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Pozyvame Vas na

SEMINARNY DEN -

JOALIS

s Ing. V. Jelinkom

21. 3. 2026

Hlavné centrum, Cetinova 3, Bratislava.

(pristup: z hl. Zelez. stanice trolejbus €. 71,
Z autobusovej stanice trolejbus ¢. 72, 42)

ZLAVA PRI UHRADE DO 28. 2. 2026

MOZETE MAT ZLAVU 10 €, PLATITE IBASD E

TEMY:

1. Tajomstvo bystrej mysle: revolu€né pristupy k prevencii demencie,
vratane Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby. Ako Gcinne chranit
mozog a podporit jeho vitalitu i v pokrocilom veku, detoxikacia mozgu
inovovanymi pripravkami Joalis. Stvislost medzi detoxikaciou mozgu,
zabddanim a neurogenerativnymi chorobami.

2. Navyky a zlozvyky - od predsavzatia k trvalej zmene. Davate si
predsavzatia typu: Prestanem jest cokoladu, Zatnem cvitit alebo naucim
sa anglicky? A ako dlho u nich vydrzite? Pozrieme sa na efektivne
utenie navykov a odstraiovanie zlozvykov z pohladu modernej mediciny
a detoxikacie. Bazalne ganglia a ich detoxikacia, ako presvedcit mozog
k zmene? DoleZite pripravky Joalis pre UspeSné odnaucenie sa od beZznych
zavislosti , vyznam nového pripravku Glymfatex v tomto procese.

3. Preto je detoxikacia plic kltcova pre dusevné zdravie? Sdvislost
stavu pltc s psychickym rozpoloZzenim a odolnostou na stres, pohlad na
pldca ocami informacnej mediciny. Plicne toxiny dychacieho systému,
detoxikacia posilnenymi pripravkami Joalis RespiHelp a RespiOren,
odolnost proti bakterialnym infekciam.

PROGRAM:

9.00 - 10.00  Registracia dcastnikov

10.00 - 10.10 Uvod (Ing. Elidova)

10.10 - 11.20 Prednaska (Ing. V. Jelinek)

11.20 - 11,40 Prestavka (coffee break)

11.40 - 13.00 Prednaska (Ing. V. Jelinek)

13.00 - 14.00 Prestavka na individualny obed

14.00 - 1440 Odovzdavanie certifikatov novo vyskalenym
poradcom Joalis (Ing. EliaSova + Ing. V. Jelinek)

14.40 - 16.00 Prednaska (Ing. V. Jelinek)

16.00 - 16.15 Prestavka

16.15-17.00 Prednaska (Ing. V. Jelinek)

INFORMACIE A PRIHLASKY:

e na tel./fax: 055/7996881, tel: 02/4342 5939
mobil: 0904734 418, 0902 485559

e pisomne: MAN-SR, spol. s r. o,
Plzenska 49, 040 11 KoSice

o e-mail: jandova@man-sr. sk alebo
objednavky@man-sr. sk

50 € pre prihlasenych s dhradou do 28. 2. 2026
pri platbe na Gcet: IBAN

SKB3110000000026 26752414,

BIC (SWIFT): TATRSKBX, VS: 21032026,
nezabudnite uviest Vase meno a priezvisko,

pri platbe po 28. 2. 2026 a na mieste 60 €

- v cene obcerstvenie a coffee break

dalsia zlava 100 % pre ASD, zlava 50 % pre ASD,
po vyhodnoteni za minuly rok. Danovy doklad
a faktdru dostanete na seminari.

AKCIA NA SEMINARNOM DNI:

e na liehové produkty 10+1 za 7 €
+ mnoZstevné zlavy na preparaty podla cennikal
o Akcia je uréena len pre zicastnenych na
seminarnom dni.

Prihlasky aj mailom na jandova@man-sr.sk, a Ghrady
najneskdr do 28. 2. 2026! Pozor, kapacita miestnosti
je obmedzena, budi uprednostneni skar prihlasenill!
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
Informacni mediciny

a ctenadri naseho bulletinu,
vitdm vds v novém roce - roce
ohnivého koné, ktery by mél prit
vSem ,konikiim“ (tedy i mné).
Uvidime, co ndam tento rok prinese, a nechdme se
mile prekvapit. Stejné jako kazdy zacdtek roku mé
i tento vede k lehkému bilancovdani: ohliZim se

za uplynulym obdobim a premyslim nad vizemi

a cili, které chci letos naplnit.

Predsevzeti si uz néjakou dobu neddavam - naucila
Jsem se Zit tak, jak mi to vyhovuje hned. Nepotiebuji
LSpravny okamZzik‘, pondéli, jaro ani novy rok.
Pokud mdm chut do néceho se pustit nebo néco
zménit, udéldam to rovnou. Ano, nékdy je to se mnou
trochu prekotné, ale vim, Ze v Zivoté vétSinou
litujeme spise toho, co jsme neudélali, nez foho,
co jsme zkusili (a treba to nevyslo).©

A co vds cekd v nasem pronim letoSnim cisle?

Opét je krdsné hutné! Marie Vildnkovd jej otevird
tématem, které je neustdle aktudini - borelie.
Kdykoliv mluvim s poradci napric republikou,
Dotvrzuji mi, Ze tato bakterie trapi obrovské
mnozstvi lidi. O to dilleZitéjsi je pripomenout si jeji
rizika i to, jak ji s pomoci informacnich pripravkii
z téla ucinné vyloucit.

Viadimir Jelinek pokracuje ve svém seridlu,
zabyvagjicim se pamétovymi mefodami, a rovnéz
navazuje na téma toxickych kovil. V tomio cisle
Driddvd i glosu na téma defoxikace. Rakousky
kolega Georg Woginger vysvétluje, jak zdsadni roli
hraji ledviny v procesu starnuti - a je fo opravdu
velmi zafimavé cteni.

vvvvv

Drispévky zaznély také na loriském Mezindrodnim
kongresu Joalis. Jsou obohacené o vyklad a jsme
radi, Ze ndam pan dokfor Adamczak umoznil je
publikovat i v nasem bulletinu.

Vrubrice Bambi jsem se tentokrdt zamérila na stres
u déti - a hlavné na to, jak klicovou roli hrajeme my),
rodice, svou empatii, pozornosti a schopnosti
vytvorit bezpecny prostor.

Preji vam krasné cteni a do nového roku mnoho sil,
radosti i schopnosti tésit se z drobnych
kazdodennich okamzikil. Af dokdzete Zit tady

a ted - a hlavné necekat na ,vhodnou dobu

Vase prani a sny si zaslouzi byt naplnény pravé

dnes!
i

Stastny rok 2026!
Snitiul =

Vase Linda
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NOVINKY

InfoDren® nové i v glycerolovém nosici

Na cetné Zddosti nasich poradct predstavujeme novy InfoDren®s glycerolovym zdkladem. Pfibyva klientt, ktefi

alkohol bud nemohou, nebo se mu jen z néjakého diivodu vyhybaji, a pravé pro né bude tato novinka vhodna. Infarer
Jakykoliv pripravek nahrany v novém InfoDrenu® bude na vyzidani v centrech Informacni mediciny nebo =
expedicnim centru. Jeho vyroba trvd 2-3 tydny, cena je stejnd jako u lihové varianty tohoto ptipravku. [ oo &

Joalis ma nového distributora

Festival pro némecky hovofici trh

Zivot Pfedstavujeme naseho nového distributora pro némecky mluvici

v radosti zemé - spolecnost Veg Vital, kterou zastupuiji Silvia a Georg
Wogingerovi. JiZ vice neZ dvacet let pracuji s Informacni medicinou

Prvniadventni Joalis a s velkou radosti je nyni vitime jako naSe nové partnery pro

vikend/ patf/il Némecko, Rakousko a Svycarsko.

premicrovemu Kromé dlouholetych zkusenosti BUERIIA Lo

rv(?cnﬂ(u festlvglu s Joalis se manzelé Wogingerovi __r:‘ﬂ[,;: l.,‘, T

ZlVOtVV I‘Z}dOStl vénuji také joze, alternativnim B LD EC TN e

v prazskych lécebnym metoddm a zdravému N

Letiianech, na kterém Joalis nemohl chybét.
Kromé fady pfipravki, publikaci a mozZnosti
dozvédét se o metodé vice byly po oba dny na misté

Zivotnimu stylu.
Tésime se na budouci spolupraci -

takeé terapeutky, diky nimz si zdjemci mohli dekujeme!

vyzkousSet vstupni konzultaci s testovanim. Vice informaci na www.joalis.de,

Dékujeme kolegynim ze Strakonic a Prahy za www.vegvital.online.

zajisténi akce! M CONGRESS

F O INFORMATRON

Vitaminy v novém kabatku

Nase fada vitaminovych ptipravki Joalis prosla svézim redesignem! Nové obaly
prindseji cistéjsi, modernéjsi a prehlednéjsi graficky styl, ktery lépe odpovid
soucasnému vizudlnimu sméru nasi metody. Ptipravky tak nejen skvéle funguii, ale
také dobre vypadaji. Véfime, Ze novy design vam zpifjemni praci s produkty, a jesté
vice podtrhne jejich kvalitu. Aktudlné prosel proménou piipravek Vitatone
aMinemax, brzy se nového designu dockd i Vitavite.

Planované kurzy pre zaciatocnikov na 1.polrok 2026

KE 17.4.2026(12.00-18.00) Semindr Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23, poplatok 25+25 €,
v tom registracia a zlava na preparaty na 1 rok
KE 18.4.2026 (09.00-15.00) Semindr Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Voddrenska 23, poplatok 25+25 €, pokratovanieZ1+Z2
BA 24.4.2026 (12.00-18.00) Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Cecinové 3, poplatok 25+25 €,
v tom 25 € registracia a zlava na preparaty na 1 rok
BA 25.4.2026(09.00-15.00) Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Cecinové 3, poplatok 25+25 €, pokracovanie Z1+Z2
BA+KE  6.5.(10.00,18.00) Skuska ¢. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23, on-line, poplatok 20 €, po absolvovani kurzu Z1-Z4
KE 15.5.2026 (12.00-18.00) Semindr S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23, poplatok 25+25 €,
KE 16.5.2026 (09.00-15.00) Semindr S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23, poplatok 50 €, pokracovanie S1+S2
BA 29.5.2026 (12.00-18.00) Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3, poplatok 25+25 €
BA 30.5.2026 (09.00-15.00) Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3, poplatok 50 €, pokracovanie S1+52
BA+KE 10.6.(10.00, 18.00) Skuska ¢. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vod4renska 23, on-line poplatok 20 €, po absolvovani skusky ¢. 1
a S1-83 semindrov
Zmena planovanych terminov semindrov je vyhradena!!!
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V posledni dobé se stale
Castéji setkdvame se
situacemi, kdy se na nas
obraceji narocnéjsi Ci citlivi
klienti s pfipominkami
(stiznostmi) k pribéhu
testovani v poradnach.

Je dobré mit na paméti,

Ze pocet uzkostnych

a emocionalné pretizenych
lidi v soucasné dobé roste —
a pro viechny strany je velmi
nepfrijemné resit nasledné
tfenice, nedorozuméni

¢i obavy, které béhem
konzultace vzniknou. Proto
se snazime vsechny stiznosti
utiSit hned v zarodku
~ukonejsenim” klienta

a informovanim vas,
poradcu.

bychom predesli zbyte¢nym kompli-
Akacim, moc vés prosime o zvySenou
opatrnost pfi prdci s klienty a o dd-
kladnéjsi zhodnocenti toho, zda jsou pfiprave-
ni na nékteré informace. Pokud si nejste jisti,
doporucujeme sdélovat radéji méné neZ vice.
Price vSech terapeutd si nesmirné vdzime,
a pravé proto citime potfebu tyto naSe zku-
Senosti a postrehy s vimi sdilet. Také nds
mrzi, kdyz si tyto zpétné vazby berete piilis
osobné a informace o nespokojenych klien-
tech se vds dotknou.

Prosime o zvySenou pozornost zejména
v téchto oblastech:

1. Citliva a sprdvna terminologie
v poradnach

Doporucujeme disledné dodrzovat termino-

logii, kterd je v souladu s nasi Informacni me-

todou:

* nelécime,

+ neméfime (tohoto spojeni je dobré se vy-
varovat i kvili pfipadnym kontrolam),

* neuvidime diagnozy,

* klientim nepfeddvime kompletni seznam
vytestovanych zatézi.

PRAXE POD LUPOU

D) ~«
ULEZ/TE'
Opatrnost je na miste

Vytestované zatéZe slouZi primdrné jako
pracovni nastroj poradce, nikoli jako se-
znam, ktery m4 klient detailné studovat. Pii-
1i§ konkrétni ¢i odborné informace mohou
nékteré klienty zbytecné mast, zahlcovat ne-
bo dokonce désit.

0 zvl4$tni opatrnost prosime u vyrazii spo-
jenych s viznymi onemocnénimi (napf. ra-
kovina, sarkom) nebo u ndzvi bakterif a pa-
togent, jako jsou syfilis ¢i chlamydie - tato
slova mohou ve zranitelném clovéku vyvolat
silné negativni emoce, stud ¢i dokonce odpor.

2. Spravné skladani kar
Kura by méla standardné obsahovat tfi aZ
Ctyfi pripravky.

Vyhnete se tak pfili§ vysokym ndkladim
iriziku, Ze klienta odradi sloZitost ¢i intenzi-
ta kary.

Obzvlasté upozorfiujeme na pouZzivani
drent - ve vétsiné pripadd by mél byt v kife
jeden nebo dva. Setkdvime se bohuZel i se
sestavami obsahujicimi ¢tyfi dreny najed-
nou, coz mize zejména u citlivéjsich osob
zpusobit nepfijemné reakce (detoxikacni
projevy).

Skladani kir je téma, kterému se detailné
vénujeme na semindrich - jak vite, neexis-
tuje univerzalni postup, kazdy klient je ji-
ny a kira by méla byt sestavena individudl-
né, ale zdroveri s opatrnosti.

3. Citlivy pfistup k ezo prvkam
Rozumime tomu, 7e kazdy poradce pracuje

vvvvv

zkuSenosti a metody. To je v porddku a vita-

né. Nicméné prosime o zvysenou obezietnost
pii prdci s klienty, které jesté neznite.
Pomiicky jako kyvadlo, karty ¢i rizné ener-
getické ndstroje mohou byt pro nékteré lidi in-
spirujici a pfinosné, zatimco v jinych mohou
vyvolat nejistotu nebo nedvéru. Je proto di-
le7ité klienta nejprve trochu ,nacist” a zjistit,
jakému pristupu je otevieny, a podle toho
s nim pracovat. Nékdy je skutecné lepsi ukdzat
méné, nez klienta pfetiZit nebo odradit.

Prosba na zavér

Byli bychom velmi rddi, kdybyste podobné
podnéty vnimali jako ¢isté informacni, ni-
koli jako kritiku ¢i vytku. Obcas je nutné kon-
krétniho terapeuta upozornit na stiznost
klienta, a my vnimdme, Ze to miZe byt citli-
vé. Nasi ambici ale neni nikoho hodnotit -
chceme predchdzet zbytecnym konfliktim
audrzet atmosféru vzdjemné podpory.

Jak sami vite, alternativni svét nm ptivadi
i klienty, ktef{ jsou velmi specifict, citlivi ¢i
emociondlné proménlivi. V takovych pfipa-
dech pak drobn4 nejasnost miiZe snadno pfe-
rist v problém a napéti.

Dékujeme vam proto za zvazZeni téchto do-
porucent i za ochotu o nich pfemyslet. Véii-
me, Ze spolecné dokdZeme minimalizovat
vznikajici nedorozuméni a posunout Infor-
macni medicinu ddle smérem k respektova-
né soucdsti komplementarni péce.

Dékujeme za spoluprdci i za vade nasazeni.

é
Tym ECC & Joalis
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JOALIS TEMA

Jako kazdy novy rok v duchu
bilancuji. Vzpominam na to,
co se povedlo, ale i na to,
co nesplnilo ma ocekavani.
S novym rokem 2026

jsou mé myslenky jesté
intenzivnéjsi nez jiné roky.
Dustojné jsme oslavili

25. vyroci zalozeni firmy
Joalis a za téch 25 let jsme
zvladli spoustu prace,
vynofilo se mnoho

dobrych napadu.

Zaroven si uvédomuiji,

Ze stejné jako priroda

a svét se méni, tak se méni

i svét toxind,
mikroorganism( a je stale
tfeba hledat nové cesty,
zkoumat staré i nové toxiny,
nachazet nové souvislosti.
Pfesné pred péti lety nas
prekvapil novy coronavirus,
stal se jednim z dulezitych
toxinu a jeho vliv je tak silny,
Zze zménil nékteré zabéhané
detoxikacni postupy.

Na dulezitosti ziskavaji dalsi
nové toxiny, napriklad
mikroplasty, nékteré
pesticidy, ale je tu okruh
toxinu, které lidstvo suzuji
uz tisice let. Jednim z nich
je i borelie a dalsi
spirochetalni bakterie.

V dnednim ¢lanku se na

né po delsi dobé znovu
podivame.

11
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Pozor

oznd si feknete - pro¢? Vidyt o bo-
I\/l relii existuje rozsahld publika-

ce - Joalis privodce lidskym
télem i dusi - Borelie, spirochéty a je-
Jich detoxikace. Jenze to miZe byt praveé
ten kimen trazu. Kdyz jsem privodce o bo-
relii psala, trochu jsem doufala, Ze nahradi
prdzdné misto v literatuie o této dilezité pa-
razitické bakterii a Ze bude tfeba zajimat i 1é-
kate. Publikace je rozsahld a odbornd a neni
uplné jednoduché se ji prokousat. Zaroven
kazdy rok mezi sebou pfivitime nové tera-
peuty, ktef'i nevi, cemu se vénovat difve, pro-
toZe za 25 let ¢innosti se mnoZstvi nasich
poznatki vyrazné zvysilo. Proto je dneSni
clanek shrnutim dilezitych, praktickych véci
pro detoxikaci od borelie. Pfizndm se, Ze k na-
psani clanku mé ptimélo i to, Ze jsem v po-
sledni dobé potkala velké mnoZstvi lidi,
kteri se nakazili boreliozou. Je to vidét
i ve statistikdch, za obdobi leden-zari 2025
bylo v CR hlaseno nejvice pripadi akutni
boreliozy od roku 1986 (cca 8 000), 0 159 %
vice nez v roce 2024, a to jiz rok 2024 ptinesl
0 25 % vice nez pfedchozi roky. JenZe nahld-

bore
Ale ktera 2 Je to dulezit

Fe'

S

Sené ndkazy jsou jen Spickou ledovce, mno-
hondsobné vice ndkaz ziistiva neodhaleno,
neléceno a vznikaji chronické problémy. Jed-
nim ze zdsadnich problémi je pfetrvavani
mytl (i mezi 1ékafi), Ze pfi nakaze bo-
relii musi vzniknout typicky cerveny
flek. Nemusi a pfi nikaze neuroborelii
zpravidla ani nevznik4, bohuZel v naSich
podminkéch jsou neuroboreliézy velmi éas-
la prenasetiRF (recurent fever) borelie,
coz, troufnu si tvrdit, vétSina lékaia vibec
netu$i. Abychom problematice porozuméli,
musime se podivat do mikrobiologie. Pro na-
Se ucely ndm staci EAM set, kde obé skupiny
miZzeme jednoduse testovat.

Ndkaza ve méstech
a pozor na vsi

Borelie, podobné jako treponemy, leptospiry
adal3i druhy spadaji do spirochét. Patiik vel-
mi starym bakteridlnim liniim, pravdépo-
dobné vznikly pred vice nez tfemi miliarda-
mi let, krdtce po vzniku prvnich prokaryot.



Ziejmé se oddelily z prastaré linie anaerob-
nich bakterii a postupné se u nich vyvinul spi-
ralovity tvar téla, ktery jim umoZnoval
snadno se pohybovat v hustém, viskéz-
nim prostiedi (bahno, sliz, tkiné€). Vyvinu-
ly si unikdtni apardt pro pohyb, pohyblivé bi-
¢iky jsou umistény mezi cytoplazmatickou
membranou a vnéjsi obdlkou, coZ umoZiiuje
rotaci celého téla a schopnost Sroubovitého
vrtani. Tento pohyb spotfebuje méné energie
neZ klasické biciky. Spirochéty tak mohly
osidlit riznoroda prostiedi, kam se jiné
bakterie téZko dostavaly. Kdyz vznikly eu-
karyotické bunky, ptiblizné pred dvéma mi-
liardami let, tak je nékteré spirochéty zacaly
zneuzivat alinie spirochét se zacaly postupné
rozdélovat. Nékteré druhy zistaly volné Zit
v bahné, sedimentech a obcas i ve stievech
zvitat, naptiklad razné druhy Spirochaet.
Dalsi linie zacaly Zit v symbidze ve stievech
Zivocicht a hmyzu, podilely se na rozkladu
celulozy a dalsich slozitych latek, naptiklad
nékteré druhy treponem ve strevech prezvy-
kavci. DalSi linie zacaly Zit parazitickym
zpusobem Zivota, ziskaly schopnost pro-
nikat do tkdni a vyuZivat hostitelské
Ziviny. Vétsina z nich ztratila schopnost dlou-
hodobé prezit bez hostitele a stala se pravy-
mi a vyhradnimi parazity; patfi k nim zejmé-
na treponemy a borelie. O jejich vyvoji se
vice doctete v naSem jiz zmifiovaném tfetim
dile pravodce. Nds dnes zajim4 vétev borelif.
V EAM setu ji najdete na cesté:
Mikrobiologie NEW — Bacterium —
Spirochaetia — Spirochaetales —
Borrelieceae.

Tato ¢eled zahrnuje dva rody, které

jsou evolucné oddélené:

* Borrelia RF je rod bakterii zpisobujicich
navratné horecky (recurentis fever).

* Borreliela LB zahrnuje druhy borelii
zpusobujicich lymskou boreliézu.

V roce 2014 doslo ke zméndm v taxonomii
a tomto rozdéleni a pfejmenovéni LB borelii
na borreliely, ne vichni védci vSak tuto zmé-
nu piijali, a proto vznikaji v pojmenovéni bo-
relii zmatky.

Ve vétsiné ucebnic se doctete, Ze RF borelie
navratnych horecek prenaSeji mékka klista-
ta a Satni v$i. Po ndkaze dochdzi k prvni ho-
recce, kterd miZe mit zdvaziny nebo i leh¢i
pribéh, pak zacne plsobit imunita, pacient
se zacne uzdravovat, ale borelie zméni své
povrchové antigeny, za¢nou imunité unikat,
znovu se mnozit a pfiblizné po tydnu se ho-
recka a ptiznaky opakuji. Tento cyklus se mi-
ze nékolikrit opakovat. Hlavni prenasedi,

Vaess

mich, nékterd ale preZivaji i v Evropé ob-
zvlasté v hnizdistich holubd. Z toho mize
vznikat dojem, Ze nakazit se RF borelii je vel-
mi nepravdépodobné. Mnoho z toho ale uz
neplati. Nejen diky zméné klimatu, ale také
kvili dal$im ekologickym zméndm se témito
RF boreliemi miZeme nakazit i u nds
a prekvapivé hlavné ve méstech. Jedna
z RF borelii - Borrelia miyamotoi - je
prenasend tvrdymi klistaty. Podle stu-
die z roku 2024 byly odebrany v letech
2016-2018 vzorky klistat ve 142 ceskych
méstech. Ve 110 méstech byly nalezeny RF
borelie (B. miyamotoi) a ve vSech méstech
byly ve vzorcich kliStat nalezeny LB borelie.
Borrelia miyamotoi byla opakované

)

nalézana i v kliStatech Ixodes ricinus na

parku. Lesy i méstské parky maji podob-
nd procenta infikovanych klistat (obvykle me-
zi 20-30 %), je tu ale jeden rozdil. V lesich
kliStata pirendsi spiSe hlodavci a prevla-
daborelie afzelii, vméstském prostredi
s vice ptaky je vyssi podil borrelie gari-
nii avalasiana.

Vsechny borelie se nejprve z klistéte dostd-
vaji do kiiZze, kde se mnozi. V disledku ziné-
tu kize mize, ale casto nemusi vzniknout
typicka skvrna erythema migrans. 7 kize se
borelie krvi a lymfou dostavaji do dalsich
¢asti téla a v tu chvili se projevi jejich specia-
lizace (tropismus), osidli nejprve hlavné
tkdné, kde se jim dafi, na které jsou spe-
cializované. Odtud se pak pripadné dile
$ifi do dalsich tkani. Ndkaza raznymi dru-

V obdobi leden—zati 2025 bylo v CR hlaseno nejvice
pfipadd akutni boreliézy od roku 1986, 0 159 %

Slovensku, v Rakousku, Némecku, Polsku,
Svycarsku. Byly prokdzany i lidské ptipady
nakazy.

To je realita. Mésta jsou velmi promo-
fena nakazlivymi kliStaty. Divodem je
veétsi teplo ve méstech i béhem zimy, kdy se
prodluzuje sezona aktivity kliStat a ta je pak
prakticky celorocni. Ve méstech je velké
mnoZstvi hostiteld, ptdkd, hlodavci, jezkd,
ale i pst, kocek. To, Ze jsou hostitelé koncen-
trovani na relativné malych lokalitich, velmi
usnadfiuje jak prenos riznych druht borelii,
ale kliStata ve méstech jsou béZné nakazend
i vice druhy nejen borelii, ale i dalSich pato-
gennich mikroorganismii. To vyvraci jednu
zpfedstav - Ze kliStata na nds cthajivlese aje
rizikové chodit do piirody a do lesa. Naopak,

velké nebezpecina nds ¢ihdaiv méstském

vice nez za stejné obdobi roku 2024.

hy borelii se projevuje trochu jinak. Pozor
ale, nékdy v téle miZe byt vice druht bore-
lii. V kliStatech je to velmi Casté, protoZe bo-
relie kliStata vyuZivaji jako mnoZici sta-
nici a genetickou laboratof. Vymériuji si
své genetické informace, pfedavaji si rizné
dovednosti, jak se branit imunité a zvySovat
svoji patogennost. Jakmile ma nékdo v sobé
borelie, tak jeho télo produkuje feromony,
které lakaji kliStata k pfisati. To vysvétluje
rozdily, pro¢ na stejném misté se nékomu pii-
saje nékolik klistat a nékdo nemd ani jedno.
Pozor ale, prestoZe to védci popiraji, tak jsem
pfesvédcend o tom, Ze ndkaza miZe pro-
bihat i jinymi druhy hmyzu. Borelie byly
nalezeny u komadriu, ovadi, bodavych
much, blech, dokonce i vsi. Védci opako-
vané prokazuji, Ze v jinych ¢lenovcich nez
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kliStatech se borelie nemnoZi. Jenze problém
je, Ze nakazit se Ize skrze boreliové cysty a ji-
né formy borelii, které ,,07iji“ az ve vhodném
prostredi.

Nakonec, nechvalné znima ves Satni, kterd
se ve velkém $ifila za vilek, prendSela one-
mocnéni skvrnity tyfus (Rickettsia prowa-
zekis), zakopovou horecku (Bartonella quin-
tana) i ndvratnou horecku zplsobenou
bakterii Borrelia recurrentis. Dnes se v na-
Sich podminkach nepotkite se v$i $atni,
ale bohuZel se v§i détskou. Jednd se prak-
ticky o stejny druh vsi, podle nejnovéjsich
studif se neodliSuji genetickou informaci, ale
zpuisobem jejich exprese, coZ vede ke zmé-
ndm ve vlastnostech a jejich podobach. Tyto
dva poddruhy vsi jsou schopné navzdjem
v sebe v priabéhu generaci pfechdzet a z to-
ho je zfejmé, Ze mohou pfendset i podob-
né patogenni bakterie. DNA borelii byla
nalezena i ve vsi détské, a nejenom to. Pies-
toZe ve vétsin€ odbornych textl se doctete,
Ze ves détskd nepfendsi zadné patogeny, tak
vjejich télech byly nalezeny tyto mikroorga-
nismy; Bartonella, Borrelie, Rickeltsie,
Coxiella, Yersinia, Staphylococcus, Aci-
nectobacter, Serratia. Mohlo by se zdit,
Ze se jednd o exotické bakterie, které se $ii{
v nehygienickych a chudych oblastech tep-

z nich otevird dvefe borelii do organismu
a pokud se nasaje nakazené klisté, tak zvy-
Suje pravdépodobnost ndkazy a vzniku zdra-
votnich obtiZi. Pro zjednodusenti jsou dalsi
patogeny zafazeny podle prepardti. VSim-
néte si velmi pocetného zastoupeni bakterii
ze skupiny rickettsif a chlamydii, parazitic-
kych intraceluldrnich bakterii.

Panuje mytus, Ze nakaza ¢iha predevsim v lese.
Pfitom jsou nakazlivymi kliStaty daleko vice

promorena mesta.

16 Afriky, Asie, ale opak je pravdou. BéZné
u klienti mizZete pri testovani narazit
na Coxiellu, Bartonelu, Rickettsie. Jsou
castymi koinfekcemi (soucasné probi-
hajici ndkaza) borelie, zhorSuji pribéh bo-
reliozy, nékdy dokonce blokuji imunitu tak,
Ze se borelioza stdvd nelécitelnou. Je nutné
tyto infekce zndt a vénovat se jim, podrobné
se na né podivime v dalSich odstavcich.

Nakazy od klistat

Cim se kromé borelii mizete v nasich pod-
minkdch nakazit od kliStat? I to je dulezité
védét, protoze pokud dojde ke spolecné
nidkaze, tyto patogeny ,spolupracuji“.
Nékteré z nich jsou evolucné provazané jiz
miliony let a opravdu velmi ¢asto probihd je-
jich spole¢nd nakaza, kdy spojuji svoje schop-
nosti aimunita byva vice blokovana a po-
$kozena a ndkaza se snadno Sifi po
celém organismu. Casto se nedaii bore-
lie zbavit, protoZe muzZe byt chrinéna
niZe uvedenymi mikroorganismy. Rada
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S jakymi dal$imi ndkazami se u kliStat ma-
Zete setkat? Je dileZité je zndt, protoZe asto
jsou tyto infekce spojeny s borelii a pfi jejich
detoxikaci se z loZisek také mohou uvolio-
vat:

Chlamydi®

Tento piipravek fesi parazitické intrace-

lularni bakterie, které se nedokdzou roz-

mnoZit bez hostitelské buiiky. Schovivaji se
pfed imunitou a tim, Ze napadaji imunitni
bufiky, tak imunitu téZce poSkozuji, manipu-
luji s bunécnymi drahami apoptozy, autofa-
gie a bunécné signalizace, diky tomu doka-

Zou urcité ¢asti imunity dpln€ vypnout.

Velmi ¢asto napadaji i cévni systém, zpiso-

buji zanét cév, zanéty, poruchy mikrocirku-

lace a poskozeni vnitfnich organi.

* Chlamydia a Chlamydophila - posko-
zeni imunity, chronické zanéty, autoimu-
nita, zjizventi tkdni, poskozeni cévniho sys-
tému, ischemie, ztrita plodnosti...

Mikrobiologie NEW — Bacterium —

Chlamydiales — Chlamydiaceae

* Rickettsie - helvetica, slovaca, mona-
censis, conorii... - prakticky vSechny dru-
hy - poskozuji endotel a makrofagy, po-
Skozeni vnitfnich orgdnd, imunity...

Mikrobiologie NEW — Bacterium —
Ricketsialles Rickeltsiaceae —
Rickettsia

* Anaplasma - phagocytophilum, centra-
le, bovis... - téiké poSkozeni imunity, ob-
zvlasté prirozené, napadd neutrofily a gra-
nulocyty, silny zdnét, anémie, poskozeni
cervenych krvinek a krevnich desticek, po-
stizeni cév, jater, sleziny...

Mikrobiologie NEW — Bacterium —
Ricketsialles — Anaplasmataceae —
Anaplasma

* Ehrlichie a Neoehrlichia - canis, mu-
ris... - napadaji monocyty, makrofagy, gra-
nulocyty, rozvraci imunitu, brzdi fagocy-
tozu, deaktivuji geny dilezZité pro imunitni
reakce, silny zanét, nedostatek lymfocytt
a krevnich desticek, poskozeni krevniho
obéhu.

Mikrobiologie NEW — Bacterium —
Ricketsialles — Anaplasmataceae —
Ehrlichia

* Bartonella - napadaji endotel, cervené
krvinky, imunitni butiky, podporuji novo-
tvorbu cév (Cervené léze na kizi a orgd-
nech), krvicivost, poSkozeni vnitfnich
organt (jdtra, slezina, srdce, nervovy sys-
tém...), anémie, unava, slabost, dlouhodo-
bé poskozeni imunity, zinéty.

* Midichloria - nové objevend intracelu-
lirni bakterie napadajici mitochondrie,



Loz

nalézdna u velké ¢asti klistat (v Evropé
prakticky ve 100 % vzorku), zlepSuje jejich
Zivotaschopnost a schopnost prendset
patogeny, u nékterych lidi se objevily pro-
tilatky proti Midichloria spp. a cirkuluji-
ci DNA, zatim nebyly popsdny piiznaky,
dolozZena z4téZ bakterii a potrat ditéte po
pfisati nakazeného kliStéte. Tato bakterie
byla pfiddna do pripravku Chlamy-
di®.

vvvvv
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celuldrni patogen, napadd makrofagy
a pfeziva v jejich lysozomech, tlumi Th1
odpovédi, silné sniZuje imunitu, atypic-
ké zanéty organii (pneumonie, hepatitida,
slezina, srdce...), chronickd Q horecka, po-
stizeni srdce a cév. Pozor, je pfendSena
i veSmi.

Drobné bakterie bez bunécné stény, casto

odolné vici antibiotikim.

* Mycoplasma - hemoplasmatické druhy -
napadaji erytrocyty, monocyty - ané-
mie, horecky, inava, imunopatologické re-
akee, zvétSené uzliny, slezina.

* Spiroplasma - béZné izolovany z kliStat,
doloZeny i pfenosy na zvitfata a ¢lovéka,
produkce priond, poskozeni nervového
systému, ocf, imunity, autoimunity, hore¢-
ky a zdnéty.

KliStata prendsi i dalsi bakterie, hlavné faze-
né jako enterdlni, ndkaza skrze kliStata ne-
byla potvrzena, mize ale dochdzet ke vzniku

smienych mikrobidlnich loZisek.

* Francisella tularensis - ptivodce tula-
rémie (zajeci nemoc), napadd hlavné
makrofagy, dendritické buriky, epite-
lové buiiky, zpisobuje viedy, problémy
lymfatického systému, zanéty miznich uz-
lin, inavu...

* Enterobacteriaceae a dalsi stfevni
bakterie - Yersinie pestis, enterocoliti-
ca, pseudotuberculosis, E. coli, klebsiella,
Enterobacter, providencia... - infekce
stievni, mocové, napadeni lymfy.

* Brucella spp., Listeria, Pasteurella.

Staphylococcus, Streptococcus, Micrococ-
cus, Enterococcus - borelie pouZivaji bio-
film a loZiska koku jako ochranné utociste,
vyuzivaji jejich ochrannou matrici a snizuji
metabolickou aktivitu, vznikaji loZiska, kde
nemohou zasihnout antibiotika a dochdzi ke
zmateni imunitniho systému, borelie jsou
skryté a koky vytvii{ toxiny zptsobujici chro-
nicky zanét. Koky naopak vyuZzivaji ke svému
metabolismu nékteré odpadni ldtky borelii.
Tato smidend loZiska se velmi ¢asto tvoii v
kloubech, kizi, dychacim ustroji, stfevech,
cévnim systému vcetné srdce.

Paraziti pfendseni kli$taty, mozny pfenos na

Clovéka, béZné u zvirat.

* Rod Babesia (kliSténky) - microti, di-
vergens, duncani... - pivodci babeziozy -
krevni prvoci, napadaji erytrocyty, klinic-
ky pfipominaji maldrii (horecky, hemoly-
tickd anémie, splenomegalie), napadaji
jatra.

* Rod Theileria - také krevni prvoci, pfe-
ndsej je riznd kliStata, mezihostitelé jsou
savci (hlavné prezvykavci, ale i jini), napa-
daji cervené krvinky a imunitni buriky.

* Dal$i druhy z fadu piroplazma (para-
zité kmenu Apicomplexa) - prvoci na-
padajici krevni buriky, prendsené hmyzem,
patii sem i plasmodia.

* Fildrie (Onchocercidae) - Cercopithi-
Silaria - zanéty podkoZi, lymfatické tkané,
Monanema, Dirofilaria spp. - srdecni
a podkozni cervi psi, kocek, lidi.

Klistata jsou plnd kvasinek a plisni, béZné ob-
sahuji druhy - Candida, cryptococcus, ma-
lassezia, aspergilus, alternaria, Cladospo-
rium, Penicillium a fadu dalSich. Pfenos od
kliStéte je méné pravdépodobny, neprobihd
piimo sdnim, ale spiSe kontaminaci rany. M-
Ze ale dochdzet ke smiSenym mikrobidlnim lo-
Ziskim obsahujicim tyto plisné. Pozor, velmi
casto dochdzi ke vzniku smiSenych biofilmd,
které spolu obsahuji candidy a borelie. Candi-
dy vytvafi kostru, mechanicky kryt a kyselé,
an-aerobni prostiedi, coZ boreliim vyhovuje
a pomaha jim uchytit se ve tkdnich, ochranit
pfed antibiotiky a imunitou. Borelie naopak
oslabuji neutrofilni imunitni mechanismy
a candida toho vyuziva pro sviij rust a Sifeni.
Borelie schované v candidovych loZiscich jsou
pro imunitni systém prakticky nerozpozna-
telné. Proto miZe byt nékdy spojeni detoxi-
kace candidy a borelie velmi potfebné
aucinné.

Pipravek obsahuje obrazy viri pfendSenych
kliStaty a krevsajicim hmyzem, nékdy muze
dojit k soucasné ndkaze. V takovém piipadé
hem méné typické. Casto i laboratorni vy-
sledky jsou nejasné, protoze dochdzi k rizné-
mu ovliviiovani imunity. Velmi ¢asto dochdzi
k téZ8im nervovym projeviim s vyraznymi bo-
lestmi, necitlivostmi, silnou neuropatii, obr-
nou, silnou inavou a podobné.

* Rod Flavivirus - nové doplnéno do pii-

pravku FSME.

— Virus klistové encefalitidy (TBEV)
a celd fada blizce pfibuznych vira.

— Louping ill virus (LIV) - patii do ce-
ledi Flaviviridae aje blizce ptibuzny vi-
ruTBE.

— Langat virus, Powassan v. (POWYV),
Alkhurma hemorrhagic fever virus
(AHFV), Omsk4 hemoragickd horecka...
dalsi druhy pfibuznych vira.
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— Alongshan virus - nové objeveny vi-
rus, velmi casto v kliStatech, obvykle
dohromady s LB boreliii s borelii miya-
motoi - Alongshan fever - horecka, bo-
lesti hlavy, myalgie, artralgie, vyrdzka,
nékdy i neurologické piiznaky.

* Bunyaviridae

— Nairovirus - Krymsko-konzsk4 hemo-
ragickd horecka (Crimean-congo he-
morrhagic fever virus).

— Orthobunyavirus - horecnaté one-
mocnéni chiipkového typu s nervovy-
mi pfiznaky (podrdzdéni mozkovych
plen), v CR se vyskytuje Calovo (Calo-
vo virus), Lednice (Turlock virus), Ta-
hyna (California encephalitis virus).

— Phlebovirus - Toscana, TéSikovsky vi-
rus (Tésikov virus; TEUV).

— Severe Fever with Thrombocytope-
nia Syndrome Virus, Bourbon vi-
rus adalsi...

* Reoviridae
— Coltivirus - Eyach virus (EYAV), Co-
lorado tick fever virus - zhorsené
neurologické pfiznaky.

Herpetické viry mohou zvy3ovat riziko naka-
zy azhorSovat priabéh boreliézy. Zaroveii bo-
relie velmi casto aktivuji herpetické viry z lo-
Zisek. Tim, Ze oba patogeny napadaji nervovy

Vv

vvvvvv

lestivosti, inavy, dochdzi k cyklickym proje-
viim, situace se na néjakou dobu zlepsi, pak
prudce zhorsi. Velmi typickd je reaktivace her-

livé bolesti, napadeni vegetativniho
nervového systému (kolisani tlaku,
arytmie...), celd fada neurologickych
problémd, velmi vyrazné zhor3eni fyzicky,
sniZzeni schopnosti odoldvat zdtéZi, divo-
dem je poskozeni mitochondrii.

* Varicella-zoster virus - reaktivace je ty-
pickym znakem oslabené bunécné imuni-
ty, asto dochdzi z hlediska lékait k z4-
hadnym nervovym problémim.

* Roseolovirus - HHV 6, 7 - zesiluje bo-
lesti nervi, palivé neuropatie, zhorSeni
spanku a kognitivnich funkci.

Samoziejmé; soucdsti lozisek jsou i viry. Vel-
mi ¢asto se jednd o parvoviry, enteroviry,

RF borelie byla dfive doménou teplych krajin,
dnes se mdzeme nakazit i u nds, a to hlavné
ve méstech. Jedna z nich — Borrelia miyamotoi —

je pfenasena tvrdymi klistaty.

petickych virt pfi detoxikaci od borelie. Né-
kdy je nutné nasadit rychle piipravek Herp®.

* EBV (Epstein-Barr virus) - velmi typic-
k4 reaktivace, doprovazeno bolestmi sva-
14, uzlin, zvySenymi teplotami, velkou ina-
vou.

* CMV - cytomegalovirus - nejvice mé-
ni chovani imunitnich bun€k, zhorseni
zdnétu, zesileni bolesti, inavy, velmi ¢asto
silnd bolest kloub, hor$i neuropatie, pa-
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retroviry. Méli bychom zpozornét - zde mi-
zeme vidét spolecné znaky borelie a corona-
viru. Podobné jako coronavirus SARS-cov2,

tak i borelie dok4zZi aktivovat nékteré
druhy retroviri. Borelie ¢asto aktivuji mik-

//////

ré stimuluji aktivaci retrovirl v neuronech
a glifch. Kromé zhorSeni pfiznakd, podobné
jako u herpetickych vird, retroviry ¢asto ak-
tivuji autoimunitni reakce zejména cilené
proti pohybovému aparitu a nervovému sys-
tému. Spolecnym piisobenim borelii a retro-

virt dochdzi k naruseni mitochondrii a vy-
sledkem je vyraznd, hlubok4 inava, bolesti
svall a takzvand mozkova mlha, zhorSeni
schopnosti my$leni a soustfedéni.

Nesmime také zapomenout na coronavi-
rus a jeho loZiska. Jejich vétsi mnoZstvi
v téle zplsobuje tzv. long covid, jehoZ pri-
znaky jsou velmi podobné chronické bo-
reli6ze. Polska studie prokdzala, ze lidé, kte-
f1 prodélali chronickou boreliézu, méli t&zsi
priibéh onemocnéni covidem. Zaroven pro-
délani covidu zhorsilo pribéh chronické
boreliozy. Je to logické. Obé infekce vyraz-
né poSkozuji imunitu, vznikd pfi nich trvaly
zanét, je poskozen nervovy systém, spousti
autoimunitni procesy, poSkozuji mitochon-
drie. Obé infekce ,spolupracuji“ s retroviry,
coZ problémy jesté prohlubuje. Pfi detoxi-
kaci je nutné na to pamatovat, zjisfovat ob-
sah mikrobidlnich loZisek a kiry vhodné do-
pliiovat mikrobidlnimi pfipravky. PFipravek
Imun je v ivodu detoxikace od borelii
nutnosti. Obsahuje celou fadu imunosupre-
sivnich infekci vcetné herpetickych virg,
retrovird, rickettsii, babesii. Jeho pouZitim se
narusuje sit spolupracujicich infekci, kterd
naruSuje imunitu. Pro zbaveni se borelii je
nutné dét imunitu do vyborné kondice, bez
detoxikace imunosupresivnich infekci se to-
ho ale ned4 dosdhnout. Je tedy duleZité za-
byvat se i vySe uvedenymi infekcemi.

Vyse uvedené nové viry prendSené hmy-
zem byly doplnény do ptipravku FSME i An-
tivex®.

Druhy borelii a onemocnéni

Borelie diky ptenosu kliStat ptdky najdete
prakticky na celém svété. I kdyz vSechny
borelie jsou pfibuzné a maji podobné



znaky i chovani, existuji rozdily mezi
jednotlivymi kontinenty, obzvldsté mezi
Amerikou a Evropou. Borelii popsal v roce
1982 americky védec Wilhem Burgdorfer
ana jeho pocest byla nazvina jako Borrelia
burgdorferi. Samoziejmé, nebyl to prvni vé-
dec ani 1ékat, ktery by si ji povSimnul, na
onemocnéni spojené s prisatim klistat
upozoriovalo vminulosti mnoho 1ékaf+.
Na zacdtku vyzkumu stdla v popfedi ,ame-
rickd“ linie borelii, kterd zpisobuje hlavné
kloubni projevy. I ndzev onemocnéni Lym-
skd boreliéza pochdzi z Ameriky, kde se po-
bliz mésta Lyme prudce zvysil pocet one-
mocnéni revmatoidni artritidou. VEvropé je
nakazit riznymi druhy borelii. Podle
tkané, kterou napadaji v nejvyssi mire,
casto i v prvni fadé, je miZeme rozdélit
do tiech hlavnich linii. Je dileZité si uvé-
domit, Ze vSechny druhy borelii mohou po-
stupné v téle napadnout viechny tkdné, roz-
hodujici ale je, kde je jejich prvni napadend
tkan, kde jsou matefskd loZiska, z nichZ se d4-

v

le Sifi.

Linie borelii

Neuroborelioza

Projevy boreliozy a tkdné, které borelie na-
padaji, jsou podrobné popsany ve tfetim dile
Joalis pritvodce. Dnes se zastavim u nejvaz-
néjsiho projevu onemocnéni, a to u neuro-
boreliozy, stavu, kdy borelie napadnou
avytvorise loZiska v nervovém systému.
Zamétime se zejména na nové objevené sku-
tecnosti. Borrelia garinii, kterd je v CR velmi
Castd, pronikd do nervového systému velmi
rychle. Byly popsany piipady, Ze napadla
mozek jiZ po sedmi dnech od nakazy,
priumérné béhem dvou azZ ctyr tydni, nék-
dy vzniknou loziska v kuZi a podkoZi, a z nich
se do mozku rozsiii tfeba aZ po nékolika mé-
sicich. Pomérné désivé je, Ze u pribliZné
poloviny nakaZenych imunita infekci
nezvladne a vzniknou boreliova loZis-
ka v mozku, pfiblizné u 15 % nakazenych
vzniknou takové obtiZe, Ze navstivi 1ékare
s obtiZemi souvisejicimi s neuroboreliézou.
Nejen podle nasich zku3enosti, ale i podle po-
slednich studii se borelie dostava pies he-
matoencefalickou bariéru nékolika ces-

podle jejich specializace na tkané

Nervova tkan

Neurotropni, neuroboreliéza - B. garinii

a B. bavariensis - napadaji hlavné nervovy systém,
snadno pronikaji hematoencefalickou bariérou,

napadaji ¢asto ale i imunitni a vnitfni orgdny (jatra,
slezina...) - velmi castd v Evropé i Asii. Nervovy systém
pfi jejim napadeni byva postiZen u vice nez 90 %
pfipadd, k jeho napadeni dochdzi pomérné rychle,

v fadu mésici. Neuroboreliéza hldsend v Evropé je
zpusobena Borrelia garinii a ve ctvrtiné piipadia

Borrelia afzelii.

Pohybovy aparat, klouby

Artrotropni (synovie, chrupavka), pojivo, kloubni zinéty

- B. burgdorferi sensu scripto - velmi ¢asto napadd

i srdce, hlavné myokard a pfevodni systém, mnohdy napada i nervovy
systém, hlavné periferni nervovy systém a meningy, jatra, ledviny. Casto dlouho
pfetrvava i v kuzi, takZe cervené nebo jiné kozni skvrny jsou spiSe pravidlem.

Kaze, podkozi

Dermatotropni, chronické kozni zanéty, periferni nervovy systém - B. afzeli,

B. spielmanii - ze vzorki erythema migrans bylo 90 % B. afzelii, 9 % B. garinii
a1 % B. burgdorferi - napada prevainé kiZi a lymfaticky systém - typicky vysev EM
alymfocytomy, chronicka atrofie kiiZe a podkoZi. Typické je i poskozeni
periferniho nervového systému, palivé bolesti, neuropatie. MiZe napadat i kloubni

systém a pojivo.

Dalsi druhy nachdzené v Evropé, B. valaisiana, B. bissettii, B. lusitaniae a dalsi,
nejsou tak specializované jako vyse uvedené. Jejich podrobny pfehled najdete

ve vyse uvedené publikaci.

tami. Borelie je velmi dobfe vybavena pro
pohyb v krevnim fecisti, dokdZe se pohybo-
vat nejen v proudu krve, ale ¢asto napadd
iendotel cév, vytviiibiofilmy a loZiska v cé-
véch véetné cév v mozku. Ty jsou soucdsti he-
matoencefalické bariéry, kterou borelie do-
kdZe snadno narusit. Bud vytvafi zanétlivé
cytokiny, které rozvolni t€sné spoje mezi
buiikami a vytvori se mikroskopické meze-
ry, kudy se protahuje. DokéZe ale prochdzet
i vnittkem endotelovych bunék (transce-
luldrné). Napadeni cév boreliemi muZe byt
pri¢inou nahlych mozkovych pfihod
i u mladych lidi, dokonce i déti. Do mozku
se dostavaji i pomoci imunitnich bunék, pre-
Zivaji v nich a pokud tyto buiiky migruji pies
hematoencefalickou bariéru, tak jsou borelie
pfeneseny a tam se z nich uvolni.

Borelie ¢asto pronikajiido periferniho a ve-
getativniho systému. DokdZi se rychle po-
hybovat v nervovém svazku podél vybézka
neurond, mezi Schwanovymi bufikami vy-
tvarejicimi myelin. Rychle se tak dostdvaji do
mi$nich vzl a kofend a odtud prestupuji do
mozku, zejména do zadniho mozku, hypo-
thalamu, emocnich struktur.

Pfi napadeni periférii dochazi k typic-

kym pfiznakim:

* NeuroDren® - periferni nervovy sys-
tém:

— Neuropatickd bolest, paliva, prudka,
casto se zhorSuje v noci, nékdy putuje,
nékdy je pouze jednostrannd, ¢asto na
koncetindch.

— Radikulitida - zdnét mi$nich kofent -
poruchy citlivosti, brnéni, paleni, obr-
ny, oslabeni a ochabnuti svali.

— Obrny - licniho nervu, poruchy hyb-
nosti oci, slabost koncetin...

— Poruchy senzorického vnimani - necit-
livost na teplo, chlad, vibrace, bolesti-
vost pti dotyku, necitlivost kiiZe (je tie-
ba citit tlak, ale ne dotyk).
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* Vegeton® - vegetativni (autonomni)
nervovy systém - borelie napadaji sym-
patickd i parasympatick4 ganglia:

— Kardiovaskuldrni problémy - ortosta-
tickd nerovnovéha (toceni hlavy, poru-
chy rovnovahy), kolisani krevniho tlaku,
hypotenze, poruchy srde¢niho rytmu,
pocit ,vynechdvani“ tlukotu srdce.

— Poruchy termoregulace - ndvaly horka,
nadmérné poceni, poruchy tepelné re-
gulace.

— Problémy s dychdnim, neschopnost hlu-
boce se nadechnout, vzdychdni.

— Poruchy funkce 714z - slzeni nebo na-
opak suché oci, sliznice, potiZe s ako-
modaci (rozmazané, dvojité vidéni).

— Urogenitdlni problémy.

— Naruseni vegetativniho NS (dysau-
tonomie) - generuje ,,izkostny po-
citv téle“, zvysuje se citlivost na stres
a pretiZeni, postupné vede ke vzniku
toxickych emoci - uizkosti, deprese, pa-
nické ataky, podrazdénost...

Enternal - entericky nervovy systém

(ENS):

— Typické stievni projevy - poruchy mo-
tility, plnosti i po malém jidle, poruchy
polykani, bolesti bficha, Zlu¢nikové
problémy, poruchy tvorby Zalude¢nich
kyselin, nevolnosti...

Cranium®, Cortex, MiHerb - centralni

nervovy systém (CNS):

— Prakticky miZe napadnout jakoukoliv
strukturu a zptsobit celou fadu problé-
mil. Nezapomerite, Ze velmi €asto se vy-
tvafi loziska v mozkovych obalech (me-
ningy), k detoxikaci loZisek meningl
miiZete vyuZit pfipravky CraniDren,
Mezeg®. Projevuje se bolestmi hlavy
(spiSe mirné, dlouhodobé), svétlopla-
chosti, inavou, kognitivnim zpomale-

P

nim, nékdy i ztuhlosti $ije (méné vyraz-

je typicky chronicky kasel, v kostech
akostni dfeni, hormonalnich organech
jako Stitna Zlaza, nadledvinky, v hypo-
thalamu, hypofyze. A mohou zpisobit ce-
lou fadu problému. Tyto netypické projevy
boreliozy jesté vice komplikuji uznani naka-
zy borelii jako pficiny fady obtiZi u mnoha
1ékait. Faktem je, Ze v Ceské republice je
borelioza a obzvlasté neuroborelioza
poddiagnostikovana. NakaZeno je velké
mnozstvi lidi, ale jen mélo pfipadi je roze-
znino aléceno antibiotiky. Problém je, Ze an-
tibiotika sice velmi vyrazné dokazou pomoci
v akutni fazi, ale nefesi chronickou fazi ani
boreliova loZiska. Opakované pfedepisovat
antibiotika se nedoporucuje, protoze zatéz
antibiotiky a poSkozeni mikrobiomu vyrazné
negativné pfevazi pozitivni efekty odstrané-
ni borelii. Z tohoto dhlu pohledu jsou infor-
macni ptipravky zaméfené na likvidaci bo-
relii zfejmé jedinou dostupnou cestou ke
zmirnén{ problému.

Pii jakémkoli podezieni na ndkazu nebo
aktivaci neuroborelii doporucuji okamZité
nasadit do kiry kombinaci Spirobor® +

V Ceské republice je borelibéza a zejména

neuroborelidza vyrazné poddiagnostikovana.

né neZ u virové meningitidy). Velmi
typické jsou psychické problémy, po-
ruchy paméti a neschopnost sou-
stredit se.

Je dilezité védét, Ze borelie zpiisobujici
neuroboreliézu (B. garinii, B. bavarien-
sis) mohou napadat i organy pro boreliézu
netypické. MizZete je najit v jatrech, slezi-
né, ledvinach, dychacim systému, kde
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MiHerb + Imun + Mezeg®. MiHerb je pii-
pravek, ktery detoxikuje nejen mozek, ale
i meningy, Mezeg® je dilezZity pro imunitu
nervového systému a detoxikaci hematoence-
falické bariéry. Pfipravek Imun zmirfiuje pi-
sobeni imunosupresivnich infekci a Spiro-
bor® nese obrazy borelii. Samoziejmé, pak je
nutné, aby detoxikace dile pokracovala; zde

TP

ni, kde vSude se loZiska borelii ukryvaji.

Nékdy se cesta k jejich odstranéni miZe zdat
az nekonecnd, jenZe je nutnd. LoZiska borelii
se potichu rozlézaji a nici ndm mozek, s nim
i nade vzpominky, narusuji emoce, myslen,
chovini. KaZdy mikroorganismus ma své
informacni pole, kterym nds miiZe ovliv-
fovat. Borelie je parazit, ktery nim bere
energii. Velmi casto se stivd, Ze ndkaza bore-
lii, zejména v nervovém systému, zpisobuje
hluboké propady energie a clovék pocituje ob-
rovskou inavu. Zdkladem vSech nemoci jsou
nade emoce. U borelie je to ¢asto vzorec sebe-
obétovani, sebedestrukce souvisejici s auto-
imunitou, vysoké citlivosti az pfecitlivélosti.
Duch borelie urcitym zptisobem nuti clovéka
se pro parazita, a nejen pro néj, obétovat. Se-
bedestrukce se miZe projevovat mnoha zpi-
soby, typickd jsou autoimunitni onemocnén,
ale i rizné druhy zavislosti (dnes i na socidl-
nichssitich), véetné problémd s jidlem, worko-
holismu. Je nutné vystoupit z role obéti
astat se odpovédnymi sami za sebe. Pfes
roli obéti jsme manipulovani a ztracime
svoji svobodu. Téma borelie je tak velmi ak-
tudlni. Nezapominejte ani na svou vlastni pra-
videlnou kontrolu a diagnostiku, idedlné od
néjakého jiného terapeuta, a svoji detoxikaci.
Miize se zdat, Ze borelie je definitivné pryc, ale
po odstranéni nékterych toxind se miize nék-
de znovu objevit. Zdroven se ale miZeme i od
hmyzu a kli$tat znovu nakazit, nezapomeiite,
Ze obzvlasté ve méstech klidné i béhem zimy.
Mime v rukdch 0Zasné nistroje, cely systém
piipravki, ptipravek Spirobor® povazuji za
nds klenot. PouZivejte je nejen na pomoc dru-
hym, ale nezapominejte ani

sami na sebe, protoZe ti, ktefi

pomdhaji, ¢asto sami Spiro- "“_""
bor® potiebuii. é 4 =
Mgr. Marie Vildnkovd \ it
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PEL MEL

Objev jihoceskych védcu muUze posunout Iécbu i prevenci lymské boreliézy
Jihocesti védci dosdhli vyznamného objevu, ktery mize zménit pristup k 16¢bé i prevenci lymské boreliézy. Tym z Biologického centra
AV CR detailné popsal tplné prvni fazi infekce - okamziky, kdy se bakterie borelie po prenosu z kliStéte snazi dostat z kize do krevni-
ho obéhu.

Pomoci skenovaciho elektronového mikroskopu a pokrocilé 3D modelace védci poprvé pozorovali, jak se borelie skutecné chova. Ukd-
zalo se, Ze bakterie se do tkdni neprovrtdvd jako vyvrtka, jak se dlouho pfedpoklddalo. Misto toho se k bunikdim pevné pfichyti, po-
stupné se do nich ,vnofi“ a teprve poté pfekond bariéru. Tento zpisob pronikdni je mnohem rafinovanéjsi a dovoluje boreliim vybrat
si strategii podle typu prekazky.

U krevnich kapildr védci zjistili, Ze borelie cili na pericyty - bufiky, které stabilizuji cévni sténu. Jejich naruSenim si bakterie pravdé-

vvvvv

Mezindrodni odbornici zaradili objev mezi 50 nejvyznamnéjsich zjisténi roku v oblasti mikrobiologie a infekénich nemoci. Nové

poznatky by do budoucna mohly umoznit ,uzamk-
nout* borelie v misté, kam je prenese klisté, a za-
branit tak poskozeni Zivotné dileZitych orgdni, ja-
ko je srdce ¢i mozek. Vyzkum pokracuje a védci nyni
hledaji latky, které by dokazaly Sifeni borelii zpo-
malit nebo zastavit.

Hygienici zaznamenali

na jihu Cech rekordni vyskyt
boreliozy.

Celkem 963 pfipadu

Jizni Cechy hldsi rekordni vyskyt lymské boreliozy.
Hygienici zde letos eviduji uz 963 pfipadu, coz je nejvice
v historii sledovani. Dalsi nové potvrzené piipady jesté mo-
hou pribyt - i kdyZ hlavni sezona je uz za nami.

Podle feditelky krajskych hygieniki Kvetoslavy Kotrbové
se kliStata v chladnéjsim pocasi sice objevuji méné, ale tep-
1é a slune¢né dny na konci podzimu mohly ndkazu jesté
podpotit. Lonisky rok s 613 ptipady pritom uz patiil k tém
s nejvyssim poctem pripadi boreliozy, letosni rekord vSak
statistiky vyrazné prekondva.

Lymsk4 boreliéza je bakteridlni onemocnéni pfendSené
kliStaty. Ve sttedni Evropé je zhruba pétkrat castéjsi nez
klistova encefalitida, protoZe borelie se v populaci klistat
vyskytuji aZ u deseti procent jedinci. Onemocnéni miize
postihnout klouby i srdce a 1é¢i se antibiotiky. Ockovani
proti lymské boreliéze zatim neni k dispozici.

Pocet piipadi lymské boreliozy na jihu Cech v po-
slednich letech

rok pocet pripadii
2018 473

2019 431

2020 367

2021 270
2022 529
2023 518
2024 613
2025 963 (zatim)

Zdroj: Krajskd hygienickd stanice, Denik.cz

Borelie je mazana, hleda skulinky

mezi burikami.

Védci zjistuji, jak ji zastavit

Védci z Biologického centra Akademie véd v Ceskych Budgjovicich
popsali, jak se borelie chovd v prvni fizi ndkazy po prenosu z kliSté-
te do lidského téla. Studie byla publikovand v prestiznim c¢asopise
Nature Communications. Nové poznatky by mohly v budoucnu
umoznit nejen zpomalit lymskou boreliézu, ale dokonce ji zastavit
v zdrodku.

Borelie, bakterie podobné vyvrtce, podle védcii neprekondvaji bariéry
ndsilné, jak se predpoklddalo. Namisto toho se k buitkdm pfichyti po-
déIné a hledaji skuliny mezi spoji bunék, kterymi postupné pronika-
ji. Ukrevnich kapildr se pfitom cilené orientuji podle pericyti - bunék,
které obklopuji cévy a zajistuji jejich stabilitu. ,, Borelie jsou opravdu
mazané. Strategie priiniku se prizpiisobuje typu cévy. V miznich
cévdch se opatrné vnorugi, v krevnich destabilizuji sténu cév, aby se
mohly $iFit, “ vysvétluje Martin Strnad, hlavni autor studie.

Vyzkum vyuzil vysokorozliSovaci elektronovou mikroskopii a 3D mo-
delovini. Laboratof elektronové mikroskopie pod vedenim Marie
Vancové pfipravila tisice velmi tenkych fezt tkdni, které védci nd-
sledné digitdlné zpracovali do 3D modeld. , Diky fomu miiZeme zob-
razit thané v prostoru a lépe pochopit, jak borelie interaguje se
strukturami, “ fika Vancova.
Borelie z kiiZe postupné pronikd do dalSich ¢asti téla a v pokrocilych
stadiich miiZze zasdhnout srdce, klouby ¢i nervovou soustavu. Klico-
vym krokem $ifeni infekce je pravé pfekondni stény krevnich a lym-
fatickych cév, coZ novi studie detailné objasnila a otevird cestu k moz-
nym novym strategiim prevence a lécby.

Idnes.cz
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SKOLA KOUZEL JOALIS

Jak si pamatovat Cisla —

NezZ se pujdeme cokoliv ucit,
je idealni naucit se
nejdrive ,jak se ucit”.

Kdo se jiz ucit umi, a osvojil
si tedy alespon zakladni
prirozené asociacni
dovednosti lidského
mozku, tomu vse pujde
daleko snadnéji. Ma tedy
skutecné cenu naucit se
UMENI UCENI SE, a to

v jakémkoliv véku.
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poprvé

etody popisované v tomto seridlu

I\/l 0 paméti jsou vlastné zdroven také

urcitymi meditacnimi etudami.

Hrani si v mysli s fantazijnimi i redlnymi

predstavami predméti, s vinémi, barvami,

Cisly, zvuky, tvary a tak ddle ma veliky vy-

znam pro vznik novych synapsi v mozku, jak

jsme jiZ probirali v dilu o plasticité lidského

mozku. A opét opakuji - ma to cenu v ja-
kémkoliv véku.

Bez trénovani a pile
to nepujde

Ucivu pamétovych metod je ale tfeba se ze
zacdtku disledné vénovat. Podle mého nd-
zoru bychom se mu méli vénovat tak jeden
rok. Pak bychom pamétové metody méli zacit
pouZivat za pomoci riznych kreativnich
kombinaci a inovaci, které nds budou ba-
Vit.

A ted si dovolim poloZit otdzku. UZ mite
svoji vybrousenou pamétovou cestu a uz ji

v oo

pouZivite...? Musim se sim pfiznat, Ze osob-
né jsem si pfi psani minulych ¢lanki znovu
prodel svoje staré, ale stale pouZivané pamé-
tové cesty, ajesté jsem je podle ndvodu v mi-
nulém c¢isle bulletinu na zdkladé mnoholeté

zkuSenosti poupravil.

Uvédomil jsem si, Ze nékterd moje paméto-
vamista jsou jaksi zastréend nepatrné ddl od
cesty, a tak je pi myslenkovém pohybu po
cesté vnitfnim pohledem tak trochu ,hle-
dam*. TakZe jsem si prosté mnohé vzdale-
néjsi budovy a pfedméty jednoduse presunul
hned vedle cesty - v mysli je prosté viechno
dovoleno a v3e je mozné.

Za pamétovou cestu viak viibec neni nutné
volit jenom néjakou konkrétni venkovni ces-
tu odnékud nékam. Stejné dobfe ndm za tim-
to ucelem poslouZi jednotlivé pokoje v byté
nebo v domé. Nebo napiiklad jednotlivé
mosty v Praze, pokud jste z Prahy a pfipadd
vam tato pfedstava blizka.

Nebo se miiZete zacit pohybovat v mysli po
svém téle - pamétova mista nastavite na jeho
jednotlivé ¢asti. Za pamétovou cestu miZe-
me dokonce zvolit jen dlaf ruky spolu s prs-
ty. Kreativité se meze nekladou.

Mistr svéta v pamétovém sportu Joshua
Foer uvidi, Ze mu pfiprava na pamétové
mistrovstvi svéta zménila pohled na svét...
V kone¢ném disledku tedy neslo o tuto me-



todu samotnou a o vysledek soutéze, ale, a to
predevsim, o vybudovani novych neuro-
novych spoji. Nové neuronové synapse
v mozku automaticky vybudované pfi tako-
vych ,pamétovych hritkich® umoziiuji nové
vnimdn{ svéta a chdpdni a objevovini jeho
novych souvislosti, které jsme za pomoci dii-
véjsi ,pavodni neuronové sité“ nebyli prosté
schopni vidét a vnimat.

Pamétové metody by se v§ak mély pouzivat
pfirozené. Zapamatovavané ucivo by nds mé-
lo predevsim zajimat a bavit. AvSak mnohdy
si prosté nékteré udaje zapamatovat musime,
jinak bychom nemohli v béZném Zivoté fun-
govat a ve spolecnosti obstit.

Podle mého nézoru je ale nesmirné duleZi-
té uchovini si détsky radostného zdpalu pro
véc, pro nékoho ddle mize byt motorem také
urcitd zvédavost a chut vyzkouSet si, zda
pfedkladany postup slibujici tak uchvatné vy-
sledky skutecné (ne)funguje.

Jak si pamatovat

Ciselné udaje

Véfim tomu, Ze alespon néktefi z vis sledo-
vali seridl o pamétovych metodich se zdj-
mem a vytvofili jste si sviij ciselny zdpisnik
v mozku a ddle uz mite hotovou svoji ales-
poni zdkladni pamétovou cestu a zacali jste ji
pouZivat.

A véfili byste tomu, Ze uz v tomto okamZiku
jste schopni si ted hned zapamatovat libo-
volné ¢islo se Ctyficeti ciframi? Ze nevéfrite?

Vidyt za timto ucelem staci zkombinovat
piedstavy za ¢isly od jedné do deseti (zapis-
nik v mozku) a pamétovou metodu mist, kte-
rd ma nejméné Ctyficet zastaveni.

MY =
P 2 T

Tak napfiklad:

1394 645 895...

* Na prvni pamétové misto umistime svic-
ku-1.

* Na druhé pamétové misto umistime troj-
thelnik - 3.

* Na tieti pamétové misto umistime medvé-
da-9.

* Na ¢tvrté paméfové misto umistime stolic-
ku - 4.

* Na pité pamétové misto umistime Svest-
ku - 6.

* Na Sesté pamétové misto umistime stolic-
ku - 4.

* Na sedmé pamétové misto umistime ru-
ku-5.

* Na osmé pamétové misto umistime vo-
su-8.

* Na devité pamétové misto umistime med-
véda - 9.

* Na desdté pamétové misto umistime ru-
ku-5
...a tak ddle az do ctyficeti podle libosti.

ndct tiicet sedm, trindct tricet sedm, trindct
tricet sedm, trindct tricet sedm..., tak se na-
tolik zndm, Ze vim, Ze si jistojisté za pdr ho-
din po raznych schizkdch nebudu tento ¢as
pamatovat 2 moznd ho zcela zapomenu. Bu-
de pfekryty mnoha dojmy a informacemi
z jednanti. Cislo 13:37 je totiz zcela chladné
a nepfindsi Zadné emoce.

TakzZe si zahraji myslenkovou hru. Za ¢islem
tfindct vidim motyla (viz utvofte si vlastni zd-
pisnik v mozku). Nevim proc, ale napadd mé
béldsek. Za ¢islem 37 vidim MEZ, a to podle
¢islo-pismenného systému, ktery bude popi-
sovan v piiStim ¢isle bulletinu. Vidim kon-
krétni travnatou mez, okolo které casto jez-
dim na kole, na kterou se bez problému na
zlomek vtefiny v mysli pfi my$lenkovém ces-
tovani v prostoru presouvam. Zaroven vidim
béldska, jak nad mezi jen tak poletuje a hledd
kvétinu, kde by usedl. Predstavuji si - slySim
Sustot jeho kiidel. Na tuto pfirodni scénu jes-
té nechdm v mysli dopadat bily parkovaci lis-
tek... Ted je to ono!

U trénovani paméti nejde jen o zapamatovani si
pojmd, ale také o vznik novych synapsi v mozku,

Diulezité je hrat si s pfedstavami a nebdt se
fantazijné si vymyslet, improvizovat a krea-
tivné obménovat a kombinovat pouZité mne-
motechniky.

Tak napiiklad dnes rino jsem mél schiizku
na Joalisu v Praze. Zaparkoval jsem auto ve
vedlejsi ulici a zaplatil parkovné do 13:37.
I kdybych si nékolikrat nahlas opakoval #74-

které nam mohou oteviit jiné vnimani svéta.

Cisla jsou pro vét3inu lidi
chladna a neosobni

Ajak si pamatujete ciselné tidaje vy? Jde vim
to, nebo si musite vSechna ¢isla hned zapiso-
vat do zdpisniku nebo do mobilu?

Mozn4 si néktefi z vds pamatuji ¢isla jen
kratkodobé a pak se z paméti rychle vypaii.
A tak se zfejmé i vim stalo, Ze po letech se
letopocty z hodin zemépisu u vétSiny lidi
z dlouhodobé paméti nendvratné ztratily. Re-
spektive - ztratili jsme k nim pristupovy kod,
kterym jsou silné barvité asociace spojené
S emocemi.

Néktefi z vas moznd telefonni Cislo, které
jste si museli nebo chtéli zapamatovat, mno-
hokrit polohlasem opakované memorovali
jako basnicku do té doby, az se zvukové (slov-
né) bezpecné usadilo ve vaSem mozku. Ijd ta-
kové jedno své telefonni ¢islo mam, kdyz ho
diktuji lidem, ktefi se chtéji objednat pfes
moje milé strakonické kolegyné do poradny
do Strakonic. Tedy - 383 321 741. Moje dcera
Mifi nadand na matematiku je schopnd zpa-
méti prefikat bez pouZiti mnemotechniky
daleko vice ¢isel mobilnich telefont znamych
lidi.

S ¢isly nastavi totiZ pii jejich zapamatovani
velkd potiZ. Jsou chladnd, bezcitova a racio-
ndlni, tudiz u drtivé vétsiny z nds nevzbuzuji
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viibec Zddné emoce, které jsou tak nezbytné
pro zapamatovani si cehokoliv.

Ovsem vyjimky existuji —
néktera opakovana Cisla
vypravéji pribéhy

Ne vSechna ¢isla jsou vSak neosobni. Tedy
i bez vytvifeni si osobnich, a tedy umélych
asociaci maji néktera casto opakovand cisla
v osobnim Zivoté ¢i ve verfejném prostoru své
pribéhy.

Tak napiiklad ¢islo 68 muZe vyvolavat
pfedstavu ruského tanku, to kvili okupaci
Ceské republiky sovétskymi vojsky v roce
1968. Stejné cislo 68 si také mizeme aso-

ciacné spojit s dresem a s vizazi hokejisty Ja- °

romira Jagra, ktery si toto cislo vlastné vybral
jako protest a odmitnuti okupace ruskymi vo-
jaky v roce 1968.

Cislo 666 maze u celé fady lidi vzbuzovat *

Nevs

U vSech mnemotechnickych metod je dilezité

uchovat si détsky radostné zapaleni pro vec

a neztratit schopnost hrat si a improvizovat. |

ho miZe zpsobovat az dés. To kdyZ asociuje
obrazek Satana s bradkou. U nékoho jiného
snad zase vyvold jasny obraz motorkafe v ko-
Zené vesté sediciho na stroji Harley-David-
son, jak se pohodové projizdi po silnici ¢islo
06 ¢i 666 v USA.

Vsichni mdme individudlni asociace na né-
kterd konkrétni ¢isla. Tieba mné se pod cis-
lem 22 automaticky vybavi tramvaj, kterd jez-
di v Praze z Hostivare na Bilou Horu. Touto
linkou jsem cestoval jiZ nescetnékrat, a to jiz
od svych vysokoskolskych let.

Cislo 217 mi zase silné asociuje stary socia-
listicky autobus, kterym jsem jezdil za dob
mych studii na VS ze strahovskych koleji do
Dejvic na fakultu CVUT.
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A kdyZ jsem byl v letnim semestru v prvi-
ku v roce 1986, starsi spoluzaci zorganizova-
li happening: Kolik lidi se vejde do strahov-
ského autobusu 2177 To bylo na protest
ajako poukdzani na skutecnost, Ze tato linka,
prevézejici studenty, jezdila velmi zfidka, tak-
Ze autobusy byly permanentné pfecpané.

Happening se konal v pozdnich odpoled-
nich hodindch a fidi¢ autobusu, ktery piijel
na autobusovou zastdvku a ktery nebyl sa-
moziejmé o nicem informovin, pak jen zou-
fale, vystrasené a rezignované s tfesoucima
se rukama pfihliZel, jak se masa studenti
nacpavd Zivelné a nekontrolované vSemi
dvefmi dovnitf do autobusu... Dokud tlakem
nacpanych tél neprasklo zadni sklo.

A tak vlastné netusim, zda byl vitbec nékdo
schopen v této situaci spocitat, kolik lidi bylo

_uvnitf autobusu, nebot po jeho ¢dstecném

zdemolovani jsme se vSichni z mista zastdvky
vypafili. Pravem jsme totiZ ocekdvali rychly
piijezd VB. (Pro ty mladsi z vés - VB = Vefej-
nd bezpecnost = policie).

Nisledkem této ,povedené“ akce bylo pak
po nékolik dni ve vchodu do metra Dejvicka
(byvald Leninova) rozmisténo nékolik vojd-
ki se samopaly zavéSenymi pies rameno...
Tolik mtj ptibéh spojeny s emocemi vaZicimi
se k ¢islu 217.

Celd léta mi také napiiklad nebylo jasné,
proc si z hodiny déjepisu ze zdkladni Skoly
bezpecné pamatuji, Ze Kartigo bylo dobyto
Rimany v roce 146 pf. n. 1. Tedy nebylo mi jas-
né, proc¢ si pamatuju pravé tento letopocet
ajiné, myslim zdsadnéjsi, se mi z dlouhodobé
paméti po case spolehlivé vytratily. Na tuto
otdzku jsem si dokdzal odpovédét az neddv-
no, kdy mi doslo, Ze tento letopocet si pama-
tuji kvili ¢islu rodného domu ve Strakoni-
cich, kde jsem bydlel pies dvacet let - 416.
K ¢islu 146 vede jen malé piehozeni Cisel, to
si ale mij mozek nikdy piedtim neuvédomil.
Doslo mi to teprve tehdy, kdyZ jsem se zacal
zajimat o fenomén lidské paméti.

Nékdo si zase muze prevést
¢isla na tony stupnice

V devadesatych letech jsem ze zdjmu, diky
mé kamarddce Nele, kterd studovala hudebni
védu na Karlové Univerzité, navstévoval se-
mindre hudebniho skladatele Petra Ebena,
otce bratri Ebenovych. Pfesnéji - acastnil
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Jak si pamatovat cisla a vhodna detoxikacni kura k tomuto tématu

Pamét na ¢isla a schopnost pocitat patii do okruhu organi sleziny.
Klasickou medicinou je slezina nepravem opomijeny organ. Snad
proto, Ze v dospélosti zddnlivé nenese zidné zZivotné duleZité funk-
ce. Clovek ji mize mit dokonce operacné odstranénou, a piesto 7it
normdlnim Zivotem.

Informacni medicina Joalis vSak klade na slezinu velky diraz.
Stejné jako i tradicni cinskd medicina, kterd ji oznacila za jeden ze
zdkladnich organi ¢inského pentagramu.

Logika véci vSak spocivd v tom, Ze toxiny jakéhokoliv druhu a ta-
ké zapouzdiend mikrobidlni loZiska (virovd, bakteridlni, parazi-
tickd) ovliviiuji biochemické procesy v daném prostoru, a to se na-
sledné promitd do celého organismu.

0 diilezZitosti detoxikace sleziny se miiZete docist v prvnim dile
naSeho Privodce lidskym télem i dusi - Zdkladni orgdny a jejich
detoxikace. Jsou zde uvedené také fyzické a psychické priznaky,
pfijejichZ vyskytu byste méli vdzné uvazovat o detoxikaci sleziny
pfipravkem Joalis VelienDren® ¢i VelienHerb.

Pokud mi ¢lovék pfimo odpor k ¢islim, nebo je miluje natolik, Ze
neustile v hlavé pocitd a kalkuluje, miZeme predpokladat, Ze je
jeho okruh sleziny zatiZeny - v nasi detoxikacni hantyrce se pak
jednd o clovéka ,slezinového typu“. Spravny je stav nékde upro-
stied. Méli bychom si tedy umét svoje zdleZitosti velice dobte spo-

¢itat, méli bychom byt ¢asovymi realisty, na schiizky chodit pravi-
delné vcas a osvojit si alespon zaklady finan¢ni gramotnosti.

Méli bychom byt také ptirozené hravi, coz znamend, Ze bychom
i v dospélosti méli byt schopni si v mysli pohrdvat s pfedstavami
konkrétnich cisel. To n4m nasledné umozni lépe ¢i zcela spolehli-
vé si pamatovat jakékoliv ¢iselné idaje. A méli bychom také védeét,
v jaké situaci je dobré a Zidouci prestat cokoliv pocitat a pfestat
premyslet pouze raciondlné.

Slezina, respektive toxiny v ni, navic oslabuji pfirozenou proti-
virovou imunitu. Detoxikacni kdra, tematicky pfifazend k dnesni-
mu ¢lanku, vypadd ndsledovné:

Joalis VelienDren® (nebo VelienHerb) + Imun + Antivex®

Pro dosaZeni nejlepsich vysledku je idedlni uZivat tuto kombi-
naci ti pripravkd presné podle vyse uvedeného doporuceni. K té-
to zakladni trojici miZete ptidat jesté jeden nebo dva dalsi pfi-
pravky. Pokracujte v uZivini, dokud nespotiebujete vSechna
baleni. Pokud vim néktery z ptipravki dojde dfive neZ ostatni,
neni potfeba kupovat dali baleni stejného druhu. Vétsinou po-
staci jedno baleni od kaZdého.

Po dobrani této kiry miiZete pocitit, Ze se vam zlepsil vztah k ¢is-
lam. Nebo pfinejmensim ptipravite svou protivirovou imunitu na
nadchazejici mrazivé mésice.

jsem se jim vyucovaného predmétu Hudebni
formy.

Pan profesor Eben ndm jednou prozradil,
jak si on pamatuje telefonni cisla. Jak tedy?

Kazdému cislu nejprve ptitfadil ton stupni-
ce. Tedy 1=C, 2=D, 3=E, 4=F, 5=G, 6=A, 7=H,
8=C o oktdvu vy$ a 9=D o oktdvu vys.
0 je pomlka - pauza.

A protoZze mél pan Eben fenomendlni hu-
debni pamét, tak si telefonni ¢islo jednoduse
zapiskal (tvrdil o sobé, Ze neumi zpivat, ale
to nebyla aplné pravda).

Pro ilustraci Ize podle tohoto kodu prevést
napiiklad melodii Ovcdci, ctverdci na Cislo:
Ovcici Ctverdci = 1350 1350.

Tato technika se ovSem hodi jen pro jedin-
ce s hudebnim sluchem a s dobrou paméti na
melodie. Také jsem tuto hudebni transfor-
maci pired vice jak tficeti lety (to jsem jeSté

o zde popisovanych mnemotechnikdch ne-
mél ani tuSen{) na zdkladé jeho navodu zacal
aplikovat na nékolik telefonnich ¢isel mych
zndmych, které jsem casto pouzival. Tehdejsi
telefony jesté s kulatym vytacecim ciferni-
kem totiZ nemély jesté Zadnou vnitini pamét.
TakZe se kazdé telefonni ¢islo muselo pokaz-
dé znovu pfi novém hovoru vytocit... Jedna
z téchto melodii mi zni jako ozvéna v hlavé
dodnes, ale jen matné si vzpominam, komu
asi patfila.

Vsak také zapomindni starych nepotieb-
nych udaji je pro dusi clovéka zdravé.

Jak si zapamatovat ¢islo pi?

Na zdkladni Skole nam kdysi ucitel matema-
tiky vysvétlil, jak si lze zapamatovat ¢islo pi
na nékolik desetinnych mist. JednodusSe! Na-

Ovcdci, ¢tverdci

C C C C C
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A = s — - s = — :
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'_ﬂ f - |4 } b 1'
'_(g_d_,;:_li_.‘_;_.;_d_i_d = = = lﬁ
vitk - ku i m -8 - vik - ko vy - phis - i
vit - ka a-m Go-¢8 - vik - ka byl o - wves

ucte se fikanku: Lin a kapr u hraze, prohléd-
li si rybare, tedy 3,1415926.

Kod prevodu slova na ¢islo v tomto piipa-
dé zni - kolik pismen je ve slové, takové cis-
lo predstavuje. Tedy lin=3, a=1, kapr=4, u=1,
hraze=5, prohlédli=9, si=2, rybafe=6.

Zminku o stejné mnemotechnické pomtc-
ce jsem objevil pred ¢asem v jedné knize uva-
déjici davnovéky indicky hymnus v sanskrtu,
ve kterém bylo cislo pi zakddovano na néko-
lik set desetinnych mist. Tato mnemotech-
nickd technika tedy byla hojné pouzivina uz
v ddvné minulosti.

Podobnym zpisobem si lze hrit také na-
piiklad s telefonnimi ¢isly nebo s PINy, které
si potiebujeme zapamatovat na dlouhou do-
bu...

MizZete si také zkusit vymyslet svij origi-
ndlni zptsob, jak si budete bezpecné pama-
tovat PIN nebo jiny ciselny udaj. Fantazii
a kreativité se meze nekladou.

Nebo se miiZete nechat ddle inspirovat v né-
jakych dalsich knihdch o pamétovych meto-
ddch, kterych najdete na trhu celou fadu.

Moznd si ale nékteii z vds s ¢isly hrdli vz ja-
ko déti a tato hravost je stile ve vds a nene-
chali jste si ji nikym vzit. &

Pristé: Jak si pamatovat
cisla - podruhe.

Ing. Viadimir Jelinek
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TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Maly organ s vysokym
vykonem

Zaminutu protece ledvinami pfiblizné 1,1 lit-
ru krve - to odpovid4 asi 1500-1800 litriim
denné. Pritom pfefiltruji zhruba 180 litrd pri-
mdrni moci - dost na naplnéni vice nez dese-
ti van, z nichZ je v§ak 99 % znovu vstiebdno
zpét do téla. Nakonec clovék vylouciasi 1,5 lit-
ru moci denné. I v extrémnich podminkach,
napiiklad pfi pilmaratonu s minimalnim pii-

Ledviny jsou nasi nenapadni hrdinové

a maji nezastupitelny podil

na mladistvém vzhledu a vitalité téla.

Odstranuji toxiny, reguluji

hospodareni s vodou, krevni tlak
a podileji se na tvorbé hormond,
coz jasné dokazuje jejich vyznam

ny, které jsou velké jen asi jako pést, vykond-
vaji vétsinu ,iklidové price“ v nasem téle.
Clovék muZe 7it dokonce i jen s jednou led-
vinou, protoZe ta prevezme vétsinu prace.

Kde vsude v téle se funkce
ledvin projevuje?

Dobry objektivni vhled do stavu ledvin miZe
poskytnout pravidelnd analyza moci. Pfi ru-
tinnich preventivnich vySetfenich se ¢asto bo-

,Umeéni starnout spociva v tom, naucit se poustét.”

Marie von Ebner-Eschenbach

jmem tekutin, pracuji ledviny spolehlivé dal.
Produkuji pak vysoce koncentrovanou moc,
kterd téméf neobsahuje sil. Pfi vysokém pii-
jmu tekutin je mo¢ naopak svétld a vodnatd...
Ledviny se vyrazné podileji také na regulaci
acidobazické rovnovihy, krvetvorby a meta-
bolismu kosti.

V procesu starnuti jsou vSak ledviny casto
piehliZeny, pfestoZe jejich funkce je zdsadni
pro celkové zdravi a kvalitu Zivota. Dobfe
fungujici ledviny podporuji detoxikaci a chra-
ni télo pred Skodlivymi usazeninami. Ledvi-
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huzel méfi pouze hladina kreatininu v krvi,

kterd vSak stoupd az v okamziku, kdyZ je jiz

ztracena polovina funkce ledvin.

Slabsi funkce ledvin, nazyvana také rendlni
insuficience, se v§ak miZe projevovat i v kaz-
dodennim Zivoté raznymi piiznaky. Mezi nej-
Castéjsi priznaky patfi:

+ Unava a slabost: Ledviny se podileji na
produkci hormonu erytropoetinu, ktery je
odpovédny za tvorbu Cervenych krvinek.
Selhdni ledvin tak miZe vést k anémii, kte-
rd zpsobuje inavu a slabost.

v boji proti starnuti.

Role ledvin
v boji proti
starnuti

~Nech to plynout (proudit)!”
Fika urolog pacientovi.

¢ Otékani (edémy): Pii snizené funkci led-
vin nedokdze télo ticinné vylucovat preby-
tecnou tekutinu. To miZe zpisobovat oto-
ky nohou, kotniki, rukou nebo obliceje
(typické jsou vicky pod ocima).

* Zmény v mo¢i: Oslabeni ledvin mohou na-
znacovat také abnormality jako sniZené
mnoZzstvi moci, velmi tmava moc, péna v mo-
¢i nebo ¢asté nocni moceni (nykturie).

* Ztrata chuti k jidlu a nevolnost: Lidé se
snizenou funkci ledvin ¢asto ztraceji chut
k jidlu 2 mohou trpét riznymi nevolnost-
mi nebo ¢astym zvracenim.

* Svédéni pokozky: SniZend funkce ledvin
muze vést k hromadéni odpadnich litek
v krvi, coZ miiZze vyvoldvat nadmérné své-
déni a podrdzdéni kize.

* Vysoky krevni tlak: Ledviny hraji roli
v regulaci krevniho tlaku. Jejich oslabeni
muze vést k dlouhodobé zvysenému krev-
nimu tlaku.

* Kovova chut vistech a zapach z dst: To
muZe byt zpiisobeno zvySenim toxickych
latek v krvi, které by za normalnich okol-
nosti byly ledvinami vylucoviny.

* Poruchy soustiedéni a paméti: Hroma-
déni odpadnich ldtek v krvi miZe ovlivnit
imozek, coz vede k potizim s koncentraci ¢i
paméti.
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* Bolest v dolni ¢4sti zad nebo v oblasti
beder (nebo boki1): V nékterych ptipa-
dech se miZe objevit bolest v oblasti led-
vin.

* Podle tradicni ¢inské mediciny (TCM) mi-
Ze na oslabeni ledvin poukazovat i nesnd-
Senlivost chladu, zvySend uzkost, tise,
slabé, ldmavé vlasy, vypaddvani vlasd,
pfedcasné Sedivéni vlasi (vlasy jsou ,vod-
ni rostliny“), oslabeni kosti ¢i zubi.

Ledviny a tradi¢ni Cinska
medicina (TCM)

Jako vidy plati, Ze se jednd jen 0 moZné uka-
zatele a méli bychom se vyvarovat undhle-
nych zavért, protoZe kazdy z uvedenych bo-
dt miZe mit i jiné pficiny.

V tradi¢ni ¢inské mediciné hraje klicovou
roli ledvinové ¢chi, protoze ukladd Zivotni
energii, kterd ovliviiuje vitalitu a dlouhové-
kost. Ledvinovd ¢chi je povazovina za zdroj
esence Jin, kterd mimo jiné fidi rast, repro-
dukci a proces starnuti.

Péce o ledvinové ¢chi:

* Strava: Ledvinové ¢chi posiluji tepld, vy-
zivujici jidla jako celozrnnd ryZe, lusténiny
atmavd listovd zelenina.

« Zivotni styl: Ledvinové ¢chi podporuje
dostatek spanku, vyhybani se prepracovd-
ni a pravidelny pohyb jako tai-¢i nebo ¢chi-
kung.

* Teplo: Bederni oblast by méla byt vidy
v teple, aby byly ledviny dostatecné ochré-
néné pied chladem (vzpomerime na rady
nasich babicek, na ,zastréené kosilky*).

Co ledviny zatézuje?

Ledviny jsou velmi citlivé na rizné zatéZe, kte-
ré mohou jejich funkci naruSovat. Mezi nej-
Castéjsi faktory, které ledviny zatéZuji, patit:
1. TéZké kovy (Joalis Antimetal®)

* Olovo, rtut, kadmium, arsen - tyto prv-
ky mohou mit toxické acinky na ledviny.
Zpusobuji poskozeni bunék, narusuji filt-
racni funkci ledvin a v dlouhodobém hori-
zontu mohou vést k chronickému posko-
zeni ledvin nebo jejich selhdni.
Kadmium je pro ledviny zv14st Skodlivé,
nachdzi se v cigaretovém kouii a konta-
minované vodé a potravindch. Mize vést

k chronickym onemocnénim ledvin.

2. Radioaktivni latky (Joalis Ionyx®)
Uran (v chemické formé€) se mize do téla
dostat prostrednictvim kontaminované pi-
dy nebo vody. M4 toxické ucinky na ledvi-
ny a miZe zpusobit vdzZné poSkozeni tim,
Ze narusuje jejich filtracni schopnosti.

* Zateni z medicinskych zdkroki ¢i jader-
nych nehod - vysokd mira zdfeni mize ta-
ké poskodit ledviny, zejména pfi radiacni
terapii nebo jadernych nehodach.

3. Léky a drogy (Joalis Antidrog)
Nékteré léky mohou ovlivnit funkci ledvin,

pfedevsim pokud jsou uziviny po delsi dobu

nebo ve vysokych davkach. Mezi nejnebez-

* NSAR (nesteroidni protizanétlivé 1¢é-
ky) jako ibuprofen, diklofenak a napro-
xen. Tyto 1éky mohou sniZovat prokrveni
ledvin a zpiisobit tak jejich poSkozeni, ze-
jména pii pravidelném uzivani.

* Antibiotika - nékterd antibiotika, jako
jsou aminoglykosidy (napf. gentamicin),
vankomycin nebo cefalosporiny, mohou
byt toxickd pro ledviny (nefrotick4).

* Diuretika - tyto ,odvodiovaci léky“ se
pouzivaji k 16¢bé vysokého krevniho tlaku
nebo srdecnich problémi, ale pii nesprav-
ném pouZiti mohou vést k dehydrataci
a poskozeni ledvin.

* Léky pouZivané v chemoterapii - mno-
ho 1€k proti rakoviné (chemoterapeuti-
ka), jako je napfiklad cisplatina, mize zpi-
sobit poskozeni ledvin.

* Kontrastni latky pouzivané pfi zobrazo-
vacich procedurdch (napiiklad CT skeny)
mohou u nékterych lidi zpiisobit poskoze-
ni ledvin. Zvlasté rizikové jsou u osob
s jiZ existujici rendln{ insuficienci (oslabeni
ledvin).

4. Chemikalie (Joalis Antichemik)

* Rozpoustédla a pesticidy - nékteré pri-
myslové chemikdlie, jako je benzen, roz-
poustédla a pesticidy, mohou vyrazné za-
tézovat ledviny a vést k toxicité.

« Cistici prostiedky a barvy - dlouhodo-
bd expozice témto chemikdliim miZe po-
Skodit ledviny, zejména pii vdechovani ne-
bo kontaktu s kizi.

5. Nadbytek bilkovin (Joalis Metabex®)

* Strava bohatd na bilkoviny muze zatézovat
ledviny, protoze musi filtrovat dusik z roz-
kladu bilkovin. U zdravych lidi jsou ledviny
schopny zpracovat mirné mnoZstvi bilko-
vin, ale u lidi s jiZ existujicim onemocné-
nim ledvin miZe strava bohatd na bilkovi-
ny ledviny poskozovat a oslabovat jejich
funkci.
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* Pfili§ mnoho bilkovin miiZe také vést ke
zvysené produkci mocoviny, coZ mize led-
viny pfetéZovat.

6. Diabetes (Joalis Metabol) a vysoky
krevni tlak (hypertenze; Joalis Hy-
perton)

¢ Vysoka hladina cukru v krvi (cukrov-
ka) postupem ¢asu poSkozuje jemné krev-
ni cévy v ledvindch, coz miZe vést k selhd-
ni ledvin (diabetickd nefropatie).

* Vysoky krevni tlak miiZe zatéZovat krev-
ni cévy v ledvindch a narudovat jejich
schopnost filtrovat odpadni latky.

7. Dehydratace

¢ Chronicky nedostatek tekutin silné
zatéZuje ledviny, protoZe bez dostatecné-
ho mnozstvi vody nemohou pracovat efek-
tivné. To muze vést k tvorbé ledvinovych
kamen® a sniZeni filtra¢ni schopnosti
ledvin.

8. Koureni a alkohol

* Koureni podporuje poSkozeni ledvin, ze-
jména kvili Skodlivym chemikaliim, které
obsahuje, jako je nikotin a oxid uhelnaty.

* Nadmérna konzumace alkoholu mize
narusit funkci ledvin tim, Ze narusi rovno-
vihu tekutin a vede k dehydrataci.

9. Nadmérny prijem soli

* Vysoky prijem soli vede k vysokému
krevnimu tlaku, ktery mize dlouhodobé
poskodit ledviny. Navic pfili§ mnoho soli
muZe narusit vodni bilanci a pfetizit ledvi-
ny.

Pfijem tekutin - kvalita a mnoZstvi

Vnimejte svou Zizen, fidte se ji a neignorujte
ji. Podle nejnovéjsich studii staci pit podle
Zizné, ale miiZe se stdt, Ze i tento pocit klame
nebo spise neni dostatecné vnimdn, a to ze-
jména u starsich lidi. V takovém piipadé se
doporucuje pit pravidelné, i kdyZ jesté ne-

Pravidelna kura ledvin podporuje nejen fyzické
ocisténi, ale v tradi¢ni ¢inské mediciné také posiluje

ledvinové cchi.

Co maji ledviny rady

Jak o ledviny pecovat? Neni to narocné, pojd-
me se na to podivat...

Ledviny lezi na velkém bedernim svalu
(sval psoas - v kuchyni lépe znimém jako ho-
vézi svickovad), se kterym sdili obal. Pfi rych-
lej$im stoupani do kopce se ledviny pohybu-
ji zveddnim nohou a svalem psoas a hlubsim
dychdnim a brénici se stlacuji a oteviraji ja-
ko houba, coz mechanicky podporuje jejich
funkci.

Stejné jako u viech ostatnich orgdni lze
i funkci ledvin podpotit pomoci zon pojivové
tkdné, reflexnich zon na chodidlech nebo to-
niza¢nich bod merididnd.
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mite Zizen, kazdé dvé hodiny jednu sklenici
vody.

Idedlni denni pifjem tekutin: 30-45 ml /
kg télesné hmotnosti, pii fyzické nimaze
nebo horku odpovidajicim zpisobem vice.

Piti vétstho mnoZstvi tekutin, nez je nutné,
jimkou jsou specifické zdravotni stavy, jako
napiiklad mocové kameny.

Studie o hydrataci

Existuji studie - pokusy, pii nichZ testované
osoby vypily urcité mnozstvi riznorodych
tekutin. Ndsledné bylo zméfeno, kolik moci
télo vyprodukovalo béhem ndsledujici hodi-
ny po raznych typech ndpoji.

Vysledek byl zajimavy:

* Kdva, ¢aj: negativni bilance (télo vylouci-
lo vice, nez ptijalo).

* Voda: neutralni.

* Mléko: pozitivni bilance - 1épe hydratuje
nez voda.

Tyto studie méfily tzv. index hydratace nd-
pojii (Beverage Hydration Index - BHI).
Nejznamé;jsi ze studii provedli védci z Lough-
borough University. Mléko mélo pozitivni bi-
lanci, tedy lep3i hydrataci neZ voda, protoze
se z téla vylucuje pomaleji a obsahuje Ziviny,
které podporuji zadrzovani tekutin.

Izotonické ndpoje s pozitivni vodni bilanci
se casto poddvaji v pripadech, kdy télo ztrd-
ci hodné tekutin pocenim ¢i prajmy, jako je
tomu u chronickych zdnétlivych onemocnéni
stiev nebo u jinych zdravotnich obtizi.

Ndpoje s pozitivai bilanci:

* Elektrolytické napoje - jsou vyvinuty
tak, aby optimdlné regulovaly vodni a elek-
trolytovou rovnovihu v téle, zejména pii
intenzivni sportovni aktivité nebo pfi ztr-
té tekutin z diivodu poceni.

* Nealkoholické pivo 0,0 % - pivo bez al-
koholu je vynikajicim zdrojem hydratace,
protoZe obsahuje vodu, sacharidy a nékte-
ré elektrolyty. Alkohol vSak tento ucinek
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rusi, proto by se vidy mélo jednat o pivo
50,0 % alkoholu.

* Voda s gluk6zou a mineraly - mirné
pfidani glukozy a elektrolyti do vody md-
Ze zlepsit vstiebdvani a sniZit riziko rych-
1ého vylucovini tekutin. Takové roztoky
v podstaté napodobuiji izotonické ndpoje,
které jsou zaméfeny na rychlou hydrataci.

* Mléko - ma pfirozeny obsah sacharidi
(laktozy), bilkovin a elektrolyti (sodiku,
drasliku, vdpniku), coZ prodluzuje jeho
vstiebdvani a ukladéni v téle.

Ndpoje, které maji podobné slozeni, by ta-
ké mohly mit pozitivni hydratacni icinek.
Jinak se miZeme drZet obecné zndmych do-
porucent, tedy pit ¢istou vodu.

Ledvinova kura

Pro revitalizaci ledvin a zpomaleni procesu
starnuti je vhodn4 jemn4 ledvinovd kira.
Idedlnije zacit jiz dva tydny pied procedurou
s uzivanim Joalis pfipravkd: UrinoDren®/
UrinoHerb, Deuron® plus dalsi pfipravek
urceny podle nejsilnéjsi zatéze.

Ledvinovd kira pomdha posilit filtracni
schopnost ledvin a ucinnéji odstrafiovat od-
padni litky. Zacind se litrem caje z kofene
alistd pampelisky, ktery se zpocitku vaii sla-
by a v pribéhu kiry pridavime na sile (lou-
hujeme delsi dobu). Caj se pije po dobu jed-
noho tydne - nejprve se kofen pampeliSky
vaii pét minut, poté se ¢aj sundd z plotny
a ptidd se pampeliska. Doba louhovéni byliny
se zvySuje ze tif minut prvni den na deset mi-
nut posledni den. Tento ¢aj md mocopudné
ucinky a podporuje vylucovani piebytecnych
metabolickych produkti, coZ optimalizuje
funkci ledvin.

Instrukce spravného provedeni kiry:

« Caj vypijte pokud mozno odpoledne bé-
hem 15 minut.

* Po 40 minutich pfilo7te termofor na bed-
ra, abyste podpofili prokrveni ledvin,
nebo providéjte ledvinové dychdani. Po-
stavte se s mirné pokrcenymi koleny, po-
loZte ruce na oblast ledvin a zhluboka dy-
chejte smérem k ledvindm. Vnimejte, jak
se oblast beder pod vasima rukama pohy-
buje a zahiiva.

* Dal$ivolitelnd varianta, kterd je idedlni, je
pokracovat po cca pil hodiné detoxikac-
ni koupeli nebo koupeli bez ponofent tru-
pu, aby doslo k dalsimu vylucovini pres
kazi.

* Tuto rutinu opakujte tfi dny po sobé, na-
sleduje den pauzy a poté kiiru opakujte jes-
té jednou po dobu tf{ dnd.

Podpora kury

Béhem a po ledvinové kiife se doporucuje
podporovat télo dalSimi ¢aji na ledviny, jako
je preslicka rolni, brusinky nebo kopfiva. Bla-
hodirné ucinky ma také Cerstvd $tdva z oku-
rek a melouni, protoze ta aktivné podporuje
ledviny pfi vylucovani zbytkd bilkovin (ky-
selina mocovd, mocovina a puriny) a dal$ich
odpadnich produktid. Zejména Cerstvé vy-
mackand okurkova $tdva je zndmad tim, Ze
ucinné vyplavuje zbytky bilkovin z téla.

Aby se plné projevil ucinek ledvinové kury,
méla by byt provddéna v dobé ledvin - tedy
mezi 17. a 19. hodinou (v 1été idealné mezi
18. 2 20. hodinou). Kudra miiZe byt obzvl4sté
uzitecnd v zimnim obdobi (Cas ledvin), kdy té-
lend. Je také bezvadnou pfipravou na ndsled-
nou jaterni kiiru (jaro), protoZe silné ledviny
podporuji jatra v jejich detoxikacni funkci.

Zvlastni upozornéni

0Osoby s ledvinovymi kameny nebo omeze-
nou funkei ledvin by mély kiru provadét
pouze po konzultaci s Iékafem. Zejména u led-
vinovych kameni je vhodné vyhnout se po-
travinim obsahujicim kyselinu $tavelovou,
jako je $pendt nebo rebarbora, a vyrazné
omezit konzumaci cukru, soli a alkoholu.

Strava béhem kiry

Béhem ledvinové kiiry se doporucuje jist ma-
lo masa a minimalizovat pfijem soli. Inten-
zivni a striktnéjsi varianta kary zahrnuje
pouze tfikrdt denné vafenou celozrnnou ry-
Zi, aby se organismus maximalné odlehcil.
Celozrnnd ryze je snadno stravitelnd, bohatd
na ziviny a obsahuje komplexni sacharidy,
které udrzuji stabilni hladinu cukru v krvi.
Kromé toho m4 Cistici ucinek na stfeva, aniz
by dodatecné zatéZovala ledviny. Vynechd-
nim tézkych, na bilkoviny bohatych potravin
se odleh¢i ledvinam, protoZe se vytvaii mé-
né mocoviny a kyseliny mocové, které vzni-
kaji pfi metabolismu bilkovin. Tato mono-
dietni faze tedy slouZzi k podpote detoxikace
a odlehceni organismu.

Diky takto provedené ledvinové kife mo-
hou ledviny opét pracovat efektivnéji, coz ma
pozitivni vliv také na zpomaleni procesu stér-
nuti. Télo je odlehceno, pfebytecné metabo-
lické produkty jsou vylouceny a clovék se cel-
kové citi vitalnéjsi, svézi a mladsi.

Pravidelnd kira ledvin, jak je popsdna vy3e,
podporuje nejen fyzické ocisténi, ale v tra-
di¢ni ¢inské mediciné také posiluje ledvinové
¢chi, protoze ledviny jsou zbaveny zatézuji-
cich metabolickych odpadi a energie mize
1épe proudit.

Kromé toho je dileZzité disledné 1écit vyso-
ky krevni tlak a cukrovku. Obé onemocnéni
jsou v zdpadnim svété Castymi piicinami
chronického selhani ledvin; casto si za né
klienti mohou sami, prestoZe se jim d4 rela-
tivné snadno predejit. Rozhodné by se ne-
mély brit na lehkou vahu.

Stres a ledviny

Vyraz ,to jde na ledviny“ pochdzi z pozoro-
vani, Ze psychicky nebo fyzicky stres miize na
¢innost ledvin asto pusobit. Jak v tradicéni
¢inské mediciné, tak v zdpadni kultufe jsou
ledviny povazovany za orgdn zvlasté citlivy

na emocni stres. KdyZ se citime zatiZeni nebo
,vycerpani‘, télo reaguje - a ledviny, které
jsou zodpovédné za vodni bilanci a vyluco-
vani, tim mohou trpét. To je jen dal$i dikaz
zndmého faktu, Ze emocni zatéZe mohou zpi-
sobovat fyzické potize.

Ledviny miZe zatéZovat také zdcpa. U mu-
71 se s vékem casto zvétSuje prostata a tlaci
na mocovou trubici. Podle TCM patii prosta-
ta stejné jako ledviny do vodniho prvku. Jako
kazda zlazova tkan je velmi citlivd na dlou-
hodoby tlak. Proto cyklisté trpi nddorem pro-
staty mnohem castéji nez lidé, ktefi na kole
nejezdi. Zdcpa a tlak na zadni sténu prostaty
také zpasobuji jeji otoky.

U Zen jsou naopak castéjsi zinéty mocové-
ho méchyre, které se mnohdy $iii az do led-
vinné panvicky a v nejhorsim pripadé mo-
hou vést k selhdni ledvin. Pomoci dikladné
hygieny, okyseleni moci brusinkami a pravi-
delnym, dostatecnym pitim lze tento prob-
1ém vyfesit.

Obecné plati, Ze Zeny piji velmi malo - zhru-
ba stejné, jako vycitaji muzim, Ze piji pfilis
mnoho.

,Proc¢jsou ledviny vzdy

v tak dobré kondici? -
Protoze jednoduse filtruji
a zbavuji se vSeho

oy ¢
negativniho!“ é w

Georg Woginger ' -
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TOXICKE KOVY
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Vyklad o toxickych

kovech a radioaktivnich
latkach jesté nekondi.

V tomto ¢lanku se budeme
vénovat toxindm ,,druhé
kategorie”, i kdyz musime
pripustit, ze v urcitém
pfipadé mlze mit néktera
z téchto detoxikaci

pro konkrétniho jedince
prvorady vyznam.

Tyto specialni detoxikace
se vSak nebudou tykat
Siroké populace, presto si je
kazdy clovék, pro kterého
se stala detoxikace
Zivotnim stylem, muze

z experimentalnich
ddvodul vyzkouset.

a &

S eSssecte
‘ @

o o ot 11117 46

OOOOCCOE

‘00000009005
00006000 1SS

@ T

[ J mﬂhwl

Detoxikace od beryllia
a jeho sloucenin

Latinsky ndzev: Beryllium

Anglicky nazev: Beryllium

Mérna hustota: 1,85 g-cm™

Vyskyt v zemské kiife: 5 ppm

Na detoxikaci od beryllia a jeho
sloucenin pouZijeme pripravek Joalis
Antimetal® Be

Beryllium, a predevsim jeho soli, jsou ze zdra-
votniho hlediska pro ¢lovéka velmi rizikové.
Jsou jak pfimo toxické, tak potencidlné kar-
cinogenni, tedy schopné vyvolat dobfe zni-
mymi a popsanymi biochemickymi mecha-
nismy rakovinu nebo alespon zvysit riziko
jejtho vyskytu. Vysoka toxicita beryllia je nej-
spise zpisobena jeho schopnosti vytésnit
hot¢ik z jeho enzymu.

Beryllium je v lidském téle kumulované
v pramérném mnoZstvi cca 0,036 mg. V or-
ganismu vétsiny lidi se tedy jednd o skutec-
né stopové mnozstvi a u primérného klienta,

Detoxikace
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ktery absolvuje jen nékolik ndvstév v porad-
né, se mu pii detoxikaci vétSinou nemusime
vénovat.

Vétsi riziko vstfebdni beryllia do organismu
se predpokldda u lidi pracujicich s berylliem
a jeho slouceninami v laboratornich pod-
minkdch nebo v pramyslovych provozech.
Stopové mnozstvi beryllia se nachdzi také
v cigaretovém dymu.

Plicni nemoc: berylioza
Pfi dlouhodobém vdechovini zvyseného
mnozstvi aerosolu a mikroskopickych ¢ds-
tecek s obsahem beryllia vznika plicni cho-
roba - chronicka berylioza.* Je zndma jiz
z prvni poloviny 20. stoleti a prokazatelné
postihuje pracovniky, ktef byli dlouhodobé
vystaveni pobytu v prostiedi s vysokym ob-
sahem prachovych ¢dstic na bazi beryllia.
Urcité procento piipadii beryliozy obvykle
pferistd v plicni rakovinu.

Nejvétsi zdravotni riziko pro lidsky orga-
nismus ale pfedstavuje pifjem beryllia v po-
dobé berylnatych soli v potravé nebo v pitné

* Berylioza je plicni nemoc podobnd azbestoze, kterd vznikd castym vdechovdnim pra-
chu nebo vypari beryllia. V podstaté jde tedy o otravu berylliem a plati pro ni to samé,
co pro ostatni alergické plicni zdnéty: jde o zaprdaseni plic organickym prachem, ktery
zpiisobuje a vyvoldvd alergickou reakci, prechdzejici do chronického problému. Bery-
lioza postihuje témeér vylucné zaméstnance firem na zpracovdni beryllia nebo spolec-
nosti, které s touto ldtkou pracuji.
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vodé. Zvyseny piijem soli beryllia zpisobu-
je prokazatelné znacné riziko vzniku rako-
vinného bujent, jak jiZ bylo uvedeno. Z toho-
to ditvodu je beryllium povazovino za jeden
z velmi vaznych rizikovych faktort pro lidské
zdravi a jeho vyskyt v pitné vodé a potravi-
ndch byvd obvykle systematicky monitoro-
vén, pticemZ povolené limity koncentraci pa-
toxickych prvka.

Piipravek Joalis Antimetal® Be muZe uZi-
vat kazdy clovék v pokrocilejsich fazich cel-
kového detoxikacniho planu. Zejména je ale
urceny tém lidem, ktefi s berylliem a jeho
slouceninami ptisli nebo pravdépodobné
pfisli do déletrvajiciho kontaktu.

Detoxikace od platiny
a jejich sloucenin

Latinsky ndzev: Platinum

Anglicky nazev: Platinum

Mérn4 hustota: 19,77 g-cm™

Vyskyt v zemské kiife: 0,005 ppm

Na detoxikaci od platiny a jejich
sloucenin pouZijeme pripravek Joalis
Antimetal® Pt

Platina je vzicnym drahym kovem. Zdravot-
ni riziko zpisobené platinou a slou¢eninami
platiny ptipadd do uvahy u lidi, ktef{ se s ni
dostavaji do styku v primyslové vyrobé. Ne-
ni povaZovéna za karcinogenni latku.

Platina - diagnostika i 1écba nadori
Nékteré radioizotopy se pouzivaji v Iékafstvi.
Radioizotop »>"Pt se pouziva pro diagnozu
nddort i k 1é¢bé nadori. Izotop platiny ¥*Pt
se vyuZiva pro vyrobu radioaktivniho izoto-
pu zlata ®Au. Tento izotop zlata se v nékte-
rych zemich pouZziva téZ k 16ché urcitych dru-
ht zhoubnych nadort.

Cis-platina [Pt(NH;),Cl,] je vyznamnym
chemoterapeutikem pouZivanym pfi 1écbé
zhoubnych nadoru. Jeji pouziti obvykle byva
spojovano s podstatnym toxickym zatiZenim
ledvin. U nékterych jedinct se v pribéhu uzi-
véni tohoto chemoterapeutika miZe vyvinout
neuropatie nebo nékteré poruchy sluchu, tin-
nitus a dal3i. Tyto doprovodné obtize mohou
byt do¢asného nebo trvalého charakteru.

V estetické mediciné jsou hojné pouZivané
kfemikové elastomery. Tyto litky obsahujici
urcité mnozstvi platiny jsou napiiklad zdkla-
dem pro prsniimplantdty. Platina se z téchto
implantati procesem diftize v urcité mife do-
stavd do okolnich Zivych tkdni. Zdravotni
ucinky platiny uniklé z téchto implantitl
jsou pfedmétem urcitych dvah o jeji mozné
toxicité, zatim ne s jednoznacnymi zdvéry.

Ptipravek Joalis Antimetal® Pt se jevi spi-
e jako okrajovy detoxikacni pfipravek.
Smysl tohoto pfipravku vidime zejména v je-
ho podani v urcité fazi rekonvalescence po
prodélané ispésné chemoterapeutické 16ché
cis-platinou.

Detoxikace od thallia
a jeho sloucenin

Latinsky nazev: Thallium

Anglicky nazev: Thallium

Mérnd hustota: 11,85 g-cm™

Vyskyt v zemské kife: 1 ppm

Na detoxikaci od thalia a jeho
sloucenin pouZijeme pripravek Joalis
Antimetal® T1

Thallium a slouceniny thallia jsou povazovi-
ny pro lovéka za mimorddné toxické latky.

Primérny sedmdesatikilovy clovék v sobé
nosi cca 0,5 miligramu thallia. Vzhledem k to-
mu, Ze thallium je vyraznym neurotoxinem,
md rozhodné smysl uZiti pfipravku Joalis
Antimetal® Tl v nékteré z doplitkovych de-
toxikacnich kur.

Detoxikace od stfibra
a jeho sloucenin

Latinsky ndzev: Argentum

Anglicky nazev: Silver

Mérna hustota: 10,49 g-cm™>

Vyskyt v zemské kiife: 0,08 ppm

Na detoxikaci od stfibra a jeho
sloucenin pouZijeme pfipravek Joalis
Antimetal® Ag

Stiibro je velmi vzicnym kovem vyskytujicim
se v zemské kire. Do Zivotniho prostiedi se

Jedem se muze stat kazda latka, zalezi jen na mire

V mnohych stitech na svété bylo jiz thallium
zakdzané jako soucdst ndstrahy pro mraven-
ce nebo ndvnad pro krysy a jiné hlodavce.
Ucinky thallia a jeho sloucenin jsou obecné
neurotoxické. O nékterych sloucenindch thal-
lia se uvazuje jako o litkach pravdépodobné
karcinogennich. Thallium a jeho slouceniny
se vyborné vstiebdvaji zazivacim dstrojim.

Pozor na cigaretovy kouf

Hlavni expozice thalliem hrozi pracovnikiim
pracujicim v hutnim priimyslu. Déle se slou-
ceniny tohoto prvku nachizeji kromé celé
Skly jinych toxickych litek také v cigareto-
vém dymu. Kufdk nebo pasivni kufik tedy
vstiebdva skrze plice vice thallia neZ pri-
mérny clovék - nekuidk.

koncentrace v lidském téle.

jeho stopova mnozstvi pfirozené dostivaji
zvétravanim hornin, které urcité mnozstvi
stéibra obsahuji.

Stiibro jako drahy kov bylo ve starém Egyp-
té cenéno vice nez zlato. Stoji za zminku, Ze
stiibro je viibec nejlepsim vodicem elektric-
kého proudu nad vSemi ostatnimi kovy - vo-
dici.

U uZivani stéibra pozor na argyrii
Stiibro a jeho slouceniny nejsou obecné po-
vazovany za toxické. Pro sviij antibakteridlni
ucinek je stffbro hojné pouZzivané ve vodnich
filtrech. Stiibro je dokonce mnohymi lidmi
konzumovano jako doplnék stravy - koloid-
ni stibro, a to pravé pro své antibakterialni
vlastnosti.
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Kratkodobé uzivani koloidniho stiibra ne-
ni na zavadu. Problém miiZe vzniknout az pii
dlouhodobém uZivdni koloidniho stiibra
v 4du nékolika let. To se pak u urcitého clo-
véka miZe vyvinout argyrie, ale nemust to-
mu tak byt u kazdého.

Argyrie je tedy zdravotni symptom zpiso-
beny zvySenou akumulaci stéfbra a jeho slou-
cenin v lidském téle. Nejviditelnéjsi a nejdra-
matictéjsi zmény postihuji kuzi, kterd se
zbarvimodroSedou barvou. Tato zbarveni ne-
musi probéhnout po celém povrchu kize -
hovotime tak o lokdlni argyrii. Pokud se
v disledku akumulace stfibra zabarvi kize
na celém téle, jednd se o generdlni (celko-

Detoxikace
od radiotoxického americia
a jeho sloucenin

Latinsky ndzev: Americium

Anglicky nazev: Americium

Mérna hustota: 12 g-cm™

Vyskyt v zemské kurfe: synteticky prvek
Na detoxikaci od americia a jeho
sloucenin pouZijeme pripravek Joalis
Ionyx® Am

Americium je umély prvek, ktery do Zivotni-
ho prostiedi unikl pti atmosférickych a pod-
mofskych testech jadernych zbrani a pfi
jadernych havdriich, pficemz dvé nejvétsi
v déjindch lidstva se odehraly v roce 1986
v ukrajinském Cernobylu a v roce 2011 v ja-
ponské Fukusimé.

Aktivita americia vzrista

Nejvétsi aktivita americia z nukledrnich testd
se odhaduje cca v roce 2060. Jeho aktivita
vzristd také v mistech zasazenych Cernoby-
lem. Vzristajici aktivita americia m4 pficinu
v rozpadovych vlastnostech matetskych prv-
ki predchdzejicich americiu.

Z toxikologického hlediska stoji v poptedi
zdjmu radioizotop americia *'Am s poloca-
sem rozpadu 232,7 let. Pokud se americium
dostane do krve, md tendenci usazovat se

Detoxikace od toxickych kovt ,, druhé kategorie”
muze byt v nékterych pfipadech zasadni. E

vou) argyrii. Postizenymi organy, na kterych
muzZe byt také viditelna zména barvy, jsou
ddle ocni spojivky a nékteré sliznice. Argyrie
v§ak neni Zivot ohroZzujici, ma spiSe charak-
ter ,tetovani‘,

Dalsi expozice slouceninami stiibra, a sice
bromidem stiibrnym - AgBr - miiZe vznik-
nout pti neopatrném zachdzeni s vyvojkami
kinofilma, které bromid stéibrny obsahuji.
S rozvojem digitélni fotografie se vSak pouZzi-
vani téchto vyvojek dramaticky sniZilo.

Nékteré slitiny amalgdmu pouZivané ve sto-
matologii také obsahuji urcité mnoZzstvi strib-
ra. Odérem téchto amalgdmovych plomb se
také uvoliiuje urcité malé mnozstvi stéibra do
lidského téla, ale jak jsme uvedli ivodem -
stfibro se nepovazuje za prilis toxické.

Pokud je ndim zndmo, tak Zidny clovék s ar-
gyrii dosud pifipravek Joalis Antimetal® Ag
neuzfval. Tento piipravek tedy dosud cekd na
svého prvniho klienta s argyrif, ktery neni se
svym modroSedym zabarvenim obliceje a té-
la spokojeny.
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v kostech s dlouhym polocasem biologické-
ho rozpadu. Americium je genotoxické a kan-
cerogenni. Jednd se o ALFA z4fic.

Kazdy clovek v sobé nosi urcité nepatrné
mnoZstvi americia. O jaké potenciondlni
mnoZzstvi se mize jednat, o tom lze vést dlou-

hé védecké diskuse. Jeho existence v téle ¢lo-
véka je vSak znacné individudlni, stejné jako
schopnost imunitniho systému spravovat na-
sledky radioaktivniho zdfeni v lidském téle.

Hypotetické mnoZstvi 1 ng (10° gramu!)
americia v kostech zpisobi pfispévek cca
380 Bq radiacni aktivity k celkové radiacni
aktivité v lidském téle. V tomto pfipadé by
mélo smysl pro konkrétniho jedince ptipra-
vek Joalis Ionyx® Am uZivat.

Pokud md jedinec schopnost jemného po-
zorovani se pfi konkrétnich detoxikacich
a detoxikacnich projevech, miZe s uZivinim
tohoto pfipravku experimentovat.

Detoxikace
od radiotoxického curia
a jeho sloucenin

Latinsky ndzev: Curium

Anglicky nazev: Curium

Mérna hustota: 13,51 g-cm™3

Vyskyt v zemské kife: synteticky prvek
Na detoxikaci od radiotoxického curia
ajeho sloucenin pouZijeme pripravek
Joalis Ionyx® Cm

Stejné jako americium je curium hypotetic-
kym, ne v3ak zcela neredlnym toxinem vy-
skytujicim se v Zivotnim prostredi. Syntetic-
ké curium je rozmichdno v paddch a s velkou
jistotou kazdy z nds v sobé€ urcité, byt stopo-
vé a zcela nepatrné, mnoZzstvi curia nosi.
Mnohem toxictéjsi je curium, kdyZ je inha-
lovéno. Jeho schopnost akumulace v kostech
je znacnd. Biologicky polocas rozpadu se uvi-
di cca 50 let, v jatrech 25 let. V kostech se
curium ukladd na povrchu endostu a jen po-
malu se piesouvd do jinych ¢4sti kosti. Che-
mické chovini md curium podobné plutoniu.
Z toxikologického pohledu md spekulativ-
né, nikoliv vSak neredlné, smysl uvazovat
o radioizotopu curia **Cm s polocasem roz-




FOTO: www.freepik.com, www.pexels.com, www.pixabay.com

padu 29,1 let a o radioizotopu */Cm, a ten
mi polocas radioaktivniho rozpadu 18,1 let.

A tak miZeme fici to samé, co jsme uvedli
o americiu - pokud je jedinec nadany schop-
nosti jemného pozorovini se pii konkrétnich
detoxikacich a detoxikacnich projevech, mi-
Ze sis uzivanim piipravku Joalis Ionyx® Cm
zaexperimentovat. Soucdsti detoxikacnich
projevii od téchto zcela hmotnych toxind md-
ze byt dokonce i néjaky nezvykly a zvldstni
sen.

Detoxikace
od radiotoxického ruthenia
a jeho sloucenin

Latinsky ndzev: Ruthenium

Anglicky nazev: Ruthenium

Mérna hustota: 12,45 g-cm™

Vyskyt v zemské kiife: 10 ppm

Na detoxikaci od ruthenia a jeho
sloucenin pouZijeme pfipravek Joalis
Ionyx® Ru

Ruthenium je velmi vzacnym kovem, vysky-
tujicim se v zemské kiife az na 78. misté. Che-
mickou toxicitou stabilnich izotopt ruthenia
nemd cenu se zabyvat.

Ruthenium m4 nékolik nestabilnich, tedy ra-
dioaktivnich izotopt. Nejstabilnéjsi z téchto
izotopi je '“Ru s polocasem rozpadu 373,6 dni,
tedy zhruba jeden rok. Vyskyt tohoto radio-
izotopu v Zivotnim prostiedi byl v nékterych
svétovych médiich diskutovin v souvislosti
s jeho unikem pfi FukuSimské havarii v bie-
znu roku 2011. Hlavni vyznam piipravku
Joalis Tonyx® Ru byl cca prvnich sedm let
od havirie, tedy cca do roku 2018. Firma
Joalis jej jako specidlni pfipravek v tuto kri-
tickou dobu také vyrdbéla.

Dnes, tedy v roce 2026, patnact let po hava-
rii, je vyzafeno jiz cca 99,98 % z jeho celkové-
ho mnozstvi. UZiti tohoto pfipravku v sou-
¢asné dobé, kdyz nepiedpokladime zidnou

dalsi jadernou havirii, nem4 jiz své opod-
statnéni.

Detoxikace
od radiotoxického radia
a jeho sloucenin

Latinsky nazev: Radium

Anglicky nazev: Radium

Mérnd hustota: 5,5 g-cm3

Vyskyt v zemské kiife: stopové -

10 ppm

Na detoxikaci od radia a jeho
sloucenin pouZijeme pripravek Joalis
Ionyx® Ra

Jednd se o béZné se vyskytujici prvek na ura-
novych podlozich. Radium se zde vyskytuje
v téméi konstantnim poméru k nevyzife-
nym izotoptim uranu v poméru cca jeden
atom radia na 3 000 000 atomd uranu.

Radium jako kostni toxin

Do Zivotniho prostiedi se mize dostat pro-
stfednictvim spodnich vod, dalni ¢innosti
a pramyslovou vyrobou. Nékteré studny,
zvl4sté ty vyskytujici se v oblastech s urano-
vym podloZim, mohou obsahovat nadlimitni
mnoZzstvi radia. Odtud se radium dostivd do

dovym prvkem je radon **Rn s kaskddou dal-
Sich po sobé navazujicich rozpadi az po olo-
vo 2Pb, miZeme jeho radiotoxické ucinky
nasobit 6.

Radium je kvili svym radiotoxickym ucin-
kim podle ¢lenéni IARC karcinogenem tii-
dy I - prokdzany karcinogen. MiZe se spolu
s jinymi toxiny podilet na vzniku rakoviny
kosti, leukémie nebo rakoviny mozku.

Hypotetické mnoZzstvi 1 ng (10° gramu!) za
Zivot ,nastiddaného“ radia 22Ra v kostech
¢lovéka pisobi radiacni aktivitu cca 500 Bq
(viz tabulka). Toto mnoZstvi potencidlné pii-
tomného radia v kostech clovéka se blizi rea-
lité zvl4sté u lidi Zijicich v mistech s urano-
vym podlozim. M4 tedy cenu v pozdéjsi fazi
detoxikacniho procesu zvolit také piipravek
Joalis Ionyx® Ra.

Existuji jeSté dalsi druhy
pripravkd Joalis Antimetal®
a lonyx®

Timto jsme ovSem nevycerpali jesté vSechny
moznosti detoxikace od konkrétnich toxic-
kych kovti a radioaktivnich ldtek. Jak jiz bylo
uvedeno v pfedchozich ¢lancich, jedem se
miiZe stat kazdd ldtka, zdleZi jen na mife kon-
centrace v lidském téle.

Rozpadova fada ***Ra aZ do olova 2°Pb

Predpokliddme, Ze v téle clovéka tento rozpad probéhne v urcitém neménném misté
v kostech a vyzdiené atomy radia se v priibéhu nékolika malo dni preméni na toxicky
radioizotop olova °Pb. Hlavni mnoZstvi izotopu °Pb v kostech ¢lovéka ovsem
pochazi ze vdechovaného radonu ?2?Rn.

Radioizotop Polocas rozpadu Druh zdareni
radium **°Ra 1600 let ALFA
radon **’Rn 3,8 dni ALFA
polonium #8Po 3,11 minut ALFA
olovo 2Pb 26,8 minut BETA
vizmut 2“Bi 19,9 minut BETA
polonium 2Po 164 us ALFA
olovo 2°Ph 223 let BETA

téla clovéka a zabudovava se z 90 % do kosti.
Kritické obdobi pro zabudovivani radonu,
ale i ostatnich ,kostnich“ toxint, je obdobi
ristu kosti cca do 18 let a ddle prenatdlni ob-
dobf, zv1asté pokud matka ve svych kostech
uz urcité mnozstvi vipnikovych antagonis-
ti - ,kostnich“ toxini vCetné radia zabudo-
vané md.

Radium se vyskytuje v nékolika desitkdch
izotopii. Zadny z jeho izotopt neni stabilni.
Z hlediska radiotoxického nds bude zajimat
izotop *Ra. Jeho polocas piemény je 1600 let

Ly

ajednd se o ALFA zafic. ProtoZe jeho rozpa-

Do uvahy pro intoxikaci jinymi dal$imi dru-
hy kovii pfichdzeji zejména expozice v labo-
ratornich podminkdch a expozice v primys-
lové vyrobé.

MozZnost uziti a vyroby dalSich druha pii-
pravki Joalis Antimetal® a Ionyx® je pouze
na dotaz. Tyto specidlni detoxikace jsou spiSe
velmi okrajové, ale nevylucu-
jeme tim, Ze mohou mit vzdc-
né pro konkrétniho jedince
velky piinos. é

Ing. Viadimir Jelinek
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KAZUISTIKY

Za kazuistiky v tomto cisle
dékujeme nasim polskym
koleglim, konkrétné panu
doktorovi Jarostawu
Adamczakovi. | tyto pfipady
zaznély na lonském
Mezinarodnim kongresu
Joalis a jsme velice radi,

Ze mame svoleni sdilet je

s vami i v bulletinu.

Iniciace zanétlivého procesu

//////

medidtort. Bud jde o ty obsazené ve stravé -
biogenni aminy (histamin, tryptamin a tyra-
min) nebo pochdzi z bunék bohatych na za-
nétlivé medidtory (histamin); to jsou mato-
cyty (Zirné bufiky) a bazofily. Ddle mize
dochazet k uvoliiovani cytokint leukocyty cir-
kulujicimi v krvi nebo sedimentovanymi imu-
nokompetentnimi buiikami. Posledni formou
je stimulace komplementového systému.
Zirné buiiky se nejcastéji vyskytuji kolem
malych cév v orgdnech, které jsou v kontak-
tu s vnéjsim prostfedim, na sliznicich, v poji-
vové tkdni (pobfisnici) nebo kolem nervi.

Jak potraviny stimuluji
imunitni systém?

vvvvvv

systému je rozliSovat vlastni tkané a zna-
mé proteiny od téch cizich. U jidla je tfeba
rozlidovat mezi tim, co je zndmé a pfijatel-
né, a tim, co systém povazuje za néco ciziho.

Antigen - Antibody generator, generitor
protildtek, ktery vykazuje tzv. imunogenitu
- vlastnost vyvolat imunitni reakci proti sobé
samému bud tvorbou specifickych protilatek
nebo senzibilizaci T-lymfocyti.

Potravinové alergeny

Yevs

Nejcastéjsimi alergeny jsou proteiny vyzna-
Cujici se strukturni stabilitou navzdory riz-
nym upravam.

Po stimulaci si imunitn{ systém uchovava
pamét a v pfitomnosti potravinovych anti-
genti/alergent spousti okamzity zdnétlivy
proces. Je mozné, Ze alergie odezni, pokud se
po dlouhou dobu (tfi mésice az ctyfi roky)
nevystavujete antigentim. Stimulovany imu-
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/anétlivé stavy

r -

_SOUVISGJICI Se straveu

nitni systém muZe reagovat na nové potravi-
nové antigeny a nikdy neni omezen pouze na
jeden. Klinického zlep3eni 1ze dosahnout
relativné rychle (tydny), pokud nedojde ke
kontaktu s alergenem. Potravinové alergeny
mohou zlstat v téle mnoho mésict navzdo-
ry ukonceni konzumace, proto pfiznaky pte-
trvavaji.

Typy imunitnich reakci

* Zavislé na IgE - okamZitd reakce, nezavi-
slost na ddvce, akutni, ¢asto se opakujici
pribéh, vidy spojeno s tvorbou IgE proti-
latek.

Nezavislé na IgE (nejvétsi skupina) -
opoZzdénd reakce 24 az 72 hodin po kon-
taktu s alergenem, zdvislost na ddvce, kli-
nické pfiznaky po prekroceni urcité meze,
subakutni stavy, s pravidelnymi exacerba-
cemi.

Autoimunitni reakce - ¢asové zpozdéné
reakce, je obtizné urcit vztah s délkou ex-
pozice antigenu, je obtizné urcit velikost
ddvky antigenu, obvykle chronické proce-
sy s periodickymi exacerbacemi.

Lepek a kasein mohou vyvolat reakce vSech

tfech typt imunitnich reakci.

Co je to lepek?

Jedna se o obecny ndzev pro bilkoviny pro-
laminové skupiny, které se nachdzeji v obilo-
vindch a mohou v téle vyvolat zinétlivou re-
akei s vyskytem celiakie.

Druhy lepkovych bilkovin

* PSenice - gliadiny (alfa, beta, gama, ome-
ga).

* Oves - aveniny.

» 7ito - sekaliny.

* Jecmen - hordeiny.

* Kukufice - zeiny.

Dva zakladni druhy pSenice - mékkd a tvrda
(durum - semolina). Moderni zakrslé odri-
dy pSenice jsou vysledkem kfiZeni nebo hy-
bridizace, tj. obsahuji zmény genetického ko-
du. Odlisny geneticky kod znamend odlisné
proteiny - rizné reakce lidského organizmu.

Procesy, které méni puvodni
vlastnosti pSenice

Jednim z procest je tzv. mutageneze, kdy se
aplikuje primyslovy jed (azid sodny) a zrno
se podrobi vysokym ddvkim zafeni. Dal3i
jsou chemickd oSetfeni pfi péstovéni (herbi-
cidy), pfi sudeni (glyfosfit), béhem peceni.
Pfi peceni se vyuZivaji mono- a diglyceridy,
stearoyllaktdt sodny (SSL), di-acetylestery ky-
seliny vinné, GMO s6jovy lecitin, azodikar-
bonamid, broman draselny, propiondt vape-
naty, hydrochlorid a disificitan sodny, siran
amonny a mnoho dalsich chemickych slozek.

Priznaky pfi zatiZeni obilovinami
* Gastrointestindlni trakt - pdleni Zihy,
fihdni, zdcpa, nadymani, prijem, bolesti

bficha...



* KiiZe - suchost, praskani, atopické 1éze,
roz$ifend cévni sit na obliceji, odérky na
usnim lalicku...

« Sliznice hrdla, nosu a vedlejSich nos-
nich dutin - rozsifené kapildry na kiid-
lech nosu, katary a rymy, pocit ucpaného
nosu (i bez rymy), chrapténi, kaSel, kycha-
ni, svédéni nosu...

* O¢ni sliznice - zarudnuti a otok.

Nejcastéjsi onemocnéni

pfi zatizeni obilovinami

Jednd se naptiklad o tato autoimunitni
onemocnéni - Hashimotova nemoc, ulce-
rozni kolitida, Crohnova choroba, lupénka,
syndrom suchého oka, systémovy lupus ery-
thematodes, revmatoidni artritida. Z neau-
tonomnich onemocnéni miZe jit o - chro-
nicky zanét vedlejsich dutin, dychacich cest,
atopickou dermatitidu, syndrom bakterialni-
ho prerustini, syndrom drazdivého tracniku,
reflux jicnu, akné v dospivani, migrény, chro-
nicky inavovy syndrom.

Bilkoviny kravského mléka
a biogenni aminy

Biogenni aminy jsou v potravinach vyrabény
bakteriemi z aminokyselin. Cim vyssi je ob-
sah bilkovin v produktu, tim vice biogennich
amind se tvoii. Cim déle jsou produkty skla-
doviny, tim vice biogennich amint obsahuji,
a to az do hodnot, které jsou pro zdravého
clovéka toxické.

Klinické pfiznaky intolerance biogen-

nich amind

* Gastrointestinalni trakt - prijem, bo-
lesti bficha, nadymani.

* KiiZe - vyrizky.

* Nervovy systém - migrény, poruchy cho-
vani, zejména u déti, deprese.

« Sliznice hrdla, nosu a vedlejSich nos-
nich dutin - Skrdbani v krku, kasel, ky-
chéni, svédéni nosu.

* O¢ni sliznice - zarudnuti a otok.

* Srdce - poruchy srdecniho rytmu.

Pfistup k feSeni zanétlivych
stavl souvisejicich se stravou

Yy

Nejjednodussi cestou je vyloucit antigeny
(alergeny) nebo dosdhnout imunitni tole-
rance, zamezit propustnosti stfev, obnovit
zdravy mikrobiom (eliminace mikrobidlnich
infekci). Pomaha také snizeni koncentrace za-
nétlivych medidtora (antioxidanty, enzymy
odbourdvajici histamin), podpora intracelu-
larnich redoxnich systém (glutathion, kyse-

lina alfaliponovd, selen) a sniZeni zatiZeni or-
ganismu (vysoce zpracované potraviny, kon-
zervanty, barviva, tézké kovy atd.)

Kazuistika 1 — Zena, 50 let

Klientka ma pil roku ubytek energie, nema
na nic silu, stéZuje si na bolesti v oblasti le-
vého Zeberniho oblouku vystrelujici dopfe-
du nebo dozadu. M4 psychické potize, ndvaly
(jiz nemenstruuje), md nasazenou hormo-
ndlni spirdlu. Déle nez dvacet let ji trapi vice-
denni migrény s aurou, zvracenim, ob¢asnd
zdcpa, nadymdni, obcasnd krev ve stolici,
rizovka. M4 za sebou opakované hospitali-
zace - bez vyznamné diagnozy, nékolikana-
sobné ndvstévy u riznych uzndvanych neu-
rologi. K 1écbé migrény pouzivd i botox,
je tiikrdt ockovand proti covidu (Johnson
& Johnson a Pfizer).

Prvni testovani
* Mikrobiologie: virus chiipky C, Borellia
burgdorferi sensu scripto. OZ: Meninges,
medulla.
* Alergeny: metabolity: obiloviny, gluteli-
ny, prolaminy, gliadin, omega gliadin, zein.
* Biogenni aminy: tyramin.
* Potraviny: pSenice, Zito, kukufice, slu-
necnicovy olej a semena, keSu.
* Nedostatek vitaminu E.
1.kira - Cranium®, Medulon, Info-
Dren® Mening, Gripin®, Spirobor®.
Doporuceni na iplnou eliminaci toxickych
potravin, omezeni pifjmu produkti obsahu-
jicich tyramin. Zavedeni $paldy (ale pouze
jedna ze Sesti starych odrid).

Druhd navstéva po dvou mésicich

Klientka méla pouze jeden zdchvat migrény,

soucasné uzivala hormondlni 1écbu, zmizely

ndvaly horka. Vyrazné vymizeni dalSich pii-
znakd, zlepSeni celkové pohody. Peclivé do-
drZovala dietni doporuceni.

Druhé testovani

* Mikrobiologie: boreliovy toxin, bez bo-
relie, virt.

* Alergeny: metabolity: obiloviny, glute-
liny, prolaminy, gliadin, omega gliadin,
zein - nadile.

* Biogenni aminy: tyramin - nadile.

* Potraviny: psenice, Zito, kukufice, slu-
necnicovy olej a semena, kesu - nadile.

* Poruchy metabolismu: Zivocisné tuky -
mléko.

* Nedostatek vitaminu D3.

2. kira - Streson®, Harmon, InfoDren®
B-Tox, Metabol.

Ostatni dietni doporucenti jako dfive, navic
vynechat kravské mléko a jeho derivaty.

Treti navstéva po sedmi mésicich
Klientka neméla zidny zdchvat migrény, jen
obcas mirnou bolest hlavy. Vyrazné zlepseni
nalady, zlep3eni pleti, istup riazovky. Peclivé
dodrzovala dietni doporuceni.

Treti testovani

* Mikrobiologie: virus SARS-CoV2 (pii-
tomny v mozkovych blanich) ve volné for-
mé.

* Alergeny: metabolity: obiloviny, omega
gliadin - nadile.

* Biogenni aminy: tyramin - nadile.

* Jidlo: jako dffve.

* Poruchy metabolismu: Zivocisné tuky -
mléko - nadale.

* Patogenni pole: wifi a sité 5G.

3. kura - Gripin® SCOR, Geosmog.

Dietni doporuceni ziistalo jako dfive, navic
doporucen bio-jecmen a bio-chlorella.

Ctvrta navstéva po Etyfech mésicich
Odeznély migrény i bolest hlavy, ma dobrou
ndladu. Plet jesté lepsi, riZovka pryc. Do-
drZuje dietni doporucen.

Ctvrté testovani

* Mikrobiologie: nebyly nalezeny Zzidné
patogeny.

* Alergeny: metabolity: obiloviny, omega
gliadin - nadile.

* Biogenni aminy: tyramin - nadile.

* Jidlo: jako diive.

* Poruchy metabolismu: Zivoci$né tuky -
mléko - nadale.

* Patogenni pole: wifi a sité 5G - nadile.

4. kira - Metabol, Geosmog.
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Kazuistika 2 — Zena, 31 let

Klientku trdpi problémy s dychdnim - md sil-
ny kasel s hleny po jidle mimo domov a bo-
lesti na hrudi - tyto ptiznaky se béhem jidla
doma nevyskytuji. Potyk4 se s celorocni ry-
mou, rannim smrkdnim. M4 zvétSené mand-
le a ki'ivou nosni pfepdzku; oboji vyZaduje
chirurgicky zdkrok. Ddle ji suzuji problémy
s mocovymi cestami (¢asté moceni) a travi-
cim systémem - casté bolesti bficha, prijem,
pdleni Zdhy. Ud€lala zmény v jidelnicku vcet-
né vylouceni chleba na pét mésicd, nékdy ji
pouze pohankovou kasi. Pfed osmi lety anti-
bioticka terapie kviili vysoké antistreptolysi-
nové reakci, vanamnéze HPV virus. Zmitiuje
problémy s o¢ima - jeCnd zrna, inava a obti-
Ze se spankem, koZni problémy jako brada-
vice a pupinky. Krev - vyrazné zvySeni proti-
latek IgG a IgA proti lepku; diagnostikovina
celiakie. Od utlého véku se vyhyb4 jidlu mi-
mo domoyv.

Prvni testovani

* Mikrobiologie: zlaty stafylokok, houby
hypomycetes, penicillium.

* Alergeny: metabolity: mléko (kasein, be-
ta-kasomorfin 7, beta-laktorfin), obiloviny
(exorfin gluten C, vikolin, lektiny).

* Potraviny: p3enice, zito, kukufice, oves,
soja, kravské mléko.

* Nedostatek: vitamin P- bio-flavonoidy.

* Gen HLADQS.

1. kiira - Diamino, Candid, OkulaDren®,
Kokplus®, Metabex®.

Doplnéni bioflavonoidi, dplnd eliminace
toxickych potravin a zavedeni bezlepkovych
potravin.

Druha navstéva po 2,5 mésicich
Klientka si hlidala jidlo. Pouze jednou piesla
z bezlepkového chleba na jiny bezlepkovy
chléb a méla pocit, Ze se udusi. Dvé infekce
vedlejSich nosnich dutin, ale bez ztrity chuti
nebo ¢ichu (pandemické obdobi covid-19).
Normdlni stolice, méné spanku, ale vice ener-
gie. Za celou dobu se neobjevilo jecné zrno.

Druhé testovani

* Mikrobiologie: Staphylococcus aureus,
HPV.

* Alergeny: metabolity: mléko (kasein, be-
ta-kasomorfin 7, beta-laktorfin), obiloviny
(lepek C exorfin, vikolin, lektiny).

* Potraviny: p3enice, zito, kukufice, oves,
soja, kravské mléko.

* Nedostatek bioflavonoidi.

2.kidra - Streson®, Kokplus®, Yeast,
HPY, Metabex®.

Pokracovat v doporucenich z minula.
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Dalsi kiry

* EmoDren, Astex, Metabex®, Metabol,
Deimun Aktiv® COR.

* Deuron®, Metabol, Kokplus®, Non-gra-
ta, Deimun Aktiv® COR.

* Ekzex, Anaerg®, Antivex®, Kokplus®,
Gli-Glu.

* Anaerg®, Veron, HPV.

* Candid, Gastex, HPV, Spirobor®.

* Fluorex, Angin, Calon®, HPV, Gripin®
CRNYV.

* Hepar, InfoDren® Microplasty, Deu-
ron®, Herp®, Toxigen®.

* Anaerg®, Antivex®, InfoDren® Pesticid,
Metabol.

Treti navstéva po 3,5 letech

Vyrazné zlepSeni obtiZi, upravené vyprazd-
fiovéni, kasel se objevi, jen kdyz sni néco kou-
peného ,ve mésté, zlepseni stavu pokozky,
nehti a vlast. Bradavice ustoupily, na kiZi se
neobjevuji pupinky ani ranky, bez jecnych zrn...

Kazuistika 3 -
chlapec, 3,5 roku

Dité ma opakované infekce dychacich cest
véetné bronchitidy a zdpalu plic. Do 13 mési-
cli zdravy, poté se nakazil planymi nestovi-
cemi a od té doby problémy, respiracni in-
fekce s kaslem, 1é¢ené steroidy. V 19. mésici -
bronchitida, ve 24. mésici - bronchitida a z4-
pal plic. Nyni ma pretrvavajici kaSel bez po-
slechovych zmén, tmavé Sedy plak na zu-
bech, byla pouzita antibiotika, homeopatické
léky a banky. Po mésici 16cby - celkové vy-
lepsent stavu, poté ndvrat do pivodnich ko-
leji. Od ¢ty mésict chodi do jesli.

Prvni testovani
* Mikrobiologie: houby Candida, Tricho-
sporon, grampozitivni bakterie - Strepfo-
coccus equinus — ML ve funk¢nim obéhu
sleziny, v krku.
* Alergeny: metabolity: mléko (kasein).
* Potraviny: kravské mléko.
* Toxiny: hlinik.
1. kira - Candid, Kokplus®, Lymfatex®,
Antimetal®.
Doporuceni na iplné vylouceni kravského
mléka a jeho derivati.

Dal$i problémy - nasledujici navstévy
Kasel, chrapténi, chrceni, sucho v krku, pred
tydnem pichnuti hmyzem do paze - m4 terc.
Ndhld bolest v krku po dobu dvou dni, od té
doby zvétsené vSechny lymfatické uzliny do-
stupné pro vySetieni. Postupné odeznivini
zvétSenych lymfatickych uzlin, subfebrilni
stavy, mirnd ryma.

Dalsi testovani béhem dvou let

Mikrobiologie:

* RNA+ virus ve volné formé.

* Mycoplasma pneumoniae ML plic, Bor-
relia burgdorferi sensu stricto (antibioti-
ka).

* Mycoplasma pneumoniae, Borrelia burg-
dorferi sensu stricto - ve volné formé.

* Lidsky respiracni syncytidlni virus bez ML.

* Okavirus+, ML slezina.

* Irregular or Coryneform Nonspor. Bacil-
Ji ve volné formé.

* Unclassified retroviridae+, ML - mandle.

Dalsi kiry béhem dvou let
* Antivex®
* Imun, Spirobor®, Mollicut
 Diamino, Antivex®, Mikrotox®
* Virtox
* Diamino, VelienDren®, Antivex®, Lym-
fatex®
* Nobac®, Lymfatex®, Virtox
* Pranon®
Piisné dodrzovini vylouceni kravského
mléka.

Navstéva po pétileté prestavce

Chlapec nebyl viibec nemocny nebo mél jed-
nodenni infekéni piiznaky. Sndsi koupdni
v mof'ské vodé o teploté 17 °C. Posledni dny
silny kadel s teplotou az 38,5 °C, slabé Skra-
bani v krku. Vyméfen virus chiipky C, ML na
sleziné a vazivové tkni.

Kiira - Pranon®, Lymfatex®, Gripin®.

Jednd se o typicky klinicky pribéh u déti
(pted)skolniho véku. V disledku rozsifené-
ho vyskytu alergii na potravinové faktory,
které nejsou odstranéné, je pribéh infekce
motného patogenu. Diky chronickému zi-
nétlivému procesu vyvolanému potravinami
se imunitni systém nemiize maximalné ,sou-
stiedit“ na boj s patogenem. Expozice riz-
nym patogenim u déti by za normdlnich
okolnosti vedla k pfirozené imunizaci. Ne-
zbytné zavedeni dalSich 1é¢ebnych opatieni,
zejména u téz8ich pribéhd infekci v podobé
steroidnich 1ékt, antibiotik brzdi pfirozeny
imunizacni proces. Narusend mikrofléra nici
jemnou rovnovihu, kterd zarucuje dobrou
imunitu, a to po mnoho mésic - zacarovany
kruh. Alergie zvy$uji ndchylnost k infekcim
a infekce udrzuji vysokou miru alergizace.
Jednoduché radikdlni vysaze-
ni alergent umoziiuje rych-
lejsi obnoveni rovnovahy. &

Zpracovala:
Linda Maletinskad

FOTO: www.freepik.com



GLOSA VLADIMIRA JELINKA,

Pripravky Joalis pfedstavuji v celosvétovém
méfitku skutecné unikatni pfistup.

Pokud tomu nékdo nevéfi, necht predlozi
srovnatelny systém s takto rozsahlym
zamérenim na konkrétni latky, jejichz
odstranéni z lidského téla ma uskutecnit

a podpofit vlastni imunitni systém.

Dlouhodoba
a kratkodoba
detoxikace
pripravky Joalis

hajinych metod a dopliiki stravy. Prob-
lematické v3ak je, Ze tyto vyrobky casto
neuvidéji, od jakych konkrétnich litek ma-
ji organismus detoxikovat. Vycet takovych
toxind v tvrzenich firem, které je nabizeji,
byvi ptili$ netdplny, neurcity a, feknéme si
pravdivé, ponékud povrchni. Tuto skutec-
nost ostatné kritizuji i odpurci slova detoxi-
kace, pfedevsim mnozi reprezentanti klasic-
ké mediciny, ma-li byt toto slovo pouZivino
v souvislosti se zdravim ¢lovéka.
Spolecnost Joalis po 25 let své existence
peclivé zkoumd kazdy jednotlivy konkrétni
toxin, ktery se nachdzi v Zivotnim prostiedi.
Z dostupnych toxikologickych a klinickych
studii zkoumala a zkouma vliv téchto zcela
konkrétnich toxinii (a to jednotlivé, jeden po
druhém) na zdravi clovéka, a co vic, na zdra-
vi kazdého jednotlivého clovéka, ktery pfi-
chdzi do poradny.

S lovo detoxikace je Siroce uzivino i u mno-

Ne jeden, ale koktejl toxinU

Ukazuje se vSak, Ze toxickych substanci ¢i po-
tencidlné existujicich mikrobidlnich loZisek
v lidském organismu je celd fada, co se tykd
kvality (jednotlivych druht) a jejich kvantity
(individudlné vyssich koncentraci toxickych
latek v zdvislosti na tom, s ¢im clovék pfisel
do styku). Vlastné md kazdy clovék Zijici v ci-

vilizovaném prostiedi ve svém téle fyzicky
obsazeno (byt u mnohych litek ve stopovych
mnozstvich) prakticky téméf viechno, co se
nachdzi v Zivotnim prostiedi (vzduch, ptida,
potraviny, voda) okolo ného. V tomto miize-
me vidét naplnéni alchymistického pravidla:
Jak nahore, tak dole. Jak vné, tak uvnity:

A tak vyvstdvd zdkladni otdzka, zda je viibec
mozné zbavit télo konkrétniho klienta v krit-
kém obdobi vSech zdsadnich toxini, které

centracich nebo méné zdvaznym (viz alchy-
mistické pravidlo: Postupujte od hrubého
k jemnému). Pitom zdleZi na konkrétnim
poradci, jak smysluplné posklad4 jednotlivé
detoxikacni kury s pripravky Joalis a jak je
sefadi za sebou.

Abychom vzbudili divéru klienta, méli by-
chom hned pfi prvni ndv§tévé pouzit tako-
vou sestavu piipravki, které mu pomohou
aulevi v co nejvétsi mife.

Ukazuje se, ze v lidském téle byva pfitomna cela
fada toxickych substanci ¢i mikrobialnich loZisek.

Dlouhodoba detoxikace ma smysl.

ovliviiuji jeho zdravi. Ze své praxe musim po-
tvrdit, Ze to mozné neni. Klient si sice pod vli-
vem riznych reklam na detoxikaci miZe my-
slet, Ze by to mozné mohlo byt, ale realita
ukazuje, Ze pokud ma byt fizena a kontro-
lovana detoxikace providéna smysluplné
a dikladné, musi byt:

* systematickd;

* moudrd, s ohledem na smysluplné celky;
* optimalné dlouhodobd.

Pfitom se uplatfiuje dalsi alchymistické pra-
vidlo, Ze se ma postupovat od zdvainych
toxind k toxinim obsazenym v nizsich kon-

Tento pristup volime ze ziejmych diivo-

du:

1. Chceme doty¢nému pomoci s jeho obtiZze-
mi a zlepsit jeho aktudlni pocity souviseji-
ci se zdravotnim stavem a (obvykle) chro-
nickymi obtiZemi.

2. Chceme hned ukazat smysluplnost a di-
véryhodnost Informacni metody pouZziva-
jici sestavu pfipravki Joalis.

Vidy je v§ak dobré klientovi sdélit, Ze kazdd
pozitivni zména jeho zdravotniho stavu je pro
metodu dspéchem. Po prvni kife se tak ob-
vykle zeptdm, o kolik procent se zlepsily klien-
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tovy obtize. Jiz 50% zlepSeni je uspéchem (nék-
dy se podaif vice), av$ak u dlouhotrvajicich le-
titych obtizi mize byt velkym dspéchem i ndz-
nak zlepSovani se, byt jen tfeba o 20 az 30 %.
Je nutno dodat, Ze tato hodnoceni jsou pouze
subjektivni osobni hodnoceni clovéka.

Urcité uskali miZe nastat a nastava v pii-
padé, kdy se clovéku zméni jeho zdravotni
stav vyrazné k lepSimu hned po prvni kufe.

Dostala sadu:

* Joalis Streson®

* Joalis CorHerb

* Joalis OmanDren

Duben 2024 - druh4 navstéva. Ruce se vy-
znamné zlepsily, uvadi az 90 %. Detoxikace
srdce ji udélala také velmi dobfe, ackoli tuto
kiru nepozadovala a také nevnimala, Ze by

Vzdy je vSak dobré klientovi sdélit, ze kazda pozitivni
zména jeho zdravotniho stavu je pro metodu

uspéchem.

Dotycného to miize svadét a svadi k tomu, Ze

si mize fici: , Mné uz to staci, mij zdravotni

stav se iz zlepsil a nebudu v detoxikaci po-
kracovat, protoze se jiz citim dobre. “ Vidy
vSak takové klienty nabdddm k tomu, aby
i po vyrazném zlepSenti jejich zdravotniho
stavu udélali jesté alesponi jednu az dvé dal-
$i detoxikacni kury (Iépe vice), aby byl vysle-
dek trvaly a dlouhodobéjsi.

Ukézka kratkodobé
detoxikace

Unor 2024, pani cca 55 let. StéZuje si, 7e ne-
mi cca dva roky silu v rukou. M4 pocit, Ze ji
z rukou véci vypadnou. Jiné subjektivni di-
vody neuvddi. Pfisla na zakladé doporuceni
znamé.

Byla vyméfena celd fada zatézi. Jsem si po-
mérné jisty zdarnym ucinkem detoxikacni
kury, tak klientku nabdd4am k tomu, aby i po
zlepSent priSla na kontrolu a udélala alespon
jednu dal3{ detoxikacni kiru.
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néjakeé zatéze srdce mohla mit (tato necit-
livost je vSak typickd u celé dlouhé fady ji-
nych lidi; srdce pfitom miZe vykazovat nor-

miln{ ¢innost a také dal$i vySetfeni srdce
jsou v norme).

Vnimdm, Ze je ji uZ tak dobte, Ze pravdépo-
dobné (v dohledné dob€) na dalsi kiru ne-
pfijde. MAim moZnost aplikovat jesté jednu -
pojistovaci kiru, tak volim podle méfeni na
piistroji Salvia:

* Joalis MiHerb
* Joalis Mezeg®
* Joalis Antimetal® Hg

Volim tedy detoxikacni kdru, kterd md v da-
ny okamZik podle mého méfeni a zkudenos-
ti nejvétsi vyznam, prestoze (pocitové) zmé-
ny po vyuzivani téchto pripravki nebudou
jiz tak markantni, protoZe vyraznd zména na-
stala jiZ po prvni kure.

V dalsim roce dotycnd nepfisla. Osudy téch-
to klientt byvaji rizné, ale Casto tito lidé pii-
chazeji i po letech s jinou zdravotni obtiZi,
nez byla ta pivodni.

Smysluplnost dlouhodobé
detoxikace

V mé evidenci je celd fada klientd, ktefi do
poradny pravidelné dochdzeji na méfeni
a pro ptipravky jiz celych 25 let mé pora-
denské praxe. Néktefi z nich navstévuji po-
radnu téméf pravidelné po celou dobu ve
dvou aZ tiimésicnich intervalech, s vyjimkou
obdobi pandemie koronaviru, kterd tuto pra-
videlnost u mnohych narusila. Jini po urcité
dobé pravidelné dochdzky vynechaji tfeba
rok, aby se pak do poradny vritili a objedna-
li se, byt s néjakou drobnosti.

Vidyt jenom detoxikace od zdkladnich to-
xickych (tézkych) kovi pfipravky Joalis bu-
de trvat nejméné tii roky. Pfitom efekty téch-
to kar obvykle nelze poznat okamzité, ale
projevi se aZ v dlouhodobém méfitku.
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Do uvahy k detoxikaci vsak
pfichdzi cela fada jinych
toxinu

Vyse uvedenymi Sesti toxickymi (tézkymi)
kovy vSak vycet toxini a pfisluSnych vhod-
nych pripravki k jejich detoxikaci teprve
zafind. Jednd se o mnohé chemické latky pii-
tomné v Zivotnim prostiedi, 1é¢iva a umé-
1é hormony obsaZené ve vodnich zdrojich,
mikroplasty a jiné mikroskopické cdstice
(truhlafsky prach, jemny pisek a azbest).
Nezapominejme v$ak na mikrobidlni zdtéZe
azejména na piipravky na rozpousténi jejich
loZisek ptitomnych v riiznych anatomickych
strukturdch lidského téla. Pfitom téchto skry-
tych a zapouzdienych loZisek obvykle byva
celdfada, a to i uzdravého clovéka, ktery ne-
citi téméf Zadné zdravotni obtiZe, nebo jim
nepiikladd zidnou vahu.

Nejvétsi cenu md tedy dlouhodoba a vlast-
né neustdle probihajici detoxikace lidského
téla. Celou fadu pfipravki Joalis je totiZ tie-
ba také v pravidelnych intervalech opakovat,
nebot s tim, jak clovék strne a je stile vy-
staveny vliviim Zivotniho prostiedi, se orga-
nismus neustdle zan4s{ dal$imi toxiny. I kdyZ
diky predchozim detoxikacnim kirdm ma
s témito konkrétnimi toxiny obsazenymi v Zi-
votnim prostredi jiz pfedchozi zkuSenost, to
je tfeba zddraznit.

Ve své evidenci mdm klienty a klientky jiz
25 let, tedy (téméf) od zactku prvnich vy-

znamnych objevil a sestrojeni ucinnych pii-
pravkd Joalis. Potkdvali jsme se spolu po
celych 25 let v mé detoxikacni poradné
a vSichni jsme dospéli a vyzrdli. Mél bych
také s pokorou fici, Ze i zestarli.  kdyZ o dét-
skych klientech a klientkdch, ktefi prichdze-
li do poradny pied dvaceti lety, se d4 spiSe fi-

ci, Ze dospéli do krasy a plné vitality spojené
s jejich mladim.

Dvacet let chodi do poradny pfedevsim li-
dé, kterym Informacni medicina Joalis hned
ze zaCtku néjakym vyraznym zptisobem pro-
spéla, takze povazuji za smysluplné dochd-
zet do poradny v pravidelnych intervalech

Dvacet let chodi do poradny predevsim lidé,
kterym Informacni medicina Joalis hned ze zacatku

Priklad dlouhodobé detoxikace od tézkych kovu

* Antimetal® Hg (detoxikace od rtuti) - staci jednordzové, efekt obvykle pretrvava

nékolik let.

* Antimetal® Pb (detoxikace od olova) - doporucujeme vyuzit Ctyfi baleni nejméné
v ptlrocnich intervalech. Detoxikace se tykd kosti a neni mozn4 ani proveditelnd

v kratkém casovém obdobi.

* Antimetal® Al (detoxikace od hliniku) - staci jednorazové, efekt obvykle

pfetrvava nékolik let. VIiv na pamét.

* Antimetal® Cd (detoxikace od kadmia) - podobné jako u olova. Tyka se také kosti.
Doporucujeme tedy vyuZivat ctyfi baleni nejméné v plilrocnich intervalech, zvlasté

u kuidkd. Prokdzany karcinogen.

* Antimetal® Ni (detoxikace od niklu) - staci jednordzové, efekt obvykle pretrvava

obdobi.

nékolik let. Vliv na koZni alergie, na pigmentaci kiize

ajiné. Prokdzany karcinogen.

* Antimetal® Ba (detoxikace od barya) - zddlo by se, Ze
se jednd o okrajovy toxin, ale vyzkumy z posledni doby
ukazuji, Ze se z nejasnych divodi v poslednim
desetileti objevuji vyssi koncentrace barya ve vodé.
Negativné ovliviiuje nervovy systém.

Smysluplnou detoxikaci od téchto kovii 1ze

uskutecnit skutecn€ jenom v dlouhém ¢asovém

néjakym vyraznym zptsobem prospéla

a s urcitymi piestavkami uzivat (tedy téméf
nepietrzité) sestavu nékolika pfipravkd.

A také vlastné pfizndvam, Ze dlouhodobd
price s klienty, ktef{ navStévuji poradnu té-
méf nepfetrzité, je ta nejodpovédnéjsi. To
uvadim predevsim proto, Ze se predpoklada,
Ze budeme provadét systematickou detoxi-
kacni prevenci, aby celd fada zdravotnich
obtizi u klientl viibec nevznikla. Tim vlastné
déldme neviditelnou préci v neustdlém udr-
Zovani imunitniho systému v normalnim sta-
vu a v neustdlém ,monitorovini‘ a nepretr-
Zitém kontinudlnim vylucovéni toxint bézné
v Zivotnim prostiedi obsaZenych pifirozené
nebo vzniklych pusobenim clovéka v po-
slednich desetiletich a nékolika mdlo stole-
tich po zacdtku primyslové revoluce.

Pieji tedy vSem Ctenafiim a ctendfkdam, at
je kazdy vas uzity ptipravek Joalis v dlouho-
dobé detoxikaci ku prospé-
chuavede k udrZenidobrého
zdravi i spokojenosti v dusi.

Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Stres si vétSina lidi spojuje

s dospélosti — s praci, ucty,
povinnostmi, zodpovédnosti
a terminy. U déti nam slovo
LStres” pripada nepatricné,
vzdyt: ,Co by déti mohly
mit za starosti?”

Jenze détsky svét funguje
jinak. To, co se nam zda
jako mali¢kost nebo
nepodstatna drobnost,
muUze byt pro dité
skutecnou zivotni zkouskou.
A pokud jeho pocity

nékdo opakované

zlehcuje, muze se stres
usadit hloubéji

a do budoucna vyvolat

i Fadu zdravotnich

obtizi.

Détl a stres:

mi z4avisld na prostiedi. Dospély ma
k dobru léta zkusenosti, schopnost
pojmenovat emoce, orientovat se ve vzta-
zich i v sobé samém. Dité ne. Dité se teprve
uci pozndvat vlastni svét - a kazdd prasklina
vijeho jistotdch miiZe potomka vyrazné ovliv-
nit.

D étskd psychika je jemnd, citlivd a vel-

Maly svét — velké emoce

Déti prozivaji svét intenzivnéji neZ my. Jejich
emocni systém je rozpracovany, nesmirné cit-
livy a navic nemaji dost zkuSenosti, aby moh-
ly své pocity srovnat, uklidnit se nebo zlehcit
situaci.

Dospély: , Zitra bude novy den, tohle nic
neznamend.

Dité: , Tohle je nejhorsi véc, jakd se mi kdy
stala.

Kdyz se ditéti rozbije oblibend hracka, ne-
chce ho kamardd pustit do hry, dostane Spat-
nou zndmku nebo se mu posmivd spoluzik,
nejde o nic malého. V jeho svété se narusil
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pocit bezpeci, jistoty nebo hodnoty. Dospély
vidi detail, ale dité vnima cely piibéh: , Ne-
Jjsem dost dobry. Nezapaddm. Néco je Spat-
né. Nemagji mé radi.

DuleZité je si uvédomit, Ze déti nemaji od-
stup - a ani ho mit nemaji. Je pfirozené, e
jejich vlastni mikrosvét je pro né obrovsky.
ated* pro né neexistuje. Proto jsou uklidiiu-
jici véty typu , zitra bude lépe” zcela bezvy-
znamné...

Psychosomatika u déti —
kdyz duse promlouva télem

Détské télo je casto nejrychlejsim barome-
trem psychické nepohody. Déti neuméji své
pocity vZdy popsat, a tak mluvi jinak: bolesti
bfiska, hlavy, nechutenstvim, inavou, po-
drazdénosti, horeckou, poruchami spanku
nebo riznymi vyrdzkami a ekzémy.

Psychosomatické projevy nejsou ,pfedsti-
rani“. Jsou to signly, Ze dité néco pretéZuje -
emoce, vztahy, tlak nebo prostiedi.

ProC ,, drobnosti” nejsou drobnosti

Typické psychosomatické projevy u dé-

ti:

* bolesti bficha pted Skolou nebo krouzkem,

* bolesti hlavy, které se objevi, kdyZ se dité
neciti dobie mezi vrstevniky,

* potize se spinkem, no¢ni pomocovani,

« tiky, koktdni, nervozita,

¢ oslabend imunita, opakovand nemocnost,

* inava bez zjevnych pricin.

Ditéti nemusi jit o, nechci do skoly “. Nékdy
jde o ,bojim se, Ze mé tam zase nékdo od-
mitne*, ,bojim se, Ze zklamu*, ,bojim se, Ze
fo nezvlddnu .

Psychosomatické projevy je u ditéte potie-
ba sledovat; je to pfirozend reakce na to, Ze
duse potiebuje pozornost, pomoc. Kdykoliv
se ditéti néco takového ,déje”, je dobré zjistit,
co ho trapi, pomoci mu.

Rodi¢ jako kotva a zrcadlo

Rodic je pro dité hlavnim zdrojem bezpeci.
To, jak dospély reaguje na stres ditéte, for-
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Nas tip:

muje jeho budouci zpiisob zvldddni emoci.
Nejde o dokonalost - ta neexistuje. Jde o na-
ladéni, porozuméni a pfijeti. Rodic by mél byt
pro dité pristavem, kam si vidy mizZe pfijit
proradu. A je jedno, zda je mu pét nebo sedm-
ndct let.

Bagatelizovani

«

Véty typu: , To nic neni, prestan to resit.
»INeboj, to prejde. “ , Kviili tomu brecis?“

... mohou zptsobit, Ze se dité nauci své po-
city skryvat, potlacovat nebo se za né dokon-
ce stydét. Neciti se pochopené, a tak se uza-
vird. O tom, co umi zptsobit potlacené emoce,
se asi netfeba zmitiovat, to vidime v porad-
nach velmi casto...

Co dité ve stresu nejvic

potrebuje

* Blizkost a klid
Rodic, ktery je klidny, pomdha ditéti byt
klidné. I kdyZ sam klid neciti, miZe ho
védomé modelovat. Pfitomnost rodice
je zdsadni.

*Pozornost bez spéchu
Dité potiebuje prostor, aby mohlo
mluvit a byt vyslySeno. Vénujte détem
svilj €as a pozornost, to je to
nejcennéjsi. Odhod'te mobilni telefony,
na chvilku odlozte domdci povinnosti
a zkuste se vcitit do pociti ditéte.

* Jistotu, Ze jeho emoce jsou v poradku

%

Kdyz rodi¢ uklidniuje
a nasloucha

Kouzlo je opravdu v jednoduchosti, mnohdy
staciiditéti vénovat pozornost: , Vidim, Ze té
to trapi. Povis mi vic?“ ,To muselo byt pro
tebe tézke. “ , Jsem tady s tebou.

Dité se neuklidni raciondlnim vysvétlenim
(to mnohdy neni schopné rozumové pojmout),
ale prijetim.

Rodicovska regulace emoci

Déti se uci zvladat stres od téch, ktefi je vy-
chovavaji. Pokud rodi¢ dokdze pojmenovat
a projevit emoce, ukdzat, jak zklidnit télo,
ukazat, jak problém fesit krok za krokem, di-

Nic dité neuzdravi rychleji, neZ pocit ptijeti. Povidejte si s nim o nemocich, nebojte se
pred détmi plakat, pokud sami celite néjaké bolesti. Sila neni v pfedstirdni,
ale v autenticité. A nezapominejte na to, Ze déti stejné vSe citi - takZe ptipadné

masky déti jen zbytecné matou...

* Vyjadreni emoci bezpe¢nym zpisobem
Pokud jsou déti spiSe uzaviené a oteviend komunikace jim neni blizkd, zkuste se
naucit vyjadfovat emoce jinak. Treba kreslenim, hrou, pohybem, hudbou. Déti

zpracovavaji stres jinak nez my dospéli.
« Stalost a predvidatelnost

Rutiny, hranice, pravidelnost - to v§e pomdh4 nervovému systému. Mit své pevné
kotvy, body, o které se dité miZe opfit a na které se mize spolehnout. MiZe to byt
chvilka mazleni a spolecné cteni pred spanim, povidani si u spolecnych jidel,

to uZje na vis.
*Vzorce chovani rodice

Dité velmi pozorné sleduje (a nasdva), jak si se stresem poradi rodice. To, co vidi,
kopiruje. Zatimco dvouletd holcicka vztekajici se tiplné identickym zpisobem jako
jeji otec se miiZe zndt roztomild a vtipnd, v jejich patnicti letech si to uz myslet
nebudete... Jdéme détem piikladem, to je opravdu zdsadni!

» U castych a opakovanych bolesti bfiSka doporucujeme sirup Bambi Estomag, ktery se vénuje odstrafiovani
nevolnosti jak organického, tak i psychosomatického ptvodu. Pripravek miZe pomoci zvladat také stresové
situace ve $kole nebo v jiném kolektivu.

té si to postupné osvoji taky. Ale pokud rodic
v kazdé kritické situaci kiici, panikafi nebo
své emoce potlacuje, dité piebird podobné
strategie.

Samoziejmé je v poradku, Ze se ani dospé-
lym nékdy néco nepovede, ale je vhodné pak
ditéti vysvétlit, Ze toto nebyla ukdzkova cesta
a Ze je toho na né nékdy prosté moc.

Détsky stres se hromadi

jinak

Dospély si projde stresujici situaci, vyventi-
luje se, vybreci se, popise sviij stav, zavold
kamarddovi nebo si d4 kdvu. Dité tyto nd-
stroje nemd. nezistane uvéznéno v dané
emoci a nevi si rady. Proto se stres u déti ¢as-
to uklada do téla (bolesti briska), chovini (za-
chvaty vzteku), do vztaht (zvl4sStni chovéni
v kolektivu). A pozor, nékdy se to projevi oka-
mzité - jindy aZ o tydny pozdéji. Rodice si
pak mohou vSimnout, Ze se dité¢ najednou
vice vztekd, vice plice, nemd zdjem o to, co
ho dfive tésilo, ma vétsi potfebu kontaktu
amazleni. Tyto projevy nejsou zlobeni - je to
potieba blizkosti a pocitu bezpeci.

Proc¢ je dulezité brat détské
starosti vazné

Déti nefesi své ,problémy* méné, fesi je jinak.
Jejich svét neni zmenSenou verzi naseho. Je
to origindlni vesmir, ve kterém maji i zddnlivé
drobnosti ohromnou emociondln{ vahu.

Kdyz dité pochopi, Ze rodic jeho pocity res-
pektuje, ziskdva ndstroj pro cely Zivot: schop-
nost divétovat sobé, svym emocim a lidem
kolem.

Kdyz ale dité opakované slysi, Ze jeho pro-
zitky nic neznamenaji, Ze , fo nic neni“, na-
udi se je skryvat a potlacovat. A skryty stres
0 sobé diiv nebo pozdéji dd védét - chovi-
nim, télem nebo az v dospélosti.

Déti stres prozivaji intenzivné a autenticky.
Ajejich télo i chovani jsou mapou toho, co se
v nich odehravi. Psychosomatika neni méd-
ni pojem - je to pfirozend fec (nejen) détské
psychiky.

Rodi¢ nemusi byt dokonaly.
Nemusi zndt vSechny odpové-
di. Staci, kdyZ je pfitomny,
nasloucha, zajima se a di-
téti veri.

Linda Maletinskd
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdelavania informacnej mediciny rozdelujeme do troch urovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)
Zakladny stuper je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym

a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zadkladného stupna a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)
Je urceny pre absolventov zakladného stupna, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento
stupeni prehlbuje znalosti o celej metdéde. Absolventi sa v priebehu troch semindrov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom
Salvia a zoznamia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuper je ukonceny skuskou
2.stupnia a absolvent ziska osvedcenie.

Vyssi stupen (V)
Tento stuperi je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezitad

Do vysokej skoly informacnej detoxika¢nej metédy boli zaradené Celoro¢ny prakticky kurz V1 -Praktické semindre na pracu
v poradni — EAM set, Salvia a sady a Specifické seminare a kongresyV2 Absolventi tohto stupria ziskavaju certifikat ,, Certifikovany

poradca Joalis - C.I.C. metody - riadenej a kontrolovanej detoxikacie.

Blizsie informacie njdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdelavanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 29.1.2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 12. 2. 2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 26.2.2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 12. 3. 2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 20.3.2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 21.3.2026 Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-17.00) poplatok 60 eur, Zlava!!! pri uhrade do 28.februara 2026 mézete mat zlavu 10 eur

a platite iba 50 eur, v cene obcerstvenie, novinky v detoxikacii Joalis

KE 14. 4. 2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 23.4.2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 28.5.2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 11. 6. 2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 25.6.2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3

(09.00-16.00)

poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia aroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 2,5 kredita,
V2 teoretické seminare a kongresy, 1x10 kreditov. Na predlZenie certifikatov zbierajte kredity.

Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného specialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!

Na uvedené akcie sa prihlasujte:
e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

KE 17. 4. 2026
(12:00-18:00)
KE 18. 4. 2026
(09:00-15:00)
BA 24.4.2026
(12:00-18:00)
BA  25.4. 2026
(09:00-15:00)
BA+KE 6. 5.
(10:00,18:00)
KE 15. 5. 2026
(12:00-18:00)
KE 16. 5. 2026
(09:00-15:00)
BA  29.5.2026
(12:00-18:00)

Seminar Z1+22 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, pokracovanieZ1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 eur, v tom 25 eur registracia a zlfava na preparaty na 1 rok
Seminar 23+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, pokracovanie Z1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 20 eur, po absolvovani kurzu Z1-Z4

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 eur, pokracovanie S1+S2

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 50 eur, pokrac¢ovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 20 eur, po absolvovani skusky €. 1 a $1-S3 Seminarov

BA  30.5.2026
(09:00-15:00)
BA+KE 10. 6.
(10:00,18:00)

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupei: Seminar Z1+22: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady
¢inskeho pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: Z1-25 eur, Z2-25 eur v tom je registracia ucastnikov. Seminar 23+24:

Z3-ako pouzivat zdkladné preparaty, zostavovat kiry bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad, priklady
detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych prepardtov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.
Cena: 23-25 eur, Z4-25 eur

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia), S2 -praktické meranie na pristroji
Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, s EAM- set.
Cena: S1-25 eur, $S2-25 eur, S3-50 eur

Vyssia aroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 2,5 kredita V2 teoretické seminare
a kongresy, 1x10 kreditov. Na prediZenie certifikatu za rok nazbierajte 20 kreditov.

Pozyvame Vas 21. 3. 2026 na

Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom.
Urobte si ¢as na vzdelanie, Bratislava, Cec¢inova 3, Hlavné centrum Joalis

Kurzovné 60 eur + obcerstvenie v cene
Zlava!!! pri Uhrade do 28. februara 2026 mézete mat zlavu 10 eur a platite iba 50 eur
Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418
Poplatok 50 eur v pripade zaujmu prosime uhradit do 28. 2. 2026
na ucet: SK83 110000000026 26752414, VS: 21032026




VODA,
TO SU OBLICKY

Oblicky, Cisticka nasho organizmu,
suU jednym zo zakladnych organov
c¢inského pentagramu. Toxiny

v okruhu obliCiek spésobuju mnoho
neprijemnych problémov vo fyzickej

(problémy s mocenim, opuchy...)

aj emocnej (strachy, uzkosti...) rovine.
Ak je tento vrchol pentagramu

v harmonii, podporuje vnutornu silu,
zdroj konania, insSpiraciu, kreativitu.

NAS TIP

Kudra z informacnych vyzivovych doplnkov 1""-—'@ 5 1
obli¢ky, prispieva k normalnej ¢innosti obliciek Deuron” | UrinoDren" Anxinex
a mocovych ciest. Tri pripravky sa vzdjomne e l ra

doplfnaju a zosilfuju tak svoje pdsobenie. ot T s coimon I Vritend gk

e —— g

Joalis Deuron® s brusnicou oby&ajnou

. . . prispieva k normalnej funkcii mocovych
PrepOJenle SIIy ciest a obliciek. Podporuje tak prirodzend

informécii obranyschopnost a odolnost.

s ucinkami Joalis UrinoDren® obsahujuci vibovku

by||'n malokvety podporuje normalnu funkciu
mocovej sustavy.

Joalis Aurinex® s vitaminom B6 prispieva

k normalnej cinnosti nervovej sustavy
a k harmonizacii psychiky.

viac na WW\A@)I.B sk



