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KALENDARIUM
KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 28.5.2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 11. 6. 2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 25. 6. 2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 30. 6. 2026 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(09.00-16.00)

poplatok 25 eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

KE 6. 5. 2026 Skuska c. 1 Hlavné centra, Vodarenska 23
(10.00,18.00) on-line, poplatok 20 eur, po absolvovani kurzu Z21-Z4
KE 15. 5. 2026 Seminar $S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(12.00-18.00) poplatok 25+25 eur,
KE 16. 5. 2026 Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(09.00-15.00) poplatok 50 eur, pokracovanie S1+S2
BA 29. 5. 2026 Seminar Z1+22 osobne, Hlavné centrum, €eéinova 3
(12.00-18.00) poplatok 25+25 eur, v tom 25 eur registracia a zfava na preparaty na 1 rok
BA 30. 5. 2026 Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, €ecinova 3

(09.00-15.00)

BA+KE 10. 6. 2026

(10.00,18.00)

(10.00,18.00)

poplatok 25+25 eur, pokracovanie Z1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3

on-line, poplatok 20 eur, po absolvovani kurzu Z1-Z4

Skuska €. 2 Hlavné centra, Vodarenska 23

on-line poplatok 20 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 seminarov

BA 26. 6. 2026 Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, €ecinova 3
(12.00-18.00) poplatok 25+25 eur,

BA 27. 6. 2026 Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-15.00) poplatok 50 , pokracovanie S1+S2

BA 14.7. 2026 Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3

(10.00,18.00)

on-line poplatok 20 , po absolvovani skusky €. 1 a $S1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupei: Seminar Z1+22: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady

¢inskeho pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: Z1-25 eur, Z2-25 eur v tom je registracia ucastnikov. Seminar Z3+24:

Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kiry bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad, priklady
detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobioldgia.
Cena: Z23-25 eur, Z4-25 eur

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-te6ria (meranie na pristroji Salvia), S2 -praktické meranie na pristroji
Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, s EAM- set.
Cena: S1-25 eur, S2-25 eur, S3-50 eur

Vyssia aroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 2,5 kredita V2 teoretické seminare
a kongresy, 1x10 kreditov. Na predlZenie certifikatu za rok nazbierajte 20 kreditov.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:
e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, 0904734418, 0903311063
Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, 0902485559, 0903311063
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EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
Informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,

Jaro uz se nehldsi jen
Jemnymi ndznaky, ale
naplno propuklo v celé své krdse. Kazdé
rano cestou do prdce (chodim pésky)
obdivuji barvy a viné, které priroda -

i ta mésiskd - dokdze vykouzlit. S radosti si
prohliZim strukturu jednotlivich kvéti

a 1651 mé kazZdd novd plocha svézi zelené,
kterd se kolem nds rozriistd.

Verim, Ze svézi jarni energie na vds dychne
iz naseho nového cisla. Na co se miizete
tesit? Marie Vildnkovd navazuje na svij
predchozi clanek o akné a tentokrdt se
zaméruje na dileZitost mikrobiomu
pokozky. Viadimir Jelinek nds nauci, jak si
lépe pamatoval jména a tvdre, a zdroven se
s ndami poslednim dilem rozloucijeho
seridl o toxickych kovech.

V kazuistikdch budete moci sledovat
postupné zlepsovani stavu holcicky

s autismem. Georg Woginger, nds kolega

2 Rakouska, pokracuje ve své rubrice

o0 vécném middi clankem vénovanym
obnové kmenovych bunék. Nds oblibeny
host Alois Komorous predstavi zajimavy
cvicebni systém FitPainFree®, ktery si
budete moci vyzkouset béhem rannich
rozcvicek na Jarni skole. A v rubrice Bambi
jsem se tentokrdt zamérila na dusevni
zdravi déti v digitalni dobe.

Verim, Ze se mdte na co (éSit - a ja se uz ted
moc tesim na setkdni s vami na Jarni Skole
ve Velichovkdch.

Prejfi vam kouzelné jarni dny a méjte se
krasné.

P rinds

Vase Linda
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JOALIS TEMA

V minulém disle bulletinu
jsme se vénovali kGzi a jeji
ochranné funkci. Chrani nas
mechanicky i chemicky pred
vnéjsSim prostfedim. Jeji
ochrana spociva ale

i v aktivnim boji proti
patogentm, které na nas
¢ihaji ve vnéjSim prostredi.
Kazdy organismus si hleda
své misto pro zivot a zkousi,
kde by se uchytil. Nase kuze
je pokryta mikrobiomem,
ktery v idedlnim pripadé

s nasim télem spolupracuje
a chrani ho. Je obrovsky
dulezity, pfi jeho naruseni
nam hrozi, ze se pfi popaleni
a zranéni budeme hojit
tézce a s nasledky. Naopak
spolupracujici mikrobiom
nam pomuze, aby nase kuze
nejen plnila své funkce, ale
byla hezka, jemna, hladka.
Pro¢ podporovat plastickou
chirurgii, kdyz existuji
mnohem jednodussi,

a hlavné krasnéjsi

a prijemnéjsi reseni?

ikrobiom je ve vyzkumu v sou-

I\/l casné dobé asi nejintenzivnéji
probiranym tématem. Ukazuje

se, Ze zasadné zasahuje do fungovani
vnitini imunity, metabolismu i pfiroze-
né imunitni ochrany proti patogeniim
ama obrovské dopady na psychiku. Exis-
tuji tisice studii, které popisuji prospésné,
a naopak patogenni nejen mikroorganismy,
ale hlavné jejich kmeny. Kmeny v ramci
stejného druhu se mohou chovat odlis-
né, a pravé tato kmenovi (strain-level) va-
riabilita je velkou piekdzkou pro jasné zave-
ry, zda mikroorganismus pomdha nebo Sko-
di. Pfes obrovské mnoZstvi dat a poznatkd
o mikrobiomu je pfenos do zdravotnictvi vel-
mi problematicky. Medicina nema pro-
stiedky, které by mohla pouZit a cilené
ovlivnit mikrobiom sttev, kiiZe, dycha-
ciho systému. Pred par dny jsem cetla zaji-
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mavy clinek v Echo24 - Zdzraky bioléchy,
kde zkudeny lékai shrnuje vyuZiti soucas-
nych poznatki o mikrobiomu v praktické
1écbé: Tyto zdleZitosti jsou dnes velmi mo-
derni, nicméné pordd jsme na virovni vy-
zkumu a experimentil a pacientiim sidle
nemdme v fomto smyslu co nabidnout...
Lidé si nechdvaji za tisice délat rozbory
mikrobiomu... Pak ndm je pacienti vitézo-
slavné na deseti strankdch prinesou s tim,
Ze tam maji mdlo jednéch bakterii a vice
néjakych jinych a chiéji s tim néco délat...
Klinicky vystup to vsak zatim Zdadny nemd.
Rutinni, béZné pouZivané postupy v me-
diciné spiSe mikrobiom narusuji, nez by
ho dokézaly obnovit nebo dokonce cilené -
dit. Antibiotika bez vybéru miii na vSechny
bakteridlni procesy, zabiji vSechny pfibuzné
bakterie, nedokdzou odlisit prospé$né kme-
ny od patogennich, prosté berou vse kolem,

vv. 2

zasahuji i prospésné bakterie a na dlouhou
dobu narusuji rovnovahu. Jejich nadmérné
pouZivani je jednim z vaznych pficin dys-
biézy, naruSeni rovnovihy mikrobiomu.
Antibiotika méni mikrobiom na mésice az do-
konce roky. Podobné i desinfekce, také ptiso-
bi Sirokospektralné a spise pomahaji vykul-
tivovat patogenni, odolné kmeny.

Zasadni je imunita

V praxi ani neexistuje zptsob, jak zjistit, zda
konkrétni dand bakterie v mikrobiomu
u daného ¢lovéka pomaha nebo skodi.
Jen je moiné identifikovat, zdali tam je.
V klasické mediciné pies vSechny poznatky
lékaii dokdzou s mikrobiomem pracovat vel-
mi omezené. Myslet si, Ze probiotika dokdzou
vytvofit pestry, prospéSny mikrobiom, je vel-
k4 iluze. Ano, dokdZou pomoci hasit poZir



aakutni problém, lehce situaci zlepsit, ale na-
stolit pestrost a sloZitou rovnovahu, to
nedokazou. Mikrobiom se z velké ¢isti dédi,
ale béhem Zivota je silné ovliviiovan pro-
stfedim, ve kterém Zijeme, stravou, hygie-
nou, kontakty s ostatnimi. Zasadni vliv na
n€j ale ma nase imunita a miZe byt ne-
gativné€ ovlivnén stresem a emoc¢nimi
zatéZemi. NaSe imunita je pro stievni a koz-
ni mikrobiom ,hlavni feditelka“, nastavuje
podminky, co se md mnoZit, co drzi na uzdé
adovoli jen malé mnoZstvi mikroorganismd,
vytvafi hranici mezi toleranci a zdnétem.
Kdyz se imunitni fizeni narusi napiiklad aler-
gii, zinétem, imunodeficitem, tak se narusi
rovnoviha v mikrobiomu a zacnou prertustat
patogenni mikroorganismy.

Pro praxi jsou dllezité tyto teze:

premnoZené patogeny, upravit vnéjsi pod-
minky (strava, kosmetika...), odstranit toxi-
ny z danych orgini a postupné se mikro-
biom dostane do rovnovahy. Vytvofeni
rovnovihy zabere ¢as. Je nutné opakované
testovat a poddvat prislusné pfipravky,
vysledky testovini se samoziejmé po jednot-
livych kirdch mohou lisit tim, jak se méni slo-
Zeni toxini, Zivotni podminky na kuZzi nebo
sliznici a nastavuji se mezi mikroorganismy
nové vztahy. Zasahy imunity vedou k rozko-
lisini mikrobidlniho nastaveni a je nutné
stabilni, pfiznivy mikrobiom postupné
vybudovat. Informacni pfipravky jsou
na to idedlni. Pokud nevyfeSime pficinu,
neddme do pofidku regulacni systémy, tak

* Imunita je pro fizeni mikrobiomu zasadni.
* Pouze imunita dokdZe dlouhodobé udrZet patogeny pod kontrolou
a zaroven podporovat prospéSné druhy.
* Pokud do mikrobiomu zvenc¢i dodime prospésné bakterie, ale imunita

mikrobiom spravné nereguluje,
patogeny se velmi rychle znovu
premnozi.

* Stabilitu mikrobiomu ovliviiuji
toxiny vnitfni i vnéjsi - strava,
chemické latky, stres, 1éky,
kosmetika...

Z tohoto pohledu je vyuZiti prostiredki
Informacni mediciny pro ndpravu mik-
robiomu zasadni. Testovini pomoci Salvie
je genidlni. DokdZe jednoduse zjistit, které
mikroorganismy v mikrobiomu preris-
taji a organismus poskozuji a které na-
opak neskodi. To laboratorni vySetfeni
nedokaZe. Napiiklad stéry zjisti strepto-
koky, jenze ty ma v mikrobiomu prakticky
kazdy a z laboratofe nepozndme, zda jsou
normalnim, neskodnym komenzilem nebo
parazitickym patogenem. Pomoci Salvie
a idedlné EAM setu postupujeme jednodu-
chym zpisobem. Napiiklad testujeme kuzi
nebo stievo a postupné prikladime skupi-
ny mikroorganismil nebo jednotlivé druhy
a zjiStujeme, zda organismus zareaguje. Po-
kud ano, znamen4 to, Ze tento mikroorga-
nismus zpusobuje problém. Dokonce miiZe-
me jit jeSté hloubéji a zjisfovat, zda néjaka
bakterie nechybi. Tam uZ je ale zapotiebi
hodné zkuSenosti s testovinim, protoZe je
tieba vyuzivat sklidané dotazy, napiiklad:
Porucha mikrobiomu
+ Nedostatek
+ Anaerobic bacteria+ — Bacleroidales+
— Bacteroidaceae+ — Bacteriodes

-

P k.
.

Vv

zmény vnéjsich podminek mohou situaci pre-
chodné zlepsit, ale rozhodné ji nevyfesi. Je
tfeba vénovat se vSem mikrobidlnim f{$im -
bakteriim, plisnim, parazitim i virim. Pro
kazdy mikrobiom muZete vyuZit i prislusné
specidlky, ptipadné po vytestovani i jednot-
livé mikrobidlni specidlky pro potlaceni pa-
togennich druhi.

Mikrobiom kze

Kuze je nas obal, ktery nds oddéluje od vnéj-
$tho prostredi a je pokryt Zivym, ochran-
nym Stitem, souborem ruznych mik-
roorganismil, koZnim mikrobiomem.
Mikroby Ziji na celém povrchu kuze vcetné
vnitiku folikuli, mazovych 71z, ve vSech koz-

nich zdhybech. Tvoii ochranny ekosystém
s fadou dulezitych funkci.

Funkce mikrobiomu kiiZe

¢ Ochrana - symbiotické mikroorga-
nismy - zabiraji misto a spotiebovavaji Zi-
viny, takze se hif uchytdvaji patogenni
druhy. Rada druhd vytvaii rizné antimik-
robidln{ ltky, které brzdi rist a pfemno-
Zeni patogen.

* Vycvik a regulace prirozené i ziskané
imunity - pribézné seznamuje imunitu
s béznymi druhy, pomaha udrZet rov-
novahu zanétlivych reakci. Velmi zd-
sadni je mikrobiom v ranych fizich Zivota,
pomzhd nastavit toleranci. Je velmi dile-
Zité nepouZivat narusujici kosmetiku
u miminek. Nékteré mikroby podporuji
lymfocyty a zlepSuji bariérovou imunitu
a omezuji prunik patogend (napfiklad
streptococcus epidermidis).

* UdrZuje kyselé pH a bariéru - nékteré
mikroby podporuji tvorbu litek, které
zlepSuji kozni bariéru. Nékteré druhy $té-

pituky na volné mastné kyseliny, které mo-
hou byt pro patogenni druhy toxické - na-
piiklad Corynebacterium accolens tak-
to dokdze inhibovat pneumokoky. Dopad
tedy miZe byt nejen na prostiedi kiize, ale
ina prenos dalSich patogenti a miize ovliv-
fiovat nemocnost. Mikrobidlni produkty
mohou ovliviiovat diferenciaci kerati-
nocytu (zrini koznich bunék) a ,tésnost*
bariéry.

* Ovliviiuje zapach a maz - podle sloZeni
mikrobiomu se li${1 to, jak se rozklad4 pot
amaz. MiZe mit vliv na zinéty, akné nebo
naopak na odolnost kiize. Dokonce existu-
ji prace, které ukazuji, Ze vy$si mikrobidlni
pestrost sniZuje atraktivitu vasi kiZe
pro komiry.
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* Ochrana pred slunecnimi paprsky -
mikrobiom miZe ovliviiovat odpovéd kii-
ze na UV zéfeni (napf. pres metabolity
a imunitni tonus) a zdroven UV a opalova-
ci ptipravky mohou ménit mikrobiom -
pfimo (baktericidni icinky nékterych slo-
zek) i neptimo (zména kozniho metabolis-
mu, imunity). Dokonce nékteré mikroby
produkuji litky, které tlumi proliferaci
nadorovych bunék. Vhodny kozni mik-
robiom tak miZe sniZovat riziko vzniku
UV zdfenim vyvolanych nadori. Osobné
jsem velmi skeptickd k neustdlému pouZi-
vani krémi s UV ochranou; jak se déle do-
Ctete, fada piisad kosmetiky mikrobiom
velmi narusuje.

ZlepSeni hojeni ran - nékteré komenzd-
ly nejenZe neskodi, ale aktivné podpo-
ruji uzavirani a hojeni rany, mimo jiné
aktivuji imunitni drahy a maji vliv na ke-

PP

Neuro-imuno-mikrobidlni trojihel-
nik - fizeni svédivosti a komunikace
s nervovym systémem. Nékteré mikro-
by a jejich toxiny mohou aktivovat ,,svédi-
Vvé“ receptory a zpiisobovat nepiijemné po-
city na kitzi. Skrabdni, dotykéni se pokozky
muze vést k vétsi zatéZi a naruseni koZni
bariéry, ale naopak svédéni je rychly
alarm, ktery miiZe upozornit na pa-
razita nebo na jiné drazdidlo. Dokon-
ce nékteré patogeny mohou spustit neuro-
genni zanét, ktery je pfiinou narusené
kozni bariéry a vzniku ekzému nebo jinych
problém1 kize.

Kozni mikrobiom ma mnoho funkci. Jeho
naruseni ma fadu dopadi i mimo kiZzi.
Kozni mikroby se podileji na ,tréninku“ a na-
stavovani imunitnich reakci. Pfi dysbioze
kozniho prostiedi se miiZe posunout rovno-
viha smérem k prozanétlivym reakcim, ty se
neomezuji jen na kizi a vznikd vysoké rizi-
ko alergické senzibilace a vzniku nejen
atopického ekzému, ale i dalSich alergii
véetné astmatu. KoZni mikrobiom je pro-
pojeny se stievnim a zanét kuZe miZe
ménit i propustnost stiev a naopak. Koz-
ni dysbi6za ma vliv i na stres a emo¢ni
zatéze - viz clanek v minulém cisle bulleti-
nu. Kuzi se tak musime vénovat pfifadé zdra-
votnich potizi. Pfipravek Ekzex, AkDren,
pripadné specidlku SkinMicrobiom vyuzi-
jete napiiklad i pfi rznych poranénich, kdy
cheete zlepsit hojeni, pfi riznych kosmetic-
kych problémech, ale méla by byt povinnd
privSech imunopatologiich vcetné tieba riiz-
nych autoimunitnich onemocnéni. Vazby sliz-
nic, kiiZze a mikrobiomu jsou velmi pevné
anerovnoviha v jednom systému se prenasi
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do dalsich. Nase kiZe je zatiZena fadou toxi-
nu, které je dileZité pravidelné odstratiovat.

Naruseni kozniho
mikrobiomu

Kozni mikrobiom je v neustdlém styku s vnéj-
$im svétem a cokoliv, co narusuje pH, mast-
nou koZni vrstvu, vlhkost a néjakym
zpusobem irituje a drazdi nebo toxicky
pusobi, miZe narusit rovnovahu koZni-
ho mikrobiomu. Zijeme ve svété, ktery nds
neustdle bombarduje reklamou, abychom si
kupovali pfedrazené produkty a kiZi neusta-
le nécim natirali, pfi myti pouzivali rizné
kosmetické vyrobky. Také vétsinu téla oblé-
kdme do obleceni razného pivodu a slo-
Zeni. Nékdo se dokonce nechd potetovat,
nosi rizné ozdoby... To vSe méni nasi kizi.
NejcastéjSim naruSovatelem je pfehnané
myti a odmastovani. BéZnd mydla a nékte-
ré sprchové gely mohou zvysSovat pH a od-
plavovat ochranné lipidy, takze se kize vy-
susi, zacne pnout nebo se snadnéji podrazdi.
Spousta kosmetickych prostiedki véetné my-
del obsahuje antiseptické a antibakteridlni
latky, které mikroby zabiji a selektivné mo-
hou podpofit nékteré patogenni druhy. Prob-
lémem je i zneciStény vzduch s radou
toxini véetné mikroplasti. Mikrobiom
muZe byt naruden nejen z vnéjsiho, aleiz na-
$eho vnit¢niho prostiedi.

Na jaké toxiny a vlivy bychom se

pri feSeni kozniho mikrobiomu

méli zamérit?

Vnéjsi faktory

* Kosmetika a osobni péce - mohou mé-
nit pH, lipidy i dostupnost Zivin a tim se-

I

lektovat mikroby - silné tenzidy, surfak-
tanty - odmastujici pénidla (sodium
lauryl sulfate SLS, SDS, sarcosinate...) -
bézné v Samponech, sprchovych gelech,
péndch, Cistici kosmetice, zubni pasty - od-
plavuji lipidy, méni pH a mikroprostiedi,
studie ukazuji zmény v mikrobiomu;

— konzervacni litky pro prodlouZeni
trvanlivosti - Phenoxyethanol, ben-
zylalcohol, parabeny (methylparaben,
propylparaben, butylparaben...), ben-
zalkonium chloride;

— antibakteridlni latky - friclosan, tri-
clocarban, benzoyl peroxide, benzal-
konium chlorid, chlorhexidin... - vy-
razné nepfiznivé zmény mikrobiomu;

— klasicka mydla (soap, sodium soap,
saponified oil) - méni pH, odmastu-
ji - problematické mohou byt spiSe na
citlivéjsich partiich - oblicej, citlivd in-
timni oblast, ve skutecnosti ale zdrava
kize dokdze pH zneutralizovat, proble-
matické je spiSe velmi ¢asté pouZivani;

— antimykotické litky - pripravky
proti lupam (Zinc pyrithione, Keto-
conazole, selenium disulfide, pirocto-
ne olamine, climbazole...) - potlacuji
kvasinky malassezia, pfitom mohou na-
rusit bakteridlni rovnovahu.

Dermatologické zakroky - laser, pee-

ling (i chemicky), mikrojehlickovani,

tetovani..., ale problémy nékdy déld i ho-
leni, epilace apod.

Antibiotika a antiseptika - rychle méni

sloZeni a nékdy i dlouhodobou stabilitu.

Zaroveti vznikaji rezistentni kmeny. Velmi

problematické jsou jodové desinfekce,

antibiotické masti...

Obleceni a kontakt latek s kaZi - prob-

lematické je neprodys$né, zapatujici prad-




lo, ochranné pomtcky, kiZi nejméné drdz-

di hladké, ptirodni materidly (bavlna, hed-

vabi...), velmi problematické jsou:

— antibakteridlni dpravy - obvykle na
sportovnim a zdravotnickém oblecent;

— barviva (nejproblematictéjsi disperzni
- syté, tmaveé, se zbytky tézkych kovi),
potisky - nejcastéji u syntetickych ma-
teridli, polyester a smési;

— nemackavé, easy-care ipravy - form-
aldehydové pryskyfice a dalsi textilni
chemie;

— zbytky chemie z vyroby - obzvl4sté
u velmi levného textilu - stabiliztory,
plastifikitory, zmékcovadla.

Zbytky pracich prasku, avivazi - velmi

Casty iritant kiize, obvykle vadi:

— parfemace - obzvlisté umélé viiné -
irituji, vyvoldvaji kontaktni alergie;

— konzervanty - (izothiazolinony - me-
thylisothiazolinone...) jsou ¢asto v te-
kutych prostiedcich, vyrazné zhorsuji
ekzém, tenzidy;

— enzymy, bélidla - odstrani skvrny, ale
drazdi;

— avivaZe - ¢asto jsou antimikrobidlni.
Znedisténi vzduchu, zatéZe z pracov-
niho prostfedi - prachové ¢istice, smog,
zatéZe z dopravy zvySuji oxidativni stres,
dochdzi ke vzniku toxickych lipidovych
metaboliti, které drazdi kazi. KiZe je ob-
vykle sussi, podrazdénéjsi, poskozuje se
ochranna bariéra, klesd diverzita, znecis-
téni méni sitové vazby mezi mikroby na
obliceji a mikrobiomu.

Vnitfni faktory - toxiny a naruseni z or-

ganismu. Tomuto tématu se podrobné vé-

nuje ¢lanek v minulém cisle bulletinu.

* Hormondlni ovlivnéni Zl1az - dochizi
ke zméndm v produkci a sloZzeni mazu, mi-
Ze dojit k pfemnoZeni patogennich druhd.

Imunita a nervovy systém - imunitni
anervové zanéty, casto alergického a auto-
imunitniho pivodu, prokazatelné vysoce
poskozuji mikrobiom kiZe skrze imunitni
fizeni.

Propustné stfevo - sliznice a mikroby
jsou v téle propojeny, propustné stievo.
Stres, emocni zatéZe, nedostatek span-
ku.

Rada 1ékii - antibiotika, kortikosteroidy,
imunosupresiva, hormondlni 1éky...
Metabolicka onemocnéni, inzulinore-
zistence a porucha metabolismu.

ly infekce pficinou rychlé smrti i u mladych li-
di a déti. Uzkost, pocit ohrozeni z vnéjsiho
prostiedi se takovy clovék snazi snizit kon-
trolou nad télem, prevadi pocit neznimé ne-
pohledu se umytim Spiny a bacild sniZuje ri-
ziko nebezpeci, psychika radéji trpi konkrét-
nim strachem ne7 beztvarym, neuchopitel-
nym pocitem ohroZeni, uzkosti. Hygiena se
tak miZe stat i ritudlem k uklidnéni
uzkosti, symbolickou ocistou nejen téla, ale
i mysli a duse, miZeme smyvat i pocity viny,
studu a jiné $patné pocity.

Rada lidi ma doma antibakteridlni mydlo,
ale prinos antibakteridlniho mydla pro
lidské zdravi je nejasny a potencidlné
muZe byt i Skodlivé. Neddvné rozhodnuti
amerického Utfadu pro kontrolu potravin
a 1éciv (FDA) ukdzalo jeho problematicnost
a postupné jednotlivé stity v USA zakazuji
prodej mydel a Sampont obsahujicich urcité
antibakteridlni slozky. Je dilezZité pfemyslet
o tom, co si kupujete a ddvite do kontaktu
s vasim télem. KiiZe miiZze absorbovat toxiny
podobné jako stievo nebo plice. Nez si na se-
be néco namazete, poloZte si otdzku - snédli
byste to? Kosmetiku ale lidé pouzivali odpra-
ddvna. Existuji prostredky, jak mikrobiom
kiiZe zlepsit? Ano, existuji, a fada z nich stoji
doslova pdr korun. Jsou to suroviny, které
Hkrmi“ pfiznivé kozni mikroby. Vyborné jsou

Medicina nema prostredky, které by mohla pouzit
a cilené ovlivnit mikrobiom strev, kdze i

dychaciho systému.

* Celd rada toxinu, které zasahuji lym-
faticky systém podkoZi vcetné€ infek-
ci - zejména pozor na borrelie, které
napadaji pojivové tkané vcetné kize. Do-
chdzi k naruSeni ochranné bariéry a jeji-
mu zvySenému olupovani - hlavné bfiska
prstil, plosky nohou a hrubnuti na loktech

a kolenech.

Kosmetika a posedlost
hygienou

Na$e moderni spolecnost je posedld ¢istotou.
Proc¢? To by bylo na hlubsi, psychologicky roz-
bor. Myti téla, Cistota, strach z infekci
souvisi s principem vody a ledvinami.
Uzkost a strach se nejlépe kroti kontro-
lou, je to snaha omezit zdroje nepredvi-
datelnych udalosti, které pfinaSeji stres
a napéti a vyvoldvaji uzkost. Strach ze Spiny,
nemoci, infekci je v nds hluboce zakofenény
apoji se se strachem ze smrti; v minulosti by-

koupele a masky z ovsa, inulinu. Nékte-
ré oleje s vy$Sim podilem linolové kyse-
liny jako slunecnicovy, svétlicovy, hroznovy,
konopny. Pozor - olivovy u nékoho mize dé-
lat problémy. V nékterych partiich mohou
u premnozeného stafylokoka a kvasinek po-
moci tuzsi oleje a mdsla jako kokosové, bam-
bucké... Zklidfwjici byliny jsou mésicek 1é-
kaisky, hefmanek, biiza, rakytnik, aloe vera,
lékotice, zeleny c¢aj, pupecnik asijsky (gotu
kola). Nékteré esencidlni oleje, jako napii-
klad rozmaryn, $alvéj, majordnka, oregano,
jitrocel, $alvéj, tymidn, mohou pomoci potla-
(it patogeny...

Prospésny a patogenni
mikrobiom

Kozni mikrobiom se v riiznych ¢dstech nasi
kiZe lisi. Riznd mista na téle maji rizné pod-
minky. Nékterd mista jsou vice mastnd nebo
vlhdi, jind zase vice suchd. Mastnd mista, hlav-
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né na obliceji, hrudniku a zddech, maji ob-
vykle vice Cutibacterium a Malassezia, vih-
k4 mista v podpaii, trislech, pod prsy zase
vice Corynebacterium a nékdy se premnozi
Staphylococcus. Suchd mista naptiiklad na
piedlokti, holenich maji obvykle vyssi pest-
rost, ¢asto se zde nachdzi vice proteobakterii
jako napft. Acinetobacter. Narozdil od stiev-
niho mikrobiomu neni a7 tak dilezitd dru-
hovi pestrost, u kiiZze je podstatnéjsi rovno-
vaha a stabilita spolecenstva na daném
misté neZ absolutni ¢islo druhii. Ale napii-
klad u atopickych ekzémi klesi rozma-
nitost a pfemnoZzuji se stafylokoky. Pokud se
podaii zlepsit druhovou pestrost, tak se ob-
vykle kiZe zklidfiuje a zlepSuje se jeji stav.
Nizk4 pestrost je obvykld na mastnéjsich mis-
tech, protoZe toto prostiedi vyhleddvaji spe-
cializované bakterie.

Prospésné symbiotické bakterie a dalsi mik-
roorganismy jsou bézné v prostiedi a idedlné
by je mél mit na sobé kazdy. Podporuji ba-
riéru kiize, konkuruji patogentim, tvor{ anti-
mikrobidlni litky a spolupracuji s imunitou.
Pozor ale, miZe se stit, Ze i tyto prospésné
mikroorganismy miZete vyjimecné vytesto-

Houby/kvasinky

* Malassezia (zejména M. restricta,
M. globosa, M. sympodialis) - u lidi
béznd soucdst normdlni fléry, nékteré dru-
hy a kmeny jsou velmi ¢asté na zdravé ki-
Zi. Pozor, pokud proniknou dovnit do or-
ganismu, jsou nebezpecnym toxinem,
¢asto souvisi s nidory!!!

Viry
* Bakteriofagy - do kiZe patii, reguluji
bakteridlni populaci.

Neutrdlni, béZné mikroorganismy, kte-
ré délaji problém pfi pfemnoZeni (pa-
thobionti)

* Staphylococcus - kromé S. epidermidis
i dalsi koaguldza - negativni stafylokoky
jako S. hominis, S. capitis, S. lugnunensis
- vytvéii biofilmy, mizZe byt problematic-
ky ve spojeni s dal$imi infekcemi a vyvolat
vyrazné infekce. Typicky se pfemnoZzuje pii
zvySeném pH a narusené bariéfe napfi-
klad pfi atopii.

* Corynebacterium - rizné druhy podle
mista.

Pouze imunita dokaze dlouhodobé udrzet patogeny

kozniho mikrobiomu pod kontrolou a zaroven

podporovat prospésné druhy. i
]

vatjako zdtéZe, protoze zdlezi na konkrétnim
kmeni a podkmeni a nékteré se mohou stit
patogennimi.

Bézné bakterie, prospésné

mikroorganismy

* Staphylococcus epidermidis - klasicky
komenzl, ¢asto popisovany jako ,strdzce”
mikrobiomu, nékteré kmeny umi brzdit
patogeny a tlumit zanét.

* Cutibacterium acnes (dtive Propioni-
bacterium acnes) - velmi bézny obyva-
tel mazovych 7laz a folikuld. Stépi tuky
amuze pfispivat k udrzeni prostedi nebo
naopak ke vzniku zanétu - viz ddle, zdlezi
na kmeni.

* Corynebacterium (urcité komenzalni

druhy) - dilezité hlavng ve vihkych ob- S8

lastech, miiZe chrénit obsazenim pfed kon-
kurenci.

* Micrococcus luteus - béiny kozni ko-
menzdl, podporuje kozni bariéru a dalsi
prospésné druhy.

* Micrococcus, Dermacococcus - béini
obyvatelé kize, obvykle nejsou patogenni.

* Roseomonas - potencidlné ,prospésni*
u ekzémi.

Joalis info 3/2026 | 8

* Acinetobacter - asto na suchych mis-
tech.

* Streptococcus - Casto se premnoZzuje pie-
chodné, podle lokality.

¢ Pseudomonas - spis ve vlhkém prostie-
di, v malém mnozstvi je neSkodny.

* Klebsiella, Enterobacter - nékdy pie-
chodné, problematické mohou byt v ne-
mocni¢nim prostiedi.

* Kocuria, Micrococcus a pribuzné ro-
dy - bé7ni kozni kolonizitofi, typicky ma-
lo patogenni.

Viry (koZnivirom) - ,,normdlni“ pfitom-

nost je casto bez priznaki

* Nékteré bakteriofagy z velké skupiny
Caudoviricetes - napadaji kozni bakte-
rie, mohou narusit rovnovihu ekosysté-
mu.

Patogenni, problematické
mikroorganismy

Tato skupina mikroorganismi dokdze v pii-
padé premnoZeni udélat na kizi ,pofidnou
paseku. Idedlné jsou na kizi ve velmi malém
mnoZzstvi, zdrava kiZe je drzi pod kontrolou,
bez ptiznakl problémd, ale pti vhodnych
podminkdch potiZe vyvolaji. Pro praktické
vyuZiti jsou patogeny fazeny podle jednotli-
vych pfipravkd.

NOBAC® - Bakterie

Kokplus®

* Staphylococcus aureus - klicovy opor-
tunni (vyuzivajici pfileZitosti) patogen. Ty-
picky se spojuje se zanétlivymi stavy
a zhorSenim bariéry, velmi casto pre-
mnoZeny u ekzémi a vSech typu alergii
- zhorSeni ekzému, mokvani, krusty, z4-
nétlivé vzplanuti, nékdy opakované impe-
tigo, folikulitida, hnisava lozZiska.

* Streptococcus pyogenes (GAS) - typic-
ky piivodce impetiga a dalsich koznich in-
fekci, napadd i hlubsi vrstvy kiiZe a souvisi
s celulitidou.

 Enterococcus - zanét, zarudnuti, chro-
nické podrazdéni, mnozi se v zapocenych,
zaparenych mistech.

Anaerob

* Cutibacterium acnes, avidum - ,ak-
né-asociované“ linie - stejny druh mize
byt komenzal i problémovy, zdleZi na kme-
ni a prostiedi ve folikulu (maz, ucpani, zd-
nét). Pfi pfemnozeni komedony, zinétlivé
pupinky, hlubsi uzly. Vytvafi toxiny porfy-
riny, které se hromadi ve folikulu a spous-
ti zanét.




* Finegoldia - patii mezi peptostreptoko-
ky, ptibuzné clostridiim, anaerobni koky,
Casto v biofilmech v koznich viedech, bér-
covych viedech, proleZenindch...

* Porphyromonas - zinétlivi loZiska, ab-
cesy, bolestivé viidky v mistech vétsiho tie-
ni (podpaz, genitdlie...), zhorseni hojeni.

* Prevotellla - podobné jako porhyromo-
nas, ¢asto spojeny s dysbiézou.

* Peptoniphilus - abscesy, chronické, Spat-
né se hojici rany, pfispivaji k hnisdni, tvor-

* Fusobacterium - podporuji intenzivni
74néty, Casto v randch.

* Parvimonas - podporuji tvorbu biofilmu,

/////

Enterobac

* Corynebacterium minutissimum,
striatum... - béiné mize byt soucdst nor-
mdlni flory, ale pfi vlhku se premnozi
a zpusobi erythrasma (hnédé, Supinaté
skvrny na kuzi), Supinaté plaky mezi prs-
ty, ,zapafeniny“ v podpazi, v tfislech.

* Pseudomonas aeruginosa - typicky
problém ve vlhkém prostiedi, u porusené
bariéry, v randch apod.

* Dermatophilus congolensis - exsuda-
tivni (zanétliva tekutina) zanét s tvorbou
krust a ,pfilepenych® strupd.

* Bacillus oleronius - rosacea (rizovka),
casto spojend s roztoem Demodex.

* Klebsiella, Enterobacter, Escherichia,
Proteus a dalsi gram positivni bacili -
¢astéji u oslabeni, v nemocnicnim prostie-
di, vranach.

Mycobac

* Mykobakterie - jsou bézné v prostiedi,
ale nejsou béznou soucdsti kozniho mikro-
biomu. MiZe vSak dojit vlivem poranént,
zdkroku (kosmetické procedury, tetovi-
ni...), zanétu, kontaktem s nakazenou vo-
dou, imunosuprese k jejich uchyceni a vy-
tvofeni chronického zanétu. Problematické
jsou hlavné Mycobacterium leprae, le-
promatosis, abscessus, chelonae, for-
tuitum, ulcerans... Vznikaji casto i uzly,
abscesy, nehojici se loziska.

Spirobor®

* Borelie - vétSinou rychle pronikaji
hloubéji do kuZe a svrchni epidermis je
zdanlivé nezménénd, nékdy ale miZe na-
padnout a poskodit nejsvrchnéjsi vrstvy
pokozky, dochdzi k chronické atrofii ki-
Ze, kiiZe je velmi tenkd, snadno zranitelnd
a s modrocervenofialovym zbarvenim.

* Treponemy - napadaji kiizi, pronikaji do
hlubsich vrstev, vyvolavaji lokdlni zinét

-\

a tim méni prostfedi na kizi a za¢nou pie-
rustat v patogeny - T. pallidum subs. per-
tenuem, endemicum, T. carateum...

* Leptospira - vstupuje do organismu
Casto skrze kizi (odérky, zranéni) pfi kon-
taktu s kontaminovanou zeminou. Nékdy
vznikd vyrdzka, vznikd zanét a dochdzi
k naruseni mikrobiomu.

YEAST - houby a kvasinky

* Malasseziarestricta, globosa, furfur...
- Ziji v mastnéjsich oblastech kiiZe, pfi pre-
mnoZeni a citlivosti hostitele - pigmentové
skvrny, seboreickd dermatitida a lupy.

* Dermatofyty (finea) - typicky pato-
genni ,koZni plisné“ - rody Tricho-

phyton, Microsporum, Epidermophy-
ton - nejsou soucdsti bézného, zdravého
mikrobiomu.

* Candida (napft. C. albicans) - Castéji
problém v zdhybech, pti vlhku, maceraci,
imunitnich faktorech - opruzeniny, vyraz-
ky, méni se pH, pfemnoZeni dalich pato-
gent, ¢asto stafylokoku.

* Dalsi plisné na nehtech - Fusarium,
Aspergillus, Scopulariopsis, Neoscy-
talidium... - chronicky zinét a narusend
bariéra v okoli nehtu, dalsi infekce.

* Povrchové mykézy - Piedraia hortae,
Trichosporon - lokdlné méni mikrobiom,
spiSe vzacnéjsi.

* Silnd imunosuprese - kozni aspergillo-
v infekce, cryptococcus - souvisi s celko-
vou ndkazou.

PARA-PARA® - rozto¢i (mikroeukaryo-

ta) a prvoci

* Demodex folliculorum, brevis - ¢asto
bézné pritomni ve folikulech, ale pfi pie-
mnoZeni a u urcitych typa pleti se spojuji
se zanétlivymi stavy - rosacea (rizovka),
zanét folikulii, akné ve vys$s$im véku, zmény
mikrobiomu.

*» Svrab - Sarcoptes scabiei var. Ho-
minis - samicka se zavrtdva do kize a kla-

de vajicka - silnd alergicko-zanétliva reak-
ce, intenzivni svédéni (hlavné v noci)
a vyrdika. Vede ke $krdbdni a druhot-
nym bakteridlnim infekcim, lokdlni dys-
bi6ze.

* Ndkazy od zvitat - Dermanyssus galli-
nae, Ornithonyssus, Cheyletiella, sa-
metky (larvy Trombiculidae)... - své-
déni, Skrabdni, zmény mikrobiomu.

* Améby - Acanthamoeba spp., Balamu-
thia mandrillaris - mohou zpUsobit koz-
ni léze, zvla$t u imunokompromitovanych,
chronické koini defekty a zinét (sekun-
darni dysbi6za).

* Infekce od hmyzu - Leishmania, trypa-
nosoma - koini 1éze, viedy, zinét.

ANTIVEX® - viry s koZnim tropismem

* HPV - koZni typy papillomaviri - mo-

hou byt pritomné i bez pfiznaki, nékteré

typy zplsobuji bradavice, kondylomata,
nékteré souvisi i s nadory.

Herp® - herpetické viry - opary, viidky,

vyrdzka, vSechny herpetické viry tézce po-

Skozuji imunitu a narusuji lokalni koZzni

imunitni reakce a mikrobiom.

Poxviry - vyrdzky, uzliky, hrbolky, nido-

ry, onkogenni, naruseni kozni imunity.

— Molluscipoxvirus - molusky - perlefo-
vé uzliky, benigni nadory.

— Orthopoxvirus - monkeypoxvirus,
cowpoxvirus - kravské, opici nestovi-
ce, nadory.

— Parapoxvirus - pustuldrni dermatiti-
da, rudé, zanicené uzly.

Enteroviry, coxsackie - hand-foot-

and-mouth disease (HFMD) - syndrom

usta, noha s puchyiky na rukou, nohou,
dlanich..., vastech, kozni vezikuly.

Nékteré dalsi, obvykle pfi akutnim

onemocnéni nebo imunosupresi - po-

lyomaviry, Measles virus (spalnicky),

Rubella virus (zardénky), parvovirus

B19 - erythema infectiosum (pata détska

nemoc)...
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* Patogenni bakteriofagy - soucisti spe-
cidlky SkinMicrobiom, specilky Skin-
lencni vlastnosti:

— immune evasion cluster (IEC) pro-fig,
PVL fagy - zvysuji odolnost stafylokoka,

— lytické fagy - zabijdci prospéSnych bak-
terii - CONS fagy.

Akné a mikrobiom

U akné vidy dochazi k dysbi6ze, naruse-
ni vztaht a rovnovahy mezi koznimi mikro-
organismy v mazové Zlaze a folikulu. Velmi
problematicka je bakterie Cutibacterium
acnes (diive Propionibacterium acnes).
Celkové mnozZstvi C. acnes na kizi byvi
u lidi s akné podobné jako u lidi bez akné,
rozdil je ale Casto v tom, Ze se sniZi rozma-
nitost kmeni a za¢nou dominovat urcité
»akné-asociované“ linie. Dochdzi k pieva-
ze typu IA1, nékdy i IA2, ribotypl (napf.
RT4/RT5), 2 naopak jiné linie (napf. ¢ast phy-
lotypu II) mohou byt zastoupeny méné. Cu-

na ovlivnéni imunitniho systému, protoze se
lisi kmeny a jejich genovd vybava. U akné je
velmi casto premnoZeny stafylokok, vét-
Sinou S, epidermidis, nékdy iS. aureus. Cas-
to jsou pfemnoZeny i kvasinky mallasse-
zie. Nékdy je akné léceno antibiotiky, coZ
vede k dalSimu naruSeni mikrobiomu,
a premnoZuji se enterobakterie, hlavné
Klebsiella, Escherichia coli, Serratia, Pro-
teus, Pseudomonas.

Pozor, velmi ¢asto ve folikulech byva pre-
mnoZen i parazit, roztoc¢ trudnik tukovy
(Demodex folliculorum) a trudnik ma-
zovy (Demodex brevis), méii0,15-0,4 mm.
Najdete ho:

Mikrobiologie NEW — Eukaryoles
parasites — Arthropoda — Arachnida —
Acariformes — Demodiciae — Demodex.

Vyskytuji se hlavné v blizkosti mazovych
7laz, vlasovych vackd, okolo o¢i, brady, v no-
se, zvukovodech... Zivi se mrtvou kazi
a mazovymi sekrety, Casto ho nechténé
krmime i obli¢ejovymi krémy. Je typicky

Mikrobiom je nejintenzivnéji probiranym tématem.
Zasahuje do fungovani vnitfni imunity, metabolismu
| pfirozené imunitni ochrany proti patogendm

a ma obrovské dopady na psychiku.

sy,

tibacterium phylotypu I vytvari biofil-
my, které méni sloZeni mazu a prostiedi
ve folikulu. Nékteré tyto bakterie obsahuji
plasmidy nebo jsou napadeny bakte-
riofagy, které vytvafi prozanétlivé moleku-
ly. Je to podobné jako i u stievniho, Zaludec-
niho a dalsitho mikrobiomu. Stejné druhy
neznamenaji stejné biologické procesy, zdle-
Zi na kmenech, plazmidech, bakteriofdzich
a dalsich vlivech. Dvé osoby mohou mit ,,po-
dobny“ mikrobiom na drovni druhd, ale
uplné jiny efekt na akné, zdnét, hojeni nebo

spiSe pro stiedni a starsi generaci, castéji ho
najdeme u Zen. Pfendsi se kontaktem i od zvi-
fat. Typickymi pfiznaky je zarudnuti kuZe,
roz$ifené koZni cévky, akné, pupinky,
svédéni, paleni kiZe, bodani oci, zvét-
Sené koZni pory, nadmérné masténi. To
miZe vést postupné k pfesuseni, poruseni
kozni bariéry.

Kromé detoxikace premnoZenych patoge-
ni (je mozné objednat i specidlky) je vhodné
Demodex lokdlné potlacit pomoci tea tree
a dal$ich prirodnich oleju a sirného

Slozeni komplexu AkDren

mydla. Podpofit kozni mikrobiom a zlepsit
akné muze i med se zajimavymi antimikro-
bidlnimi ucinky, vhodn4 je naptiklad medova
maska s ovsem. Na kazi a mikrobiom piizni-
vé pusobi i glycerol, ze kterého bakterie vy-
tvafi kyselinu mlécnou a upravuji tak pH po-
kozky. Chci zminit, Ze nové mdme v nabidce
i InfoDren® obsahujici misto alkoholu gly-
cerol. Zajimavou alternativou pro zvlad-
nuti koZnich problémi tak miiZe byt
i pripravek Ekzex, AkDren, ktery kombi-
nuje vnitini detoxikaci s regulaci patogent
a vnéjSkovym, lokdlnim pisobenim. Rizné
antimikrobidlni masky s tea tree, medem,
esencidlnimi oleji je nutné nejprve vyzkouset
na malém kousku kiize, protoze nékteré sloz-
ky mohou byt pro konkrétni kazi drazdivé
airitujici. VZdy se snazte pouZivat kvalitni su-
roviny, idedlné v biokvalité. Dejte si pozor,
mnohd kosmetika se jako piirodni jen tvaii
aje tieba si peclivé kontrolovat sloZeni.

pripravky oznacené * jsou nové pridané

* LiverDren® - jitra {idi metabolismus tukd, jejich produkci
a $tépeni, podili se na metabolizaci hormont a odbourdvaji je,
f1di zanétlivé procesy, zejména jsou spojena s alergiemi a dalsi-

mi imunopatologiemi.

* UrinoDren® - ledviny filtruji krev a reguluji mnoZstvi vo-
dy a minerald. Ovliviiuji hydrataci kiiZe a ochrannou kozni
bariéru. Pfi dehydrataci, nedostatku minerali se kize mize
snadnéji podrdzdit a zanétlivé projevy vcetné akné se mohou

zhorsovat.
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* *Supraren - nadledvinky produkuji hormony, které mohou
ovlivnit tvorbu kozniho mazu a zanétlivost. DileZité jsou hlav-
né androgeny, které mohou stimulovat mazové zlazy, takze se

pory sndz ucpavaji. Zaroven nadledvinky tvofi i stresové hor-

mony (zejména kortizol), které pfi dlouhodobé zitézi mohou

/////

* *RespiDren® - plice zajistuji okysli¢eni tkani a ovliviiuji cel-
kovou miru zanétu a stresové zatéZe v téle. Kdyz je dychani

dlouhodobé zhorsené (koufeni, zneciSténé prostredi, chronic-
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ky zanét), mizZe byt kiZe huf prokrvend a nichylnéjsi k po-
drdzdéni.

CutiDren® - vytvaii ochrannou kozni bariéru a fidi mikro-
dové metabolity.

Vegeton® - ovliviiuje akné hlavné ptes stresovou reakci: pii
dlouhodobém stresu se zvysuje aktivita sympatiku a vyplavuji se
medidtory, které mohou podporit zinét a vétsi tvorbu mazu. Z4-
roveil se méni prokrveni kiiZe a imunita v okoli folikuld, takze
Cranium® - mozek ovliviiuje akné hlavné pfes stres a hor-
mony. Dlouhodoby stres aktivuje stresovou osu (HPA) a zvysu-
je se hladina medidtora, které podporuji zinét a mohou zvySo-
vat tvorbu mazu. Soucasné se méni spanek a regulace chuti
k jidlu, coz miZze nepfimo zhorsit citlivost kiZze a pribéh akné.
Mezeg® - hlavné mikroglie a astrocyty - ,,imunitni a regulacni®
buriky, pii stresu a zanétu se aktivuji a uvolfiuji cytokiny, které
pres neuro-imunitni komunikaci a stresovou osu (HPA) mohou
zvySovat systémovy i kozni zanét.

Hypotal® - fidi stresovou osu hypotalamus-hypofyza-nad-
ledviny (HPA). Pfi stresu zvySuje regulacni signdly, které ve-
dou k vyssi tvorbé stresovych hormont (napf. kortizolu) a tim
se miZe zhorsit zanét i dysbioza kozni bariéry. Zdroven pfes hor-
mondlni fizen{ ovliviiuje androgenni aktivitu a mazotvorbu, tak-
Ze se mohou snadnéji ucpavat pory.

Streson® - fidi stresovou reakci ptes hypothalamus, kdyzZ je
pretizeny dlouhodobym stresem, regulace se zhorsuje a streso-
va hormonalni odpovéd miZe byt vyraznéjsi. To mize prispi-
vat k vy$si zanétlivosti, horsi regeneraci kiiZe a kolisini mazo-
tvorby, coZ se u akné ¢asto projevi jeho zhorsenim.

Emoce® - amygdala fidi nase emoce a emocni reaktivitu, pfi je-
ji zvySené aktivité nebo toxické zatéZi se snadnéji spousti stre-
sovi reakce pies osu hypothalamus-hypofyza-nadledviny
(HPA).

*Egreson - souvisi s fizenim emoci souvisejicich s frustraci,
vztekem (i potlacenym), podili se na kontrole impulzii a vzniku
ndvykt, takZe miZe souviset s nutkdnim si plet mackat/skrabat,
coZ Casto vede k vétsimu zanétu a horSimu hojeni.

*Diamino - potlacovini povahy a osobnosti, vznikd emocio-
nalni stres z nesouladu mezi nasimi proZivanymi emocemi, sou-
vislost se strachem z vylouceni ze spolecnosti, Ze kdyz bu-
du takovy, jaky jsem, nebudou mé mit ostatni radi, strach se
projevit, jaky opravdu jsem, potlacend schopnost byt sam sebou.
Vede k chronickému stresu a nervovym a imunitnim zméndm,
velmi Casto se to projevuje na kiizi.

Nodegen® - psychocysty, nezpracované emocni stavy zdsadné
ovliviuji stres, emocni zatéZe, imunitu a tim nepfimo ovliviiuji
i mikrobiom.

MindDren® - sloZeni a produkce mazu vzce souvisi s metabo-
lismem tukt a narusuji je podobné toxiny. Jsou to prakticky té-

méf vSechny toxiny z Zivotniho prostfedi, proto je soucdsti kom-
plexu AkDren i piipravek MindDren®, ktery odstrariuje zaté-
Ze z 7ivotniho prostredi.

*Metabol - metabolity tuki - toxické lipidové cdstice jsou
hlavni pficinou zdnétu mazovych 714z. Vznikaji rozkladem ma-
zu, ale do kiiZe se dostdvaji z vnitiniho prostiedi. Jejich produkce
souvisi s naruSenym metabolismem tukii, nékdy i s ptijmem ne-
vhodnych, toxini plnych tuki ze stravy. Trans-mastné tuky,
jejich zvyseny prijem vede k poSkozeni stfevniho i kozniho mi-
krobiomu. Trans tuky aktivuji zanétlivé procesy a zvySuji pro-
pustnost stfevni i kozni bariéry.

Herp® - vSechny herpetické viry napadaji kazi, ovliviiuji imu-
nitni systém kuze i viechny imunitni reakce, narusuji mikrobiom
ktiZe. Mohou zpisobit neurozdnét, ktery ma siroké dopady na
kizi.

Kokplus® - nékteré streptokoky jsou béznymi obyvateli kiZe,
problém vznikd pfi jejich pfemnoZeni a pti napadeni agresivni-
mi kmeny. Velmi problematické jsou nékteré druhy stafyloko-
ki. Jsou spojeny se zanétlivymi stavy a zhorSenim kozni bariéry,
velmi ¢asto jsou pfemnozené u ekzémi a viech typu alergii.

” m
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*Anaerob - vybér viz vyse - problematické jsou zejména né-
které linie Cutibacterii, rozkladaji koZni maz, vznikaji proble-
matické lipidové metabolity, produkuji toxiny porfyriny, které se
hromadi ve folikulech a spousti zinét.

*Enterobac - vybér viz vyse - enterobakterie se béZné vysky-
tuji ve stevé, pfi jejich pfemnoZeni mohou zvySovat celkovou
yzanétlivou zatéZ“ organismu a pfes tzv. osu stievo-kiiZe ne-
piimo zhorSovat zanétlivé projevy vcetné akné. Soucasné mize
sttevni nerovnovdha ovlivnit i koZni bariéru a imunitni reak-
ce v kuzi, ¢im7 se kiiZe stivd nachylnéjsi k podrdzdéni a zanétu.
*Yeast - malasezia, candida - 7iji v mastnéjsich, vlhcich ob-
lastech kiiZe, pii pfemnoZeni hostitele vznikaji pigmentové skvr-
ny, seboreickd dermatitida, lupy, zanétliva loziska.

Demodex - parazit mazovych zl4z, pfi pfemnoZeni a u urcitych
typ pleti se spojuji se zanétlivymi stavy - rosacea (riZovka), za-

Nz

nét folikulii, akné ve vyssim véku, zmény mikrobiomu.

Kozni mikrobiom je pro nase zdravi obrov-
sky dulezity. Sice se fikd ,Cistota pul zdravi,
ale nic se nemd prehdnét. Toto piislovi
vzniklo v dplné jiné dobé, za uplné jinych
okolnosti. Dnes bychom naopak méli vy-
zdvihnout ,.zdravou Spinu“, zdroje ptiroze-

nych, pestrych spolecenstev mikroorganis-
mil. Ty najdete zejména v piirodé. Opustte
svoje notebooky, telefony a dalsi elektronic-
kd zafizeni a vyrazte ven. Timto bych vis
rdda pozvala na predndsku na Jarni Skole
0 ,hnilobé mozku* - o vlivu elektronickych

piistroji, socidlnich siti a dal-
Sich 1é¢ek moderniho svéta
namozek. VSechna tato téma-
ta spolu velmi izce souvisi. A

é :
Mgr. Marie Vildnkova Vi
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SKOLA KOUZEL JOALIS

Vyborna pamét na tvare

a jména lidi patfi

k zakladnim dovednostem
kazdého ¢lovéka, ktery chce
uspésné navazovat kontakty
s novymi lidmi. Zajem

o druhého ¢lovéka
doprovazeny patfi¢nou
mirou prvotni ucty k nému
vytvari nezbytny zaklad pro
budovani novych vzajemné
obohacujicich spolecenskych
vazeb. V optimalnim pripadé
ma mit poznavani novych
lidi pfinosny uzitek ve
smyslu win-win pro obé
zucastnéné strany.

K budovani a posilovani
téchto nové vznikajicich
kontaktd patfi také dobra
pamét toho, co nam druhy

o sobé sdélil nebo dokonce
emocné niterného prozradil.
V prvni fadé bychom vsak
méli byt schopni si s jistotou
zapamatovat celé jeho
jméno a pevné si ho propojit
s vizazi.

sobné mdm velmi dobrou obrazovou
O pamét na tvare lidi. Mou poradnou
Informacni mediciny Joalis proslo od
roku 2001 mnoho desitek tisic lidi s nejriiz-
néjSim vzezfenim a s unikdtnimi odstiny cel-
kového ,vyzatovini“ (nebo nevyzatovini
v pripadé pokleslé nilady) jejich osobnosti.
V naprosté vétsiné pripadi si pfi setkdni
s Clovékem, kterého jinak viddim malo, pa-
matuji, 7Ze ,tohohle clovéka jsem uz nékde
nékdy v Zivoté vidél“. Po vice jak dvaceti pé-
ti letech poradenské praxe se mi v$ak zacind
stirat ¢asové zarazeni, kdy jsem dotycného
vidél naposledy nebo viibec poprvé. S ptiby-
vajicimi lety tedy hire vnimdm, zda dotycny
navstivil mou poradnu naposledy pred ctyi-
mi mésici, pfed rokem nebo pred péti lety...
Inu, k duSevnimu zdravi bezpochyby patii ta-
ké zdravé zapomindni, a to zvlasté v piipadé,
ze ptiliv novych informaci je na clovéka uz
prilis velky, a tedy hiife zpracovatelny. Ales-
pon tak to vnimam.
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Pamét na tvire a na jejich detaily je pro mé
nécim, co jsem se nikdy nemusel ucit. Snad di-
ky tomu jsem byl schopen v pribéhu mnoha
let vypozorovat, jaké charakteristické rysy
v obliceji ¢i v gestikulaci ¢lovéka prozrazuji
s urcitou mirou presnosti dokonce jeho zdra-
votni stav. To mi umoznilo propojit si, jak ty-
to piiznacné detaily, respektive projevy téla
souviseji s prastarymi naukami o ¢lovéku. Ta-
kovymi naukami jsou starovéké myslenkové
Skoly zahrnujici mezi jinymi Tradicni ¢inskou
medicinu, Ajurvédu ¢i egyptskou medicinu
afyzioterapeuticky systém starych Egyptand.

Vlastné tak mimodék délam (a také kazdé-
mu novému poradci Joalis doporucuji, aby to
délal), Ze zZkoumavym pohledem hleddm cha-
rakteristické detaily na clovéku, ktery sedi
prede mnou. Jak si dile v ¢linku ukdzZeme,
tak pravé bystré a vtipné nalezeni charakte-
ristickych ryst jedinecnych pro kazdého clo-
véka je onim klicem k vybornému zapama-
tovani si doty¢ného a zdroveti je takovy detail

Jak sl pamatovat
jména a tvare lidi

(nebo detaily) pomiickou pro navazani bar-
vitych asociaci s jeho kfestnim jménem a pi-
jmenim,

Jak jsem ve Varsaveé potkal
Napoleona

Jednu fijnovou sobotu na podzim 2014,
v predvecer kondni Kongresového dne Joalis,
jsme s nasimi polskymi ptateli, doktory Zu-
zanou a LeSkem Razniewskymi, sedéli u ve-
cefe v hotelu Radisson Blu Sobieski v centru
Var$avy. Probirali jsme riznd témata tykaji-
ci se Informac¢ni mediciny Joalis i témata sou-
kromd a dobfe jsme se bavili.

Béhem vecera si k nedalekému stolu v ro-
hu mistnosti prisedl par: mlady muz v cer-
ném plasti pfehozeném pies ramena a prav-
dépodobné jeho matka (napadlo mé v tu
chvili, kdyZ jsem na né zaméfil pozornost) -
postarsi dima. ,To je Napoleon“, neubranil
jsem se zhruba po deseti sekundich polo-



hlasnému zvoldni, kterym jsem zjevné v ten
okamzZik pobavil vSechny ostatni pfitomné
usstolu. Jeden po druhém pak nendpadné sto-
¢ili svij zrak k vedlej$imu stolu, pozorujice
profil obliceje a celkovou vizdZ mladého mu-
7e v plasti.

Vytihl jsem sviij smartphone a na interne-
tu jsem jako ditkaz pro svoje tvrzeni nasel ob-
rdzek dobové malby od Jacques-Louis Davida
z roku 1812 - postava Napoleona. Ukdzal
jsem ho jednotlivé ostatnim u stolu... ,A po-
divej na ta gesta, plast pies ramena a na ten
jeho tices,” prohodila Zuzana, pfepinajice né-
kolikrdt sviij pohled mezi displejem smart-
phonu a siluetou muZe sediciho u vedlejsiho
stolu.

Neubrinil jsem se jedinec¢nosti okamziku
amusel jsem muZe potaji telefonem od naSe-
ho stolu vyfotografovat.

Zhruba za patndct minut mi to viak znovu
nedalo a rozhodl jsem se, Ze mladého muze
se star$i ddmou oslovim. Vyhledal jsem na in-
ternetu opét tu samou dobovou malbu Na-
poleona, vstal jsem a poposel k jejich stolu.

,Mluvite anglicky?“ zeptal jsem se smérem
k mladému muzi a ¢dstecné i k jeho mat-
ce (béhem konverzace se ukdzalo, Ze je sku-
tecné jeho matkou). ,Ano,“ potvrdili jeden
po druhém prekvapené. ,UZ vim nékdy nék-
do fekl, Ze jste podobny Napoleonovi?“ fekl
jsem mladému muzi, ale také zdroveii jeho
matce.

Ukdzal jsem postavu Napoleona na displeji
nejprve muzi a pak také jeho matce. Mlady
muz se nejprve zatvafil znacné rozpacité
anechdpavé, jeho matka se vSak po nékolika
vtefindch prohliZeni obrazu na displeji a po-
kukovani po synovi zacala spontinné smat
s naddechem pobaveni a moznd1i polichoceni.
,Jo je krasné védét, Ze mdm syna Napo-
leona,“ prohlasila anglicky a s neskryvanym
humorem. ,Ne, nevédéla jsem o tom, sly$im

to mozné, Ze jsou si néktefi soucasné Zijici Li-
dé tak neskutecné podobni, prestozZe pocha-
zeji tplné odjinud a z jiného socidlniho pro-
stfedi. A pfi dal$im podrobnéjsim zkoumadni
zjistime, Ze jsou si také podobni svymi pocity,
nékterymi schopnostmi, gesty, snad i Zivot-
nimi pohledy, a nakonec v nékterych pfipa-
dech také zdravotnimi diagnézami...

Jak si zapamatovat

jména lidi

Pfifazeni jmen ke konkrétnim nové pozna-
nym lidem a jejich zapamatoviéni si a vzpo-
menuti si na né, kdyz to pravé potiebujeme,
nebylo mnohym lidem déno do vinku. N4-
prava je vSak moznd v podobé postupného
nauceni se ,,asociacnich kouzel“. Ostatné d4-
le popisované myslenkové techniky jsou jen
pokracovanim a praktickym procvicovinim
jiz diive popisovanych détsky hravych pii-
stupll v naSem seridlu o paméti.

Uvedu prakticky priklad se zdZitkem ,nase-
ho Napoleona“. Jeho podoba je neobycejné
silnou asociaci k nékomu, koho duvérné
zndm alesponi z knih a ze Skolnich lavic. Ke
skutecnému Napoleonovi Bonaparte si pa-
matuji mnoho redlii a mam vytvofenu celou
fadu faktografickych asociaci.

Dejme tomu, Ze se dotycny jmenuje Andrzej
Kowalski.* Pravé ted postupuji podle niZe
uvedeného postupu. Obraz a pribéh (z bo-
du 1) uZ mam velmi barvity... Ted si prefika-
vam jeho jméno (a v duchu jsem se v mysli

Na zapamatovani jmen a tvafi nejlépe plati asociace,
idedlné takové, které jsou spojené s kladnymi

to poprvé,“ dodala... Trvalo to chvili, nez jeji
syn pochopil souvislosti a na jeho tvifi se téz
ukdzal pobaveny ismév. ,Mohu se s vimi
vyfotografovat? Nemdm piilezitost potkat Na-
poleona kazdy den,“ pokusil jsem se zavtip-
kovat. ,Ale ovsem,* svolil mlady muz. Vysle-
dek posud'te sami.

S odstupem casu (tato uddlost se prihodila
pfed dvanicti lety) musim jesté dodat, Ze se
mlady muz viibec nemusel stylizovat do 7ad-
ného gesta nebo postaveni téla na ptilozené
fotografii, prosté se nechal vyfotografovat
tak, jak mu to ptipadalo pfirozené.

Po tomto zdzitku s ,varSavskym Napoleo-
nem* mi mnohokrit vytanulo na mysl, jak je

emocemi. Fantazii se meze nekladou.

na chvili pfepnul ke krbu, kde vidim ohen
a spokojené hotici dfevo) - Andrzej Kowal-
ski... Andrzej Kowalski... Andrzej Kowalsks.
Zamedituji si trochu tak, Ze se odpojim od
vnéjsiho svéta a na chvili se jakoby zasnim.
Po chvili vidim barvity obraz:

Mij znamy genetik Ondiej (téméf fonetic-
ky Andrzej - Andizej kromé A) sedi u stolu
s ,mym Napoleonem* a okovévaji spolu ko-
vovymi platy seshora lyZe (koval ski) pro vo-
jenskou vypravu Napoleona do Ruska. KdyZ
nechdm predstavu plynout ddl, tak slySim
zvuk jejich kladivek, vidim rozhdzené zrezi-
vélé hiebicky po stole ve varsavském luxus-
nim hotelu, jeho matka je za to peskuje, Ze se

* Jméno Andrzej Kowalski jsem si prave vymyslel pri psani téchio vadkii. Po zaddni do vyhleddvace Google najdeme nékolik tvdri s no-
siteli tohoto jména. Vjednom pripadé se dokonce jednd o polského herce. Jméno je vSak zcela ndhodné vymyslené jen za ticelem ukdz-
ky této pamétové metody a nemd mit s nikym souvislost.
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nechovaji slusné, oni se ji vysmivaji... Andrzej
Kowalski.

Hledejte tedy volné asociace mezi podobou
clovéka a jeho jménem jako na piikladu
s ,Napoleonem®. Nechte zasnéné plynout
myslenky a piedstavujte si doty¢ného v né-
jakém znamém prostiedi nebo prostiedi, kte-
ré si dokdZete snadno vybavit. Prosté si tam
doty¢ného v myslenkdch presurite.

Toto je zarucend metoda. Nutnou podmin-
kou je v3ak urcity cas straveny pohravinim
si s detaily a se zvukovymi (pismennymi)
hiickami, které dané jméno poskytuje. Bez
tohoto volné kreativniho procesu se nové
neuronové spoje v mozku jednoduse nejsou
ochotny vytvorit.

Nebratite se tedy paradoxnim neredlnym aso-
ciacim, tfeba trochu neslu$nym, nékdy mozna
erotickym, tedy nepublikovatelnym ¢i zcela
snovym nebo naivné détsky smésnym. Nechte
volné plynout takové asociace, které hlavné vy-
volavaji pokud mozno kladné emoce.

Doporuceni spojeni si nového clovéka s né-
kym jinym stejného jména, koho dobfe znd-
te, je velmi ucinné. Velmi casto tento piistup
pouZivim pro zapamatovani si kiestnich
jmen, které se casto opakuji. Vsadim se s vi-
mi, Ze u béznych kfestnich jmen vétSinou
znite/znime nejméné jednoho clovéka se
stejnym kfestnim jménem. Tuto techniku
pouzivim naptiklad tehdy, kdyz se mi pred-
stavi skupina novych lidi tfeba na Zivlové

Postup k vytvoreni asociace

Optimalni postup k vytvoreni pokud moZno vtipné a originalni asociace mezi

konkrétnim jménem a podobou ¢lovéka bude vypadat asi takto:

1. ProhliZejte si doty¢ného a snazte se na ném najit charakteristické rysy (barva
vlast, kotlety, pihy, tvar nosu, tvar ast, usi, vrasky, oci, prvky obleceni, Sperky,
zvlastnosti téla... atd.). Zarad'te si ho do prostfedi, které je vim dobfe zndmé.

Neni dilezité, zda toto prostredi je fantazijni ¢i redlné.

2.V duchu pfefikavejte (nebo nechte jen prosté na pozadi znit) jeho jméno a snazte si
vytvofit spojeni mezi rysem clovéka a jeho jménem. Prospé3né je zatadit do
pfibéhu jesté dalsiho clovéka, kterého znate velmi dobfe a je jiZ nositelem
kiestniho jména Ci pfijmeni clovéka, kterého si chceme zapamatovat.

3. Pro lepsi vytvoreni asociace a obdrZeni spontanniho ndpadu si predstavte a spojte

s vySe uvedenym, jak hoti dfevo v krbu -

tento vizualizacni obraz uvoliiuje

kreativitu v clovéku a vlastni sebekritiku, Ze vysledek nebude spravny a idedlni.
Cekejte nékolik vtefin az nékolik desitek vtefin na vtipnou asociaci.

4. Nechte chvili myslenky zasnéné plynout tak, nez vas napadne skutecné silnd
a paradoxni (nesmysInd) hicka ¢i asociace. Nechte projevit vlastni kreativitu, ale

nakonec bud'te strucni.

tovat si i samotné dosud neznimé slovo, kte-
ré bude nové naucenym jménem dotycného.

Ukazka z praxe

Uvedu osobni pfiklad. Neddvno jsem byl na
thajské masdZi v centru Prahy. Do mistnosti
veslanendpadnd drobnd Thajka, od pohledu
bylo ziejmé, Ze je vybavena znacnou fyzickou
silou. Hned ze zatitku masdZe mi zacala
systematicky ,chodit po zddech®, pfi masazi

Ke snadnéjSimu zapamatovani mohou pomoci také

indianska jména ¢i originalni prezdivky.

diagnostice (4-5 lidi) a potiebuji si rychle za-
pamatovat jejich ki'estni jména pro dal3i ko-
munikaci pfi praci s jejich Zivly.

Dotycny se predstavi tfeba jako Petr. Chvil-
ku si ,nového Petra“ prohliZzime - ¢asto staci
jedna sekunda - a vybavime si prvni pied-
stavu Petra, ktery ndm jako prvni pfijde na
mysl. Pokud zndme Petrii vice, miiZzeme pii
opakovaném pouzivani této mnemotechniky
vypozorovat, Ze k jednomu konkrétnimu
novému ¢lovéku naskakuje jen jedna prvni
pfedstava sméfujici k ,nejpodobnéjsimu“ Pe-
trovi. Najit spolecné znaky s Petrem novym
a jiz zndmym nebyva tak sloZité, pokud jiz
ovladite pravidla détsky hravé mysli.

Pokud si mdme zapamatovat iplné nezn4-
mé jméno, které jsme nikdy nesly3eli, je pro-
spésné pouZit prastarou mnemotechnickou
metodu Memory for words, popisovanou
v bulletinu ¢. 3/2024 ve clanku Horovo ucho/
oko aneb synchronicita slovni a obrazové
informace. Ta v prvni fizi pomiiZe zapama-
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pak vyuzivala nejriznéjsi zptisoby pdk, kdy
zapojovala celé télo, a musim se pfiznat, 7e
docela dost tlacila. Pro nékoho by byla thaj-
skd masaz v tomto stylu pfili§ drsnd.

Na konci masdZe pred jejim odchodem
zZ mistnosti jsem se ji zeptal, jak se jmenuje.
Odpovédéla, Ze Naty. Chtél jsem si jeji jméno
zapamatovat, tak jsem hned hledal asociaci.
Natdlii Zidnou osobné nezndm, tedy nezndm
Zenu se jménem Natilie, se kterou bych zazil
néjaky, byt maly piibéh. Jméno Naty mi vak
pfipomind a vyvoldva slovo NATO - severo-
atlantickou alianci. Tak si tedy tuto drobnou
Thajku pfedstavuji jako nendpadnou vojac-
ku NATO s mirné sadistickymi sklony. A to je
ONO... Naty...




Pii odchodu na recepci jsem se dal do feci
s ¢eskou zaméstnankyni, kterd mi prozradi-
la, Ze Naty je pouze evropskd prezdivka této
exotické masérky. Pravd thajskd jména za-
méstnanych masérek jsou pry nezapamato-

vatelnd, tak pouzivaji jednodussi eska krest-
nijména.

Priradte si k ¢lovéku
atribut

Na starovékych a stitedovékych obrazech jsou
kralové a svétci nebo jiné vjznamné postavy
velmi ¢asto zobrazovany s néjakym konkrét-
nim atributem - pfedmétem, ktery byl pro
né charakteristicky a mohl ptedstavovat vy-
znamny motiv z jejich Zivotniho pribéhu sku-
tecného nebo podle legendy. Tak napiiklad
svatd Ludmila byva vyobrazena s bilou $dlou,
kterou byla podle povésti uskrcena. Svaty Ja-
kub dr7i v ruce velkou musli, kterou si podle
povésti nabiral vodu, kdyZ putoval severnim
Spanglskem...

Pfiznejme si, Ze svétci, zvI4Sté ti staroddv-
ni, jejichZ pfesnou podobu neznime, se pa-
matuji velmi Spatné, protoZe v nds vétSinou
nevzbuzuji pfilis silné emoce. Pro clovéka,
ktery oviem znd k postavam barvity piibéh,
toto tvrzeni nemusi platit.

Pro zapamatovani clovéka, kterého neznd-
me tak dobfe nebo si iplné presné nepama-
tujeme jeho podobu, miiZe byt prospésné veé-
domé pfirazeni atributu k jeho jménu (to
muZe nastat napiiklad pfi predstavé a zapa-
matovani nejriznéjsich historickych ¢i ro-
mdnovych predstav). Misto charakteristické-
ho vzhledového prvku clovéka pouZijeme

tedy znamy charakteristicky pfedmét (atri-
but), a ten pak Ize daleko 1épe zapojovat do

Vv

siln¢jsich volnych asociaci.

Dejte ¢lovéku
indidnské jméno
Dejte clovéku ve své mysli origindlni indidn-
ské jméno nebo piezdivku (aniz by vis o to
pozadal). Umozni vim to daleko 1épe vybavit
si zpétné jeho tvaf. Jak na to?

Pozorujte tvaf nového Clovéka tak, jako
kdybyste se divali ptes silné sklo do Slunce

apozorovali, kdy pfijde vzdcny ukaz zacitku

jeho zatméni...Ocekdvejte ten okamizik, kdy

vas silné napadne jasné alias jméno, o kte-
rém vibec nebudete pochybovat, protoze
prosté vyjadiuje podstatu véci.

Béhem letu z VarSavy jsem si takto jednou
hril a ddval lidem okolo sebe nebo lidem ve
vzpominkdch z minulého dne ptezdivky vy-
tazené odkudsi ze snového svéta. A vysledek:
* Ta starsi blondatd letuska polskych aeroli-

nif s vyraznyma ocima a perfektni anglicti-
nou ... Létajici Vodnik (Flying Nix).

* Jeji mladsi, vyrazné nalicend kolegyné le-
tuska s tmavé hnédyma ocima, na jejiz vi-
sacce jsem postrehl, Ze se jmenuje Katerzi-
na... Hnéda Kaczka (napadd mé téZ pro
nékoho snad ne ptili§ hyperkorektni aso-
ciace na podobnost s divokou letici hnédou
kachnou).

* Ten hubeny mladik s dlouhyma rukama,
ktery vyzndval vera u vecefe u vzdilené-
ho stolu v restauraci své viditelné zamilo-
vané pritelkyni lisku... Dlouhy Drap.

* Ta mlad4 pohlednd Zena, kterd sedéla u ji-
ného stolu naproti svému na prvni pohled
velmi aspéSnému partnerovi... Bilé Srdce.

AZ mi z téch indidnskych jmen béhd mraz
po zddech, jak si je ted zpétné procitim
auvédomuji si tehdejsi pocity a s nimi spoje-
né asociace ptitomného okamziku.

Zac¢néte hned pouzivat
jméno c¢lovéka, se kterym
jste se nové seznamili

Zacit pouzivat nové poznané jméno clovéka
je tim nejjednodussim piistupem, ktery lze
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pro zapamatovini jména nového clovéka vi-
bec zvolit. MiZete tedy zacit hned v duchu,
polohlasem ¢i nahlas opakovat nebo hned
nové oslovovat doty¢ného jeho jménem.
Opakovanym pouZitim (memorovinim) se
zalinaji vytvaret a posilovat jiné neuronové
spoje v mozku odpovédné za trvalé zazna-
menani nové zvukové (slovni) informace nez

Nebo jak si zapamatovat tfeba jméno pani
Veroniky Zelené, jinak distingované damy
ve stfednich letech s vybranymi zptisoby cho-
vani? Lze si pfedstavit tfeba to, jak ona ddma
sedi na verandé ve vyvySeném vyklenku -
nika. A drzi vruce ldhev zeleny aje ,zlitd pod
vobraz“ (i kdyz toto zfejmé v Zivoté ani jednou
neudélala). Fantazii se meze nekladou...

Nezapominejte ani na pravidelnou detoxikaci

mozku. | ta mUze paméti vyrazné pomoci.

v piipadé pouiiti vySe popisovanych slov-
nich (zvukovych) a obrazovych hticek.
Piekonejte ostych ¢i staré zabrany a zacné-
te nového clovéka titulovat jménem v mlu-
vené i psané formé. Vytrvalé opakovini
spravné vysloveného (znéjiciho) jména je
zvlasté vhodnou metodou pro zapamatovi-
ni si takovych jmen u clovéka, kterd miZeme
zaménit za podobné se pisici a znéjici. Tak
tfeba: Krejci nebo Krejcova? Vladimir nebo

Vladislav? a podobné...
Jesté priklady na zaveér

Jak si zapamatovat naptiklad jméno herce
Colina Firtha? Colin Firth je herec s kotleta-
mi navonénymi kolinskou (colin), ktery sko-
ro lezl po kolenou, kdyz vyznéval ohnivé (fi-

Mozek udrzime do pozdniho véku bystry
jen tak, Ze ho budeme soustavné namdhat
apouZivat...

Pokud svému mozku zdroven dovolite pti
poznavini auceni se neustdle si hrdt a budete
se pfi tom jesté dobie bavit, pak véite tomu,
Ze nastala ta viibec nejlepsi situace pro nikdy
nekondici rozvijeni a rozsifo-
vani kreativnich schopnosti
vaSich unikdtnich neurono-
vych siti.

Howgh

Ing. Viadimir Jelinek

Jak si pamatovat jména a tvare lidi
a vhodna detoxikacni kura k tomuto tématu

Beta-amyloidy: Proc je od nich dilleZité ¢istit mozek vcas?

Vétsina z nds uz slySela o Alzheimerové chorobé, kterd zpsobuje ztratu paméti a orien-
tace. Vypadky paméti se nejprve projevuji v kratkodobé paméti, s postupem demence
se vSak ztrata paméti prohlubuje, a tak si napfiklad clovék nevybavuje jméno spojené

s tvafi znamého clovéka...

V poslednich desetiletich se védeckym vyzkumem prokazalo, Ze hlavnim vinikem
Alzheimerovy demence je hromadéni tzv. beta-amyloidi v mozku. Jde o litky, které se
v mozku v urcité formé pfirozené vyskytuji a pro pamatovini je potiebujeme, ale pokud
se zacnou ,kazit“ a shlukovat, stdvaji se z nich toxické usazeniny.

Yex s

ku ukladaji a nici nervova spojeni uz 20-30 let predtim, neZ se viibec objevi piiznaky
prvniho vyznamného zapomindni. To znamend, Ze proces poskozovani mozku miZe
u clovéka zacit uz kolem 40. nebo 50. roku Zivota.

Neni amyloid jako amyloid

re) a poprvé (first) (first + fire, to je skoro
Sirth) ve filmu Ldska nebeskd lasku filmové
portugalské servirce.

V nasem mozku se kumuluji dvé hlavni varianty Skodlivych beta amyloidi:

v

v

-

qulsEiﬂEﬁll-' | bezpecnych shlukii a plaki. Pravé drobné lepivé shluky (oligomery) jsou pro mozek
O'ARTE nejtoxictéjsi, protoze svym chemickym piisobenim narusuji komunikaci mezi jed-
CINEMAT notlivymi neurony.

m“ m e & ~ . . e . 7 . o Yz z
: ProtoZe se usazeniny lepivych a neurotoxickych beta amyloidi tvoti v mozku celd de-

setileti, nem4 smysl cekat na prvni projevy ztraty paméti. Zikladem uspéchu je:
1. Véasny zacatek - idedlni vék pro podporu detoxikacnich schopnosti mozku je pra-
vé mezi 40. a 50. rokem. Zivota.

%
66

2. Opakovani detoxikace mozku v pravidelnych cyklech.

3. Podpora ,uklizeci“ - nejdiive je potfeba zprovoznit Cistici buniky (mikroglie)
azpruchodnit dalsi odvodné cesty mozku. Na to pouZijeme predevsim piipravek Joa-
lis Mezeg®. Dalsim dileZitym pfipravkem je zcela novy a unikétni piipravek Joalis

Glymfatex, ktery zprichodiiuje cesty mozkomi$niho moku ven z mozku a z prosto-
rl okolo michy s rozpusténymi toxiny v ném. Tedy vcetné beta amyloidd.

4. Trpélivost - nanosy, které vznikaly desitky let, nelze odstranit pies noc. Je zapotie-
bi promysleny a dlouhodoby detoxikacni postup. K tomu také nutné potfebujeme
zdravy a kvalitni pravidelny spanek, jinak k pfirozené detoxikaci beta amyloidi ne-
miiZe dojit.

Na detoxikaci od beta amyloidi pouZijeme nové vyvinuty ptipravek Joalis InfoDren®

Betam. Doporucend kombinace pfipravki urcend k detoxikaci mozku od metabolic-

kych toxind je: Joalis InfoDren® Betam + Glymfatex + StreHerb + Mezeg®. &
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Jak zm|m|t prpra\}ky Joalis projevy PAS

O malé, dvouleté Anicce

Podezieni na autismus se u malé Anicky ob-
jevilo asi v roce a pil - podle dotazniku ne-
méla témér polovinu dovednosti, které by
v tom véku méla mit. Do tfindcti mésica se
zdalo vSechno v potddku, potom ale postup-
né piestala délat to, co jiz uméla (,povidat
si“, délat pd, p4, paci, paci, bububu, kuk...).
Zacala byt plactivd a vznétlivd, hodné se vzte-
kala, mnohem vic nez diiv. Pfestala reagovat,
kdy?Z na ni nékdo mluvil, zddlo se, Ze nerozu-
mi, co se ji k4, prestoZe sluch méla v porid-
ku (byla na testech). Prestala vnimat okolni
svét, prestala napodobovat. Kdyz bylo néco
jinak, nez byla zvykl4, zacala hned plakat
avztekat se. V noci se ¢asto budila a vidycky
dlouho kficela, bylo tézké ji utisit.

Anicka byla pocata pfes IVF, narodila se
o mésic dfiv, porod byl prirozeny, inkubdtor
nebyl potieba. Od narozeni hodné a casto
zvracela (potvrzeny reflux), kolem sedmého
mésice to preslo, ziistal problém s polyka-
nim. Kojend byla jen jeden a ptil mésice, po
matefském mléku ji bolelo bfisko a méla fid-
kou stolici (matka m4 intoleranci lepku). Po
pfechodu na umélou vyZivu se to srovnalo.
Nemocni ¢asto nebyva.

Ockovani md viechna povinnd, ve tfindcti
mésicich dostala vakcinu MMR, po ni méla ty-
den zvysenou teplotu a byla podrdzdénd. Po

KAZUISTIKY

ML )
Za dnesni zajimavou kazuistiku
mniohokrat dékujeme
terapeutce RNDr. Dagmar
Sukdolakové Chytilové

z Humpolce. Je krasné vidét,

Ze i takto komplikované
zdravotni obtize lze pomoci
citlivé vedené detoxikace

a dobre seskladanych kur
zmirnit a vyrazné zlepsit. Mozek
ditéte se podle odborniku

vyviji jen asi do 5-8 let, takze

je u téchto pfipadu potieba
zacit s detoxikaci co nejdrive.
Dékujeme mnohokrat za sdileni.

kazdém ockovédni mivala zvysenou teplotu,
ale do té doby vzdy jen jeden den. Kromé po-
vinnych ockovani ma ockovini proti menin-
gokoku a pneumokokovym infekcim.

Anicka byla testovand z vlast, které byly vlo-
zZené do malého sicku, jeji maminka ho drze-
lav dlani spolu s valcovou sondou. Tento zpt-
sob testovani pouZziva terapeutka uz asi dva
roky u malych déti, velmi se ji osvédcil. Pfed-
tim si peclivé ovérila u dospélych, Ze tento
zpusob opravdu funguje.

Prvni navstéva

Porovndvanim vytestovanych pfipravka vy-

vvvvv

stému (chronicka infekce herpetickymi viry)
az4té7 po ockovani proti covidu-19 (matka by-
la 3% ockovand pred téhotenstvim), hodné vy-
Sel PEESDren®, do kiiry byl pfiddn, u déti
s autismem byv4 velmi dileZity. Vysla i zatéz
lepkem (vadi jen penicny) i opiodnimi pepti-
dy. PSenici ze stravy matka vynechd, metabo-
lismus bude lepsi fesit pozdéji.

1. kidra - Imun + Mezeg® + Herp® + De-
imun Aktiv® COR + PEESDren®

Zmény druhy den po nasazeni kapek
Anicka si poprvé dala sama do pusinky ,jed-
nohubku* s chlebem, poprvé sama ,vycucla“

Ropdas.
I'l' ' et TN
' i f

ovocnou kapsicku, po dlouhé dobé malovala,
pfestala rovnat véci vedle sebe, jako to délala
doposud, naopak radostné béhala po pokoji
a hazela je kolem sebe. V noci spala bez pro-
buzeni deset hodin, odpoledne tfi hodiny.

Zmény po tydnu

Anicka je veselejsi, vice breptd, vraci se k ¢in-
nostem, které uz dlouho nedélala - prohlizi
si knizky, hraje si s bublinkami, vic se mazli.
Sama si zase ,fekne“, Ze chce ¢irat (sahnutim
mezi noZicky). Byla na détském dnu, béhala,
vyskala, byla i na skikacim hradé, niceho se
nebdla. Doma téméf nepldce, jen obcas, jako
jiné déti. V kniZce si zacala ukazovat prsti-
kem.

Zmény po dvou tydnech

Zd4se, Ze zacind trochu rozumét, co ji kdo ff-
kd. Pomdh4 mamince uklizet hracky. Hodné
breptd. Celkové lépe spi, zacind reagovat na
zavoldni. Jinak si hraje. D4va na misto véci,
které shodila nebo ji spadly na zem. Zacind
hodné opakovat slova, kterd slysi. Prisly za ni
pani z rané péce, ale nechtéla spolupracovat
abyla negativni.

Druha navstéva
Nejvic zatiZeny je enterdlni nervovy systém

(herpes viry) a centrdlni nervovy systém (bo-
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relie). Oba patogeny jsou i v perifernim ner-
vovém systému. Vy$la i zatéZ po klasickém
ockovani. Borelie vy$la jako pficina ziskand,
nikoli vrozend.

Dalsi dvé kiry (kazdou uZivala mésic)

* NeuroDren® + Enternal + Herp® + De-
imun Aktiv®

* NeuroDren® + MiHerb + Spirobor®

Zmény béhem uZivani téchto kuir

Uz za tyden spontdnné objala babicku, kterd
pfisla na ndvstévu, a dalaji pusu, to jesté nik-
dy neudélala. Na pozddani i zatancovala.

Vysetieni EEG zvlddla vyborné. Na jiném
vySetfeni uz byla dfiv, tehdy ho proplakala.
Mohlo to byt i tim, Ze pfedtim hif spala, ted
spi porid skvéle.

Vysledek vySetieni - EEG je v normé, ale je
tam pohybovy neklid, nespolupracuje, je ne-
gativistickd, ocni kontakt nenavazuje, pohy-
bové je Sikovnd. Dysfizie, vdzne sociabilita,

Vyjadreni Ani¢Ciny maminky

K této detoxikacni metodé mé privedla

kamarddka, kterd pani Sukdoldkovou uz

patrné rysy PAS. Lékar doporucil uzivat dlou-
hodobé Equazen (omega 3 - podpora moz-
ku, soustfedéni) a ndvstévu psychologa
a psychiatra.

Podle maminky typické znaky autismu jako
jsou zdchvaty a odmitdni cehokoli nového uz

delsi dobu navstévovala. Byla spokojend a kviili patrnym rysim autismu u dcery
mi navstévu doporucila. Néjaky cas jsem vahala, zda fo skutecné miize pomoci...
Ale poté, co i md sestra se svym synem (alergie, atd.) zacali pripravky uzivat

s jasnymi a viditelnymi vysledky, nevahala jsem pani Sukdoldkovou také

kontaktovat.

Hned po proni kiife se Anicka zacala velmi rychle zlepsovat ve vSech smérech.

Bylo to jako diplny zdzrak, jak rychle na pripravky dokdzala reagovat a ménit se
mi pred ocima. S dalsimi kiirami se vSe stdle jen zlepSovalo, nékteré rysy autismu
zacaly pomalu mizet. Hlavné jeji vécny negativismus, plactivost a vztekdni.

Zacala byt veseld, reagovat na situace, reagovat na lidi a déti, zacala si hrdt a délat
rizné i logické skiddacky, napodobovat (déld paci paci, vyplazne jazyk, skdce,
tancuje, zacne se smat, kdyz se sméjeme my). UZ to neni jen vyrovndvdni vseho

do rady nebo prendseni véci z mista na misto. Vztekdni uz nejsou hodiny pléce,
ale jen chvilkové reakce, naps: na zdkaz néceho, co nesmi (coz je u déti v jejim

véku naprosto normdini).

Uz reaguje na vysvétleni nebo odvedeni pozornosti k néjaké jiné cinnosti. Zacind
se ji pomalu vracet vec, stdle breptda a komentuje, zatim tedy jen svym jazykem.
Ale nékterd slova nebo citoslovce jsou fiZ jasné a zretelné a adekvdini dané

voavo

situaci. Je pritulnéjsi, rada se objimd, chce se pomazlit. Zlepsilo se i celkové
porozuméni mluvenému slovu. Casto mé velmi mile prekvapi, Ze kdyz néco feknu,
tak jde a udéld to nebo zareaguje podle toho, co jsem fekla. Vétsinou uz spi celou
noc, to diiv nebyvalo. Velice se zlepsil ocni kontakt. ZlepSeni pozoruji i lidé, kteri

o detoxikaci nevédi (napr: z rané péce).

Zdvérem chci fict, Ze jsem s touto metodou velice spokojend a predcila mé
oCekdvdni, Hlavné musim velice podékovat za pristup, vstFicnost a profesionalitu
pani Sukdoldakové. Anicka kaZdy vecer cekd, az ji nakapu na brisko a pak
kontroluje, zda uz je to suché a miZeme se oblékat. Zacind se mi opét vracet moje
dité, kieré se od roku a piil uzavielo jen do své bubliny a svého svéla. A ja dokonce
i vérim, Ze nez puijde do Skolky (v zdri 2026), bude schopnd se opét vyrovnat svym
vrstevnikim a drzet s nimi krok ve vSech spolecnych Cinnostech a také reci, bez

Jakéhokoliv rozdilu.
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nemd, ale nékdy je to lepsi, jindy horsi. Ob-
jevily se ji opary, asi z rozbitych loZisek.
Anicka se zase zlepsila, moznd i diky Equa-
zenu. Doma méli ndvstévu (tety, sestienice,
babicka), to pro Anicku znamend naruseny
denni rezim, ale byla klidnd a v noci dobfe

spala. Mnohem vic se soustfedi, postavila
i ,komin“ z péti kostek. Hraje si s hrackami,
které podporuji vyvoj jemné motoriky. Rika
mama a tata a uz tim mysli rodice.

Treti navstéva

Dalsi dvé kiry, kaZzdou uZivala mésic
*LiverDren® + Herp® +VelienDren®
*Calon® + Nodegen® RELT + Gli-Glu

Zmény po tydnu

Zacala navlékat zvitatka na provazek, jist sa-
ma vidlickou nebo rukama a zase se vice roz-
povidala. Maminka pozoruje nejvétsi zmény
vzdy po nasazeni novych piipravki, stejné se
objevuji i opary, ale vZdy se rychle zahoji.

Zmény po trech tydnech

Dalsi ndvstéva z rané péce. Anicka byla tento-
krat v pohodé, hezky spolupracovala. Rekli,
Ze porucha autistického spektra tam pry je,
ale autismus pry urcité ne. Byly i u psycho-
lozky, ta fikala to samé, bude to sledovat dl.

Zmény po péti tydnech

Dalsi ndvstéva u psycholozky. Tentokrat re-
agovala jen na bublifuk, ale posledni dobou
hiife spala, nebyla v dobré naladé. Zavér -
autismus je znatelny, ale tzv. vysoko-funk¢ni,
tedy lehkd forma, kterd pry ¢asem miZe i vy-
mizet. Psycholozka doporucila oslovit spe-
cidlni pedagogické centrum, aby pomohli
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s komunikaci, navstévu psychiatra nedopo-
rucila.

Ctvrtd navitéva

Posledni dva tydny Anicka hif spi a Castéji
curd, vytestovala jsem akutni infekci moco-
vych cest (E. coli). Piipravek Gli-Glu patrné
odstranil obal infek¢nich loZisek a uvolnila
se infekce. U7 ji méla dfiv, kdyZ byla malickd.

Kura
e Imun + Deuron®

Problémy s infekci mocovych cest ustoupily,
zacala zase dobfe spit, potom ale dostala
virézu a po ni opét zinét mocovych cest, ten-
tokrdt zpisobeny plisiiovou infekci, byl pti-
dan pripravek Yeast. Brzy problémy ustou-
pily a spala zase dobfe.

Pata navstéva
(po tfech tydnech)

Anicka je veseld a viceméné bez potizi, ale
v ledvinovém okruhu a gynekologickych or-
ganech pretrvdva chronicka plisfiova infek-
ce, znovu byla vytestovana i zatéZ po ocko-

vani. Gli-glu jeSté vychazi, vratime se k nému
pozdéji, patrné aZ na jare.

Dalsi dvé kury, kazdou uZivala mésic

* UrinoDren® + GynoDren® + Yeast +
Imun

* Deimun Aktiv® + Relaxon®

V priibéhu téchto kiir zacala Anicka hodné
napodobovat jiné déti, velmi se zlepsil ocni
kontakt, dokonce se vedla se svou malou ka-
marddkou za ruku. Byla na statku, a kdyZ vi-
déla, 7e kamarddka hladi kravicku, pohladila
ji taky, dfiv se vidycky bdla.

Skvéle zvlidla vinocni svitky a vSechny
zmény s navstévami piibuznych, stle spi ce-
lou noc. Relaxon® maminka ddvd 2x denné,
protozZe vypozorovala, Ze po ném dcera lépe
usind. Z ddrkd méla velikou radost, jemnd
motorika se stile zlepSuje. Jen s vecernim usi-
ndnim je posledni dobou problém.

Sesta navstéva
Anicka je veseld a hravd, pietrvavd problém
s usindnim. Pfed nékolika dny se potkala

s hol¢ickou, u které se dalsi den objevily nes-
tovice. Byl vyméien akutni Varicellovirus

Par informaci o PAS

v perifernim nervovém systému a gliovém
systému a chronickd infekce toxoplasmy
vjatrech a glymfatickém systému.

UzZivala dva tydny tuto kiru:
* NeuroDren® + Herp® + Mezeg®
* Dalsi mésic - Zooinf® + Glymfatex + Li-
verDren®
Béhem tydne se zlepsilo usindni, Anicka za-
se vic povidd.

Sedma navstéva

Anicce byly vytestovany tyto pripravky (by-
la vystestovdna hyperkativita):
* Elemde, Decitox a Metabol

Béhem nékolika dni se hodné zklidnila, 1é-
pe se sousttedi. Pani z rané péce byla nadse-
nd z toho, jaké déld Anicka pokroky...

Detoxikaci zvlddaji dobte obé dvé, maminka
poskytuje pani terapeutce per-
fektni zpétnou vazbu a diky
tomu si dokdze poradit s de-
toxikacnimi projevy. é

Zpracovala
Linda Maletinskd

jova porucha, ktera ovliviiuje predevsim socidlni komuni-

kaci, chovdni a zptisob vnimani okolniho svéta. Projevuje se
typicky uz v raném détstvi a m4 velmi Siroké spektrum - od lehcich
forem az po zdvaina postiZeni
vyZadujici intenzivni podporu.
Charakteristické jsou potiZe v so-
cidlni interakci, omezené nebo
opakujici se vzorce chovéni a spe-
cifické zdjmy.

Historicky byl autismus dlouho
povaZovdn za vzdcnou diagnozu.
Prvni systematické popisy pochd-
zeji ze 40. let 20. stoleti, ale sku-
tecny vyzkum a diagnostika se za-
Caly vyrazné rozvijet aZ v druhé ) | o
poloviné stoleti. S postupem casu %
se ménila diagnosticka kritéria -
naptiklad slouceni riznych poruch (véetné Aspergerova syndro-
mu) do jednoho spektra vedlo k SirSimu zachyceni pfipadii. Diile-
Zitym posunem bylo také zavedeni screeningovych metod v raném
véku, které umoziiuji zachytit projevy uzZ kolem dvou az tff let.

V poslednich desetiletich dochdzi k vyraznému ndrdstu poctu
diagnostikovanych ptipadd. Zatimco diive byl autismus odhado-
van jen u nékolika jedinct z desitek tisic, dnes se prevalence po-
hybuje pfibliZzné mezi 1-2 % populace. Napiiklad ve Spojenych
statech pripadd podle aktudlnich dat zhruba jedno dité s PAS na

Porucha autistického spektra (PAS) je komplexni neurovyvo-

36 déti, coz predstavuje asi 2,8 %. Podobny trend je patrny i v Ev-

ropé a dalsich vyspélych zemich. V Ceské republice se odhaduje, 7

PAS md vice nez 2 % détské populace a kazdorocné se narodi pii-
blizné 1 500-2 000 déti s touto diagnozou.

Vyznamnou roli hraje lepsi diag-

. nostika, vétsi informovanost a ir-

$i definice poruchy. Zaroven ale

nelze zcela vyloucit ani vliv envi-

ronmentalnich faktort, naptiklad

vys$si vék rodict nebo nékteré pre-

natdlni vlivy. Genetika pfitom hra-

je zdsadni roli - dédicnost se

. odhaduje na vice nez 60 %, v né-

®  kterych studiich az pres 90 %.

Zajimavosti je, Ze autismus se vy-

. razné Castéji diagnostikuje u chlap-

e “ cli neZ u divek, ptiblizné v pomé-

ru 3-4: 1. Dal$im faktem je velkd

variabilita projevil - néktefi lidé s PAS maji primérnou ¢i nad-

primérnou inteligenci a vedou samostatny Zivot, jini potfebuiji

celoZivotni podporu. U ¢dsti osob se vyskytuji i dalsi obtiZe, na-

piiklad epilepsie (asi u 30 % ptipadil) nebo jiné neurologické po-
ruchy.

Soucasny vyzkum se zamétuje nejen na pficiny, ale i na véasnou
diagnostiku a podporu. Ukazuje se, Ze ¢im dfive je porucha odha-
lena a dité dostane adekvatni péci, tim lepsi jsou jeho dlouhodobé
vyhlidky. é
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TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Kmenové buriky jsou tichymi
architekty nasich vnitfnich
tkani. Malé, nenapadné -

a presto schopné obnovovat
buriky, opravovat zranéni

a ovlivihovat biologicky vék.
Obsahuji kod, ktery umoziuje
nejen regeneraci, ale

i omlazeni. Cim jsme v3ak starsi,
tim vice se tito architekti
dostavaji do neaktivniho stavu.
V mozku, organech a kostni
dreni ztraceji kmenové bunky
svou dynamiku. Ne proto, ze by
byly pfilis staré — ale proto, ze je
jejich okoli uspava: zanéty,
toxické zbytky, chronicky stres,
nedostatek hlubokého spanku.
Spi, protoze svét kolem nich se

stal hlu¢nym.

Zasadni je regenerace

Proces starnuti nezacind ztritou energie, ale
ztratou obnovy. Tam, kde se kmenové buiiky
prestavaji délit, zac¢ind se rozpadat tkan,
struktura a vitalita.

David Sinclair - jeden z pfednich vyzkumni-
ki moderni védy o dlouhovékosti - popisuje
starnuti nikoli jako nevyhnutelny upadek, ale

Kdyz se télo obnovuje:
kmenové bunky

staré lécitelstvi a intuitivni télesnd inteligen-
ce - v principu regenerace.

Sinclair ukazuje, Ze prostfednictvim Zivot-
niho stylu - ptstu, zdravého stresu, pohybu,
spanku - miZeme piimo ovliviiovat tyto pro-
gramy. Kdy?Z jime, postime se, chodime, spi-
me a vysildme spravné signly, ovliviiujeme
nejen energii, ale aktivujeme také ty oprav-
né mechanismy, které probouzeji kmenové

Je-li naruSen spanek, hromadi se v mozku biologicky
opar, ktery nejen ze vyvolava Unavu, ale také

brani obnové.

[

jako ,ztrdtu informaci‘. Nejprve nestirne
hardware, ale software. Epigenetika - fizeni
toho, kdy se geny zapinaji a vypinaji - urcu-
je, zda burky reaguji jako mladé, nebo fun-
guji jako staré. Sinclair pracuje s molekuldr-
nimi spinaci, jako jsou skupiny proteind
sirtuiny, AMPK (AMP-activated protein ki-
nase) a mTOR (mechanistic Target Of Ra-
pamycin), které spolecné rozhoduji, zda je
télo v reZimu opravy, nebo v reZzimu spotfe-
by. A pravé zde se setkivd moderni vyzkum,
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buiiky. Rikime systému: , MiiZes se prepro-
gramovat. “

Kouzlo spanku a pustu

Bez spanku jako zdkladu vSak vSe ziistdva teo-
rii. Teprve tam, v no¢nim hlubokém rytmu,
se aktivuje takzvany glymfaticky systém - ¢is-
tici sit v mozku, kterd vyplavuje toxické me-
tabolické zbytky z nervové tkiné. Pouze v no-
ci, kdyz se gliové buriky stdhnou a vytvori

prostor, miiZe mozek dychat. Teprve tehdy se
uvolni niky neurdlnich kmenovych bunék
a teprve tehdy se mohou regenerovat, dife-
rencovat a obnovovat.

Je-li spanek narusen, hromadi se v mozku
biologicky opar, ktery nejen Ze vyvoldva tina-
vu, ale také brani obnové. Prostredi kmeno-
vych bunék zistava znecisténé - a buiiky, kte-
ré se neciti v bezpeci, se nedéli. Regenerace je
luxus, ktery si télo dopfeje pouze v miru.

Tento princip hraje roli i v kostni dfeni, na-
$em vnitfnim zdroji imunitnich bunék, krve
aregeneracnich signali. Kmenové bufiky cit-

.....

ndlni molekuly. A pozitivné reaguji na rytmy,
jako je nocni odpocinek, mirny pohyb a fize
pustu. Intermitujici past vytvari metabolic-
kou cistotu, kterd posiluje kmenové buiiky:
klesd inzulin, mTOR je inhibovin, AMPK ak-
tivovan - zacind autofagie. Télo uklizi, nez za-
¢ne stavét nové. Teprve kdyz se zbavi zbyte¢-
ného, vznikd prostor pro opravu.

Dnes vime, Ze pist nejen odstrafiuje star-
nouci buiky, ale také podporuje mobili-
zaci kmenovych bunék z kostni dfené. Ty se
dostavaji do krve, putuji do poSkozenych
nebo vycerpanych tkini a vysilaji jemné
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signdly k opravé. Télo se zacind obnovovat
zZevnitf.

PFirodni pomocnici

Pozoruhodné jsou zde také urcité rostlinné
latky. Flavonoidy - zejména ze surového ka-
kaa, zeleného caje (Gyokuro, Matcha) a do-
konce i c¢erného caje s bergamotem (Earl
Grey) - méfitelné zvySuji mnoZstvi cirkulujf-
cich kmenovych bunék. Surové kakao obsa-
huje epikatechiny, které podporuji opravné
procesy v kardiovaskuldrnim systému. Mat-
cha a Gyokuro doddvaji vysoké mnoZstvi ka-
techind, jako je EGCG, které tlumi zdnéty,
podporuji autofagii a zvySuji mobilizaci kme-
novych bunék. I Earl Grey s bergamotem do-
ddvid polyfenoly, které aktivuji AMPK - signl,
ktery Sinclair popisuje jako ,,spinac mladi*.

Rédi se zabyvime tim, co potraviny obsa-
huji. Mnohem dileZitéjsi vSak je, jaké signaly
vysilaji. Nékteré potraviny pisobi jako sta-
vebni pldny. Jiné jako varovini. A dalsi jako
pozvinky - pozvinky k obnové.

Cisté prostiedi

[ téma kmenovych bunék a rakoviny vyzadu-
je stifzlivy pohled. Rakovina Casto vznikd
tam, kde byly programy kmenovych bunék
naruseny, zablokovany nebo zkresleny. Bud
se butiky déli prili$ zfidka - tkdn stirne. Ne-
bo se déli prilis casto - tkan se vymykd kon-
trole. Klicem je zdravé, rytmické st¥iddni
klidu a aktivace. Sinclair hovofi o ,kontrolo-
vané regeneraci®: télo ma opravovat, ale ne
degenerovat. Pravé proto je tak rozhodujici
Cisté prostiedi - bez chronického zanétu, to-

xické zatéze a nedostatku spanku. Rakovina
vzkvétd v chaosu. Regenerace kmenovych
bunék vzkvétd v porddku. Pokud snizime z4-
néty, zavedeme rytmus pistu, napravime
spanek a odleh¢ime bunéénému metabolis-
mu, vytvofime prostiedi, ve kterém je rege-
nerace moznd - a nekontrolovany bunécny
rlst se stivd méné pravdépodobnym. Pfiro-
daje chytrejsi, nez si myslime: opravuje pies-
né a nici jen to, co musi byt zniceno.
Centrdlni roli hraje také vegetativni nervo-
vy systém. Oprava se neodehrdva v sympati-
ku, v ,rezimu boj-uték*, ale v parasympatiku.
Tam, kde klesd puls, dychéni se zklidiuje

Stimulace proces
kmenovych bunék

Pro regeneracni a kosmetické aplikace se as-
to pouZivd vlastni krevni plazma, kterd je bo-
hatd na ristové faktory (PRP). Tyto faktory
mohou nepfimo stimulovat procesy kmeno-
vych bunék tim, Ze vytvareji prostiedi pii-
znivé pro regeneraci. Aby se kmenové burky
udrzZely ve zdravém prostredi, potfebuje télo
funk¢ni regulacni a vylucovaci systémy. Jatra
a ledviny zajiStuji nepfetrzité odlehceni me-
tabolismu, zatimco slezina jako imunitni filt-
racni orgdn spolurozhoduje o kvalité krve.

Pro regeneracni a kosmetické aplikace se casto
pouziva vlastni krevni plazma, ktera je bohata

na rlstové faktory (PRP).

akortizol ml¢i. Tam, kde stoupd DHEA - hor-
mon divéry, obnovy, klidu. Déti Ziji téméf
neustdle v tomto stavu. Dospéli o néj prichd-
zeji a pak ho hledaji v kivé, dramatu, dopa-
minu. Pfitom by byl tak snadno dosazitelny
v tichu, v rytmu, v dechu.

Regenerujici se télo nepotiebuje podnéty,
ale informace. Zadny natlak, Zidné nutkdn,
Z4dné ,vic“, ale jemné podnéty. V tomto
smyslu Ize chdpat Joalis piipravky jako Epi-
gen, OsDren (pro regulaci kostni diené
a tvorby krve) nebo Glymfatex (na podpo-
ru noc¢niho ocistného procesu v mozku) - ne
jako mechanické zdsahy, ale jako jemné, re-
gulujici impulsy. Maji harmonizovat komuni-
kaci tam, kde ji télo ztratilo. Mista si vzpomi-
naji pomalu - bufiky jeSté pomaleji.

Cim Cistsi je toto vnitini prostiedi, tim spise
kmenové buniky najdou podminky, za kte-
rych se mohou aktivovat. Jemné vyslany sig-
ndl ¢asto pusobi hloubéji nez silny podnét,
proto se Informacni medicina Joalis do toho-
to programu vyborné hodi.

Kmenové bufiky se neprobouzeji aktivaci,
ale povolenim. Potfebuji bezpeci, rytmicky
spanek, nocni ocistu, ¢isté metabolické dra-
hy, klidny nervovy systém. Potiebuji tiché no-
ci, ne hlu¢né dny. Potiebuji jin - prvek vody,
hloubky, opravy. Cinsky prvek, ktery sym-
bolizuje regeneraci, esenci a vnitini Gstup,
pfesné popisuje prostiedi, ve kterém kme-
nové buiky vzkvétaji: tma, klid, chladni ¢i-
rost. Je to prvek, o ktery dnes nejvice pricha-
zime - a ktery nejvice potfebujeme.

Kmenové buriky z pupecnikové krve se
dnes casto vyuZzivaji pro lékarské a farma-
ceutické ucely. Pfitom se Casto prehliZi, jak
cenny je tento piechod pro samotné novoro-
zené. Pokud se pupecnikova krev nechd zce-
la vyprazdnit, dité ziskd maximdlni objem
krve, kysliku a vlastnich kmenovych bunék -
prirozeny startovaci impuls, ktery zidny poz-
di nevznikd nahradou. Nevznikd bojem. Ne-
vznikd anti-agingem. Vznikd v prostiedi, ve
kterém se bufiky odvazi obnovovat. Vznikd
spankem, tichem, rytmem, detoxikaci, ro-
zumnou stravou, jemnymi signdly a odvai-
nymi piestavkami.

Kmenové buiiky nejsou Zddnd magie. Jsou
vzpominka. Vzpominka na to,
Ze se télo dokdze neustale ob-
novovat - pokud mu to dovo-
lime.

)

Georg Woginger
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HOST JOALIS

Skoncil jsem treti ¢ast
vycviku na instruktora
FitPainFree® a hlavou mi
bézi fada myslenek

a neustalé reflexe, tedy
opétovna uvédomeni, jestli
mam spravnou polohu téla,
jak sedim, jak stojim, jestli se
nehrbim, jestli mam 3picky
nohou rovné. Je to jako
infekéni zvédomovani mého
byti. BEhem zivota mé sice
kdekdo upozorrioval, ze
stojim blbé, hrbim se, sedim
kFivé, mam kfiva ramena, ale
tahle upozornéni sla mimo
mé, protoze jsem nechapal
nejen souvislosti, ale ani
dopady toho, co se stane,
kdyz je jedna cast téla néjak
vychylena a jaké pocity

¢i bolesti mohou nastat.
Kromé FitPainFree® to

totiz NIKDO neudi.

dovany, ale je velmi zajimavé citit, Ze fa-

da svali je namozZend, ale pfitom je télo
uvolnéné a jakoby v urcité rovnovize. Bez
bolesti, bez napéti a bez sledovani toho, Ze
bych si mél sednout takhle nebo takhle ¢i
abych si ulevil nebo se protdhl. Stile jesté
plné nechdpu vSechny souvislosti, ale jedno

J e zvlastni, Ze Castym cviCenim jsem zmor-

tiZeni jinych a ochabnuti dalSich a za cenu
drobnych bolesti a ,ddvani si pozor*, abych
se nepfetiZil. Bral jsem to jako normdlni, Ze
s vékem sem tam néco nékde pichne, néco
boli, chytnou mé kiece nebo se nékteré klou-
by potykaji se zdnéty. Ale uz roky mi pouZzi-
vini homeopatie ¢i Metoda RUS ukazuii, 7 to
nemusi byt pravda.

Na cviceni nejsou tfeba drahé nastroje a pomucky,

staci pracovat s vlastni vahou a gravitaci.

e —-

vim jisté. Ze s tou paletou cviki, které mam
k dispozici, mizu Zit v daleko lepsi télesné
kondici, nez kdykoliv pfedtim, nez jsem si
kdy troufal pomyslet. Je zv1aStni, Ze se mé fa-
da vrstevniki anebo i mladsich lidi pt4, jak
to délam, Ze jsem v takové kondici, Ze tolik
vydrzim - dneska jim jiz mohu odpovédét,
»protoze jsem to drZel a vydrzel“.

Nestaci hodné, zasadni je jak

JenZe tama ,dobri* kondice nebyla optimal-
ni. Byla za cenu zkréceni urcitych svald, pre-
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Je to podobné, jako kdyZ jsem opakované
cetl, Ze na vrcholu fyzické sily a kondice je
clovék kolem tFiceti let a pak sil ubyva. To je
ovsem péknd blbost, protoze ted s témér
Ctyficeti lety navic se citim ve vétsi kondici
ne7 tenkrat. A metoda FitPainFree® to jen za-
vriuje a vyladuje, protoZe mi ukazuje, jak lze
nabourat pausilné preddvand a slepé priji-
mand tvrzeni, napiiklad o menisku ¢i kondi-
ci, a nabizi feSeni tam, kde jsme to u naSich
bolesti patefe ¢i kloubt vzdali nebo uz ani ne-
vétime ve zlepSeni. Podobné, jako jsem se
pfesvédcil na svém téle, Ze homeopatika mo-

hou zvritit fyzicky stav kloubi, ledvin
ajinych tkdni, tak i zde jsem ziskal jistotu, Ze
uZ i po jedné hodiné€ se clovék mize citit
bez napéti a bez bolesti, ALE - kdyZ bude
protahovat a posilovat ty spravné svaly.
A protoZe jsem odjakziva vnimal své télo jako
celek, tak jsem ani nevéril, Ze je mozné citit
i jednotlivé svaly pfi cvicich, kdy se cilené
avédomeé protahuje ¢i posiluje urcity je-
den sval (¢i skupina).

VSechno jsem totiz déldval rychle a chtél
mit cviceni za sebou (takové malé nendpadné
vnitini alibi). Uvédomil jsem si vSak, Ze to byl
SPATNY zdmér. Ze bych vlastné mél védét,
¢eho chci cvikem dosdhnout a pro¢, co chci
napravit, ¢eho se chci zbavit a Ze ze vSeho
nejdileZitéjsi je mit za cil plné funkéni pro-
cvicovany sval v optimalni kondici.

A kdy? si vzpomenu, jak mé ucili délat riz-
né cviky Svihem, rychle s ostatnimi cvicicimi
a pfes bolest, tak dnes vidim, kolik nepocho-
peni funkcnosti svalii mezi terapeuty, lékaii
¢i sportovnimi trenéry je. A také - kolik dob-
rych metod je méné ucinnych jen proto, Ze
nejsou vanimany souvislosti mezi cviky
ajejich dopady na nase télo, ¢asto skrytymi.
A7 piili§ casto jsem dostdval pausalni cvi-
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Ky, ignorujici a nefeSici milj nespravny po-
stoj, nespravnou chuizi ¢i asymetrie mého té-
la, které vSak Ize vidét na prvni pohled.

Od zménéné pracovni
schopnosti do role instruktora

Pred téméf padesiti lety jsem byl zarazen
do Skatulky ,zménénd pracovni schopnost*
a0 pdr let pozdéji se uvazovalo i o pfidéleni
¢astecné invalidity. Ve ale bylo disledkem
jednostranného zatiZeni, kdyz jsem hral za-
vodné badminton se skoliozou, s kratsi no-
hou a bez kompenzace - co myslite, jaké by-
ly dopady?

Po tfech letech intenzivniho tréninku se
skoliza jen zhorsila, bolela mé hrudni patef
(hlavné mezi lopatkami), bederni patef, ko-
lena, ramena a ze dne na den jsem musel se
zdvodni cinnosti skoncit, protoZe hrozilo
ochrnuti. Bolesti byly takové, Ze ani morfi-
nové derivity nezabiraly a tehdejsi ortopedi
mi doporucovali HLAVNE KLID, lehnout si
a odpocivat.

Dodnes mdm schovin ndlez, Ze smim den-
né ujit maximalné ti'i kilometry (nefekli ale,
jestli do dalky ¢i vysky ©). Intuitivné jsem
zkusil chodit a casem jsem si ovéfil, Ze opatr-
nd, pomald chiize po rovném povrchu mi
zhruba po 500 metrech zdda uvolni.

Casem jsem také nahradil tablety, vypinaji-
ci bolest, specidlnimi homeopatiky, kterd pii-
spivala k regeneraci plotének a kloubt ¢i
kloubnich pouzder. Dnes je mi ale uz jasné,
7e i tahomeopatika byla berlickou, kterd ne-
nahradi nastaveni svalii do spravné dél-
ky a vykonnosti.

Cviceni jako lék

Mym dne$nim lékem je tedy cileny cvik,
umoznujici tak izolovany pohyb urcitym sva-

lem, Ze jsem schopen si i sim kontrolovat ¢i
ovétit, zda je dany sval funkéni ¢i ne. MozZnd
vam to pfijde ndrocné - ano, to je, ale jen
proto, Ze mdme v hlavé spoustu falesnych
piedstav. Cviky samotné jsou velmi jedno-
duché. Pravda, jsou ale jen pro ty, ktef{ se
rozhodnou néco zménit a chtéji prozit Zivot
na vys$si urovni nez dosud.

Skoncil jsem ¢dst vycviku a mdm pocit, Ze
mdm asi dvé sté padesit novych svali, o kte-
rych jsem nevédél, ale TEN POCIT! Pocit
fyzické pohody, svobody, beze strachu, zda
mi rupne v zddech pti ohybu i rotaci pate-
fe. Pro mé to je nenahraditelné, protoZe své
télo potiebuji. Je pro mé tim zdkladnim nd-
strojem, abych mohl v pohodé Zit, sportovat
auZivat si.

Dnes také vim, Ze jedinou cestou k fyzické
kondici nejsou nezbytné cinky, specidlni ni-
fadi a ndkladné vybaveni, ale Ze zdkladem
pro moji kondici a pohodovy stav je jen
moje vlastni télo, které vyuziva pi cvicich

funk¢ni a jaké dal$i ndvaznosti se mohou
odkryt samotnym cvicenim - tedy to, Ze
svaly nohou nejsou izolované od zbytku téla.
A Ze vie miiZe souviset napiiklad i se stavem
kycli, se stavem nasich hyzdi ¢i zidovych sva-
14 a dalsich.

AniZ si to uvédomujeme, tak jsme jako
pimprle na dritkdch. Jako kdyby i kazdy sval
byl na dratku a kdyZ se za néjaky zatihne,
hned (anebo zdanlivé az po case) se to pro-
jevi jinde a mozna tak daleko, Ze nds ani ne-
napadne ta vzijemna skrytd provaza-
nost.

Slovo zavérem

APROC to viechno piSu? Protoze nartista po-
Cet téch, které néco boli, ktefi ztratili svou
mladistvou kondici nebo téch, ktefi uz ne-
chtéji polykat haldu tablet, které bolesti jen
vypnou a nebrdni{ dal$imu pretéZovani uz tak
pretézovanych svali ¢i kloubt. Jako 1ékdrnik

Uz i po jedné hodiné se ¢lovék muze citit bez napéti
a bez bolesti, pokud bude protahovat a posilovat

E ty spravné svaly.
[}

vlastni vahu a gravitaci a moje vnimdni
stavu svald, vcetné jejich napéti ¢i slabosti.
Uvédomil jsem si, Ze pokud si stéZujeme
napiiklad na boleti menisku, tak pfi¢ina ne-
ni v menisku, ale ve svalech a jejich apo-
nech. Kdybychom totiZ pfesné znali anato-
mii a postoj daného clovéka s meniskem, tak
bychom vlastné hned vidéli a védéli, Ze bo-
lest neni piesné v tom misté, kde je menis-
kus.

Ale hlavné bychom také védéli, proc¢ nds
kolena boli. Podle mista bolesti u kolena by-
chom védéli, jaké svaly na noze nejsou plné

jsem se Casto setkdval s tim, Ze se lidé chtéj
zbavit bolesti patere ¢i kloubt, ale NIC pro to
nedélaji ajen si vezmou tabletu ¢i kapky. Pii-
jde mi to, jako kdyby vytrhli kontrolku ma-
zdni ¢i stavu oleje ajeli dal. Uz jste nékdy zku-
sili jet autem bez oleje? Jd ano. Zdalo se, Ze se
nic nedéje, ale i pii opatrné jizdé se motor po-
Skodil, a pfesné tak je to i s nasim télem. MoZ-
nd ujdeme vice neZ to auto bez oleje, ale to
JENPROTO, Ze signal bolesti ignorujeme
azatneme zuby a jdeme dal pfes bolest.
Na tu si ¢asto zvykneme tak, Ze uz ani nevni-
mame, Ze nds néco boli. A uz vibec si ne-
vSimneme, Ze to posouva nase ndlady a emo-
ce do stavu podrdzdént, strachu ¢i zoufalstvi
az ignorace ¢i apatie.

A disledky? Zkuste si odpovédét sami
a na Jarni Skole Joalis ve Velichovkach
to miZeme spolecné probrat. Tam také
zdjemce s metodou FitPainFree® rad seznd-
mim pfi nasich rannich rozcvickéch. Uvidite,
7e staci par nendrocnych cviki i béhem pauz
v poradndch a ulevi se vim.

Rozloucim se citditem
Karla Capka:

» Byt mlady umi kazdé
tele, ale umét starnout,
to je kumst.“

g
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TOXICKE KOVY

Ského.

Pravdépodobné neexistuje
zadny jiny drahy kov, ktery
by v celé historii lidstva byl
schopen vyvolat tolik
kontroverznich situaci

a agrese — a to tehdy, kdyz
se lidé nebo zajmové
skupiny zacaly pretahovat
o jeho vlastnictvi.
Vzpomenme si jen
namatkou na v mnohych
filmech ztvarnéné doby
Zlaté horecky v Kalifornii na
zapadé USA, nebo na
dobyvatele indianskych
pokladl v Jizni Americe
nebo na starodavné
vykradace hrobek ve
Starovékém Egypté...
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lato v ryzi podobé i v podobé $perki
Za ozdobnych predméti na hmotné

urovni pfedstavuje pro jedince nebo
skupinu lidi poklad, ktery je stily a nemén-
ny, nikdy nezrezivi a bude porad, i po dalsi
tisicileti, stile cenény. Zlaté pfedméty jsou
z dlouhodobého hlediska velmi jistou inves-
ticni piileZitosti.

Zlata je totiZ v zemské kire velmi mdlo
apro clovéka se stava ¢im dal vétsim problé-
mem ho najit nebo jej smysluplnym ekolo-
gicky Cistym zptsobem z hornin izolovat -
vydolovat.

Zlaté valouny, nugety se uz se témér najit
nedaji, a pokud se jesté nékde najdou, tak se
jednd spie o raritu.

Zlato jako soucastka
i investice

Mnozstvi zlata na svété nachdzejici se v sou-
¢asné dobé nad zemi (tedy jiZ vydolovaného,
zlata v pokladech nebo v jinych aplikacich)
se odhaduje na cca 220 000 tun (v roce
2026). Kdyby z tohoto celosvétového zlaté-
ho pokladu byla ukovina krychle, méla by
rozméry 22,5 x 22,5 x 22,5 metril.

Zlato se v3ak stdle ze zemé doluje i v sou-
¢asné dobé. Rocné se ho svétové ziskd okolo
jednoho tisice tun. Nejvétsim ,vyrobcem zla-

Latinsky nazev: Aurum
Anglicky nazev: Gold

Mérna hustota: 19,3 g-cm?
Vyskyt zlata v zemské kare: 0,004 ppm

"

a gaeskeh
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tana svété je Cina - vyprodukuje ho vice jak
400 tun rocné, pak ndsleduje Austrilie, Ru-
sko a dalsi staty.

VytéZené zlato se spotiebuje z 50 % na Sper-
ky a na vyrobu jinych drahych pfedmét,
40 % tvofi investi¢ni zlato a zhruba 10 % zla-
ta se zpracuje v pramyslu.

Zdaleka nejvice zlata se ovSem spotiebuje
v pramyslu elektrotechnickém. Zlato totiz
nekoroduje a je vynikajicim vodicem elek-
trického proudu. Kviili svému nizkému pte-
chodovému odporu se pouzivd pti tvorbé
elektrickych spoji v citlivjych mistech v né-
kterych sloZitych elektrotechnickych sou-
Castkdch. Ze starého a moznd jiZ nefunkéniho
mikroprocesoru pouZitého ve vaSem pocitaci
by se tak dalo ,vytézit“ zhruba 0,1-0,3 gramu
ryziho zlata.

Zlato je investicnim ndstrojem provérenym
celou historii lidstva, jeho ceny na svétovych
trzich jsou z dlouhodobého hlediska relativ-
né stabilni. Tim Ze ,nerezivi“ - nekoroduje,
je v podstaté neznicitelné. Na zakladé po-
znatkd z celé historie lidstva miZeme s vel-
kou jistotou predpoklddat, Ze nejen v obdo-
bi ndsledujicim, ale i za stovky a tisice let
bude zlato stile vysoce cenéno.

Zlato je velmi kujny kov. Z jednoho gramu
zlata se dd vytepat plech o rozmérech jeden
krat jeden metr. Ze zlata je mo7Zné také vyko-



vat drit tenky aZ téméf (teoreticky) na ro-
veil velikosti jednoho atomu, dokud se ne-
pietrhne.

Z pohledu zdravi neni zlato povazovino za
toxické. Ryzi zlato je dokonce v EU schvile-
no jako aditivum pro potraviny. Je tak moz-
né se s nim naptiklad setkat a pofidit si ho
v luxusnim provedeni v alkoholickém ndpo-
ji, ve kterém malé zlatinky pluji v luxusni 14h-
vi napfiklad s vybérovou vodkou nebo s né-
jakym jinym druhem alkoholu.

Primérny 70 kg clovék v sobé nosi zhruba
0,2 mg ryziho zlata. To tedy znamend, Ze na-
prosto kazdy clovék v sobé nosi urcité ne-
patrné mnozstvi zlata. Kdybychom hypote-
ticky secetli vSechno mnoZstvi zlata, které se
v soucasné dobé priumérné nachdzi ve viech
obyvatelich na svété, dostali bychom se k ¢is-
lu 1 560 kg.* Pfiblizné tolik zlata ve svych
vnitinostech tedy ,schovavi“ dohromady ce-
14 soucasnd lidskd populace. Tento hypote-
ticky vypocet a vysledek sice neni nijak prak-
ticky uZitecny, uzitecné je viak uvédomeént si
té skutecnosti, Ze ve svém téle nosime vSich-
ni opravdu vSechny prvky (tedy také kovy),
byt v nepatrnych koncentracich.

Zlato se nevyskytuje
v prirodé zcela Cisté

Zlato se v pfirodé v podobé ryziho kovu na-
chdzi jen zcela vyjimecné. Dokonce vyroba
¢istého ctyfiadvacetikardtového zlata je vel-
mi sloZitym a ndro¢nym procesem.

Vétsina zlata se v pfirodé nachdzi v ptirod-
nich slitindch se stfibrem, s médi nebo né-

Zfejmé neexistuje jiny drahy kov, ktery by v celé
historii lidstva vyvolaval tolik kontroverznich situaci
a agrese jako zlato.

kterymi dal$imi kovy. Nejhojnéjsi piirodné
se vyskytujici slitina zlata obsahuje okolo
8-10 % stiibra.

Pokud slitina se zlatem obsahuje vice jak
20 % zlata, nese tato slitina nazev elektrum.
Tento druh slitiny je ve Sperkaiském pri-
myslu pro svoji zlaté bélavou barvu znimy
téZ jako bilé zlato.

Podil stfibra v elektru se rizni podle loka-
lity, ve které bylo elektrum téZeno. Stiibro
v ném miize dosdhnout koncentrace od vyse
zminénych 8 % az do 55 %. Elektrum v sobé
mnohdy obsahuje stopové mnozstvi médi,
platiny a nékterych dalSich kovi. Elektrum
je vynikajicim vodicem elektrického proudu.
Kvili obsahu stiibra je dokonce o néco lep-
$im vodicem nez cisté zlato.

Ve starovékém svété bylo élektrum (Hhex-
Tpov) zndmou a hojné uZivanou slitinou.
V obdobi egyptské Staré fise a Stredni fi-
$e bylo elektrum pouZzivané napiiklad na
vrcholky pyramid a obeliski, kde byla jejich
nejvyssi ¢ast - pyramidion - touto slitinou
prekrytd.

Veskeré svétové zlato bylo kdysi v hluboké
historii pfed vznikem naSeho svéta pfitom-
név hvézdném prachu, tedy konkrétné pred
tim, neZ se zacala formovat slunecni sousta-

va, a tedy také planeta Zemé. Existuje nékolik
teorii, jak mohlo zlato ve Vesmiru vzniknout;
jako nejpravdépodobnéjsi se vSak jevi jeho
vznik pti explozi supernovy.**

Transmutace neuslechtilych
kovu ve zlato

Timto ¢linkem se dlouhou oklikou vracime
k zacitku tohoto seridlu - Kimen mudrct
nalezen. Hledany mysticky Kimen mudrct
(filozoft), lat. Lapis Philosophorum, ma mit
schopnost pieménit - transmutovat neuslech-
tilé kovy ve zlato.

Podle mého ndzoru a presvédceni, které se
opird o mnohaleté experimenty s vnitfnim
fantazijnim/energetickym svétem clovéka
u nékterych klientd, se jedna spie o filozo-
fickou a energetickou preménu vnitiniho ¢lo-
véka s velkymi pozitivnimi dopady na posta-
veni patefe a na fyzické télo clovéka obecné.
Jak je mozné jit po této cesté a dosahnout
vnitfniho zlatého stavu, je popisovino v mém
seridlu Krdlovskd cesta ke stésti. Jedna se
tedy spiSe o ,alchymistickou vyrobu“ vniti-
niho zlata.

0 této vnitini preméné clovéka se velmi téz-
ko hovoii, mame-li byt strucni. Nejlepsim re-

*0,000 000 2 (kilogramu zlata v jednom 70 kg clovéku) x 7 800 000 000 (priblizny pocet v soucasné dobé Zijicich lidi) = 1560 kg.
**V astronomii se pod pojmem exploze supernovy mini nékolik druhii masivnich explozi hvézd. Pri této explozi vznikaji extrémné
Jasné kosmické objekty, které jsou sloZené z plazmatu. Jasnost supernovy vydrzijen krdtce. V pritbéhu tydnii ¢i mésicii jeji jasnost
klesd o mnoho fddi na nepatrny zlomek privodni tirovné jasu po explozi.
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ceptem, jak na tuto cestu nastoupit a touto
cestou projit, je fouha vibec jit po této cesté
a dosdhnout takové premény jakymikoliv
smysluplnymi vnitfnimi prostredky.

Ve stiedu clovéka v priibéhu patete zespo-
du nahoru se nachazi energeticky kandl zn4-
my a popisovany vSemi starymi kulturami.
V Indii je tento kandl nazyvany susumnou,
v ¢inské nauce o merididnech se nazyva Zla-
tou stiedni cestou (Zlatou stiedni drahou).
Egyptska tradice jej zase zpodobiiovala jako
koryto - fecisté pomyslného Nilu jdouci ¢lo-
vékem a vyvérajici pod povrchem lebky z hla-
vy v podobé delty - koruny. Vice vSak v se-
ridlu Krdlovskd cesta ke $tésti.

Pfi ponofeni se do vnitfniho fantazijni-
ho/energetického téla clovéka vnima velkd
¢ast lidi v konkrétnich mistech své pdtere
urcité symboly. Pokud adept pracuje za po-
moci téchto individudlnich symbold na vy-
¢isténi (doslova proraZeni nebo prokopdni)
svého pdteiniho kandlu, tak mize po urcitém
case dojit k otevieni koruny, coz je obvykle
spojeno se silnym vnitfnim prozitkem. Jednd
se tedy o vnitini korunovaci clovéka, nikoliv
o vnéjsi fyzické ozdobeni vrcholku hlavy
hmotnou korunou. Virtudlni, a pfesto redl-
nd Koruna, kterd je zpravidla velmi casto
vnimand jako zlatd nebo vytvofend ze zla-
tych motivi, je jakoby soucdsti hlavy a vy-
ristd z ni.

Rovnéz vycistény paterni kandl lidé obvyk-
le vnimaji jako zlaty nebo se zlatymi moti-
vy. Misto vody tak tfeba plyne ve vnitinim
pomyslném fecisti zezdola nahoru jakoby
Ltekuté zlato“. Rizni lidé s poprvé zpri-
chodnénou susumnou mohou zacit vnimat
individudlni zcela rozdilné zlaté motivy.

MizZeme vytvéret riizné hypotézy, proc se
procistény ustfedni pateini kandl jevi pravé
zlaty, a to u vétSiny lidi, ktefi tohoto cile
vnitini promény dosahli. Pfitom se nejednd
o sugesci, tedy o vynucené vizualizace. Mno-
zi lidé, ktefi s metodou Verself pracuji, se
¢asto nezabyvaji Zidnymi ezoterickymi me-
todami ani mnohdy nejsou dostatecné vzdé-
lani ve starovéké historii.

Pochopenim existence tohoto vnitfniho
svéta clovéka musime nutné dojit k zavéru,
ze 7lato a zlaté poklady mély pro prastaré
kultury jesté zcela jiny vyznam neZ jen ten
hmotny, v dneSnim svété spojovany jen
a pouze s bohatstvim majetkovym, okdzalos-
tia s finanéni moci.

Transmutace zlata je mozna
v nukledrnim reaktoru

Pfeména jinych kovii na zlato je fyzikalni ces-
tou skutecné moznd. Odborné bychom ji
ovSem nenazvali transmutaci, ale presnéji -
radioaktivni pfeménou jiného kovu ve zlato
za pouziti jaderného reaktoru.

Prvni zlato bylo v jaderném reaktoru vyro-
beno ze rtuti bombardovanim proudem neu-
trond v roce 1941. Vsechny tyto vyrobené
izotopy zlata vSak byly ddle samy radioaktiv-
ni, to znamend, Ze timto zpiisobem vyrobené
atomy zlata se ndsledné postupné rozpadaji
najiné stabilni prvky.

Rtut m4 protonové ¢islo 80 a zlato 79. Rtut
tedy stoji v periodické tabulce prvka hned za
zlatem. Z pohledu radioaktivni premény ne-
uslechtilého kovu ve zlato se tedy rtut na prv-
ni pohled jevi jako nejvhodnéjsi kandidat
pro vstupni surovinu.

K ucelu pfemény rtuti na zlato z hlediska
proveditelnosti je vSak vhodny pouze jeden
izotop rtuti - “*Hg. Tohoto izotopu je vSak
v piirodé jen velmi malo - vyskytuje se jen
v 0,15 % vSech jinych pfirodnich izotopl
rtuti. Radioaktivni preménou elektronového
zachytu se rtuf “*Hg pfeméiiuje na jediny
stabilni izotop zlata Y’Au. Tedy presnéji fe-
¢eno - na jediny stabilni izotop zlata, ktery
je vilbec mozny pfipravit jadernou pfemé-
nou ze rtuti.

V roce 1980 se americkému jadernému fy-
zikovi Glennu Seaborgovi* (1912-1999) po-
datilavlaboratofi v Berkeley v USA jadernd
pfeména nékolika tisice atomi zlata z bis-
mutu. Bismut md protonové cislo 83 a zlato
79. Bismut je tedy v periodické tabulce prvki
od zlata pomérné dost vzdileny. Glennu
Seaborgovi se vSak unikatni experimentalni
technikou podafilo odpreparovat z jadra bis-
mutu nékolik protont a neutrond. Tato tech-
nika pfemény zlata je vSak stdle extrémné
energeticky i finanéné ndrocnd na to, aby
mohla byt smysluplné komercné vyuzivana.

Nicméné tato technologickd procedura vy-
roby zlata se zatim z fyzikdlniho hlediska nej-
vice blizi syntéze Lapis Philosophorum po-
tfebného pro vyrobu zlata, kdyZ nebudeme
uvazovat o metafyzické pfeméné vnitiniho
Clovéka.

Kwiili tomu, Ze zlato neni pro ¢lovéka toxic-
kym kovem, neddvd zZadny smysl sestrojeni
detoxikacniho informacniho ptipravku od
zlata fyzicky pritomného v lidském téle.

* Glenn Seaborg se stal jednim z otcii atomové bomby. Se svym tymem byl schopen vyvinout technologicky postup, ktery vedl v dobé
druhé svétové vdlky k vyrobé dostatecného mnozstvi plutonia potiebného k nerizené jaderné explozi. Vice v clanku o plutoniu a je-
ho toxicité i radiotoxicité (bulletin ¢. 5/2025).
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Skryta sila stfibra

Na detoxikaci od stibra a jeho sloucenin po-
uzijeme piipravek Joalis Antimetal® Ag.
Praktické vyuziti tohoto pfipravku vSak ne-
ni pfili§ velké. Jeho pouziti bychom mohli
zvazovat napiiklad u vzdcného ,kosmetické-
ho“ onemocnéni kiize a viditelnych sliznic -
argyrie.

Strucné jsme se o stéibru a o detoxikaci
od stiibra a jeho sloucenin zminili v ¢ldnku
Detoxikace od ostatnich toxickych kovi
a radioaktivnich ldtek (bulletin ¢. 1/2026).

Zopakujme jen nékolik nejpodstatnéj-

sich detail:

* stiibro je podobné jako zlato v zemské ki-
fe velmi vzdcné se vyskytujicim se prvkem,

* stiibro a jeho slouceniny nejsou obecné
povazovany za toxické;

* md antibakteridlni u¢inky, pouziva se jako
soucdst dopliiku stravy - koloidni stfibro;

¢ dlouhodobym uvZivinim koloidniho stfib-
ra se miize u konkrétniho clovéka vyvinout
argyrie, ale nemusi tomu tak byt u kazdé-
ho;

* nékteré slitiny amalgdmu pouzivané ve
stomatologii také obsahuji urcité mnoZzstvi
stiibra.

: Mérna hustota: 10,49 g-cm?
3 "'% Vyskyt stfibra v zemske kure 0,08 ppm G’

Latlnsky nazev: Argentum R T

-
r.:-;r.\ Anglicky nazev: Silver SsS_ 8

Stiibro je v soucasné dobé surovinou vy-
uzivanou v pramyslové vyrobé. Stiibro je ta-
ké jako zlato vzdcnym kovem obsaZenym
v zemské kiife, jeho koncentrace oproti zlatu
je vSak v hornindch vétsi (stéibro - 0,08 ppm
azlato - 0,004 ppm).

Svétové zdsoby jesté nevydolovaného stiib-
ra se odhaduji na vice jak 500 000 tun. P¥i
soucasném tempu tézby a jeho primyslovém
vyuziti se odhaduje, Ze by veskeré svétové
stiibro mohlo byt vytéZeno cca do 20 let.
Z tohoto diivodu se néktefi investofi domni-
vaji, Ze je cena stiibra v soucasné dobé pod-
hodnocend.

Pramyslové vyuZiti stfibra je zejména
v téchto oblastech:

« slitiny stiibra slouZi v elektrotechnickém
primyslu jako pdjky - spojovaci material
pfi letovéni plosnych spoju;

* jako antibakteridlni latka ve vodnich fil-
trech nebo v doplitku stravy - koloidnim
stiibru;

* ve fotografickém primyslu jako soucdst vy-
vojek;

» na Sperky ve Sperkafském pramyslu nebo
na jiné cenné pfedméty - napiiklad pii-
bory nebo dalsi jiné kuchyfiské vybaven;

* katalyzitor nékterych chemickych reakci;

* pro vyrobu kvalitnich zrcadel s vysokym
stupném odrazivosti,

* ajiné dalsi.

Stfibro i zlato jsou absolutné
nejlepSimi vodici

Rizné kovy popisované také v tomto seridlu
se lisi mnohymi fyzikalné-chemickymi vlast-
nostmi. Jednou z nich je rozdilnd schopnost
vedeni elektrického proudu, tedy kladeni od-
poru pohybu volnych elektronii v jeho obje-
mu (naptiklad v podobé dritu).

Sti'ibro a zlato jsou tedy spolu s médi abso-
lutné nejlepsimi vodici elektrického proudu.
Poradi jednotlivych prvki - podle jejich vo-
divosti (rezistivita je prevracend hodnota vo-
divosti a vyjadfuje kladeni odporu proudu
elektront) je uvedeno v tabulce niZe. MuzZe-
me z ni také napiiklad vycist, Ze Zelezo nebo
olovo jsou oproti zlatu, stiibru a médi Spat-
nymi vodici elektrického proudu.

Tabulka kovii podle elektrického odporu
V tabulce jsou uvedeny nékteré kovy v se-
stupném poradi podle schopnosti vést elek-
tricky proud - tedy podle schopnosti pre-
ddvat si ve svém objemu volné elektrony
zmistajejich vy$si koncentrace do mist s niz-
$i koncentraci. V poslednim fddku je udaj pro
grafit - uhlik. Grafit je naopak vybornym izo-
lantem.

Ldtka - prvek  rezistivita (nQ -m)

Pri20°C
stiibro 15,9
méd 17,2
zlato 224
hlinik 28,2
zinek 59,1
nikl 09,8
cin 111
zelezo 120
olovo 206
grafit cca 8 000

Stfibro je stejné jako zlato
prvkem pochazejicim
z vesmiru

Podle védeckych vyzkumi vznikla pti Vel-
kém tresku (Big Bang) vétsina lehkych prv-
ki jako vodik a helium. Ty jsou s pofadovy-
mi ¢isly 1 a 2 hned na zacitku periodické
tabulky prvkai.

Téz31 prvky, jako naptiklad uhlik 4C, dusik
N nebo kyslik gO vznikaly aZ pozdéji nuk-
ledrni syntézou (nukledrni fuzi) pti formo-
vani hvézd.
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Vzicné a o mnoho téz8i prvky jako je na-
priklad zlato a stiibro vSak potfebovaly ke
svému vzniku daleko extrémnéjsi podminky.
Oba tyto kovy vznikaly pfi explozi supernov.

Vyzkumy poslednich desetileti vsak ukazu-
ji, Ze stibro vznika pti explozi supernov da-
leko mensi velikosti neZ je tomu pfi vzniku
zlata. Uvazuje se o tom, Ze exploze supernov
téz8ich zhruba 9x neZ je hmotnost Slun-
ce umoziiuje vznik tézkych prvka az po palla-
dium 54Pd a stiibro ,,Ag, ne viak tézsich.

Zlato 5eAu tedy vznika pfi explozi mnohem
vétsich supernov, nez je tomu u stibra.

Presto takova ,vyroba“ stéibra jadernou
syntézou v supernovich o daleko mensich
rozmérech staci k tomu, aby bylo stfibro ve
vesmiru rozsifeno hojnéji nez zlato. Jinymi
slovy - tyto pomérné ,malé“ supernovy jsou
nejvétsim a pomérné hojnym producentem
stiibra ve vesmiru.

To také umoziuje vysvétleni, proc je stiib-
ro na Zemi zastoupeno v mnozstvi zhruba
20= vétsim ne je vyskyt zlata.

Alchymisticky vyznam stfibra

JiZ jsme zminili, Ze stiibro jako drahy kov by-
lo ve starém Egypté cenéno vice neZ zlato.
MiZeme vytvofit celou fadu hypotéz, proc to-
mu tak bylo.

vodni podoby Cheopsovy pyramidy. Tézko se
to vysvétluje clovéku, ktery touto cestou ne-
prodel. Vice v mém seridlu Krdlovskd cesta
ke stésti.

» Zenska sila v clovéku ma zlaty charak-
ter a postupuje zdola nahoru - od Zemé
k Nebi.

* Muzska sila v clovéku md stéibrny cha-
rakter a sestupuje shora dolt - z Nebe k Ze-
mi.

Cilem clovéka popisovanym ve vSech sta-
robylych kulturdch je dosazeni stavu spoje-
ni Zenského a muzského principu, Zenské
a muzské sily uvnitf vlastniho téla v alchy-

Pojednani o zlatu a stfibru pojimame spiSe jako
letmy dotek alchymistické a psychospiritudlni

promény clovéka.

Vritime se ke zkuSenostem s praci na vnitr-
nim energetickém téle clovéka. Prvni vyzvou
pro kazdého clovéka usilujiciho o svoji vnitf-
ni alchymistickou pfeménu je procisténi
(doslova tedy prorazeni nebo prokopdni
ustfedniho patefniho kandlu). Pokud se to
podaii, tak je pravidlem, Ze se clovéku jako-
by z vrcholku hlavy otevie koruna.

Cesta na vnitni prici vsak vede dl, takze
Clovék, ktery dosdhl stavu otevieni koruny,
zaind vnimat obrazy, které jakoby pochaze-
ji z prostoru tésné nad hlavou a bud urcité
motivy - symboly vstupuji do ¢lovéka koru-
nou smérem dolii, nebo obklopuji télo clové-
ka a tvofi jakysi obranny Stit ¢i pldst. Lidé, kte-
Ze tyto motivy-obrazy maji bily nebo stéibrny
charakter. Jejich tendence pohybu je klesdni
smérem dold proti pohybu zlatého proudu.
Se zlatem se vSak stiibrné motivy mohou
michat v bilé zlato - elektrum - podobné ja-
ko na vrcholku egyptského obelisku nebo
v elektrem pokoveném pyramidionu pi-
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mistické/fantazijni (vizudlni) roviné. M4 te-
dy projit ke spojeni horniho a dolniho...

Lidé v poslednich desetiletich doshli ob-
rovského pokroku a zacali 1état do Vesmiru
a pozndvat jeho zdkony a tajemstvi. Od po-
chopeni zakont vnitiniho téla clovéka se tim
ale spiSe vzdaluji.

Principy tvofeni Vesmiru md kazdy clovék
v sobé. U7 jenom tim, Ze v sobé nosime drti-
vou vétsinu prvki, které kdysi, pred ddvny-
mi a2 ddvnymi ¢asy, poletovaly kdesi v mezi-
hvézdném prostoru uprostied Univerza.

Slovo zavérem

Seridl o detoxikaci od tézkych (toxickych) ko-
vii a radioaktivnich litek se blizi ke svému
findle. Po dobu ¢tyf let (prvni ¢lanek vysel
v bulletinu ¢islo 3/2022) jsme se zabyvali
otdzkou, proc jsou nékteré prvky kovového
charakteru pro organismus nebezpecné, za-
timco jiné nikoliv, nebo je clovék ke svému
zdravi dokonce nezbytné potiebuje.

Existuje obecné mnoho chemickych latek -
pfirodnich i syntetickych, organickych ¢i anor-
ganickych - kterym bychom se méli v detoxi-
kacnich kurdch prioritné vénovat, aby klient
co nejdiive pocitil zlepSeni svého stavu.

Totéz plati pro té7ké kovy a radioaktivni 1at-
ky. M4 tedy smysl se v prvni fadé zaméfit na
véjsi. Mezi né patii pfedevsim:

* Antimetal® Hg - detoxikace od rtuti a je-
jich sloucenin;

* Antimetal® Pb - detoxikace od olova a je-
ho sloucenin;

* Antimetal® Cd - detoxikace od kadmia
ajeho sloucenin;

* Antimetal® Ni - detoxikace od niklu a je-
ho sloucenin;

 Antimetal® Al - detoxikace od hliniku
ajeho sloucenin;

* Tonyx® Cs - detoxikace od cesia a jeho
sloucenin.

U klientil, u kterych prichdzi v ivahu pouze
kritkodobd detoxikace (v rozsahu jedné az
péti ndvstév), volim spise obecny piipravek
Joalis Antimetal®.

U klientd, ktef{ do poradny dochdzeji pra-
videlné po mnoho let - néktefi dnes jiZ vice
nez dvé desetileti - pouZivam prioritné vyse
uvedené specidlni pripravky Joalis zamérené
na konkrétni kovy a radioaktivni litky. I po
dnesnim zakonceni seridlu bychom na né mé-
li neustdle pamatovat, nebot jejich pfitom-
nost v organismu je a bude stile aktudlnim
tématem.

Seridl o kovech uzavirime témi nejvzacnéj-
$imi: zlatem a stfibrem. V tomto piipadé
neslo o ¢isté odborné pojednini o detoxi-
kaci, ale spiSe o letmy dotek alchymistické
a psychospiritulni promény clovéka. To sice
neni cesta pro kazdého, avsak
toto ,zlaté a stfibrné“ finale
naseho putovéni po svété ko-
vl si zaslouZi svou pozor-
nost...

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.unsplash.com, www.freepik.com, www.depositphotos.com, Iveta A. Duc¢akova



FOTO: archiv redakce

Joalis akce v zahranici

Madarsky kongres v Budapesti

Marie Vildnkovd s nasi terapeutkou
a lektorkou Evou Dvordkovou
a Silvii Bodis - vedouci Joalis Madarsko

Marie Vildnkovd pred svou predndskou
na téma metabolismus mléka

~ L

Slovensky kongres v Bratislavé

Viadimira Jelinka uvedla Lydia Elidsovd,
feditelka Joalis Slovensko
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Zdgjem o predndsky na témata
Informacni mediciny nds
velmi 16si, dekujeme

Eva Dvordkovd si pro madarské
kolegy pripravila praktickou
ukdzku méreni a systém prdce
terapeuta

probéhly i v Budapesti

Kromé aktivit u nas,

o kterych vas pravidelné
informujeme, probéhla také
fada zahrani¢nich akci.
Pfelom Unora a brfezna patfil
kongresu v Budapesti

a ve druhé poloviné brfezna
probéhl kongres v Bratislavé.
Ceka nas také cela rada
jarnich skol, po ceské

(blizsi informace k ni
najdete v Infodopisu)
navaze vzdélavaci setkani

v polském Gdansku,

poté také v Budapesti.
Prinasime par snimkd

ze zahrani¢nich akci.

Aktualizace programii EAM set F558

vvvvv

Linda Maletinskd
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BAMBI KLUB

Jesté pred par lety travily déti
vétsinu volného casu venku,
s kamarady, doma

u stavebnic nebo u knizek.
Dnes vyrUstaji ve svété, kde je
obrazovka témér neustalym
spolec¢nikem. Mobilni
telefony, socidlni sité i online
hry se staly béZnou soucasti
détstvi. Pfinaseji zabavu,
kontakt s vrstevniky i nové
moznosti uceni. Zaroven

ale kladou na détskou
psychiku naroky, na které
neni vzdy pfipravena.

Détskeé duSevni zdravi v digitalni dobé

z nejdiskutovanéjsich témat. Pribyva

tizkosti, problémi se spankem i potizi
se soustiedénim. Co za tim stoji - a jak mo-
hou rodice poznat, Ze se néco déje?

Prﬁvé duSevni zdravi détije dnes jednim

Digitalni svét: pfinos i riziko

Digitdlni technologie samy o sobé nejsou
»Spatné“. Problémem se stdvaji ve chvili, kdy
zacnou nahrazovat jiné duleZzité ¢dsti Zivo-
ta - spanek, pohyb, osobni kontakt nebo klid.

kladni skiini, kde se ukazuje ,jen to hezké“,
nikoliv autenticky svét danych osob.

A mobilni telefon? Ten je neustdle po ruce.
Je instantnim feSenim a okamZitou zdbavou.
Déti ztraceji schopnost nudit se, odpocivat
nebo jen tak ,byt* - tedy byt samy se svymi
my$lenkami.

Co se déje v détské psychice

Détsky mozek se stdle vyviji. Oblasti zodpo-
védné za sebekontrolu, planovani a zvlddani

Problémem se digitalni technologie stavaji ve chvili,
kdy zacnou nahrazovat jiné dulezité ¢asti zivota —

spanek, pohyb, osobni kontakt nebo klid.

Piehrsel informaci valici se z obrazovek do-
slova zahlcuje mozek.

Navic naptiklad socidlni sité vytvareji vel-
ky tlak na vykon a srovndvani. Dité nevidi
realitu, ale upravené fotografie a ,,dokonalé“
Zivoty ostatnich. To miZe vést k pocitu, Ze ne-
ni dost dobré, dost hezké nebo dost tispésné
a celkové ,dost“. Je vhodné détem jiz od ma-
la vysvétlovat, Ze socidlni sité jsou jakousi vy-
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emoci dozrdvaji az v pozdéjsim véku. Digi-
tdlni prostiedi je ale velmi rychlé, intenzivni
a plné neustdle se ménicich podnéti.

Vysledkem muZe byt:

* zvyS$end uzKost - strach, Ze o néco pii-
jdou (tzv. FOMO - z anglického spojeni
Jear of missing out), potieba byt neustile
online;

* podraZdénost a vykyvy nalad - zejmé-
na pii omezeni ¢asu na zafizeni nebo zi-
kazu pouZivani;

* zhorSend schopnost soustredéni -
rychlé stfiddni podnéti ,trénuje“ mozek
na kritkou pozornost, déti se pak nedokd-
zou soustredit na bézné zaleZitosti;

* niZ8i odolnost vii€i stresu - déti hire
zvladaji frustraci a nedspéch, maji srovné-

Siti.

Pozor, tyto zmény nejsou vZdy dramatické.
Casto pfichdzeji pomalu, pliZivé a nendpad-
né.

E Zhorseni kvality spanku

Jednou z prvnich obéti byva spanek - tedy
problémy s nim a ztrdta kvalitniho a dosta-
tecné dlouhého spanku. Modré svétlo z obra-
zovek potlacuje tvorbu melatoninu - hormo-
nu, ktery fidi usindni. Dité s mobilem v ruce
tak usind pozdéji a spanek je méné kvalitni.
A to nemluvim o tom, Ze pi online hte se dité
snadno ,zapomene* a jde spat velmi pozdé.
Kromé toho zde hraje roli i psychika. Social-
ni sité, rychle se ménici reels na riznd téma-



FOTO: www.freepik.com

ta, videa nebo hry dité ,rozrusi“, misto aby
se uklidnilo. Mozek zistdvd aktivni, i kdyz uz
télo potiebuje relax, zklidnéni a odpocinek.

Dlouhodoby nedostatek spanku pak ve-

dek:

* linavé a podrizdénosti,

* horsim Skolnim vykontm,

* oslabeni imunity,

* vy$simu riziku uzkosti a depresivnich sta-
vii a celkové psychické nepohodé...

Jak poznat,
Ze nastal problém

Kazdé dité je jiné, proto neexistuje jedno uni-
verzdlni pravidlo. Zdsadni je komunikace
s ditétem, vzdy si ho vyslechnout, byt tu pro
néj. Hlavni je sledovat, zda nedochdzi ke zmé-
ndm v chovini - pokud je dité uzavienéjsi,
méné komunikuje nebo ztrici zdjem o akti-
vity, které ho dfive bavily, je na ¢ase zpozor-
nét. Signdlem, Ze je néco Spatné, mohou byt
také vybuchy hnévu, podrdzdéné reakce i na

Co mohou délat rodice

Nas tip:

« Pipravek Geosmog, pripadné specidlka Vigillin (rovnéz je soucdsti
pfipravku Geosmog) - ochrana pred piisobenim EMG vInéni nesouciho

v sobé toxické informace.

drobnosti. Dalsim bodem, ktery hldsi, Ze se
néco déje, jsou problémy se spankem. Pokud
seidité, které drive spalo jako dudek, v noci
¢asto budi nebo se probouzi vyrazné unave-
né, je €as zpozornét. Pozor i na pozdni usi-
ndni - to se sice hiife hlid4 (zejména u do-
spivajicich), ale je dobré ho sledovat.
Snadno lze také vypozorovat zavislost na
zafizenich - pokud dité neni schopno se od
obrazovek odlepit a travi u nich vétsinu vol-
ného ¢asu, je jasné, ze uz je tu problém. Cas-
to se také muze stat, Ze dité nedokdze mobil
odlozit bez hidek a zanedbdva povinnosti ne-
bo vztahy s kamarady (i rodinou).
Varovnym prvkem jsou také emocni potize
ditéte, miZe se trdpit, mit rizné obavy, stra-

s

Dobra zpriva je, Ze my, rodice, mame v téchto zéleZitostech velky vliv. Nejde o to
technologie zakdzat (to ¢asto ani nejde), ale naucit déti s nimi zachdzet.

1. Nastavit jasné hranice

S timto je idedlni zacit radéji pfiliS brzy neZ pozdé. Napriklad mit jasné dany cas bez
obrazovek - jako povinnost to vidim zejména

vecer pfed spanim. Samoziejmosti by mél byt

také odloZeny mobil u jidla nebo v posteli

a nastaveni néjakého limitu, kolik ¢asu u toho

dité smi travit. Nefikim bacharské metody

aplikaci, ale prosté domluvou - dnes uz bylo

mobilu dost, Sup ho odloZit.
Diilezité je byt disledny, ale zdroven

vysvétlovat, proc si tato pravidla prejete a jaky

maji pro déti pfinos.
2. Jit prikladem

Déti kopiruji chovani dospélych. Pokud rodi¢
neustale kontroluje telefon a nejde bez néj ani

na toaletu, tézko bude dité jiné. Obcas jsme
v zajeti téchto piistroji i my dospéli, tak si to

aspon mizeme u déti hezky zvédomit.

3. Podporovat ,offline“ svét

Pokud jsou déti zvyklé byt od mala hodné venku, maji dostatek ptirozeného pohybu
v pfirodé, nebudou se chtit téchto aktivit vzdat kviili projizdéni socidlnich siti. Dobré
jsou také konicky a krouzky, které déti bavi - ucit je délit cas mezi rodinu, ziliby

a kamarddy. VSechny tyto aktivity pfirozené vyvazuji digitdlni svét.

4. Mluvit 0 emocich

Ptat se, jak se dité€ citi, co proZiva, co ho trdpi. Nehodnotit, nezlehcovat, nezavalit ho
hned radami (pokud o né dité vyloZené nestoji), ale naslouchat, vyslechnout si
problémy a byt tu pro né. Za mé neexistuje diileZitéjsi ukol rodicl nez vytvotit ditéti
bezpecny, laskyplny pfistav, kam se miZe kdykoliv uchylit a najit tam porozuméni.
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zacne suzovat nizké sebevédomi, ma tenden-
ce se poniZovat nebo nezdravé srovnivat
s ostatnimi...

V dnesni dobé je bohuzel jasné, Ze puber-
tak néjaky cas na mobilu travi. Ale nemél by
ho uptednostiiovat i pred klasickymi socidl-
nimi vazbami, sportem a jinymi konicky.

Kdy vyhledat pomoc

Pokud potize trvaji delsi dobu nebo se zhor-
Suji a vy si s nimi sami nevite rady, je vhodné
obritit se na odbornika - détského psycho-
loga nebo psychiatra. Véasnd pomoc miZe
bornika neni zndmka selhdni (ani ostuda),
ale znameni péce a zodpovédnosti.

Digitalni rovnovaha misto
zakazu

Digitdlni svét tu s nmi prosté je a jeSté néja-
ky €as zlistane. Déti se mu nevyhnou - a ani

by nemély - je zkrtka nedilnou soucisti je-
jich Zivoti. DileZité je naucit je rovnovaze -
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umét si uzit svét online, ale nezapominat na
ten hlavni - ten opravdovy. Umét komuniko-
vat pres obrazovku, ale také osobné - tvari
v tvaf. Umét se zabavit online zajimavostmi,
ale také jen obycejné odpoci-
vatnebo sii chvilku jen tak za-
lelkovat. Prosté oba dva svéty
harmonicky vyvazit... é

Linda Maletinskd
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DO PRIRODY
BEZ OBAV!

Hned ako sa trochu otepli, tieto
malé roztoce Uraduju opat v plnej
sile a obtazuju ako nas, tak aj nasich
Stvornohych kamaratov. Dospelé
klieste sa najCastejsie vyskytuju

VO vysokej trave, v krikoch, kde
uchytené na zadnych nohach
striehnu na prechadzajuceho
Cloveka alebo zviera. Zaujimavostou
je, ze kliest dokaze hladovat aj
dlhsie ako jeden rok.

Prepojenie sily

informacii
s Ucinkami
bylin

Q ArtiDren® s obsahom lopucha vacsieho,
ktory prispieva k normalnemu stavu klbov
a chrupaviek.

Spirobor® obsahuje skorocel kopijovity,
ktory podporuje spravnu funkciu imunitného
systému a prispieva k normalnemu stavu
klbov. Zaroven pbsobi ako antioxidant.
Taktiez obsahuje vitamin B, ktory prispieva

k normalnej Cinnosti nervovej sustavy.

Imun s vitaminmi B6 a B12 prispieva
k normalnej funkcii imunitného systému.

viac na WW\A@S sk




