1
Joalis |

Bulletin informacnej a celostnej mediciny

Joalis téema:

1 o3ghil e
,. Preco je slezina

LR LT
°.® 'S
039 0 najdolezitejsia?

Zivot a doba MUDYr. Josefa Jonasa



Indikace
zakladnich pfripr

Nodegen
opouzdiené emoce — optimalni
uvod do detoxikace

Diamino

emociondlmi stres — optimalni a nutny

uvod k antimikrobidlni detoxikaci

Spirobor
borrelie
Nobac
koky, chlamydie, mollicutes,
rickettsie, bakterie, bacily
Antivex
viry
Para-Para
paraziti
Yeast
plisné

Non-grata
antigeny
Toxigen
potravinova aditiva — écka
Geosmog
geopatogenni zény, radiové,
televizni a internetové signaly,
signdly pro mobily
MindDren
anorganické toxiny, sdl
EviDren
organické toxiny, mykotoxiny,
imunokomplexy, radioaktivni latky
PEESDren
organické toxiny, jind emoce,
radioaktivni latky
Deimun Aktiv
zbytky ockovacich latek

Elemde
mozkova kura — odstranéni lozZisek
Cortex
rhombencephalon - odstranéni
lozisek
Mezeg
gliova tkan

Vsechny ostatni pripravky zustavaiji

stejné jako v minulosti

2 | Joalis info 3/2015

u

Cranium
detoxikace kosti hlavy

LiverDren
odstranéni lozisek z jaterniho
okruhu
UrinoDren
odstranéni mikrobialnich lozisek
z ledvinového okruhu
VelienDren
odstranéni mikrobialnich lozZisek
ze slezinového okruhu
CorDren
odstranéni mikrobialnich lozisek
ze srdec¢niho okruhu
RespiDren
odstranéni mikrobialnich lozisek
z plicniho okruhu

Emoce

detoxikace Corpus amygdaloideum

(amygdala)
Anxinex

detoxikace Striatum (Uzkost)
Streson

detoxikace Hippocampus (stres)
Egreson

detoxikace Lamina affixa (agrese)
Depreson

detoxikace Epithalamus (deprese)
Fatig

detoxikace Formatio reticularis

(chronicky unavovy syndrom)

Digest

detoxikace travicich enzym, poruchy

vstfebavani zivin, minerald

a vitamint
Hipp

detoxikace télesnych tekutin (krev,

lymfa, mozkomidni mok atd.)
Metabol

detoxikace poruch metabolismu
Metabex

vylouceni metabolitu z tkani
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Mili ctendri,

dostdavd se vam do rukou bulletin,
ktery mél byt piivodné vénovdin
predevsim proku Zemé, totiz Zalud-
ku, sleziné a slinivce. Prohlédnete-li
si jej podrobnéji, miiZete se pokusit
uhodnout, proc jsme nakonec zme-
nili sviij pristup. Chceme Vam totiz
nejen v bulletinu, ale i na kurzech,
které navstévujele, prindset stdle no-
vd témata.

Ackoli nas birezen jesté potrapil
vykyvy teplot a duben byl vskutku
aprilovy, my v redakci jsme jiz pre-
mysleli, jak vam prinést nejnovéjsi
informace. Podivejte se predevsim
na novinky, které v tomto cisle odka-
zZuji na nejdileZitéjsi momenty, kie-
1é jsme za posledni dva mésice zazi-
vali.

Doporucuji vasi zvysené pozornos-
ti clanek z pera pana doktora Jondse
Glie a detoxikace, ktery je vysled-
kem dlouholeté praxe a vyzkumu.
Prinasi zcela novy pohled na detoxi-
kaci! A také vam doporucuji profil
MUDr. Josefa Jondse. Zatadili jsme
ho vzhledem k bliZicimu se krdsné-
mu jubileu, které s ndami pan doktor
oslavi na V. Mezindrodnim kongresu
o vyznamu detoxikace Joalis v den-
nim Zivote.

Panu doktorovi prejeme vse nejlep-
stk jeho krasnému jubileu. Aby se
mu splnila prani, pridavame hodné
stesti, ldasky, spokojenosti a hlavné
hodné energie v osobnim i profes-
nim Zivote.

Mgr. Denis Drahos
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Festival zdravia a krasy

Hotel Slovakia v Ziline otvoril v diioch 20. a 21. marca svoje dvere 2. roéniku podujatia HARMONIA - Festival zdravia a krasy. Je to
podujatie zdravého Zivotného $tjlu. Podujatie sa konalo pod zastitou Mesta Zilina a ptimatora mesta Igora Chomu. Na tomto podujati
dostali priestor mnohi vystavovatelia a prednasajuci. Navstevnici mali moZnost’ navstivit’ rozne prednasky o Zivotnom $tyle, o vzt’ahov
a emociach, o tradi¢nych bylinach a alternativnych mozZnostiach liecby.

Stanok firmy MAN-SR, s. t. 0., ktora detoxika¢ni metédu MUDY. J. Jonasa prezentuje uZ niekol’ko rokov pravdaZe nechybal. Stanok
bol vyzdobeny letakmi, propagac¢nymi krabickami preparatov Joalis, preparatmi Joalis. Firmu zastupoval Ing. Dalibor Chorvat, ktory
sa tiadenej a kontrolovanej metode pod’a MUDY. J. Jonasa venuje uZ niekol’ko rokov. Zaujemcov bolo dost’, s ismevom na tvari radil,
vysvetloval a pomahal s problémami Pud’om, ktori sa v nasom stanku zastavili. Poskytoval navstevnikom moznost’ vyuZit’ kratke ukaz-
kové meranie zdarma na pristroji Salvia, kde si zaujemcovia mohli dat’ urobit’ toxicki mapu svojho organizmu a nasledne sa tychto
toxinov zbavit’ pomocou preparatov Joalis.

Ludia boli spokojni, ¢i uZ so samotnymi vySetreniami, ale aj s informativnym charakterom vystaviska. Atmosféra bola prijemna, tak
ako medzi navstevnikmi tak aj medzi vystavovatel'mi. Pudia boli priateP’ski a odchadzali s prijemnymi pocitmi a vedomost’ami o mno-
hych témach. Samotna otganizacia bola vyrieSena dobre, o com v kone¢nom désledku sved¢i aj bohata navstevnost’.

Skolenie novych terapeutov

Vo februari a v marci sa v Bratislave a v KoSiciach uskuto¢nili zakladné kurzy metédy riadenej a kontrolovanej detoxikacie pod-
Pa MUDTt. J. Jonasa. Ukastnikmi boli novi zaujemcovia, ktoti sa uz vydali alebo sa chct vydat’ na cestu detoxikaénej mediciny. Ich cieP-
om bolo rozsirit’ si znalosti, pripadne sa zoznamit’ s moZnost’ami tejto metédy, aby mohli pomahat’ Pud’om, ktori k nim prichadzaju.
Utastnici zikladného kurzu sa postupne oboznamovali s pripravkami Joalis a ¢éinskym pentagramom, ktorym sa tito metéda riadi, ako
aj s obchodnou ¢ast’ou. Ing. EliaSova s Dr. Molnarom prechadzali aj jednotlivé ochorenia a ich moZnosti detoxikacie touto metédou.
Na d’alSom pokracovani zakladného kurzu sa zoznamili aj s pristrojom Salvia, sadami a pocitacovym programom EAM set. Zarove si
vo dvojiciach mohli skisit’ aj samotné meranie. Kurz pokracoval d’al§im sa oboznamovanim s preparatmi. PribliZil si, Ze pre spravne
stanovenie a nasadenie liecby je treba hl’adat’ stivislosti a urCit’ spravny postup odstranenia toxinov, ako aj to, Ze samostatné podavanie
preparatov nema Ziaden efekt pokial’ nie je zachovany postup podl’a Cinskeho pentagramu.

Na svojej ceste poznavania prace s touto metédou maji moznost’ zdokonalit’ sa v merani formou praktik s Ing. EliaSovou.

V zavere zakladného kurzu Ing. EliaSova vyjadrila svoje potesenie, Ze sa rozhodli prave pre tito metédu ako alternativy.

Nasi psi su pre nas ako nase deti, toto prirovnanie potvrdi urcite
kazdy majitel’ psika. Od mali¢ka im venujeme pozornost’, cvi¢ime
ich, hrame sa s nimi, milujeme ich a predovsetkym dbame o ich
zdravie.

Prvym aktérom pribehu je méj pes Wolf, v marci bude mat’ 4 roky.
Wolf je kriZenec. Jeho mama bola z ttulku a jeho otec bol mad’ar-
sky puli, ktorého mali moji rodi¢ia. Je to krasny pes rySavej ststi,
v pase ma uvedent farbu Zlta s palenim. Je bystry, ma lovecké pudy,
dobre vycviceny a pritulny ako fenka. Zdedil vlastnosti oboch rodi-
¢ov, po mame plachost’ a po otcovi lovecky instinkt a sklony k divo-
kému blazneniu, ktoré mu ostali dodnes.

Nemal nikdy nejaké vazZne zdravotné t’aZkosti, jediné o nam robilo
trochu starost’ bola jeho placha bojazliva povaha, ktora sa prejavo-
vala neddverou k cudzim Pud’om aj po opitovnom stretnuti. Ne-
ochota dat’ sa pohladkat’ od cudzich, iba v pritomnosti majitel’ov,
teda nas. Po povzbudeni sa v8ak osmeli. No hlavne sa trasie od
strachu pocas ohiflostrojov na Silvestra, ktoré trvalo niekedy aZ Styri
hodiny.

Minuly rok v marci sme mu zacali podavat’ detoxikacny prepa-
rat Joalis AniNevrin. Asi po troch mesiacoch, ked’ sme sa prest’aho-
vali z Bratislavy do rodinného domu pobliZ hlavného mesta, sme si
v8imli poCas prechadzky, Ze sa odvazne vydava smerom k susedke,
ktora ho zavolala menom. Toto sa v minulosti nikdy nestalo, navyse
v novom prostredi, takZe nas to vel'mi potesilo. Zacali sme si ho
véimat’ a skuto¢ne sa staval menej plachym.

Najvicsia skiska prisla v decembri na Silvestra a dopadla vePmi
dobre. Samoztejme, Ze sa trochu bal, usi mal nastraZené, ale hodi-
nové stavy trasenia sa vébec nedostavili. Sem tam trochu zavyl, pri-
Siel sa pritalit’ a schovat’, ale pocas celého vecera a noci bol v pod-
state uvoPneny a podriemkaval.

Dodnes pokratujeme s terapiou a doplnili sme ju o preparaty Jo-
alis AniDigest a Joalis AniUrin. Davame si zaleZat’ na vybere stravy.
V nasej rodine sa drZime hesla, si to, Co jes, a to plati aj pre Wolfa.
Dostava granule kupované iba od veterinara a Cerstvé, teda surové
miso. V minulosti sme kupovali granule aj v obchode, vyhradne
v uvodzovkach tie najlepsie a najdrahsie znacky, ale po prestudo-
vani viacerych materialov ohPadom zloZenia tejto stravy, a so zrete-
Pom na to, kde tie najprestiZnejsie znacky presunuli svoju vyrobu,
sme sa rozhodli granule kupovat’ jedine u vetetinara, ktoré su vy-
rabané vo Francuzsku. V terapii s preparatmi AniUrin a AniDigest
teda pokracujeme aj na zaklade stravovania v minulosti, lebo vieme,
aké rézne ochorenia méZe spdsobit’ nekvalitna strava ale berieme
ich aj ako prevenciu do buducnosti.

Druhym psikom v naSom okoli, ktory uZiva detoxikatny preparat
Joalis AniMove je nemecky ovCiak menom Fila. Fila je pes manZe-
lovych rodi¢ov, ma 14 rokov. UZ ked’ mala 10 rokov zacali sa u nej
prejavovat’ problémy s pohybom. Casom nabrali spad a z opatrné-
ho behu pri hre sa dopracovala az k velkym bolestiam a k pomalé-
mu prekladaniu n6h namiesto chddze. Preparat zacala uZivat’ tieZ
v marci ako Wolf a uZiva ho dodnes. V st¢asnej dobe chodi bez
toho, aby pri kaZdom pohybe nohou zavyla. Chédza je sviZnejsia.
Fila je uz stara, uZ nikdy nebude behat’ ako za mlada, ale bol to
naozaj velky pokrok, vzhPadom na jej zdravotny stav a vek.

Pre nagich psov chceme vZdy len to najlepsie, s manZelom sme radi,
Ze sme sa rozhodli pre detoxikaCné preparaty Joalis Animal, ktoré
im pomahaju a v detoxikacii budeme v budiicnosti urcite pokraco-
vat’, na zaklade pozitivnych skisenosti.
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Glie a detoxikace

Proces detoxikace se neustale zkvalitriuje. Jak postupuje
poznavani funkci lidského téla, tak se zlepsuje i ucinnost
preparatd. O své poznatky se rad délim se vSemi aktivnimi ‘
I pasivnimi ucastniky detoxikacni mediciny.

la kapitola o detoxikaci glii. Uméni

detoxikace této oblasti totiZ posunuje
kazdého terapeuta, ktery ji zvlddne, o tii-
du vyse. Detoxikace glii je v pravém slova
smyslu vysokou Skolou detoxikace, protoze
vychdzi z poznatkid soucasné mediciny. Zasa-
huje do medicinské oblasti takovym zdsad-
nim zptasobem, jaky si moderni konvencni
medicina neumi ani pfedstavit a také i ja si
neumim predstavit, Ze by to v blizké budouc-
nosti zvlddla. Pfitom je evidentni, Ze bez této

Kdybych chtél néco zatajit, tak by to by-
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kapitoly detoxikace nelze dosdhnout jak pre-
ventivni, tak také dostatecné lécebné tirov-
né, kterou lidstvo a také konvencni medicina
potfebuje ke zvlidnuti modernich zdravot-
nich probléma.

v

Co je pricnou nemoci?

Neni Zidnou novinkou, Ze pocet urcitych ne-
mociv populaci stile stoupd. Nejhrozivéjsi je
vzestup onemocnéni rakovinou. Jiz dnes je

mozné ptiblizné propocitat, kolik lidi one-

v

mocni piisti rok a kolik za deset let. Také jsem
naslouchal sloviim experta na alergii a ten se
eufemisticky vyjadril v tom smyslu, Ze dnes
jsou jiz vlastné vSichni alergiky. Ono tomu
tak ve skutecnosti neni, ale za par let mohou
byt tato slova skutecnosti. Takhle bych mohl
hovorit o ekzémech, astmatu, cukrovce, au-
toimunitnich chorobdch a jinych zdravotnich
hrozbdch dnesni doby.

Jeden znamy terapeut operuje mobilnim te-
lefonem, jeho elektromagnetickym polem
aoznacuje tento vydobytek moderni techniky

vy

za pticinu vSech moznych nemoci. Toho, kdo
neodloZi mobilni telefon, odmita 1é¢it a do-
porucuje viem, ktefi maji doma Wi-Fi sit, aby
se tohoto d4blova vynalezu zbavili. Nezardzi
jej, Ze vSechny nemoci, o kterych se privé
dnes jednd, se vyskytovaly jiZ ddvno pred tzv.
moderni dobou, kterou miZeme pocitat od
pocitku 20. stol., a i pted dobou mobilnich
telefonil, internetu a nékterych dalsich tech-
nickych vynalezi.

Tim nechci zlehcovat jejich negativni vliv
aurcité je nepovazuji za néco, co by bylo pro
naSe zdravi pfinosné. Dobfe si pamatuji na
veliky boj vefejnosti proti televiznimu vysi-
laci na Zizkové a vypocitivani riznych ne-
odvratnych katastrof, které vysilac zpsobi.
Neprokdzal se sice vyskyt Zddnych zvldstnich
chorob v okoli vysilace, ale nastésti jsem se
této diskuze neucastnil, protoZe dnes sedim
v tésné blizkosti tohoto vysilace. Mél bych s
tim asi problémy, kdybych byl piesvédcen, Ze
televizni vysilani mi zptsobi néjaky zdravot-
ni problém.

Systémy naseho téla

Statisticky je nepochybny vzestup celé fady
chorob jiz od Sedesitych let minulého stoleti
a kf'ivky tohoto vzestupu mizZeme naprosto
pfesné sledovat. Pro¢ se o tom zmifiuji v sou-
vislosti s gliovym systémem? Gliové buiiky
znd medicina, resp. histologie, uZ hodné
dlouho, ale dodnes neni dplné zpracovina
a pochopena jejich funkce. Nikdo se tim moc
nezabyvi, protoZe neexistuji Zidné vySetio-
vaci metody pro funkci téchto bunék a ani
zadné specifické léky. Skutecnosti je, Ze se ne-
miiZe vyskytovat Zidnd funkcni nervovd busi-
ka (neuron) bez toho, aby byla v kontaktu
s nékterym typem gliovych bunék. Jinak fe-
¢eno, chdpat funkci neuront je vidy nutné
pouze v souvislosti s gliovymi buiikami. Ne-
chci zde rozebirat, v ¢em se 1isi bunécnd cha-
rakteristika jednotlivych gliovych bunék,
protoZe to pro nds ucel neni podstatné, ale
znovu opakuji, Ze gliové buniky jsou nezbyt-
nymi buiikami pro fungovani nervového sys-
tému.

Uvadi se, Ze jsou nejen jakousi fyzickou opo-
rou nervovych bunék, ale slouzi i k odvodu
toxint ¢i metabolitt, které vznikaji pfi fun-
govani nervovych bunék. Maji i jistou funkci
vyzivovaci, i kdyz o této funkci se zatim ne-
hovof1 pfili§ presvédcivé. V neposledni fadé
pusobi jako izolant mezi jednotlivymi buii-
kami. Izolacni funkce je dileZitd pfi onemoc-
néni, které zndme pod jménem roztrouSend
skler6za (sclerosis multiplex), anebo pii ce-
16 skupiné tzv. demyeliniza¢nich onemocnéni
CNS, pti kterych se ztraci myelin. Mnoho lidi

si neuvédomuije, Ze myelin je jisty specificky
nazev pravé pro gliové buiiky. Pro¢ se ne-
zmifiuji o jednotlivych typech gliovych bu-
nék? Davod je jednoduchy: protoZe gliové
buriky tvofi systém.

Pro detoxikacni praxi je velmi dobré po-
chopit, Ze tkdné, které tvof{ urcity systém,
spolu velmi intenzivné komunikuji a jsou to-
xicky zatizeny jako celek. Proto napf. piione-

Blokada komunikace

Vsechny tyto nervové systémy, jak znovu
a znovu opakuji, pracuji v soucinnosti s glio-
vym systémem. Co se miZe v gliovém systé-
mu ptihodit? Pravdépodobné nejvétsim
problémem je tzv. blokdda komunikace mezi
nervovou a gliovou buiikou. Nervova buiika
pak prestava spravné fungovat, at uz je to

K blokdadam gliového systému mdaze dojit

mocnéni pojivové tkdné v kloubech miZe to-
to onemocnéni postihnout viechny klouby
a potiZe se mohou jakymsi ,nepochopitel-
nym* zpasobem stéhovat. Je to zddnlivé ne-
logickd véc, dokud nepochopime, Ze pojivova
tkdf je systém. A podobné, kdyZ pujde o cév-
ni onemocnéni, miZeme se setkat s riznymi
dusledky tohoto onemocnéni v riznych ¢4s-
tech téla. Analogicky pak bude problém pfi
onemocnéni nervovych bunék, které v téle
tvoii cely systém. A pravé i glie tvori takto
rozsahly systém, a tedy potiZe, které mohou
pfinaSet, jsou nesmirné riiznorodé. Je potfe-
ba si uvédomit, Ze i ten posledni nervik v na-
Sem téle md co do ¢inéni's gliovymi butikami
aze nervy protkdvaji i vSechny orgdny a tka-
né. Tyto prostupujici nervy jsou rovnéz
v kontaktu s gliovymi buiikami. Nervovych
systémi je celd fada, kromé centrdlniho ner-
vového systému, ktery je pfedstavovin moz-
kem a michou, mdme jesté periferni nervovy
systém, autonomni nervovy systém, srdecni
nervovy systém (i stfevni nervovy systém.

v kterékoli ¢asti nervového systému.

v disledku hromadéni toxini, které nemo-
hou byt odvidény do gliové butiky, nebo ne-
dostatecnou podporou ve vyZivé nervové
buriky. Je to nesmirné dileZité, protoZe tfeba
pfi Alzheimerové demenci se v butikdch hro-
madi litka nazyvand beta-amyloid. Tato lat-
ka vznikd v nervovych bunkach zcela bézné,
ale obvykle se ji nervova buiika zbavuje roz-
kladem. Jednoho dne se tento proces zasta-
vi. Beta-amyloid se nerozklddd a nemizi a po-
stupné devastuje nervovou bufiku mozkové
kiry a vznika typ Alzheimerovy demence.
Podobnym zpiisobem vznikaji i jiné de-
mence, ale mohli bychom uvést i jiné
choroby napf. Huntingtonovu chorobu (téZ
Huntingtonova chorea), pfi které dochdzi
k nekontrolovatelnym pohybim koncetin ce-
1ého téla. Vznikd rovnéz hromadénim urcité
latky, kterd se nazyva huntingtin a ten zase
vjinych ¢astech nervového systému zpasobi
zminénou poruchu funkce nervovych bunék.
Stejné bychom mohli hovofit o epilepsii,

kde zase pod vlivem téchto poruch vznikaji
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elektrické poruchy, elektrické vyboje, ne-
spravnd distribuce elektrickych potencidl
a v mozkové kufe ndsledné vyboje zpisobu-
ji epilepticky zdchvat. Obdobnym zptisobem
vznikaji tiky, migrény, zdchvaty vegetativni
epilepsie a celd fada dalSich problému.

V samotném mozku je velmi mnoho ¢4stf, kte-
1é jsou zodpovédné za urcité funkce. Casto se
miiZeme setkavat s funkcemi tzv. celniho (fron-
tdlniho) laloku mozkové kiry nebo temenniho
(parietdlniho), tylniho (okcipitdlniho) a span-
kového (fempordlniho) laloku, jakoZ i fungo-
véni podkorovych oblasti a to pfedevsim lim-
bického systému, do kterého mizeme zahrnout
vetsi ¢ast mezimozku (diencefalon), ale i ba-
zdlni ganglia, hipokampus (hippocampus)
a jen tak namdtkou vzpomenu na mozkovy
kmen (¢truncus cerebri) a mozecek (cerebel-
lum). Nesmime zapominat na stfedni mozek
(mezencefalon) a na retikularni formaci (for-
matio reticularis), kterd se tahne od pons pfes
mozecek do mezencefala a hraje velmi dillezi-
tou ilohu jak pfi pocitu bdélosti a energie, tak
i pfi procesu spanku. Zkratka, byla by to neko-
necnd fada riznych funkci mozku, s jejichz po-
ruchami se setkdvame.

Chceme-li se vénovat nejcastéjsim poru-
cham, které se tykaji imunitniho systému, jde
o tzn. lobus parietalis, lobus insularis a lo-
bus paracentralis, které ovladaji jak proti-
mikrobidlni imunitu, tak imunitu protinddo-
rovou Ci program autoimunity a atopie.
Dovedeme si uz piedstavit, Ze tyto ¢4sti moz-
ku jsou toxiny naruseny natolik, Ze v disled-

tikuldrni formace a také problémy v jinych
velmi zdsadnich ¢dstech nerovového systé-
mu. MiZeme proto pochopit, proc se tak cas-
to objevuji poruchy periferniho nervového
systému, bolesti ischiadického nervu, nebo
pazniho nervového systému a proc se setka-
vame s neuralgiemi oblicejovych nervi, s po-
ruchami polykacich a okohybnych nervi ¢i
optického i usniho nervu. Zkrdtka ke zminé-
nym blokddam gliového systému miZe dojit
v kterékoli ¢4sti nervového systému.

Jen minimum poruch ma pficinu,

které se netykaji gliového systému.

[]
[]
[]
4

ku jejich poruchy se potkdvime se zminény-
mi poruchami funkci imunity.

Jak normalizovat chod
mozku

Zde velice ¢asto nardzime na zminény prob-
1ém v gliovych bufikdch. Nedaff-li se ndm apl-
né odstranit jiné poruchy anebo jen docasné,
stava se to tehdy, kdyZ se nim nepodaii ob-
novit funkci gliového systému. Gliovy systém
neni blokovan naprosto po celém organismu,
casto to miZe byt v nevyznamnych lokali-
tach, jindy v oblastech pro Zivot daleko vy-
znamnéjsich. Nékdy to miize byt velky rozsah
poruch, jindy poruchy zcela lokalni. Podstat-
né ale je, Ze pfes blokddu gliového systému
miizeme pochopit i rizné emociondlni prob-
1émy, problémy imunitniho systému nebo re-
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Pochopitelné, Ze nervovy systém se mize
porusit i bez ucasti gliového systému, ale ten-
to model je pomérné malo Casty a je to jeden
z diivod, proc 1écba i detoxikace nervového
systému je natolik sloZitd a netispé$nd. Musel
bych se také zminit o samostatnych choro-
bdch gliového systému a to predevsim tehdy,
jestlize vznikaji nitrolebni nadory (gliomy),
a kde nddorové bujeni postihne samotné
gliové buniky (glioblastom).

Hovofim sice jen o nervovém systému, ale
znovu se odvoldm na to, co jsem fekl, Ze ner-
vovd vldkna jsou i v kazdém orgdnu naseho
téla, a proto mizeme s prekvapenim sledo-
vat, Ze price na gliovém systému se objevi
v naprosto necekanych lokalitich pfi nor-
malizaci funkce zcela jinych organd, kde by-
chom nervovou slozku neocekdvali, protoze
neni obvyklé ji tam hledat.

Ockovani narusuje gliovy
systém

Na faktu, Ze vzestup poruch nastavd v Sedesi-
tych letech minulého stoleti, je patrné, Ze z4-
vaznou roli v blokddé gliovych bunék hraje o¢-
kovani. Velkd diskuze, ktera se kolem ockovani
a ndslednych komplikaci zvedd, se vlastné ty-
k4 gliového systému. V pripadé glii nastdvaji
dvé situace: gliové burky nejsou v dobré kon-
diciajsou jiz z téla matky zatiZzené riznymi to-
xiny. JestliZe do nervového systému ptijde tak
zdvazny ndpor antigeni vakciny a kovi jako
jsou hlinik, rtut, tak nervové bunky zatéz ne-
unesou, prudce se zahlti toxiny a poté nedo-
chdzi k detoxika¢nimu procesu. Od té chvile se
datuji razné zdvazné zdravotni problémy.

V druhém modelu zaptisobi samotné ocko-
vani na fungovani gliovych bunék a zpiisobi
blokddu komunikace mezi nervovymi buii-
kami a gliemi. Dochdzi k postupnému naris-
tdni toxického zatiZeni nervovych bunék a ke
vzniku riznych psychickych, fyzickych a imu-
nitnich chorob.

Ockovaci latky obsahuiji hlinik a jeho ¢4sti-
ce maji nanorozméry, abychom si predstavi-
li, co tento nanorozmér znamend, tak by-
chom nanoc¢stici nemohli pozorovat ani ve
velmi kvalitnim optickém mikroskopu. Aby-
chom ji mohli sledovat, museli bychom pou-
Zit elektronovy mikroskop. Tak malé jsou na-
nocstice, které pronikaji bariérou mezi krvi
amozkomi$nim mokem a dostédvaji se do ner-
vového systému. Ockovaci latky jsou jednou
z hlavnich pficin zminéné blokddy.

Celou debatu tedy nevyresi, zda ockovat, ¢i
neockovat. Nadto ani neni nikdo schopen

FOTO: www.shutterstock.com

rozpoznat, ve kterém ptipadé problém zpi-
sobilo ockovani a ve kterém jsou na viné jiné
pficiny. Je potfeba vénovat se uméni piipra-
vy tohoto gliového systému na pfijeti ocko-
vani, event. pomdhat gliovému systému
zvladnout ndpor, ktery ockovani pro nervovy
systém predstavuje. MiZeme se setkat jesté
s celou fadou jinych pficin, které gliovy sys-
tém poSkozuji. Mohou to byt riizné nervové
infekce. Pfedevsim to jsou infekce borrelii,
ale i neuroviry, dile to pak mohou byt toxi-
ny metabolického pivodu, které maji vliv na
nervovy systém, pfedevsim to jsou metabo-
lity kaseinu a glutenu. Mohou to byt i jiné
zdroje tézkych kovi.

Cely proces se tykd i rakoviny. ProtoZe jeji
vzestup se zcela vaZe na schopnost imunitni-
ho systému likvidovat rakovinové buriky, kte-
ré vznikaji pod vlivem genotoxickych (muta-
gennich) litek, které se do naseho organismu
dostavaji jak ze Zivotniho prostfeds, tak také
zjidla.

Reseni problému

Ditivodi dysfunkcnosti gliového systému md-
Ze byt celd rada. Je sloZitou otdzkou detoxi-
kace stanovit, ktery toxin vlastné gliovy sys-
tém blokuje. Na tomto poznani zdleZi, a to ve
vSech ptipadech, aspéSnost nasi detoxikacni
1écby. Nejcastéjsim modelem tedy byva blo-
kdda kovy, tzn. pfipravek MindDren v kom-
binaci s Mezeg. Dalsi mozZnou kombinaci jsou
glie s radioaktivnimi latkami. Podle posled-
nich vyzkumi je nejvhodnéjsi kombinace
Mezeg, EviDren a PEESDren. Tato kombi-
nace je schopna fesit i eventudlné piitomné

organické toxiny a imunokomplexy. Pomér-
né ¢astd je kombinace blokddy glii antigeny
v disledku aplikace vakcin anebo neuroin-
fekci, potom musime vzit v ivahu sestavu
Mezeg a Non-Grata. Pro blokddu metabo-
lickymi toxiny propojujeme tcinnost Me-
zegu a Metabexu. V piipadé blokddy neu-
roinfekcemi poddvime Mezeg, Diamino
a Spirobor, event. Antivex, pokud jde o vi-
rové infekce. Znovu vsak uvidim, Ze devade-
sat procent vSech blokdd se déje za ucasti to-
xickych kovii.

Tim v8ak cely problém nekonci. Obvykle se
v nasich poradnich setkdvime s clovékem,
ktery se jiz del$i dobu pere s disledky bloka-
dy. V nervovych butikdch se usazuji dalsi to-
xiny, které piisobi dalsi problémy. Do této
chvile se nervova burika nemohla spravnym
zptisobem detoxikovat. Musime tedy nervo-
vé bufice pomoci a to obvykle od riznych
neuroinfekci, jak v podobé mikrobidlnich lo-
Zisek, kde budeme spolecné uzivat Mezeg,
Nodegen a LiverDren, VelienDren, Uri-
noDren a dal3i, nebo v podobé chronickych
infekci - zde bude nejcastéjsi kombinace Dia-
mino spolu se Spiroborem ¢i Antivexem,
Nobacem a Para-Para nebo Yeast. Statis-
ticky nejcastéji vychdzi kombinace Mezeg,
MindDren, Diamino, Spirobor, Antivex.
S touto kombinaci vystacime u vétsiny nasich
klientt.

Takovym postupem se nim podafi norma-
lizovat chod imunitniho systému, coZ je ne-
smirné dulezité jak pro slabosti imunitniho
systému, tak vSechny typy autoimunitnich
poruch, event. revmatoidnich poruch nebo
atopickych problémil. Dokonce se nim poda-
fizlepsit imunitu u nddorovych chorob. Bude

je vSechny vyjmenovali, ale nechavim tuto
oblast na vaSem zvaZzeni, mili Ctenafi. Je to
velmi logicky systém a staci, kdyZ umite
dobfe ovlddat EAV pfistroj, abyste se o tom
mohli presvédcit. Najdéte si glie v obecnych
fadné podivejte do lidského organismu. Pro
ty, ktefi neumi zachdzet s EAV pfistrojem, do-
porucuji, aby poruchu gliového systému
predpoklddali a pracovali s ni. ProtoZe jen mi-
nimum poruch md pficinu, kterd se netykd
tohoto neobycejné zajimavého systému, jenz
md velmi zdsadni vliv na nervové bufiky a pfi-
tom sdm nervovou burikou neni. Néco tako-
vého nemd v lidském organismu obdoby.

Pochopeni poruch gliového systému nim
umozni rozlousknout nefesitelny ofiSek, kte-
ry predstavuje divod vzestupu celé fady cho-
rob, ale umozni ndm se s témito chorobami
vyrovnat a dokonce jim i pfedchdzet. Bude-
li fungovat dobfe gliovy systém, tak mizeme
zodpovédné prohldsit, Ze celou fadu nemoci
¢lovék nedostane. Znicené glie nemaji rege-
neracni schopnost a neni mozné je nahradit,
proto pro nds zdsadni bude prevence. Skoda,
Ze nemuzeme vystoupit ze stinu, do kterého
nds vrhd konvencni medicina, 2 nemizZeme
lidem masové objasnit problematiku ocko-
vani. Bylo by to vyhodné pro obé skupiny.
Nejen, Ze by se v ockovani mohlo pokracovat
a mohli bychom se dale téSit z pozitivnich
ucinki, ale mohli bychom také piedchazet
vSem moznym problémiim a komplikacim,
které ockovani pfindsi.

Cely proces detoxikace neni tak ndrocny.
Problém nastdvd, kdyZ se setkdvime s poru-
chou, kterd trvd jiz nékolik let a zptsobuje z4-
vainé poskozeni nervovych bunék, event.

Bude-li fungovat dobre gliovy systém,

pak se cela fada nemoci ¢lovéka nedotyka.

se ndm dafit odstrafiovat emocionalni poru-
chy, které jsou lokalizované do bazdlnich gan-
glif nebo hipokampu a jinych struktur moz-
ku. Dile se nim budou snédze detoxikovat
problémy umisténé v pontu a prodlouzené
miSe, jako jsou chronicky unavovy syndrom
nebo no¢ni pomocovani (enuresis nokturna)
a to nemluvim o perifernim systému, ktery
zpusobuje poruchy zraku, ucha a rovnovi-
Zného ustroji.

Detoxikace glii

Zikoutim a tajnym schrankdm biosystému
bychom se museli vénovat dlouho, abychom

funkci, které s nervovym systémem piimo
souviseji. Ke zvlddnuti detoxikace gliového
systému musime nejen pochopit, co je gliovy
systém a jaké m4 funkce. Musime také po-
chopit, co je nervovy systém a jaky ma vy-
znam pro fungovini lidského organismu.
Stejné tak musime rozumeét vliviim, které mo-
hou zptisobit poruchy systému glif a nervo-
vych bunék a samozfejmé musime mit pied-
stavu o tom, co znamend toxin. Véfim, Ze se
urcité jesté v tomto sméru dockdme objevi.
Néco tak vyznamného nelze tajit a budu rad,
kdyz se co nejvice lidi o této problematice
dozvédi.

MUDr. Josef Jonds
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/ivot a doba
MUDr. Josefa Jonase

MUDr. Josef Jonas patii k nejznaméjsim ceskym badateltim v oblasti pfirodni
mediciny. Je autorem Uspésné metody fizené a kontrolované detoxikace,
kterou dnes v Cesku vyuzivaji stovky detoxika¢nich poradct a pronika i do zahranici.
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mohla od bolesti a trdpeni, chce hodné

odhodldni a vnitini sily. MUDr. JondSovi
také trvalo fadu let, nez se mu podaiilo uspét.
Vystudoval klasickou medicinu, obor psychia-
trie, a zdhy se stal uzndvanym lékafem a do-
konce primdfem psychiatrického oddéleni ne-
mocnice v Chomutové. Brzy ale zacal zjitovat,
Ze jen se stitem uzndvanymi metodami a béz-

P fijit s vlastni metodou, kterd by lidem po-

Nic ale neni zadarmo.

nymi léky nevystaci. Jako lékat mdte néjakou
Skalu 1écebnych prostiedki. Pred vami po-
choduji zdstupy nemocnych, kterym chcete
pomoci. JenZe kdyZ vycerpite moznosti kla-
sické mediciny a vidite, Ze ke zlepSeni nedo-
chdzi, hledite dalsi prostredky. Postupné jsem
se setkdval s alternativnimi metodami a ukd-
zalo se, Ze jsou v fadé ptipadi ucinnéjsi nez
klasickd medicina,“ vzpomind MUDr. Jon4s.

FOTO: archiv redakce

Zazrak akupunktury

Jednim z odrazovych mastkd byla akupunk-
tura. UZ roku 1968 nakoupila chomutovskd
nemocnice akupunkturni jehly a doktor Jo-
nas se pii jedné nocni sluzbé rozhodl, Ze je
otestuje. ,VSe jsem si béhem noci nastudoval
ardno jsem tuto metodu vyzkousel na jedné
pacientce, kterd trpéla bolestmi zad. UZ po
prvni aplikaci zaznamenala vyrazné zlepSe-
ni. Byl to svym zptsobem zdzrak, mozna se
mi uz nikdy v Zivoté nepovedlo, aby néco tak
rychle zafungovalo. Byl to samoziejmé ob-
rovsky impuls, pfiblizuje MUDr. Jonds.

Druhym zdsadnim okamZikem byl jeho
osobni zdZitek s ledvinovymi kameny, které
mu lékafi objevili. Ndsledovala operace a do-
porucenti kolegt, Ze jediné, co pro sebe miize
udélat, je pit pivo. JeSté na nemocnicnim laz-
ku se mu pfitom do ruky dostaly materidly
o makrobiotice. Rozhodl se, Ze zméni svou
stravu, coZ také okam?zité a velmi radikdlné
udélal. Od té doby se u néj ledvinové kameny
neobjevily.

Doktor Psenicka

Byla to ismévnd doba, protoze okoli napros-
to nechdpalo, o co makrobiotice jde. Vegeta-
ridn, ktery jedl jen obilnd zrna, byl exotickym
zjevem $iroko daleko. Doktor Jon4s ziskal
roztomilou prezdivku ,doktor PSenicka“
a obcas se makrobiotikou i dobte pobavil.
,Napfiklad kdyZ jsem pievazel pytel zrni, kte-
ry mi jakysi pacient pfinesl do pfizemi ne-
mocnice. Ve vytahu se mi celé baleni roztrhlo

Boj s toxiny

Roku 1992 si oteviel vlastni ordinaci a kro-
mé psychoterapie, psychoanalyzy a sexuolo-
gie se stal odbornikem v mnoha oblastech
celostni mediciny. Ve své metodé fizené a kon-
trolované detoxikace zcela origindlnim zpi-
sobem skloubil tisiciletou moudrost riznych,
zejména vychodnich civilizaci s modernimi
poznatky soucasné 1ékarské védy. Uvedenim
této metody do praxe zpisobil doslova pre-
vrat v obvyklém chdpani nemoci a jejich
pficin. Tisicovkdm lidi pomohl zbavit se
vleklych, mnohdy celoZivotnich zdravotnich
problémi.

,Celostni medicina nepotiebuje Zddné
to, proc si infekce nasla pravé vase pridusky,
kdyZ v4s kolega je zdravy. Ona si totiZ u vds
nasla piiznivou situaci, kterou vyuZila, a roz-
hodla se kolonizovat v4$ organismus, vy-
svétluje MUDr. Jon4s. ,Po zkuSenostech, kte-
ré jsem nacerpal v prabéhu vice neZ dvaceti
let, jsem dospél k zavéru, Ze pficinou vSech
onemocnéni jsou toxiny. Moje metoda lidem
pomdhd se jim brénit,“ dodava.

Cukr, nas nepfitel

Josef Jonds se ale nevénuje jen své praxi, pa-
ti{ také k velmi ctenym autoriim. Vydal fadu
populdrnich knih z oblasti ptirodni medici-
ny a také nékolik kucharek. Nejvétsi véhlas
mu pfinesly tituly KiiZovka Zivota a Tajenky
Zivota, z novéjsich knih pak stoji za pozor-
nost piedevsim Zdravi v ohroZeni s podtitu-

Ukazalo se, Ze alternativni metody jsou v fadé
pfipadyd ucinngjsi nez klasickd medicina.

a zrni se rozsypalo. Nastésti jsem zachoval
chladnou hlavu a béhem nékolika minut se
mi podafilo nastrkat vétSinu zrnicek do Skvi-
ry mezi vytahem a vytahovou Sachtou, takze
nikdo nic nepoznal,“ sméje se Josef Jon4s.
0d makrobiotiky byl uz jen kricek k fyto-
terapii, tedy 1écbé rostlinami. Byliny nebylo
tehdy viibec lehké sehnat, doktor Jonds se ale
nevzdal a postupné zacal spolupracovat s né-
kolika bylinafi. Dostal se tim do schizofrenni
situace. Jako primdf psychiatrického oddéle-
ni musel tvrdit, Ze jediné moderni chemie
a farmakologie miZe pacientim pomoci.
ZkuSenosti mu ale fikaly néco jiného. Ne-
mocnici proto po nékolika letech opustil a za-
¢al se vénovat vyhradné pfirodni mediciné.

lem Hotkd pravda o sladkém cukru. A pro¢
Ze je cukr naSim nejvétSsim nepfitelem?
,Predevsim je to potravina, kterd se v této po-
dobé v piirodé nevyskytuje,“ fikda MUDT. Jo-
n4s. ,Rada lidi je navic na cukru zavisla, po-
dobné jako alkoholici na alkoholu,“ dopliuje.
Roku 2014 napsal spolecné s Jifim Kucharem
také knihu Svét prirodnich antibiotik aneb Taj-
né zbrané rostlin, kterd je souhrnem 88 rostlin
a pfirodnich prostedki, které mohou v boji
s viry a bakteriemi vyrazné€ pomoci. V soucas-
nosti dokoncuje stejnd dvojice dalsi knihu
Strava, vas osud, Nam nezbyva, nez MUDr. Jo-
nasovi poprit k jeho bliZicim se kulatinim
hodné ¢tendid i spokojenych klienti. é
Robert Simek

MUDr. Josef Jonas (70)

e Narodil se 29. cervence 1945
v Nachodé.

e Vystudoval Lékarskou
fakultu Univerzity Karlovy
v Plzni.

e Kratce po promoci se stal
primarem psychiatrického
oddéleni nemocnice
v Chomutové.

¢ Jeho zajem o pfirodni
medicinu vsak nakonec
zvitézil a roku 1992 si v Praze
otevrel vlastni ordinaci.

e Zabyval se riznymi sméry
a postupné prisel s vlastni
metodou fizené
a kontrolované detoxikace.

e Je autorem rady knih
a clanka.

¢ Od roku 2013 vydava vlastni
casopis BIOREVUE.
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At jiz je to dano
energetikou krajiny povodi
Dyje, Svratky a Svitavy
bohaté na pyramidalni
utvary, silou
morfogenetického pole
Velké Moravy nebo jen
nakazlivé dobrou naladou
obyvatel kraje vinard,
atmosféra v Brné je vzdy
mimoradné pratelska

a pfijemna.

Nova éra detoxikace?

Vysledky studie piipravki Joalis LiverDren
aJoalis Achol nim umoznily vstoupit do no-
vé éry detoxikace, kdy miZeme o nasi metodé
hovotitjako o ,evidence-based medicine“ (me-
diciné zaloZené na diikazech), prestoZe se po-

Kongresovy den
detoxikacni mediciny v Brné

- je mozn4 tim nejcennéjsim, cemu se mohou
posluchaci kongresovych dnii naucit. Systé-
mové mysleni je totiz zdsadni dovednosti,
kterou pro praci poradce potfebuji: vnimat
klienta jako celistvou osobnost. Aby premy-
Sleli skutecné detoxikacné, uci lektori kon-
gresu své studenty jak v teoretickych pred-

Detoxikace je hodné ddlezita. Umozfiuje
zazivat pocit radosti, kdy vnimame, Ze nas
zivot je v rovnovaze a vse funguje tak, jak ma. |

hybujeme zatim jen v oblasti dopliiki stravy.
Marie Vilankov4 nds varovala pfed ostrou me-
dialni kampani cilenou proti alternativni me-
diciné, bylo pfipomenuto i moudré (a dnes asi
jediné mozné) feSent, jak se k vzniklé situaci
postavit: ,Nezbyva nam nezZ tuhle dobu pfe-
ckat a ddle délat svoji prici dobfe. JiuzZ se ne-
snazim nékde obhajovat, nékomu néco vy-
svétlovat, protoze kdo chce slyet, slysi, kdo
nechce poslouchat, tak i kdybychom mu poda-
vali jakékoli dikazy, naslouchat nebude,”
uvedla Mgr. Vilinkova ivodem.

Zptsob uvazovini - zaloZeny na hleddni
pficinnosti jevil, nachdzeni pravdy a vhledu
do podstaty problém1 a pod povrch udalosti
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néskdch, tak také v praktickych cvicenich,
s dostatecnym prostorem pro vlastni prozi-
tek a hlubsi pochopeni studované litky.

Detoxikace je klicem
k osvobozeni

Zjistili jsme také, Ze cholesterol je dileZitou
soucdsti kazdé buriky, vlastné i nasim kama-
radem, kterého bychom si méli cenit i v sou-
vislosti s péci o muzské a Zenské zdravi.
0 tomto tématu podrobné pojednal Ing. Vla-
dimir Jelinek a také rozkryl dalsi tajemstvi Zi-
votné dileZitého organu lidského téla - jater.
Ve svém vykladu proloZeném origindlné vy-

tvofenym cviceni se ponofil zase hloubéji
i do temnéjsich zdkouti lidské psychiky.

Velmi podnétné bylo zastaveni u dalezitého
aspektu povahy jaterni energie ajeji role v lid-
ském sebeurceni. ,Jatra jsou ego, neni naho-
da, Ze jd ajatra maji stejny slovotvorny zdklad,
objasiioval Ing. Jelinek. Nasledovalo jednodu-
ché Sestiminutové cvicent, které nim umozni-
lo se této energie dotknout a usmérnit ji. Ne-
smirny terapeuticky i diagnosticky vyznam
cviceni byl ihned zfejmy: ,Béhem cvicent clo-
vék poznd, co nemd detoxikovino.”

0 piestavce jsem si ,ndhodou” sedla k jed-
né ze zkudenych brnénskych terapeutek.
Star$i, moudr4 pani s ismévem i ocima kris-
né tficdtnice zacala srdecné: ,Vite, diky deto-
xikaci jsem zase $tastnd. Pomohla mi s mymi
problémy a dovoluje mi pomdhat druhym.
Funguje to, a co chcete vice, nez vidét spoko-
jené déti, mamy a dédecky?*

Aniz by to tusila, vyslovila zdvér, k némuz
sméfovala i Mgr. Vilinkova: ,Myslim, Ze deto-
xikace je hodné dulezitd, protoZe nim umoz-
fiuje zazivat pocit radosti, kdy vnimdme, Ze
nds Zivot je v rovnovéze a vSe funguje tak, jak
m4. Je to tehdy, kdyz jde clovék za svymi cili,
kdyZ se mu daf{ préce, kdyZ pocituje sjedno-
ceni duse s télem a kdyz kond v souladu s ni-
ternymi pocity. Detoxikace pomahd v orga-
nismu tuto rovnovahu nastolit.

Michaela Stastnd

FOTO: archiv autorky

FOTO: www.shutterstock.com

Kazdy z nas se jiz

setkal s vyroky typu:

, 10 je pfece moralni,”
nebo ,Z hlediska etiky..."
Slova etika, moralka i
mravnost uzivame v nasi
kazdodenni komunikaci
jako synonymicka.

Vime skutecné,

CO znamenaji?

éli bychom si uvédomit, Ze etika je

vvvvvv

/////

kazdodenni prakticky Zivot. Je rimcem kon-
krétni praxe terapeuta. Prakticka filosofie by-
lazkoumdna jiZ od nejstarsich dob, ale syste-
matickou reflexi rozvinul teprve Aristoteles,
ktery ji délil na etiku, politiku a estetiku. Jako
protiklad, teoretickou filosofii, definoval na-
uku o byti (ontologii) a poznani (gnozeolo-
gii). Prakticka filosofie fesi konkrétni filoso-
fické otdzky, které se dotykaji naseho Zivota.

Zakladni pojmy se uzivaji v béZné komuni-
kaci zna¢né nahodile, proto je predevsim nut-
né je usouvztaznit:

Etika je védeck4 disciplina. Je to teorie mo-
ralky. Zkoumd pojmy: svoboda, morilka,
dobro, zlo, svédomi ¢i hodnota. Jejim pred-
métem je vztah mezi tim, co je a co by mélo
byt, dile pak vztah mezi individudlnim a spo-
lecenskym zdjmem ¢i mezi dobrem a zlem.

Moralka je shoda jedndni a svédomi. Sta-
novuje, co je spolecensky Zadouci a nezd-
douci jednini. Tim usmérfiuje chovini
clovéka ve spolecnosti. Mordlka je predsta-
vovana systémem pravidel a norem, které
urcuji chovini a jedndni lidi.

Morilka své pozadavky urcitym zpisobem
odivodiuje a tak vznikaji mravni normy,
které jsou urcovany citénim, presvédcenim,
chovanim, svédomim a zvyky jednotlivci
i skupin. Pravni normy nejsou zdiivodio-
vany, ale nafizovany. Jelikoz vSak pravni nor-
my ve vztahu terapeut-klient nemohou sta-
¢it, nebot nemohou postihovat celkovou $ifi
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vSech moznych jevi, které mohou nastat,
musi se kaZdy zdravotnicky pracovnik, a te-
dy také terapeut, opirat o normy etické. Ac-
koli budeme akceptovat a dodrZovat pravni
normy, i pfesto stoji v soucasnosti nekon-
vencni medicina v jakési ,Sedé etické zoné«.
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¢i. Pamatujme si: etické jedndni stoji nad
pravnimi normami.

U terapeuta fizené a kontrolované detoxi-
kace se pfedpoklddd vysokd mravni norma
a vytrvald snaha o kvalitni postoj vii¢i vSem
svym klientim. Terapeut se drzi Hippokrato-

Etické normy nejsou luxusni konvence
nebo sportovni fair play.

CoZ stavi mezi vefejnost a nekonvencni me-
dicinu zed vybudovanou z nedavéry, pode-
zifvavosti, ale i nepochopent a strachu. Do-
drZovanim etiky zdravi, kterd je postavena
na pilifich etiky 1ékai'ské ¢i zdravotnické, mi-
Zeme v nasich klientech vyvolat pocit bezpe-

vy prvni zdsady: ,Salus aegroti suprema lex.”
(Blaho nemocného je nejvyssi cil). Moderni
etika zdravi neni jenom vyctem védomosti,
ale také celoZivotni vychova k maximdlni od-
povédnosti, lidskosti a Zivotni moudrosti. &

Mgr. Denis Draho$

Etos nebo ethos (fec. e0oc, zvyk, obyéej, nebo nboc, mrav)
znamena idealni celek principd, jimiz se lidé ve spole¢nosti maji
fidit ve svém svobodném a odpovédném jednani.

Moralka (z lat. moralitas, spravné chovani, od mos, moris,
zvyk, obycej, mrav, rad, pravidlo, zadsada). Opakem moralniho
jednani je nemoralni, ¢i amoralni (z lat. a-moralis, bez
moralky).
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Organy okruhu sleziny,
které jsou odpoveédné

za pfijem a zakladni
zpracovani potravy, patri
logicky do jednoho celku

a tim je pravé okruh
sleziny. Do tohoto okruhu
patfi rty jako vstupni brana
a z velkych organt zaludek
a slinivka bfisni.
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adychaci soustavy, ktery jako vyhyb-

ka na kolejisti urci, zda bude vdech-
nut vzduch, ¢i bude polknuto sousto. Hltan je
zavéSeny na spodni ¢dsti lebky a v drovni
prstencovité chrupavky hrtanu piechdzi do
jicnu. Mékké patro dutiny dstni je dilezitym
ohranicenim hltanu. Navazuje na kosténé
patro dutiny tstni a jednd se o svalovou a va-
zivovou tkdn. Ze zadniho okraje mékkého
patra vybihd kuZelovity vy¢nélek - cipek.
Svaly mékkého patra dokdZou svym pohy-
bem ménit tvar a velikost vstupu astni duti-
ny do hltanu. TéZ se vjznamné acastni tvorby
patrovych hldsek - h, ch, k, g. Svym stahem
také umoziuji vytvorit v ustni dutiné pod-

| | Itan je spolecnou kiizovatkou trdvici

tlak, ktery je nutny pro sdni. U novorozeného
ditéte je san{ instinktivni - nevédomé, po-
stupné se tento reflex pfemériuje na védomy,
tedy ovladany vili.

Nosohltan (Pars nasalis pharyngis) je nej-
$irsi ¢dsti hltanu. V bocni sténé se nachdzeji
usti Eustachovy trubice pravého a levého
ucha, kterd maji za ikol vyrovnavat tlak na us-
ni bubinek z vnéjsiho prostiedi a vnitiniho
prostiedi stfedniho ucha - pravé sem Eusta-
chova trubice z nosohltanu vede. Pfi zméné
tlakt (napfiklad po startu letadla) pomiiZe po-
lknuti pro vyrovndni tlaku, pokud se tak jiz
nestalo spontdnné. Pfipomerime, Ze stiedni
ucho patii detoxikacné také mezi orgdny okru-
hu sleziny a detoxikujeme jej pfipravkem

AuriDren. V nosohltanu jsou uloZeny také
oblasti lymfatické tkdné - nosni mandle
(Yonsilla pharyngea), které pomahaji zabra-
flovat cizorodym organismim pronikat do
téla. Pfi obtizich s nosnimi mandlemi (mo-
hou zpisobovat sluchové, fecové nebo dy-
chaci potize) se nabizi pouZziti ptipravku Ton-
silaDren.

Polykat a dychat

Ustni ¢dst hltanu, kterd se nachdzi bezpro-
stredné za jazykem, obsahuje také lymfatic-
kou tkdf - patrovou mandli (fonsilla palati-
na), kterou budeme detoxikovat rovnéz
preparitem TonsilaDren. Odebranim mand-
Ii, jak nosnich, tak patrovych, se velmi casto
problém nevyfesi, protoZe se neodstrani je-
ho pficina - nizkd imunita nebo toxické
(mikrobidlni) zatiZeni souvisejicich orgdni.
Lepsi je vidy fesit pricinu problému a to pré-
vé detoxikaci.

Hrtanovy tsek hitanu je nejkratsi ¢asti hlta-
nu, zde se pravé kiizi dychaci a polykaci ces-
ty. Hltan leZi za hrtanem a pfi polykani je
hrtan uzavien hrtanovou piiklopkou, kterd
je naopak pii dychdni oteviena. Hltan zajis-
tuje prvni - volni ¢4st polknuti sousta. Pfi
tom se uplatfiuje pficné pruhovana svalovi-
na hltanu. Polykdni je komplexni reflexni
déj, ktery je fizeny z prodlouzené michy.
V prvni fazi polykani se tedy uzavird pii-
klopka hrtanu a potrava je stahem svali ja-
zyka, patra a hltanu oddélena. V druhé poly-
kaci fizi je sousto posunuto do dstni ¢dsti
hltanu a pak dile do jicnu.

Detoxikace cesty potravy

Jicen (oesophagus) je pokracovinim hltanu
aplni pouze transportni funkci. Je to svalovd
trubice, kterou se dopravuje potrava do
zaludku. V useku krku lezi za pridusnici
av hrudni oblasti lezi tésné pted patefi. Pro-
chdzi samostatnym otvorem v branici, kde se

Podle polohy k dutiné
ustni, hrtanu a nosni
dutiné se hltan
anatomicky déli na:

e oropharynx
e laryngopharynx
¢ nasopharynx

napoji na prvni usek zZaludku. Jicen je dlou-
hy ptiblizné 25 az 30 cm.

V horni tietiné jicnu pfevlada piicné pruho-
vand svalovina, kterd se poté misi s hladkou
svalovinou, aZ ve spodn tfetiné jiZ zcela pre-
vlada svalovina hladkd. Jakmile je tedy sousto

svaloviny postupné dopravovino na misto ur-
cen{. Peristaltika jicnu ptisobi i proti gravitaci,
takze clovék miiZe piijimat potravu nejen vle-
ze, ale dokonce i pfi stoji na hlavé, jak jsme mé-
li moZnost vidét na riznych recesistickych sou-
téZich. Sousto neni spolknuto ihned, pohybuje

Nesmime zapominat na psychosomatickou
slozku, ktera je spojena s polykanim

e

a prijmem potravy.

polknuto, jiZ nelze polykaci reflex zastavit
asousto je bez ucasti védomi dopraveno do Za-
ludku k natrdveni. Svalovina jicnu vykondva
peristaltické pohyby, takZe sousto jicnem pro-
bihd aktivné - je smr$tovanim a uvolfiovinim

se jicnem asi deset sekund, pak se dostdvd
k dolnimu jicnovému svéraci, ktery se otevie
a propusti sousto dal do zaludku.
Dolni jicnovy svérac spolu s hornim jicno-
vym svéracem tvoii bariéry samovolného P
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prostupu potravy nebo traveniny ze Zaludku
zpét. V klidu jsou silné staZeny a otviraji se
pouze pfi pfijmu potravy a pfi zvraceni - te-
dy reflexu, ktery umoZiuje traveninu, jez by-
la v Zaludku rozpozndna jako nevhodnd, do-
stat rychle z organismu ven. Dolni jicnovy
svérac se nékdy uvolni samovolné - pfifihd-
ni, kdy jicnem a dutinou dstni prochdzi pfe-
bytek vzduchu ze Zaludku. Jeho samovolné
otevirdni miZe byt pficinou paleni Zihy - Za-

chosomatickou slozku, kterd je spojena s po-
lykdnim a pfijmem potravy, coz je dileZitd
slozka lidské existence nejen na drovni ma-
teridlni, jak je pro slezinu pfiznacné, ale také
na urovni duSevni. Vzdyt napiiklad lidové
réeni ,NemiZe to spolknout...“, v souvislosti
s néjakou Zivotni udalosti nebo néjakou kriv-
dou, hovofi samo za sebe a vidy bude tfeba
v detoxikacni poradné takovému clovéku po-
mdhat, aby se zbavil nezdravych emociondl-

Pomoci cvi¢eni spojenych s ¢akrami Ize
védomé pUsobit na podvédomé pochody

v lidském organismu a komunikovat s nimi.

'
'
'

d

lude¢ni $tavy drazdi svymi kyselymi ionty
sténu jicnu. Dolni jicnovy svérac je ovladany
prostednictvim vagového nervu (nervus
vagus), to znamend, Ze na problémy s preky-
selenim Zaludku pouZijeme NeuroDren
a ddle pak pripravky LiHerb (LiverHelp)
a LiverDren k detoxikaci orgdnu nadfaze-
nému perifernimu nervovému systému.
Jicen spolecné s hltanem budeme detoxiko-
vat preparity VelienHerb (VelienHelp)
a VelienDren, které jiZ v sobé ocistu téchto
tkdni obsahuji. Ddle nezapometime na psy-

Pata cakra a cviceni s ni
spojena (pokud jsou
spravné pochopena

a procvi¢ovana) maji
vyznamny vliv na:

e polykani

¢ dychani, zejména jeho
podvédomou cast

e tvorbu nékterych hlasek
a podvédomou cast tvorby
LHIEHT]

e Cinnost stitné zlazy
a pristitnych télisek

e spravné postaveni krku a jeho
zpevnéni na urovni hlubokych
(tedy nejvnitinéjsich) svalt
spojujicich jednotlivé obratle
v kréni oblasti; toto zpevnéni
svalli ma za nasledek uvolnéni
povrchovych svald, a tedy celé
Sije — to jsou praveé ty svaly,
které jsou pretézovany zvlasté
pri sedavych zaméstnanich
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nich zavislosti na udalostech prozitych v mi-
nulosti. Zde pouZijeme pfipravky Nodegen,
Streson a Emoce.

Pata cakra

Podle indického uceni o ¢akrich patii hltan,
jicen i hrtan do oblasti takzvané pété cakry.
Podle mého ndzoru patii ¢akry a vSechny po-
pisy, které se k nim vdzi, mezi vizualiza¢ni
amentalni pomicky, které pomahaji paisobit
pozitivné na nejriznéjsi svalové skupiny
krku a svalové skupiny organd, které jsou
v kréni krajiné umistény. Pomdhaji uvoliio-
vat ty skupiny svalii, které nejsou ovladatel-
né vili - jsou fizeny podvédomim a jsou také
soucdsti fizeni vegetativnim nervovym sys-
témem. Cakry a cviCeni s nimi spojend jsou
tedy prostiedky, kterymi lze védomé puisobit
na podvédomé pochody v lidském organis-
mu a komunikovat s nimi, v ptipadé paté cak-
ry je to v oblasti krku. Cvicenim a vizualizaci
za pomoci téchto prostiedki Ize tedy dosdh-
nout uvolfiovdni a regenerace zasahujici do
nevédomych procest v oblasti umisténi cak-

ry.
Dvé jednoducha cviceni:

* Vizualizacni - predstavte si tésné pred
krkem v misté paté ¢akry kulatou modrou
desticku v priméru 10-15 cm, zhruba 5 cm
pfed krkem. Roztocte ve své mysli tuto des-
ticku proti sméru hodinovych rucicek (ze
svého pohledu). Lze si v mysli vypomoci le-
vou rukou a pomyslné kolo roztocit proti
sméru hodinovych rucicek. Nechte kolo to-
¢it, odejdéte v myslenkdch ke své praci
a myslete na to, 7e se stdle toci... Vratte se
po néjaké dobé k této predstavé a zkon-
trolujte, zda se stdle toci, nebo se jiz kolo
zastavilo a je ho opét nutné uvést do po-

hybu... MoZna si pocitem uvédomite, jak
vam to méni postaveni krku a ramen pfi

praci.
Vokalizacni - do oblasti paté ¢akry ma byt
vokalizovdna mantra HAM. Jak jiZ bylo uve-
deno vy3e, svaly mékkého patra jako sou-
¢ast hltanu se podileji na vysloveni této
hlasky. Pfedstavte si v mysli, Ze chcete vy-
slovit zvuk HAM, ale pfedstavu uvedte
pouze do okamziku, nez bude vyslovena
,V duchu“. Mantru nechte znit v mysli, ro-
zeznéte ji tak, jako se rozeznivaji tibetské
misy (...HAM HAM HAM HAM HAM HAM...)
odejdéte z mysli a nechte mantru znit v ob-
lasti krku... Toto cviceni umoZziiuje na ne-
védomé drovni spravné napinat (doslova
oZivovat) svaly mékkého patra. Vratte se
po chvili do své mysli a pfekontrolujte, zda
stdle zvuk HAM HAM HAM zni. Pokud ne,
opét ho rozezvucte tak jako sklenicku po-
hybem po hrdle nebo tibetskou misu. (Po-
kud dospély krmi malé dité, ¢asto mu tuto
mantru fikd: ,Ham...“ Dospé€ly nevi, pro¢
to dél4, ale kdyz dité vnima zvuk ,ham“ na
podvédomé trovni, tak spravné napind
svaly mékkého patra a hrtanu, které jsou
dilezité pro prvni polknuti a spusténi po-
lykaciho reflexu a predchdzi ,zakuckdni“.)
* Spojte obé vizualizacni cviceni dohroma-
dy. é
Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.shutterstock.com
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Pravekeé magicka-animisticke

ri\N "

ecCltelstvi

Ohlédneme-li se zpét do nasi minulosti, zjistime, ze kromé historie lemované zivoty
velkych panovnik( a slavnymi bitvami, mdazeme déjiny reflektovat také jinymi zpdsoby.
A muzeme dokonce konstatovat, Ze zfejmé nic neovlivnilo nasi historii tak, jako nemoci.

zkouseli lidé vzdy bojovat. A tak hledali

mozZnosti, jak 1écit nemoci, mirnit bolest
¢i odddlit smrt. Dnes vime, Ze zdrojem pato-
genti je sama civilizace, vznik a vivoj zemédél-
stvi i souZiti zvitat alidi. Civilizace pfinesla no-
vé nemoci a tyto problémy se staly vznikem
rozsahlych aglomeraci a populacni exploze

vvvvvvvv

P roti vlastnimu utrpeni, nemocem a smrti

Spojeni s duchy

Jiz od dsvitu lidskych déjin se nasi prapfedci
snazili ovladnout nemoci pomoci ndbozenstvi,
magie a lékafstvi. Také Ize doloZit konkrétni
znalosti nebo dokonce systém znalosti a do-
vednosti diagnostiky a 1é¢eni nemoci. Soucds-
ti 1écitelstvi (a to od raného stredovéku hlu-
boko do novovéku) byly vedle raciondlnich
postupti zaloZenych na zkusenosti také pfed-
stavy o nadpfirozené pficiné nemoci.

Vétilo se, Ze nemoci jsou zptisobeny nadpii-
rozenymi silami, duchy, démony, a to v di-
sledku prekroceni socidlnich nebo ndbozen-
skych tabu. Bylo tedy zapotiebi specialistd, tj.
vyvolenych jedinct. Ti se tésili velké spole-
c¢enské oblibé, byli respektovanymi Samany
a kouzelniky. Tito nejstarsi 1é¢itelé, znalci pii-
rody a piirodnich 1é¢iv, jsou zpodobnéni na
skalnich kresbdch s ptacimi hlavami nebo je-
lenim paroZim. Dodnes miiZeme analogické 1é-
¢ebné obrady pozorovat u loveckych kment
na Sibifi a u indidnskych kmend v Americe.

Ackoli moderni véda doznala spousty spé-
chii, mizeme z archeologickych diikazii pouze
pfiblizné odhadovat, jaké nemoci nase pra-
pfedky kdysi suzovaly. MiZeme ale rekon-
struovat jejich lécebné pokusy, které vyplyva-

ly z prosté lidské zkuSenosti, jako kdyZ ndho-
dou nékdo zjistil, Ze nékteré ltky, ¢i procedu-
ry hoji, 1éci apod. To je ptiklad uZivani vody,
rostlin, plodii nebo organt zvifecich tél.

Pravéké lécitelstvi

Vyvoj 1écitelstvi 1ze demonstrovat na postu-
pu, ktery pouziva téméi kaidy jednotlivec.
V prvni fizi se pokousi clovék o samolécbu
svépomoci, po ni ndsleduje vzdjemnd pomoc
a aZ poté prichdzi pomoc profesiondla, kterd
je mnohovrstevnatd a specializovana.

Typickymi problémy, které trpily jiz nean-
drtdlce, byly zubni kazy, nemoci kosti a kloubt
(artr6za). Vlivem usedlého zivota se $ifily no-
vé druhy onemocnéni - infek¢ni choroby, chu-
dokrevnost, kurdéje ¢i kiivice a také nadoro-
vd onemocnéni.

Archeologicky je doloZenai trepanace. Tento
zakrok se dnes pouZziv k uvolnéni nitrolebec-
niho tlaku a spocivd ve vytvofeni malého otvo-
ru do lebky. Osvobozovali se tak zli duchové. Je
to prvni doklad primitivni chirurgie. Jediné di-
ky lepsi télesné kondici a pravdépodobné i lep-
$imu imunitnimu systému mohl takto niroc-
ny a invazivni zdkrok tehdejsi clovek preZit.
Pozoruhodné je i to, Ze lidé ovladali schop-
nostilécit zlomeniny, zastavit krvdceni po am-
putacich. Tyto invazivni metody a postupy jiz
pfedpokladaji zdkladni znalost oSetfovatel-
Stvi.

Terapie sméfovala k pivodnimu souladu clo-
véka se svétem pozemskym i nadpfirozenym
formou exorcismu a magickych ritudlii vyuZi-
vajicich halucinogeny ¢i psychokinetické sti-
muly, jakymi jsou hudba a tanec.

Mgr. Denis Drahos

Metody uzité pri zkoumani lécitelstvi

antropologie — zkouma vznik a vyvoj clovéka; kulturni a socialni
antropologie se zabyva ¢lovékem jako spolecenskou a kulturni

bytosti

paleodemografie — zkouma otazky vyvoje a sloZzeni pravékych
populaci v souvislosti s hospodarskym, kulturnim a pfirodnim
prostredim (porodnost, primérna délka Zivota, umrtnost, hustota

obyvatelstva)

paleopatologie - analyzuje archeologicky material pomoci
modernich metod, zkouma kostry, kosterni zbytky a mumifikovana

téla

etnologie - zabyva srovnavacim studiem kultur a spolecnosti

lingvistika - véda zkoumajici pfirozeny jazyk
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Oba pfipravky byly podrobeny dvojité zaslepenému testovani a sledoval
se jejich vliv na hladinu cholesterolu v lidském organismu.

O vysledcich této studie se dozvite na jiném misté.

ProC pro testovani byly zvoleny vySe zminéné preparaty?
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LiverDren a Achol
nejen proti cholesterolu

tizuje v jatrech, odkud se dostiva do Zlu-

covych cest, do stfeva a tam se vstiebdva
do krevniho obéhu. Pokud je nadbytek cho-
lesterolu, nebot ten se dostiva do organismu
i jidlem, pak se prebytek degraduje, neboli
rozklad4, a to rovnéZ v jatrech. Jatra proto fi-
di cely slozity systém tvorby i odbourdvini
cholesterolu podle potieb organismu, podle
sloZeni stravy a dalSich podminek. Proto
jsme se v dnesni galerii rozhodli pfedstavit
piipravky LiverDren a Achol.

J e zndmo, Ze cholesterol se vytvari, synte-

Prace s jatry

Je tedy jasné, Ze problémy s hladinou choles-
terolu v krvi musi souviset s jatry. Pod organ

jater spadd znacnd ¢dst imunity, vazivo, oci
amnoho dal3ich tkdni, které jsou naruSovany
piili§ vysokou a nekvalitni jaterni energii. Ta
pochdzi nejen z problematické stravy, ale sa-
moziejmé také z psychologickych a socidl-
nich pomért nasi civilizace, které jsou velmi
dalezitymi ciniteli vlivu na lidsky organis-
mus.

Organismus md porusenou regulaci hladi-
ny cholesterolu, pokud se bud cholesterolu
vytvafi pfili§ mnoho, nebo se ho naopak ma-
lo odbouravd. Jeho optimdlni nastaveni mii-
Ze byt udrzovano jediné diky citlivym buii-
kdm, které méfi jeho hladinu, hodnoti jeho
sloZeni a podle toho ddvaji jatram pfislu$né
pokyny. Pravé tyto bufiky, jez méfi choleste-
rol, maji nervovy charakter, a ackoli jsou

umisténé v jitrech, jsou problematickym
mistem.

Abychom doséhli sniZeni hladiny choleste-
rolu, event. upravili tzv. index ¢i pomér cho-
lesterolu o vy$si hustoté k cholesterolu s niz-
$1 hustotou, vime, Ze musime pracovat s jitry.
Pripravek LiverDren je notoricky zndmy,
nejcastéji pouzivany preparit firmy Joalis,
ktery se dlouhodobé drzi na tiplné Spici. Ne-
ni to jen jejich vlivem na cholesterol, ale pro-

porudenéjsi energetickou ¢4sti naSeho orga-
nismu. Proto by LiverDren urcité nemél
chybét téméf v Zadné detoxikacni kife, resp.
na jejim zacitku.

Jatra vyzaduji
komplexnéjsi detoxikaci

Ve zminéné studii jsme LiverDren pouZili
pro jeho vliv na jatra. ProtoZe by to na deto-

PFi profesionalné provadéné detoxikaci bych
doporucoval oSetfovat jatra komplexnégji celou

Skalou detoxikacnich pfipravka.

lecaa

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce

to, Ze jatra ovliviiuji velmi mnoho pochodii
a tkdni v lidském téle a cholesterol je pouze
jednim z nich.

Katalyzator energie jater

V uzsim slova smyslu LiverDren odstraiiuje
mikrobidlni loZiska. Svého ¢asu byla v deto-
xikacni teoriimikrobidlni loZiska povazovana
za zdkladni toxin, ale dnes uZ tomu tak neni.
Vyvoj detoxikace jim ponechdvd velky vy-
znam, ale Skdla toxini, které ovliviiuji energii
jater, je daleko pestrejsi. Jsou to predevsim
chronické infekce.

LiverDren si v§ak ponechdvi svou vybor-
nou schopnost odbourdvat mikrobidlni lo-
ziska a mél by se kombinovat s pfipravkem
Nodegen, protoZe mnohdy ani sim Liver-
Dren na mikrobidlni loZiska nemusi stacit.
LiverDren ovliviiuje celkovou energii jater,
protoze zdkladem tohoto pfipravku jsou
emociondlni problémy a emocionalni posko-
zeni. A pravé tato emociondlni slozka ovliv-
fiuje celkovou energii jater, kterd je tou nej-
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xikaci nestacilo, museli jsme jej kombinovat
s ptipravkem Achol. Tyto kapky s rostlinny-
mi vyluhy, které jsou zpracovany unikdtnimi
specifickymi informacnimi technologiemi,
které optimalizuji jejich ucinek, nim umo-
Zfiji, abychom do organismu dostali i dalsi
pfipravky majici vliv na zminén4 jatra.

Chronické infekce jsou zdvaznym jaternim
toxinem. Pfedevsim jde o infekce a to borel-
liové a virové. Dal$im toxiny, o kterych musi-
me v ¢innosti jater uvaZovat, budou anorga-
nické a organické toxiny. Anorganickymi
toxiny rozuméjme napf. chemické toxiny ne-
bo kovy, které jsou bézZnym toxinem, jenz
zasahuje naSe jatra. Mohou to byt i rizné che-
mické latky, rovnéZ tak i organickd ¢dst po-
tencidlnich toxind je pro jdtra velmi nebez-
pecnd. Jsou to pfedevsim mykotoxiny, pro
které je poSkozovani jater velmi typické.

V optimdlnim pfipadé bychom pii zvyse-
nych hladinich cholesterolu volili daleko slo-
téchto dvou piipravki. ProtoZe vSak ve zmi-
néné studii bylo tfeba hodnotit icinnost tak,
jak je zvykem, a to pravé jeden az dva pii-
pravky, nemohli jsme jednat jinak. Pfi profe-
siondlné providéné detoxikaci bych vSak
doporucoval, abychom jdtra osetiovali kom-
plexnéji celou skdlou detoxikac¢nich pfiprav-
ki. Pfipravky jsou komplexni a univerzalni
(kromé LiverDrenu), protoZe pracuji najed-
nou s celym organismem. Pro jitra plati
i gliovd teorie, kterou v tomto bulletinu uva-
dime. Kombinace LiverDren a Achol vznik-
la specidlné pro potieby této védecké studie
avyhradil bych ji pro potfeby amatérské de-
toxikace jater. Pro profesiondlni ptistup bych
doporucil zvladnout celou Skalu toxind, kte-
ré mohou jdtra ovliviiovat a tim se podilet na
poruse hladiny cholesterolu.

MUDr. Josef Jonds

Joalis LiverDren

Doplnék stravy, kapky

s rostlinnymi vyluhy. Bylinny
pripravek, ktery prispiva ke
spravné cinnosti jater.

Spravna funkce jater je
zakladem pevného zdravi nejen
ve vyssim véku. Jatra maji
funkci travici, ale i detoxikacni.
Predstavuji rovnéz misto
vyroby cholesterolu a dalsich
pro télo dulezitych latek. Jsou
poskozovana infekénimi zanéty,
autoimunitnimi procesy

a metabolickymi poruchami.

Kdy se pripravek pouziva?
Komplex s obsahem rostlinnych
vyluht se vyuziva k uvolnéni
infekcnich lozisek z jater.
Odstranénim infek¢nich lozisek
z jater se muze zlepSovat
funkce jater, zlu¢niku

a zlucovych cest. Podle teorie
celostni mediciny se tyto zmény
mohou promitat jak do oblasti
dalsich télesnych organu, tak
do oblasti psychiky a dalSich
funkci nervového systému.

Joalis Achol

Doplnék stravy, kapky

s rostlinnymi vyluhy. Bylinny
pripravek, ktery prispiva

k udrzeni normalnich krevnich
hodnot.

Vysoky cholesterol dokaze

v lidském organismu napachat
nenapravitelné skody. Ucpani
cév cholesterolovymi
usazeninami muze vést k celé
fadé zavaznych
kardiovaskularnich chorob.
Zdravym Zivotnim stylem mu
vsak vétsinou Ize uspésné
predchazet.

Kdy se pripravek pouziva?
Komplex s obsahem rostlinnych
vyluht se vyuziva k odstranéni
pric¢in vedoucich k vysoké
hladiné cholesterolu v krvi.

V kombinaci s dalsimi preparaty
muzZe i rozpoustét
cholesterolové usazeniny.
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Tento jinak vSedni patek si
s velkou jistotou budu
pamatovat az do konce
zivota. Je osm hodin rano,
jasny slunec¢ni den. Dceru
jsem odvezl do Skoly, uvafil
si marockou kavu,
oslazenou medem

a dochucenou Spetkou
zazvoru, posadil se na
kanape k notebooku

s Umyslem zacit psat novy
¢lanek do bulletinu,
postavil jsem si na jeho
obrazovku koncentracni
obrazec z minulého ¢isla

a zacal provadét svUj
vizualiza¢ni ritual, ktery
délavam pred psanim
jakéhokoliv ¢lanku...

Jak sI pamatovat
Jjména a tvare lidi
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Napoleon I. Bonaparte

nes se mi néjak nedafi se koncentro-

D vat. Honi se mi hlavou myslenky,

a tak se zavienyma ocima udrzim ob-

raz na sitnici sté€zi ptl minuty. Jsem rozruse-

ny predstavou bliZictho se nebeského divad-

la, které m4 asi tak za dvé hodiny nastat -

zatméni Slunce ze ti{ ctvrtin. Spontdnné mi

naskakuji asociace, otdzky a predstavy, které
se nedaii vlastni viili udrzet na uzdé.

Je ndhoda, Ze Slunce je ctyristakrat vétsi
nez Mésic a zdroven ctyristakrat dile od Ze-
mé nez Mésic? Tedy Ze se nim na obloze uka-
zuji stejné veliké, a proto mizeme pozorovat
jak zatméni Slunce, tak Mésice? Jak ptsobilo
zatméni Slunce na pravékého clovéka, ktery
jisté vnimal nebesky tikaz pro jeho vzicnost
jako znameni boht? Mélo pro néj negativni,
nebo pozitivni ndboj? Pfesouvam se ve své
fantazii, ovlivnéné knihou Lovci mamuti od
E. Storcha, do pravéké doby. Pro¢ trvalo né-
kolik stoleti od dob Kopernika, nez se ukaza-
lo, Ze tvrzeni o planetich obihajicich okolo
Slunce, je pravda?

Mdm velmi dobrou pamét na tvire. Mou po-
radnou proslo vic nez deset tisic lidi s riizny-
mi tvifemi a odstiny ,vyzafovani“ jejich
osobnosti. V naprosté vétsiné piipada si pa-

Varsavské setkdni s Napoleonem

matuji, Ze ,tohoto clovéka jsem uZ nékde né-
kdy vidél“. Po patnacti letech poradenské
praxe se mi vSak zacind stirat casové mérit-
ko; hife vnimam, zda dotycny navstivil po-
radnu pred dvéma mésici, rokem nebo péti
lety. Pamét na tvife a detaily je néco, co jsem
se nemusel ucit, a snad diky tomu jsem v pri-
béhu let vypozoroval, jaké charakteristické
rysy v obliceji ¢i v gestikulaci clovéka pro-
zrazuji jeho zdravotni diagnézu a jak to sou-
visi nejenom s tradi¢ni ¢inskou medicinou.

nym pla$tém pfes ramena a pravdépodobné
jeho matka - postarsi dima. , 7o je Napole-
on*“, neubrdnil jsem se polohlasnému zvold-
ni, kterym jsem zjevné pobavil vSechny
ostatn{ u stolu. Jeden po druhém pak nend-
padné stocili sviij zrak k vedlejSimu stolu, pii-
mo k profilu obliceje a vizdzi mladého mu-
ze s plastém. Vytdhl jsem sviij telefon a na
internetu jsem jako dikaz nasSel dobovou
malbu portrétu Napoleona. ,4 podivej na
ta gesta, ten pldst pres rameno a na fen

Prifazeni jmen ke konkrétnim lidem pomohou

védomé provadéné pameétové techniky.

Jak jsem potkal
Napoleona

Loni na podzim jsme s nasimi polskymi pfa-
teli, doktory Zuzanou a LeSkem Razniewsky-
mi, sedéli u vecefe v hotelu Radisson Blu
Sobieski v centru VarSavy a probirali jsme
riznd témata tykajici se detoxikacni medici-
ny i soukromi. Béhem vecera si ke stolu v ro-
hu mistnosti pfisedl par: mlady muz s cer-

tices, “ prohodila Zuzana na adresu mladého
muZe u vedlejsiho stolu. Neubranil jsem se
a musel jsem muze potaji telefonem vyfoto-
grafovat.

Za ¢tvrt hodiny mi to nedalo a rozhodl jsem
se mladého muze oslovit. Vyhledal jsem na
internetu opét dobovou malbu Napoleona,
vstal jsem a popoSel k vedlej$imu stolu. , M-
vite anglicky?“ zeptal jsem se smérem k mla-
dému mufzi a ¢dstecné i k jeho matce. ,Ano,
potvrdili jeden po druhém. , UZ Vam nékdy
nékdo rekl, Ze fste podobny Napoleonovi?“
Ukdzal jsem Napoleona na displeji telefonu
nejprve muzi a pak jeho matce. Mlady muz se
zatvaril dost rozpacité, jeho matka se vSak po
nékolika vtefindch zacala spontdnné smit
s nddechem pobaveni i polichoceni. , 7o je
krdsné védél, Ze mdam syna Napoleona,
prohldsila s humorem. , Ne, nevédéla jsem
o tom, slysim to poprvé, “ dodala. Teprve ted
jeji syn pochopil souvislosti a na jeho tvaii se
téZ ukdzal pobaveny usmév. , Mohu se s Vi-
mi vyfotografovat? Nemdm prilezitost pot-
kat Napoleona kazZdy den, “ pokusil jsem se
zavtipkovat. , Ale ovsem, “ svolil mlady muz.
Vysledek posudte sami ©.

Po tomto zdzitku s ,Napoleonem* mi mno-
hokrat vytanulo na mysl, jak je to mozné, ze
jsou si néktef lidé tak neskutecné podobni,
piestoZe pochdzeji tfeba tplné odjinud.
Ajsou si pak pti dal$im zkoumdni podobni ta-
ké svymi pocity, schopnostmi, gesty, Zivotni-
mi pohledy a nakonec i zdravotnimi diagno-
zami.

10:02 ... beru troje slunecni bryle, které po-
stupné nasazuji na o¢i, a opatrné se divim
na slunecni kotouc, ktery je uz znatelné z pra-
vého horniho rohu ukousnuty od Mésice.

Oslnivé svétlo trochu zaboli, proto rychle p
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uhybdm pohledem. Zavirdm o¢i 2 na mém
vnitfnim projekénim platnu se ukazuje velmi
maly obraz ukousnutého Slunce v jasné tyr-
kysové barvé. Pfi pohledu na nazelenaly
travnik vidim rezavou skvrnu jako paméto-
vou stopu sitnice po intenzivnim ozafeni slu-
necnimi paprsky. Zabyvim se jinymi mys-
lenkami a po tfech minutdch opét zavirdm
oci. Tyrkysovy smaragd necelého Slunce je
stale zfejmy a ostry. Jak snadné je se soustfe-
dit na intenzivni svétlo!

10:25 ... vrchol zatméni se teprve blizi, ale
uz ted je podle pocitu zfejmé, ,Ze tu néco ne-
sedi“. Je jasnd obloha, Slunce vysoko nad ho-
rizontem a obloha nad lesem pomalu zacind
mit Sedavy nadech. Bez bryli by clovék na
slunci sice Zddnou velkou zménu nezpozoro-
val, ale je zfejmé, Ze ,néco” je jinak. I ptdci
v udoli zacinaji zpivat svoje pisnicky v prvni
jarni den ponékud rozpacité...

10:47 ... kulminace zatméni. Citim chvé-
ni v celém téle z pocitu neopakovatelného
okamZiku. Ve vzdilené vsi se rozkokrhal po-
pleteny kohout. Hned nato zacal vytrvale Sté-
kat pes, moznd citi trochu nejistoty. Pohlédnu
naposledy pfes troje bryle na ukrojeny slu-
necni kotouc...

Pfifazeni jmen ke konkrétnim lidem a jejich
pamatovani nebylo mnohym z nds dano do
vinku. Znacné v$ak pomohou a situaci na-
pravi védomé provadéné pamétové techni-
ky, které - jsou-li vas a v dostatecné mife
pouzity - vedou k bezpecnému a trvalému za-
pamatovini jména dotycného clovéka.

Zacnéte ihned pouzivat
jméno nové poznaného
¢lovéka

To je ta nejjednodussi véc, kterd se dd pro za-
pamatovini jména nové osoby viibec udélat.
Tedy zacnéte ihned v duchu, polohlasem
¢i nahlas pouzivat jméno doty¢ného. Opako-
vanym pouzitim se zacinaji posilovat neuro-
nové spoje v mozku odpovédné za trvalé za-
znamendni nové informace.

Piekonejte ostych ¢i staré zabrany a zaéné-
te nového clovéka titulovat jménem nahlas.
Nejenom, Ze vlastni jméno - hlavné to kiest-
ni - vétSinou kazdému clovéku libé zni a li-
choti, to znamend, Ze s novym clovékem pak
1épe navizete komunikaci, ale také se v moz-
ku ihned zacind asociaci propojovat vzhled
dotycného s jeho charakteristickymi rysy
pevnymi neuronovymi spojenimi.

Opakovini jména a oslovovini dotycného
je jesté vhodnéjsi metodou pro zapamatovi-
ni jmen u ¢lovéka, u néhoZ se vytrvale ve jmé-
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Svatd Ludmila

nu pleteme nebo jsme si jeho jméno zapa-
matovali nepfesné a stejné nepfesné ho vy-
slovujeme - tak tieba: Krejci nebo Krejcova?

Hledejte asociace mezi
podobou ¢lovéka,
situacemi, ze kterych

ho znate, a jeho jménem

Toto je zarucend metoda. Pfesny a aplny po-
stup na vytvoreni pokud mozno vfipné a ori-
gindlni asociace mezi jménem a podobou clo-
véka zni asi takto:

1. ProhliZejte si doty¢ného a snaite se na
ném najit charakteristické rysy (barva vla-
s, kotlety, pihy, tvar nosu, tvar dst, usi,
vrasky, oci atd.)

2.V duchu prefikivejte jeho jméno a snazte
si vytvofit spojeni mezi rysem Clovéka a je-
ho jménem.

3.Pro lepsi vytvofeni asociace a obdrZeni
spontdnniho ndpadu si pfedstavte a spoj-

KNEZNS
GESKA

te s vySe uvedenym, jak hofi dfevo

v krbu - tento vizualiza¢ni obraz uvoliiu-

je kreativitu v clovéku a vlastni sebekriti-

ku, Ze vysledek nebude spravny a idedlni.
Cekejte na vtipnou asociaci.

Nebraiite se paradoxnim asociacim, tfeba

neslu$nym, erotickym, nepublikovatelnym

PAIRTIvS

a hlavné pfindsejicim emoce.

Spojte si nového ¢loveéka
s nékym stejného jména,
koho dobrfe znate

Technika propojeni si nového clovéka s néja-
kou podobnou asociaci s clovékem stejného
jména, kterého dobfe zndme a mame k nému
néjaky emociondlni vztah, je téZ zarucenou
pamétovou metodou. ZvIasté ji lze pouzit na
zapamatovani kiestnich jmen, nebot u béz-
nych kiestnich jmen vétSinou vidy znime
nejméné jednoho clovéka se jménem stej-
nym.

FOTO: archiv www.shutterstock.com, autora, www.google.cz

Tak tfeba dotycny se pfedstavi jako Petr.
Chvilku si ho prohliZime - ¢asto staci jedna
sekunda - a vybavime si prvni pfedstavu Pet-
ra, ktery ndm jako prvni pfijde na mysl. Po-
kud zndme Petr vice, miZeme pii opakova-
ném pouZivani této techniky vypozorovat, 7e
skutecné naskakuje prvni predstava sméfu-
jici k ,nejpodobnéjsimu“ Petrovi. Najit spo-
lecné znaky s Petrem novym a jiz znimym
nebyvd tak sloZité a technika funguje spo-
lehlivé.

Pokud si mdme zapamatovat iplné neznd-
mé jméno, které jsme nikdy neslyseli, je nut-
né pouZit metodu , Memory for words“, kte-
rd ndm pomiZe zapamatovat si v prvni fdzi
samotné slovo. Tak tfeba: pfed ctrndcti dny
jsem byl na thajské masazi. Do mistnosti ves-
lanendpadnd drobnd Thajka a zacala mi cho-
dit po zddech, vyuZivala nejriznéjsi zpiisoby
pak, kdy zapojovala celé télo, a jinak docela
dost tlacila. Bezvadnd masdz... Pfi odchodu
jsem se ji zeptal, jak se jmenuje. Odpovédéla,
ze Naty. Chtél jsem si jeji jméno zapamato-
vat, tak jsem hledal asociaci. Natdlii Zidnou
osobné nezndm. Naty mi pfipomind NATO -
severoatlantickou alianci, tak si ji pfedstavim
jako nendpadnou vojacku NATO s mirné sa-
distickymi sklony ©. A to je ONO...Naty.

Prifadte si k ¢lovéku
atribut

Na stiedovékych a starovékych obrazech jsou
kralové a svétci vétSinou zobrazovéni s néja-
kym atributem - predmétem, ktery byl pro
né charakteristicky a predstavoval vyznam-
ny motiv zjejich Zivota. Tak svatd Ludmila by-
va vyobrazena s bilou $4lou, kterou byla po-
dle povésti uskrcena. Svaty Jakub drZi v ruce
velkou musli, kterou si podle povésti nabiral
vodu, kdyZ putoval severnim Spanélskem...
Pfiznejme si, Ze svétci, zv14sté ti staroddvni,
jejichZ pfesnou podobu neznidme, se pama-
tuji velmi $patné, protoZe v nds vétSinou ne-
vzbuzuji silné emoce.

Najit si atribut a zapamatovat si jméno clo-
véka, kterého neznime a7 tak dobte, jehoz
podoba také neni tplné jasnd (jako tomu by-
va u historickych ¢i romdnovych predstav),
a presto si ho chceme zapamatovat, je meto-
dou, jak misto charakteristického vzhledo-
vého prvku clovéka pouZit charakteristicky
pfedmét, a ten pak zapojovat do vhodnych
asociaci.

Dejte ¢lovéku indianské
jméno

Dejte clovéku indidnské jméno nebo pre-
zdivku - umozni vim to daleko lépe si zpétné

vybavit jeho tvar. Jak na to? Uplné stejné, ja-

ko kdyzZ pozorujete zacitek zatméni Slunce!

Zadivejte se na novou tvéf clovéka tak, jako

kdybyste se divali ptes silné sklo do Slunce

a hledali, kde to zatméni zacne. Tedy hledej-

te néjaky rys nebo myslenku, kterd je zcela

dominantni a leZ{ kdesi v néjakém paradox-
nim svété. Zatméni Slunce je vybornou po-
mickou, nebot ostré a jasné svétlo je nutnym
stejné jako vnimani stinu v pozitivnim slova
smyslu, tedy néceho, co je charakteristické
ajedinecné.

TakZe s novou zkuSenosti z patecniho za-
tméni Slunce:

* Ta starsi blondatd letuska polskych aeroli-
nii s vyraznyma ocima a perfektni anglicti-
nou ... Létagici Vodnik.

* Jeji mladsi, vyrazné namalovand kolegyné
s tmavé hnédyma ocima, na jejiz visacce
jsem postiehl, Ze se jmenuje Katerzina...
Hnédd Kaczka (myslim téz asociaci na
podobnost s divokou letici kachnou,).

* Ten hubeny mladik s dlouhyma rukama,
ktery vyzndval vCera u vecefe u vzdilené-
ho stolu v restauraci své viditelné zamilo-
vané pritelkyni ldsku... Dlouhy Drap.

* Ta mladd pohlednd Zena, kterd sedéla u ji-
ného stolu naproti svému na prvni pohled
velmi aspéSnému partnerovi.... Bilé Srdce.

AZ mi z téch indidnskych jmen béhd mriz
po zddech, jak si je zpétné procitim a uvédo-

muji. Ale zeptal jsem se na né Slunce... a to mi

podle pravdy odpovédélo. é

Ing. Viadimir Jelinek

Zatmeéni slunce z 20. 3. 2015

Jak si zapamatovat jméno
herce Colina Firtha?

Je to ten herec s kotletami
(kolin), ktery skoro lezl po
kolenou, kdyz vyznaval ohnivé
(fire) a poprvé (first) (first +
fire, to je firth) ve filmu Laska
nebeska lasku té portugalské
servirce.

Nebo pani Veroniku Zelenou,
jinak distingovanou damu ve
stfednich letech s vybranymi
zpusoby chovani, si lze
predstavit, jak sedi na verandé
ve vyvyseném vyklenku - nika.
A drzi v ruce lahev zeleny a je
»Zpita pod vobraz”. ©

Fantazii se meze nekladou...
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Jaky mate cholesterol?
Podle |ékarl je dobré
védét, jak na tom jste,
chcete-li ke svému zdravi
pfistupovat zodpoveédné.
Zvysena hladina
cholesterolu v krvi patfi
mezi faktory zvysujici riziko
onemocnéni srdce a cév.
Je soucasti takzvaného
metabolického syndromu,
onemocnéni, které
postihuje pfiblizné

30 % Evropand.
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celd fada pfiznakd, napiiklad inzulino-

vd rezistence (projevujici se zvySenou
hladinou glukdzy v krvi, coZ postupné vede
k diabetu 2. typu), obezita typu jablko, vyso-
ky krevni tlak, zvySend hladina tukd a cho-
lesterolu v krvi. Jiz samotny vyskyt jednotli-
vych pfiznakdi znamend zvySené riziko
kardiovaskuldrnich chorob, jako jsou atero-
skleroza, cévni mozkové piihody, infarkty
myokardu, ischemické choroby srdecni, kte-

vvvvvvvv

S metabolickym syndromem se poji

publice. Metabolické ptiznaky zptsobuiji i ce-
lou fadu dal$ich problémi - hormondlni
poruchy, neplodnost, zvySené riziko zhoub-
nych nddora, psychické poruchy, poruchy
srdzlivosti krve,...

Podle udaji uvedenych ve studii Post-Mo-
nica (IKEM, 2010) trpi zvySenou hladinou
cholesterolu téméi 70 % dospélé ceské po-
pulace. Tento problém ddvno netrdpi jen
starsi generace. Cim dal castéji postihuje také
mladé lidi; vyjimkou nejsou ani déti. Lékari
doporucuji co nejdifve zacit s farmakologic-

“l Ec
Cholesterol—

stbr el SLC— WM
Jeralls - ¢

1 L

Klinicka studie potvrzuije:
Preparaty Joalis snizuiji

hladinu cholesterolu

4

kou lécbou. Ta md bohuzel celou fadu nezd-
doucich ucinkd. Lidé se nastésti stdle vice za-
mysleji nad tim, zda je nezbytné nutné uzivat
1éky, zatéZovat organismus chemii, anebo se
pokusit problém vyfesit jinym, Setrnéj$im
zptsobem. Kromé léki je doporucovina cel-
kovd zména Zivotniho stylu, predevsim vy-
louceni nebo omezeni potravin obsahujicich
cholesterol a nasycené tuky (vejce, mislo,

v

ni sacharidy a vlakninou. ZkuSenosti vSak

- ukazaly, Ze tato cesta ke sniZeni rizika atero-

skler6zy nevede.

Cholesterol potfebujeme

Americti experti neddvno zrusili varovani
o cholesterolu. Je tieba si totiZ uvédomit, Ze
cholesterol je litka pro télo velmi potieb-
nd. Je soucdsti bunécnych membrin, obal
nervi, pouZiva se jako surovina pro vyrobu
steroidnich hormont a vitaminu D. Organis-
mus nespoléhd na doddvky cholesterolu z po-
travy (za den je schopny vstfebat mnozstvi

FOTO: archiv redakce

obsazené piiblizné ve dvou vejcich, zbytek
nevyuzije), ale vyrabi si ho podle potfeb sim,
a sice z acetylkoenzymu v jatrech, stfevech,
kiZi a dalsich orgdnech. Cholesterol je, po-
dobné jako dalsi tuky, ve vodé nerozpustny,
proto je v krvi pfitomny ve formé lipopro-
teinovych Cdstic, které obsahuji proteiny
arlzné druhy tukd. Tyto ¢dstice maji rozma-
nitou velikost a hustotu, oznacuji se jako chy-
lomikra, VLDL, LDL, HDL ¢stice. Pro nase
zdravi je duleZitd nejen celkova hladina cho-
lesterolu, ale predevsim pomér sloZek jed-
notlivych ¢astic. ZjednoduSené feceno, po-
tfebujeme co nejméné malych ¢dstic typu
LDL, které nesou cholesterol do tkdni a mo-
hou poskozovat stény cév, a naopak hodné
velkych HDL ¢4stic, které cholesterol z tkdni
odvadizpét do jater.

Odista jater je nutna

Jatra vyrabéji a zaroven odbourdvaji nepo-
tfebny cholesterol a probihd v nich syntéza
lipoproteinovych ¢dstic. V piipadé poruch tu-
kového metabolismu je proto zapottebi jatra
detoxikovat. Hraji klicovou roli nejen pro me-
tabolismus, ale také skrze né vede nejdilezi-
t€j81 detoxikacni cesta pro vSechny toxiny
rozpustné v tucich. Tyto toxiny, pfedevsim
pak dioxiny, rtufové slouceniny, PBE a 1éky,
jatra casto poskozuji. Déle jim Skodi pato-
genni mikroorganismy, a to bud pfimo,
nebo psobenim mikrobidlnich toxind. Chro-
nické virové infekce zvysuji produkci choles-
terolu, ¢asto jsou jatra zatiZena hepatickymi
viry, ale i viry herpesovymi (EB virus, CM vi-
rus, enteroviry, adenoviry). Z bakteridlnich
infekci stoji za zminku piedevsim entero-
bakterie, listerie a dalsi.

Pro spravnou c¢innost jater je nutné akti-
vovat imunitu a zbavit télo chronickych, po-
Skozujicich infekci. Na jdtra pasobi nejen
hmotné toxiny, ale i stres, emocni zitéze,
v pfipadé jater zejména vztek a agresivita.
Zikladnim prepardtem pro detoxikaci jater
je LiverDren. V pfipadé problémi s meta-
bolismem tuki je vhodné doplnit ho jesté
prepardtem Achol.

Ceskd firma Joalis s vice neZ 15letou tradi-
ci a zkuSenostmi v celostnim pfistupu a de-
toxikaci vi, Ze pipravky Joalis maji na tyto
poruchy metabolismu blahoddrny vliv. Pro-
to si nechala pfipravit pilotni studii: Sledo-
vani lécenych pacientii s dlouhodobé vy-
sokou hladinou cholesterolu uZivajicich
potravinové doplilky Joalis LiverDren
aJoalis Achol. Cilem studie bylo zjistit tcin-
nost téchto pripravka na sniZeni hladiny cel-
kového cholesterolu, sniZeni hladiny LDL
cholesterolu a stabilizace hladiny HDL cho-

lesterolu v krvi, a to u pacientt s hypercho-
lesterolémii, lécenych v souladu s guidelines
CLS JEP. Studie byla provadéna profesional-
ni organizaci zabezpecujici objektivitu vy-
sledkii a odpovidajici pfisnym celosvétové
platnym pravidlim. Do studie, trvajici 6 mé-
sicd, bylo zafazeno 50 pacientti v 7 centrech
praktickych Iékaia Ceské republiky. Lékai
ani samotny pacient pfitom nevédéli, zda
pacient uZiva aktivni pfipravky ¢i placebo.

vy$$im poctu pacienti bude skutecnd iicinnost
kombinovaného uZivani pripravki Joalis Li-
verDren a Joalis Achol, uréenych na snizeni
hladiny celkového cholesterolu a LDL choles-
terolu, prokazana.

Studie potvrdila to, s ¢im s nasi terapeuti
ve svych poradnich setkdvaji denné - pii-
rodni cesta k feseni zdravotnich potiZi exis-
tuje. Neni vymy$lend ani neredlnd. Je Skoda,
ze tlak zdkonoddrcl vytésiiuje pfirodni pii-

v pribéhu studie

Pribéh hladiny celkového cholesterolu v experimentalni a kontrolni skupiné

7
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Pribéh hladiny LSL v experimentalni a kontrolni skupiné v pribéhu studie
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Studie byla schvdlena MEK FN Brno dne
16. 1. 2013. Etické aspekty této studie byly
v souladu s platnymi etickymi principy.

V zivéru studie byly zkoumdny a porovni-
vany vysledky u skupiny uZivajici placebo
askupiny uZivajici piipravky Joalis. Pilotni stu-
die poukdzala na jednoznacny trend vyssiho
poklesu hladiny celkového cholesterolu a LDL
020-120 % u experimentdlni skupiny pacien-
tl ve srovndni s kontrolni skupinou. Takovy
trend naznacuje, Ze pii pokracovani studie na

pravky a alternativni poradce na okraj trhu.
propojit klasickou a alternativni medicinu,
a lidem zacit skute¢né pomdhat.

Metoda C. I. C. neboli kontrolovand a fizend
vnitini ocista VAim pomize poznat, které kon-
krétni toxiny, orgdny a nezvlidnuté emoce se
na precitlivélé imunité podileji, pomiZe je z té-
la odstranita v podvédomi zpracovat, imunitu
zklidnit a zbavit se Siroké skaly problémt. &

Mgr. Marie Vildnkovd
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Podle |ékard neni slezina
Zivotné nezbytny organ,
ale v informacni mediciné
povazujeme jeji detoxikaci
za zcela zasadni. V3echny
ostatni zakladni organy
pentagramu jsou zivotné
nezbytné, ale tady to tak
Uplné neplati. Zivotni
nezbytnost je v tomto
pfipadé prenesena

na dcefiny organ

slinivku bFisni.

ProcC |

neldulezité|sSi?
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vidlo a u sleziny tomu neni tak jako

u ostatnich orgdni? Pro¢ matefskym
orgdnem neni Zivotné duleZitd slinivka bfis-
ni a dcefinym orgdnem slezina? MoZn4 pro-
to, Ze si uvédomovali jeji velmi dileZitou ro-
li na zdravi, imunitu a psychiku clovéka. Nase
emocni prozivani je pevné spjato s toxickym
zatiZenim organismu. Toxiny v urcitém orga-
novém okruhu narusuji informacni toky, kte-
ré jsou potiebné pro spravnou emocni a stre-
sovou reakci. A také obrdcené narusené
emocni hodnoceni situaci vede k naruSeni

Proé moudii Cifiané porusili toto pra-

dalsich télesnych systémd, jakymi jsou imu-
nitni, nervovy a hormondlni a vede ke ku-
mulaci toxini.

Porusené programy

Jako by v daném orgdnu byla chyba v soft-
waru, kterd se projevuje jak na psychické, tak
i na fyzické urovni. Pokud je informacné po-
ruen orgdnovy okruh pentagramu, vede to
ke $patnému vyhodnocovani riznych situaci
jak na fyzické, tak i emocni drovni. Za hlavni
emoci u sleziny povazujeme obvykle starost-

livost. Podle psychologie vSak starostlivost
mezi zdkladni emoce nepatii. Mezi primarni
emoce patii diivéra a znechuceni, nékdy po-
jmenované jako sympatie a odpor. RozliSent,
jestli mne osoba, situace ¢i véc pfitahuje, ne-
bo odpuzuje, spadd do oblasti vlivu sleziny.
Je to jakési cidlo libosti, které zvazuje pomér
kladnych pociti, které v nds vyvoldvaji chut
azdpornych pocitil, které v nds vyvoldvaji od-
por a odtaZeni se. Toto emocni, instinktivni
rozhodovani je mozn4 nejzdkladnéjsi emoci
viibec, protoZe zajiStuje vybér vhodné potra-
vy, Zivotniho prostiedi i vybér spravného
partnera. Starostlivost je rozvinutd emoce
duvéry, pritahovani, protoZze mame pfiroze-
nou chut starat se o véci a lidi, ktefi jsou nim
néjakym zplsobem sympaticti.

Pokud mdme problém v okruhu sleziny, do-
tykd se to nasi nejzdkladnéjsi emoce a chyb-
né vyhodnocovani situaci mize vést k fadé
problémd. Jednoduseji vyjadieno, je to ztrd-
ta sebezdchovnych mechanismi. Neschop-
nost odlisit od sebe dobré a $patné. Poskoze-
ni slezina se ¢asto projevuje nadmérnou
pfemyslivosti, clovék podvédomé vnimd na-
rusenou schopnost instinktivniho odliSova-
ni a kompenzuje ji zvySenou rozumovou sloz-
kou, kdy se snazi véci rozebrat ze vech ahli
pohledu a spravné se rozhodnout. Premysli-
vost miZe vyvoldvat nadmérnou ustaranost,
pfehnané pldnovini, zodpovédnost, praco-
vitost a empatii, které mohou vést k potlaco-
vani vlastnich potfeb. Také nadmérné pre-
mySleni vede casto az k pocitim ohroZeni,
protozZe clovék vymysli negativni scéndre.
Zarove si v pocitech ohroZeni chce zajistit
svoje potfeby a tak velmi casto hromadi
viechno mozné, napf. potraviny, véci atd.
Opacnym polem starostlivosti miiZe byt ne-
sndSenlivost, pocit ,nic mu neni dobré*, so-
beckost, arogantnost aZ krutost, lenost. Sa-
moziejmé vSechny vyjmenované vlastnosti
jsou v urcité mife potiebné pro kazdého clo-
véka, pokud ale zacnou prevazovat, omezo-
vat ho, svazovat a piisobit mu stres, tak se std-
vaji emocni zateZi, kterd slezinu dile oslabuje
a poskozuje.

Tyto porusené programy se velmi ¢asto pro-
jevuji na imunitni Grovni. Je to neschopnost
odhalit pravou pfiinu problémi a zacit
z organismu odstratiovat patologické infek-
ce. Misto toho je imunitni reakce fizena ne-
spravné a poskozuje vlastni organismus, od-
borné tuto imunopatologii nazyvime jako
autoimunitni reakci. Ta stoji za celou Skalou
diagnoz a problémi. Porucha v orgdnovém
okruhu sleziny ma také velky vliv na protivi-
rovou imunitu. Organismus nedokaZe odlisit
zdravé buiiky od téch, které byly informacné
zménény a napadeny viry. NedokdZe vytvo-

fit cytotoxické buiiky, tedy buiiky zabijejici
T-lymfocyty, které tvoii protibunécnou imu-
nitu a jsou zdsadni v boji proti virovym a ji-
nym vnitrobunéénym infekcim. VSechny ty-
to imunitni mechanismy se tvofi ve sleziné
a zdrava slezina bez toxini je zdsadni pod-
minkou zdravé a vykonné imunity. A bez

myslny filtr. Krevni buiiky se musi protaho-
vat labyrintem sinust, retikuldrnich vldken
(Billrothovy provazce) a vystelky (endote-
lu). Poskozené, staré buriky nejsou schopny
se protdhnout a skonci v sitech sleziny. Mak-
rofigy jsou zachyceny a zniceny. V makrofi-
zich vznikd z rozpadlych krevnich bunék bi-

Zdrava slezina bez toxind je zasadni

podminkou zdravé a vykonné imunity.

zdravého imunitniho systému si tézko dokd-
Zeme piedstavit detoxikaci patogennich
mikroorganismu. Jejich eliminace je praktic-
ky zdkladem celé detoxikacni terapie.

K detoxikaci organového okruhu sleziny je
urcen zdkladni preparit VelienDren. Pro od-
stranéni mikrobidlnich loZisek ze vSech
orginovych okruhl je nutnd kombinace
s ptipravkem Nodegen, ktery odstrafiuje
opouzdfené emoce a umoziiuje zefektivnit
imunitni pochody. VelienDren je zdsadnim
pfipravkem pfi problémech s imunitnim sys-
témem jako jsou rizné autoimunitni one-
mocnéni, napf. autoimunitni poruchy $titné
zldzy, roztrousené sklerozy, revmatoidni
artritida, celiakie a fada dalSich, ¢asté virdzy,
oparové infekce. Tim, Ze ovliviiuje parasym-
paticky a enterdln{ systém, je také duleZity
u vSech problémi s travicim traktem, jako
jsou zicpy nebo naopak prijmy, nevolnosti,
porudend mikroflora strev atd.

Slezina jako krevni filtr

Slezina md dva hlavni akoly. Prvni funkci je
krevni filtr. Je dileZitou soucdsti cévniho sys-
tému, ve kterém se vychytdvaji a nici nepo-
tfebné a ponicené krevni bufiky, jako jsou
krevni desticky, cervené krvinky apod. Ridi
srdzlivost i sloZeni krve. Denné protece slezi-
nou 200-300 litrii krve. Cervend pulpa je di-

lirubin, ktery je transportovin do jater.
Slezina hraje zdsadni roli v odstranovini
viech infekci, které napadaji krevni bufiky,
cervené krvinky, krevni desticky... Jsou to na-
piiklad chtipkové, hepatické, herpetické vi-
ry, parvoviry, adenoviry, hantavirus (mysi
mor), coltivirus (klistova horecka), rickettsie,
francisella (tularémie), plasmodie, babesie
(klisténky), hepatocysta...

Slezina nejen nici poskozené krevni bufiky,
ale také fidi jejich dozrdvéni, uvolfiovani do
krevniho fecisté a skladuje je. Ptiblizné tfeti-
na krevnich desticek je ve sleziné a uvoliiuje
se podle potieby. Pokud dojde k autoimunit-
ni reakci a tvorbé€ protilatek, pak se stivé je-
jich pohiebistém, protoZe je zachyti a znici.
Na detoxikaci sleziny bychom neméli zapo-
minat, zejména pii vSech problémech spoje-
nych se srazlivosti krve, jako jsou rizné zi-
nétlivé zily, vznik krevnich srazenin, které
mohou zpusobit cévné mozkové piihody,
infarkty a ischemie. Nedostatecnd krevni
srdzlivost se miiZe projevovat zvysenou tvor-
bou modfin, cervenych tecek (pefechie),
krvacenim z ddsni, nosu, krvi ve stolici, moci
nebo nadmérnym menstruacnim krvicenim
atd. U cervenych bunék jejich nadmérné
odstrafiovdni mizZe zptsobit anémii neboli
chudokrevnost, kterd se projevuje bledosti
krve a sliznic, inavou, poklesem vykonnos-
ti, zadychdvanim, zvySenim tepové frekven-

Slezina je ulozena v levé casti brisni dutiny a je dlouha pfriblizné

10 cm, Siroka 7 cm. Je obalena povrchovou lesklou blanou (tunica
serosa), pod ni je vazivovosvalové pouzdro (tunica fibrosa). Jeji
kostru tvori houbovita vazivova kostra (trabeculae splenicae), ktera
je vyplnéna mékkou tkani (pulpa lienis). Hlavni objem, cca 75 %
této diené, je cervena pulpa. Jsou to krévni cévy s rozsifenymi
useky (sinus splenicum) s riiznou propustnosti. Zbytek diené je bily,
jsou to uzliky lymfatické tkané (folliculi lymphatici splenici). Krevni
cévy do sleziny vstupuji a odchazeji brankou (hilum splenicum)

umisténou zespodu sleziny.
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ce a2 mnoha dal$imi pfiznaky. Pokud je slezi-
na z organismu odstranéna, tyto fyziologic-
ké funkce prebiraji jatra.

Slezina — nejdGlezit&;ji
centrala imunity

Slezina neni jen krevnim filtrem, ale je zdro-
orginem téla, ktery ma nenahraditelnou
roli v fizeni imunitnich reakci clovéka. Lym-
faticky systém tvoii lymfatické cévy (vasa
lymphatica), které za¢inaji v mezibunécnych
prostorech. Tvoii jednosmérny odpadni sys-
nt, imunitnich bunék a mikroorganism, pro
které je sténa krevnich kapildr nepropustnd,
a proto se nemohou z mezibunécnych pro-
stor dostat pfimo do krevniho fecisté. Lym-
fatické cévy tvoii rozvétvenou sit. Jejich sou-
¢asti jsou lymfatické uzliny, kde dochdzi
k filtrovani lymfy a kde se spousti a nastavu-
jl imunitni procesy.

Bilou pulpu sleziny miZeme povazovat za
nejvétsi lymfatickou uzlinu. Je tvofend pro-
vazci lymfatické tkané s lymfocyty a dendri-
tickymi bunikami, které se shlukuji kolem
vstupnich cév a nazyvaji se tzv. periarteridlni
lymfatickd pochva. Provazce také tvoii uzli-
ky, lymfatické folikuly, kde jsou uloZeny hlav-
né B-lymfocyty. Pfechod mezi bilou a Cerve-
nou pulpou je oznacovan jako margindlni
z0na, kde na obvodu folikulu jsou hlavné
makrofigy a dendritické buriky. V této oblas-
ti se setkdva velké mnozstvi antigend s imu-
nitnimi buiikami T-lymfocyty a B-lymfocyty.
Antigeny prezentujici buriky, které na sobé
nesou zpravy o toxinech a infekcich ze vSech
kouttl organismu, se ve sleziné setkdvaji a ty-
to informace si preddvaji. Je to klicové misto
pro fizeni a nastavovani imunitnich reakci
pro cely organismus.

Imunita je pro clovéka zdsadné dilezitd,
protoZe odstrafuje z organismu vSechny pa-
togenni mikroorganismy, toxiny i cizi a po-
Skozené buiiky. Je to velmi sloZity systém, ve
kterém spolupracuje celd fada riaznych imu-
nitnich bunék rozesetych po celém organis-

stdvaji funkénimi. Jednim z nejzdsadnéjSich
mist, kde probihd jejich dileZity vyvoj a mno-
Zeni, je pravé slezina.

Imunitni reakce

Aby doslo ke specifické imunitni reakci a vy-
tvofily se potfebné protildtky a cytotoxické

Eliminace patogennich mikroorganismu

je zakladem celé detoxikacni terapie.

lecaa

mu a jejich efektivni spoluprice je zdvisld na
vyméné informaci mezi nimi. Imunitni buniky
vznikaji v kostni dfeni z kmenovych bunék
a také klonovanim ve sleziné. Uvoliiuji se do
krve a postupnym vyvojem a uzravanim se
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buriky, je zapotiebi nékolika imunitnich kro-
k. Nejprve musi byt patogen pohlcen fago-
cytujici buitkou a rozdélen na men3i ¢dsti. Vy-
brané ¢4sti jsou vystaveny na povrch bufiky,

aby signalizovaly ostatnim imunitnim buii-

kam, Ze je tieba se zaméfit na likvidaci toho-
to konkrétniho vzoru, antigenu. Nejcastéji
tuhle dlohu hraji dendritické burky. Ty pu-
tuji do lymfatickych uzlin a také do sleziny,
kde tuto informaci pfedavaji T a B-lymfocy-
tam. Ridici Th-lymfocyty na zdkladé dalSich
signall rozhodnou, zda se spusti imunitni re-
akce a daji pokyn k vyzravani funkcnich cy-
totoxickych Tc-lymfocyti. Th-lymfocyty také
fidi, zda se zacnou specifické B-lymfocyty
pfeménovat na funkcni plasmatické buriky,
které budou produkovat protildtky. Nebo se
T-lymfocyty rozhodnou imunitni reakci za-
stavit a naopak aktivuji regulacni T-lymfocy-
ty (Treg), které zablokuji jiz spusténou imu-
nitni reakci a jiz vzniklé imunitni burky.
Vsechny tyto velmi dilezité déje, kdy se roz-
hoduje, zda boj proti infekci bude efektivni,
zda nedojde k poskozeni tkdni vlivem auto-
imunitnich bunék, probihaji ve sleziné.

FOTO: www.shutterstock.com

Slezina o imunitnich reakcich samozfejmé
nerozhoduje zcela sama, je pod vlivem cen-
tralniho nervového sytému, se kterym je pro-
pojena pomoci vegetativniho nervového sys-
tému.

Ziroven slezina slouZi jako skladisté vSech
typt pamétovych imunitnich bunék, které
mohou byt aktivovany pfi opakovaném se-
tkani s infekci. Imunitni reakce pak muZe pro-
béhnout rychleji. Je sidlem imunitni paméti.
Poskozen{ toxiny, mikrobidlnimi loZisky ne-
bo chronickymi infekcemi této paméti ne-
prospivd a projevuje se v celém organismu
neschopnosti vypofdat se s béZnymi infek-
cemi. Nemélo by se tedy na jeji detoxikaci
u ¢asto nemocnych, déti i dospélych, zapo-
minat.

Slezina také hraje dileZitou roli v pfiroze-
né, tj. nespecifické imunité. Tim, Ze je krev-
nim filtrem a zpomaluje se v ni tok krve, tak
miize dochdzet k odstrafiovani bakterii a dal-
Sich mikroorganismi. Je to dulezZité hlavné
u opouzdienych infekci, jako jsou streptoko-
ky, haemophilus, neisseria, se kterymi imu-
nitni bufiky diky pouzdru hife bojuji, tézko
je oznacuji a fagocytuji. Velmi dileZité je to
u akutnich infekci, kdy u poskozené sleziny
muzZe snadno dojit k pfemnoZeni patogen-
nich bakterif a k tzv. septickému Soku, otra-
vé krve. Organismus je zaplaven bakteridlni-
mi toxiny a dochdzi k selhdvini Zivotné
dilezitych organd.

Co skodi sleziné?

Kviili tomu, Ze imunita je zdsadné dilezitd
pro vSechny imunitni reakce, ji zfejmé nejvi-
ce poskozuji pravé patogenni mikroorganis-
my a jejich toxiny. Jsou to hlavné infekce, kte-

z jater a traviciho traktu, protoZe jsou spo-
lecné propojeny portdlnim krevnim obé-
hem. Konkrétné to mohou byt napiiklad sal-
monella, listerie, streptokok. Z prvoki jsou
to nejen parazité krevniho recisté, ale i na-
priklad leismanie, toxoplasma. VSechny

Slezina je sidlem imunitni paméti.

Nemélo by se tedy na j
nemocnych, déti i dospélych, zapominat.

eji detoxikaci u Casto

ré napadaji imunitni bufiky, dostavaji se do
sleziny a narusuji fizeni imunitnich reakci.
Z virovych infekei jsou to hlavné herpetické
viry (nejcastéji Epstein-Barr virus, cytome-
galovirus, rhadinovirus), retroviry (HTLY,
XMRYV, spumavirus, Human endogenous
retroviruses...), adenoviry, erythrovirus
(5. détska nemoc), measles virus (spalnicky),
mumps virus (pfiusnice), enteroviry (polio-
viry — détskd obrna, coxsackie — diabetes),
rubella virus (zardénky).

Z bakteridlnich infekci jsou to hlavné in-
traceluldrni, borrelie a treponemy, které cas-
to vytvaiiloZiska vimunitnich butikdch, my-
cobacterie, brucella, chlamydie, bartonella
(ricketsie), meningokok. Casto dochdzi
k priniku patologickych infekci do sleziny

chronické infekce se ze sleziny velmi efek-
tivné daji odstranit pomoci mikrobidlnich
preparati Antivex, Nobac, Spirobor, Pa-
ra-Para. Je tfeba pomoci emocniho prepa-
rdtu Diamino umoznit imunité zefektivnit
reakci, pfi odstrafiovani téchto chronickych
infekci.

Slezinu poskozuje fada dal3ich toxind. Jsou
to rizné chemické latky, napt. polychromo-
vané bifenyly, pesticidy, vinylchloridy, slou-
¢eniny toxickych kovi, hlavné se rtuti a kad-
miem, mykotoxiny, aflatoxiny. Také je to celd
fada 1éki, hlavné kortikosteroidy, které se
paradoxné uZzivaji pii 1écbé autoimunitnich
a alergickych onemocnéni, které maji svoji
pficinu v poSkozené sleziné. é

Mgr. Marie Vildnkovd

Jatra napadend virem hepatitidy
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Kazdy z nas to zna. Nékam
pfijdeme, setkame se

s cizim Clovékem —

a trapné ticho. Co ted?
Jak navazat rozhovor?

Kayz

rozhoduji o spésnosti komunikacni

strategie. Tento proces se nazyva halo
efekt, je to nékolik prvnich okamziku, podle
kterych posuzujeme vSechny ndsledujici pro-
jevy. Udélat prvni dojem miZeme skutecné
jen jednou. Problémy nastdvaji, protoze kaz-
dy terapeut i klient je specificky a individu-
dlni, m4 jiny komunikacni styl a jiny pfistup
k lidem. Kazdy m4 svou osobnost sestavenou
z individudlnich biologickych, psychologic-
kych a socidlnich aspektii. Néktef{ jsou vstric-
ni, jini se chtéji prosadit, nebo jsou naopak

Pfitom je dokdzano, Ze prvni okamziky

“___‘""__'_

=

mou komunikacni

¢i submisivniho. Jinak samozfejmé komuni-
kuje Zena a jinak muz.

Jak navazat s ¢lovékem
prvni kontakt?

Signly, které nim napovi, ,.kdo je ten druhy*,
kdo je nﬁé klient, musime Vypozorovat Mno-
fec téla. Vstiicnost klienta pozndme také po-
dle toho, jestli ndm oplati nd3 ismév, jestli na-
vdze ocni kontakt a aktivné reaguje na tzv.
prolomenti ledu. Proloment ledu, které je zd-

Prolomeni ledu je zakladni podminkou

Uspésné terapie.

pasivni. Lidi miZeme schematicky délit po-
dle temperamentu na sangviniky, choleriky,
melancholiky a flegmatiky. Idedlni by bylo
veédét, jestli se jednd o jedince dominantniho

kladni podminkou uspéSné terapie, protoze,
jak sami vite, klient musi byt pfi terapii uvol-
nény. Vyhnéte se pfirozhovoru politice, spor-
tu nebo ndbozenstvi. Nejen, Ze nim klient fek-

Pravidla aktivniho naslouchani:
¢ pokyvnéte hlavou (davate tim najevo pozornost a souhlas)

¢ vyjadiete emoce vhodnou mimikou

¢ nehodnotte klienta, ale respektujte ho a vytvarejte si k nému

pozitivni vztah

¢ vSimejte si neverbalnich projevt klienta (gest, polohy, postoje,

mimiky atd.)

¢ uzivejte slova souhlasu: ano, chapu, aha, povidejte dal, rozumim atd.

¢ kladte doplnujici otazky a usmérnujte hovor

¢ obcas shrite sdéleni a ujistéte klienta, ze jste spravné rozuméli
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Jak prolomit ledy:

¢ zeptejte se na néco (jak se
klient ma, co délal
o vikendu...)

¢ komentujte (pocasi,
parkovani...)

ne mnohem vice, ale také diagnostika na
pfistroji EAV je mnohem ptesnéjsi.

Prolomit a naslouchat...

V komunikaci je dilezité predat informaci,
stejné v3ak je dilezité vzdjemné si naslou-
chat. Naslouchdni ale neznamend, Ze slySime,
ale musime také chapat a rozumét. Rozlisu-
jeme dva druhy naslouchéni: pasivni a aktiv-
ni. Pasivni naslouchani znamend pouhy pii-
jem informace. Neposkytujeme mluvcimu
zpétnou vazbu, ¢asto chybi porozuméni. Po-
sluchac je viici mluv¢imu pasivni a pisobi ja-
ko tzv. vrba.

Aktivni naslouchdni je charakterizovino
slovy: vciténi, souciténi, vytuSeni, rozpoznd-
ni, rozuméni, pochopeni. Aktivni poslucha¢
poskytuje mluvcéimu zpétnou vazbu a je za-
méfen vylucné na hovoriciho, udrzuje s nim
zrakovy kontakt, zaujima otevieny postoj.
Posluchac nerozumi pouze sloviim, ale také
citovym prozitkiim, které jsou slovy zpro-
sttedkované. Klienta povzbuzujeme, aby nim
o problému povédél, parafrzujeme jeho vy-
roky, pouZivime shrnuti, kterd mu ddva po-
cit, Ze jsme ho pochopili a také mu ddvime
najevo, Ze nam jde skutecné o néj samotné-
ho. é

Mgr. Denis Draho$
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Metdda detoxikacie

C.1.C. medzi seniormi

V ramci celoZivotného vzdelavania bola
v januari 2015 na Akadémii vzdelavania
v Trencine uskutoénena prednaska na
tému: Detoxikacia Pudského otrganizmu
metédou C.I.C. Prednagky sa zucastnilo
114 posluchacov - seniorov. Prednasajicou
bola Ing. Maria Laukova z Trencianskych
Stankoviec.

Utelom prednasky bola vzhPadom na zlo-
Zenie posluchacov €o najzrozumitelnejsSie

vysvetlit’ pojem ,,detoxikacia“ a nasledne
jej vyznam pre Pudsky organizmus a aZ po-
tom zd6raznit’ spravnost’ vyberu jej metody
z ich dostupnej ponuky a nasledne uZivania
vhodnych informaénych preparatov.

Podrobne boli rozobraté a na konkrétnych
pripadoch vysvetlené pojmy riadena a kon-

trolovana detoxikacia — CiZe oCista tela a jej
dosah na celkovy zdravotny stav ¢loveka.
VzhPadom k tomu, Ze auditétium tvorili
seniori, z ktorych vicsina je odkazana na
pouZivanie lickov, bola tejto problematike
venovana mimoriadna pozornost’ zo strany
prednagajicej ako aj zo strany posluchacov.
Bolo poukazané, Ze z pouZivanych liekov
sa v tele vytvaraju nebezpecné toxiny, ktoré
nasledne vel'mi nepriaznivo vplyvaju na iné
Pudské organy. TieZ sa zdoéraznil vyznam
stravy a jej zloZenia, vratane napojov, Zivot-
ného prostredia a Zivotného §tylu na Cistotu
- neCistotu vnutra Pudského tela a nasledne
na moZné poruchy metabolizmu spreva-
dzané kibovymi ochoreniami, obmedzenim
pohybu, atd’.

Zaujem zo strany posluchacov bol preja-
veny pri objasiiovani foriem detoxikacie
v nadviznosti na ¢insky pentagram, podl'a
ktorého Pudské telo obsahuje 5 zakladnych
(materskych) organov a mozog. Mozog
ovplyviluje vSetky materské organy, suvi-
siace dcérske organy a ich vzajomné vzt'ahy
k jednotlivym druhom imunity a eméciam.
Mozno konstatovat’ pochopenie poslucha-
Cov, Ze tlovek mézZe byt’ zdravy a v zasade
chraneny pred civiliza¢nymi chorobami ak
ma detoxikované zakladné organy. TaktieZ
aj to, Ze proces detoxikacie je nikdy sa ne-
konciaci proces a Ze riadena a kontrolovana
detoxikacia je navod ako sa postupne zba-
vovat’ toxickych a infekénych loZisk v Pud-
skom tele.

-
-

A A
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na zakladé méreni a vyhodnoceni

aktualniho energetického
(meridianového) stavu

organismu

Vazeni terapeuté a pfiznivci ,Detoxikacni
mediciny dle MUDr. J. Jonase”, v dubnu 2015

byl na internetové stranky www.joalis.eu v sekci
vzdélavani umistén c¢lanek Ing. Vitézslava Krestana.

Clanek se zabyva energetickou problematikou lidského organismu.

interpretacni podobé, v jaké se s ¢in-
\/skym pentagramem setkdvime na

prednaskach, v ¢ldncich a v odbor-
nych textech, zpravidla pln{ dlohu ndzorné-
ho a snadno pochopitelného schématu,
vyjadiujictho obecné platné vztahy mezi or-
gdny a energiemi, jejichZ prostfednictvim se
tyto faktory vzajemné ovliviiuji. Uvedend zo-
becnéni pomoci ¢inského pentagramu, ve-
douci a7 k definici urcitych pravidel a zdko-
nitosti (principl) v energetickém pohybu,

tickych pfipadd, jez jsou v obecné formé zna-
zornény ¢inskym pentagramem.

Price je ivodnim teoretickym a praktickym
navodem, jak Ize métenim ziskat individudl-
ni a aktudlni energetickou charakteristiku
klienta, kterd vyjadfuje vzdjemné energetic-
ké vztahy mezi jeho jinovymi nebo jangovy-
mi orgdny. Spravné vymétend, vyhodnocend
ainterpretovand znalost aktudlni energetické
charakteristiky klienta je soucasné ndvodem
pro navrZeni vhodného detoxikacniho po-

Aktudlni energeticka charakteristika klienta
je navodem pro navrzeni vhodného

detoxika¢niho postupu.

.
|
|
Sy g SRS |

jsou pro nazornost vykladu a jeho porozu-
mén{ v teorii velmi uzitecnd.

V praxi se setkdvame se zcela konkrétnim
klientem, jehoZ energeticky stav je zcela je-
dine¢ny, kvili jeho individudlnim fyzickym,
psychickym, emo¢nim 2 mentdlnim parame-
trim, ovlivnénym aktudlni skladbou toxind.
V terapeutické detoxikacni praxi potfebuje-
me zndt a pracovat s individudlni, aktudlni
a objektivné zjiSténou energetickou charak-
teristikou klienta, kterd je jen jednim kon-
krétnim piipadem z mnoZiny vSech energe-
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stupu, jenZ je zaloZen na experiment4lné zis-
téném a ovéfeném poznatku, Ze detoxikaci
zahajujeme vyméfenym, energeticky oslabe-
nym meridianem, kterému odpovidd nadkri-
ticky zatiZeny orgdn PG. Praktickd a syste-
matickd méfeni autora tak potvrzuji teorii, Ze
za energetickd oslabeni konkrétnich meri-
didnt jsou zodpovédné konkrétni toxiny na-
chazejici se na jim odpovidajicich nadkritic-
ky zatizenych organech. Kompletni, cilenou
a fizenou detoxikaci nadkriticky zatiZzeného
organu zpravidla nastolime ptivodni energe-

O
O
ticky stav, nejen v daném merididnu, ale

i v celém organismu. Systematickym méfe-

nim energetickych poméru klienta s ndsled-

nou detoxikaci nadkriticky zatiZenych orga-
ni tak cilené ovliviiujeme viechny drovné
organismu vcetné energetické.

Detoxikacni medicina dle MUDr. J. JondSe
tak dostdvd impuls pro vybudovéni dalSiho
podpérného pilife. K soucasnym dvéma pi-
lifim, které reprezentuji:

1. Teorie a praxe detoxikacni mediciny, jejiz
praktické vystupy se realizuji predevsim
v konstrukci novych ¢i zdokonalovin{ std-
vajicich informacnich prepardti Joalis;

2. Méteni, identifikace a lokalizace toxin,
s praktickymi vystupy realizovanymi ve
zdokonalovini méfici techniky reprezen-
tované piistroji Salvia a Acucomb;

3. Energeticky pilif, jehoZ praktické vystupy
maji vztah predevsim k detoxikacni takti-
ce.

Dosavadni, cca dvouleté obdobi, kdy byl
pfedloZeny koncept ovéfovin autorem v te-
rapeutické praxi, naznacuje, Ze by se toto zjis-
téni mohlo stat dals$im stabilizujicim prvkem
stavby detoxikacni mediciny, jak v teoretic-
ké, tak v praktické oblasti. Vhodnym férem
k nasledné vyméné ndzort i pripadnych zku-
Senosti k energetickému tématu bude v nej-
blizsi dobé ,Letni Skola terapeutt detoxikac-
ni mediciny Joalis, 2015 é

Ing. Vitézslav Krestan
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Dopis od Anny

Dobry den, rida bych vim podékovala za
piipravky Joalis, které ocefiuji zejména
nyni, kdy jsem se pfestéhovala do Londy-
na, kde je zivot doslova blaznivy. Vase pii-
pravky mi pomohly zejména v psychic-
ky naro¢nych chvilich. Maj pfitel musel
z pracovnich davoda odcestovat a ji
jsem to sndSela velmi téZce. Pfestala jsem
se stykat s lidmi a méla jsem velké depre-
se.
Nyni bydlim také v Londyné, ale jak uz
jsem uvedla, Zivot je tu opravdu bldzni-
vy. Vjednu chvili jsem se ocitla ve stadiu,
kdy jsem byla doslova alergicka na lidi,
ze vSeho a ze vSech jsem byla nervozni.
Je to velkd z4té7 Zit ve vice nez osmimi-
lionovém mésté. V tu dobu mi velmi po-
mohl vi3 preparit Streson. K nému jsem
pak jeSté zacala uzivat Emoce, Anxinex,
Nodegen. Nasla jsem pani Ewu, kterd tu
Joalis prodavi, takZe si objedndvdm pii-

Kapicky mi vratily
radost ze zivota

Konecné jsem nasla, co jsem dlouho hle-
dala. Péce o zdravi mé zajimala uz dffv,
ale nikdy mé nenapadlo zabyvat se in-
formacnim pasobenim potravin, bylin
nebo jinych pozivatin. Pak mé ale oslovi-
lahomeopatie a citila jsem, Ze na tom né-
co je a mam hledat dal.

Bylo to kritce po druhych narozeni-
nach nasi malé, kdy se zacala kazdou noc
opakované budit, do dvou tydni dostala
tézkou chfipku a s ni antibiotika. Po vy-
uzivani jedné davky se jeji stav na tii ne-
bo ctyfi dny zlepsil, ale za chvili jsme by-
li tam, kde pfed antibiotiky. Pofdd jen
plakala a byla stdle rozrusend. Zhorsil se
vyrazné i jeji krevni obraz. Nechdpala
jsem, co se s ni déje.

Sama jsem se navic necitila iplné nejlip.
Pfed rokem, po odstaveni Anicky, jsem za-
¢ala z niceho nic byt unavend. Zazivala
jsem casto i pocity na omdlent, které ne-
Sly nijak regulovat, zastavit ani ovladat.

pravky od ni, vZdy podle toho, co mi pfe-
depiSe moje terapeutka.

Jinak jsem se ale s preparity Joalis se-
tkala uZ diiv, jesté kdyz jsem bydlela
v Cechdch. UZivam je zhruba sedm let.
KdyZ mi bylo dvacet, velmi mé bolela ko-
lena, at uz to bylo z delsiho sezeni, nebo
z dlouhého cestovini. NaSe rodinn4 tera-
peutka Joalis, pani Hudakov4, mi zjistila
v kolenech néjaky virus a doporucila mi
preparity Joalis. Od té doby nemam 73-

Kde jsem udélala chybu?

Dala jsem se do poctivého studia a nara-
zila na informace o disledcich ockovani,
které uvadéla jedna doktorka mediciny.
Argumenty podala tak pfesvédcive, Ze mi
zacalo dochazet, pro¢ mdm mozna tyto
problémy - vZdyt pied rokem jsem byla
na preventivnim zdsahu proti rakoviné
délozniho ¢ipku! Dnes uZ vim, Ze zdlezi
na mnoha vécech, mife stresu, aktudlnim
toxickém zatiZeni organismu, vyZivé,
Cistoté Zivotniho prostfedi, genetickych
predispozicich, a tak dile.

Ndhodou jsem narazila na jakousi in-
ternetovou stranku, kterd se odstraiio-
vanim toxind zabyvala podrobné. Byl
tam popsdn i mechanismus poskozeni
nervovych bunék a bunék podpiirnych,
tzv. gliovych. Pokud je tato soucdst moz-
ku toxicky zatiZena, zptisobuje to nejriz-
néjsi potize, vcetné poruch imunitniho
systému, spanku a zptisobu zpracovavani
informaci. MiZe také dochdzet k riiznym
typtim nervovych zkrat.

dné problémy. Taky jsem byvala casto na-
chlazend, nemohla jsem chodit do skoly
déle neZ tyden a uz jsem byla zase doma.
Zacala jsem uZivat piipravky proti vir6-
ze ated jsem nemocnd jen ojedinéle. Bez
jakychkoliv 1€kt a antibiotik se za par dni
vylécim. Terapeutka pani Huddkovd je
nejlepsi! Joalis a vsichni, ktefi s nimi
pracuji, maji od celé nasi rodiny velkou
a srdecnou podporu. Dékujeme.

Anna

Detoxikace bude samozrejmosti

Tento objev byl pro mé naprosto pfe-
vratny. Také fakt, Ze k poSkozent glii ¢as-
to dochdzi ndsledkem ockovani. Mésic
nato jsem sedéla v poradné detoxikacni-
ho specialisty a vysledek byl jednoznac-
ny - toxicky zanesené podpirné burky
poskodily souhru mezi neurony a gliemi,
a to odstartovalo kaskadu problémd, je-
jichZ soucdsti se stala také Anicka.
Kapicky jsem kapala svédomité presné
podle piedpisi a po tydnu zacala pozo-
rovat zmény spankového rezimu svého
i Anicky. Pfipravky Joalis MindDren,
Mezeg, Spirobor a Diamino délaly, co
mohly, aby nis z toho dostaly. Anicce jsem
vtirala nékolik kapek mé sestavy do kiiZe,
pfesné podle instrukci. Nevim, co presné
ty kapky v nds udélaly, ale zafungovalo to!
Zkousim ted kiru na jitra a ledviny a té-
$im se na vysledky. Zacindm si fikat, Ze
z detoxikace asi udélim samozi'ejmou sou-
¢ast naseho rodinného Zivota.
Andrea, 32 let
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BA 09.05.2015 Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, hotel Médium, Tomasikova 34
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 60 EUR, novinky v detoxikacii

BA 11.05.2015 Praktika so Salviou a EAM*****, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

BA  12.05.2015 Praktika so Salviou a EAM*****, Hlavné centrum, Ce¢inova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

BB 13.05.2015 Praktika so Salviou a EAM***** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

KE  25.05.2015 Praktika so Salviou a EAM*****, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

PR 30.05.2015 V. medzinarodny kongres o detoxikacii organizmu podla MUDr. J. Jonasa !
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 80 EUR, program od 10,00-16,50 hod. Od 19,00 spolocensky vecer !

BA  10.06.2015 Praktika so Salviou a EAM*****, Hlavné centrum, Ce¢inova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

BA 11.06.2015 Praktika so Salviou a EAM*****, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

BB 12.06.2015 Praktika so Salviou a EAM*****, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

KE 25.06.2015 Praktika so Salviou a EAM*****, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13:00-16:00)

poplatok 20 EUR/hod., je potrebné sa nahlasit

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena !!!!

/meény nazvl a slozeni produktd

Z legislativnich duvoda opét
doslo k nekolika zménam v naz-
vech a slozen{ nasich produkta
(viz nize). Kody a ceny ztstavaji
stejné. Produkty pod stavajicim
nazvem a ve stavajicim slozen{
budou v prodeji do vyprodani
zasob  puvodnfho obalového
materidlu.

1. Joalis Autoimun

(zména slozen{ — vitaminy)

2. Joalis Calon

(zména nazvu — difve Colon)

3. Joalis Cranium

(zména slozen{ — vitaminy)

4. Joalis Depren

(zména nazvu — dfive Depreson)
5. Joalis Ekzex

(zména nazvu — difve Ekzemex)

6. Joalis Hepar

(zména slozeni — vitaminy)

7. Joalis Imun

(zména slozeni — vitaminy)

8. Joalis Pranon

(zména nazvu — difve Pulmo)
9. Joalis Streson

(zména slozeni — vitaminy)

10. Joalis Veron

(zména nazvu — difve Venaron)

Zakladni téze prace
MUDr. Josefa Jonase

Prapri¢ina nemoci je vzdy skryta v lidské

. psychice.

Terapeut je v podstaté archeologem lidské
. duse. Kofeny problému mohou byt staré jeden
den, anebo staleti.

*SEMINAR I — (vod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v [udskom organizme a ich
posobenim. V ramci semindra je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD.
Cena: 25 + 25 registracia.

**SEMINAR Il - nadvazuje na seminar I. U¢astnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznameni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 .

***SEMINAR Il — seminar Ill. A — teéria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B
— praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar II.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 .

****SEMINAR IV - nadvizuje na seminare lIl. — tematicky seminar a praktické postupy riesenia zdravotnych
problémov. Cena: 40 .

*****pRAKTIKA s EAV a Salviou a EAM programom - su uréené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri
praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy MAN-
SR, s. r. 0. Cena: 20 .

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

Centrum KosSice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/7996881, 0904734418

Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02/43 42 59 39, 0903311063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048/415 6 186, 0911758008
e-mail: man-sr@man-sr.sk, internetové stranky: www.man-sr.sk, www.joalis.sk
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ve specidlnim programovacim jazyce.

pfipadech pohnout z mista.

. je vlastné zoufalou obranou primyslu napojeného
na medicinsky byznys.

1
2
3
4 . 0 svét musi délit s mikroorganismy.
5
6
/

. Tajemstvi je ukryto v nevédomi.

Psychologové budou smysluplni tehdy, az pochopi, Ze lidska
. psychika neni o pfibéhu, ale je to soubor programt ulozenych

Zdravotni problémy lidstva spocivaji mimo jiné v tom, ze se

Dokud pomazané hlavy mediciny neuznaji existenci toxinu
. a jejich ulohu ve vzniku nemoci, nemohou se v mnoha

Ztuhla medicina, ktera trva na..., ale ignoruje informaci,

Clovék povysil svoje védomi na svého vladce. Bohuzel vedle.

Aw




éloall_s
animal

AniSkin

alergie, ekzémy,
lupienka, vypadavanie srsti,
zapaly vonkajSieho zvukovodu

psychika, nervova sustava

Veterinarne

PRIPRAVKY PR E PSOV A MACKY

RYVC,:HLE RO?OBENIE
BEZ VEDLAJSICH UCINKOV

Anilrin “=*APLIKACIA

akutny alebo chronicky zapal obliCiek
a mocovych ciest, Unik mocu, mocové
kamienky, piesok, zla innost obliciek

AniMet AniDigest

dychacie ustrojenstvo

obezita, cukrovka, stukovatenie pecene, 2zvracanie, nadlvanie, zapaly dasien,
dna, poruchy metabolizmu problémy s pankreasom a pecenou,
zakladnych Zivin neznasanlivost krmiva

kiby, pohybovy aparat

-‘-n..n. '

DOPLNOK STRAVY

www.joalisanimal.sk
www.joalis.sk



