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MBS NOVINKY
Seminarny den v Bratislave

Dria 9.5.2015 sa v kongresovej sale v hoteli Médium v Bratislave uskuto¢nil Seminarny defi s MUDY. J. JonaSom. V kongresovej sale sa
stretlo 60 Gicastnikov, ktorych zaujimali najnovsie poznatky a skusenosti z oblasti riadenej a kontrolovanej detoxikacie. Program semi-
nara bol zamerany na rozdelenie toxinov a na postup v detoxikacii. MUD:. Jonas prednasal o efektivnej detoxikacii, akym chybam sa
vyhnit’ ako aj docielit’ najlepsie vysledky. V druhej polovici diia sa venoval jednotlivim preparatom a ich kombinaciam. Ugastnikom
taktieZ odpovedal na otazky ohP’adom zdravotnych problémov s ktorymi sa pocas svojej praxe stretavaju.

v c - - . . —
> Zména indikace preparatu Joalis IK Mix ok
Vazeni terapeuté, QIS ;.?—:_’E‘”
radi bychom vés touto cestou informovali  jako toxiny. Detoxikaci od imunokomplexi R
NS T P . 0 Py . . . S —— a
o zméné indikace u preparitu Joalis IK zahrnuji preparity Joalis EviDren a Joalis Joai oy
Mix. Dosud jste ho znali a pouZivali pfide- ~ PEESDren. Pro detoxikaci od prionii pouZi- 1% i ==

toxikaci od imunokomplext. Nyni byl tento  vejte preparit Joalis IK Mix v kombinaci
preparit MUDr. Josefem JondSem inovovan s prepardtem Joalis Toxigen. Inovovanou
azahrnuje detoxikaci od prionti a dalSich verzi prepardtu zakoupite na vSech nasich
bilkovinnych struktur, které se v téle chovaji pobockach i eshopech.

Medzinarodny kongres

Dria 30.5.2015 sa v Prahe uskutoCnil Medzinarodny kongres, kde vystipili zastupcovia viacerych krajin, v ktorych ma firma Joalis
zastipenie. Za Slovensko prednasala pani Zora Kondé z Bratislavy a MVDr. Zuzana StraZanova z Kosic. V tomto bulletine najdete
prednasky vSetkych prednasajucich, ako aj prednasky slovenskych.
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V. mezinarodni kongres
Joalis je za nami, je proto
vhodna chvile na jeho
shrnuti. Na kongresu byla
pfednesena cela rfada velmi
zajimavych referatd.
Rozhodné bych zadny
neoznacil za slaby, presto
nékteré z nich vynikaly.

Slovo

Jvodem

kiim V. mezindrodniho kongresu Joa-

lis, jak se slusi a patii za to, Ze se po-
dileli na uzasné atmosféfe tohoto setkani.
Kongres povazuji za mimofadné vydaieny.
Vypadi to trochu jako sebechvila, ale je to
pochvala pfedevsim pro magistru Viclavko-
vou, kterd udélala vsechnu ,cernou® praci pri
organizaci tohoto kongresu. Bez jejich schop-
nosti by vSechno neklapalo tak dokonale, jak
jsme vSichni vidéli, ale i ochutndvali a slySe-
li.

N ejprve chci podékovat vSem tcastni-

Nekond¢im, jen zvolnuiji

Teprve v dalSich dnech po kongresu jsem se
dozvédél, Ze jsem nékteré své plany formu-
loval nepfesné a nesrozumitelné. Lidé mi
fikali, Ze je Skoda, Ze jiz nebudu pracovat.
Musim vSechny ubezpecit, Ze to tak viibec mi-
néno nebylo. Pracovat budu i nadile, a to nej-
méné deset hodin denné, jak je mym celozi-
votnim zvykem. Nehodlam v$ak organizovat
zadny kongres a prenechdm tyto starosti rad
mladsim. Také si potfebuji odpocinout od
kolobéhu jarnich a podzimnich prednaSek,
které mi zabiraly prakticky vSechny vikendy
tohoto krasného obdobi. Musim se poroz-
hlédnout v ptirodé, jak vlastné jaro a podzim

V. MEZINARODNI KONGRES —

)
a

§

A
) S
'

vypadaji. A také musim ledacos ukazat své-
mu synovi Andreasovi.

Nemohu ale odpocivat ptili§ mnoho, proto-
ze musim dokoncit rozepsané knihy. K vyda-
ni je ptipravena objemnd publikace plnd in-
formaci ,Strava, tviij osud®, dopisuji knihu
o tom, jak se vyhnout $kodlivé kuchymiské so-
li, pozvolna se rodi i detoxikacni brozura a za-
tim jen v hlavé nosim texty potiebné ke vzdeé-
lavacimu procesu v detoxikacni mediciné.
Pracuji na koncepci internetové televize, kte-
rd piinese dal$i moznosti pfenosu informaci.
Blahé lenoSeni mé tedy opravdu necekd.

Velmi cenné pohledy

Na kongresu byla prednesena celd fada velmi
zajimavych referdtii. Rozhodné bych Zidny ne-
oznacil za slaby. Chtél bych vSak vyzvednout
referdt Dr. Jaroslava Adamczyka, ktery velmi
fundované pfednesl piehled problémd, které
ndm mohou prindSet potraviny. Myslim, Ze
v tomto sméru je nutno jesté mnohé vysvétlo-
vat a kazdd prednaska, kterd ma velmi dobie
zvladnutou problematiku, je velmi cennd.
Také predndska magistry Vildnkové mé velmi
oslovila. Kdyz vezmeme v ivahu, Ze dvacet mi-
nut je velmi kréatkd doba na to vysvétlit néjaky
problém, tak v pfedndsce naznacila celou fadu

“que

otzek, kterymi se musime zabyvat. Skoda, 7e
Ing. Kiestan nemél vice ¢asu, aby nds prakticky
sezndmil se svoji velmi zajimavou metodou.
Osobné jsem velmi ocenil pfedndsku
MVDr. Strazanové ze Slovenska, protoZe ote-
viela dvefe do zajimavého svéta detoxikace
zvitat. Ing. Jelinek v sugestivnim ndzvu své
pfednasky nastinil, jaké otazky budeme mu-
set v budoucnu zodpovédét, a zaroven upo-
zornil na neuvéritelné moznosti, které nim
informacni preparaty Joalis ddvaji.

Tésim se na dalsi setkani

I ostatni predndsky byly zajimavé a mohlo
jich byt moznd i vice. Zvlasté pro mladé tera-
peuty, ktefi se v nasich faddch objevuji, by to
jisté byla dobrd ptilezitost, jak se naucit for-
mulovat své myslenky. Nechtéli jsme ale kon-
gres protahovat na vice dni, abychom poslu-
chace neunavili a neotravili.
Skoda, 7e poradani takové akce je finanéné
i organizacné velmi narocné, takze moznd bu-
de trvat nékolik let, nez se opét sejdeme. Jiz
dnes se na to setkdni té$im, zv1sté proto, Ze ne-
vim, zda budu jen v roli posluchace ¢i znovu
prednasejiciho, jestli budu mit co ficia jestli mé
ostatni svymi znalostmi jiZ nepfevalcuji. &
MUDr. Josef Jonds

Joalis info 4/2015 | 5


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



EEEENNNE V. MEZINARODNI KONGRES

MUDr. Josef Jonas:
Cesta zdravi Joalis

Zacatkem roku 1990 se otevrely dosud nevidané moZnosti.
Bylo najednou mozné si otevfit soukromou lékarskou praxi
a tam |écit podle davno pripravovaného pfirodniho konceptu.

6 | Joalis info 4/2015

té dobé jsem mél za sebou deset let
\/velmi intenzivni diety, kterou jsem ne-

jen osobné dodrzoval, ale jejiz pomo-
cijsem lécil i fadu svych pacientd. Dvacet let
jsem se zabyval tehdy nesmirné populdrni
akupunkturou, Vollovym piistrojem, lase-
rem, japonskym ryodoraku. Studoval jsem 1é-
¢ivé byliny a napsal s Josefem Zentrichem
knihu ,Vécné zelené nadéje. Predevsim jsem

ale mél za sebou obrovsky uspéch pét let pii-
pravované publikace ,KiiZovky Zivota“. Byl
jsem vSestranné pfipraven.

Neuvéritelna dobal

Kdyz jsem otviral prvni prazskou ordinaci
v Tynské ulicce, dal jsem do cekdrny tii Zidle.
V ordinaci jsem spal a rino mé probudil hluk.
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Lidé stdli frontu z druhého patra ¢inzaku az
ven a konec fronty mizel za rohem v Dlouhé
ulici. Neuvéfitelnd doba! Nakonec v jedné
mistnosti pracovali s Vollovym pfistrojem
¢tyfilidé. V kazdém rohu jeden. V kuchyiice
se tisnila dietolozka, v dalsi mistnosti byla
sestra a tfi lizka na akupunkturu. Tam se za-
¢alarodit detoxikace. Nejprve pomoci némec-
kych preparatl, pozdéji - jiz v Husitské ulici
na Zizkové - pracovalo v institutu patndct lé-
katu s prepardty z mého vlastniho vyvoje.
Tam v roce 1999 zacal vznikat koncept fir-
my Joalis, pivodné Spiralis. Od zacitku bylo
jasné, Ze ,novd lécebnd metoda“ bude meto-
dou holistické mediciny. Jiz v té dobé byl pro
mé tento zpiisob mysleni naprosto priroze-
ny. Hledany spolecny jmenovatel raznych
zdravotnich potizi se jmenoval TOXIN. Slo jen
0 to, jak toxin odstranit. Nebylo to sloZité. Po-
mohli mi nepfitelé, pinové Heit a Grygar.
Dnes mi mnozi zdvidi fadu Bludnych balva-
nt od pokleslého spolku Sisyfos. Stejné hlou-
pé, jako je ndzev spolku, byly i jejich nazory.
Sisyfos sice marné valil sviij balvan do strmé-
ho kopce, ale bylo to za trest, za proradnost,
prolhanost a Istivost. Stihl ho trest bohd. Ne-
chépu, proc tento spolek sama sebe identifi-
koval s proradnym, neseri6znim kralem. I je
stihl trest - bezvyznamnosti a posméchu.
Jestlize spolek Sisyfos oznacoval homeopati-
ka za cukr, ve kterém nic neni, pak bylo
jasné, Ze ono ,nic, co ucinkuje, musi byt in-
formace. Nehmotnd, nevyjadfitelnd chemic-
kymi vzorci a fyzikdlnimi veli¢cinami, ale na-
tolik silnd, Ze za dvacet let dobyla cely svét.

Joalis je Cistota
a pfirozenost

0d pocitku bylo jasné, ze budoucnost deto-
xikace Joalis je v rozvijeni spojeni slov infor-
mace a emoce. Je ziejmé a logické, Ze ve funk-
ci imunitniho systému clovéka a vétSiny
zivocichi nejsou velké odliSnosti. Obrovské
rozdily nenajdeme ani ve fungovani hormo-
ndlniho systému savci ani v principu jejich
metabolismu a ziskdvani energie. Znacnd od-
lidnost spocivd v mozku clovéka a jinych
zivocicht. Kognitivni schopnosti, chdpani
souvislosti, pamét, kterd mapuje dlouhou mi-
nulost, schopnost anticipace budoucnosti,
emoce, strach ze smrti, strach z netdspéchu
a selhdni, socidln{ vazby a tak dale.

Clovek se ale od Zivocichi 1isi i obrovskou
Skalou nemoci, kterou kopiruji jen zvifata,
kterd piijala Zivot v bezprostiedni blizkosti
lidi - pes a kocka. I témto zvifatim zptisobu-
jil emoce blokddy odstrafovini toxind,
a tim poskozen{ imunitniho systému a funk-
ce dalsich systéma. Emoce, respektive od-

stranéni ucinku Skodlivych emoci, jsou kli-
¢em k prevenci nemoci. A pii jejich 1éché
neodstraiiujeme toxiny, jak se mnozi domni-
vaji, ale pomoci informace a pomoci infor-
macnich technologii rozbijime, odstramuje-
me patologické emoce a stresy, které blokuji
pfirozené schopnosti organismu vypoiddat
se s toxiny. Organismus pak pomoci svych
vlastnich obrannych mechanismi likviduje
toxiny sam. Neexistuje CistSi a pfirozené;jsi
1é¢ba, nez je pouZiti prepariti Joalis.

Neexistuje Cistsi a prirozenégjsi
nez je pouziti preparatt Joalis.

Mikrobialni lozisko —
stalice na detoxikac¢nim
nebi

Pfirozhovoru o mikrobidlnich loziscich jsou

dulezité dvé informace:

1. Nodegen - preparit, ktery musi pfedcha-
zet dalsi praci s mikrobidlnimi loZisky,

2. Zatimco télo je fizeno energii péti nim
dobfe znamych orgdnii a mikrobidlni lo-
zisko tedy mizeme likvidovat lehce kom-

écba,

Rizend a kontrolovand detoxikace prosla
zaposlednich patndct let bouilivym vyvojem.
Ani dnes nemizeme poklddat znalosti o moz-
nostech informacnich prepariti za uzavie-
né. Pod ndzvem ,informacni preparity*
rozumime dialog s organismem. Organismus
ndm nékteré informace o svém stavu sdéluje
prostrednictvim ,tlumocnika“ - EAV pfistro-
je a EAM programu. My organismu preddvd-
me své pokyny prostfednictvim prepariti
Joalis. Je to jako pfi setkani dvou lidi. Nepad-
nou hned v3echny tajnosti a vzdjemné infor-
mace, ale dva jedinci se mohou postupné
pozndvat. Stejné tak i organismus nim od-
haluje své nitro postupné a ¢asto i bolestivé.
Mnohdy misto toho, aby se klient citil Iépe
alépe, propracovavd se k nemocnému nitru,
k nemocné dusi. Pravy opak dnes uctivané
marihuany, ohlupovani lidstva na pokraco-
vani.

Detoxikace ma svuj rad

Pii poddvini prepardti Joalis musime ctit
pravidla rozhovoru. NemtZeme fikat slova
avéty na preskacku, chaoticky. Rozhovor, ve
kterém se chceme néco dozvédét, musi mit
f4d. Nejzasadnéjsi chybou detoxikacniho po-
stupu je chaos. Takovym chaotickym poky-
niim organismus nerozumi a snaha o detoxi-
kaci se naprosto miji ucinkem.

Detoxikacni postup je dnes pomérné jed-
noduchy. Pro mnohé lidi je to nepochopitel-
né. Existuje piece nékolik tisic nemoci. Mély
by tedy existovat tisice lékt. V alopatické me-
diciné to tak je alidem to pfipadd logické. Ne-
tusi, Ze jejich mysleni je deformovano spo-
lecnosti a zajmy malého poctu jedinct. Tady
jsme na pudé celostni mediciny a kone¢né fe-
Seni bude, aZ najdeme spolecného jmenova-
tele pro vSechny nemoci, tedy aZ budeme mit
jen jeden prepardt Joalis INFINITY.

binaci Nodegen + LiverDren, CorDren,
VelienDren, UrinoDren, RespiDren,
nervovy systém nemd 7adného hlidace,
Zadny spole¢ny zdroj. Lidsky nervovy sys-
tém je unikdtni dilo nejenom na Zemi, ale
snad i ve vesmiru. Odstranéni mikrobidl-
niho loziska z nervového systému se tfisti
do desitek prepariti. Nervovy systém je
nejen soustavou neuront (jak ji zname),
ale druzi se k nému i jiné orgdny, jako jsou
nadledvinky nebo beta-buiiky ve slinivce
bfisni. Musime tak pracovat s dal$imi pre-
pardty (viz box).

Preparaty k detoxikaci

nervového systému:
Cranium
Elemde
Hypotal
Cortex
NeuroDren

Streson
Emoce
Anxinex
Embase
Depreson
Medulon

Mezeg
Vegeton
Supraren
Fatig
AuriDren
OkulaDren
PankreaDren

To vSe samoziejmé v kombinaci
s preparatem Nodegen.
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Chronické infekce — dalsi
okruh toxinu

Price s nimi je dosti sloZitd. SloZitost spocivd
v tom, Ze chceme-li chronickou infekci zlikvi-
dovat, musi dobfe fungovat imunita. Diivo-
dem Spatné fungujici imunity je bud blokada
gliovych bunék, nebo toxicka zdtéZ mozko-
vého temenniho laloku (lobus parietalis).
Zde ptichdzi v tvahu fada prepardtd (viz hor-
ni box).

Pak teprve ptijdou na fadu vlastni chronic-
ké infekce. Nezbytnd je kombinace s emocio-
nalnim prepardtem Diamino. K nému ddvi-
me podle okolnosti potiebné preparity (viz
prostredni box).

Situaci ndm komplikuji plisné, jejichZ exis-
tence je zdsadné zdvisld na cukru. Abychom
vyfresili problém metabolismu cukru, musi-

Preparaty k detoxikaci
imunitniho systému:

Mezeg
Nodegen
EviDren
PEESDren
MindDren
Cranium
Toxigen
Non-grata
Metabex

Preparaty k detoxikaci
chronickych infekci:

Antivex
Nobac
Para-Para
Zooinf
Spirobor

Preparaty resici problém
metabolismu cukri:

Nodegen

VelienDren

Metabol

Metabex

PakkreaDren

EviDren

PEESDren

8 | Joalis info 4/2015

me obvykle pouZit fadu preparati (viz spod-
ni box). Pak teprve md smysl kombinace Dia-
mino + Yeast.

Priony sice do seznamu mikroorganismi
nepatfi, ale pohybuji se na tajemné hranici
mezi Zivou a nezivou pifrodou. Nasazujeme na
né zcela jinou kombinaci Toxigen + IK Mix.

Do $iroké oblasti mikroorganismi mizeme

zumu. To m4 za ndsledek produkci vadnych,
nesmyslnych programd. My jsme schopni
z téchto mikroprocesorii odstranit rusivou
toxickou zatéZ. Programovat je vsak must jiz
clovék sdm, my vSak mizeme byt prostred-
nikem.

Samostatnou kapitolu pfedstavuji pato-
genni zony a rusiva pole. Této oblasti vénu-

Rizend a kontrolovana detoxikace prosla

za poslednich patnact let bouflivym vyvojem.

zafadit i velmi frekventovany preparat Non-
grata. Jde o prepardt k odstranén{ antigenti
DNA struktur nejen mikroorganism, ale i ji-
nych patologickych bunék, které maji svou
DNA odli$nou od DNA zdravé lidské bunky.
Kapitoly o metabolismu nebo o organic-
kych a anorganickych toxinech mame jiz
mnohokrit odptrednaSené. Stejné tak emo-
ciondlni toxiny. Zni to velice mechanicky, ale
emoce nejlépe pochopime tak, Ze pfisluSnd
centra limbického systému si predstavime ja-
ko mikroprocesory s programem, ktery ¢lo-
véka informuje o zevnim i vnitinim sveété.
Bohuzel jde o mikroprocesory, jejichZ pro-
gramovéni se vymyka kontrole lidského ro-

jeme zvlaStni predndsku Ing. Schréttera,
ktery se zabyva detekci a rusenim geopato-
gennich zon. My ale sledujeme energetické
a informacni dusledky téchto toxickych poli
na lidsky organismus. Preparit Geosmog
spolu s rusenim téchto poli (pfipadné spolu
s pfestéhovanim), je velmi Gcinnd zbraf.
Vse, co zde bylo mozné fici, je pouhy ndstin
Siroké problematiky fizené a kontrolované
detoxikace. Véfim, Ze se dnes dozvime jesté
mnohem vic, nez jsem ted uvedl j. Pfeji zdar
naSemu dne$nimu rokovani.
Redakcné upravil
z tivodniho projevu MUDr. Josefa Jondse
Mgr. Denis Draho$

FOTO: www.shutterstock.com
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V. MEZINARODNi KONGRES —

Pozdrav a podékovani

Zz Chile

PFi pfilezitosti V. Mezinarodniho kongresu byl
pfitomnym hostlim v kongresovém sale precten velmi
mily a upfimny pozdrav od naSich distributorl v Chile,

Preji krasny dobry den
vsem a zdravim z Chile.

Posildme takovy maly dopis, spi§ na pozdra-
veni a pobaveni, nez sdileni velkych zkuse-
nosti.

Nejdiiv nds asi piedstavim. Cely tym Joalis
Chile se sklidda ze dvou dobrodruhii; mé ma-
lickosti, Eva - detox. poradce, zacitecnik,
kurzy detoxikace jsem uspésné ukoncila na
jafe loiiského roku. A druhd dilezitd osuibka,
ptivodné chemik, vyrobce 1€kt a jinych far-
maceutickych zdlezitosti, nyni distributor

Evy a Cristiana.

Joalis, ale také muj $éf a partner v jedné oso-
bé, Cristian.

Zacali jsme od nuly, s preklady vSeho do
$panélstiny. No - a dopracovali jsme to az
sem. Dnes je den pied kongresem a jako ob-
vykle vSechno déldme na posledni chvili, tak
i dnes chystime tento pozdrav z ddlky.

Chci vim povédét néco o Chile. Je to zemé
vJizni Americe, nejdelsi zemé na svété, s vice
nez 4 000 km na délku a asi jen 400 km na
Sitku. ... Fakt je tu vSechno Silené daleko.
V Evropé prejedete par kilometri a jste vSu-
de. Tady je to trochu jinak. TakZe kdyz se nds
napiiklad nékdo z lidi, ktefi nds sleduji, zep-
t4, jestli uz evakuujeme, protoze vidél v tele-
vizi zdplavy anebo, co ta sopka, tak jen od-
povime: ,To je asi 1 000 km na sever...“
Anebo ,ne, jsme v pofddku, to bylo 1 000 km
na jih!“ Tady, kde jsme my, v mésté Talca,
ndm jen obcas zatfepe pod zadkem 4-5 st.
Richterovy stupnice, ale zatim jsme v pord-
ku... Z jedné strany Chile omyvd Pacificky
ocedn a z druhé strany je zemé chrdnéna
Andskymi Kordillery. Je to zemé mnoha kon-
trastd, kde je celd Skdla rizné ptirody i pod-
nebi. V Pacifickém ocednu se nachdzi ,Tepito
de Henua“ pupek svéta, jak tady fikaji Veli-
konoc¢nimu ostrovu - Rapa Nui, a nakonec
Chile dosahne a7 k poslednimu kontinentu,
Antarktidé. Tak to je misto, kam az docesto-
val Joalis!

Je ndm moc lito, Ze nemiZzeme byt osobné
s vami, dozvédét se nové véci a naucit se z va-
Sich zkuSenosti. Tak alespoil touto cestou
chceme podékovat panu doktoru JonaSovi za
jeho praci a moudrost, kterou ndm vlozil do
rukou, velké diky pani Marcele za jeji ocho-
tu, sympatii a trpélivost s ndmi, diky Denise
za jeji ismév a nadSené pfijeti prvniho dne
vJoalisu, za jeji ,to se mi libi“ a komentdfe na
FB.

Vsem ve fabrice diky za rychlost vyroby
a zasldni objedndvek :) Velké diky Marusce,

co vam ted Cte nasi zdravici, a v neposledni
fadé také panu Jelinkovi za jeho radu: ,Nebit
sel”

»Joalis vSech zemi,
spojte se!”

Je viechno bdjecné a jedinecné, od produk-
tl, ptes metodu, aZ po bajecné lidicky, kteri
tohle vSechno tvori. A pravé tohle vSechno,
kvalita vSeho, a nadSeni, nds ptivedlo pre-
svédcivé az sem. Hlavné presvédceni, nadSe-
ni a prvni spokojeni klienti (pdr jich mdme
i ze zdravotniho uiadu, ktery nim kontrolu-
je dovoz) ndm ddvaji motivaci a inspiraci
v celé nasi praci. Jsme tu jen kritce a po po-
catecnich legislativnich problémech, které
asi v8ichni zndte, konecné fungujeme. Zatim
nemdme moc zkuSenosti na sdileni. Mime
par spokojenych klientd, pdr lidicek, kterym
se Joalis zalibil, chtéji védét vic a spolupra-
covat. Z nich je i jedna holcina ze Slovenska,
kterd je tu vdand, coz je bdjecné! Takze cel-
kové jsem jesté v plenkdch, ale snazime se ze
vSech sil, a pomalu, ale jisté rosteme.

A taky posildm velké diky vSem, ktefi nim
vsemozné pomdhaji, také se pripojuji s vel-
kym podékovinim panu doktoru JondSovi.
Nikdy nezapomenu na jeho vyrok, ktery
fikal s vyrazem ustaraného otce: ,Hmmm,
tihle nevédi, do ceho se pousti“ (a musim pti-
znat, ze mél tak trochu pravdu). é

Vasi distributori v Chile;
Eva Vendraminetio
a Cristian Tapia Alarcon

cely text najdete na www josefjonas.blog.cz
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Na setkani

s MUDr. Jonasem se
pokazdé moc tésim

a V. mezinarodni
kongresovy den byl
setkanim v poradi ctvrtém.
Vibec jsem neveédéla,

co oCekavat a byla jsem
mile pfekvapena. Program
byl hodné bohaty

a z mého pohledu
pomeérné narocny.

Na nudu nebyl cas.

EEEENNNE V. MEZINARODNI KONGRES

i

;iin'lliilll

MUj prvni kongresovy den
(a jesté k tomu mezinarodni)

mou na piedstaveni knihy Svét piirod-
nich antibiotik. Predndska twZzasnd
aidea ociSténého lidského organismu mé vel-
mi zaujala. A protoZe jsme ob¢€ nadmiru zvé-
davé a mdma si uz kapala ,kouzelné kapic-

ky“, Sly jsme za dal$imi informacemi na
semindfe porddané MUDr. J. JondSem. Ani

Zaéalo to uplné nevinné. Jeli jsme s m4d-

Vidét pokroky je nejsilngjsi motivace.

Pani Andrea Szodoray z Madarska mé na-
prosto uchvitila svym temperamentem a ry-
zi prakticnosti svého piispévku. Bylo znit, 7e
s metodou detoxikace ma spoustu praktic-
kych zkusenosti a jeji prehled metabolickych
typti vychdzi z dlouholeté vlastni praxe. Jen
ta rychlost prednesu byla vrazedna! Chvile-
mi tempo nestihala ani tlumocnice. Dalsi pii-

[

jsme se nenaddly a uz za sebou mame téméf
vSechny semindfe ECC, zkousku 1. stupné,
doma pfistroj Salvia. Postupné méfime a tes-
tujeme a kapicky se jiz uZivaji a hlavné fun-
guji. To je na tom to nejhezc¢i: vidét pokroky
je nejsilnéjsi motivaci.

Uvodem to nekond¢i

Zahdjeni MUDTr. JonaSe bylo soucasné i lid-
skym pohlazenim, panu doktorovi timto
pieji jesté hodné aktivnich let a ndm viem
hodné prilezitosti, abychom se pod jeho las-
kavym a moudrym dohledem mohli naucit
co nejvice. A pak to zacalo pékné odsypat.

10 | Joalis info 4/2015

spévek, prezentovany pani Margit Hodecek,
jsem také ocenila, protoZe s Zivlovou terapii
uZzjsem se trochu stacila seznamit. Pfispévek
byl pro mé zajimavé;jsi o to vic, Ze se tykal po-
stoje a rozvoje mladych. J4 studuji druhym
rokem gymnazium, takze pro mé byl pfimo
aktudlni. Nésledujici prezentace Dr. Wojnov-
ského se pro mé stala zklamdnim, projev byl
neusporadany, nemél pevny dd a ani obsa-
hové se mi nezdal velkym pfinosem. Moznd
jsem moc kritickd, ale néjak mi nebylo jasné,
co ,tim chtél ten basnik fici“. Zato jeho pol-
sky kolega MUDr. Adamczak piijemné napra-
vil pfedchozi dojem jednak obsahem, jednak
milou pozornosti, tj. prezentaci v cestiné. Té-

ma intolerance potravin bylo poddno pre-
hledné, jasné a vystizné. Zaujala mé i sta-
tistika, kdy vylouceni urcitych potravin ze
stravy dokaZe tesit 40-80 % ruznych one-
mocnéni. Vystizné bylo i konstatovini, Ze
vSechny problematické pridavné latky jsou
v potravindch jen a jen v zdjmu vyrobci, ni-
koli spotiebitelt. Jak vystizné!

Po obédé druhé kolo

Po vyborném obédé¢ jsem méla strach, Ze
s plnym Zaludkem to nebude s pozornosti
nijak valné, ale predndska Mgr. Vilinkové mé
nenechala v atlumu ani chvilicku. Vyborné
téma, velmi pfehlednd prezentace a hlavné
samotné podani bylo pro mé naprosto doko-
nalé. ,Podstatou Zivota je informace®, Zit zna-
mend pozndvat, informace (pouceni) je v$im
... to je momentdlné pro mé jako pro stu-
dentku hodné aktudlni. Emoce, védomi, pod-
védomi, to jsou témata, kterd mé zajimaji
a touto cestou bych se chtéla vydat i ve svém
dal$im studiu. Dal$i pfedndsejici pani Krej-
covd krasné propojila detoxikaci a vyzivové
poradenstvi a navrch pridala jesté velkou
porci laskavosti a lidského pochopeni nedo-
konalosti clovéka. PredndSka byla doplné-
na bezvadnou prezentaci plnou uzitenych
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FOTO: Clarion Kongress Hotel Prague, archiv redakce

informaci, slova z praxe na zdvér mé velmi
dojala a zdroveii byla krdsnym potvrzenim
pfinosu detoxikace pro konkrétni trapeni
jednoho dnes uz spokojenéjsiho clovéka. Pii-
spévek pani Kondé ze Slovenska byl jedno-
znacnym apelem na Zivot v duchu hesla: Ve
zdravém téle zdravy duch®, na které jakoby
se v dne$ni dobé zapominalo, nebo se na-
opak piehdni az za hranice lidskych mozZnos-
ti. Vzpomnéla jsem si na moudro nasich
babicek, Ze nic se nemd pehdnét, ale ani pod-
cefiovat, navic mé pii prezentaci krdsné po-
hladila pffjemnd slovenstina.

Nisledujici téma prednesené Ing. Kresta-
nem mi dalo nejvice ,zabrat“. Nejspi§ mi
chybi dost teoretickych informaci, prezen-
tace mi pfipadala hodné technicky pojatd
a dost jsem se v ni ztrdcela. Také Geopato-
gennizony prednesené Ing. Schrotterem by-
ly pomérné ndrocné, ale vyborné podané,
Skoda, Ze nebylo vice prostoru pro toto té-
ma. Také si budu muset dalsi informace vy-
hledat, predndSejici je bezesporu tzasnd
osobnost a pro sviij obor dovede nadchnout.
Na referdt MVDr. Strazanové jsem se také
moc tésila. O prepardtech pro zvifata jsem
nic moc nevédéla. Pejskové mé provazeji Zi-
votem kazdy den, jsem rdda, Ze prepardty
umi pomoci i jim. PfednaSka zajimavd, pte-
hlednd a praktickd, navic zase ta malebnd
slovenstina. Posledni pfispévek Ing. Jelinka
byl tradicné dobfe ptipraveny, pfehledné
averbdlné precizné prezentovany a plny uzi-
tecnych informaci. Jen velkd $koda, Ze byl
posledni.

A pdjdu dal...

S metodou fizené a kontrolované detoxikace
jsem se poprvé setkala na podzim loniského

roku a od té doby se snazim dozvidat stile vic
avic. Kapky zacala nejdfive brit moje mama,
aby vyfesila svoje chronické problémy. Spo-
lecné s vysledky se dostavila i velkd zvéda-
vost a touha dozvédét se vice. Chei pomdhat
své rodiné i Sirokému okoli. Samozfejmé

vif, na jednom ze semindit se Ing. Jelinek
zminil, Ze pro ziskdni urcité praxe je potfeba
alesponi stovka méfent, a tak na té prvni stov-
ce pilné pracujeme.

Uzasnym a vyraznym dikazem, 7e metoda
skvéle funguje, je muj bratr, ktery se vice nez

Cas pfi zajimavych informacich

tak rychle leti...

jsem ji v tom nemohla nechat samotnou! Bio-
logie a psychologie mé hodné zajimaji - tak
se vzdélavame spolu. A moc nds to bavi.
Mamka minuly rok dokoncila vysokou Sko-
lu a asi by se ji styskalo po uceni. Ja se na se-
mindfe uvoliiuji ze Skoly, ale nelituji, zatim
jsem se pokazdé dozvédéla spousty informa-
ci, které se mi urcité budou hodit ve studiu
ivzivoté. Postupné se ucime pracovat se Sal-

deset let potyka s alergii. Prohldsil, Ze pokud
ho alergie zbavime, bude mit divéru na-
prosto dokonalou a miZzeme pry zkusit i pre-
pardty na jeho pulroéniho synka. Kape si od
ledna, a ackoliv jeho sezona trav je v plném
proudu, jesté ani nehledal v 1ékdrnicce ob-
vyklé 1éky. A svoje dobré dojmy si nenechal
pro sebe, takze kapicky ziskavaji v rodiné
i okoli vyborné jméno a presné napliiuji ono
tslovi, Ze osobni doporuceni je ta nejlepsi re-
klama. Dokonce i muj skepticky tatinek, kte-
ry by mohl Klubu skeptikt Sysifos délat mluv-
¢iho, si pfed mésicem o kapky fekl sdm,
protoZe jemu se letos alergie rozjela na plné
obratky. Musel si na to ale prijit sim.
Vim, Ze se budu v této oblasti vzdélavat
i ddl. Véfim, Ze v propojeni staré ¢inské me-
diciny 2 modernich metod je budoucnost
arddabych se tohoto procesu zucastnila! Za-
tim je toho hodné prede mnou, ale jsem si jis-
td, Ze i na mou vlastni praxi také dojde. Cely
kongresovy den mé nesmirné zaujal, vétSina
témat byla zajimavd a jsem moc rdda, Ze jsem
se zcastnila. Jen velkd Skoda, Ze ten ¢as pri
zajimavych informacich tak rychle leti. Nic-
méné vim, Ze na dalsi akce se uz miizu zase
tésit na podzim a tak priSté zase nashleda-
nou!!! é
Petra Brychtovd
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EEEENNNE V. MEZINARODNI KONGRES

Andrea Szodoray: 'i' ‘i\ ‘i‘ 'i\ ‘i' 'N\ Q Q Q ’

Praktické zkuSenosti s detoxikaci
a s pouzitim pfripravkd Joalis v Madarsku

DUraz na vzdélavani,
interdisciplinarni

a mezinarodni komunikadi,
stejné jako spojeni
detoxikace a dietetiky, jsou
hlavnimi sty¢nymi plochami,
které je nutné opracovavat
a jez nas mohou dovést

ke kyzenému cili.

Nekonvencni medicina
pro viechny

Je nands terapeutech, abychom presveédcili ne-
jen pacienta, ale i afady o prospésnosti ne-
konvencni mediciny. Cesty jsou k tomu ote-
viené, nebot jiz v letech 1998, 2002 a 2008
oznacilo Lékarské oddéleni MTA (Madarska
akademie véd) tradicni ¢cinskou medicinu, kte-
rd je praktikovana pouze lékafi, jako podlo-
Zenou a skute¢né ucinnou. V tu dobu ale po-
stradalo dikazy a odborné argumetny pro
homeopatické a biofyzické 1éceni. Zaroven
v$ak oznacilo piistrojovou diagnostickou me-
todu vySetieni (pouzivanou v prirodnim léci-
telstvi) jako nevédeckou, ackoli se vztah Iékaii
a terapeutt lepsi, také vlivem vzdélavani. My
v Madarsku pordddme letni tdbory, worksho-
py a kongresy a vnimadme tento prostor jako
piileZitosti pro setkdni a pro vyménu zkuSe-
nosti. Domnivim se, Ze nasim ikolem je vyvi-
nout systém, ktery nim pomize k integraci:
* vytvifet podminky ke Skoleni
* publikovat vice odbornych publikaci
* vytvofit mezindrodni komunikacni kandl
* podélit se o zkuSenosti a publikovat pripa-
dové studie

Kritéria, jak si udrzet
zdravi

V prvni fadéje nutné nastolit kvalitni a odpo-
vidajici podminky pro zdravy Zivot. Myslim

12 | Joalis info 4/2015

a Jak si

tim jednoduché zdsady, jichZ se budeme my
anasi klienti drzet jako pfedstupné ke skutec-
nému zdravi. Zejména bych rada vyzdvihla
moderni stravovani (vitaminy, minerdlni lat-
ky, individudlni nastavent, tekutiny, zejména
vodu), Vytvoreni zdravého mista zivot (ochra-
na proti elektrosmogu, cerstvy vzduch...), po-
hyb a odpocinek (individudlni nastaveni od-
povidajici véku, ronimu obdobi) a zdravé
mysleni (Iéceni stresu, Zivotni cil, motivace, se-
bedivéra, emoce, spravné duchovni zatizeni).
Bez téchto raciondlnich postupl neni mozné
pristoupit k dalsi fazi - detoxikaci. Uz ve stfe-
dovéku pfisli na to, Ze hygiena je velmi dile-
Zitd. Ve 20. stoleti musime pfijit na to, Ze dile-
Zitd je i ocista vnitini. MiiZzeme (a jisté ndm to

Detoxikace je dulezita
kazdodenni rutinou.

zachovat zdravi

svété neexistuje. Kazdy jednotlivy clovék je ur-
¢itou kombinaci typu.

1. PARA (Stitnd Zlaza + priStitné télisko)
Charakteristické znaky: rovnomérnd obezi-
ta, ma rada sladkosti, kivu, cokolddu; m4 de-
prese, v poledne uz je unavend, ma nedosta-
tek enzymu - amyldzy. Sklony: degenerativni
onemocnéni, stievni problémy, chronické za-
néty, diabetes, neurologickd onemocnéni.
Doporuceni: Vel-dren, Thyreo-dren, Res-
dren, Fatig, DP

2. Estro (estrogen)
Charakteristické znaky: ma rida pdliva, sla-
nd a kofenénd jidla, alkohol, pecend masa,

a méla by byt

nebude ku $kodé) uzivat piipravky lidové me-
diciny (lécivé caje, potni kury, pist, usni svic-
ky, baikovéni...). Vrcholnym stupném je pak
cilend detoxikace pomoci pripravki Joalis, kte-
rd je zaméfena na chronické problémy a je
orientovdna podle ro¢nich obdobi a tedy
v souladu s ¢inskym pentagramem.

Télesné typy a detoxikace

Detoxikace by jako holistickd metoda méla pri-
hliZet k individudlnim aspektim kazdého jed-
notlivého klienta. Neoddélitelnou soucdsti je
klienttv télesny typ. Je patrné, Ze rtizné typy
postavy miizeme charakterizovat jejich hor-
mondlnim pozadim a ke kazdému typicky pa-
tif i nedostatek néjakého enzymu. Zménou
stravovacich navykd a fizenou detoxikaci Joa-
lis 1ze predejit vytvoreni charakteristickych
problémd.

Typologie
Ackoli predkldddm typologii, méjme na pa-
méti, Ze jde o idedlni stav, ktery ve skutecném

nemd rdda vodu. Sklony: poruchy triveni,
zlucnikové problémy, problémy s ledvinami,
je ndchylna na cysty, na zmény na pokozce,
Casty je nedostatek lipazy. Doporuceni: Uri-
dren, Liv-dren, Cor-dren, Col-dren

3. Supra (nadledvinka)

Charakteristické znaky: zvySend konzuma-
ce bilkovin, ¢cokoldda, nadvdha na horni ¢4s-
ti téla, solen, prijidle pordd pije, nedostatek
enzymu protedzy. Sklony: zdcpa, vysoky krev-
ni tlak, srdecni a cévni problémy, bolesti pa-
tete. Doporuceni: Cor-dren, Col-dren, Liv-
dren, Uri-dren

4. Neuro (hypofyza - hypothalamus)
Charakteristické znaky: ji mlécné vyrobky,
mi détskou chlapeckou postavu“, pozdé do-
zrdva, nedostatek laktdzy. Sklony: stfevni po-
tize, od prajmu az k zacpam, intolerance na
jidla. Doporuceni: Metabol, Metabex, Col-
dren, Vel-dren, Hypotal é
Redakcné upravil
Mgr. Denis Draho$
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ETIKA ZDRAVI —

Pdvod mravnich hodnot |

Etiky zdravi

Odkud se vzaly mravni
hodnoty? Jaky je jejich
pavod? Jsou nam jako
lidem vlastni, tj. evidentni
pred zkuSenosti, nebo jsou
vyvozovany na zakladé
zkusenosti?

tovaly od pocatki lidskych déjin. Dulezi-

tym predpokladem existence mravnich
hodnot jsou svoboda a svédomi, nebot jediné
kdyz se clovék miize zachovat tak ¢i onak, tak
md viibec né¢jaka mordlka vyznam. Svédomi
vzdy vstupuje k hodnoceni daného jevu ana
jeho zakladé muze (ale také nemusi) clovék
skutecnost reflektovat. Kdyz clovék vstupo-

J isté vSichni tusime, Ze mravni jevy exis-

chdzejicimi z evropskych, ale i vychodnich
filosofickych a nidbozenskych sméri. Zejmé-
na je pak v harmonii s vychodisky anticko-
krestanské tradice, hodnotami katolicky-
mi i nekatolickymi; dokonce integruje ak-
ceptovatelné normy riznych nekiestanskych
ndbozenstvi a modernich postoji. Je v soula-
du s vychodni moudrosti a filosofii. Vyznam-
nou roli ve v§tépovani mravnich norem ma-

Zaklady moralky jsou v rGznych kulturach

podobné.

lecaa

FOTO: www.shutterstock.com

val do interakce s jinym clovékem, nardZel na
mnoho obtiZi spojenych s raznymi zvyky
a zavislosti lidi na spolecnosti, proto se lidé
zaméfovali pivodné na praktické a ucinné
normy chovini. Jednalo se zejména o regula-
ci chovini jednotlivce s ohledem na potieby
spolecnosti.

Proto jiz v nejstarsich dobach existovaly pii-
kazy, jak se spravné chovat a jak fidit svij Zi-
vot, aby byl dobry a krasny. Kritérii mravniho
jedndni je mnoho, napiiklad blazenost, $tés-
ti, emoce, uZitecnost, nebo vyhybani se utr-
peni, bolesti, nectnému Zivotu ¢i poslusnost
bohtim a pfirodnim zdkoniim. V nasi anticko-
kiestanské tradici je zdkladem tradi¢ni mo-
ralky ndbozenstvi. Principy vztahu k bohu,
k rodi¢im a k bliznim se zabyva morlni teo-
logie.

Etika zdravi je v souladu se zdsadami Hippo-
kratovymi a dal$imi etickymi zdsadami po-

ji nejen rodice, pritelé, ucitelé ¢i verejni
Cinitelé, nybrz i literatura, film a lidova
moudrost.

Tri kofeny moralky

Néktei{ etikové poukazuji na fakt, Ze zdklady
mordlky jsou v riznych kulturdch podobné.
Lze tedy podle nich vybudovat normativni
etiku, protoze elementdrni zdsady jsou spo-
le¢né viem rozumnym bytostem.
Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak
Jednejte vy s nimi. “ (Bible, Lk 6,31).
, Clovék se nemd viici druhym chovat
zpiisobem, ktery je mu samému pro-
ti mysli. To je jadro vsi mordlky.
VSechno ostatni plyne ze sobec-
ké Zadostivosti. “ (Mahabhara-
ta. AnuSasdna parva, 113,8)
,Co nechces, aby ti jini

cinili, nikomu necin. To je celd Tora, vSech-
no ostatni je jen komentdr. “ (Talmud, Sab-
bat 31a)

Etickd pravidla a etické zdsady, které jsou
pro kazdého terapeuta vzorcem jeho profe-
siondlné-lidského piistupu, mohou vytvifet
uceleny soubor mravnich norem a postojt. ~
Tento kodex by mél byt Etikou zdravi, jez je
zase v souladu s Etickym kodexem Ceské 1é-
kai'ské komory. Jde o lékaisky kodex, ktery
byl definovan Ceskou Lékaiskou komorou ja-
ko stavovsky dokument ¢. 10 a nabyl ucin-
nosti dnem 19. ffjna 1991 a novelizovin pak
vroce 1995.V obecnosti, kterd je nutnd, se
eticky kodex snazi zachovat rimec konkrét-
nich etickych norem a vychdzi z nasledujicich
dokumenti:

* Vieobecnd deklarace lidskych prav

* Listina zdkladnich prav a svobod

» Zenevska deklarace

* Mezindrodni kodex lékaiské etiky (WMA)

* Helsinskd konvence
» Norimbersky kodex &

Mgr. Denis Draho$
Etik
tika Vzestupnd pyramida
Bioetika (od Ieonlere/tmho
k obecnému)

Lekarska etika
(synonyma:

medicinska etika, klinicka etika)

Lékarska deontologie

(¢lovék se ma rozhodovat a jednat
podle pevnych zasad povinnosti)

Etika v praci zdravotnika
(etologie, zdravotnicka etika, zdravotni etika, pastoralni etika)
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B V. MEZINARODNI KONGRES

Margit Hodecek:

na néjjd'o ussi formt
tak, jak si predstavuiji

Utvarejici viemy z détstvi z pohledu
péti prvkd cinské mediciny

ho jsou maly strom nebo mald rostlina

zasazeny. KdyZ jako lidé pfichdzime na
Zemi, pak tomuto principu na jedné strané
odpovidd Zemé a na druhé strané pravé nase
biologickd matka. To, co v tomto okamzZiku
jako maly strom potiebujeme, je, aby Zemé
byla ochotn4 nds ptijmout a aby se nase ko-
feny v této zemi mohly rozvijet a abychom
dostévali dostatek Zivin a vody. V naSem po-
zemském Zivoté je to piesné to, co déld mat-
ka, to znamend, Zivi nds a tisi nds.

Z emé je matefskym principem, do které-

Voda a Zemé

Ale Voda, kterd z této Zemé pochdzi, je pfe-
povazovat za vztah. Je tam néha, pohlazeni,
uzndni a potvrzeni. KdyZ jako maly strom
mohu zakotvit hluboce v Zemi, kterd mi d4-
vé tuto zdkladni jistotu a tuto pradivéru, pak

14 | Joalis info 4/2015

mdm pocit, Ze jsem chranén. Abych dokdzal
nechat své koreny rist tak, aby se casem do-
staly do hloubky a ke své vlastni spodni vo-
de.

Stejné jako prvek Zemé odpovidd matef-
skému principu, odpovida prvek Kovu prin-
cipu otcovskému. Je dilezité, abych jako ros-
touci strom dostal otcovskou ochranu rodiny,
kterd je davina zvenci, pravé prvkem Kovu.
Mim kolem sebe jakoby plot, ktery mne chra-
ni. Vlastnosti tohoto Kovu zde vSak neni jen
mé chrinit. Pravé tento kov miZe ptirozené,
jakoby ve formé pily ¢i sekery, pfizptsobit
maly strom k obrazu svému.

Pro vyvoj stromu je diileZité, aby nerostl zce-
la nekontrolované a nerostl pouze do vysky,
tak jak fikd zahradnik, neprodukoval jen pla-
né vyhonky, kde nemohou existovat zZidné
plody. Malému stromu se muiZe v détstvi stit
inéco jiného. Matka nebo otec ddvaji této ma-
16 Zivé bytosti moznost jit do svéta, ale ve sku-

tecnosti stromu nikdy nedovoli vytdhnout ko-
feny z tohoto malého kvétinace, ve kterém byl
vychovan. Kvétind¢ pak bréni rastu. Kdyz se
najev posléze divime v ramci kineziologické
préce, pak ¢asto velmi rychle rozeznime, kde
se tento kvétinac vzal.

S timto utlacenym kofenovym balem pak
skoro neni mozné rist a vyvijet se, natoz
rozvijet volné svou kreativitu. A kdyZ pak
tato mald bytost zacne riist a odpoutdvat
se a z této oblasti prvku Kovu, kde jsou
vSechny rodinné zdkony, normy a pravidla,
prejde do dalsi urovné, pak v prvku Vody
zkousi byt sama sebou, snaZi se ziskat sebe-
davéru. To znamend nejen tu pradavéru,
kterou jsme znali ze Zemé, ale kdy?Z se snazi
rozvijet odvahu a beze strachu a pociti vi-
ny jednoduse Zit svij vlastni Zivot, kdyZ se
snazi zaujmout svou vlastni pozici, tak zaci-
naji zcela staré archaické vzory. A je velmi
tézké podnikat tyto kroky ke svobodé bez

FOTO: www.shutterstock.com
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pociti viny. Kdyz dokdzi odejit do svéta bez
pociti viny, dostanu se do spojeni se silou
Vody, sebedavéry a odvahy a predevsim
tcty a cenéni si hodnot.

Avtéto pozici a s touto odvahou se mohu vy-
dat do dalsiho prvku, totiz Dfeva a zdsobovat
Dievo Vodou. Zde neni odvaha, nybrz sila
a schopnost prosadit se, zde je hnév, agrese
a sebevyjddieni a pfedevsim schopnost roz-
hodovat se, ¢init vlastni rozhodnuti, délat zce-
la ptesné to, co citim, Ze chci jd.

Drevo zivi ohen

KdyZ nyni s riistem Dfeva rostou i mé sily, tak
mdm dostatek Dfeva na to, abych jim mohl
zivit i Oheil. A v tomto ohni jsou Ctyfi velmi
dulezité prvky. Na jedné strané v srdci prvek
lasky, to znamend s jakou ldskou, s jakym oh-
ném lasky Ziji sviij Zivot. A pak tenké stfevo,
které md na starosti vytdhnout z potravy
esenci a vyuzit ji pro sebe. Je to metafora to-
ho, jak dalece dokdzi realizovat a pouzivat
své zkuSenosti a energie. Dalsi slozkou prvku
Ohné je krevni obéh. Je v tésném tésném spo-
jeni s 1askou smérem dovnitf i vné. Posledni
slozkou je pak oblast trojitého ohfivace, kte-
ry urcuje takzvanou pravou miru, ohranice-

ni, které potfebujeme, abychom byli zdravi
a Stastni.

Pokud se podivim na tento isek a pokud
dokdzi sviij Ohefi skutecné Zit, tak jsem
pfesné timto Ohném vyprodukoval popel
a tento popel je presné tou zdkladni ldtkou

to, Ze mi nedala pevnost v Zemi, protoze Ze-
mé byla tak mékkd, a Ze mi nestanovila zidné
normy, nebo naopak Zemé byla tak tvrdd, 7e
jsem svymi jemnymi kofeny jako malé dité
do Zemé viibec nedokazal proniknout, pak
nemdm skoro Zddnou $anci vyvijet se sku-

Stejné jako prvek Zemé odpovida
matefskému principu, odpovida prvek Kovu

principu otcovskému.

aZivnou pidou. A ja postupné vytvafim svou
vlastni Zemi, protoze jsem piece vyrostl
vochranitelské Zemi svych rodici a ta Zemé,
ve které jsem zapocal sviij Zivot, pravé neby-
la mou vlastni. A kdyZ nyni ptjdu jesté jed-
nou zpét a podivim se na svou Zemi, pak sem
pati takeé to, Ze jsem svou détskou Zemi ne-
prozil a nesdilel v pradivéfe, nybrz skrze
svou matku, neustdle si délajici starosti a pfe-
mitajici, jak pravé udélat jamku do Zemé, pak
pro mé bude tézké 7it sviij kazdodenni Zivot
s lehkosti a plny divéry.

Pokud jsem se od své matky celou dobu ucil

Koncertni program

Na V. mezinarodnim kongresu jsme méli moznost vyslechnout recital polskych
virtuézud. PrinaSime vam jejich stru¢né medailonky a koncertni program,

ktery jsme si mohli vyslechnout.

J. S.Bach - Jlriosonate aus Musikalischen Opfer, BWV
1079 c-moll, ¢asti Largo, Allegro
Phillipe Gaubert - ,Medailles antiques®

,Nymphes a la fontaine“ -
»Romance* pro housle a klavir

S. Rachmaninov -

> ¢

Danses

Ag) T

tecné tak dobfe, vyvijet se také tak Siroce
ahluboce, ani svymi kofeny, ani kmenem ne-
bo korunou, jak bych si to sam pro sebe prl.
Pokud se mi v3ak dostalo idedlnich podmi-
nek, pak také budu v této Zemi stdt jisté a bez-
pecné pii kazdé zatézi. Pokud se mi podaii
vyprodukovat opravdu hodné této vlastni Ze-
mé, mij zZivot bude stdle vice piesné tim Zi-
votem, ktery jsem si predstavoval a ktery mi
bude jednoduse délat dobte, takze nemusim
ve svém Zivoté snit, nybrz budu moci sviij sen
7it. é

Redakcné upravil Mgr. Denis Draho$

.: LJ/T

N T

H. Wieniawski - ,Obertas“ (polsky tanec) pro housle a klavir
S. Rachmaninov, F. Kreisler -

»Arabska pisen pro flétnu a klavir
,Cyganski Kaprys* pro flétnu a klavir
,Liebesleid“ pro fletnu a klavir

,Pochod* pro flétnu a klavir

Fr. Kreisler -
Fr. Kreisler -
Fr. Kreisler -

ElZbieta Gajewska vystudovala ve Varsavé, Paiizi a Praze. Jako s6-
listka a komorni umélkyné vystupuje v Polsku i v zahranici, a to ve
vétsiné evropskych zemiiv Severni a Jizni Americe. Pisobi jako pro-
fesorka Hudebni univerzity Frederyka Chopina ve VarSavé a od ro-
ku 1996 je rovnéz profesorkou Akademie mizickych uméni univer-
zity v Keimyungu v Jizni Koreji.

Tadeusz Gadzina vystudoval ve VarSavé a Londyné. Je lauredtem

mnoha mezinarodnich houslovych soutézi, mimo jiné J. Sibelia v Hel-
sinkdch, N. Paganiniho v Janové, H. Wieniawského v Poznani, C. Fles-
che v Londyné, Kralovny Alzbéty v Bruselu a dalsich. Je primariem
slavného kvartetu Wilanow, ktery obdrzel ocenéni na mezindrod-
nich soutézich v Mnichové a ve Vidni. Jako solista a komorni hudeb-
nik vystupuje v Evropé i v Americe a Asii. Pisobi jako profesor Hu-
debni univerzity Frederyka Chopina ve VarSave.

Marianna Waszkiewicz studovala ve Lvové a ve Varsavé. Od roku
1996 vystupuje v souboru Brahmsova tria, ktery ziskal ocenéni na
mnoha mezindrodnich festivalech a soutézich. Je to vynikajici
solistka a komorni hudebnice mladé generace. Od roku 1997 piso-
bi jako klaviristka a komorni umélkyné ve Stitni hudebni skole.
K. Szyanowského, od roku 2000 pusobi na Hudebni univerzité Fre-
deryka Chopina ve Varsavé. é
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,Biofyzicka

a komplementarni
medicina maze byt
napomocna ve stanovovani
pficin psychickych poruch
— depresi mladistvych, coz
by mélo zvysit zajem
akademické mediciny

o tyto metody”.

Dr. Bogumit
Wojnowski:

EEEENNNE V. MEZINARODNI KONGRES

Deprese mladeze bez tajemstvi
prostrfednictvim vySetfeni déti pres rodice

¢éfim, Ze nejen my u nds v Polsku, ale ta-
\/ké jinde ve svété, se jako terapeuté Joa-

lis potykdme s nepochopenim a do-
konce s medicinskou inkvizici nekonvencni
mediciny. Pfesto se vSude odehravd ten stejny
scénar. Klasicka medicina a jeji exaktni meto-
dy se vycerpaji. Mize byt nekonvencni medi-
cina skutecné diistojnym partnerem mediciné
tzv. ,zalozené na dikazech“? Znimd psycho-
lozka k ndm poslala rodinu, jejichZ dvacetilety

informace o prarodicich. Rodice matky zem-
feli na onkologické nidorové onemocnéni.
Maminka konkrétné onemocnéla nddorem
délohy a otec nidorem na mozku (jednd se
nejcastéji o disledek zapficinény TBC a che-
mickou zatézi zemédélcn). Oba Zili na venko-
vé ve Spatnych zdravotnich podminkdch.
Ndmi zavedend a aplikovand metoda vyka-
zuje vzdjemné provazané vztahy mezi zdra-
votnim stavem prarodici, rodica a ditétem

...aplikovana metoda vykazuje vzajemné
provazané vztahy mezi zdravotnim stavem

prarodicl, rodicd a ditétem.

[y

syn se zacal ponékud divné chovat. Projevy de-
prese provizené pldcem piechazejici ve vybu-
chy hnévu, agrese, vyddvani hroznych zvukd.
Byl v péci psychiatra, dostdval psychotropni
litky. Ve studentském obdobf se zapletl se sku-
pinou narkomani. Rodice jsou postaveni pred
rozhodnuti, co ddle. Je psychiatrickd lécebna
adekvatni?

Pfes rodice k détem
Ackoliv se to zddlo netradicni, poprosil jsem

nejdiive o moznost vySetiit matku a otce. Na
zdkladé rozhovoru s nimi jsem nashromazdil

16 | Joalis info 4/2015

(vnukem). MiZe to byt provedeno diky zis-
kanym vysledkim informacni mediciny, jejiz
zaklady poloZil pied 50. 1éty némecky lékat
dr. Voll. Spojil energii akupunkturnich bodi,
merididnd, s testovacimi ampulkami, které
jsou v soucasné dobé ve virtudlni formé v po-
¢itacovém programu.

V Polsku polozil zdklady tohoto védniho obo-
ru knéz profesor Wlodzimierz Sedlak (Homo
elektronicus) a rozvinuly ji firmy, které vyra-
béji diagnostické piistroje. V soucasnosti dis-
ponujeme piistroji k tzv. nelinedrnim méfenim
v organizmu, ktery zjednodusuje nalezeni po-
zadi kazdého chronického onemocnéni.

I v Polsku vyvijime interdisciplindrni ko-
munikaci. A musim uznat, Ze detoxikace dle

metody MUDT. J. Jondse se stala jednim z d-

vodi konference, na kterou pfijelo na sto
specialisti rozdilnych specifikaci z celého
Polska. Zveme ke spoluprdci 1ékare, psycho-
logy, psychiatry, bioterapeuty, Fyzioterapeu-
ty, sportovni trenéry a cvicitele fitness cen-
ter. Neexistuji zcela zdravi lidé. Mohou se
velice dobfe a zdravé citit a vypadat, ale
kazdy md v sobé¢ urcité zatéZe, které cihaji
,na moment oslabeni imunitniho systému*
adaji o sobé védét. Velkou roli stdle hraje ne-
bezpeci nakazeni od zvitat, coz mi, jako vete-
rindrnimu 1ékafi, pomdha rozvinout a rozsi-
fovat znalosti na toto téma mezi pfedstaviteli
lékatského prostiedi.

Psychofarmaka
v pohotovosti

U kolika pacientd psychiatrickych oddéleni
a ustavi jsou léceny pouze projevy nemoci
(za pouziti psychotropnich litek) bez zjiSténi
a pozndni skutecnych pficin jejich nemoci?
Akolik osob na prvni pohled zdravych, u nichZ
se projevuje napt. zkfiveni ust, mrkani ¢i ti-
ky, koktdni, zvySend nervova podrdzdénost,
kterou vidime v televizi, chovani lidi, napt.
nerozhodnost, piekroucend prohldseni
(napf. politikl) maji v sobé skodlivé infor-
mace o faktorech zoon6zniho piivodu? é

Redakcné upravil Mgr. Denis Draho$
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V. MEZINARODNi KONGRES —

MUDr. Jarostaw Adamczak:

Intolerance potravin, stale Castéjsi
problém v soucasné lékarské praxi

Podle rdznych studif je nespravna vyZziva pficinou nebo vyznamnym faktorem rozvoje
mnoha onemocnéni. Ma tedy klicovy vyznam pro nas zdravotni stav. Vylouceni
rizikovych potravin dokaze fesit spoustu probléma.

dii. U 34 letého muze, kterému bylo po
metabolickém vySetfeni na EAV dopo-
ruceno vyfadit z jidelnicku ndsledujici pro-
dukty: maso, konkrétné hovézi, vepfové, kri-
ti, ddle pSenici., kravské mléko, smetanu, syr,
citrony, kiwi, rajcata, papriku, brambory. Pii
vySetieni, které ndsledovalo po ¢tyfech mé-
sicich, jsme zjistili, Ze se normalizoval krevni
tlak, poklesly hladiny triglyceridt, celkového
cholesterolu a LDL cholesterolu. Poté se na je-
den mésic vritil ke svému zptisobu stravovani
a dusledky se rychle dostavily: krevni tlak
sice znovu nestoupl, ale ve vysetienich byly
hladiny cholesterolu a TG znovu zvysené.
Negativni ptisobeni potravin miZeme roz-
délit na imunologické a neimunologické.
Imunologické disledky jsou potravinovd
alergie (Food Allergy), kterou trpi cca 4-6 %
populace. Je relativné snadno diagnostiko-
vatelnd. Za 95 % alergickych reakci je zodpo-
védnych pouze osm potravin: burské ofiSky,
mlécné vyrobky, pSenice, s6ja, ryby, vejce,
mlZi a ofechy. Autoimuniti reakei (Auto-Im-
mune reactions) je postizeno zhruba 3-5 %
populace. Jednd se piedevsim o celiakii, Du-
hringovu nemoc, cukrovku typu 1, Hashimo-
tovu chorobu, lupus, roztrousenou skler6zu,
zanét svalii, Reiteriv syndrom a revmatoidni
artritidu. Ale nejcetnéjSim negativnim di-

Pi’edné se podivejme na ptipadovou stu-

* potraviny jsou vazné znecistény

sledkem nepfiznivého plisobeni potravin je
precitlivélost na potraviny (Food Sensitivity),
kterou trpi dokonce 30-40 % populace. Di-
sledkem byvaji syndrom drdzdivého tracni-
ku, migrenézni bolesti hlavy, kopfivka, ato-
pickd dermatitida, ekzémy, ADHD - porucha
pozornosti s hyperaktivitou, zinét kloubu,
chronicky inavovy syndrom a dalsi.
Neimunologickymi komplikacemi jsou pak
zejména precitlivélost na obsazené litky, kte-

produkti (mykotoxiny, antibiotiky v mase,
tézkymi kovy, solaninem, pfidatnymi potra-
vinarskymi ldtkami jako jsou konzervacni lat-
ky, barviva, emulgatory, zahustovadla, stabi-
lizdtory, antioxidanty a reguldtory kyselosti
a dalsi), jsou dalSimi neimunologickymi ob-
tiZzemi. Z chemickych potravinafskych pii-
datnych ldtek je jen cca 10 % zdravotné ne-
utrdlnich. A kone¢né zmifime také poruchy
absorpce, jako jsou prijmy a prijmové obti-

Potravinova intolerance je jednim

s _7

z nejCastéjSich a nardstajicich zdravotnich

problémda.

rd zpusobuje kasel, otok nosnich sliznic, ky-
chéni, praduskové astma, polypy v nose nebo
dusnost. Dalsimi jsou metabolické obtiZe pro-
jevujici se zejména po poziti velkého mnoz-
stvi produkti obsahujicich histamin. Symp-
tomy jsou neklid a uzkost, pokles krevniho
tlaku, zdvraté, bolest hlavy a inava, ryma, uc-
pany nos, priduskové astma, poruchy srdec-
niho rytmu, zrychleny tep, Zalude¢né-stievni
obtize (prijmy), koptivka nebo edém vicek.
Poruchy traveni, které jsou zptisobeny defi-
citem travicich enzymi ¢i toxické znecisténi

¢ je znecisténa puda (napfr. tézké kovy)

* jsou Spatné zivena zvirata

* je vazné znecisténa voda

* jsou pouzivany nespravné zplisoby zpracovani potravin

(napft. mikrovinna trouba)

* je nespravné uchovavana (PVC lahve)

Ze, pocit piejedeni se zhorSenym dychdnim,
mdloby po jidle, bolestivé krece, fihdni, cas-
té nuceni na moc, paleni Zahy.

ProC negativné
reagujeme na normalni
slozky nasi potravy?

Potraviny byly modifikovény. Vznikly dosud
se nevyskytujici proteiny, neznimé nasi imu-
nitni soustavé. Proteiny pSenice a kravského
mléka jsou z divodu nizkych vyrobnich ni-
kladi vSudyptitomné, protoZe jsou pridava-
ny do riznych produkti a ¢asto se nelze je-
jich poziti vyhnout. Pouzivinim antibiotik,
konzervacnich ldtek a riiznych chemickych
prostiedkd doSlo k poskozeni mikroflory
v naSem travicim traktu. Kvalita nasi vyzivy
poklesla. Je v ni nedostatek minerald a vita-
mind, bioflavonidd, polynasycenych mast-
nych kyselin, ale je v ni velké mnoZstvi mo-
difikovanych tukd, cukri a proteini. é

Redakcné upravil Mgr. Denis Drahos
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a zdravi

Podstatou zivota je informace. K tomuto poznatku dospél jeden

z nejvétsich génil lidstva Jan von Neumann, rakousko—-uhersky
matematik a jaderny fyzik. Je otcem myslenky digitalniho pocitace a jim
navrzena koncepce se pouziva v pocitacové technice dodnes.

Kladl si otazku, co je to vibec zivot a inteligence.

ntuitivné vnimame, Ze Zivot nejsou jen zd-

kladni Zivotni potfeby. Ve skutecnosti je to

urcity systém tvofeny z jednoduchych
prvki, které jsou propojeny do sité, komuni-
muzeme nazvat organismus. Vlastnosti a zku-
Senosti (informace) nemaji jednotlivé prvky,
ale vznikaji az ze vztahti mezi samotnymi
prvky a jejich skupinami. Zmizi, kdyz systém
rozlozime na jednotlivé slozky nebo prvkim
zabranime v komunikaci. Tento princip ukla-
daniinformaci do vztahi je principem celého
vesmiru a Zivota. Pfedstavte si knihu, kterd vy-
pravuje piibéh. Ten je tvofen jednotlivymi vé-
tami, sloZenymi ze slov, kterd jsou sestavena
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EEEENNNE V. MEZINARODNI KONGRES
Emoce, informace

z pismen. Piibéh (informace) je uloZen ve
spravném potadi vét, slov a pismen. Je to ten
nejjednodussi sitovy vztah, linedrn{ uspora-
ddni, kdy jsou jednotlivé prvky propojeny je-
den za druhym. Kdyz ale knihu rozlozime na
pismena (jednoduché prvky), tak pribéh zmi-
z1. A objevi se zpét jen tehdy, pokud nékdo
znovu dd pismena do spravnych vztahi. Ale
zpét k Zivotu a Zivym organismum.

Tri pilife zivota
Kazdy Zivy organismus je tvofen ze tf{ pilifi.

Prvni a nejdileZitéjsi pilit je informace o or-
ganismu. Je to znalost o uspofddani jednotli-

vych prvkd, sit vztahi mezi nimi. V analogii
s knihou je to znalost piibéhu. Ve skutecnos-
ti Zivé systémy maji prvky pospojovany kom-
plikovanym uspofdddnim, takze informace je
velmi slozitd. Druhym pilifem je télo orga-
nismu - fyzickd realizace tohoto uspofddani.
Jsou to jednoduché prvky, které jsou uspo-
fadany podle informacni slozky. V analogii
s knihou jsou to pismena sestavena za sebou.
A tfeti pilif je samotny Zivotni proces, ener-
gie zmény. Zit znamend pozndvat, organis-
mus se neustdle uci, reaguje na vnéjsi pro-
stiedi, pfizpisobuje se okolnostem. Tim
vznikaji nové informace, které se ukladaji do
systému, méni se vztahy a propojeni mezi
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prvky. Analogie s knihou uz neni tak ziejmd,
protoze kniha neni Zivy organismus, ktery by
dokdzal ménit sdim sebe. Pfedstavme si ale
tfeba interaktivni knihu v pocitaci, kdy je
snadné ji ménit prehazovanim slov a pismen.
Zivotnim procesem této virtudlni knihy by
bylo, kdyby dokazala upravovat sviij piibéh
tak, aby se ctendtim libil. Postupné by doslo
ke zméné ptibéhu (informacni slozka) a ke
zméné slov a poradi pismen (hmotnd slozka).

Clovek jako 7ivy organismu je také tvofen
z téchto ti{ pilifd. Ve své podstaté je to sou-
bor jednoduchych bunék, které spolu komu-
nikuji, jsou propojeny a vytvari azasny celek.
Clovéka nepochopime analyzou, rozklada-
nim na stdle mensi ¢dsti. Mazeme ho pocho-
pit jen syntetickym, systémovym myslenim,
kdy hleddme informace, poznani, které je
uloZeno ve vztazich. Z tohoto pohledu je
informace prvotni, bez ni nemiize existovat
zivot. Klasické 1éky zasahuji do té nejspod-
néjsi materidlni urovné, kdy ovliviiuji hmot-
né télo a ¢astecné zasahuji do Zivotnich pro-
cest. Nejsou schopny ovlivnit informacni
rovinu, ze které ale vSechno pochazi. Naopak
- kdyz dokdZeme ovlivnit ten nejzdsadnéjsi,
informacni pilif, dojde k postupné proméné
organismu a miZeme se opravdu natrvalo
uzdravit.

Emoce - kli¢ k preziti

Aby organismus ptezil, musi se vyrovnat se
vSemi zménami, které probihaji v jeho okoli.
Je proto nutné, aby byl v rovnovize, odbor-
né feceno, aby zachoval homeostdzu. Ta se
principidlné udrzuje negativni zpétnou vaz-
bou, smyckou. Je to dilezity evolucni mecha-
nismus uceni a vyvoje. K nemoci dochdzi,
kdyZ organismus ztrati moc nad svym Zivo-
tem. Neni schopen udrZet se v rovnovize, op-
timdlné fidit Zivotni procesy, regenerovat se.
Nemoc je porucha zpracovini nebo nedosta-
tek informaci (znalosti, zkuSenosti) v orga-
nismu, coz vede k nerovnovize a ta je vni-
mdna jako strast. Cil Zivota organismi je
spolecny - dosdhnout pohody, radosti, kte-
rou pocitujeme hlavné ve chvilich, kdy jde-
me za svymi vnitinimi, podvédomymi cili.
Radost, ale i dalsi zdkladni emoce jako
strach, hnus, vztek, smutek jsou nasi dilezi-
tou slozkou, kterd fidi nds Zivot. Emoce jsou
prostredkem k vyhodnoceni naseho vnitfni-
ho a vnéjsiho prostiedi. Uz jednoduché or-
ganismy maji v sobé podstatu emocnich pro-
cest, kdy vyhodnoti néjaky objekt nebo
situaci a vyberou akci, kdy se bud’ snazi pii-
blizit a poziit, nebo vyhnout se a utéct. Ucel
je prakticky stejny, ale postupné se stupfiuje
slozitost zpracovani téchto procesi. Jedno-

duché organismy samoziejmé nemaji moz-
kové struktury, nemizou si je tedy uvédomit
a ovlivnit je. Homo sapiens sapiens, ¢lovék
rozumny, by ale nemél byt fizeny jen rozu-
mem, 1épe bychom ho méli nazvat clovékem
moudrym. Ten umi vyuZzivat svoje emocio-
ndlni sité, které vyhodnocuji naplanovanou
¢innost podminénou vnitfnim stavem. Po-
kud by se fidil jen rozumem, tak se naopak
stane clovékem zmatenym, ktery se nedokd-
ze rychle a efektivné rozhodovat ani se zapo-
jit do socidlnich vztahd.

Podvédomé podnéty

Je dilezité si uvédomit, Ze celou fadu pro-
cest, které se v nds déji, si viibec neuvédo-
mujeme. Ve, co se déje v téle, je néjakym
zplsobem zobrazovino a zpracovano v ner-
vovém systému a mozku. Nase védomi ale

Jsou to cizi prvky, které do systému vnasi ne-
chténé informace. Vratme se k analogii kni-
hy. Jsou to slova a véty z jinych piibéhd. Cim
vic jich bude, tim vic pivodni pfibéh ztraci
smysl. Emoce jsou informace o tom, jak je na
tom nase télo ke vztahu k prostiedi. Je to vy-
hodnoceni télesného stavu. Neni tedy divu,
Ze v toxicky zatiZeném téle vznikaji negativ-
ni emoce jako fobie, tzkosti, smutky nebo
tinava. Zdroven nase emoce a pocity ovliv-
fiuji 2 méni podvédomé programy zdédéné
aziskané vychovou i chod nasich organi. Po-
kud jsou procesy naruseny, dochdzi ke ku-
mulovéni toxint a vznikd bludny kruh, ktery
je tieba rozetnout. V tom nim mohou pomo-
ci ptipravky Joalis, které zdroven ovliviiuji té-
lo i mysl.

Emoce vznikly z jednoduchych reakci, jez
pomdhaji piezit. Jsou vysledkem toho, jak
organismus vyhodnotil situaci. Tvoii je jed-

...kdyz dokazeme ovlivnit ten nejzasadnégjsi,

informacni pilit, dojde k postupné proméné

organismu...

v

tvoii jen pfiblizné pét procent mozkovych
procesi. Védom{ miZzeme vnimat jako titulek
ke clanku. Vime pfiblizné, o cem ¢lanek je, ale
vétsina informaci je uloZzena v samotném
¢lanku a nemdme k nim pfistup. Mezi tim, co
vi na§ mozek a k cemu md pfistup védoma
mysl, je obrovskd propast. Chovime se pod-
védomé, ale nevnimame to. Vétsinu ¢innosti
vykondvime automaticky, podvédomé. Po
organismus je to vyhodné, protoze automa-
tické procesy spotiebuji malé mnozstvi ener-
gie, jsou rychlé a plynulé. Védomi je kontro-
luje, udrzuje nase podprogramy v jednoté
azasahuje, jen kdyZ néco narusi nasSe podvé-
domé ocekdvani nebo je tieba se rozhod-
nout. Podobné vSechny vyznamy véci a udi-
losti se vytvareji podvédomé a my vnimdme
az vysledek. Kazdou informaci, kterou dosta-
neme, porovndvime s tim, co zndme, a pod-
védomi se ji snaZi zaradit do nasich vzorct,
ve kterych jsou uloZeny zkuSenosti. Mozek
a organismus se fidi bez naSeho védomi
a vse, co se v nds déje, zobrazuji a fidi ¢asti
mozku zpracovavajici podvédomé podnéty.
Nase emoce, pocity a vnimani sebe sama
jsou obrazem naseho téla. Vse, co se odehrd-
va v nasi mysli, zdroveri probihd na télesné
urovni. Télo a mysl jsou neoddélitelné pro-
pojeny. Je dileZité si uvédomit, Ze vSechny
druhy toxinti piisobi nejen na hmotné rov-
ni, ale ovliviluji i nasi informacni zdkladnu.

notlivé télesné burky, protoze kazda burka
dokdze vnimat informace pomoci elektro-
magnetického vinéni. Na vytvireni emoci se
spolupodili limbicky systém a zadni mozek,
ktery prebird informace od bunék a zpétné
je informuje. My vnimdme az pocity, to je
uvédoméni si emoci. ProtoZe clovék je zapo-
jen do siti socidlnich vztahii a emoce jsou di-
lezitym prostiedkem pieddvani informaci,
naucili se lidé svoje projevy emoci ptizpiso-
bovat, ménit a skryvat podle socidlni situace.
Nezbytnou slozkou vychovy je naucit se, jak
se mdme ve spolecnosti chovat. Pokud se
emocné projevujeme v souladu s nitrem, je
to v porddku. Pokud se ale projevujeme pro-
ti naSemu nitru, je to energeticky velmi na-
rocné. Télo navic zesiluje emocni projevy
adochdzi k somatizaci, coZ nds nuti tento ne-
soulad fesit.

Skodlivé programy

Kdyz fekneme, Ze za vS§emi nemocemi stoji
emoce, tak to samoziejmé neznamend, Ze by-
chom se méli snazit odstranit a potlacit nase
emocni prozivani. To ani nejde, protoZe emo-
ce fidi veskeré vnitini télesné pochody a imu-
nitu. Emoc¢ni informace md pro buniky zdsad-
ni dilezitost a ovliviiuje veSkerou jeji cinnost.
Naopak potfebujeme mit zdravé a vyrov-
nané emocni prozivani, které nim pomize
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nastolit jak télesnou rovnovahu, tak zapojeni
do socidlnich vazeb. Emoce a pocity potie-
bujeme, ukazuji ndm smér Zivota. Jejich po-
tlacenim se odpojuje télo od védomi, coZ ve-
de ke ztraté emoci. Organismus nereaguje na

k tomu, Ze se emoce stdle silnéji zapisuje do
jednotlivych bunék a orgdnd. Na zpracovéni
téchto podvédomych programi naSe védomi
nestaci. NemiZeme si porucit, Ze na situace
vyvoldvajici poskozujici emoce nebudeme

Emoce jsou informace o tom, jak je na tom

nase télo ke vztahu k prostredi.

[ I,

ohroZzujici podnéty a vznikd tzkost z toho, Ze
se stav bude opakovat. Zesiluji se proto sig-
naly (télesné piiznaky). Emoce nejsou racio-
ndlni. Vétsinou ndm Skodi nevhodné emocni
programy, které spoustéji emocni poplach ve
chvilich, kdy k tomu neni diivod (napiiklad
fobie z vysek). Casto emocnim spoustécem
nejsou jen vnéjsi okolnosti, ale i nase mys-
lenky a ptibéhy naSich nezpracovanych
zivotnich situaci. Jejich pfichod do védomi
tézko ovliviiujeme villi, protoze podvédomi
chce, aby je védomi vyfesilo. Opakovanym
vyvoldvanim emocnich reakci ale dochdzi
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myslet. A ani by to nepomohlo, protoZe emo-
ci vyvola cokoli, co ndm situaci pfipomene.
Potiebujeme zménit vnimani urcitych situaci.
Pripravky Joalis u¢i buiky spravnym reakcim
na podnéty. V podstaté dochdzi k odstranéni
zbytecnych emocnich poplachi zakédova-
nych do téla prostrednictvim sifovych infor-
maci.

Zdrava imunita chrdni organismus pred
splynutim s okolim kontrolou a odstranovi-
nim poskozenych a zménénych bunék. Imu-
nita je ve skutecnosti sitovy informacni
orgdn, slozity systém riznych druhd imunit-

nich bunék, molekul rozmisténych po celém
organismu, které vzdjemné spolupracuji.
Imunita nejen odstranuje toxiny, ale zdroven
pfepisuje informace a podprogramy v téle.
Soucdsti imunity je i gliovy systém (detoxi-
kace Joalis Mezeg), ktery je kromé zajisto-
vani metabolickych a ochrannych potieb
nervového systému imunitnim systémem
nervové tkané. Nékteré gliové buriky (mikro-
glie, satelitni bufiky) dokdZou neurony zba-
vovat intraceluldrnich toxind jako naptiklad
virt, borrelii, polydendrocyty. Za urcitych
podminek dokdzi dokonce regenerovat ner-
vovou tkdn, coZ se diive povaZovalo za
nemozné. Je zajimavé, 7e gliovy systém se
podili také na zpracovani emoci a je velmi di-
lezitou informacni a paméfovou soucasti ne-
rvového systému.

Urcitd skupina bunék vrozené imunity na-
Stésti dokdze rozpoznat a odstranit nebez-
pecné struktury, vzory a signdly, které naru-
Suji homeostdzu. MiZe se jednat o signdly
vnéjsiho nebezpeci nebo to mohou byt vniti-
ni endogenni signdly. To jsou napiiklad vzo-
ry riznych proteinii, modifikovanych mole-
kul a jejich agregatu. Tyto vzory produkuji
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napiiklad i patologické nebo jinak poskoze-
né mitochondrie. Témito signdly mize byt
spustén zdnét jako imunitni reakce na vniti-
ni poskozeni bunék. Buiiky byvaji poSkozeny
istresem a emocemi. Ty se asto stavaji dile-
zitymi toxiny, které spoustéji napiiklad
autoimunitni reakce nebo alergie. Stres

je nastaveni symbiozy, spoluprice, vyhodné
pro obé strany. Neni pravda, Ze hnacim vy-
vojem je boj. Hlavnim slozkou je spoluprice.
Vidyt i eukaryotickd bunka (tvofi nas orga-
nismus) vznikla skokem v evoluci, kdy spolu
zacaly spolupracovat dvé rizné bakterie (me-
tanogeny a alfaproteobakterie), které nepii-

Pripravky Joalis uci bunky spravnym reakcim

na podnéty.

lecaa

FOTO: www.shutterstock.com

a emoce mohou ale také blokovat potiebné
imunitni reakce, které maji odstranit toxiny
a poskozené buiiky.

Patogenni infekce

vvvvvv

trolované detoxikace je patogenni infekce. Li-
dé maji z mikroorganismd strach. Neni divu,
protoze v minulosti epidemie nicily celé civi-
lizace. Mikroorganismy ale prochdzeji vyvo-
jem. To, ze nevidime umrti v fddech dn,
v nds vyvoldva faleSny pocit bezpeci, ale na
infekce umirdme stile, jen pomaleji. Na za-
¢atku jsme se dozvédeéli, Ze Zivou bytost vy-
tvafi vztahy mezi jednotlivymi bunikami.
Mikroorganismy jsou ale také buniky schop-
né spolu komunikovat. Ziji v koloniich, kde
spolu ¢ile komunikuji, pfedévaji si informa-
ce. Vznikd tak inteligence mikrobidlnich lo-
zisek a mikroorganismil. Pro tuto inteligenci
je prirozené, Ze si upravuje svoje Zivotni pro-
stiedi, tedy i nds. Cilem detoxikace ale neni
sterilita, odstranéni vSech mikroorganismi
znaseho téla, to je prakticky nemozné. Cilem

znivé vnéjsi podminky zacaly vytlacovat na
dno mofi. Diky tomu, Ze se spojily, vytvotily
novou bufiku, kterd nakonec osidlila cely svét.

Tim, Ze patogenni mikroorganismy Ziji
v nds, chtéji obsadit co nejvétsi Zivotni pro-
stor, rozmnoZzovat se, pfenést se na dalsi by-
tosti, zajistit si dostatek potravy. Zasahuji
proto do fizeni organismu, ovliviiuji imuni-

pokud z organismu chceme odstranit vSech-
ny patologické mikroorganismy. MiZeme si
kldst otdzku, zda emoce, které prozivime,
jsou opravdu jen naSe. Mohou byt také ma-
nipulaci mikroorganismi, které nds chtéji
donutit k urcitému chovini, pro né vyhod-
nému. Emocni pfipravky jsou nezbytnou
slozkou pfi odstrafiovani toxind, protoze od-
stranuji emocni programy ovlivilujici Zivotni
procesy, které mohou tvofit i mikroorganis-
my.

Detoxikace je cesta ke zdravi a radosti. To
neni prazdné marketingové heslo, je to prav-
divé vyjadieni principu Zivota. Pocit radosti
vnimdme, kdyZ jsou télo a Zivot v optimalni
rovnovize a jdeme za svymi cili. Detoxikace
informacnimi prepardty nastavuje rovnova-
hu a tim ddvé radost. Cely Zivot se ucime, uce-
ni je nutnd soucdst Zivota a kazdy organismus
pfirozené prebird znalosti od svého okoli.
Uit télo, jak dosahnout zdravi a rovnovihy
je piirozené. Zivot je cesta plnd uceni a sdile-
ni.

Detoxikace je cesta ke zdravi a radosti.

tu 2 emocni reakce. Do téla vypousti nejen
toxiny, ale i informacni molekuly, cytokiny
a patologické bilkoviny. BéZné kradou nds
geneticky kod, nase informace pro vyrobu
informacnich molekul pro zmateni imunity
a emoci. Také obsazuji klicova mista pro fi-
zeni celého mikroorganismu. Proto je také
pii detoxikaci od emocnich toxint dilezité
detoxikovat konkrétni struktury mozku, kte-
ré se podileji na emocnim zpracovavani. Joa-
lis Emocni prepardty jsou velmi duleZité,

Chtéla bych podékovat panu doktoru Jond-
Sovi, ktery letos slavi své Zivotni jubileum
70 let, zakladateli firmy Joalis, které je letos
15 let, Ze mne a vSem detoxika¢nim porad-
ctim dovolil s nim jit jeho Zivotni cestou, pre-
dal ndm svoje znalosti a zkuSenosti a stal se
na$im ucitelem. A vim, Ze on je ten bldzen,
ktery véii, Ze dokdZe zménit svét a nakonec
se mu to opravdu podaii. Pfeji mu mnoho
dalsich $tastnych kilometrq... é

Mgr. Marie Vildnkovd
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EEEENNNE V. MEZINARODNI KONGRES

Kombinuji praci poradce pro vyzivu s praci poradce
fizené a kontrolované detoxikace. Lidé, ktefi pfijdou
s plvodnim zamérem pracovat na svém jidelnicku —
a podafi se mi je pfesvédcit, Ze je velmi zadouci, aby

zaroven detoxikovali — zjisti, Ze jejich vysledky jsou

mnohem rychlejsi a dlouhodobéjsi.

Radka Krejcova:
Detoxikace a vyzivové poradenstvi

covat v oblasti wellness, byla to pro

mne velkd zména, nebot jsem ptvod-
ni profesi ekonom. Rozvijela jsem paralelné
sméry vyZivového poradenstvi, sportovniho
poradenstvi a fitness a zacinala jsem nesmé-
16 pokusy s detoxikaci dle dr. Jondse. Prvot-
nim zimérem této kombinace byla md schop-
nost odpovédné radit svym klientiim, abych
nevkladala do jejich osobniho pfibéhu sva
paradigmata a abych respektovala jejich in-
dividudlni metabolickou dispozici. Motivaci,

Kdyi jsem pred deseti lety zacala pra-

nici s despektem. Dnes se o problematice in-
toleranci hovofi a i soucasni vyzivovi guru
pfehodnotili svd tvrzeni. Individudlni aspekt
stravy je skutecné dulezity.

Vyziva podle 5 elementu
aneb Feng Shui ve vyzivé

Jisté nemd cenu opakovat zdklady detoxika-
ce, které by tady vétsina z nds mohla okam-
zité prednaset. Diky predndSkdm a clankam
MUDr. Jondse a Mgr. Vilinkové o metabolis-

V praxi poradce pro vyzivu dosahuji nejlepsich
vysledk( prave diky kombinaci vyzivové

intervence a preparatd Joalis.

lecaa

proc se ucit na Salvii, bylo pro mne sledovi-
ni individudlni metabolické dispozice klien-
ta, testovani poruch metabolismu, testovani
konkrétnich potravin ¢i dopliiki stravy.

Pfesun pozornosti v ¢ase

Béhem let se mij pohled na vyZivové pora-
denstvi velmi zménil. Nemd smysl a opravdu
uZ mé ani netési psat ,jidelnicky“ (byt na zd-
kladé vytestovanych vhodnych potravin).
Kdo jednou pochopi a okusi kouzlo detoxi-
kace a jeji vliv na pfirozené chovini jedince
(ptiblizujici se k pomysiné ,dokonalosti -
dusevni i fyzické), tak zjisti, Ze mu pak pfipa-
daji jakakoliv jind opatfeni kratkozrakd, ne-
pfirozend, nepfindsejici valny vysledek. Co
se tyce rekapitulace, tak musim fict, Ze do-
spivam k urcité satisfakci, protoze kdyZz jsme
pfed deseti lety zacali mluvit o intoleranci
lepku a kaseinu, divali se na nds tzv. odbor-

22 | Joalis info 4/2015

mu a travicim systému mdme k dispozici per-
fektni informace pro kazdodenni prici ve
svych poradndch. Rada bych vim letmo pied-
stavila ndstin vhodnych potravin dle jednot-
livych elementt, a to u dvou prvki.

DREVO

ZELENINA, kterd ma vlakno - odhlefiuje -
fapikaty celer, rukola, listové salaty, strou-
hand fedkev i fedkvicka, zelend cibulka i s na-

Vyziva podle 5 elementu:

U475 A
| ELEMENTU/ 7

e

ti, kedlubna, brokolice, v tomto obdobi i ze-
leny je¢men a chlorela a spirulina, naklicena
zelenina - alfaalfa, feficha, pickles, blansiro-
vand zelenina, mladé vyhonky, které zacina-
ji rast, napt. i pampeliSka, sedmikrdska; OBI-
LI - pSenice - kuskus, bulgur, $palda, Zito
i oves; OVOCE - kyselejsi druhy - citron, ki-
wi, ananas, kyseld jablicka - ontario, kom-
poty z visni, rybizy, bortvky; KYSANE MLEC-
NE VYROBKY - pozor na mnoistvi; NAPOJE
- kyselejsi - tj. 1 ovocné Caje, Sipkovy caj, slé-
Zovy €aj, bilé vino.

OHEN
ZELENINA: cekanka, listové saldty, pampe-
liska, rukola, mladé zeli, kedlubna, kvétak,
brokolice, Spenit, cuketa, chiest, kadefavi
kapusta, hraSek (obecné méné kotenové a vi-
ce listové); DALST VHODNE: bylinky ze za-
hradky/truhliki - cerstvd bazalka, oregdno,
rozmaryn, mita, okurky, cervend fepa; OBI-
LOVINY: polenta, amarant, quinoa, dlou-
hozrnnd ryZze, jemen a oves; BILKOVINY: ry-
by a tofu (hodné ochlazuje), kozi syry,
¢ervend Gocka; SEZONNI OVOCE: tiesné, ja-
hody, maliny, bobuloviny obecné, Zluty a cer-
veny meloun, grepfruit; NAPOJE: plzeiiské
pivo, zeleny a matovy ¢aj, ¢ajbancha. &
Redakcné upravil
Mgr. Denis Draho$

e respektuje energie v nas, kolem nas, v potravinach a zabyva se
vlivem rozmanité pripravy a ochuceni na energii finalniho pokrmu

¢ neni tak striktni jako makrobiotika

e jde v souladu s rocnim obdobim
¢ je celostni
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mie povazovali onemocnéni za zdsah

zlych démonii. Diky stovkdm zaklina-
cich textt na nalezenych hlinénych tabul-
kach mizeme tehdejsi postupy lécebnych ri-
tudld velmi presné popsat. Vedle magickych
ocistnych kir se hojné uzivaly bylinky, mine-
rdly, exkrementy, pivo, vino, mléko i olej.
Na samotné 1écbé se podilel jak lékat, tak
i zafikdvac. Lékar byl vidy odménén nebo po-
trestan podle ucinnosti lécby. V Chamurapi-
ho zakoniku najdeme dokonce nejstarsi znd-
mé predpisy pro lékafskou praxi.

Starovéky Egypt se vyznacoval vynikajici
drovni mediciny. Dochovaly se nim i papyry
s lékar'skou a duchovni tématikou. Stafi Egyp-
tané se obdvali démond, ktefi vysavaji z clové-
ka Zivotni substanci a ordinovali proti nim za-
fikdni, véSténi a lécbu amulety. Vnitfni nemoci
1écili projimadly a diagndzu urcovali skrze tep.
Uméli snizovat teplotu a 1écit spdleniny. PouZi-
vali lektvary z opia, bylinnych extraktd, apli-
kovali vyluhy, masti, oéni vody, ndplasti, inha-
lace, ¢ipky a stfevni vyplachy. Nebali se ani

vvvvvv

S taf'i Babyloiané a obyvatelé Mezopotd-

Také v Indii bylo zpocitku vyznamnym
prvkem kouzelnictvi. Migové se postupné
stavali praktiky aucenci. Ve Véddch, sbirkich
starych zpévti a modliteb (cca 2000 pf. n. L),
jsou shromdzdény i ritudlni texty. Ve spise
Ajurvéda, je zaznamendno, 7e k védéni patii
znalost lécivych bylin. Jiny spis, Athavavéda,
je kompendiem odpovédi na otdzky zdravi

NEKONVENCNI MEDICINA —

Magie|

/,

a nemoci. Za choroby mohla trestajici boz-
stva, zdravi bylo privilegiem, skutecné 16¢hé
pfedchdzely tzv. pfimluvné modlitby. V le-
tech 1500-1000 pf. n. 1. byly vydany dva zi-
kladni texty raného djurvédského 1ékarstvi,
Caraka samhitd a Susruta samhitd. Postu-
pem casu knéZi zacali spolupracovat s 1ékaii
a zdokonalovat se ve svych dovednostech
a zakladaji prvni nemocnice.

Stale aktualni medicina

Zhruba v letech 2000-500 pied n. L se vyvi-
ji ¢inska medicina a postupy, které se v alter-
nativni mediciné pouZivaji dodnes (a také bo-

d roZum

Vynalezem pisma na
sklonku ctvrtého tisicileti
pfed n. |. zacinaji pisemné
dgjiny lidstva. | [écitelstvi se
stalo konkrétni lidskou
¢innosti a pisemné
prameny nam podavaji

o tomto jevu konkrétni
informace.

mediciny, diagnostickych a terapeutickych
metod a zdklady ,mediciny srovndni a har-
monie“. Zdkladem cisafovy knihy byla
piirodni filozofie: teze o protichiidnych pri-
ncipech jin ajang, ddleivirav ,¢chi®, cely sys-
tém potom dopliiovalo uceni o péti elemen-
tech (coZ vychazelo z Konfuciova uceni a jeho
usporaddni spolecenského a socidlniho po-
fadku). Asi 280 pf. n. 1. Ts’ang Kung zacind
studovat lékar'stvi a sepisuje celkem 25 anam-
néz, napt. rakovinu Zaludku, zinét moc. mé-
chyte, chorobné zadrzovani moci, artritidu,
obrnu, aneurysma, ¢i hemoptyzu.

I stafi Hebrejci véfili, Ze nemoc pfichdzi ja-
ko trest bozi za lidsky hiich. Nejméné tietina

V letech 2000-500 pfed n. I. se vyviji ¢inska
medicina a postupy, které se v alternativni

mediciné pouzivaji dodnes.

hatd nabidka léciv a svédomitd vySetiovaci
apozorovaci metoda). Ciiiané méli piisné za-
sady pro osobni hygienu, jejich lécba byla
snahou o navriceni ztracené harmonie, a to
pomoci meditaci, moxovani, bylinnych pii-
pravki a specidlniho cviceni a akupunktury.
Zejména diky 1ékaiskému kompendiu Nej-
ting, které sepsal Cisai Chuang-ti, mame po-
mérné presnou predstavu o vyspélosti ¢inské

biblickych ptikdzani se tykala zdravotnich
pravidel a jejich ritudlniho dodrZovani. Zej-
ména v péti Knihdch MojziSovych mizZeme
najit nepfimé zminky o cinnosti lékari. Me-
dicinou se zabyvali pfevazné knézi. Lékari
byli poklddani za jejich pouhé pomocniky.
Hebrejska farmacie zahrnovala pudry, masti,
voiiavky, kmin, cesnek a mandragoru. &

Mgr. Denis Draho$
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EEEENNNE V. MEZINARODNi KONGRES

Sport jako soucast detoxikace aneb
Vliv sportu na télesné a dusevni zdravi

Moje pfednaska by se dala shrnout v jedné véteé:

V zdravém téle zdravy duch. Tato otfepana fraze se nam
muze jevit smésné, ale kdybychom se hloubégji zamysleli,
tak zjistime, Ze je v ni obsazeno vsechno, protoze
harmonicka existence ¢lovéka stoji na Ctyfech pilifich.

protoze v soucasnosti lidé hodné pracu-

ji s pocitaci, laptopy, ovladaci a techno-
logiemi. Na ostatni pilife zdravi zapominime.
I to je divod rozlicnych civilizacnich onemoc-
néni. Rikd se, 7e sedavy zplisob Zivota zabiji. Sta-
tistiky ukazuji, ze 70 % lidi se nevénuje Zidné
sportovni aktivité a pravidelné sportuje pouze
8 % populace. Setkdvame se s dvéma extrémy:
lidé, ktefi sportuji nadmiru a skupina, kterd ne-
sportuje viibec, nebo sportuje pouze prilezitost
né. Nardzime na hypodynamii (svalovou nedos-

D usevni zdravi se dnes velmi pfecefiuje,

protoze za jejim ismévem se skryvaly velké ob-
tiZe. Diagnostikou jsem objevila emocni toxiny,
prekyseleny organizmus, intoleranci mléka a ne-
dostatek mineralnich litek.

Uprava stravy

Nazdkladé téchto zjiSténi jsem ji navrhla zmé-
ny v jidelnicku: vynechdni mléka a mléénych
vyrobkd, rozdéleni stravy do mensich porci vi-
cekrdt denné, zarazeni zeleniny a zelenych po-
travin - motské fasy, chlorely, spireiny, mla-

Statistiky ukazuji, ze 70 % lidi se nevénuje
zadné sportovni aktivité a pravidelné sportuje

pouze 8 % populace.

lecaa

tatecnost) a hypokinezi (télesnou necinnost).
Pokud se lidé rozhodnou mit dité ajeden z part-
nert je obézni, pak je vice nez 50 % pravdépo-
dobnost, Ze i dité bude obézni. Kdybychom ke
sportu pfistupovali pozitivné, pak by nase spor-
tovani mélo pozitivni tcinky na nase télesné
adusevni zdravi.

Kazuistika

Pfiklad z praxe. Moje klientka Eva (48) je repre-
zentantem pramérné populace. Jeji charakte-
ristické rysy: atletickd postava, navenek vesel4,
spokojend a bezproblémova. Divod navstévy:
formovani postavy. Subjektivni téZkosti: bolesti
zad akolene, zaZivaci obtiZe a nespavost pii nad-
mérném pracovnim zatiZeni. Objektivni té7kos-
ti: v détstvi prekonala revmatickou horecku
a extrakci krénich mandli. Bylo mi jasné, Ze ne-
potfebuje jen zdbaly, ale celkovou diagnostiku,

24 | Joalis info 4/2015

dého zeleného jecmene. Zeleninu jsem ji
doporucila obcas tepelné upravit. Kdybyste vi-
délijeji prekvapeni, kdyz jsem ji sdélila, Ze ma
vynechat mléko a vyrobky z néj, protoze si my-
slela, 7e se stravuje spravné: dopoledne vydrzi
na kavé a jogurtu, na obéd si dd bagetu se ze-
leninou, po obéde opét jogurt a k vecefi riz-
né, tzv. co dim d4...

Detoxikace Joalis

1. kiira - Nodegen (psychika a autoimunita),
LiverDren (zaklad detoxikace), Metabol (od-
stranéni metaboliti1), Metabex (mléko a mlécné
vyrobky - kazein), Emoce (dusevni rovnoviha)
2. kiira - VelienDren (tvorba hlenu, zodpo-
védnost), GasteDren (ochrana Zaludku), Ve-
geton (nervovy systém)

3. kira - UrinoDren (souvisi s pohybovym
apardtem), Vertebra (na zdpaly tkani v zd-

dech, harmonizace zidového svalstva, odstra-
néni soli usazenych v okoli zad, normalizace
funkce vnitfniho nervstva), Streson (ochra-
na pred neuroinfekcemi a harmonizace psy-
chiky), MuscuDren (detoxikace svalii)

Doplrikova lécba

Homeopatika (Arnica montana 9 CH - velmi
vhodnd i pro sportovce, Osteocynesine - na
lepsi zabudovani minerald)

Osobni trénink

ProtoZe jsem trenérka, sestavila jsem Evé
osobni trénink, ktery byl usity na miru: reha-
bilitacni cvicent, pilates, cviceni ve fitness, stre-
¢ink, kardio trénink.

Vysledky

Vysledky v kratkém horizontu:
e odstranéni obtizi se Zaludkem a travenim
e odstranéni bolesti zad a kolen

Vysledky v dlouhodobém
horizontu:

* odstranéni nespavosti
e zpevnéni svali a vyformovini postavy
(0 jedno konfekcni ¢islo mensi), pocit cel-
kového zlepSeni zdravi a nabyti energie
Nelzeme sami sobé! Podivejme se do zrcadla
a divejme se na véci, jaké ve skutecnosti jsou,
protoZe to je prvni a nutny krok k tomu, aby-
chom védéli, jak své obtize fesit.
Redakcné upravil Mgr. Denis Drahos

Harmonicka existence
clovéka stoji na ctyrech
pilifich:

e zdravi fyzické

e zdravi dusevni

e zdravi socialni
¢ zdravi duchovni
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V. MEZINARODNi KONGRES —

Energeticky pohled na svét v nas i kolem nas a jeho
hodnoceni z tohoto Uhlu neni v soucasné dobé nic
vyjimecného ¢ mimoradného. Setkavame se s nim

témeér ve vSech oborech lidské ¢innosti.

Ing. Vitézslav Krestan:

Energetické souvislosti
detoxikacni mediciny
dle MUDr. J. Jonase

(PFi pfilezitosti 70. narozenin
MUDr. Josefa Jonase)

Jonase, predstavujici v teoriiiv praxi
celostni ptistup k otdzkdm zdravi i fe-
Seni zdravotnich problémi, nemize byt
v tomto ohledu vyjimkou. Aplikace energe-
tického pohledu a pfistupu na organismus
vSak vyZaduje existenci systému (teoretické-
ho konceptu), ktery by formuloval teoretické
zdsady a zdkony objektivné popisujici ener-
geticky systém z hlediska jeho chovini. Zi-
rovefi je vSak nutnd i znalost elementdrnich
pravidel, jak se pravdivé informovat o aktu-
dlnim stavu energetického systému a na z4-
kladé téchto informaci jej prakticky ovliviio-
vat s cilem jeho stabilizace a harmonizace.
Pokud mite zdjem o hlub$i seznameni's da-
nou problematikou, pak je mozné si stahnout
ob3irnéjsi pracis ndzvem ,Detoxikacni postup
na zdkladé méfeni a vyhodnoceni aktudl-
niho energetického (merididnového) stavu
organismu* (k dispozici na www.joalis.eu).
V této $irsi praci jsou nastinény jak teoretické
zdklady energetické problematiky, tak prede-
v8im detailni praktické ndvody jak vymérit
avyhodnotit aktudlni energeticky stav orga-
nismu, véetné interpretace dopadi vysledki
méfeni na organismus.
K energetické problematice logicky vyvstd-
vaji ze strany terapeutti dvé zdkladni otdzky;

D etoxikacni medicina dle MUDr. Josefa

1) Pro¢ (z jakych divodi) je prospésné zaby-
vat se energetickymi souvislostmi (poza-
dim) detoxikacniho procesu?

2) Jaky pifinos md pro detoxikacni medicinu
znalost aktudlnich energetickych pomért
v organismu?

Témér vsechna odborna témata, zamérena
na problematiku detoxika¢ni mediciny, se doty-
kaji predevsim otdzek teoretického poznani
a praktického kondni s cilem odstranéni pato-
gennich zAté7{ toxiny z orgdnt pentagramu. Na
zdkladé této skutecnosti mizeme definovat tii
pilite, na nichz spocivd detoxika¢ni medicina po-
dle MUDr. J. Jonase, coz je zdsadné dileZité pro
pochopent a stabilitu celého jejiho systému.

Tri pilife detoxikacni
mediciny dle
MUDr. J. Jonase

1. pilif: Teorie a praxe detoxikacni
mediciny.

Jejirealizacijsou clanky, kongresy, prednasky,
publikace, $kolic semindfe apod. Prostupuje
a dotyka se vSech ¢4sti a systémi uvedenych
v PP. Je relativné pokrocild a rozpracovand,
udrzuje si dynamiku svého dalsiho rozvoje,
reaguje na nové poznatky jak uvnitf tak vné
systému.

2. pilif: Méfeni, identifikace
alokalizace toxinil v organismu.

Je realizovana EAM programem a méficimi
piistroji Salvia a predevsim Acucomb. V ob-
lasti méfeni se dotykd rovnéz vsech tii Grov-
ni PP tim, Ze zprostfedkovivd potiebné
informace o jejich stavu z hlediska zatézi to-
xiny, ale také informace i o energetickém sta-
vu. Svoji arovni a rozvojem podporuje dalsi
rozmach teorie a praxe detoxikacni medici-
ny.

3. pilif: Méfeni energetického
(merididnového) systému, jeho
vyhodnoceni a interpretace jeho
vystupi.

Jeho realizacni vystupy se dotykaji piede-

vsim oblasti taktiky a strategie detoxikacni-

ho postupu. Zasahuje ve svych vystupech
vSechny drovné PP. Mize byt inspirativni
pii interpretaci vysledki méfeni z hlediska
kritkodobého ¢i dlouhodobého. To vsak
vyZaduje delsi ¢as pro ovéfeni nastinéného
teoreticko-praktického konceptu energetic-
kych vztahi mezi orgny v terapeutické pra-

xi.

Redakcné upravil Mgr. Denis Drahos

(Celou prdci si miiZete stahnout na www.joalis.eu)
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~ )y -

Ing. JOset Schrotter:
Geopatogenni zony

Geopatogenni zafeni neni strasak, ale realita, kterou, bohuzel, soucasna véda
neuznava. | pfes to, ze ,Ufedné” neni toto patogenni zareni potvrzeno,
tak Skodi nejen lidem, ale i zvifatdm a rostlinam.

eopatogenni zony (GPZ) nejsou ob-
G jevem XX. nebo XXI. stoleti. GPZ jsou

zvldstnim a vyraznym piirodnim je-
vem. Jejich podstata je velmi sloZitd a mnoh-
dy predstavovany model aktivniho vyzafo-
vani neni tim pravym obrazem GPZ. Velmi
dilezitym krokem pfi feSeni této problema-
tiky je detekce GPZ. Urcovdni jejich pribéhu
pomoci geofyzikdlnich pfistrojii urcuji ve
skutecnosti jen doprovodné jevy GPZ. Jedi-
nym schopnym indikdtorem GPZ je prozatim
v soucasné dobé jen clovék.

GPZ jsou charakterizovany kolisdnim zem-
ského magnetismu. Magnetické pole Zemé
neni jednotné a v mnoha mistech je riizné de-
formovino. Tyto deformace se projevuji nad
toky podzemnich vod, geologickymi zlomy
a podzemnimi dutinami. Pravé na takovych
mistech prudce vzristd nebo naopak klesd
pfirozené magnetické pole Zemé. Nejvétsi
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ucinky se projevuji nad proudici podzemni
vodou.

Zareni geopatogennich
zon

N4§ organismus vnimd riznd elektrickd
a magnetickd pole, riizné vibrace, radiace
apod. I kdyzZ si néktefi z nds mysli, Ze na né
to neplsobi, Ze oni nic neciti, jejich télo to
vnimd samo. Je zcela zfejmé, Ze GPZ zacinaji
v nasem organismu pusobit nejprve na bu-
nécné bizi. Samoziejmé, Ze nékteiiz nds jsou
tzv. tvrdym energetickym zdrojem pro sviij
obal a dlouho tomuto zdfeni, pokud mu jsou
vystaveni, odoldvaji. Je nutno fict, Ze kazdy
¢lovék md sviij energeticky ochranny obal,
ktery zndme pod ndzvy biopole nebo aura.
Jasnovidni lidé vidi nejen jeji tvar, ale i jeji
barvy. Pfi dlouhodobém pobytu clovéka

v misté negativniho vlivu GPZ dochdzi k os-
labovéni aury, k od¢erpdvéni jeji energie. Ta-
to interakce md za nasledek poSkozeni aury,
kterd prestdva plnit svoji ochrannou funkci.
Pfi pisobeni GPZ se méni tvar aury, ktery se
délkou pobytu v zoné zcela deformuje. Tim
je vytvoten predpoklad pro vyvoj daného
onemocnéni. Kdyz dojde k naruSeni zdklad-
niho tvaru aury, zacinaji se tato mista vypl-
flovat negativni bioenergii. Jasnovidni vidi
v aufe misto svétlych barev barvy tmavé az
¢erné. Druh nemoci je ddn stavem jednotli-
vych organi a priibéhem GPZ télem clovéka.
Nejhorsim mistem pro vznik nemoci je kii-
zeni GPZ. V Olomouci se providél v letech
1982-1983 priizkum lokalit z hlediska ptso-
beni GPZ na lidsky organismus. Tyto prdce
probihaly pod vedenim zdravotnickych
a uzemnich orgdni. Prazkumy jednoznac-
né prokdzaly negativni vliv GPZ na zdravi
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clovéka. Prokdzala se pfim4 souvislost mezi
délkou pobytu clovéka v zoné a vznikem
a druhem nemoci.

Jaké jsou reakce lidi na GPZ? Nejcitlivéjsi
jsou déti. Ty vylézaji z postylek nebo z nich
vypadavaji, utikaji do posteli rodict nebo
sourozenci, pfitlacuji se na sité a mfizky po-
stylek nebo je rdno najdeme v uplné obrace-
né poloze, nez jsme je vecer uloZili. Déti Spat-
né spi a zdaji se jim nepékné sny. Uplné mald
miminka pldcou a nemohou usnout. Projevy
u dospélého clovéka maji tento charakter:
dlouho nemiZe usnout, probouzi se, je ner-
vozni, md bolesti hlavy, md bolesti pitefe, ma
pocit zimy nebo privanu apod.

Praxe je nejlepsi ucitel

Pro ndzornost uvedu dva pfipady vlivu GPZ
na zdravi lidi. Jedna pani méla urcité zdravot-
ni potize. Po ohleddni mista jsem zjistil GPZ
na lazku v loznici. Zona zasahovala od stehen
do oblasti bficha. Pani mne také informovala
0 tom, 7e jeji muZ a pozdéji partner lezeli ved-
le nia oba zemfeli na problémy s hlavou. Vjed-
nom piipadé to byla rakovina. Pfi ohleddni
mista jsem zjistil na sousedni posteli v oblasti
polstare silnou GPZ, kterd méla podle stupni-
ce 12 intenzitu 8. Tento byt se nachdzel v pii-
zemi panelového domu v Praze. Ve druhé ro-
diné v loZnici na manZelskych postelich mél
tchdn pani, kterd mne pozvala, tfi infarkty.
Tento byt potom dostali oni a jeji manZel zde
trpél vleklou srdecni chorobu a ve 37 letech
zemfel. Potom v této posteli spavala s matkou
jejich dcera, kterd zacind mit podobné problé-
my jako jeji otec. Pfi zjiStovani intenzity jsem
zde zjistil intenzitu 8 stupné.

Neddvno jsem fesil pripad, kdy devitilety
chlapec byl neustdle nemocen. Zkoumali ho

Vv

specialisté v motolské nemocnici, ale pficinu

nezjistili. Kdyz se vratil domd, tak do ti{ dnu,
byl opét nemocen. Rodina bydlela v nové
postaveném krdasném rodinném domé. Kdyz
jsem zacal provéfovat piitomnost patogen-
niho zdfeni v domé, tak jsem zjistil, Ze tento
chlapec mél détsky pokoj ve velmi silné GPZ.
Jeho bratr mél pokoj jinde a ten byl v pohodé.
V pokoji pro hosty nebyla po zdfen{ ani sto-
pa. Stacilo tak vyménit pro chlapce pokoje.

Ridi¢i pozor

S geopatogennimi zonami se nesetkdvime
jen v nasich domovech a kanceldfich, ale pro-
ndsleduji nds i na pozemnich komunikacich.

A neujedeme jim, ani kdyzZ to porddné osoli-

Nas organismus vnima

vSimli, kdyz jste jeli delsi dobu autem, Ze jste
automaticky uvolnili jednu ruku z volantu.
Vase télo si automaticky vyzadalo energetic-
ké uvolnéni. Pokud je fidi¢ na tato zafeni cit-
livy a geopatogenni zony se nachdzeji ve
svém energetickém maximu, mize dojit k mi-
krospanku, kritkodobému zastaveni dechu,
kratkodobé zdstavé srdce a k reakci svald ja-
ko pfi reakci proutku - s tim rozdilem, Ze fi-
di¢ strhdvd volant ve sméru prichodu zony.
To znamend, Ze pokud z6na prochdzi zprava
doleva, tak reakce na volantu je doleva a do-
chdzi ke stretnutivozidel, nebo z6na prochd-
zi zleva doprava a reakce na volantu je do-

......

zvozovky. Cim je rychlost vyssi, tim je prudsi

rdzna elektricka

a magneticka pole, rdzné vibrace, radiace...

me, jak se fikd. Projizdime po silnicich dseky,
které jsou protkiny zemnimi anomdliemi,
které zname pod ndzvem geopatogenni z6-
ny, aniz jsme schopni je zaregistrovat. Kazdy
z vas jel urcité mnohdy usekem, kde je umis-
téna tabule , Pozor, jedete tisekem castych
dopravnich nehod* a jesté tam byva obvyk-
le uvedena délka tseku. Vétsinou to jsou tse-
ky rovné jako stiil bez jediné zatacky. Také
jsem si kdysi fikal, tady a dopravni nehody?

Geopatogenni zony obvykle prechdzeji sil-
nici zleva doprava nebo zprava doleva. Mdlo-
kde ji prechdzeji kolmo. Ridi¢, kdyZ dri vo-
lant obéma rukama, kon4 jako proutkar, kdyz
drzi v ruce proutek. V dasledku toho se mu
pies srdce uzavird energeticky okruh a do-
chdzi k vétsimu zatiZeni srdce. MoZnd jste si

i reakce. Ve dnech okolo apliiku je intenzita
z0n az tiikrat silnéjsi. Proto je v tomto obdo-
bi tolik dopravnich nehod.

Hovofil jsem na toto téma s fidici kamiond
a ti mi potvrzovali, Ze jsou useky, kde musi
byt velice opatrni. Jel jsem jednou v Praze ze
Zlicina na Barrandov a u obce Ofech najed-
nou citim, jak na mne jde mikrospdnek.
Okamzité jsem pustil jednu ruku z volantu
abylo dobfe. Proto je nutné mit o téchto moz-
nych situacich povédomi a mit tyto reflexy
nacvieny. Jedna moravskd firma na zdkladé
téchto faktl udélala na téma zon prednasku.
Pak se zjistila vnimavost jednotlivych fidict
na geopatogenni zony z hlediska citlivosti
a firma zacala brit informace z hvézdarny
o biometeorologickych predpovédich a uve-
fejiiovala je na nasténce u dispecera. Dispe-
cer jesté vidy upozoriioval, Franto dej si
u Skalice pozor na zony a blizime se k pli-
ku - maximdlni opatrnost! Po roce konsta-
tovali, Ze se jim podafilo o 20 % sniZit neho-
dovost. Dnes je situace jednodussi, ponévadz
biometeorologickd pfedpovéd je kazdy den
nejen v televizi, ale i v dennim tisku.

Geopatogenni zony maji jesté jednu schop-
nost, a sice tu, Ze v urcitych momentech ovliv-
ni vnimdni cerveného svétla tak, Ze ridic na
misto cervené vidi obvykle zelenou nebo bi-
lou. Toto nebezpeci je zejména na silnicnich
kiizovatkdch a na Zelezni¢nich prejezdech.
Urcité by bylo dobré, kdyby zacdtek zon a je-
jich konec byl na urcitych mistech vyznacen.
Velmi nepfijemny je z tohoto pohledu usek
dilnice Praha-Brno. '

Redakcné upravil Mgr. Denis Draho$
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EEEENNNE V. MEZINARODNI KONGRES

MVDr. Zuzana Strazanova:
Vyuziti detoxikace a preparatC Joalis
ve veterinarni ambulanci pro mala zvifata

Zatimco detoxikace organismu u lidi je v poslednich letech téma pomérné
Casto diskutované v odbornych i laickych kruzich,
o0 moznostech detoxikacni |é¢by u zvifat se zatim hovofi méné.

chovini jako domdci mazlicci, je celo-

svétovym trendem. V této souvislosti se
zvySuje i pozadavek na zkvalitilovdni a pro-
dluzoviéni jejich Zivota. Psi a kocky jsou v sou-
casnosti domestikovani do té miry, Ze jim
kontakt s lidmi pfin4si stejna civiliza¢ni one-
mocnéni, kterymi trpi i lidé. Jednou z pficin
alergii, nddorovych a metabolickych one-
mocnéni, poruch reprodukce a poruch cho-
vani, je pretiZeni organismu riiznymi toxiny.

S rozvojem detoxikacni mediciny u lidi se
casem vytvofil pozadavek a potfeba detoxi-
kace i u spolecenskych zvifat. Mnozi majitelé
zvifat se sami zajimaji o zdravy Zivotni styl,
vyhledavaji tedy i alternativni zpsoby za-
bezpeceni a udrzovani zdravi.

Nejcastéjsim divodem zavedeni detoxikac-
ni 1é¢by jsou chronickd onemocnéni, kterd
odolavaji konvencni léché. Konvencni (kla-
sickd) 1écba ve vétsiné piipadi nefesi pravou
pficinu choroby, ale vénuje se jen pfiznakim
a nasledkim, které pozastavuje nebo tlumi.
Podle zkuSenosti z humanni detoxikacni me-
diciny jsou pricinou chorob toxiny a infekce
vorganismu. Pokud se detoxikaci podafiz té-
la odstranit podstatnou ¢4st toxind, obvykle
dojde i k odstranéni riznych piiznakd chro-
nickych chorob. Detoxikacni medicina lidi
i zvifat vychdzi z celostnich (holistickych)
principa.

Zvyéovz’mi poctu psi a kocek, ktefi jsou

Nejcastéjsi toxiny,
s kterymi prichazeji psi
a kocky do kontaktu

* chemické latky v potravé a pamiscich -
rizné pridavné litky, ,umélé“ vitaminy,
hormony a pesticidy v nekvalitnich ko-
mercnich krmivech; vaznym zdrojem toxi-
ni jsou i plisné a mykotoxiny, které se
v krmivu mohou vyskytovat hlavné v di-
sledku nespravného skladovani; castym je-
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vem je i krmeni ,lidskou® stravou a podi-
vani riznych pochutin (sladkosti, ofisky,
chipsy). Nevhodné krmivo je pro zvifata
pravdépodobné nejcastéjsim zdrojem to-
xint a nepfimo se podili na vzniku ruz-
nych chronickych onemocnéni.

toxiny produkované v téle jako vysledek
Iraveni a metabolismu

leky a jiné chemické latky (zejména anti-
biotika, kortikoidy a nesteroidni proti-
zapalové léky, piipravky proti vnéjSim
i vnitfnim parazitim, vakciny, cistici pro-
stiedky atd.)

viry, bakterie, plisné, kvasinky a parazi-
1

* samice piendSeji béhem gravidity toxiny

na plody, takZe Sténdtka a kotata se jiz ro-
di s urcitou toxickou zatézi.

Doporucovany postup
pri detoxikaci psu
a kocek

1. zastaveni pfisunu toxind do organis-
mu:

* natvod je vhodnd hladovka

* zména potravy

* denné poskytnout dostatek cerstvé pitné
vody (idedlné filtrované)

* minimalizovat lécbu chemickymi léky

S rozvojem detoxikacni mediciny u lidi se
casem vytvofil pozadavek a potfeba

detoxikace | u spolecenskych zvirat.

toxiny z prostredi (vzduch, voda, puda):
herbicidy, pesticidy, vyfukové plyny, che-
mikdlie pouzivané na posyp chodnikii atd.
toxiny v domdcnosti: Cistici prostiedky,
osvézovace vzduchu, laky na vlasy a deo-
doranty, cigaretovy dym (psi jsou ¢asto
Lpasivai“ kutici)
emoce/stres - tésny kontakt s majitelem
mi za nésledek prenos emoci majitele na
zvife
V soucasnosti je pomérné casty vyskyt ne-
zdravych vztaht majiteld s jejich psy nebo
kockami. Zvirata neziidka nahrazuji lidské-
ho partnera, pitele nebo dité, jsou rozmaz-
lovani, nemaji stanovené Zidné pravidla. V
dtsledku blizkého vztahu jsou vlastné nuce-
né sdilet s majitelem jeho pozitivni i negativ-
ni emoce, coZ se v kone¢ném dusledku miize
podilet na vzniku riznych zdravotnich prob-
1éma.

* zabezpecit pfisun ¢istého vzduchu

* zabezpecit pravidelnou péci o kizi a srst

* pravidelny pohyb zvifete v ¢istém prostiedi
* pozirat travu jen v ¢istém prostredi

2. detoxikace organismu:

[ u zvifat je na odstranéni toxind z organis-

mu k dispozici nékolik moznosti:

* fytoterapeutika

* homeopatika

* kontrolovand a fizend detoxikace prepari-
ty Joalis Animal

3. doplnéni chybéjicich Zivin do orga-
nismu podavanim kvalitnich pfirod-
nich vyZivovych dopliki:

e vitaminy, minerdlni litky, nenasycené
mastné kyseliny, probiotika, travici enzy-
my, atd. é

Redakcné upravil Mgr. Denis Draho$
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V. MEZINARODNi KONGRES INjjum

V. Mezinarodni kongres o fizené a kontrolované
detoxikaci organismu dle MUDr. Josefa Jonase

PfinaSime vam fotoreportaz i z oslav vyznamného jubilea MUDr. Josefa Jonase.

*®

~
:
¥

gl

Mezi 9. a 10. hodinou probihala Kazdy dostal ddrkovy balicek. Kongres zahdgjil v 10.00 hod.
prezentace ticastnikii kongresu. MUDr. Josef Jonds.

— Prestdvka ve foyer. V' 19.00 zacal spolecensky vecer s rautem, Pan doktor Jonds prijimd
hudbou a tancem, vénovany gratulace.
vyznamnému Zivotnimu jubileu
MUDr. Josefa Jondse.

Soucdsti programu byl i recitdl polskych Ndsledovala volnd zdbava.
virtuozi.
L kdyz MUDr. Josef Jonds md narozeniny az v Cervenci, byl divod slavit uz nyni.,
é
Sasa Stuskovd
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SvUj pfispévek bych rad
koncipoval jako fejeton,
ve kterém by méla zaznit
spousta otazek,

protoze toho stale

o lidském zivoté mnoho
nevime.

Ing. Vladimir Jelinek:

B V. MEZINARODNI KONGRES

Sri Yantra

Moc a sila informace

stavu Viclavského namésti. A polozil
zdanlivé jednoduchou otdzku: Kolik
informaci se nachdzi na Viclavském namésti?

N aivod bych vim rdd evokoval pred-

nich poutaci, celd fada informaci podvédo-
mych i téch, které nestvoril clovék (napf.
DNA). Téméf kazdy clovék disponuje mobil-
nim telefonem, informace jsou v kazdou

Informace je nezavisla na svém energetickém

nosici, nebot je ve své podstaté nehmotna.

'
'
'
d

Otdzku, kterd koresponduje jak s tématem mé-
ho piispévku, tak také reflektuje konflikt, jenz
jsme méli s Ceskou zemédélskou inspekci, kte-
rd usilovala a usiluje o zdkaz pouZivat souslo-
vi ,informacni medicina“. My jsme jednotni
ajsme ochotni se i soudit, protoze nékteré vé-
cijsou dnes jiz dost dobie dokazatelné na za-
kladé védeckych teorii i studii. Pokracujeme
v zadané studii o cholesterolu a budeme chtit
dokazat, ze informace skutecné 1é¢i.

Na Viclavském ndmésti se nachdzi cely
svét... Nevyvratitelné je tam mnoho reklam-

30 | Joalis info 4/2015

jednu chvili existujici na socidlnich sitich,
odpovidd nebo se ptd skrz emaily, a proto se
vSechny informace mohou, ba museji nalézat
na Véclavském namésti. A dokonce vSechny
tyto informace nesou své dalsi informace
v podobé konotaci.

Pfedpoklad a podminka
zkusenosti

Je jisté, Ze véci okolo nds zkoumdme jenom
svym vlastnim mozkem na zdkladé nasich

vjemd. Ale jiZ toto ma svoje omezeni. MiZe-
me se ptat: Jak miizeme mozek zkoumat a po-
chopit svym vlastnim mozkem?

Za celou svou detoxikacni kariéru a dnes je
tomu jiz patnact let, vim, Ze nejen mné osob-
né, ale lidem obecné dochdzeji urcité souvi-
slosti az kdyz si clovék ,vycisti“ mozek. Mu-
sim fict, Ze kdyZ k ndm do poradny ptijde
clovek, ktery md problémy souvisejici s de-
toxikaci mozku, tak obvykle postupujeme
analytickym zpisobem, coZ znamend, Ze
zkoumame jednotlivé a dle pfislusného zati-
zeni poddvdme detoxikacni preparaty.

Informace je obecné procesem vnimani
a pozndvani vlastnosti a usporddani objekti
kolem nis. Je nejen odpovédi na otdzku, ale
zdrovef i je nutnym predpokladem a dosta-
Cujici podminkou. Je velmi dulezité si kldst
odpovédi. VSechny Zivotni odpovédi nejsou
dané ted a tady. Na ty spravné je tieba cekat.
Cekat dny, mésice i celé roky. Jsou to ty, kte-
ré sebou nesou to tzv. ,WOW*, a které jste uz
jisté vSichni zaZili. Pokud zkoumdme vlast-
nosti hologramu a myslenky holografické
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skutecné jsou, o tom jsem piesvédcen, pak
dojde k vysviceni holografického filmu.
Spravnd a dobrd Informace, je ta jiskra v mys-
leni, to svétlo, které vim fekne: ,Ano, to je
ono.” Pouze informace, které jsou odpovéd-
mi na otdzku, mohou byt srozumitelné a
spravné. Je potieba se tizat! A nespokojit s
prvnimi, povrchnimi informacemi. Odpovéd
skutecné mize piijit az po letech.

Diulezité je fici, Ze lidské védomi neni jedi-
nym tviircem informaci. Ve vesmiru je spous-
ta zprav, sdéleni i udaji, které existuji mimo
lidské védomi, napt. genom. Je to kniha, po-
dle které je napsdn clovék, aniz by o tom sim
védél. Po celou existenci lidstva existuje in-
formace, podle které clovék funguje. Pro vni-
mdni vSech informacnich vzorct neni potie-
ba védomé mysli. Podvédomd informace
nepodléhd ani lidskému hodnoceni.

Informace je nezavisld na svém energetic-
kém nosici, tzn. je ve své podstaté nehmotna,
je vinénim, vibraci nehmotné povahy. A mi-
Ze se piendSet na rizné nosice a média. Zmé-
na energetického nosice ma za ndsledek
pouze zménu vlastnosti pfenosové trasy (ka-
ndlu), ale smysl ¢i obsah informace neméni.
Je to jako s prepravou ndkladu, ktery je stile
tentyz, at pouzijeme k piepraveé koné, auto,
nebo letadlo. Informace je velmi silnd. Kdyz
Clovék véri tomu, co chee fict, co chee udélat,
pak v tu chvili se dotykd pravdy.

Placebo

Vyraz ,placebo® je odvozen z latinského ,pla-
cere®, libit se. Tisiciletd historie mediciny by-
la prakticky jednou velkou historii placeba,
nebot vétsina 1éka uzivanych ve stiedoveké a
starovéké mediciné ve skutecnosti neobsa-
hovala zidné ucinné latky. Placebo v dnes-
nim medicinském pojeti pfedstavuje nedcin-
nou ldtku, nejcastéji prislusné upraveny
mlécny cukr, kterd je poddvdna jako 1€k, se
vSemi ritudly, které k tomu patii.

LEDVINY
strach
uzkost

smutek
deprese

Placebo je pro nds velmi dilezity fakt. Mu-
sime si uvédomit, Ze nékdy muze clovéku po-
moci vice, kdyZ mu fekneme, Ze bude zdravy
a’Ze se s tim s jeho stavem d4 pracovat. Cast
pacienti reaguje na placebo stejné, jako kdy-
by dostali plnohodnotny farmaceuticky pii-
pravek: utisi se jejich bolesti, klesne teplota,
ustoupi nékteré nepiijemné priznaky. Nejde
pfitom o sugesci, protoZe na placebo reaguji

to tajemnd hlaska ,0HM*. KdyZ ji clovék vy-
tvoiispravné, dobte a pravdivé, tak se mu na
tonoscope ukaze graficky obrazec, v jehoz
stiedu sidli on sdm. Sri yantra se dd pochopit
pouze a jen srdcem. A pouze za podminky,
kdyz se clovék dokaze prestat spoléhat na
zkuSenost, zvladne vypnout svoji neklidnou
mysl, kterd produkuje chténi a ocekdvani ad
infinitum.

Placebo i emoce jsou soucasti nasi

informacni mediciny.

i pokusnd zvifata, u nichz s Zidnym takovym
mechanismem nelze pocitat.

spocivajici v nastaveni obrannych funkci or-
ganismu do vyhodnéjsiho reZimu, neni to jen
ritudl, ktery osvobozuje lidskou tzkost. A od-
vraci pacienta od strachu z bilého plasté, kte-
1y je tvofen jejich nadfazenosti a odlidste-
nym pfistupem. Poddni placeba je cesta,
kterd se obraci k sebeozdravnym mechanis-
muim kazdého z nds, o nichZ toho zatim vime
malo, protoze konvencni medicina se vice za-
métuje na potirani chorob nez na to, jak si té-
lo pomédha samo.

0 skute¢ném fungovani placeba pojedndva
fada odbornych studii. Ukdzalo se napiiklad,
ze vlivem kladného ocekdvini zacne télo né-
kterych pacienttl produkovat hormony a lat-
ky, které skutecné ptispivaji ke sniZeni bo-
lesti, navozeni spanku nebo duSevniho klidu.
Placebo efekt je pozorovin az u 30 % pacien-
t. Poddvani placeba je rovnéz soucasti kli-
nického testovani novych 1é¢iv, kdy je potre-
ba rozlisit, jaké ucinky jsou skutecnymi
ucinky nového pripravku a jaky vliv mé klad-
né ocekdvini pacientl ohledné testovaného
1éku. Placebo i emoce jsou soucdsti nasi in-
formacni mediciny. Nau¢me se s nimi pord-
né pracovat!

Prainformace je
puvodcem vseho ve
vesmiru?

Paklize mame mnohost informaci, miZeme
se ptat: Existuje néjakd jednoduchd prainfor-
mace, kterd vSechno ve vesmiru vytvaii? Tou-
to prainformaci je Sri Yantra - vibracni vzo-
rec univerza, ktery vSe tvoii a zdroven
udrzuje. Zde se dostava nase smysly i nds ro-
zum do uzké ulicky. To je ten okamzik, kdy
clovék urcité véci nechdpe. Prainformace, po-
dle které je napsany cely vesmir existuje, je

Jabych pidl Joalis a vSem terapeutiim, aby-
chom se nékdy dostali do stiedu Sri Yantry.
Aikdybychom se tam nedostali, tak abychom
si mohli fict, Ze jsme se o to alespon pokusi-
li. Jsem velmi rdd, Ze jsem pred lety potkal
pana JonaSe, protoZze velmi ovlivnil nejen
muj Zivot, ale Zivot nds vSech. Byl a je pro
mne velkou inspiraci a dékuji mu za jeho pra-
ci. Pfeji mu pevné zdravi a at jeho pevné
zdravi stoji na pevnych pilifich pramandaly
Sri Yantry. é

Redakcné upravil Mgr. Denis Drahos

Informace

¢ je schopnost organizovat
nebo v organizovaném stavu
udrzovat

¢ je jakykoliv typ vzoru
(pattern = model, schéma,
predloha, sablona, stfih),
ktery ovliviiuje vytvoreni
nebo preménu jinych vzort

Informace by méla byt:

e pravdiva

¢ srozumitelna - rlizné redi,
rtzné kody, sifrovani

e v€asna, informace pronesena
za par minut neni stejnou
informaci a ma jiny vyznam

e relevantni — neboli
souvztazna - ne ,ja o koze, ty
o voze”, to co clovék ocekava
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IS V. MEZINARODNI KONGRES

MUDr. Josef Jonas se doziva vyznamného jubilea.
Co byste mu radi poprali do dalSich let?

Vazeny pane doktore Jonasi,
chtéla bych Vam touto cestou podékovat, za
Vasi celozivotni préci. Myslim, Ze nikdo z nds

si ani nedovede predstavit, kolik usili, jaké
— uskali, jste musel zdoldvat, nez jste doSel az

s sem. A nyni ndm Vase zkuSenosti a rady da-

véte na zlatém podnose.

Nesmirné si toho vazim a slibuji, Ze budu Va-

$i metodu vnaset do srdci a domovu lidi

s laskou, tctou, respektem a pokorou, pie-

sné tak, jak to citim k Vim.

Pane doktore, pieji Vim krdsné dny plné lds-

ky, asmévii. Pevné zdravi a spoustu pritel.
Stuctou Sofa A.

Piejeme vnitini pohodu, optimismus a hod-
né sil do dalsiho rozvoje jeho origindlni de-
toxikacni metody. Dékujeme, Ze jste vydrzel!

Kromé zdravi a pohody v rodinném Zzivoté
pieji, aby jeho celozivotni prace byla ocené-
na Nobelovou cenou.

Preji panu doktorovi zejména vnitini klid
a pohodu. Spokojenost, radost a jen asmé-
Vy na tvari.

Pevné zdravi a celosvétové uzndni a pouZi-
vani jeho vynikajici metody fizené a kon-
trolované detoxikace.

Vazeny pane doktore, do dalsich let Vim
piejivse, co je pro vis dobré a nejlepsi, pie-
ji Vam lasku, silu, viru...

Pfeji Vim, pane doktore, stile pevné zdravi,
radost ze Zivota a hlavné moc a moc ldsky.

Zdravi, Stésti, silu, odvahu, mnoho let ve
spokojenosti pokud by byla ta moznost né-
koho omladit, vybrala bych ze vSech lidi na
svété praveé Vas. Uzasny clovek a védator...
a takovych je zde tak mdlo.

Hodné pohody, eldnu a sil, aby mohl dile
pfeddvat svoje poznatky a ucit své nésle-
dovniky. Mnoho zdravych let!!!

Aby ho neopustila chut objevovat, zvéda-
vost a nadSent, schopnost stit v GZasu nad
svétem. Preji hodné zdravi a radosti bez
ohledu na ¢islo ukazujici vék.

Hodné zdravi a Zivotniho eldnu.

Pfeji panu doktorovi jesté dlouho vitdlni
mysl, Zivot bez stresu a jen samou radost

z nejblizsich.
Iva Janickova

Pieji pfedevsim zdravi a vitalitu. Radost,
eldn, jen vSe dobré.

Hodné osobni pohody a pracovni tvofivosti.

S diky preji vie nejlepsi.

Pane doktore, jd Vim preji, at jste Stastny
¢lovék plny energie (nemocny nemiize byt
Stastny, a ani jeho okoli nemiiZe byt Stast-
né).

Lubos Palicka

Pfeji do dalSich let - vitalitu, optimismus, ra-
dost z detoxikacnich poradci a at jeho dité
(metoda) stale vzkvéta a roste.

Hodné malych i velkych radosti k posileni
srdce a spokojenost v Zivoté.

Pevné zdravi a spoustu energie, pozitivni
vztahy vikol.

Pane doktore, pieji Vim mnoho duSevniho
zdravi a ptiliv novych informaci a silu po-
kracovat v protiproudu.

Steflova M.

32 | Joalis info 4/2015

V prvom rade mu dakujem za Joalis. Pra-
jem mu vela zdravia, pozitivnej energie
a nevyschynajici pramen novych poznat-
kov.

Prajem vela zdravia, spokojnosti, ispechov
i dalsich novych objavov a krdsny vitdlny Zi-
vot spolocensky i rodinny.

Rada by som MUDr. JondSovi popriala pev-
né zdravie, vela sil do dalSieho spokojného
zivota, lasky, vnutorného pokoja. Aby este
vlddal pokracovat vo svojom diele.

Z.X.

Vela zdravia, $tastia a pohody so svojou ro-
dinou, sil do dalsej préce v propech nds viet-
kych a nasich pacientov.

Vazeny pan doktor, prajem Vim vela zdra-
via, $tastia, krdsnych chvil, vela radosti v
kruhu Vasich blizkych a stdle viac spokoj-
nych a zdravych pacientov. ©

ZoraP.

—

p—
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Rizend a kontrolovand detoxikace ma také své wyrodi.

.

4
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Napiste, prosim, co Vas v této souvislosti napada, respektive,
Cim je pro Vas tato metoda zasadni, ddlezita, zajimava...

Zisadnd je tym, Ze meni pohlad na svoje
zdravie, dolezitd tym, Ze vznikaju lepSie
a lepsie prepardty a zaujimavd tym, Ze ju
stale objevujeme.

Dilezitd - samotny vyraz DETOXIKACE! nut-
nost zmény Zivotniho stylu, feseni zdravot-
nich probléma, ¢istéjsi cesta v dnesnim své-
té.

Je zdsadni pro mé zdravi, pro moje vzdéld-
vani, pro pomoc lidem a zajimavd, Ze se std-
le vyviji a tim je to nekondici proces vzdéld-
vani.

Poznanie, prdca i uzivanie (preparitov) ma
posunulo dalej v Zivote, rozsifilo obzor, né-
hlad na svet i spokojnost mojich klientov
(i zvieracich) v ramci zdravia.
Pin doktor, dakujem.

Z.K.

Je jedinecnd, pochopitelnd a hlavne efek-
tivna. Vdaka.

Pdn doktor a jeho preparity mi v Zivote po-
mohli k znovu nadobudnutiu zdravia a po-
mohli mojim nejbliz$im prekonat aj zdvaz-
né ochorenia. DAKUJEM!

S MUDr. J. Jondsom som sa stretla v r. 2001,
jeho metdde vdacim za Zivot svoj a Stastny
zivot clenov mojej rodiny i okolia. Velké DA-
KUJEM!

M4 smysl, hluboky vhled do vSech ¢dsti na-
Sich zivotli, souvislosti az do vesmiru a pod-
staty hmoty i nehmoty, je to Zivotni filozo-
fie.

Pieji vie nejlepsi, pieji vice penéz terapeu-
tim, aby mohli praxi provadét bez dalsiho
zaméstnani.

Cesta vedouci k vysvobozeni téla a duSe
Z pasti toxind smrti.
Steflova M.

Tato metoda m4 pravdu, Ze kdyZ je clovék
zbaven necistoty, tak je vétsi pravdépodob-
nost, Ze jeho télo ziistane déle zdravé a tato
metoda je pro mé dilezita.

I nadile nadSené terapeuty a dobré vzajem-
né pracovni i osobni vztahy.

Dékuji za to, Ze mohu byt soucdsti této spo-
lecnosti a pobliz MUDr. Jondse a sledovat vy-
voj metody fizené detoxikace.

od 1. 6. 2015 kon¢im po deseti letech se
svym zaméstndnim a moji novou a jedinou
Zivotni cestou je ,JOALIS* ©

Jsem vdécna, Ze jsem u zrodu této uzasné
metody - uz nejsem bezradnd.

Velmi dilezitd soucdst péce o zdravi clove-
ka aplikovand na zdpadni kulturu.

Rizend detoxikace mi vratila zdravi a rov-
novihu, nasmérovala mne profesiondlné,
podporila sebevédomi a sebeldsku, nasmé-
rovala cestu Zivota (srdce).

Zménila mi nahled na Zivot.

Nasla jsem smysl Zivota.

Pro mne je to dvacetileté vyroci od prvniho
setkdni s MUDr. JondSem. Jediné, co mne na-
padd, je, Ze diky nému mohu Zit kvalitni
Zivot a proZit ho naplno! Dékuji, pane dok-
tore!!!

Iva Janickova

Zménila muj Zivot naruby, zménila jsem
piistup k sobé. Dékuiji.

Dava mi nadéji i mym pacientiim. Uplné mi
zménila Zivot.

Detoxikace je pro mne jiZz nezbytnou sou-
Casti Zivota, jiz jakousi zdvislosti! Diky za
vie.

Je pro mé naprosto zdsadni, zménila mi Zi-
vot (a to ji znam teprve jeden a pul roku)!
Dékuji!!!

Ukazuje mi, jak se sebou pracovat, jak si na-
vritit zdravi, pocit klidu a pohody.

Vsem blizkym i vzdalenéjsim pieji hodné
tlevy a radosti ze ziskaného plnohodnot-
néjsiho Zivota diky detoxikaci.

]
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I KALENDARIUM

PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

BA 03.10.2015 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
BA 04.10.2015 Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Ce¢inova 3

(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, pokracovanie |
KE 17.10.2015 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
KE 18.10.2015 Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(10:00-16:00)

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

B+K+BB28. 10. Skuska 1. stupia Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska

(14:00-15:00)

osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l

BA 14.11.2015 Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, Hotel Médium, Tomasikova 34
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 60 EUR, novinky v detoxikacii

BA 21.11.2015 Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

BA 22.11.2015 Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, tematicky Seminar

KE 05.12.2015 Seminar lII***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

KE 06.12.2015 Seminar IV osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, tematicky Seminar

B+K+BB 16. 12. Skuska 2.stupna Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska

(14:00-15:00)

osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupnia, . a IV Seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena !!!!

*SEMINAR I - Gvod do problematiky detoxikacie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v fudskom organizme a ich
posobenim. V ramci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD.
Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**SEMINAR Il - nadvazuje na seminar I. U¢astnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznameni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR.

***SEMINAR Ill — seminar Ill. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar IIl. B
— praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar II.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****SEMINAR IV — nadvézuje na seminare lIl. — tematicky seminar a praktické postupy riedenia zdravotnych
problémov. Cena: 40 EUR.

*****pRAKTIKA s EAV a Salviou a EAM programom - su uréené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri
praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy MAN-
SR, s. 1. 0. Cena: 20 EUR. Je potrebné sa nahlasit!

Pozyvame Vas na
Seminarny den s MUDY. J. Jonasom, v Bratislave: 14. 11. 2015
Hotel Médium, Tomasikova 34

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

Centrum KosSice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/7996881, 0904734418

Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02/43 42 59 39, 0903311063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048/415 6186, 0911758008
e-mail: man-sr@man-sr.sk, internetové stranky: www.man-sr.sk, www.joalis.sk
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Zmény nazvu a slozeni produktu

7 legislativnich davoda opét
doslo k nékolika zménam v naz-
vech a slozenf nasich produkta
(viz nize). Kédy a ceny zustavaji
stejné. Produkty pod stavajicim
nazvem a ve stavajicim slozenf
budou v prodeji do vyprodani
zasob  puvodnfho obalového
materialu.

1. Joalis Autoimun

(zména slozeni — vitaminy)

2. Joalis Calon

(zména nazvu — diive Colon)

3. Joalis Cranium

(zména slozeni — vitaminy)

4. Joalis Depren

(zména nazvu — dffve Depreson)
5. Joalis Ekzex

(zména nazvu — difve Ekzemex)

Obrdzek nakreslila
Anezka Jelinkovd

6. Joalis Hepar

(zména slozeni — vitaminy)

7. Joalis Imun

(zména slozeni — vitaminy)

8. Joalis Pranon

(zména nazvu — dfive Pulmo)
9. Joalis Streson

(zména slozeni — vitaminy)
10. Joalis Veron

. » ol SR Anggontth
(zména nizvu — dfive Venaron) e A@WE% WMM
i -
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