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Plagaty Specifikuju savislosti medzi parasympatickou a sympatickou
nervovou sustavou a moznymi zdravotnymi problémami.

| |
Plagaty su vo formate A3 a A2. ﬁs

Objednavky na: objednavky@man-sr.sk
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ﬂlOALIS TEMA

V letosnim roce mlzeme uzavfit urcitou etapu existence firmy
Joalis. Za patnactiletou existenci jsme se stali velmi dobre znami.
Myslim, Ze i proto nastal vhodny c¢as k zamysleni, v jaké fazi se
detoxika¢ni medicina aktualné nachazi.
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oje slova budou spiSe kritickd, nez
I\/l oslavnd. V uplynulych letech jsme
vy-
Skolili nékolik stovek detoxikacnich terapeu-
tl, poradci a lidi, ktef1 chtéji do tajii této me-
tody proniknout, byt jen tieba jen pro svoji
vlastni potfebu ¢i rozsifeni obzort a svého
vzdélani. A at chceme nebo nechceme, tak ce-
1y n4s detoxikacni systém je v podstaté velmi
podobny jinym systémim, které znime ze
zdravotnictvi.

Cesta za vzdélanim

Dovolte, abych vim podrobné vylicil cestu za
vzdéldnim lékafe. Domnivam se, Ze tento mo-
del by mél byt v. mnoha smérech vzorem
a vhodny k napodobeni. Nejdfive musi bu-
douci Iékai samoziejmé absolvovat piislus-
né vzdéldni na lékaiské fakulté. Nejkratsi stu-
dium trvd Sest let a béhem néj student
pronikd do taji anatomie, fyziologie, bio-
chemie, histologie, 1ékai'ské fyziky, mikro-
biologie i do tzv. klinickych obor, jakymi
jsou interni lékarstvi, chirurgie, gynekologie.
Medik zkritka objevuje celou fadu taji me-
diciny.

Myslim si, Ze kaZzdy terapeut i kazdy clovek,
ktery zkouma lidsky organismus, by mél
urcité zaklady teoretickych znalosti i praktic-
kych dovednosti ovladat. Jinak feceno, tera-
peut by se s nimi mél seznamit. To vSak stile
neni dostatecné k uspésnému vykonu fizené
akontrolované detoxikace. V naSem pfipadé
je nutné studovat také toxikologii, dietologii
¢i psychologii. Nadto je v zdkladnim penzu si
osvojit také specidlni predméty tykajici se
teorie a praxe detoxikacni mediciny.

Ve vzdélavani terapeutd vidim jednu z vy-
znamnych rezerv. Odstranéni téchto nedo-
statkt by zarucené zvysilo i kvalitu ndmi po-
skytovanych sluzeb. Vim, Ze nefikdm Zddnou
novinku, ale povazuji to za natolik duleZité,
abych dirazné doporucil vazné se timto ne-
dostatkem vzdélavani nasich terapeutd za-
byvat. Nakonec historie medicinského vzdé-
lavéni sahd hluboko do raného stiedovéku
afada predmétu, které jsem vyjmenoval, by-
la vyucovdna uZ na stfedovékych fakultich.
Jde tedy o systém velmi rozpracovany a vy-
zkouseny.

Uskali medicinské
specializace

Po ukonceni studia se musi Iékaf ptipravovat
na sloZeni atestace, tj. zvolit si specializaci
v nékterém z obord. Timto krokem se ovSem
lékaf stavd odbornikem, ktery se v budouc-
nu vénuje vyhradné svému oboru - vyjim-

kou je samoziejmé prakticky lékaf, ktery ne-
ni takto uzce specializovan. Tuto kapitolu me-
dicinského vzdélavani bychom v nasi praxi
rozhodné napodobovat neméli. V celostni
mediciné je nesmyslné vychovavat detoxi-
kacni terapeuty zaméfené na vyhradné na
o¢i, zazivaci trakt atp. Detoxikacni medicina
m4 naprosto jiné cile, nez rozmélnéni deto-
xikacnich postupt podle jednotlivych systé-
mil 2 orgdni.

Dalsi kapitolou v Zivoté Iékate (coZ je pod-
statné obdobi) je systém celoZivotniho post-
gradudlniho vzdéldvani. Skladd z raznych

Reptalové a mlcenlivi

Dostdvam do ruky emaily od riznych lidi, ne-
bo ke mné prichazeji klienti a referuji, co do-
posud z detoxikacnich preparati uZivali. Pra-
vé takto zjistim, jak terapeuté casto setrvacné
doporucuji preparaty, které v urcité dob€ vy-
voje detoxikacni mediciny byly populdrni, ale
vyvoj je odsunul na vedlejsi kolej. Vidim, jak
mnozi nejsou schopni posunout svoje mysle-
ni do vysSich pater, nejsou ochotni se dile
vzdélavat, ackoli dostupnych vzdéldvacich
akef, které pofdda predevsim ECC, je dostatek.

Ve vzdélavani terapeutd vidim jednu

z vyznamnych rezerv.

kurzi, stazi, konferenci, kongresi a je ve
svém profesnim ristu velmi peclivé sledo-
van. Kazdy 1ékat musi navstivit urcity pocet
vzdélavacich akci, aby ziskal pfislusny pocet
bodi. Na vzdélavani 1ékart samoziejmé do-
hlizi i nadfizeny 1ékaf, obvykle primdi oddé-
leni, protoZe chce spolupracovat s dobfe vy-
Skolenymi odborniky. I v tomto bodé vidim
dalsi nedostatek naseho vzdélavaciho systé-
mu. Nepopirdm, Ze mnoho nasich lidi docha-
zina semindre, kurzy, letni Skoly, konference
i kongresy, presto se stle velky pocet tera-
peuti ddle nevzdélava. Urcité by nikdo z vds
nechtél prijit k 1ékaii, ktery by preskriboval
léky z doby pied dvaceti, ticeti léty. Takové-
ho 1ékare, ktery by nepostrehl, Ze se v medi-
ciné leccos zménilo, by nikdo nebral vdzné.
Bohuzel, takovych lidi je v naSem spolecen-
stvi pomérné dost. A protoZe detoxikacni me-
dicina prodélava obdobny vyvoj jako vSech-
ny jiné obory lidské cinnosti, je nezbytné
tento vyvoj sledovat.

Psychologové védi, Ze daleko vice je slySet
nespokojence nez lidi spokojené. Mezi deseti
spokojenymi lidmi bude vykiikovat jeden ne-
spokojeny a vytvoii dojem, Ze vSe je Spatné.
Spokojeni lidé vétSinou ml¢i. Stejny princip
plati i v detoxikacni mediciné a lidé, ktefi
prosli detoxikacnim procesem, za ktery za-
platili, maji stle vy3si a vy$$i ndroky. Ostatné
v minulosti jiZ samo oznaceni pfirodni pre-
pardt stacilo k tomu, aby k nému lidé vzhli-
zeli s dGvérou. Dnes to jiz neplati. Lidé chtéji
vidét vysledky. Jestlize se vysledek nedostavi,
byvaji mnohdy nespokojeni a hlasité reptaj.
Tito ,reptajici“ klienti narusuji obraz celé de-
toxika¢ni mediciny. Samoziejmé se nelze za-
vdécit vSem a zvladnout vSechny mozné
problémy spojené s lidskou existenci. Vidim-
li v8ak, Ze klientovi bylo mozné velmi snad-
no pomoci a Ze netspéch je dany zejména
tim, Ze terapeut ustrnul na znalostech z doby
pied deseti léty, pak nemohu byt pochopitel-
né spokojen.

®

JOALIS

RS

Joalis info 5/2015 | 5


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



Kauza chaotické
detoxikace

Mnohdy se mne nespokojeni pacienti snazi
dotknout a jejich emaily obvykle zacinaji slo-
vy: ,Prosel jsem Vasi metodou...“, ,Bral
Jjsem fadu Vasich prepardtii... “, , Navstivil
Jsem Vase terapeuty... “. Jako ptiklad bych
pouzil konkrétni ptipad, ktery mne Sokoval.
Pacientka md problém jiz od roku 2005, pod-
stoupila celkovou vyménu chrupu, odstrané-
ni amalgdmovych plomb, m4 problémy se
stabilitou, rychlymi pohyby, opakované byla
odvezena rychlou zdchrannou sluzbou, trpi
kolisanim krevniho tlaku, brnénim koncetin,
tocenim hlavy a md zacinajici problémy

Lidé chtéji vidét vysledky, ne jen sliby.

s mluvou. Byla hospitalizovina v riiznych ne-
mocnicich a v jejim nervovém systému byly
zjiStény zavazné zmény. Lékat udélal diagno-
zu, 7e se jednd o tzv. parkinsonsky syndrom
(pozor, nezaménovat s Parkinsonovou cho-
robou!) a byla ji diagnostikovdna zvysend
hodnota boreliovych protilatek.

Obritila se na dvé terapeutky, které, jak
zZena uvadi, pracuji pod zdstitou MUDr. Jose-
fa JonaSe. Byli ji zjiSténi paraziti v téle, jinak
dalsi (celkem logické) toxiny, tézké kovy,
borelie. Postupné uzivala ndsledujici prepa-
raty:

6 | Joalis info 5/2015

* v prvni kiife Lymfatex, LiverDren, Cor-
Dren

e v druhé kife Cranium, Elemde

e v tieti kiife CorDren, MindDren, Velien-
Dren, Antivex

* ve (tvrté kiife UrinoDren, Nodegen, Cor-
tex, Spirobor

* v pété kife zahdjena 1écba paraziti

* v Sesté kure LiverDren, MindDren, Me-
zeg, InfoDren

« v sedmé kuife uzivi Diamino, Antimetal
PB, Medulon

V roce 2015 upadla na chodniku, ¢imz do-
kumentuje, Ze se jeji stav i po vech kiirdch
s pripravky Joalis stile zhorSuje, stejné jako

jeji psychicky stav. Sebemensi vypéti ji zpti-
sobi tfes koncetin, chiize se stdva obtiZnou,
hlava se motd, lokomoce je neuspokojivd,
nadmérné se poti a Spatné mluvi.

Jiz zdkladni analyzou uZivanych prepard-
ti vidim, Ze jde o naprosto chaoticky a ne-
smyslny vycet preparati, a to dokonce hned
v prvni kiife, coZ je alarmujici. Vime prece, Ze
existuji matefské orgdny, které ovladaji pod-
fizené systémy, lymfaticky systém je podii-
zen sleziné a tudiz poddvini Lymfatexu ne-
ma Zidné odivodnéni. Je zcela ziejmé, Ze jde
viceméné o nahodilou skladbu preparati bez

jakékoli vnitini souvislosti, a Ze pfi jejich
poddvani jsou naruseny dilezité postupy, ja-
ko je sefazeni preparati a zacileni na urcity
problém. V dané kazuistice miizeme jedno-
duchou tvahou dojit k zdvéru, Ze jde o one-
mocnéni nervového systému, a proto by se
detoxikace méla soustredit predevsim na ner-
vovy systém. Neurcité sdéleni o tom, Ze byla
zahdjena 1écba parazit, podle mne vypovi-
da o tom, Ze se v celém postupu naprosto
ztrici logika. Ostatné, soudny clovék vi, Ze ce-
ly humbuk kolem paraziti je jednim velkym
nesmyslem.

Adekvatni detoxikacni
postup

Jakym zptisobem bychom méli pfi detoxikaci
s témito potiZemi postupovat? Podle zavéra
z vyzkumu posledni doby jsou zdsadnim to-
xinem mikroorganismy. Pravé je bychom
méli odstranit predevsim. Kiry na odstrané-
ni mikroorganismi ale musime jasné oddé-
lit. Jeden systém bude fesit télesné zatizeni
mikroorganismy, jiny systém prepariti bude
fesit zatiZeni nervového systému. Je tedy tie-
ba skladbou preparatl dat jasné najevo, Ze
nyn{ fe$im mozn4 mikrobidlni loZiska v ner-
vovém systému. Preparit Nodegen, coz je
prepardt, ktery musi predchazet jakékoli dal-
$isnaze o likvidaci mikrobialnich lozisek, Ize
poté doplnit pfipravky Cranium, event.
Cortex, nebo NeuroDren ¢i Elemde. Takto
postupovat je mozné pouze s védomim, Ze
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mikrobidlni loZiska pfedstavuji pouze jednu
tfetinu mozného mikrobidlniho zatiZeni.

Dalsi dilezita cdst terapie bude piedstavo-
vana chronickymi infekcemi. V tomto ptipa-
dé téméf jisté pujde o borelii pravdépodobné
kombinovanou s viry. Konkrétné je potreba
vzdy odstranit zatéZ z gliového systému pre-
pardtem Mezeg, aby mohlo dojit k ocistnym
procesim nervovych bunék. Kombinaci pre-
parati Nodegen, Mezeg a Cranium bude
mit imunitni systém dostatecnou vykonnost.
Teprve pak mizZeme nasadit prepardt Spiro-
bor, event. Antivex. Podstatné je, aby bylo
ze sefazeni prapardti ziejmé, Ze terapeut
uvazoval nad imunitou, nad drendznimi moz-
nostmi nervovych bunék a také nad samot-
nou ocistou nervovych bunék.

Preparity pro somatickou ocistu jako jsou
CorDren, LiverDren, VelienDren, na které
se dotycné terapeutky soustredily, jsou v tu-
to chvili jen preparaty pomocnymi a rozhod-
né bych se jimi v konkrétnim piipadé
nezdrzoval. Je mozné, 7e ani po takové deto-
xikaci nedojde ke zméné zdravotniho stavu.
Neznam konkrétni psychicky stav dotycné pa-
cientky a nezndm ani jeji vék. Myslim si vSak,
Ze stres a emoce budou hrat velmi duleZitou
roli. V soucasné dobé je zpracovan systém,
ktery ndm umozni dal3i ocistu od mikroor-
ganismil, coZ bude pro vysledky detoxikace
velmi vyznamné.

Spatné pochopeni
konkrétnich postupt

Je zfejmé, Ze dotycni terapeuti spravné ne-
pochopili detoxikacni postupy, a pfestoze
vétsina prepardti je ve vSech jejich kiirdach
v podstaté obsazena, jsou sefazeny naprosto
v nespravném pofadi. A proto také nemohou
fungovat. Nase postgradudlni vzdélavani by
tyto chyby mélo jednoznacné odstranit. Za-
rovei by mélo pomoci terapeutiim, aby jejich
logika fazeni preparatt a skladba odpovida-
ly nejnovéjsim zavérim vyzkumu. Je totiz
zcela samoziejmé (jako ve vSech védnich
oborech), Ze dochdzi nejen k vyvoji pozndni,
ale také k proméndm samotné technologie.
Jestlize se zabyvam lidskym zdravim, upisuji
se také tomu, Ze budu peclivé sledovat vSech-
ny nejmodernéj$i poznatky, abych mohl
klientim pomoci na té nejlepsi mozné arov-
ni. Nelze tedy fici, Ze by ten nebo onen ¢lo-
vék detoxikaci neumél, 1ze vSak fici, Ze do své
praxe nedokdze prenést poznatky, které znd-
me a kterym vénujeme veliké wsili.

Budeme se snazit, aby Skolici systém, véetné
trvalého doskolovani, mél maximalni ucin-
nost. K tomu v3ak je zapotiebi, aby to tak cha-
pali a vnimali vSichni z nds. Spatnd a nedo-

konald price se ndm mnohokrat vymsti, a to
nejen pravé tomu konkrétnimu terapeutovi,
ale i terapeutiim ostatnim, nebot stin ne-
uspéchu pada na viechny.

komplikovanym orginem), ale Ze se na cely
problém musime divat celostné.

Abychom uspéli a abychom byli schopni
akceptovat vSechny nové trendy detoxikace,

Apeluji na vSechny, aby vénovali novym
poznatkldm vyzkumu mimoradnou pozornost
a snazili se tyto poznatky zaclenit do své

prace.

Vénujme pozornost
vyzkumu!

Pavodni téma dneSniho ¢ldnku, které jsem
dostal zaddno a které znélo: Okruh ledvin,
mocovy méchyf, klouby, kosti, déloha, vlasy,
jsem musel zménit pravé proto, Ze se vytraci
pochopeni smyslu detoxikace jako celostni
metody. Je nasnad¢, Ze pfi nemocnych vla-
sech nebudeme detoxikovat vlasy a pfi ne-
mocnych kostech kosti (a to nemluvim
o kloubech, které jsou samy o sob¢é nesmirné

musime zvladnout detoxikaci mozku, musi-
me pochopit jeho funkce, musime pochopit
lokalizaci jednotlivych problémd. K tomu je
zapotiebi mnoho studia, mnoho préce. A tak
apeluji na viechny, kdo detoxikaci provadéji,
aby vénovali novym poznatkim vyzkumu
mimofddnou pozornost a snaZili se tyto po-
znatky zaclenit do své prace. Jediné tak vy-
tvofime systém, o kterém budou lidé hovoftit
pochvalné. A jediné tak jim bude zcela zfej-
mé, Ze vime, co a proc¢ délime.

MUDr. Josef Jonds
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Mar. I. Eva Slezakova:
Chci délat praci co nejlépe
a neztratit studijni zvidavost

Vystudovala nékolik Skol, prfesto své diplomy odlozila ,, do Supliku”
a jiz nékolik let se vénuje praxi detoxikacni terapeutky. Aneb o tom, jak se
z univerzitni manazerky mezinarodnich projektt stala odbornice na toxiny.
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Povézte mi, prosim, jak jste se dozvédé-
la o pfipravcich Joalis?

Moznd to bude znit trochu netradicné, ale
k detoxikacni mediciné mé privedla moje
osetiujici Iékarka. S mymi zdravotnimi obti-
zemi si jednoduse nevédéla dal rady. Po mno-
ha letech intenzivniho boje s bolestmi jsem
byla vycerpand ja i ona. Nakonec jsme do-
spély do bodu, kdy uz na mé nezabiraly zad-
n4 analgetika. Jednou, kdyZ jsem z ordinace
odchazela s placem, mi pani doktorka dala do
ruky vizitku brnénského detoxikacniho cent-

ra (Body centrum). S tim, Ze mi nemtZe za-
rucit uspéch, ale Ze to mizu zkusit. A ono to
pomohlo. Pfiblizné za rok a pul jsem se k ni
vritila, abych ji podékovala. Zadné léky na
bolest uz jsem nepotiebovala. Tentokrdt mé-
la slzu na krajicku ona. Bylo to krdsné setka-
ni. Jsem ji opravdu vdécna.

S ¢im konkrétné jste se dlouhodobé 1é-
cila?

Tak to by byl dlouhy soupis. Lékaie uz oci-
vidné také nebavilo to vSechno vyjmenovavat
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a tak souhrn mych obtiZ{ nejcastéji oznaco-
vali pojmem ,chronicky inavovy syndrom*.
Nicméné mezi mé hlavni obtize patfily opa-
kujici se zdpaly plic, migrény, alergie, astma,
chudokrevnost a inava. OvSem skutecné nej-
palcivéjsim problémem byly menstruacni bo-
lesti. Problém, ktery se vlastné za nemoc ani
nepovazuje. A pfitom ho dobre znd tolik Zen.
Bylo to opravdu hors$inez vSechny ostatni ne-
moci dohromady.

Co Vas na terapii v detoxikacnim centru
zaujalo?

NemuiZu fict, Ze by to s detoxikaci byla ldska
na prvni pohled. Pfi prvni ndvstévé poradny
jsem byla hlavné ostrazitd. K alternativnim
pfistupim jsem jakoZto absolventka oboru
»#Aplikovand matematika“ neméla Zidnou
davéru. Metodu jsem jednoduse zkusila jen
proto, Ze mi to doporucila ma Iékatka. V pri-
béhu terapie se objevovalo mnoho detoxi-
kacnich projevil, Zadny zdsadni vyznam jsem
jim v8ak neptisuzovala. Skutecny zlom prisel
pfiblizné po tieti kufe, kdy jsem si vSimla, Ze
uz mé neboli hlava. Letité migrény byly pryc.
Béhem ndsledujiciho roku se pak spravila
ivétsina ostatnich problémd. A to je to, co mé
zaujalo a pfesvédcilo zaroveri.

V té dobé jste se rozhodla stat terapeut-
kou?

Asi ano. V té dobé jsem se rozhodla, Ze se
chi vice dozvédét o principech detoxikacni
mediciny. Zacala jsem nav§tévovat semindfe
firmy Joalis, pfecetla jsem spoustu knih
a hodné jsem se vyptavala terapeutd. Cim
vice jsem detoxikacni metodu zkoumala, tim
vice jsem byla fascinovand. Nakonec jsem si
pofidila pfistroj Salvia, testovaci ampule
a pozdéji i program. A tak jsem v roce 2010
oteviela prvni poradnu doma v obyviku.
Kdyz pratelé zacali vodit své kolegy z price
avzdalené pfibuzné, nastal ¢as oteviit verej-
nou poradnu ve mésté.

Takto to vypada docela jednoduse, a by-
ly i okamziky, kdy jste svého rozhodnu-
ti litovala? S ¢im jste se na zac¢atku mu-
sela poprat?

Tak v prvé fadé jsem se musela poprat
s mySlenkou, Ze budu jesté néco dalsiho stu-
dovat (smich). Po mnoha letech na vysoké
Skole, se zdalo byt zcela absurdni poustét se
do dalsiho vzdélavani. Ale méla jsem velkou
chut to udélat, tak jsem to udélala. Nevzpo-
mindm si, Ze bych tohoto rozhodnuti nékdy
litovala.

Co se tyce praxe, tak ze zacdtku mé nejvice
stresoval pocit, Ze nevim co z mnoha infor-
maci a toxini mdm méfit jako prvni a které

zmnoha preparati mam klientovi doporucit.
Nicméné od této mirné neurézy mi pomohl
Pavel Jakes, skvély terapeut z Brna, ktery mé
naucil, jak si vinformacich, toxinech i prepa-
ratech udélat systém. Jak rozpoznat, co je mo-
mentalné pro klienta nejduleZitéjsi, jak se ne-
ztratit v detailech a jak v dané situaci sestavit
nejlepsi prepardtovou kiru. Od doby, kdy
jsem tento systém zavedla, mdm leh¢i hlavu
alepsi vysledky u klienti.

Objevily se i néjaké dalsi vyzvy v souvi-
slosti s Vasi terapeutickou praxi?

Vyzvou pro mé bylo vSechno vyfizovini,
které pfimo nesouvisi s detoxikaci, ale bylo
to nutné. Trochu mé piekvapilo, kolik ¢asu
zabere hledani a zafizovani poradny, riznd
administrativa, tvorba webovych strinek,
vizitek, psani ¢lanki, odpoviddni na emaily
atelefonaty. Ted uz nastésti vSechno bézi do-
cela plynule. Myslim, Ze to bylo narocné hlav-
né proto, Ze jsem k tomu vSemu zdroveri cho-
dila do pivodni prace. Domi jsem se vracela
kolem paté hodiny a pak teprve zacali pfi-
chazet klienti na detoxikaci.

Vase prvni poradna tedy byla doma. Jak
na to reagovala Vase rodina?

Rodina si néjakou chvili myslela, Ze mé de-
toxikacni idealismus brzy piejde. Ale kdyz po-
f4d neptechdzel, rozhodli se sami presvédcit
o ucincich prepariti Joalis. S vysledkem byli
spokojeni a od té€ doby mé podporujiiv této
véci. A to je fajn, vdzim si toho. Myslim, Ze po-
kud terapeut nema podporu od rodiny a nej-
blizSich, musi to byt opravdu tézké.

Dival jsem se na Vase webové stranky.
Jsou moc pékné. Zaujal mé Vas online
objednavkovy formulaf. Osvédcil se
Vam tento koncept?

Rozhodné se osvédcil. Online prihlaSovini
bylo moje velké pfini, které se nakonec po-
datilo naplnit. Mdm pouze ctyfi klienty, kte-
i1 se nechtéli nebo nedokdzali pres web pii-
hldsit na termin. Tak s témi se na setkdni
domlouvime telefonicky. VSichni ostatni ale
tento systém vitaji. Je to pohodIné. Po rezer-
vaci pfijde klientovi potvrzujici email, Ze vy-
brany termin plati. Pfihlasovani je mozné
udélat z domu, z mobilu i z tabletu. A to klid-
né i o pilnoci. Navic je mozné se i elektronic-
ky odhldsit (max. 48 hodin pied navstévou).

Nikdo nikam nemusi vyvoldvat. Myslim, Ze
jsme vsichni spokojeni. Dvacdté prvni stole-
ti pfinasi skvélé technické moznosti, tak pro¢
toho nevyuzit?

Ovladite diagnostiku, maite poradnu
i klienty. Skoro to vypada, Ze ted uz Vas
cekd jen stereotyp.

To si nemyslim. V poradné je kazdy klient
tplné jiny. TkdyZ tieba lidé prichazeji se stej-
nymi obtiZemi, tak pfitiny nemusi byt viibec
stejné. Spis bych fekla, Ze je to naopak doce-
la rozmanita prace (smich). Navic samotné

preparity prochazeji neustdlou inovaci, tak-
Ze terapeut by mél porad sledovat vyvoj me-
tody. Zdroven vim i to, Ze pfede mnou pofdd
lezi spoustu neprobddanych oblasti v oblasti
zdravi a nemoci. Clovék se aspofi miize tésit
na dal3i objevovani. Myslim, Ze to takto vni-
maji i ostatni terapeuti.

Pokud nékdo teprve uvaZuje o tom, Ze
by detoxikacni drahu vyzkousel - jsou
néjaké vlastnosti nebo kvality, které by
mél mit?

Myslim, Ze v prvé fadé by obecné mél mit
rad lidi a mél by byt schopen a ochoten na-
slouchat problémim druhych. Pak se taky
docela hodi, aby clovék nebyl pfilis senti-
mentdlni a nebral si problémy jinych prilis
k srdci. Zd4 se mi, Ze na tom vyhotelo nejvic
terapeut.

A jak to teda feSite Vy, naslouchate
klientiim jen jednim uchem?

Beru klienta vZdycky vdzné a je jedno, jest-
li prisel s ,rymickou” nebo s cystou. Kdyz
jsem v poradné, naslouchdm vzdy obéma usi-
ma a do hledini nejlepsiho detoxika¢niho fe-
Sen{ se snazim vkladat vidy sto procent svo-
ji energie. Tézké Zivotn{ situace klienti si ale
nenosim domi. Vporadné pro né udéldm to
nejlepsi, co umim, ale pak uz nad tim nepfe-
myS$lim. To nemdm z vlastni hlavy. To mé na-
ucili pratelé, ktefi pracuji v tzv. ,pomdhaji-
cich profesich®. Myslim, Ze je to jedind Sance,
jak se nezblaznit (smich).

Prominte mi trochu rypavou otazku, ale
navstévuji Vasi poradnu i nékteri Vasi
byvali kolegové, matematici? Podarilo
se Vam nékoho z nich presvédcit? Re-
spektive - pokusila jste se o to?

Joalis info 5/2015 | 9
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Ja ze zdsady nikoho nepfesvédcuji. Kdo se
chee néco dozvédét, ten se mé miZe zeptat,
podivat se na mij web, nebo se objednat na
méfeni. Ale néktefi mi prdtelé - matematici,
fyzici a rlzni inZenyfi za mnou do poradny
pfisli, metodu vyzkouseli a nahldsili mi sta-
tisticky vyznamné zlepSeni problému uz pii

Ale pokud chcete slySet konkrétni pribéh,
miizu se podélit tieba o jeden dnesni. Do po-
radny na kontrolu pfisla pani Lucie (306 let).
Kdyz jsme se pied dvéma mésici vidély po-
prvé, trpéla po kazdém jidle nafouknutim
a velkymi bolestmi bficha. S tim, Ze to trvd
asi jeden rok a lékati neodhalili Zddnou pii-

Vidét pokroky je nejsilngjsi motivace.

prvni kife. Joalis si zafadili do kategorie , Se-
dd zona“, tedy, Ze nevi - co si o tom maji my-
slet. Ale s tim, Ze to asi funguje. Za vyloZené
akademickou vyhru se toto oznacent asi po-
vazovat nedd. Ale tito klienti se uzdravuji
a posilaji mi na detoxikaci i ostatni cleny ro-
diny, takZe z terapeutického hlediska to po-
vazuji za ispéch. A na zbytku tak Gplné neza-
lezi.

MiiZete se s nami podélit o nékteré dalsi
zkuSenosti z Vasi poradny?

Moji poradnu nejcastéji vyhleddvaji lidé,
ktefi se svym chronickym zdravotnim prob-
lémem absolvovali vSechna doporucend vy-
Setfeni, hadicky i 1éky. BohuZel v3ak bez zd-
sadnéjsiho uspéchu. Nejcastéji se jednd
o alergie, astma, ekzémy, zaZivaci nebo gy-
nekologické obtize, opakované anginy apod.
Zilezi na ro¢nim obdobi. Na podzim nejvice
feSime dychaci obtiZe, po Vanocich je nejcas-
téjSim tématem zaZivani a s nadchdzejicim ja-
rem zacinaji ptichdzet alergici.

10 | Joalis info 5/2015

¢inu. Po prvni kafe problém tplné zmizel. Pa-
ni Lucii to velice prekvapilo a zdroven doda-
lo diivéru v metodu C. I. C. Rdda by pomoci
detoxikace organismu svému télu ulevilaiod
celoZivotniho boje se silnymi alergiemi. Tak-
ze s odstrafiovanim toxind pokracujeme dile.

Takovi lidé jsou asi dost zoufali... Pra-
cujete néjak s jejich psychikou?

Klienty vétSinou pfi prvni navstévé infor-
muji o tom, Ze ¢inskd medicina (ze které
vychdzime) klade velky diraz na vyznam
emoci pro zdravi clovéka. Povazuji to za uZi-
tecnou informaci, nicméné nesnazim se ni-
koho ménit ani moralisticky poucovat. Po-
drobnéji o emocich v poradné hovoifim
zejména tehdy, pokud ndm emociondlni zd-
téZ vyjde v souvislosti s jatry nebo se slezi-
nou. Staif Cifané to méli dobfe promyslené.
Rikali, 7e se staci zbavit hnévu a nase jatra bu-
dou jako novd. Stejné tak, Ze pro vylepSeni
kondice okruhu sleziny a slinivky, je potfeba

Vv

uklidnit mysl a pfestat pofdd nad nécim pie-

myslet. Teoreticky to vime vSichni, ale prak-
ticky je to o dost hor$i. Skoda, Ze nds uz na zd-
kladni $kole neucili, Ze neni potfeba se pofdd
dokola rozcilovat a brat Zivot pfili§ vdzné.

To se jednoduse fekne, ale téZce reali-
zuje... Jak se branite roz¢ilovani Vy kon-
krétné€? Co VAm pomaha?

Snazim se predevsim cilené vyhybat hnévu.
Clovék stejné nakonec piijde na to, 7e to k ni-
¢emu nebylo. Tak proc si zbytecné zatéZovat
jatra? (smich)

Jaky cil si v detoxikacni praxi kladete?
Délat svoji praci co nejlépe a nikdy neztratit
studijni zvidavost. VZdycky se najde spousta
véci, o kterych by se terapeut mohl (a z hle-
diska profesniho posunu zfejmé i mél) do-
zvédét vice. Ale pokud se mé i v nasledujicich
letech bude drzet takovy detoxikacni idealis-
mus jako ted, tak v tom snad nebude prob-
1ém. Uvidime, zeptejte se za pdr let. é
Mgr. Denis Draho$

FOTO: Ludmila Vitkova



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



FOTO: www.shutterstock.com

Jakakoli metoda nekonvencni mediciny, ktera usiluje o legitimitu,
koexistenci ¢i integraci s aktualné platnou Iékarskou praxi, musi zejména

ETIKA ZDRAVI Iy
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reflektovat a osvédcovat zakladni principy, na nichz stoji |ékarska etika.

medicinu lidem z hlediska etiky, dosdh-

nout legitimni pozice v ramci zdravot-
nického systému CR a piijeti jak laickou, tak
také odbornou vefejnosti, méli bychom bu-
dovat etiku zdravi v souladu s etikou lékai-
skou, kterd je normativni a deontologickd
(viz box). To znamend, Ze vychdzi ze zdva-
znych norem a klade diraz na vztah mezi po-
vinnosti a nasim jedndnim. V detoxikacni
praxi jsme jsme povinni konat - bez ohledu
na okolnosti ¢i vysledek. A protoze je lékai-
sk etika normativni, pak jeji zdklad je tvo-
fen principy, normami, institucemi a maxi-
mami.

Principem (z lat. principium, pocitek) je
zdkladni a obecné uzndvané myslenkové vy-
chodisko. Je to néjakd zdsada, kterd se jiz da-
le nedokazuje, ale ze které Ize odvozovat dal-
$1 dasledky pro jednani ¢i pozndni. Mordlni
principy jsou obecnéjsi nez normy a nejsou
zaloZeny na legislativé. V antice byl povazo-
van princip za prvotni a zdkladni prvek jaké-
koli dal3i ¢innosti nebo véci. Rozdil mezi
obecnym principem a principem mordlnim
je zaloZen v praxi. Mordlni zdsada zdivod-
fiuje podiizené normy a je v tomto smyslu ta-
ké pocitkem mordlnich i pravnich norem. Z4-
kladnimi principy lékafské etiky, kterym se
budeme vénovat v dalsim cisle bulletinu Joa-

Pokud chceme ptiblizovat nekonvencni

lis info, jsou principy nonmaleficence, bene-
ficence, respektovini autonomie a spravedl-
nosti.

V obecné roviné se pozadavek na chovani
nebo vlastnosti véci, clovéka, situace pojme-
novévd slovem norma (z lat. dhelnice, pra-

praktikovany, schvalovany a pfeddvany zpi-
sob jedndni a vztahii. Instituce je v sociolo-
gickém slovniku zptisob vykondvini néjaké
¢innosti ili jak se néjakd véc déld. Organiza-
ce je, jakym zptisobem lidé tuto ¢innost ko-
ordinuji. Pro ptiklad uvedme zdravotnické

Méli bychom budovat etiku nekonvencni

mediciny v souladu s etikou Iékarskou.

vitko, predpis), které pochdzi z antického sta-
vitelstvi a znamenalo kolmici ¢i piimku.
Dobro by mélo byt neménné, stejné jako je
geometrie. Mordlni norma je formulaci ndro-
ku, ktery je vyjadien v povinnosti. Je vyja-
dfenim toho, co je povoleno a co zakdzino.
Norma miiZe byt predepisovina a vyzadovi-
na, nebo pouze popisuje, co je prijatelné ¢i
obvyklé. Normy mohou byt psané i nepsané
a odliSuji se zdvaznosti a rozsahem platnosti.
Mezi normy muZeme fadit subjektivni indi-
vidudlni lidské normy ¢i pravni normy, kte-
ré jsou povinné pro vSechny.

Slovem instituce (z lat. instituere, ustano-
vit, zfidit) nebudeme v moralni diskuzi ché-
pat organizaci a ucelové spolecenské utvary,
jak se slovo v bézné feci uzivd, ale obecné

Deontologie nebo deontologicka etika (z rec. to deon,
vyzadované, povinné, povinnost) je smér normativni filosofické

etiky, ktery soudi, ze clovék se ma rozhodovat a jednat podle
pevnych zasad povinnosti.

(zdroj wikipedie)

zafizeni jako organizaci a zdravotnictvi jako
instituci. Kazd4 instituce pisobi coby mecha-
nismus udrzujici socidlni kontrolu a f4d. Insti-
tuce je v kone¢ném dusledku vzorem pro
jednani, jimz si lidé usnadiiuji praci a zjed-
nodusuji Zivot, jsou to de facto automatizo-
vané ndstroje rozlicnych lidskych ¢innosti,
které napfiklad reguluji oblast naboZenskou,
vzdélavaci a v naSem piipadé také medicin-
skou. Instituce jsou soubor akceptovanych
austalenych norem.

V etice pouzivime jesté jeden dulezity
pojem a to je maxima. Lékaiskd etika a v ni
ukotvend Etika zdravi vychdzi z povinnosti.
Pojem povinnosti rozvinul I. Kant a znamend
zdsadu, kterd se raciondlné, tj. pied zkuSe-
nosti, vyjevuje kazdému clovéku. Slabym
mistem maximy je nemoznost zahrnout ves-
kerou socidlni realitu a oblasti lidského jed-
perativ: , Jednej jen podle té maximy, o niz
miuizes zdroven chtit, aby se stala obecnym
zdkonem. “ é

Mgr. Denis Drahos
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ﬂ ORGANY CiINSKEHO PENTAGRAMU

Ledviny i mocovy méchyr
spolu tvori funkéni celek
a jsou pres emocionalni
mozek ¢lovéka spojeny

s emocemi strachu,
nejistoty nebo uzkosti.
Tim drazdi nervova
centra, coz vede

ke zvySené aktivité
ledvin a logicky také

k vétsi potrebé
vyprazdnovat mocovy
méchyr.

Ledviny Il
a mocovy mechyr
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ledviny jsou velmi podstatny pdrovy or-

gan, ktery urcuje kvalitu lidského Zivota.
Ledviny jsou umistény v zadni ¢asti dutiny
bfisni tak, aby byly mechanicky chranény
dolnimi Zebry. Prava ledvina je pfitom kvili
umisténi jater o néco nizZe nez levd, leva led-
vina je zase vétsi a téz81. Délka ledviny je asi
deset centimetrt, jeji $ifka asi tfi centimetry.
Ledvina se skldd4 ze ti hlavnich ¢dsti: z kd-
ry, dfené a ledvinové panvicky, kterd asti do
mocovodu.

Pfed mechanickymi ndrazy jsou ledviny
chranény vazivovym pouzdrem (capsula fi-
brosa renalis) a tukovym pouzdrem (corpus
adiposum pararenale). Pfi dychani kopiruji
pohyby hrudniku. Spravna technika dychani
proto pomahd uvolfiovat ledviny, a tedy i od-
stratiovat z nich stres.

J isté nikdo z nds nepochybuje o tom, Ze

Dokonala cisticka
organismu

Hlavni funkci ledvin je nepfetrzita filtrace
krve. Tento proces filtrace krve mizZeme pii-
rovnat k primyslovému c¢isténi odpadnich
vod. Krev, kterou mame v téle, projde mno-
hokrat denné ledvinami, které ji vycistia od-
strani z ni odpadni latky naseho metabolis-
mu i nékteré toxiny, a to ty, které jsou
rozpustné ve vodé (jako napf. nékteré 1éky,
chemické litky nebo nékteré toxické kovy).
V ledvinové kiife se nachazeji nefrony, z4-
kladni filtra¢ni jednotky. Kazdy nefron priji-
md krev z ledvinné tepny (arteria renalis)
a odvidi ji ledvinnou Zilou (vena renalis).
Nefrony ,nasaji“ z krve, kterd protéka okolo
nich, asi 170 litrd tekutiny denné. Tato teku-
tina je prefiltrovdna, ¢imz vznikd tzv. pri-
mérni moc. Z té se vSak vétSina vraci zpdtky

do krevniho obéhu, takze pouze jedno pro-
cento z tohoto filtratu putuje pres shérné
tubuly (nachazejici se ve dfeni ledvin) do led-
vinové panvicky, kde se tato tekutina sbird
a putuje ddle do mocovodu a mocového mé-
chyte. Za 24 hodin tak ledviny vyprodukuji
asi 1,5 litru definitivni moci. Definitivni moc¢
jez95 % tvofena vodou. V ni jsou rozpusténé
latky, které jiz télo nepotiebuje.

Vsechny tyto déje jsou soucdsti dokonalého
a nesmirné¢ dimyslného systému filtrace,
ktery ma za kol zajistit, aby se dulezité latky
vritily zpét do krve a naopak nepotiebné vy-
loucily z téla ven. Jakd latka projde pies glo-
meruldrni filtr, a dostane se pak do vysledné
moci, rozhoduje z velké ¢asti velikost moleku-
ly dané litky (napft. ervené krvinky a bilko-
vinné molekuly jsou pfili§ velké, a tak zistd-
vaji v krvi stdle). MiiZeme si to zjednodusené
predstavit jako prosivani pisku pfes sito.

Ledviny maji kromé odstrafiovani nepo-
tfebnych latek z téla také dalsi funkce. Mezi
ty nejvyznamnéjsi patii regulace vylucova-
ni vody z téla. Déje se to prostrednictvim
antidiuretického hormonu (ADH), ktery je

K detoxikaci ledvin

a ledvinového okruhu
pouzijeme zejména tyto
preparaty:

Joalis UrHerb (UrinoHelp)
Joalis UrinoDren

Joalis Deuron

Joalis OsteoDren

Joalis InfoDren Kl

Joalis Antimetal Pb
Joalis Antimetal Cd
Joalis Metabex

Joalis NeuroDren

Mocovy méchyr

Mocovy méchyt je duty svalovy organ uloZe-
ny zcela na dné panevni dutiny. Z hlediska

Proces filtrace krve mUzeme pfirovnat

k pramyslovému cisténi odpadnich vod.

vylucovan hypothalamem. Poddvame-li na-
piiklad fyzicky vykon, télo se vice poti a hy-
pothalamus vysle signal do hypofyzy, kterd
vylouci vice ADH do krve. Krvi je tento hor-
mon dopraven do ledvin, kde je identifiko-
van specidlnimi ¢idly. To pak zptsobi vétsi re-
absorpci vody, a tedy jeji mensi vylucovini
do vysledné moci.

hlavnich organi ¢inského pentagramu se
jednd o nejniZe polozeny duty organ. Je tedy
nejblize zemi, kam se také vyloucend moc¢
(voda) vstfebdvd. Maximdlni dosazitelny
objem mocového méchyie je u clovéka asi
600-800 ml, ale jeho skute¢nd napli obvyk-
le nepfesahuje 400-450 ml. UZ pii naplnéni
méchyte moci o objemu zhruba 150-300 ml
pocituje obvykle clovék nutkani k moceni.
Optimalni rychlost, s jakou se bude mocovy
méchyt naplfiovat, totiz zdlezi predevs$im na
spravné funkci ledvin a jejich aktivité.

Sténa mocového méchyre je tvofena tiemi
vrstvami hladké svaloviny, kterd umoziiuje
postupné smrstovani mocového méchyie bé-
hem moceni. Samovolnému odchodu moci
brani dva svérace: vnéjsi svérac je tvoren
pficné pruhovanou svalovinou (Ize ho tedy
ovlddat vili), zatimco vnitfni svérac je tvo-
fen hladkou svalovinou (jeho uvolnéni je mi-
movolni). Pfesné anatomické umisténi mo-
cového méchyte zdlezi na jeho objemu, tj. na
stavu naplnéni: naplnény mocovy méchyi za-
sahuje aZ do bfi$ni dutiny. Za mocovym mé-
chyfem je u muzi umistén konecnik, u Zen
pochva.

Rik4 se, 7e slavny astronom Tycho de Bra-
he pokladal na neslusné opustit hostinu, p
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K detoxikaci mocového
méchyie a souvisejicich
tkani pouzijeme zejména
tyto preparaty:

Joalis UrHerb (UrinoHelp)
Joalis UrinoDren

Joalis ProHerb (ProstaHelp)
Joalis ProstaDren

Joalis GynoDren

Joalis MiHerb (MindHelp)
Joalis MindDren

Joalis NeuroDren

Joalis Cranium

Joalis Emoce

Joalis Nodegen

Joalis Streson

Okruh organt ledviny
tvori:

¢ vylucovaci ustroji

® rozmnozovaci ustroji
¢ nadlevinky

e kosti

e zuby

¢ kolena

¢ bederni pater
¢ klouby

¢ vlasy

e usi

dokud krdl hovoii. V disledku toho mu pry
praskl mocovy méchyt a astronom zemfel.
Historici vSak uvadéji, Ze pficina amrti byla ji-
nd. Prasknuti mocového méchyte z diivodu vé-
domého zadrzeni moci je nemozné, protoze

volni (korovd) kontrola je slabsi nez mimo-

covani. Uvadi se, Ze ve véku 40 let trpi moco-
vymi obtiZemi 15 % Zen, ve vékové kategorii
nad 60 let je to uZ minimalné 30 %. V pribé-
hu Zivota md obcasné potiZe s udrzenim mo-
¢iaz polovina vSech Zen. Pro pfekondni prob-
lému inkontinence (tedy samovolného iniku

V prabéhu zivota ma obcasné potize

s udrzenim moci az polovina vsech Zen.

volni relaxace vnéjsiho svérace pii dosaze-
ni kritického objemu mocového méchyie.
K prasknuti mizZe dojit napfiklad pfi autoha-
vérii nebo pfi tézkém padu, ddle teoreticky jen
v ptipadé nepriichodnosti mocové trubice.

Poruchy vylucovani

Vnéjsi svéra¢ mocového méchyte je vlastné
neustdle stazen - jeho svalovina je trvale
drdzdéna parasympatickym mik¢nim cen-
trem z oblasti sakrdlni ¢dsti michy. Toto cen-
trum moceni je pod kontrolou tzv. supraspi-
nalnich struktur. U clovéka je zevni svérac
ovlddin také mozkovou kirou, pfedevsim
¢elnich laloki. Chce-li clovék mocit, vySle cel-
ni ¢ast mozkové kiry povel do sakrdlni mi-
chy a tim dojde k ochabnuti svaloviny vnéj-
$tho svérace.

Jednim ze zdkladnich ukoli ditéte v itlém
véku je zvlddnout tuto korovou kontrolu. Md-
zeme fici, Ze okamzik, kdy je dité poprvé
schopno zadrzet moceni a dojit si na noc¢nik,
je vyznamnym meznikem v Zivoté clovéka.
Ve vys$$im véku dochazi u lidi k poruchdm vy-
prazdfiovani. MuZi trpi zadrZzovanim moci
a snizenou schopnosti vyprazdnit se v dii-
sledku potiZi spojenych s prostatou, u Zen
pfevazuje porucha mocové kontinence
(schopnosti zadrZet moc), coz vede k pomo-

moci) u Zen se doporucuje cvicit svalstvo pa-
nevniho dna. Z naseho hlediska mizeme do-
porucit nejenom detoxikaci ledvin a moco-
vych cest, ale také detoxikaci centrdlni
nervoveé soustavy.

Dal$im problémem je détské (zejména noc-
ni) pomocovini. Pomoci-li se dité vice jak
dvakrat za mésic, hovofise jiz o enuréze. Pro
zvladnuti tohoto problému je samoziejmé
tfeba detoxikovat organy mocového ustroji,
velky diraz vSak musime kldst také na dét-
skou psychiku a proiivané emoce. Tak napf’i—
,kde a cibudou, trpi ve statlstlckem priumeé-
ru nocnim pomocovéanim daleko vice nez dé-
ti vyrustajici a dospivajici v harmonické ro-
diné.

Ledviny i mocovy méchyt jsou pies emo-
ciondlni mozek clovéka spojeny s emocemi
jako strach, nejistota a uzkost. Privé tyto
aktudlné prozivané emoce jsou impulsy pro
drdzdéni nervovych center, coZ vede ke zvy-
Sené aktivité ledvin a logicky také k vétsi po-
tfebé vyprazdnovat mocovy méchyt. Detoxi-
kaci mocovych cest zmirnime subjektivné
proZivané strachy a nejistoty, stejné jako pfe-
kondnim strachi a nejistot proZivanych
v psychice clovéka zkvalitnime fungovini ce-
1ého urogenitdlniho traktu. é

Ing. Viadimir Jelinek
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Homér licil ve svych
eposech llias a Odysseia
zejména hrdinské skutky.
My viak z jeho dél
muUzeme vycist i to, ze
nemoc a zdravi jsou lidem
osudové dany z vule bohd.

NEKONVENCNI MEDICINA Ijjummm

Zaklady prirozené mediciny

zpocatku knéZi, ktef byli specialisty na

komunikaci s bohy. Velmi podstatnymi
terapeutickymi opatfenimi byvala magickd
zafikdvani, spojend s ritudlnimi obtady, uzi-
vali amulety, talismany i véstbami. Pomalu
vak ziskavali vzhled do pficin a moznosti
1échy.

| écbu nemocnych provddéli i v antice

Léciva sila prirody

V pozdéj$im obdobi se nespecializovala pouze
medicina, ale také kompetence boht. MozZnost
1écit byla ptipsdna vyhradné Asklépiovi. Vel
mi podstatnymi terapeutickymi opatfenimi
byvala obvykla magick4 zafikdvani, spojend
s ritudlnimi obfady, uZivinim amuletq, talis-
mani a véSteb. Druhou stranou mince antic-
ké mediciny je pomalé ziskavani vhledu do
pficin a moznosti lécby riznych chorob. Bé-
hem fecké etapy se velmi razantné vyvinula
anatomie, fyziologie a zdokonalila se chirur-
gickd technika, prestoZe byli chirurgové pova-
Zovéni pouze za femeslniky. Etruskové byvali
velmi dobrymi zubaii a zhotovovali nejen vy-
plné zubu, ale dokonce i zubni korunky.

V Recku se prosadilo tzv. hippokratovské
pojeti mediciny a sim Hippokratés byva
oznacovdn jako ,otec lékarstvi“. Zdkladnim
principem tohoto piistupu je tvrzeni, Ze ne-
rovnoviha télesnych tekutin (krve, hlenu,

zluté a cerné Zluci) zptsobuje fyziologické po-
ruchy a2 nemoci. Jako nemoc byvd oznacovan
nedostatek, ¢i prebytek nékteré latky a zdra-
vije pojimdno jako jejich spravny pomér. Ne-
moc tedy nepochazi z nadptirozené fise, ale
je to stav Cisté prirozeny. Hlavnimi piedpo-
klady lécby byly dodrzovani dietetickych na-
fizeniazdsad spravného Zivotniho stylu (die-
tetika je naukou o spravné Zivotospravé
a obsahovala péci jak o télo tak také o dusi).
Tento pristup vychdzel z 1é¢ivé sily piirody
arozvinul se v tzv. v tzv. alexandrijské Skole,

obklad ¢i prasku a pro zajimavost zde vzni-
kl tzv. drydk, neboli Theriak (vSelék), coZ by-
la smés 61 ingredienci obsahujici napf. zmiji
maso Ci opium.

Aristokrati¢nost
mediciny

Rimskd etapa se v uvodni fizi vyznacuje od-
mitnutim feckého lékai'stvi a vzdélanosti, je-
jich zajmy byly ¢isté aristokratické, protoze
kultura té doby pfecenovala politickou a so-

Nemoc je stav Cisté pfirozeny.

kterd se stala kolébkou soucasné mediciny,
nebof na jeji tspéchy navizali v Rimé i v By-
zanci 2 nakonec i v kiestanském a arabském
stiedovéku.

Ve filosoficko-nabozenské nauce o souvi-
slosti mikro a makrokosmu se objevovala vi-
ravsilu pfirody. Pfiroda sama zdsadnim zpt-
sobem ovliviiuje vSechny lécebné postupy
nebo alespon 1ékafi naznacuje, jak ma po-
mediciny stala tzv. techné (uméni), kterd spo-
¢ivala v analyze nerovnovihy, stanoveni
anamnézy, prognozy i diagnozy. Anticti 1éci-

vy v

telé uspésné uzivali 1éky z rostlin ve formé

Hygieia (fecky ‘YyLeix) nebo Hygeia (fecky ‘Yyeia) byla v fecké
mytologii dcera boha Asklépia a Epione. Oznacovali ji za bohyni
zdravi, Cistoty, a také bohyni Mésice. Hygieia se stala soucasti kultu

v 7. stoleti pt. n. l. Z jejiho jména je odvozené moderni slovo
hygiena.

(zdroj wikipedie)

cidlni dimenzi Zivota. Védecky piistup do me-
diciny pfinesl Galénos, ackoli v jeho dobé sta-
le ptisobil kult boht a lécitel. Galénos sepsal
préce o anatomii, fyziologii a praktickém 1é-
kafstvi. Zavedl do mediciny pitvu, experi-
ment a klinické pozorovani. Kladl diraz na
uceni o télesnych Stavach a Hippokratovu
nauku.

Rimska aristokraticnost pronikla i do medi-
ciny a piislusnici lékarského stavu se zacali
ostfe vymezovat proti nevzdélanciim a pseu-
dolékaiim. ProtoZe povést Iékait nebyla vidy
dobr4, vznikla velmi pfisnd opatieni proti dis-
kreditaci stavu lékarského, kterd se zaklidala
nejen na ,védecké“ metod¢, ale také na etice
a etiketé. Predepisovaly se zptisoby vystupo-
vani, vzhledu i chovani lékaie. Medicina v Ri-
mé bylaaje souhrou riiznych druht lidské ak-
tivity, znalosti a dovednosti. Pisemny pramen
o Sedesati spisech, ve kterém nam byly ucho-
véany zkuSenosti a dovednosti lékar'ské, se na-
zyva Corpus Hippocraticum. é

Mgr. Denis Drahos
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Emoce, Streson a Decitox

V galerii bych vam rad predstavil nejen ,staronové” preparaty,
které ziskaly moderni obsah a jez se timto nahle vyhouply na Celni ‘
mista preparatové hitparady, ale také pripravek zcela novy.

no, jiz z titulku je patrné, Ze bude fec
Ao pfipravcich, které jsou vim davér-

né znamy pod jmény Emoce a Stre-
son. Vichni, kdo navstévuji naSe prednasky,
védi, Ze detoxikace preparity Joalis klade vel-
ky diraz na emoce a stres, které nejen
poskozuji harmonické chovani funkci orga-
nismu, ale maji i dalsi negativni ucinky. Za-
brafiuji spontdnni detoxikaci organismu, te-
dy detoxikaci, kterou provadi bez naSeho
pricinéni sim organismus.

Jakmile se zacne hromadit néjaky toxin,
znamend to, Ze je pfitomna néjaka blokujici
emoce, nebo stres. Tento piistup je v prirod-
ni mediciné zcela origindlni. Obvykle se emo-
ce Ci stres berou jako jakési samostatné jed-
notky, které v negativnim piipadé ovliviiuji
psychicky a nasledné také psychosomaticky
stav clovéka. V pozitivnim piipadé se uvadi,
zZe mohou lécit. To je jiz mnohokrat vyzkou-

16 | Joalis info 5/2015

Send skutecnost a po celd staleti se Stastnd
aveseld mysl pokldda za lécivou.

Dvé cesty detoxikace

Blokujici emoce a stres zptisobuji hromadé-
ni toxini v organismu, zatimco emoce z ob-
lasti Stésti, lasky a radosti spoustéji spontan-
ni detoxikaci. S timto pravidlem pracuji
prakticky vSechny nase preparity. Tentokrat
se v ramci snahy po absolutni aplikaci celo-
stniho principu do nasi metody podatilo do
prepardti Emoce a Streson dostat tak uni-
verzdlni informace, Ze zdsadnim zpisobem
ovliviiuji to, co jindy bylo rozlozeno do celé
tady dalSich preparati. V detoxikaci by tedy
tyto pipravky mély zaujimat cestné misto jiz
v prvni detoxikacni kife.

Midme tedy na vybér ze dvou moznosti. Mi-
Zeme postupovat pfes preparaty Nodegen,

Diamino k dal$im toxintim, anebo se poku-
sit o velmi univerzalni detoxikaci, kterd
spliiuje nejpiisnéjsi kritéria celostniho pris-
tupu. Jde ovSem o zdsah z kategorie ,mék-
kych®, ktery je maximalné pfirozeny pro lid-
sky organismus. Nic mu nevnucujeme, nicim
ho neovliviiujeme, ani nezndsiliiujeme. Pou-
Ziti téchto preparati bych pfirovnal k pohla-
zeni pro dusi. Nechdvam na Vds, abyste si no-
vy obsah prepardtd vyzkouSeli a udélali si
svijj zavér. Samozrejmé, Ze tyto prepardty ne-
sou v sobé vSechny vlastnosti, které mély do-
posud a to, o ¢em je fe¢ nyni, je néco navic.

Novy vitr detoxikace

Dalsi novy prepardt je ze zcela jiné oblasti.
Pamétnici si vzpomenou na prepardt Miasma,
ktery neosvédcil potfebné vlastnosti a po-
stupné z naseho detoxikacniho rejstiiku

L
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vymizel. Nebyl tedy dal schvalovan, protoze
v soucasném byrokratickém systému, ktery
je predepsdn pro potravinové dopliky, je
nutnost kazdé ti'i roky znovu a znovu nechat
kazdy ptipravek projit schvalovacim proce-
sem na Ministerstvu zdravotnictvi. Jestlize
néktery prepardt nepoddme ke schvileni pro
dalsi obdobi, pak se v nasem vyrobnim pro-

Udélali jsme dalsi krok
detoxikadi.

pieziva jesté dalsi forma existence mikroor-
ganismu, které nemaji charakter mikrobidl-
nich lozisek, a ani charakter chronickych in-
fekci. Z tohoto hlediska pak nereaguji na
detoxikacni postup.

Vyuzitim informacni technologie zaméfené
na miasma ukazalo, Ze aplikovani takovych
prepardti pomuZe odstranit tuto tfeti, zatim

na cesté za dokonalou

lecaa

L

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce

gramu piestane vyrabét. Uvedeni na trh je
opét spojeno s novym schvalovacim fizenim,

KdyZ jsem ale objevil nové moznosti toho,
co homeopaté znaji pod nazvem miasma, roz-
hodl jsem se obsah této informace vloZit do
nékterého preparitu, ktery je zcela opomi-
jen, ale jesté je aktivni ve smyslu schvalovani.
Jedna se o prepardt Decitox. Pfipravek v so-
bé obsahuje informace tykajici se osmi riz-
nejen zcela necekany vitr do plachet detoxi-
kace, ale zdroven to objasfiuje, proc tento
pojem i tzv. miasmatické preparaty preZili
200 let pouzivani homeopatie.

Miasma byva vyklddano historicky tak, jak
jej vnimal sim Dr. Samuel Hahnemann. V de-
toxikac¢nim pojeti m4 tento pojem zcela jiny
smysl. Vime, Ze detoxikace se obraci prede-
v§im proti zatéZim, jez zpsobuji mikroorga-
nismy, které vytviii v lidském téle mikro-
bidlni loZiska. MiiZeme se s nimi setkativ po-
dobé akutnich infekci. DileZité jsou také
chronické infekce. Odstranéni téchto mikro-
organismi mame jiz velmi dobfe vyfeSeno.
Podrobné zkoumdni dlouhodobé detoxiko-
vanych klienti ukazalo, Ze v jejich organismu

Boalk
Emoce

Doplnék stravy

‘Dol
Streson

Doplngk stravy

nepojmenovanou formu existence mikro-

organismi. Nejsou to jiné mikroorganismy,

ale jsou to zndmé viry chlamydie, bakterie

borelie, mollicutes atd. V tomto pfipadé mu-

Zeme kombinovat preparit Decitox s pii-

pravky, které fesi konkrétni mikroorganismy.

Ty délime do péti skupin:

* Viry (Antivex)

* Borelie (Spirobor)

e Parazity (Para-Para)

« Plisné (Yeast)

* A vechny ostatni, napf. koky, bakterie,
chlamydie, mollicutes, rickettsie (Nobac).

Timto postupem se stavd vyuZiti naich anti-
mikrobidlnich prepardti prakticky pouZitelné.
Celd fada skupin mikroorganismti podle mi-
krobiologie ndm znesnadmuje vyuZivani sprav-
nych pfipravky, nebot vime, Ze organismus
muZe byt zatiZen mnoha typy mikroorganismd,
coZ pak z detoxikace déld velmi nepiehledny
systém. Cas azkuSenost ukdzi, zda nadéje, které
vkladdam do tohoto postupu, se naplni. Zatim
alesponl plni mou dusi optimismus, Ze jsme
udélali dalsi krok na cesté za dokonalou detoxi-
Kkaci. é

MUDr: Josef Jonds

Joalk

Doplnék stravy

Emoce

V detoxikac¢ni mediciné jiz
dlouho hlasame, ze toxické
zatéze jsou svazany s emocemi
a stresy. V kazdém preparatu je
pripojena specificka emocionalni
slozka. Podafril se nam najit
univerzalni vyraz pro

emocionalni slozku, ktera je
vlastni pricinou toxické zatéze
organismu. Tato emocionalni
univerzalni formule je nyni
soucasti preparatu Emoce.
Proto by se tento preparat mél
stat pevnou a nezbytnou
soucasti detoxikacnich

postupt.

Streson

Ten, kdo navstévuje vzdélavaci
seminare v detoxikacni mediciné,
vi, ze cely detoxikacni proces
sméfuje k idealu jednotné
pficiny — k holistickému idealu.
Univerzalni formule pro
stresovou cast toxické zatéze
organismu je nyni soucasti
preparatu Streson, ktery se tak
stava nezbytnou soucasti
detoxikacnich postupt.

Decitox

Preparat je souborem pojmu
~miasma” modifikovanych pro
potreby detoxikacni mediciny.

V detoxika¢ni mediciné podle
Joalis nam prace s miasma slouzi

k uvolnéni chronickych
mikrobidlnich zatézi. Je to
moznost k nezaplaceni.
Zname tudiz jiz mikrobialni
loziska, volné chronické
infekce a tkanové chronické
infekce.

Joalis info 5/2015 | 17



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



Povazuji za prospésné, aby se kazdy ¢lovek dokazal v mysli vratit
do véku ctyfletého ditéte a hrat si s pojmy a myslenkami.
Soucasti ,Elixiru mladi” je také bystrost a pruznost mysleni,
schopnost ucit se novym vécem, skladat si do souvislosti

vsechny poznatky.

18 | Joalis info 5/2015

stejné, jako trénujete fyzické télo. Na-

ordinujte svému mozku rozvicku, posi-
lovaci cviceni, vytrvalostni trénink, strecink
a nakonec regeneraci. MoZn4 pocitite bolest
z opusténi vyjetych koleji samoziejmosti a za-
béhnutych myslenkovych postupt. Ale pre-
sné o to pfi tréninku jde.

—|—rénujte nepruznou a vzdorovitou mysl

Prestante myslet na
deset véci najednou

Velky pokrok v konstrukei osobnich pocita-
¢l nastal, kdyz se naprogramovaly tak, aby
dokdzaly vykondvat fadu operaci najednou.
Dobu téchto revolucnich zmén jsem zazil bé-
hem studia na Vysoké Skole elektrotechnické
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v Praze, i kdyZ oproti vyvoji informacnich
technologii v zdpadnim svété ponékud opoz-
déné. Psal se priblizné rok 1987. Tehdy jsme
se naucili novy anglicky pojem multitasking,
tedy schopnost pocitace vykondvat nékolik
tloh najednou, aniz by o tom nezasvéceny
uzivatel PC védél. KdyZ nyni piSu na svém no-
tebooku tento ¢lanek, mohu zdroven spustit
stahovani filmu, e-mail neustdle kontroluje
dorucenou postu a probihd nespocet dalSich
tikond.

ProtoZe soutézivy duch doby klade veliky
diraz na vykon jedince, chovd se clovék po-
dobné jako moderni pocitac: jeho mysl se
nachdzi ve stavu multitaskingu. Schopnost
myslet na nékolik véci najednou, fesit je, za-
fizovat a vykondvat, to je nase silnd stranka,
v niZ spolehlivé vedou zejména Zeny. Potfe-
bu multitaskovat jesté umocnuji mobilni
aplikace chytrych telefond, které nds prak-
ticky neustdle rusi od soustfedéné ¢innosti
a nut{ odbihat jinam.

Multitasking je vynikajici vlastnost pocita-
covych technologii, ale nic dobrého pro lid-
sky mozek a dosazeni dusevni rovnovihy.
Mysl je dobré vycvicit tak, aby byla schopna
se dokonale soustfedit na jediny predmét ne-
bo ¢innost. Aby se ¢lovék nechal zcela pohltit
tim, co pravé déla, podobné jako to délaji dé-
ti nebo lidé s va$ni pro sviij konicek. Mind-

Sullness. Mozek jako kdyby v tomto stavu
pfepnul do jiného rezimu, kdy déldme, co nds

té81, a pfestavame vnimat cas. Existuji riizné
metody, jak mozek vytrénovat, aby se dokd-
zal soustfedit na jeden bod a dosahl one-
pointed mind. Mnohé vychdzeji z prastarych
meditacnich cviceni, nékteré byly popsdny
v predchozich ¢ldncich o lidské paméti v bul-
letinu.

Dilezité je také poznamenat, Ze koncentro-
vand mysl se jen tak neunavi. Vydrzi bdéld
a pozornd daleko delsi dobu nez mysl roz-

v minulych ¢islech bulletinu. Sdélila mi, Ze
nechdpe smysl této techniky. Meditovat pfi
hrani s cisly a se slovy? Meditace md pfece
pfinaset unik z rozt¢iSténého myslenkového
svéta a uplné vyprazdnéni mysli... Skutecné -
snaha o tplné vyprizdnénia odevzdini se je
velmi dileZitou relaxacni technikou. LezZime
tfeba na zddech a postupné uvolfiujeme jed-
notlivé svaly... JenZe ne vidy se podafi mit
pfi tom prazdnou hlavu. Myslenky rddy na-

Mysl je schopna se dokonale soustfedit
na jediny pfedmét nebo ¢innost.

ptylend do péti riiznych zaleZitosti. Schop-
nost zaméfit se na jeden predmét a ten
podrzet v mysli po dobu nejméné deseti se-
kund, vede nejen k dusevni stabilité, ale je
rovnéz nutnou podminkou pro spravné fun-
govdni lidské paméti, doslova pro vypdleni
pamétové stopy do neuronové sité mozku po-
moci elektrickych vyboji.

Zaclente meditaci do
bézného dne

Neddvno jsem diskutoval s jednou Zenou
o pamétové technice na cisla, popisované

skakuji a znovu zapojuji konkrétni svalové
skupiny. I v okamziku usindni, kdy se vypind
lidské védomi, zacinaji odkudsi z nevédomi
vyskakovat spontanni obrazy, které maji co
do ¢inéni se snovym svétem. Pokud se vSak
béhem relaxace védomé snazime zamérit po-
zornost na jeden predmét, barvu, zvuk, ton,
viini, chut a vjem dostatecné proZzit - fo je fa
pravd meditace.

* Kdyz p7i chiizi zaméruji pozornost na
kazdy jednotlivy dopad chodidla na zem.
To je meditace.

* Kdyz sedim v preplnéné tramvaji a jedi-
né, co sleduji, je miij dech. To je meditace.

>y,
E i

v “\\

Joalis info 5/2015 | 19


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



Zdakon dvandcti desek

* Kdyz se snazim zapamatovat si néjaky
predmeét, zkoumdm jeho tvar, barvu... To
Je meditace.

* Hdckovdni a pleteni je meditace.

o Zaméreni pozornosti na hrot sondy prist-
roje Salvia, kiery se opird o bod osrdec-

Lahodnd a harmonicka
stimulovat uceni.

niku na dlani méreného clovéka - i tak
miize vypadat meditace.

* Relaxace a snaha o vyprazdnéni mysli je
jen odpocinek mezi jednotlivymi medita-
cemi...

Sluchova pameét

vvvvvv

ktery pfijima a zpracovava nové informace
pfichdzejici do mozku. Tradicni ¢inskd medi-
cina jej spojuje s okruhem orgdnii ledvin,
a tudiz také s emoci strachu, nejistoty, tiz-
kosti. Sluchova pamét je duleZzitd soucdst cel-
kovych pamétovych schopnosti jedince a je
dobré si ji uvédomit a trénovat ji, vyuzivat
jeji moznosti. Praskani skla, ndhl4 rdna, Sté-
kdni psa, zvuk hasicské sirény, to vSechno
jsou zvuky, které nam zpusobuji okamzity
stres a spusti podvédomou obrannou reakci.
Naopak piijemnd hudba, hlas milého clové-
ka, zpév slavika, bubldni potoka - to jsou zvu-
ky spojené s uvolnénim a relaxaci.
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Lahodn4 a harmonickd hudba a zvuky do-
kazi stimulovat uceni, zatimco disonantni to-
ny 2 nahodné protivné zvuky z okoli clovéka
vyruduji z koncentrace. Napiiklad pfi sklad-
bdch Johanna Sebastiana Bacha, které znéji
jaksi ,na pozadi” naSeho sluchového vjemu,
se koncentrujeme daleko lépe a naucime se
mnohem vice neZ v bezhluéném prostiedi.
Pokud vnimame srdcervouci vytrvaly plac
malého ditéte z vedlejsiho bytu, budeme se
soustredit jen velice tézko. Asi tak jako kdyz
si md mladsi dcera jiz ponékolikdté pousti no-
vy hit - piseii I Have No Inspiration. Zidim
ji, at si ji pusti do sluchdtek, jelikoZ potiebuji
na dopséni svého ¢lanku TICHO!

Opakovani polohlasem

Pokud cteme nebo poslouchdme ucebni lat-
ku, méli bychom vnimané okamzité opako-
vat, a to nikoliv jen ve vizudlni paméti, ale téz
vlastnimi sty, polohlasem i zcela v duchu
azapojit tak sluchovou pamét. A pokud moz-
no pfidat jesté rytmické prvky.

To plati i pro krdtkodobé ¢i dlouhodobé za-
pamatovéni si ¢isel. Vezméme napiiklad cis-
lo: 2798. Kdy?z toto ¢islo jenom letmo pieje-
deme ocima, pravdépodobné nam uz po par
minutdch bude délat problém si jej zpétné vy-
bavit. Zkuste si s ¢islem trochu pohrat, fici ho

hudba a zvuky dokazi

nahlas: dvacetsedmdevadesatosm. A ted to
samé cislo prefikejte v duchu - pod hlasem
- sotto voce - ttikrat po sobé, dvacetsedm-
devadesitosm, dvacetsedmdevadesdtosm,
dvacetsedmdevadesdtosm... A jeSté se snaite
¢islo vidét opticky pred sebou. A ted zkuste
zapojit rytmus - zarapuijte si: dvacetsedmde-
vadesdtosm... Za hodinu si na ¢islo 2798 s jis-
totou vzpomenete.

Opakovani polohlasem je prekdzkou pouze
v pfipadé rychlého cteni, kdy potiebujeme
zpracovat, projit a protiidit velké mnoZstvi in-
formaci a vybrat ty spravné. Je to logické, pro-
toze zvuk je daleko pomalejsi nez svétlo, a po-
kud mame stihat cist v duchu také vidéné,
musime zdkonité zpomalit tempo pohybu oci.

Informace, Ze je mozné ¢ist ucivo a zdroveni
nechat fadky znit pod hlasem v podvédomi
(doslova v srdci), mize byt pro fadu lidi za-
sadni, nebot tuto samoziejmost zcela odstra-
nili ze své mentdlni vybavy. Jeji uvédoméni
tak miZe znamenat velky zlom pro zlepSeni
jejich paméti. A navic mohou zjistit, co to zna-

mend ,, ucCit se srdcem“, ono anglické , learn
by heart, do Cestiny preklidané jako ucit se
zpaméti.

Slozte si pisen na nové
ucivo

Sverljat burylsciki marskoje dno,
chot kamenisto zdés ano,

idot na kilométri glubind,

zdes brodit néfi garjdacaja.

Ana dnés nam asobeno nuznd

Chat glubako and nizalegld,
burylsciki prabjit sa v samyj niz,
Stob da paslédiiyj kapelki tiplda
and sluzila dla kamunizm.

PiSe se rok 1981 a ja nastupuji do prvniho
ro¢niku gymnazia ve Strakonicich. Tuto po-
vinnou budovatelskou basefi z hodiny ruské-
ho jazyka o rop€ a komunistickych uderni-
cich si pamatuji dodnes. Ne snad proto, Ze by
mé zaujal jeji obsah, ale s kamarddem jsme
slova této bdsné napasovali do rock'n’rollo-
vé pisné Hound Dog. A dobie jsme se u toho
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FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce

bavili! KdyZ se na slova basné zpétné podi-
vam, automaticky mi v hlavé naskakuje zvuk
arytmus rock’n’rollu.

To, Ze se nové véci daji ucit timto zptisobem,
veédély uz staré ndrody. Tak napiiklad Zakon
dvandcti desek (Lex duodecim tabularum),
zdkonik a nejstarsi kodifikace fimského zvy-
kového prava z 5. stoleti pt. n. L, se studenti
ve Skolach ucili tak, Ze jednotlivé paragrafy
recitovali - 2 moznd, Ze i zpivali. A fimskym
ucitelim to nepfipadlo viibec hloupé. Kdyz
si pfedstavim, Ze by se nudné vzorce pii ho-
dindch fyziky ucily uz na zakladni Skole jako
pisnicky s kytarou, rozesméje mé to, ale véi-
te, Ze fyzikdlni vzorce by se tak pamatovaly
daleko lépe. Kdovi, jestli Albert Einstein ne-
chapal néjakou vnitni hudebni souvislost
pti ndpadu zdsadniho a uzndvaného vzorce
mezi energii a hmotou: E = mc2 Moznd pravé
v tu chvili preludoval na své housle...

Stejna slova mivaji rzné
emoce

Zapsané slovo na obrazovce pocitace je bez
emoce, chladné. A naopak Zivé slovo, vyslo-

~

vované a vnimané lidskymi smysly, mtize mit
tisice odstinii emoci. Malé dité o tom nepfe-

asociacni predstavy, ale téZ podle melodie,
rytmu a emoci, které slovo vyjadtuje a zté-

...ZIVé slovo, vyslovované a vnimané lidskymi

mysli, prosté napodobuje zvuky a tony tak,
jak je slysi z okoli. Béhem tii let svého Zivota
dokonale vstrebd zakladni hldsky rodného ja-
zyka - fonémy. Dospélému uz déld problém
ucit se od druhého opakovinim jeho slov.
Pokud tedy poslouchite tfeba anglickou te-
levizi, vnimejte pozorné intonaci slova, kte-
ré si chcete zapamatovat. Nezapomefite ani
na akcent, tedy na diraz. Opakujte slovo
a poslouchejte, zda jej vyslovujete piesné ja-
ko mluv¢i. Opravujte se az k dokonalému vy-
sloveni. Chce-li se clovék naucit perfektné
cizi jazyk, musi pochopit, Ze zdkladem zvlad-
nuti nového jazyka je naucit se fonémy, které
pfirozené nepouZivd a nemd je naucené ze
své rodné feci.

Ucime-li se novému slovu nejenom podle

smysly, mize mit tisice odstin emoci...

lesfiuje, bude zapamatovatelnost takového
slova daleko vyssi. Vzdyt cely lidsky Zivot se
odehrdvd na téma emoce. Spojeni melodie
aslova se hojné pouzivd v reklamé. Jeji tviir-
ci si dobte uvédomuii, Ze vlezld melodie ¢i
slogan se pamatuji daleko Iépe. Clovéku std-
le zni v usich, je nucen si melodii pobrouka-
vat, ¢imz se ndzvy produkti a firem rychle
uci. Vzpomenme tieba na zeleného mimoné
pfi vyslovovani loga Alza.cz, pisnicku: Bau-
haus, kdyz se to md podarit ¢i slogan Volks-
wagen, das Auto.

Zkuste se stat sim sobé kreativcem a vy-
myslejte si takové bonmoty a melodie na no-
vé pojmy. Uvidite, jak snadno si je zapama-
tujete, ba co vic: jak vas to bude bavit!

Ing. Viadimir Jelinek
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Kazdy si neseme

tzv. Cerny pytel
nevyiesenych problémd,
vlastnosti, stinu, které
nam nahanéji strach

ze sebe samych. Stiny
neodpovidaji predstavé
dobrého ¢lovéka.
Odmitame je ve svém
védomi tolerovat. Stiny
jsou potlacenymi
strankami nasi osobnosti
a stavaji se pfi¢inou
nasich nemoci.

I V. MEZINARODNi KONGRES

Stiny nasi duse

rcité jiz vite, Ze existuje celd fada

U emocnich preparatd, které jsou urce-
ny na detoxikaci emocnich programi
spjatych s urcitymi ¢dstmi mozku. Pokud je
néjaka struktura poskozend, pak nemize
spravné probihat zpracovéni informaci, aso-
ciacni 2 emocni procesy a vznikaji chybné
vysledky, které ovliviiuji cely organismus.
Snadno si predstavite, Ze prepardt Emoce de-
toxikuje amygdalu, kterd hraje hlavni roli pti
rozhodovini, zda ze situace mame strach,
¢imz je ovlivnéno proZivani radosti. K dispo-
zici mdme také dva preparity, které povazu-
jeme za zdsadni. Jsou to Nodegen a Dia-

22 | Joalis info 5/2015

mino. Oba se ¢dstecné vymykaji zaméfeni
ostatnich emocnich a psychickych preparati,
které jsou navdzdny na mozek.

Co je zdravi?

Vétsiné lidi se v souvislosti s pojmem ,zdravi“
vybavi nepfitomnost nemoci. My ale vime, Ze
zdravi znamena rovnovahu (homeostazu),
neboli schopnost vyrovndvat se se vSemi
vnéj$imi i vnitfnimi vlivy. Kazdy clovék se na-
rodi s urcitou genetickou vybavou ¢i progra-
mem. Primdrnim cilem kazdého organismu
je preZiti a rozmnoZeni a pravé rovnovéha je

nutnou, nikoli dostacujici podminkou preZiti.
Udrzeni rovnovahy je alfou a omegou Zivota.
Homeostdza se projevuje jak na urovni fy-
ziologické, napt. schopnosti udrzet télesnou
teplotu, zachovat urcitou koncentraci iontd
uvnitt i vné bunék, tak také mimo fyzikdl-
né-chemicka urceni a to na arovni psycholo-
gické (emocni rovnovdha) ¢i v roviné socidl-
ni (mezilidské vztahy). K dosazeni rovnovihy
potfebujeme zdravy mozek, ktery dokaze
zpracovat velké mnozstvi informaci a rovno-
vahu nastavit.

Clovék se na rozdil od vétsiny zvitat rodi ja-
ko nehotovy. Mladé hiibé miZe jiz nékolik
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minut po porodu vstat a béZet se stidem a byt
téméf sobéstacné. Lidské mladé tvoii néko-
lik mésict s matkou organicky celek a je s ni
emocné propojeno. Mozek neni hotovy, std-
le v ném probihd pfekotny vyvoj a rychle se
zvétsuje. Tento vyvoj neni mozné dokoncit
v liné matky, protoZe by nebylo mozné po-
rodit dité s velkou hlavickou. Vytvifi se tak
dokonaly mozek s velkou kapacitou a moz-
nostmi. M4 to svoji dan — vznikd velké mnoz-
stvi emocnich vzpominek, které nejsou
propojeny s konkrétnimi udalostmi. Pfi ni-
trodéloznim vyvoji si plod zopakuje evoluc-
ni proces. Evoluce vSechny informace uklddd
do organismi, pfedavi je dal a dopliiuje no-
vymi znalostmi. Rodime se se vSemi instink-
ty areflexy zviat. Emoce jsou zaloZeny na in-
stinktech, odehrdvaji se v naSem podvédomi
aovliviluji nds vice, nez si dokdZeme pfiznat.
Etymologicky bychom mohli pojem ,nemoc*
interpretovat jako ne-moc, ¢ili jev, kdy ne-
mdme moc nad svym Zivotem. Nemoc je ne-
schopnost udrzet rovnovihu, kterd je pro Zi-
vot potiebnd. Cely Zivot se ucime, jak si
nastavit v zivoté rovnovahu, udrzet si zdravi
aradost.

Zakazané emoce

Kazdy chce byt v rovnovaze, kterd plodi ra-
dost a Stésti. Cilem Zivota je dosahnout tzv.
kladné regulovaného Zivota, to znamend lep-
§1 stav neZ jen pohodu. V nasich instinktech
aemocnim vnimani mame naprogramovano,
Ze kazdy chce byt $tastny a zazivat radost, to
je ukazatel, Ze se nds$ Zivot odviji sprdvnym
smérem. Moderni svét vSak nasim vrozenym
vzorcim proZivini nepreje. Emoce jsou
v dnesnim svété nécim nevhodnym, nepfija-
telnym, a proto také potlacovanym. Presto
vsak jsou pro piezZiti a zdravi clovéka na-
prosto zdsadni, nebot nd$ Zivot organizuji
a fidi. Jsou prostfedkem k vyhodnoceni vni-
tfniho i vnéjsiho prostredi, ohodnocuji nasi
budouci ¢innost ve svété, podminénou nasi-
mi vnitfnimi stavy. S emocemi spolupracuje
védomé mysleni a obé slozky spoluptisobi na
posouzeni stavu organismu. Jednoduse fece-
no - zhodnoti vnitfni stav, porovnaji s tim,
co se déje okolo a rozhodnou, co budeme dé-
lat, zda budeme aktivni nebo pasivni. Emoce
jsou nasim vnitinim ukazatelem sméru, jak
se domnival jiz Sokrates.

VétSinova spolecnost povazuje nemoc za
poruchu téla a mysli si, Ze defekt se dd jed-
noduse mechanicky opravit - néco se pfisije,
jiné ufizne. KdyZ se na to podivime jinak, vi-
dime, 7e kazdd nemoc je poruchou zpracovi-
ni informaci. Emociondlni sité hraji dilezitou
roli. Zdravy clovék dokdze prezit za jakych-

koli podminek. Adaptace je proces uceni
a schopnost organismu vyhodnocovat situa-
ce areagovat na né.

Sila nevédomi

Musime si uvédomit, Ze vétSinu procest or-
ganismu neovliviiujeme vili a Ze cely nas
organismus fidi podvédomi. Mozek je siti
neuroni, které tfidi, pfeposilaji a ddle zpra-
covavaji informace. Vjemy jsou rozloZeny na
elementdrni ¢4sti a v tzv. asociacni oblasti
mozku jsou jiz zpracované informace opét

tento pocit proziva kazda burika v téle. Jakmi-
le délame ticinnou detoxikaci, zbavujeme nase
orgdny, tkiné a buniky, tedy nejen mozek, z4-
vadnych emocnich programi. Emoce jsou
télesny stav, ktery se odehrava bez védomé
znalosti emoc¢né vyznamného podnétu.

Nad emocemi stoji pocity strachu, vzteku,
radosti apod. Pocity uvédoménim emoci. Pie-
klddaji stav zivota do feci védomi, pocit je
myslenkou téla. Potlacovani pociti mimo vé-
domi je zdkladem psychosomatiky. Pocity se
zesiluji a zesiluji, az vzniknout pfiznaky. Télo
vold a vold stdle silnéji, az z toho vznikne

Klicem k duSevnimu zdravi a moudrosti

je rovnovaha.

skladany. Zde dochazi napt. k tomu, Ze vidi-
me pravé clovéka a nikoli automobil. Auto-
matizace a rozloZeni pozndvaci ¢innosti je
ekonomickd, nebot je velmi rychld a Seti'i na-
Si energii.

Védomi je pivodcem pouze velmi malé ¢4s-
ti procesi, které probihaji v mozku (cca 5 %).
Védomi je na vrcholu poznavaciho procesu
a kontroluje podsystémy. Spind, jen kdyz je
néco jinak nez ocekdvime, kdyz jsou pod-
programy v protikladu nebo kdyz je nutné se
rozhodnout. Vyznamy se vytvifeji nevédomé
a my pouze vnimdme vysledek. Pochopime
pouze to, co dosihne do naseho védomi.
Mezi tim, co vi mozek a k cemu ma pfistup
mysl, je obrovskd propast. Nase podvédomi
fidi nade cinnosti a nabizi ndm to, co potfe-
bujeme. V clovéku se pere podvédomi a vé-
domi. Co ¢lovék na zaklad€ impulst z pod-
védomi ucini, pak racionalizuje a vysvétluje
svym védomim. Clovék udéld néco na piikaz
podvédomi a ndsledné hledd divody, proc to
tak udélal. Organismus je otevieny samoor-
ganizujici systém, jemuZ na naSem védomi
piili$ nezalezi. Pokud autoregulace organis-
mu selZe, objevi se nemoc.

Emoce a pocity

Emoce pfedchdzi pocitim. Kdyz se napt. do-
staneme do nebezpeci, pak se jako obranny
mechanismus objevi strach, ktery je v celém
téle. Podobné jsou emoce v celém organismu
i pfi depresi ¢i uzkosti. Emoce vznikly z jedno-
duchych reakci organismu umoziiujici preziti.
Néco je pritahuje, napf. potrava a piiznivé Zi-
votni prostiedi, nebo je néco odpuzuje, napf.
jed. Kdyz citite uzkost, tak to citi kazd4 bun-
ka v organismu. Kdyz je clovék v uzkosti, tak

nemoc. Pocity jsou stra$né dileZité, protoze
oteviraji branu pro kontrolu a ovlivnéni
automatizovanych emoci. Jediné diky nim
muZeme emoce uvédomovat, ménit nase mo-
dely chovani, prozivani a zménit automatic-
ké programy. Kazdé chovini je determinovi-
no prozivinim. Nase osobnost je stvofena
z automatickych programd, tzv. emociondl-
nich siti, které jsou podstatné pro fesent Zi-
votnich udalosti.

Organismus tihne k jednoté a vyhyba se
konfliktim. Tuto jednotu udrzuje védomi,
které racionalizuje a pomoci viile kontroluje
zplsoby chovani jednotlivce. Ve védom si
udrzujeme programy, jak se v urcitych situa-
cich chovat a jaké hrat socidlni role. Pokud
jedndme v souladu s nitrem, je to v poradku.
Pokud proti nitru brojime a potlacujeme
emoce, je to pro organismus energeticky vel-
mi ndrocné a v disledku to vede k somatiza-

s

Ci potizi.
Nas stin

Stin je néco, co ndm nahdni strach, je to néco
co neni vidét, co nds na sobé dési. Clovék ob-
vykle s timto stinem nechce mit nic spolecné-
ho. Podle Junga je stin vytésnénim skrytého ne-
bo nevédomého aspektu nds samych, které
nade ja potlacilo, nebo viibec nerozpoznalo.
Mizeme vytésiiovat Spatné, ale i dobré vlast-
nosti. Napfiklad miZeme potlacovat lakotnost
amdme strach, aby ji v nds nékdo nerozpoznal,
aproto se bojime odmitnout pfispét do kasicky
vefejné sbirky. Naopak néktefi zlocinci v sobé
nedokdzou vnimat dobré vlastnosti a navenek
plodijen zlo.

Stin je naSe nevédomi. Stin jsou bytosti
v nds, kterymi bychom radé¢ji nebyli, ale
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pokud chceme dosahnout jednoty, pak se jimi
nakonec musime stdt. P integraci stinu mu-
sime vytahnout na svétlo riizné stranky pova-
hy (sexudlni uchylky, lakotnost, agresivitu), do
kterych bychom nikomu jinému nedovolili
nahlédnout. Musime pochopit, Ze Zddnd
vlasinost ¢i emoce neni primdrné spaind.
Vsechny jsou potiebné. Spatné jsou pouze
extrémy, protoze nds odvddéji od rovnovd-
hy.Kazda imunitni reakce je potfebnd - napf.
alergie, je to imunita proti parazitim, kdyz se
dostane mimo rovnovéhu, tak se stvd alergii.
Potlacenim stinti se vzdavame jejich prinosu
v Zivoté a blokujeme jejich spravné pouZiti. Je-

Detoxikace vede k vysvobozeni od stind.

den extrém se snazime vyfesit druhym extré-
mem. Stin vyriistd z naseho odporu a Zije z na-
Seho vnitfniho konfliktu. Nebojme se ho
vytahnout z podvédomi, poznat, pochopit,
ovlddnout a zapojit do nasi osobnosti.

Rozmyslete si:

* Spatnou vlastnost,
charakteristiku, kterou nemate.
Jaky urcité nejste.

¢ Vlastnost, kterou obdivujete na
druhych, ale sam ji nemate.

* Svoji nejvétsi prednost.

¢ Svoji nejhorsi vlastnost.
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Stin neni jen myslenkou, ale stavd se nasi
organickou soucdsti. Je to nds reak¢ni mod.
Mizeme byt nastaveni na boj v kazdé situaci,
nebo naopak ocekavat vidy prohru. Velmi
dilezity je pro nds reak¢ni mod porod arané
détstvi (jestli jsme zazivali pocity bezmoci,
nepochopenti, ziskali jsme zkuSenost, Ze ne-
md cenu se snazit, nebo naopak jsme byli za-
hrnuti laskou a byly plnény nase potieby).
Stin se projevuje v souboru reakci celého or-
ganismu a ovliviiuje cely nds Zivot - vkus, zdj-
my, vybér partnera. Promitd se do stavby té-
la, bud mdme vrasky smichu, nebo starosti.
Integrace v rimci organismu se projevuje na

drovni stavby téla (organy, tvary, postoj, mi-
mika, gestika, proxemika) a do uspotaddni
neuronovych siti v mozku. Je zakodovan do
fyziologickych reakci (hormondlni, nervové
reakce, biochemie), do mysleni a chovéni, po-
citt, preferenci, ndlad. Cim je clovék starsi,
tim jsou stiny vice vidét. Bohuzel je vidime
na ostatnich a ne na sobé.

Pdvod stinu — pficiny
vzniku

a) Potlacovani

Kazdy se narodi se souborem genii (infor-
maci), které urcuji, jak bude vypadat, jaké bu-
de mit vlastnosti, naddni, nedostatky. Kazdy
clovek je unikdtni a md jiné predispozice.
Jsou to automatické podprogramy, které
v nevédomi ¥idi nase chovani. Clovék se na-
rodi do rodiny a vlivem vychovy a socidlniho
prostiedi se zacne vcleiiovat do socidlniho
prostiedi. Primdrnim dévodem potlaceni

vlastni osobnosti je strach z vylouceni ze spo-
lec¢nosti. Potlacovani zacind klicit jiz v raném
véku a podili se na ném hlavné vychova. Pfe-
jimdme rodicovsky vzor, zdroven si uvédo-
mujeme chyby rodict a nechceme byt jako
oni. VIiv hraji rodinné tradice, ale i tabu. Vel-
mi silny byvd také spolecensky tlak, nékdy
vystizné nazyvany jako maloméstictvi. Aris-
toteles definuje clovéka jako tvora spolecen-
ského (zoon politikon). Socidlni vzory se
méni, formy jedndni se méni, ale princip po-
tlacovani zlistavd stejny.

Z potlacovani vlastni osobnosti vznikd
Emociondlni stres neboli stres zpisobeny
emocemi. Pnuti v clovéku vyvolavd nesoulad
mezi tim, jakym by chtél byt, co bych chtél ci-
tit, co by chtél umét a jak by se chtél chovat,
a tim, jak je tomu ve skutecnosti. Tento stres
vznikd nedostatecnym zpracovini osobnost-
nich rysi, které se projevuji sebekritikou, ne-
gativitou, uzkosti, strachem apod. Rada je
jednoducha, a ptitom tak obtiZné realizova-
telnd: mit rad sdm sebe takového, jaky sku-
tecné jsem. Ale pozor - roli hraji i toxiny
v matefskych orgdnech, které ovliviiuji vznik
nespravné, neocekdvané emocni odpovédi,
¢imz vznikd stres. Napiiklad toxicky zatizené
plice vyplodi pocit smutku. Ndsledné vznika
nesoulad mezi tim, co oCekava ¢ast naseho
podvédomi, tieba touhu pustit se do dila.
Smutek zabrafiuje kondni a tehdy vznikne
stres, ktery ovlivni cely organismus. Potlaco-
vanim vlastni povahy a osobnosti vznikd
emociondlni stres a zesilovdni pfiznaki ne-
moci. Disledkem jsou chronické infekce
a vleklé zanéty. Je to agresivita vici sobé —
neschopnost vidét pravé priciny vzniku stre-
su a nespravnd reakce na néj. K jeho uvolné-
ni pouzivime preparit Diamino, ktery je
klicovy k zvladani chronickych infekci a za-
néti.

b) Opouzdieni (uzavieni)

Pokud clovek zaziva velmi silnou bolest, fy-
zickou i emociondlni, je sebezichovnym me-
chanismem tato bolest potlacena. Aby byl
organismus ochrdnén, nejsou bolest a dalsi
informace vpustény do védomi. Dojde k to-
mu, Ze vznikne velmi silny pamétovy otisk
uddlosti ve spodnich, fylogeneticky star$ich
¢astech mozku, ktery neni propojen s moz-
kovou kirou a védomymi vzpominkami.
Vznikaji tak psychocysty (zapouzdiené prob-
1émy) — otisky minulych, velmi silnych stre-
sovych zdzitkd nepropojenych s védomim.
Do na$eho organismu jsou vtiStény minulé,
emociondlni vjemy, poplachy, které do néj
nejsou dokonale informacné zapojeny. Ne-
musi to byt ale jen nade zaZitky. Mohou to byt
také vjemy z prenatdlniho Zivota, raného
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détstvi, ¢i dokonce velmi silné vzpominky na-
Sich predki. Psychocysty v nevédomi jsou ne-
kontrolovatelnou silou. Jsme zajatci minu-
lych nevédomych zazitka, protoze nevime, za
jakych okolnosti bude spustén emocni po-
plach - jakym mohou byt jevy jako tzkost, fo-
bie ¢i amok. Propojenim nevédomi s védo-
mim muZeme naslouchat signdlim téla.
Integrace, propojeni lidské bytosti, znamend
uvédomovat si své emoce a pocity a zdroven
védét, proc jsou takové, jaké jsou. Aby byl clo-
vek zdravy, musi mit propojeny pocity a ra-
ciondlni uvazovani, levou a pravou hemisfé-
ru. Uvazovat o tom, co citi a procitovat, o cem
uvazuje. Je v porddku citit smutek, vztek a vé-
dét, co ho zpiisobuje. Naopak u pocitli bez
pficiny by mél clovék hledat, co je pod nimi,
co je zpusobuje. Jen propojenim pocitii a ro-
zumu muzeme dojit k pravé rovnovize téla
a mysli. Cesta potlacovani bolesti a blokova-
ni pocitli pomoci Iékt, drog, alkoholu nikam
nevede, jen se zvétSuje propast mezi prozit-
kem a raciondlnim mySlenim. Bez nadsazky
muzeme fict, Ze potlacovani je zabijdkem
dnesni doby. Psychocysty jsou naSe stiny,
problémy, které nechceme vidét, opouzdrili
jsme je oblakem neviditelnosti. Vlivem ne-
propojenosti v mozku spolu buriky v téle ne-
komunikuji, vznikaji mikrobidlni loZiska,
opouzdiené ukryty patogennich mikroorga-
nismd, které unikaji pozornosti imunitniho
systému. K odkryti téchto stinii slouZi prepa-
rat Nodegen, ktery nds nuti odkryt svoje ta-
bu, podivat se pravdé do o¢i a zacit fesit skry-
té problémy.

Obnazeni vsech stinu

Persky basnik Saadi von Shiraz fikd: ,Hlubo-
ko v mofi lezi ukryté poklady nezmérné
hodnoty. Jistotu najde$ na biehu*. Stiny jsou
urcité dovednosti, které neumime spravné
pouZivat a vytlacujeme je ze svého védomi.
Je nutné si uvédomit, Ze soucdsti Zivota je
proces uceni. Stin je tedy prilezitosti néco zis-
kat. Pokud ho potlacujeme, vstupuje do Zivo-
tav podobé symbold, snt, vniténich obrazi,
ale i nemoci, pfiznaku jako zdvislosti, fobie,
nocni miry, amoky... Téméf ve vsech pohad-
kdch a mytech sestupuji hrdinové do pod-
svéti, do Hidovy fiSe nebo bojuji s drakem ¢i
jinymi netvory. Tato innost je integraci sti-
nu do jejich Zivota. V pohddkdch jednotlivé
postavy predstavuji ¢asti nasi duse - jeZiba-
ba, Zabi princ, netvor. Jsou to stiny, které zis-
kaly pfevahu a cekaji na osvobozeni skrze
pfijeti. Princezna polibi Zabaka, kriska se
vraci k netvorovi. VétSinou hrdiniim poma-
haji zvitata symbolizujici a zprostredkovava-
jici kontakt s lidskymi instinkty. V pohddkach

muze jediné liska integrovat stin. Je to sebe-
laska, odvaha byt vérny sim sobé, byt auten-
ticky. Pokud se stinem budeme bojovat, od-
mitat ho, ddvime mu silu a zatlacujeme ho
zpét. Je nutné se s nim stietnout a sestoupit
do podsvéti nasi duse. Kostlivce musime vy-
tahnout, poznat a pochopit pro¢ vznikl. Je
v ném mozné vidét pozitivni aspekty a zd-
rodky dobrych vlastnosti.

Polarita aneb Davka déla
jed

N4s svét od fyzikdlnich zakont po socilni
vztahy je zaloZen na polarité. Zivot se rozviji
ve svété protikladi mezi dvéma poly. Kazdy
systém i organismus se snazi dosdhnout dpl-
nosti a jednoty, coZ znamend sjednoceni po-
larity. Zivot je procesem pozndni dobrého
i zlého. Kdo chce odstranit ze svéta pouze je-
den pol, nevédomé ho posiluje. Jak se fika:
,Cesta do pekla byvd dlazdéna dobrymi
umysly.“ Nesjednocend polarita vyvolava ne-
rovnovéhu. Je to tzv. princip resonance, kdy
podobné pfitahuje podobné. Pritahujeme
podobné lidi, miZeme si uvédomit, Ze jsme
tzv. na jedné viné, nebo naopak problémy
pfita-huji dalsi problémy, jak se lidové fikd
scert sere vZdy na vétsi hromadu“. Je to
zdkon pozitivni zpétné vazby, kdy nerovno-
vdha Zene systém — organismus do stile
vétsiho extrému, ktery vede ke zhrouceni

aumoziiuje pfeuspoiddani, vznik néceho no-
vého. Klicem k duSevnimu, fyzickému zdravi
amoudrosti je rovnovdha, kterd vyfesi prob-
lém v pocatku a nemusi dojit ke zhrouceni.
Kazdd vlastnost je pro nds potiebnd. Neméli
bychom mluvit o $patnych vlastnostech, ale
spise o nepochopeni, nezvlddnuti urcitého
principu. Kazd4 negativni vlastnost v sobé
nese jadro, které, kdyZ se naucime pouZivat,
nam bude prospésné. Naptiklad lakota v so-
bé nese zdrodek hospodarnosti a druhym
extrémem je rozhazovacnost. Extrémy miZe-
me nazyvat riznymi jmény, ale principem je
vztah k hodnotdm, majetku a pfirodé. Dalsi

Reseni:
® Prvni vlastnost je vase

psychocysta.

* Druhou vlastnosti je pozitivni
projekce: takovy jste.

e Vasi nejvétsi prednosti
zakryvate opacnou vlastnost.

* Svoji nejhorsi vliastnost je
mozné pochopit jako polaritu.
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negativni vlastnosti byva zavist. Co v sobé ne-
se? Soutézivost, motivaci dosdhnout urcitych
cili a vzori. Opakem je rovnostafstvi, které
miiZe byt v Zivoté nebezpecné, protoZe nej-
sme vSichni stejni. Podobné bychom mohli
rozebrat jakoukoli $patnou vlastnost.

KaZzda vlastnost md néjaky obsah, vyznam,
kvalitu, princip. Neni Spatného principu, zlo
vytviii mira, extremismus, nerovnovaha. Chy-
bou je moc i mdlo. Je tfeba pracovat s princi-
pem, musime ho pochopit a naucit se ho pou-
Zivat. Kazdou vlastnost miZeme zafadit do
pentagramu, je proto nezbytné detoxikovat
tento orgdn. Pokud bude toxicky zatiZen, je ne-
mozné uvést princip do rovnovahy (napf. po-
kud budou toxiny ve slezin¢, bude naruSen
vztah k hodnotdm, podobné jitra ovliviluji
motivaci a schopnost konat). Emociondlné plo-
$ilidé jsou odfiznuti od emociondlnich proce-
sti, tudiZ je ani nemohou fidit a udrzovat v rov-
novize, proto se projevuji v extrémech a ¢asto
je vnimdme jako zI€. VétSinou za tim stoji ob-
rovské trauma (psychocysty), které blokuji
pfistup k pocitiim. Kromé pentagramu je sa-
moziejmé nutné detoxikovat mozkové struk-
tury zpracovavajici emoce.

Jak pozname svoje stiny?

Stiny jsou tim, co nds rozciluje hlavné na dru-
hych. Stiny si projektujeme do vnéjsiho svéta,
do osob, do situaci a ¢asto jim piikladame vy-
znam, ktery nemaji. Podeziivime druhé ze
Spatnych umysli. Jsou to negativni vlastnosti,
které nds roz¢iluji a nedokazeme proti nim za-
krocit s klidnou hlavou a bez negativnich emo-
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ci. Proc to tak je? Kazdé pfipomenuti naseho
nezpracovaného stinu ho vnese do védomi
a my potiebujeme energii na jeho potlaceni.
Musime ho zpatky zatlacit, schovat pred dru-
hymi i pfed sebou. Samozfejmé to nezname-
nd zavirat o¢i pfed negativnimi jevy a schva-
lovat $patné ¢iny a extrémni polohy vlastnosti,
ale fesit problémy konstruktivné bez vzedmuti
nasich emoci. Lidové se ikd: ,podle sebe sou-
dim tebe“ a také ,miluj své neptitele, protoze
ndm zrcadli naSe nezpracované stiny*“. I to, co
obdivujeme na druhych, ceho si vazime, co by-
va predmétem nasitcty, obvykle byva i nasim
vlastnim neuvédomélym aspektem. Takovi
jsme, jen to nevnimame. NaSe podvédomi se
snazi stiny zakryvat. Casto tedy zdlraziiujeme
opacné vlastnosti, snazime se utajit skutecnost
a koname demonstrativni skutky. Casto vtip-
né, extrovertni osoby v sobé skryvaji hluboky
smutek, dokonaly porddek kryje vnitini roz-
haranost, slabi muZi predvadi svou odvaznost
a zbytecné riskuji. Chovime se obricené, nez
jak se citime. Také proces zrcadleni a rezo-
nance ndm pritahuje do Zivota udalosti, vzta-
hy, situace, které nds nuti ke konfrontaci se sti-
nem. Projevuji se v symbolické roviné jako
urazy urcitych ¢asti téla a typickd somatickd
onemocnéni.

Detoxikace stinU

Tento proces je nutnou soucdsti naseho
uzdraveni. Celd detoxikace vede k vysvo-
bozeni od stini. Pokud budeme s pocity bo-
jovat, budeme je zahdnét, prehluSovat, po-
tlacovat, pak se nic nevyfesi. Naopak jim da-

vame silu a energii a v disledku toho budou
ddle rist. Potfebujeme dany pocit (bolest)
proZit, poznat ho zblizka, seznidmit se
s nim a pochopit ho. Vjadru kazdé bolesti se
skryvd nenaplnénd potieba. Pres bolest se
mizeme dostat ke zdroji, uvédomit si ne-
naplnéné potieby a zdroj bolesti, mize dojit
k propojeni riznych ¢dsti mozku, podvédo-
mi s védomim. Uvédoméni a integrace stint
je nutnou soucdsti uzdraveni a také cely pro-
ces detoxikace je vytahovinim stind na svét-
lo ajejich feSenim.

Organismus je tvofen vztahy mezi burka-
mi. Také mikroorganismy Ziji v koloniich
a vytvaii vy$si droven Zivota s vlastni inteli-
genci. Vztahy mezi mikroorganismy a jejich
koloniemi v organismu znamenaji jejich vét-
$1 schopnosti a zvySuji jejich adaptabilitu
a ,inteligenci“. Tim si infek¢ni loziska a mi-
kroorganismy upravuji svoje Zivotni prostie-
di - tedy i nas! Soucasti detoxikace a feSeni
stindi je nutné odstranéni patogennich mi-
kroorganismi, které méni nase vnimdni
emoci a pocitll. Patogenni mikroorganismy
jsou velmi provazané s patologickymi emoc-
nimi programy, které nds nici. Proto je zdkla-
dem detoxikace propojeni emocnich prepa-
ratd Diamino s mikrobidlnimi prepardty
k odstranéni chronickych infekci a Nodegen
se zakladnimi dreny k odstranéni mikrobidl-
nich loZisek.

Odstranéni patogennich mikroorga-
nismu s poskozenymi emocnimi pro-
kace! é

Mgr. Marie Vildnkovd

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce
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Pro chovatele, kteri
pripravky pouzivaji,
nebo by je radi
pouzivali, jsme pfipravili
nékolik dulezitych

i zajimavych informaci
ze svéta Prirodnich
veterinarnich pripravkl
Joalis animal.

JOALIS ANIMAL Iju——

Joalis animal info

podle odhadi téméf dva miliony psi

a milion kocek. Podle statistik chovd po-
lovina ¢eskych domacnosti jedno nebo i vice
domdcich mazlicki. Nejen proto jsou nase ve-
terindrni preparaty cilené vytvoreny a schvi-
leny pro psy a kocky.

J ak jisté mnozi vite, v Ceské republice Zije

Jak pfipravky uzivat?

Casté dotazy se tykaji také zptsobu podava-
ni nasich veterindrnich ptipravki. Ackoliv se
vSe mizete docist v pribalovém letdku, neza-
pominejte, Ze se mohou poddvat jak oralné -
bud do tlamy zvifete, nebo kapanim poza-
dovaného poctu kapek na jeho kizi. Je oprav-
du dilezité, aby se kapky pfipravku dostaly
na kizi. Dbejte tedy na to, abyste nasli oprav-
du vhodné misto (napf. na uSnim boltci - ale
NE DO ZVUKOVODU, do slabin, ve spodni ¢4s-
ti bricha). Davkovani ziistava jako u ostatnich
naSich pfipravka stejné. Rozdil je pouze
v mnozstvi, které je poddvano bud kocce, ne-
bo psovi. Lisi se dle vahy zvifete.

Veskeré dalsi informace o piipravcich se do-
zvite na nasich strinkich www.joalisani-
mal.eu. Zde naleznete také informace o tom,
jaké krmivo poddvat, jaké jsou novinky,
¢eho se vyvarovat, s kym spolupracujeme
apod. Nase produkty jsou k dostdni jak pres
nas e-shop, tak pies e-shop spol. ECC, s. . 0,
ktery je dostupny na www.joalis.cz. Stran-

ky neustdle obnovujeme a doplilujeme no-
vymi informacemi.

Co je veterinarni
vademecum?

Ve slovniku cizich slov nalezneme, Ze slovo
vademecum znaci: ,pfirucka, privodce, ru-
kovét“. Bylo také nasim cilem, abyste v této
rukovéti nasli nejcastéjsi zdravotni problémy
nasich zvitecich milickd a podle ndzvu a po-
pisu se dozvédeéli, jaky veterindrni pfipravek
Joalis Animal podévat. Vademecum obsahu-
je okolo stovky nejcastéjSich zdravotnich
problémi psi a kocek. K nalezeni bude na na-
Sich internetovych strankdch. Vyhleddvat
miZete pomoci samotné anamnézy, ndzvu
onemocnéni i podle popisu zdravotniho
problému. Vzavéru kazdého onemocnéni na-
leznete doporucené veterindrni pfipravky
Joalis Animal. Doufime, Ze zde objevite vét-
Sinu odpovédi na vaSe dotazy. Nezapomenite,
ze nade pripravky jsou dopliiky stravy a Ze
nenahrazuji veterindrni 1éky, které pfedepsal
osetiujici veterinaf. Pfipravky Joalis animal
naopak miZzete podavat i s léky od veteri-
ndrniho lékare.

Zeptite-li se svého veterindrniho lékare,
zda miiZete nase veterindrni ptipravky pou-
Zivat, pravdépodobné se vim nedostane
zadné odpovédi, nebo odpovédi, Ze tyto pii-
pravky neznaji. Pracujeme na tom, aby se na-

Se produkty dostdvaly ¢im ddl vice nejen
mezi vas chovatele, ale také mezi veterinarni
lékafe a obchody s potfebami pro zvifata.
Zde je situace ale stejnd jako u praktickych,
humdnnich 1ékaft. Veterindi musi byt na-
klonén detoxikaci, pfirodnimu zptsobu lé¢-
by, popf. mit zdjem poddvat i jiné, nez pouze
chemické, ¢i farmakologické léky (tzn. prede-
pisovat napf. byliny a Bachovy esence, prak-
tikovat akupunkturu, akupresuru, fyziotera-
pii, homeopatii).

Nakup v e-shopu

Pfes nasi webovou stranku mohou nové na-
kupovat velkoodbératelé, maloodbératelé
i veterinarni lékafi. Kazdy bude mit svij ori-
gindlni vstup. Pfi registraci zjistime a kazdé-
mu potvrdime jeho status a poté si jiz lze
pohodlné nakoupit. Ve bude probihat na
e-shopu Joalis Animal - www.joalisani-
mal.eu/eshop.

Sledujte nase stranky a inovace. é
Pavia Machdlkovd

A%, : S

(=]

E-shop B

PFirodni pFipravky pro zvifata
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_ SOFTKILLS

Sintoistickou svatyni
Nikkd Tésogu zdobi
rezba ze 17. stoleti
znazornujici tfi moudré
opice. Jedna si zakryva
usi, druha usta

a treti oci. Jak reci beze
slov rozumét?

Rec beze slov aneb
/aklady nonverbalni komunikace

vevs

k4, ale Ze mnohem duleZitéjsi je, jak se

to fikd. Slova jsou pouze malou ¢dsti na-
$1 komunikace a vse, co fikdme, je ovlivnéno
nasi feci téla. Vsichni pii kontaktu s jinymi lid-
mi pouzivime nonverbdlni komunikaci, kterd
dopliiuje nebo zdlraziiuje obsah naseho ver-
balniho sdéleni. Tyto projevy byvaji na rozdil
od projevt verbalnich necenzurované, proto-
Ze vychazeji z podvédomi a my je nemizeme
dostatecné a icinné ovladat, a proto na nds
prozradi vSe. Jejich pomoci vyjadiujeme své
pocity, emoce, proZitky, myslenky. Nonverbal-
né se projevuje jiZ novorozenec a znaky této

S taré piislovi iikd, Ze je dilezité, co se ff-

Druhy nonverbalni
komunikace:

¢ mimika (vyrazy obliceje)

¢ gestika (pohyby hornich
koncetin)

¢ haptika (doteky, neboli
kontaktni chovani)

¢ posturologie (drzeni celého téla)

¢ kinetika (pohyby)

¢ proxemika (vzdalenost, neboli
priblizovani a oddalovani)

o teritorialita (oznacovani hranic
vlastniho prostoru)

¢ mutilace (zména velikosti,
tvaru nebo barvy casti téla)

¢ t6n, melodie a tempo feci,
uprava zevnéjsku, zptsoby,
jakymi se clovék diva.

(zdroj: Wikipedie)
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komunikace mizeme pozorovat také u zvirat.
K dalSimu studiu feci téla existuje na trhu
nepieberné mnozstvi publikaci, napt. Allan
aBarbara Peasovi: Re¢ Téla.

podstatnym faktorem, ze kterého mizeme
mnoho vyvodit. V§imdme si zptisobu, délky
a intenzity poddni ruky, coZ nds informuje
o sebehodnoceni klienta o jeho emociondl-

Terapeut by mél vytvorit podminky pro

UspésSnou terapii a vztah zalozeny na dOvére.

Nonverbalni projevy
v terapii

Velmi podstatnym ndstrojem diagnostiky je
pro terapeuta znalost nonverbalni komunika-
ce, kterd mu nejen prozradi podstatné infor-
mace o anamnéze klienta, ale také navodi pii-
jemné prostiedi, ve kterém se bude klient citit
v bezpeci. Informace, kterou k ndm klient vy-
sila, je tvotena pouze z 10 % ze slov. Mnohem
dulezitéjsi je napt. vyraz tvaie (az 50 %), ton
hlasu (38 %) ¢ijiné formy nonverbdlni komu-
nikace. Ve Skoldch nds uci zachdzet se slovy,
studujeme zaklady humanitnich humanitnich
i exaktnich véd, ale ve své kazdodenni praxi
¢asto podcefiujeme nonverbdlni komunikaci.
Chceme-li optimalné komunikovat s klienty,
musime se naucit jim rozumét.

Jiz prvni kontakt klienta s terapeutem je
klicovy pro spravny priibéh terapie, nebot
zde se vytvori, tzv. halo efekt, ktery spociva
vhodnoceni clovéka zejména na zdkladé non-
verbalnich projevil. Je to prvni dojem, ktery
obvykle v klientovi zlistava a nasledné cho-
vani, rysy a jedndni terapeuta hodnoti klient
podle tohoto dojmu. Také stisk ruky je velmi

nim rozpoloZeni, zdroven poukazuje na miru
stresu, napéti a nejistoty klienta. Dale by si
mél terapeut v§imat vzdalenosti ruky od téla,
kterd signalizuje intimni oblast klienta, jeZ ne-
smi pfekrocit. Pro navozeni lepsi spoluprace
se doporucuje zachovavat stejnou horizon-
tdln{ hladinu obou osob. Pocit nadfazenosti
a podtazenosti obvykle vznikd, pokud se oci
jedné z osob ocitnou vyse nez o¢i druhého.
Klient v tu chvili podavd méné informaci, nez
kdyby mél o¢i v jedné roviné.. Také ptimy po-
hled z o¢i do oci neni idedlni. Proto se dopo-
rucuje uspoiddani ordinace, kdy terapeut
a klient sedi tzv. pies roh, coZ vylucuje kon-
frontaci a ddvé klientovi ¢as se soustredit a ta-
ké si oddechnout. Pozice naproti sobéé je pod-
védomeé vnimdna jako bojova a konfrontacni.
Pro klienta je také velmi nepffjemné, pokud
sedi zady do otevieného prostoru, nebot to
navozuje pocit nejistoty.

Terapeut by si mél tedy v§imat nejen subtil-
nich informaci a snazit se je desifrovat, ale také
se zamyslet nad ergonomif své ordinace a po-
kusit se klientim vytvofit podminky pro uspés-
nou terapii a vztah zaloZeny na divéfe ~ §

Mgr. Denis Draho$

FOTO: www.shutterstock.com
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LISTARNA —

Detoxikacia podla
MUDr. Josefa Jonasa
- list od spokojnej
klientky:

Konec¢ne prislo leto. Voda, slnko,

dobrodruZstvo a zabava. Nikto neratal,
ze toto leto sa rozhodne ndm ukdzat aj

svoju hortcejsiu tvdr. Prisli obrovské

hordéavy, trvajuce niekolko dni. Vy- pricinu jeho tazkosti, veterindr mu dal
brali sme sa teda na par dni na chatu nejaké antibiotikd a ¢ierne uhlie. Upozornil
pri vode. nds, aby sme dali pozor nato ¢o zje. Bola

mu nasadend diéta. Jeho priznaky vyzerali lie¢bu pre zvieratkd. Rozhodli sme sa to
Pri chate nds ¢akalo prekvapenie. Lezal na ochorenie baktériami ako je salmonela, sksit, pretoze my sme uz mali dobré
tam psik malej rasy, mohol mat okolo ¢o pravdaze mohol mat zo zjedenia ndjdenej skisenosti s takouto formou lie¢enia,
roka. Kedze je to v chatovej oblasti, pokazenej stravy. tak hddam by to mohlo pomoéct aj
mysleli sme si, Ze sa len niekomu zatt- né$mu Denymu. Navétivili sme preto
lal. No ani po hodine ho nikto nehla- Na nasu radost sa psik, ktorému sme dali predajnu, kde ndm na zdklade popisu
dal, a on vyzeral byt z toho tepla dost meno Deny, pomaly uzdravoval a ukdzal jeho tazkosti boli odporti¢ané prepardty
vycerpany, tak sme ho zavolali dnu. sa ako velmi vesely spolo¢nik nielen pre Joalis ANIDIGEST a ANIMET. Pod3-
Dali sme mu napit a pravdaze dali sme nds, ale aj pre deti v okoli. Z ¢asu na ¢as vanie je mozné vtieranim alebo nakvap-
mu aj nie¢o pod zub do misky. Psik sa sme si ale vsimli, Ze sa traviace problémy s kanim do papulky. Rozhodli sme sa pre
len napil. Zdalo sa ndm, Ze ho nieco hnackou vracajii minimalne raz do mesiaca, vtieranie do slabin. Nuz a ¢akali sme na
trdpi. Neskor sme si vsimli, Ze psik no nasadili sme diétu, dali ¢ierne uhlie a vysledok. Presiel mesiac, potom dalsi a
zvracia a ma hnac¢ku. Ked?e sa ndm hnatka odznela. Ale nedalo ndm, pretoze n4$ krdsavec nemal ani raz hnacku, ani
psik pdcil, rozhodli sme sa, Ze si ho ne- sme dédvali pozor nato, ¢o zje, tak sme opit iné problémy s trdvenim. My sme ziskali
chdme, pokial sa neozve niekto, komu zasli za veterindrom. Ten nds ubezpecil, veselého spolo¢nika na prechddzky a
by chybal. No teraz bolo délezité, Ze je to pomerne ¢asty problém u malych on ném bol vdac¢ny, Ze sme ho v tych
poméct mu. Hortco, nehortco, sadli plemien, odporucil ndm zmenit granule a hortcich diioch nenechali na ulici.
s trdvenie podporit probiotikami. Pri hladani
rovi. Kedze sme mu nevedeli povedat po internete sme narazili aj na alternativnu Zuzana Jandovd

AniMet Detoxikacné veterindme pripravky Joalis Animal
odstartovali novu éru v oblasti detoxikdcie.
6% Eﬁ;"fﬁ-_ Ta uZnie je len vysadou nds, ludi. Aj nase zvieratd si zasliZia,
aby sme sa oich zdravie starali.

Pontkame:
AniUrin —mocoveé cesty a oblicky = AniSkin — koza a srst
4 AniSpir — dychanie = AniMove — pohybovy aparét
AniDigest — trdviaci systém = AniNervin — psychika
AniMet — metabolizmus

Dostanete v MAN-SR, s.r.0. alebo na www.joalisanimal.sk
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I KALENDARIUM

BA

03. 10. 2015
(10:00-16:00)

PLANOVANE AKCIE

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

BA 04.10.2015 Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, pokracovanie |
KE 17.10.2015 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
KE 18.10.2015 Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(10:00-16:00)

VT 23.-25. 10. 15

(2 driovy kurz)

B+K+BB 28. 10.

(14:00-15:00)

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Seminar V***** gsobne, Tatranska Lomnica, Hotel Sorea Titris***
osobne, poplatok 70 EUR + ubytovanie + Team building

Skuska 1. stupia Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l

BA 14.11.2015 Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, Hotel Médium, Tomasikova 34
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 60 EUR, novinky v detoxikacii
BA 21.11.2015 Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

(10:00-16:00)

poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

BA 22.11.2015 Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, tematicky seminar

KE 05.12.2015 Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, pokracovanie I+ll

KE 06.12.2015 Seminar IV osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(10:00-16:00)

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

B+K+BB 16.12. Skuska 2.stupna Hlavné centra, Ceéinova, Vodarenska a Kapitulska
} (14:00-15:00) osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupnia, Ill. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena !!!!

*SEMINAR I - Gvod do problematiky detoxikécie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v [udskom organizme a ich
posobenim. V ramci semindra je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD.
Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**SEMINAR Il - nadvazuje na seminar I. U¢astnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznameni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR.

***SEMINAR Il - seminar Ill. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B
— praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar II.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****SEMINAR IV — nadvézuje na semindre lIl. — tematicky seminar a praktické postupy rie$enia zdravotnych
problémov. Cena: 40 EUR.

*****SEMINAR V - je uréeny absolventom LILIILIV. seminarov na doplnenie a rozsirenie vedomosti a
zdujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom + Team building.
Cena: 70 eur 2 dni. Je potrebné sa nahlasit, posleme Vam blizSie informacie.

Pozyvame Vas na
Seminarny den s MUDY. J. Jonasom, v Bratislave: 14. 11. 2015
Hotel Médium, Tomasikova 34

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

Centrum KosSice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/7996881, 0904734418

Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02/43 42 59 39, 0903311063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048/415 6186, 0911758008
e-mail: man-sr@man-sr.sk, internetové stranky: www.man-sr.sk, www.joalis.sk
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-
Mocove cesty
Subor prirodnych preparatov urceny k odiste obliciek a mocovych ciest. Mocove cesty predstavuju hlavny vylucovaci organ pri
detoxikadii celeho organizmu. Tento subor ma teda ako lokalny, tak celkovy ucinok na zdravie organizmu.

Balicek obsahuje: UrinoDren, VelienDren, UrinoHelp, MindDren

5 B Depresia

-
Jesen
Placny okruh podla starocinskeho zdravotného kalendara trpi chladnym a vihkym pocasim. Pre jeho aktivitu moze clovek
vyuzit zhromazdovanie energie na narocne zimne mesiace. Tento okruh je obecne v nasej civilizacii velmi poskodeny. Prinasa
fudom nielen zapaly dychacich ciest, ale i depresie a pokles vitality. Doporucenie: vynechajte v tychto dvoch mesiacoch
mucne psenicne vyrobky. Mozete ich nahradit inymi obilninami, napriklad razou, pohankou, ryzou, jacmenom ¢i ovsom.
Zvysenou mierou prijimajte tekutiny.

RespiDren, RespiHelp, ColiDren, Imun. Ttto zostavu uzivajte v mesiacoch september a oktéber.

September: RespiDren, RespiHelp. Oktéber: ColiDren, Imun.

Subor prirodnych preparatov urceny k odiste struktur, ktore suvisia s emocnymi prejavmi, ako je Gzkost alebo depresia
Subor je zamerany ako na emocionalne suvislosti, tak na biochemicku podstatu tychto poruch.
Balicek obsahuje: RespiDren, CorDren, VelienDren, LiverDren
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psychika,
nervova sustava

stavy uzkostl, agreswne prejavy,

stres, emocna labilita, astma, depresia,
ep|Iept|cke stavy, hormonalne poruchy,
hlucné oslavy

AniUrin

mocove

ustrojenstvo

akutny alebo chronicky zapal obliciek
a mocovych ciest, tnik mocu,

mocové kamienky, piesok,
zla ¢innost obliCiek

K odberu na:
www.joalisanimal.sk
www.joalis.sk

animal

Veterinarne

PRIPRAVKY PR E

dychacie

ustrojenstvo

zapaly dychacich ciest, kasel, alergia,
vytoky zo sliznic dychacich ciest,

nadcha, astma, chronické bronchitidy,
trachealny kolaps

AniMet

metabolizmus

obezita, cukrovka, stukovatena pecen,
dna, poruchy metabolizmu
zakladnych Zivin

A

PSOV A MACKY
RYCHLE POSOBENIE

BEZ VEDLAJSICH UCINKOV

= APLIKACIA

\Q f’l

=

P t';ii!n
kiby,
pohybovy aparat

poUrazoveé stavy pohybového aparéatu,
artritida, artroza, pretazenie,
degenerativne procesy pohybového
aparatu, osteoartroza, spondylartrza

AniSkin
koza, srst

alergia, ekzémy, psoriaza,
vypadavanie srsti,
zapaly vonkajSieho zvukovodu

AniDigest
traviace
problémy

zvracanie, nafukovanie,
zapaly dasien, problémy
so slezinou a pecenou,
neznasanlivost kimenia

}i
L
1
\l‘.\‘l-.

\

A3
A\

E
g
i @
A
Ly \\\

=

4
;%5555
W

WY



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no





