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NOVA KNIHA:

Tvoje strava je tvuj osud

Josef Jon4s, Jifi Kucha¥

Pri¢iny, stvislosti, dosledky a moznosti rieSenia chor6b a problémov spojenych s jedlom, tak znie podtitul tejto knihy. Prechddzame v nej
spolo¢ne s potravinami, ktoré konzumujeme behom celého dita, zédroven aj dejinami ludskej stravy. Vysvetlujeme historické dovody, pre¢o ndm
mnohé z nasich zdkladnych ist6t, napriklad psenica alebo mlieko, dnes skor skodia nez prospievaja. Strava ovplyviiuje zdravotny stav omnoho
viac, ako sme si doteraz mysleli. Chceme Vdm naznadit, Ze nad kazdym kiskom jedla alebo diskom ndpoja by ste sa mali zamysliet. Jedlo
menilo osudy nasich predkov, ale to, ¢o jedli nasi rodicia alebo prarodicia sa za necelé polstorocie novodobého polnohospoddrstva a chovu
hospoddrskych zvierat zmenilo rovnako vyznamne ako sp6sob spracovania. Nasa spolo¢nost vymenila kvalitu prezitku za kvantitu. Syntetické
antibiotikd a pesticidy z obilnych, zeleninovych alebo ovocnych poli nds nevidanym sposobom kazdodenne zatazujd. Casto netusime, ¢o
vlastne jeme. Nevieme o pritomnosti cudzorodych ldtok a alergénov, ktoré spdsobuju poruchy metabolizmu alebo o neustile stipajicej
chemizdcii nasej stravy. Kvoli tomu musime zmenit skladbu potravin aj sposob ich pripravy. Vedla poznania pricin, stvislosti a pochopenia
pontka tdto kniha rieSenie. Je ich omnoho viac, neZ viete alebo predpokladdte a vyber zdlezi len na Vés.
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EDITORIALNW

Mili ctenari,

hlavnimi tématy po-

sledniho letosniho

bulletinu jsou centralni

nervovd soustava a mozek, kieré maji
dilleZity vliv na funkci vSech péti mater-
skych organii. Pentagramu se proto ve-
nuje clanek Mgr. Marie Vildnkové a o de-
toxikaci centralni nervové soustavy
zase pojedndvd prispévek MUDr. Josefa
Jondse. Vramci nasich pravidelnych ru-
brik vam tentokrdt predstavime profil
terapeuta Jana Lanty, provedeme vds
stredovékou medicinou ¢i nabidneme
vhled do komplikované problematiky
hormondlniho systému clovéka. A jak to
vypadd, kdyz clovek néco lehkovdazné
slibi (a sviyj slib pak musi chté nechté
dodrzet), se dozvite v clanku Ing. Viadi-
mira Jelinka o jednom nevsednim horo-
lezeckém dobrodruzstvi.

Je tak trochu nepsanym pravidlem, Ze
editorial posledniho cisla v roce byva
ladén vanocné, ci jesté castéji bilancné.
Neni divu, kdy jindy bilancovat, nez pra-
vé v prosinci, kdy se ldme stary rok
a clovék s nadéji ocekduvd ten novy, a jak
casto optimisticky doufd, vyrazné lepsi!

wod k hodnoceni mdm v této chvili

jd 0sobné - je to lotiz presné rok, co
Jsem nastoupil jako séfredaktor bulleti-
nu Joalis info. Milj Zivot se samozrejmé
za tu dobu v lecCems zménil. Zacal jsem
moznd vice premysiet nad svym zdra-
vim, télesnou schrankou i skladbou sve-
ho jidelnicku, predsevzal jsem si nebrat
na lehkou vahu rizné télesné i psychic-
ké symptomy, a co je nejdiileZitéfsi -
rozhodl se v oboru nekonvencni a ce-
lostni mediciny ddle vzdéldvat.

Verim, ze tak trochu podobné to mdte
i vy ostaini, kteri jste nasimi pravidelny-
mi clendri, terapeuty ci klienty. Vzdyt
Joalis méni Zivot nam vsem. Preji Vam
tedy, aby se vase zdravotni, psychickd
a vlasiné i celkovd zivotni bilance roku
uplynulého i ndsledujiciho odehravala
Jen ajen v ,plusovych cislech*.

Krdsné Vanoce!

Mgr. Denis Drahos
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g JOALIS TEMA

Zaklady detoxikace
preparaty Joalis jsou
zaloZeny na principech
¢inské mediciny, v niz
jsem hledal inspiraci.
Ale aplikovani zasad
¢inské mediciny

na aktudlni problémy
narazi na spoustu
obtizi.

ajazykové. To, cemu Cifané iikali ¢chi,

byvé piekladano jako energie, i kdyZ se
vlastné o Zddnou energii nejednd. Pro tento
pojem nemdme adekvitni Ceské synony-
mum. Pravé slovo energie je ndm nejblizsi,
i kdyZ nemdme na mysli Zidnou ze zndmych
fyzikdlnich energii. Hovofime o sildch, které
pusobi na existenci clovéka.

Problém je jiz nairovni terminologické

4 | Joalis info 6/2015

Tajemstvi mozku

Starovéci Cifiané nebo Indové neuvazovali
v pojmech moderni fyziky. Stejné se také po-
drobné nezabyvali mozkem. O jeho funkci
nevédéli nic a trvalo mnoho staleti, nez lidé
pochopili mozek jako centralni fidici organ.
Nejdiive byly znalosti velmi nejasné, ale ani
dnes toho o mozku mnoho nevime, coz po-

Aktivni receplor

Detoxikace
a centralni nervova soustava

tvrzuje i svétozndmy Cesky neurolog Vladi-
mir Benes. V zdznamech o starovékeé ¢inské
mediciné nemuzeme hledat mnoho inspira-
ce, ani porozuméni centrdlni nervové sou-
stavé (CNS), jak mozek a michu nazyvame.
Zikladnim stavebnim kamenem je neuron.
Jde o buniku, ze které vybihd velice mnoho
vybézki, dendriti, kterymi jsou jednotlivé
bufiky propojeny, takie spolecné tvoii


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



jakousi sit. Slovo sit uz nim samo pfipome-
ne dnes bézné pouzivané slovo internet, pro-
toze sit s 1im
jednotlivych pocitaci a lidi, ktef{ je obsluhu-
ji, vznika giganticky informacni systém, jenz
je slozen z miliard ,bunék“. Sit, kterou tvori
neurony, a informace v ni probihajici jsou
dnes dokdzeme simulovat v jakémkoli poci-
taci.

Prostory mezi nervovymi buitkami jsou vy-
plnény gliovymi bunikami. Bez nich by neu-
rony nemohly fungovat. Maji celou fadu
funkci, jez se tykaji ocisty nervovych bunék
nebo jejich zdsobeni dulezitymi latkami.
Pravdépodobné maji i dalsi funkce, které se
v soucasnosti intenzivné zkoumaji. Vice typt
bunék centrlni nervové soustavy neexistu-
je, takze v podstaté jde o velmi jednoduchy
orgdn, ktery je tvofen jednou tkani. Néco po-
dobného uz nikde v lidském organismu
nenajdeme. Neurony jsou nositeli genové in-
formace, kterd se tvofila po nékolik miliont
let, a proto dnes mozek dokdZe fidit néco tak
slozitého, jako je samotny lidsky organismus
v tak slozitém svété, jako je ten nds. Mozek
programujeme i vychovou a u¢enim, ¢imz vy-
tvarime spojeni (synapse), jez tvofi sit drah,
ve kterych jsou uloZeny veskeré programy
nutné k Zivotu. Rizeni produkce hormonu,
coz patii k vysadim mozku, se ucit nemusi-
me - na rozdil od chiize, k jejimuz zvladnuti
musime vytvofit piislusné synapse v ¢dstech
mozku ovlddajicich motoriku. Obdobné se
musime ucit i fe¢ - zejména rodnou fec,
vzdyt se neucime jen vyznam slov a stavbu
vét, ale také vyslovnost nebo akcent, ¢imz se
jednotlivé feci velmi vyrazné lisi. Timto ne-
tplnym vyctem bychom funkci mozku de-
gradovali.

Clovék ma specidlni schopnost ukladat si ve
své centrdlni nervové soustavé zkusenosti
lidstva z minulosti (a na nich dale stavét), tu-
diZ se funkce jeho nervové soustavy stile vy-
vijeji. Zatimco u zvifat zistava funkce nervo-
vého systému po miliony let stejnd, u clovéka
mizeme sledovat vyvoj i v pribéhu staleti,
coZ je nepatrnd ¢asova jednotka v celém vy-
voji lidstva.

Ohrozena existence

Cely mozek je pohdnén elektrickymi poten-
cidly, které vznikaji v kaZzdém neuronu. Sub-
straty nezbytnymi pro vznik elektrickych
potencidli jsou cukr a kyslik. Mnoho zdra-
votnich problémt vznikd jako porucha
téchto elektrickych potencidld, které tvofi or-
ganizovany celek a jez Ize citlivymi snimaci
monitorovat. Na tomto principu je zaloZen

elektroencefalograf (EEG), zafizeni, které
ndm umoziuje snimat potencidly z povrchu
mozku a hodnotit, zdali maji fyziologicky
pfiméfeny charakter, nebo jestli jsou patolo-
gické. Poruchami tvorby a distribuce elek-
trickych potenciali mizeme vysvétlovat cho-
roby typu epilepsie, stejné jako migrény nebo
zachvaty vzteku a zufivosti.

Lidsky mozek je orgdn, ktery podléhd emo-
cim, stresu a uvédomuije si ,vlastni existen-
ci. Jeho rozvoj je mnohem komplikované;jsi

neboli liska a pozornost - natolik dulezita,
Ze se bez ni nemiiZe mozek spravné progra-
movat. Vznikne-li emociondlni defekt, citova
deprivace, tihne se pak s clovékem nadile
a ovliviiuje cely jeho Zivot. MUDr. FrantiSek
Koukolik napsal knihu s pfiléhavym ndzvem -
Vzpoura deprivanti. Vyslovuje v ni zdvéry, Ze
politici i jini lidé jsou patologickymi postavami
lidskych déjin. Nejen tedy stres, ale i citovd de-
privace jsou patologickymi toxiny poskozujici-
mi ¢innost centralni nervové soustavy.

Centralni nervova soustava je v podstaté velmi
jednoduchy organ, ale jeho detoxikace je

pomérné slozita.

nez u u jinych Zivocichd. Velmi rusivy a ne-
gativni vliv na centralni nervovou soustavu
md zejména stres. Pfi pocitu ohroZeni vzni-
kaji urcité fyziologické pochody, méni se
funkce mozku, coz m4 pii dlouhodobém trvi-
ni zdvaziné disledky. Mozek m4 proti pocita-
¢i schopnost kreativity a je schopen vytvéret
jak nevSedni postupy a mySlenky, tak i dila
hudebni nebo literdrni. To zatim zadny poci-
ta¢ nedokazal, ale nedokdze to ani Zadny ji-
ny Zivocich.

a Ziviny. Mezi krvi a vlastnimi neurony je
hematoencefalickd bariéra, kterd nas mozek
ochranuje. Ve stresu se tato bariéra stavd pro-
pustnou, a tudiz do mozku mohou pro-
nikat riizné toxiny. Nejodhalené;jsi a nejcitli-
voje, protoZe neni nijak chranén. Také hypo-
talamus, orgdn nachdzejici se v mozku, neni
touto bariérou ochrafiovin, a tudiz je velmi
vnimavy na pfitomnost toxind. Do mozku se
toxiny dostdvaji jak pii nitrodéloznim vyvo-
ji, tak v pribéhu dalsiho Zivota, a to prede-
v8im ve stresovych situacich. Jestlize systé-
mem EAV naméfime stres, nejde o aktudlni
stresovou situaci. Tomuto stavu fikdme stre-
sovy rezim, a pokud mozek pracuje ve stre-
sovém rezimu, pak jde vlastné o abstraktni
pocit trvalého ohroZenti, coz md pochopitel-
né velmi vazné nisledky nejen pro prichod-
nost hematoencefalické bariéry, ale tieba
i pro vykonnost imunitniho systému.

Emocionalni dietetika

Lidsky mozek je do urcitého véku zavisly na
emociondlni vyZivé. Ohraniceni tohoto véku
neni pfesné urceno a nevi se, v kterych fa-
zich pocitku Zivota je emociondlni vyZiva -

Uz od narozen{ vidime, Ze nékteré dité spi
klidné a pldce minimdlné, jiné prakticky ne-
spi a proplace celé dny a noci. Rozdilnost je
ddna rovni toxini, které si mozek novoro-
zence prinesl na svét. Odlisny vyvoj mozku
vidime i v dal$im obdobi - nékdo mluvi veli-
ce brzy a spravné, jiny velmi pozdé a Spatné,
dalsi se nauci chodit pomérné zahy, jiny poz-
déji, nékdo mysli genidlné matematicky, dal-
$1 je nesmirné Sikovny v pohybu a zvlddne
mimofadné slozité pohybové cinnosti. Zkrit-
ka vyvoj mozku je riizny a velmi dileZitou, az
zdsadni roli hraje pfitomnost toxini v moz-
ku. V nékterych piipadech jsou poskozoviny
programy, které by mély v mozku vznikat, ale
v jiném pfipadé jsou naopak cdsti mozku
drdzdény a nuceny k vétsi vykonnosti (tako-
vé déti pak nazyvime akcelerovanymi).
Tento proces v§ak nema vliv na konecnou
droveni schopnosti, protoze u nékoho se za-
stavi vyvoj diive a u jiného pokracuje dile.
Obvykle si vsSimdme zejména toxind, které
poskozuji ¢innost mozku a téchto moznosti
je opravdu nepteberné mnozstvi.

Infekce a imunita

Skdla toxin, které zasahuji do ¢innosti cen-
trdlni nervové soustavy, je daleko $irsi, ale
zdkladem obvykle byva stres a citovd depri-
vace. NejrozsifenéjSim toxinem je mikro-
organismus. V mozku se mohou vyskytovat
nejriznéjsi typy mikroorganismi, avSak
prim hraji neuroviry, borelie a dalsi mikro-
organismy (syfilis, toxoplazmoza gondi,
priony). Plisné se v mozku vyskytuji jen za
podminek zdsadniho narusen{ imunity. Moh-
li bychom jmenovat jesté dalsi mikrobidlni
zastupce, pivodce meningitidy a encefaliti-
dy, ale to neni ucelem tohoto ¢linku.
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Pro detoxikaci Joalis je také dulezité, v jaké
formé infekce v centrdlni nervové soustavé
existuje a na kterém misté mozku infekce pi-
sobi, protoZe od toho se odviji symptomato-
logie. Velmi dikladné mdme zmapovina
mikrobidln{ loZiska. Chtél bych upozornit, Ze
vétsina lidi povazuje mikrobidlni loZisko za
jedinou moZznou existenci mikroorganismu
v centrdlni nervové soustavé. Terapeuti pak

nachazime fizeni protimikrobidlni a protina-
dorové imunity; pokud se zde nach4zi toxin,
pak dochdzi k chybdm fizeni imunity, coz ma
nékdy nepifjemné disledky v podobé castych
infekei a jindy md katastrofalni dopad v po-
dobé vzniku zhoubnych nadort. Mimo toto
centrum imunity zndme lalok ostrovni (fobus
insularis), odkud je fizena tzv. atopicka aler-
gie. Jde o zvlastni poruchu imunity, kterd se

Emoce a Streson nahrazuji celou Skalu dfive
pouzivanych preparatd a rozhodné by mély

byt pouzity na pocatku detoxikace.

lecaa

vétSinou podadvaji preparity zaméfené na
toto lozisko. Musim fici, Ze to neni opodstat-
néné, a ze se setkdme i s jinymi formami exis-
tence mikroorganismu, které vsak na prepa-
raty proti mikrobidlnim loZiskiim nereaguji.
Objevuiji se tedy dvé zdsadni chyby: prvni je
ignorace centralni nervové soustavy, obvyk-
le z davodi neporozuméni jeji struktufe
a funkcim. Druhym omylem je zuZovani prob-
lému chronickych infekci pouze na mikro-
bidlni loZiska. Diisledkem pak byva pouziva-
ni preparatl vhodnych pravé jen pro mikro-
bidlni loZiska. Detoxikace prochazi jiz po do-
bu dvaceti let neustdlym vyvojem a néktefi
lidé uvizli v prabéhu této doby na urcité
drovni znalosti a nejsou schopni pruzné sle-
dovat dalsi poznatky a pfizpisobit jim poda-
vani preparatd.

Velmi zdsadni funkci centrdlni nerovové
soustavy je fizeni imunity probihajici ve
tfech centrech pfedniho mozku (felencefa-
lon). V temennim laloku (lobus parietalis)

dotyka hlavné kize, vzacné i jinych ¢dsti téla.
V lobus paracentralis nachdzime nesmirné
dulezitd centra pro fizeni imunity a jejich po-
rucha znamend vznik autoimunitni proble-
matiky, revmatickych reakci a dalSich obtizi
(psoridza a dalsi exantémy).

Celek je slozen z casti

Preparit Cranium, pouzivany k odstranéni
mikrobidlnich loZisek, nemiize odstranit zid-
né daldi toxiny, které mohou byt pfitomny
v mozku (pfedevsim rizné formy existence
mikroorganismd, ale také té€zké kovy, che-
mické latky, vzdcnéji i metabolity). S pii-
pravkem Cranium tedy nevystacime a mu-
sime hledat dalsi moznosti detoxikace. O nich
se zminim pozdéji. Casto narazime na toxické
zatizeni spankového laloku (fobus tempora-

vvvvv

vy

aktivity, které jsou pricinou migrény, epilep-
sie i jinych tzv. zachvatovitych stavi.

v vz

Dalsi ¢asti mozku detoxikujeme stejnym
zpisobem jako pfedni velky mozek. Vidy
musime uvazovat nad tim, jaké toxiny se zde
nachdzeji a od toho se pak odvijeji rizné
symptomy. Nemohu probirat podrobné
symptomatologii jednotlivych lalokt, ale mo-
hu alespo naznacit, Ze v piipadé toxického
zatiZeni mezimozku (diencefalon) se jednd
také o poruchy produkce serotoninu a v di-
sledku toho projevy deprese. Nachdzi se zde
také neurohypofyza, kterd je producentem
fady hormont (vassopresin, oxytocin). Tato
¢ast mozku casto unikd pozornosti terapeu-
t. Pfedevsim oxytocin hraje roli nejen pii
porodu a kojeni, ale ma velmi uzky vztah
k naladdam a celému emociondlnimu projevu
clovéka. V neurohypofyze se také vytviii
endorfiny. Jsou to litky, které maji tcinek
podobny morfinu a stabilizuji mozek v emo-
ciondlni pohodé a optimismu. V této oblasti
¢asto nachazim poruchy jak v produkci sero-
toninu, tak v produkci oxytocinu nebo
endorfinu, coz ma za nasledek chronickou
nespokojenost, pesimismus, pocit stresu
abezvychodnosti. Uddvané projevy maji vaz-
né disledky v podobé télesnych chorob, véet-
né zhoubného nddoru. Je tedy velmi dileZité
detoxikovat tyto oblasti, abychom mohli mo-
zek emociondlné vyladit.

Dilezitou oblasti velkého mozku (telence-

Jfalon) je postranni komora, kolem niZ se na-
chazi velmi mnoho emociondlnich center.
Mizeme zde hledat centra agresivity, centra
strachu, fobii, Zarlivosti a dalSich emoci
a predevsim hipokampus, jenZ je centrem pa-
méti, véetné tzv. stresové paméti (toho, co ne-
pfijemného se ndm udalo v Zivoté). Stejné
ddlezitd jsou v posledni komore i bazdlni gan-
glia, kde miZeme hledat centra fidici emoce,
strach a dal3i projevy této oblasti psychiky.

Prtenos informaci mezi synapseni
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V mezencefalonu miZeme rovnéz najit mno-
ho center, kterd pfi toxické zatéZi zpisobuji
rizné nemoci, za vSechny bych jmenoval ale-
spon retikuldrni formaci (formatio reticula-
ris). Tato tkan md pro clovéka velky vyznam
ajeji trvald aktivita zajiStuje to, Cemu fikdme
energie. SniZend aktivita je pficinou chronic-
ké unavy, zvySend aktivita zpisobuje moto-
ricky neklid ¢i také poruchy spanku.

Pficiny zhoubnych nddori musime hledat
v mozku. Karcinom bychom méli nazyvat
onemocnénim mozku, at se nador vyskytuje
kdekoliv a tamtéZz bychom méli hledat i pii-
¢inu nezhoubnych nddord. Jedind pficinnd
1écba je detoxikace formixu (parového svaz-
ku vlaken spojujiciho hipokampus a corpus
mamillare), jehoz fyziologickd ¢innost nejen
zabréni vzniku nadoru, ale zpusobi také na-
vrat k spravné ¢innosti a mize nezhoubné
bujeni dokonce zlikvidovat. V mozku mu-
sime také hledat pficinu cyst, Zlucovych
i led-vinovych kamend, pfic¢inu zvySeného
cholesterolu i nékterych typt cukrovky.
Neexistuje zdravotni problém, pro ktery
bychom v mozku nenasli odpovidajici struk-
turu.

Detoxikace na jiné
drovni

V soucasné dobé mime ojedinélou moznost
posunout detoxikaci na tplné jinou droven.
Postihnout ¢innost mozku a pochopit ucinky
vSech moznych kombinaci prepariti je ne-
smirné obtizné. VyZaduje nejen peclivé stu-
dium, ale predevsim praktické ucitele, ktef{
by adeptim detoxikace ukdzali své zkuSe-
nosti. Nejen lékati konvencni mediciny, ale
také 1ékari djurvédsti ¢i terapeuti ¢inské me-
diciny museji prochdzet ndrocnou teoretic-
kou pfipravou a rovnéz praktickou super-
vizi zkudengjsiho a vzdélanéjsiho kolegy. To
v detoxikaci bohuZel neni mozné. Nemdme
takovou strukturu vzdélavani a terapeuti ne-
maji dostatecnou ekonomickou jistotu, aby
byli motivovani studovat bez ndroku na ja-
koukoli odménu (tak jako je tomu v jinych
oborech zdravovédy).

Pro slozitost celého problému a malou moz-
nost vzdélavani v této oblasti bylo tfeba vy-
Nové prepardty nejenze velmi zjednodusily
detoxikaci centrdlni nervové soustavy, ale
pfedevsim umoznily v daleko Sirsi mife od-
stranit chronické infekce, coz vytvari az ne-
skutecné moznosti. Postihuji nejen mikro-
bidln{ toxiny, ale zdroven zahrnuji i detoxi-
kaci organickych i anorganickych litek a dal-
Sich toxinti. Pod preparity Emoce a Streson
se podafilo dostat vSechny piistupy oslovu-

jici mikrobialni loZiska, ale také chronické in-
fekce, coz je skute¢né zdsadni problém deto-
xikace. Streson navic rozbiji stresovy pro-
gram a pieladi clovéka ze stresového rezimu

dlouzené miSe, pontu ani mozecku. Bylo by
mozné hovorit o mezencefalonu, diencefalo-
nu a nakoneci telencefalonu neboli prednim
mozku. Jisté bychom nasli je$té mnoho moz-

Obvykle je tfeba za zdravotnimi problémy jit

do klidného harmonického stavu. Emoce
a Streson nahrazuji celou Skdlu dfive pouzi-
vanych prepariti a rozhodné by mély byt
pouzity na pocitku detoxikace. Maji vliv ne-
jen na centrdlni nervovou soustavu a jeji de-
toxikaci, ale zdroven na detoxikaci télesnou.

Piipravkem, ktery napomdha centrdlni ner-
vové soustavé i jinym tkdnim v téle zbavovat
se nejriznéjsich toxint v celé skdle, jak ji zna-
me, je Supertox. VSechny vyse uvedené
piipravky vznikly podle zdsad holistického
piistupu k organismu, a jak uZ jsem mnoho-
kratukazoval, mél by cely proces vyvoje kon-
¢it u jednoho jediného prepardtu. Ostatni
prepardaty ale neztrdceji na vyznamu. Paklize
klient uzna za vhodné, muzeme v detoxikaci
pokracovat i dalsimi piipravky.

Péce o sebe

PfedloZenou problematiku jsem probral jen
velmi zbéZné. Nevénoval jsem se miSe, pro-

do centralniho nervové soustavy.

nosti, jak si vypravét o mozkovych funkcich.
Nerozebiral jsem podrobnéji hypotalamus,
hypofyzu ani epifyzu. V fadé zdravotnich
problémi jde o toxické zatiZeni téchto ¢dsti
mozku. Zkrdtka - neni v moZnostech jedno-
ho ¢ldnku rozebrat funkce mozku a porozu-
mét jim. I piestoZe je nade poznani dosud
velmi nedokonalé, jiz dnes nam slouZi k po-

chopeni mnoha zdravotnich probléma.
Zpravidla se lidé snazi hledat problémy na
tom misté, kde je pocituji. Skutecnost je ale
jind! Obvykle je tfeba za konkrétnim problé-
mem jit do centrdlni nervové soustavy. Pre-
pardty urcené pro télo maji jen maly vliv na
mozek, protoZe v detoxikaci funguje jako sa-
mostatny orgdn. Preparaty, o kterych byla
fec, tvofi zlaty fond detoxikace a jsou vy-
sledkem vyzkumu poslednich let. Rekl bych,
Ze vysledkem velmi podafenym. Jeden filo-
sof pravil: ,Starej se o sviij mozek a mozek
se postard o tebe.* é
MUDr. Josef Jonds
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ﬂPROFIL

Jan Lanta:

Venku uZ je sice poSmourno, ale fekné-
te nam, jaké je VaSe oblibené roc¢ni ob-
dobi a proc?

Mdm rdd viechna obdobi a na kazdé se vidy
té$im, protoze toho pfedchoziho uZ bylo
,dost“. Jesté, Ze se to tak akorat stridd. Postu-
pem casu, jak ,jdu Zivotem*, objevuji nové roz-
méry stiiddni rocnich obdobi, propojuji se mi
vice a vice s pentagramem a ja pocituji stdle
vétsi obdiv k nasSim moudrym predkiim, ktef{
- at negramotni nebo s nejzakladnéjsim vzdé-
lanim - ze svého okoli cerpali moudrost. Cetli
siv ptirodé okolo sebe jako z knih a hlavné vse
respektovali, pfijimali a radovali se ze vech
¢innosti, které konali. Moudra nasich pfedki
pfevélcovala pravidla, pfedpisy, vzorce a do-
gmata, a tak okolo sebe slychdvame, zZe kdyZz
sviti slunicko, tak je moc vedro a mohlo by za-
priet, a kdyZ prsi, tak by mohlo svitit slunce.
Jsme stdle nespokojeni. Posledni dobou pfi
prochdzkdch v piirodé zacindm objevovat ne-
jen jeji krasu v kazdém ro¢nim obdobi, ale i po-
selstvi, kterd ndm pieddva. Pfiroda nds stile
uci. A je jen na nasi vnimavosti, jestli tato po-
selstviainformace ,piecteme* a nechdme se ji-
mi inspirovat.
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Mate néjakou konkrétni metodu, jak
¢ist poselstvi a informace?

vvvvvv

Zaak

branim*“. Rozprostird se ve mné klid a hlava pre-
stavd pracovat, ¢imz se zvySuje md vnimavost.
Les, louka, hory... jsou pro mé tim nejuzasnéj-
$im prostfedim pro harmonizaci. Poté jdejiz vse
hladce a sta¢i mi jen pozorovat, co se kolem
mne déje. Kdyz citim potiebu néco starého po-
slat k vodé, tak si jdu sednout na breh feky ne-
bo rybnika a poprosim vodu o ocistu. Jsou to
vlastné bandlni ¢innosti. Staci opravdu jen po-
zorovat a nepremyslet! Tato ldska k pfirodé se
umé zrodila diky mému dédeckovi, se kterym
jsem jako maly chlapec stravil v lese opravdu
mnoho ¢asu a jsem mu za to moc vdécny.

Cim jste se Zivil, neZ jste propadl mys-
lence zaloZit si vlastni obchod se zdra-
vou vyZivou a prirodni kosmetikou?
Pracoval jsem v bankovnim sektoru. Nej-
prve jako prepdzkovy pracovnik, pozdéji
jsem fidil skupinu obchodnich zdstupci a pro
zpestieni jsem pasobil i jako Skolitel prodej-
nich a komunikacnich dovednosti. Ale to je
jiz historie. Ze dne na den jsem odesel z cel-

kem prestizniho postu a spolecné s manzel-
kou zaloZil obchiidek na malém mésté.

Zacatky jsou vZdy obtiZné, jak se na Vas
divali znami a pratelé?

Jako na podivina. Nikdo to nechdpal. Zpo-
¢atku jsme byli, fekl bych, teréem lehkého po-
sméchu nejen mezi zndmymi, ale i v rodiné.
I kdyz byly zacitky sloZité a niroc¢né, naseho
rozhodnuti viibec nelituji, ba naopak - jsem
za to vdécny. Ve co se diky témto zméndm
odehrdlo a odehrava, nds vede k dal$imu po-
znani a novym vyzvam.

S jakym sortimentem jste zacinali?
Pfedevsim s ¢aji a bylinkami, déle pak se zd-
kladnimi potravinami, jako jsou obiloviny,
vlocky, lusténiny a mouka. Néco mdlo i z pii-
rodni kosmetiky. Ale z mého soucasného po-
hledu to bylo skoro az smésné mdlo produktd.

Co ted nejvice frci?

Lidé stale hledaji novoty, kterym prikla-
daji néjaké nové zazracné vlastnosti a bom-
bastické a jedinecné ucinky, které jsou lé-
kem ,na vSechno“. TakZe ted jsou hitem
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superpotraviny, jako tfeba chia seminka, ko-
nopnd seminka, alfalfa apod.

......

nach, ne? Nezda se Vam, Ze dnes se za
»bio“ oznacuje témér kazdé zdravé jidlo?
Zastdvam spis jiny styl Zivota, nez za kazdou
cenu BIO. Myslim, Ze podlehnout bio Zivotu ne-
nizase tak tézké. Reklama a moderni trendy dé-
laji své. Ale casto si lidé mylné mysli, Ze jidelni-
¢ek staci pozménit pfechodem nabio potraviny.
Bio maso, bio mléko, bio zelenina, bio kosmeti-
ka, bio oblecent, a za chvili to budou bio auta,
bio mobily a bio kdovico jeSté... Mame trochu
i vyhodu v nevyhodé - a to, Ze jsme v malém
méstecku alidé hodné sleduji ceny. I my jim ra-
dime, 7e duleZitéjsi je skladba potravin, nez to,
zda jsou BIO. A také to, Ze by méli zndt sami se-
be a tim snadnéji rozpoznat, které potraviny jim
Skodi a které naopak prospivaji. Velmi radi jim
nabizime moznosti zjiSténi vhodnych potravin
pro né konkrétné, ¢i co je problémem pro jejich
metabolismus. Kdo z nich to se zménou jidel-
nicku mysli vazné, rad tuto moznost prijima.

AJoalis? Kdy a jak jste se dozvédél o pre-
paratech MUDr. Jonase?

Joalis je ,dar* z nebes. V dobrém slova smyslu
Jhromadnd zbrail“, kterd je obrovsky mocnd
amyslim, e malokomu z nds dochdz, s ¢im m3-
me tu Cest pracovat a byt tomu nablizku. Proto
mé oslovuje Sokratdv citat: ,Vim, Ze nic nevim.*
Cim vic se vzdélavam, tim vic vidim, jak mnoho
toho jeSté nevim a co vSe musim jesté nastudo-
vata poté zazit v praxi. Je skvélé prozivat setkdni
s lidmi, ktef{ pro Joalis pracuji. Zatim jsem se se-
tkal s kladnymi ohlasy, nadSenim, vstficnosti, ra-
dostia zapalem. Mdm pocit, Ze nic neni problém
ato je nddherné. Bez nadsazky zazivim obdobi,
kdy je md préce zabavou a zabava praci. Moc se
mi libi motto bulletinu: ,Ménime svét po kap-
kach® - je vystihujici a pravdivy.

0 preparatech MUDr. Josefa JonaSe jsem se
dozvédél asi v roce 2005, presné si to nepa-
matuji. Bylo to na festivalu Biostyl v Praze na
Vystavisti. Jezdime se tam s manZelkou pravi-
delné inspirovat. Pravé tam jsme ve stinku
Joalis nasbirali materidly a informace o meto-
dg, ale jesté nebyl ten spravny cas. JeSté jsem
nebyl pripraven. Postupem ¢asu, jak jsme se
rozhliZeli, zacal mé Suplik, do kterého jsem
materidly uloZil, volat. Prostudoval jsem web
Joalis a ihned jsem se pfihldsil do vzdélavaci-
ho systému. To se stalo na konci roku 2013.

Spojit zdravou vyZivu a detoxikaci je vel-
mi vhodné. Jak na tuto moZnost reagu-
ji Vasi klienti?

Lidé reaguji razné, ale vétSinou pozitivné.
Néktefi se okamZité objednaji, jini vyckavaji

vy,

anékdo nevéri, Ze by néjaké kapky mohly od-
stranit vleklé potize, se kterymi si neporadi
ani kapacity v bilych plastich. Na nikoho ne-
naléhdm a nechdvim véci plynout. Vse se
krasné sklddd a ja diky tomuto propojeni ne-
mdm nouzi o zdjemce. Hned na pocatku te-
rapeutické praxe jsem si fekl, Ze chci praco-
vat jen s lidmi, se kterymi mi bude fajn
a ktef'i budou inspiraci i pro mé. Jiz nyni za-
¢indm citit naplnéni tohoto ziméru.

Je skvélé, Ze propojeni zdravé vyZzivy a de-
toxikace funguje oboustranné. Zacinaji se
objednavatilidé, ktef{ k nim nakupovat ne-
chodili a pfisli primdrné se zdravotnim prob-
lémem, protoze slySeli od svého znamého, Ze
metoda MUDr. JondSe opravdu funguje. Jak
se jim ulevuje, slysi i na pobidky ke zméné
stravovani. A to je UZasné.

UzZivate Joalis i Vy?

Ano. Diky preparatiim Joalis jsem dokazal
vyfesit svoje téméf celoZivotni obtiZe s be-
derni pdtefi, nikdo si s tim nevédél rady. Za
to jsem MUDr. JondSovi velmi vdécny. A ales-
poii prostiednictvim tohoto rozhovoru posi-
14m panu doktorovi velké diky.

Nyni jsem jiz téméf u konce se zdkladnim
tklidem svého organismu a musim konsta-
tovat, Ze se citim skvéle. Nejvice mi vyhovuje
moje soucasnd emociondlni vyrovnanost.
Harmonizace emoci - to je zdklad. Jen
vyrovnany clovék mize vyzvat své télo
k ozdravné aktivité.

LKuryrujete“ i svou rodinu?

Napadd mé znamé rcent: ,V rodiné neni nik-
do prorokem.“ Popravdé, nejvice pracuji
s manzelkou, ktera v detoxikaci nasla velké-
ho pomocnika a je vzornym uZivatelem jiz od

samého zacdtku. Moc ji to prospivd a diky to-
mu krdsnia mlddne. A jd jsem ji vdécny za je-
ji aktivni pfistup. Je mym ,pokusnym krali-
kem*. Pomalu se zacinaji pfiddvat i naSe déti,
moje maminkai bratr, a to je pro mé velkd ra-
dost. Bohuzel mam i zkuSenosti opacné - ti,
ktef1 by to v nasi rodiné nejvice potiebovali,
tipou a nevéfi. Je to vSak jejich volba a mé
nezbyvd nic jiného nez to respektovat. Kazdy
mame svoji vlastni cestu.

SnaZite se lidi pfesvédcit racionalnimi
argumenty, nebo s nimi jednate intui-
tivné?

Radéji nez nékoho presvédcovat, snazim se
na kazdého intuitivné a empaticky naladit
a podle toho zvolit styl komunikace a volbu
yargumenti“. Lidé potom reaguji klidné a ne-
maji pocit natlaku. Voli si sami. Jakmile je né-
kdo nékam natlacen, nem4 to dlouhodobého
trvani, coz je v piipadé C. I. C. metody velmi
potiebné.

MoZna se i tady zirocuje Vase pfedchozi
profese Skolitele, nemyslite?

Zcela urcité. V té dobé jsem ucil obchodni z4-
stupce, jak proddvat uzitky a vyhody produktu,
ajak spravné a empaticky komunikovat. Vzdy,
kdyz jsem Skoleni a semindre ved], kladl jsem
diiraz na predavani praktickych zkusenosti, nez
jenna pouhou teorii. A vzhledem k tomu, Ze po-
zici Skolitele jsem zacal zastavat po cca péti le-
tech své vlastni obchodni praxe, nebylo to moc
tézké. Uil jsem jen to, co jsem sam umél a osob-
né vyzkousel. VSechny tyto zkuSenosti nyni vé-
domé i podvédomé pouzivim a ddle se jim
ucim. Vzdyt prvni dojem je jen jeden. Kazdy dal-
§i je aZ druhy, ¢i tfeti... Na zdkladé prvniho
dojmu se rozhoduje velmi mnoho lidi. Takze
povazuji uméni komunikace za klicové.

Co Vas vlastné okouzlilo na metodé fi-
zené a kontrolované detoxikace?

Prvni, co mé napadd, je propojeni vieho, co
je mi blizké a s ¢im jsem se ve svém Zivoté
setkal. VZdy, jiz od Skolnich let, mé bavila bio-
logie, zdhy jsem v sobé objevil zdjem o vy-
chodni filozofii a prici s energiemi. Litera-
tura s tematikou duchovnich, pfirodnich
a sebepozndvacich témat u mé dominuje
ardd pozndvim vSe, co do této mozaiky za-
pada. Zacal jsem se stravovat jinak, do mého
zivota zasdhly informace o rozifovinivédo-

mi a2 zménénych stavech védomi, meditacni
techniky, harmonizace emoci a mnoho dalsi-
ho. Hlavné mé price s lidmi bavi.

Metoda C. I. C. toto vySe zminéné (dle mé-
ho) poznani obsahuje a ddle rozviji a propo-
juje. A to je uzasné. Za nejpodstatnéjsi pova-
zuji fakt, Ze diky ni se clovek skutecné méni
a to na téch spravnych ,mistech®, zejména
pak harmonizaci emoci a psychiky. Pokud se
ndm povede tato ,ndprava“, pak jde vSe mno-
hem snadnéji. Ddle mé piekvapila ucinnost
prepardti. Nezndm jinou tak ucinnou meto-
du, kterd by dokdzala rychle a levné nastolit
v organismu harmonii.
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Jestli tomu dobfe rozumim, tak propo-
jujete nékolik alternativnich sméra?
Nikdy jsem o tom z tohoto thlu nepfemyslel,
ale asi to tak bude. ZjiStuji, Ze vSe, ¢im jsem si
ve svém Zivoté prosel, je mi nyni k uZitku. Mo-
hu dit k dispozici svoje znalosti i osobni zku-
Senosti. Lidi to posiluje a doddvd jim nadéji, ze
i ve slozitych Zivotnich situacich mohou najit
nékoho, kdo je vyslechne, rozumi jim a chce
jim pomoci. Vichni chceme byt zdravi a Stast-
ni. J4 mam obojiho dostatek a nemam potize
se podélit. TéSi mé, Ze i v roviné piijimania dd-
véni se u mne projevila harmonie. Veliké uce-
ni piichdzi od klienti samotnych. Pocituji, Ze
propojovan, sdileni a dopliiovani riiznych me-

e

tod a smért mize byt ucinné.

Podélte se s nami, prosim, o néjaky vas
ptipad.

Rad se pokusim. Uvedu piipad, ktery mé
moc zaujal, hlavné proto, Ze mi vyvolal vzpo-
minku na mého otce, ktery jiz 24 let neni
mezi ndmi. Asi proto mi tak utkvél v paméti.

Objednala se ke mné pétatficetiletd pani,
akdyz jsme si zacali povidat, co ji privadi, ne-
stacil jsem se divit. PotiZe, které ohrozovaly je-
ji Zivot, se naprosto presné shodovaly (véetné
lékai'ské diagnozy) s nemoci, kterou trpél mij
tatinek. Pani pfisla jiz po opakované chemote-
rapii ajeji stav byl pomérné stabilizovany. Jak-
mile jsme se pustili do prace, zacaly se mi ote-
virat vzpominky na chvile s otcem a krdsné
jsem siuvédomoval, Ze pokud by metoda C.1.C.
fungovala jiz tenkrat, pak by tu s ndmi stdle
byl. Vim, Ze Zidna kdyby neplati, ale bylo to
tak silné, Ze jsem byl velmi citlivy a vSechny
dalsi kroky a situace, kterymi si klientka pro-
chdzi, s ni stale naplno prozivam. Nyni jsme jiz
ve fdzi, kdy pani pocituje velkou tlevu. Je klid-
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Vevs

néjsi, vyrovnanéjsi a zacala si uvédomovat,
kde a kdy nastaly prvni signaly jejich potizi.
Naplno prevzala zodpovédnost za svoji situaci
azdravi, véetné vztahovych disharmonii. Vel-
mi dobfe pochopila, Ze jiz pouhy ekzém, kte-
ry v jejim ptipadé byl prvni nepiijemnou
,vlaStovkou“ a ukazatelem jejiho stavu cca
sedm let pied propuknutim onkologického
onemocnéni, se nesmi podceniovat. Dnes jiz vi,
ze potlacovani i takto béZnych (a dnes casto se
vyskytujicich) zdravotnich komplikaci vede
jen k dalsimu zhorSovéni zdravi a miiZe se pro-
jevit skutecné désive.

Myslim, Ze dnes m4 klientka moc dobfe v,
co je prevence, zacala se zajimat o zménu
stravovani i pravidelné upoustét stres pro-
chdzkami v pfirodé, a myslim, Ze je jiz nyni
uzdravena, i kdyzZ jsme teprve u tieti kiry.
Ajd jsem diky tomuto ptipadu znovu zavzpo-
minal na svého otce a odpustil dalsi vrstvy.

V dotazniku jste uvedl, Ze nemate rad
nesmyslné svétské zikony... Mate na
mysli i nafizeni a pravidla, kterymi je
svazana nekonvencni medicina a tera-
peuti, jez ji praktikuji?

Samoziejmé i tato omezeni jsou pro moje
mysleni nesrozumitelnd. Podle mého minéni
to tu zacind silné pfipominat otrokdiskou
spolecnost. Jen ndm krdsné vymazali mysl
anahrdli nam pocity, Ze jsme svobodni, volni
a mizZeme cokoliv. Je to vSak skutecné tak?
Piasobi na nds strachem, omezenimi a nafi-
zenimi, zakony a pravidly. Nejsme prece cvi-
¢ené opice, ale svépravné zodpovédné by-
tosti. Kazdy by mél mit moznost délat, co je
mu blizké a co skutecné chee, pokud neubli-
Zuje svému okoli.

Doby, kdy otrokdfstvi kvetlo, se nim zdaji

jako stralivé, ale otroci tehdy alespon védé-
li, Ze jsou otroky. Dnes jsme otroky nadnd-
rodnich spolecnosti, farmaceutickych firem,
urednikd, policistd, vzdélavacich systémd,
strkdame hlavy do opratek leasingt, hypoték,
bankovnich i nebankovnich avéri, destruk-
¢nich vztaht. Jsme jako koné s klapkami na
ocich, misto Boha mdme penize a fikdme si
ateisté. Myslim, Ze jsme ,penézovérci“ a k pe-
néziim se ,modlime*, protoze, kdo je m4, ten
se md. Méli bychom radéji hledat, co miZeme
spolecnosti prinést kazdy sim za sebe. A pro-
toze ptirodni zakony funguji dokonale a sta-
le rychleji, pak nikdy nemtZeme trpét
nedostatkem ldsky, soucitu, penéz, préce, od-
pocinku, zdbavy, divéry i pochopeni. Je tfe-
ba rovnomérné ddvat i prijimat. Proto mi ve
vSech oborech a rovinch chybi stary dobry
selsky rozum. Kdyby se vice pouzival, bylo by
nam fajn i bez spousty zdkonl a nafizeni.
A tim by nam sililo srdicko, coZ je pro doko-
nalou harmonii nezbytné.

Mgr. Denis Draho$

FOTO: archiv Jana Lanty
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V predchozich dilech
jsme si vysvétlili,

co je moralka a etika,
jaky je mezi nimi rozdil,
jaké jsou jeji zdroje

a jak uzivat terminu

v etické diskusi. Nyni
prejdéme k hlavnim
principlim, na kterych je
zaloZena lékarska
etika.

todu fizené a kontrolované detoxikace,

méli bychom potlacit ,své ja“ ve pro-
spéch klienta a pristupovat k nému velmi hu-
mdnné a moralné. Principy jsou vlastné smé-
rovkami naeho jednani, kazdy terapeut by
je mél zndt a vychdzet z nich v kaZdodenni
praxi. Ignorovéni téchto principi mize vést
dokonce k nezvratnym Skoddm na zdravi
klienta.

Pokud chceme dobfe reprezentovat me-

1. Princip
nonmaleficence

Obsah tohoto principu je jednoduchy: ne-

skodit. Pokud terapeut neni schopen dobfe

a efektivné zasdhnout, pak at v souvislosti

s terapii piinejmensim neuskodi. V zdsadé

plati, Ze zavazné nevratné poSkozenti, byt by

bylo disledkem chyby v dobré vife (bona
fide), tolerovino neni. Zpravidla je fiaskem
vztahu lékar-pacient a neziidka se jim zabyva
soud.

Poskozeni se v této souvislosti nazyva
iatropatogenni a mize byt rizného druhu:

- somatickd iatropatogeneze (nespravnym
postupem, zakrokem, ohroZenim klienta
nakazou v poradné, kumulovinim nepii-
znivych vedlejsich ucinkd apod.)

- psychickd iatropatogeneze (vystraSenim,

vvvvv

vvvvv

byva zafazovidna depersonalizace klienta,
ktery je redukovan na pouhy objekt zdjmu.
Klient se stdvd véci, kterd se mechanicky po-
hybuje v odosobnéném prostredi. Individu-
alni Zivotni situace klienta je pro terapeuta

a heskodit

vykle byva urcity stav organismu, ktery je tzv.
nejvhodnéjsi pro Zivot. MiZeme se ptat ddle:
,Ndlezi k pojmu klientova dobra také jeho du-
Sevni stav? Spadd pod tento pojem také jeho
dobry socidlni a i duchovni stav? Co je tedy
tzv. nejvyssi mira zdravi?*

Metoda fizené a kontrolované detoxikace
(av disledku jakdkoli nekonvencni medicina)
ma v tomto bodé jistotu. VSechny vyse popsa-
né slozky a jejich fakticky stav spoluvytvareji
lidské zdravi. Lidské zdravije thrnem vnéjsich
ivnittnich faktord, které maji vliv na somatic-
ky ¢i psychicky stav individudlniho klienta.
Podstatou je vZdy a za vSech okolnosti shoda
jedndni terapeuta se zdjmy nemocného
(ochranazivota, zlepSeni kvality Zivota i uleva
od bolesti a stradani). Musime vSak také pii-
hlizet k dobru téch druhych (ohrozuje-li jed-
notlivec okoli napt. infekci, agresivitou apod.).
Dobro zde miiZe byt tedy také omezenim prav
klienta v z4jmu dobra okoli.

V ramci duSevni regrese, kterd je vyvolana
nemoci, klient nemusi rozpozndvat, v cem
spocivd jeho dobro. Je upjaty a zaméfeny na
jedno feseni. Tento stav miiZe vyvolat mrav-
ni dilema terapeuta. Pokud v situaci ohrozu-
jici zivot klient odmitd oSeteni lékaiem
a trvd pouze na terapeutickém zdkroku, mél
by terapeut ctit princip nonmaleficence
a klientovi dirazné doporucit navstévu lé-
kaie a 0 tomto kondni nejlépe sepsat pisem-
ny zdznam. Pochybujeme-li o kompetenci
klienta jednat v jeho prospéch, méli bychom
se vice fidit nasim pojetim pacientova dobra.
Terapeut by mél pacientovo dobro hledat
v interakci s nim a vytvofit pojem dobra

zkouSkou vnimavosti a porozuméni a je vel-
mi dilezité vytvofit takové prostiedi, ve kte-
rém se bude klient citit bezpecné a bude
vnimat, Ze je o néj zdjem jako o konkrétni
osobnost. Zanedbdni informaci (okolnosti,
souvislosti nebo dat) byva dal$im divodem
iatrogennich poskozeni - zde byva pficinou
nedbalost terapeuta, kterd je zpiisobena sou-
hrnem okolnosti: neodbornosti terapeuta,
konfliktnim charakterem jeho povahy, ne-
usporidanosti a chaotickym stylem prace
i administrativni nedislednosti.

Opacny pripad nastivé, pokud k poskozeni
dojde imyslné. I s témito pripady se setkd-
vame a mysli na né také trestni fad. Obvykle
se jednd o zneuZiti situace a profesiondlniho
postaveni, kdy terapeut s klientem mani-
puluje 2 md nad nim moc. Tyto pfipady za-
znamendvame Castéji u lékaid konvencni
mediciny, napf. ve formé podplaceni farma-
ceutickymi firmami. Na aplném okraji poté
stoji 1€kat, i terapeut, ktery mizZe byt zaple-
ten do ¢innosti zlocinecké skupiny. Postaveni
terapeuta vyZaduje vysokou mravni integritu
aupfimnost nejen k sobé, ale také - a to zej-
ména - odpovédnost vici klientovi.

2. Princip beneficence

Zdanlivé jednoduchy princip - konat kli-
entovi dobro - je v praxi velmi problema-
ticky. Tento imperativ veli ¢init dobro. Slovo
beneficence Ize piekladat jako dobrodini.
Tento pojem nese druhotny vyznam ¢innosti
spojené se shovivavosti . Ale jiz dobro samo
0 sobé je velmi problematickym pojmem. Mi-
zZeme se ptat: ,Co je pacientovo, event. klien-
tovo, dobro?“ Pro konvencni medicinu to ob-

ETIKA ZDRAV I

Mgr. Denis Draho$
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Prostrednictvim
hormonalni soustavy
jsou fizeny jednotlivé
organy ¢lovéka a vyssich
Zivocichu. Hormony
reguluji rast, vyvoj
pohlavnich znakau,
metabolismus

a pomahaji prekonavat
stres. Poruchy jeji funkce
jsou pro zdravi ¢lovéka
velmi zavazné.

tém, jenz je sloZen z navzijem propoje-

nych a spolupracujicich podsystémi -
organ, které jsou zase slozeny z velikého
poctu jednotlivych bunék. Jejich spravna
funkce je podminéna koordinaci ¢innosti.
Kazdé lidské télo je fizeno tiemi systémy, kte-
rym se vénujeme v detoxikaci. Patii mezi né
nervovy systém, humordlni (hormondlni)
systém a imunitni systém. Tym sloZeny z fi-
dicich systémi funguje spravné pouze tehdy,
kdyz kazdy jeji clen pracuje spravné. Porucha
vjednom systému miiZe vyvolat poruchu na
jinych mistech systému, napf. nespravnd ¢in-
nost nékteré z hormondlnich 714z mizZe ne-
pfiznivé ovlivnit funkcnost nervového cent-
ra.

Zdravého clovéka tvofi dokonaly sys-
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Hormonalni

soustava

O bateriich ¢lovéka

Staré narody nemély znalosti o tom, jak té-
lesné systémy funguji na molekuldrni drov-
ni, ale byly schopny jinym zptisobem pozo-
rovat organismus a na urovni vyssi neZ jej
pozoruje soucasnd véda. Mnozi jednotlivci
zasvétili sviij Zivot télesnym a mentdlnim cvi-
¢enim a odménou jim bylo hluboké poznini.
Védéli, jak si tzv. dobijet baterky, protoze hor-
mondlni systém s vitalitou zdsadnim zpaso-
bem souvisi.

Takova télesnd a mentalni cviceni jsou po-
psdna v klasickych jogovych textech, které
jsou v podstaté tfi. Geranda samhita, Siva
samhitd a Hathajoga Pradipikd. Tyto sbirky
cviceni pochdzeji z riznych obdobi druhého

tisicileti, ale vSechny se obraceji k veliké-
mu uciteli jogy Matseyndrovi, ktery Zil asi
v 10. stoleti. V soucasné dobé se vénuji stu-
diu téchto text a snazim se pochopit jejich
pfesné sdéleni, a to proto, Ze jsou podle mne
zbaveny zbytecného balastu, ktery se v pri-
béhu staleti do joginskych textii a uceni vini-
sil, a ktery bohuzel odvadi pozornost od
samotného smyslu popisovanych cvikd.
Vjednoduchosti je krasa.

V téchto starobylych knihdch se tvrdi, Ze po-
kud to, nebo ono cviceni ovladnete a budete
ho provadét naptiklad pal roku, tak omlad-
nete i o deset let. KdyZ takové tvrzeni ctu,
ptim se, zda to autor mysli vaZné, nebo
jen literdrné prehani. Pokud v3ak do proble-
matiky pronikdme hloubéji, zacneme si
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uvédomovat, jaky nezpochybnitelny vliv ma-
ji popisovand cviceni na hormondlni systém.
Mnohd z téchto cviceni se zdaji byt snadn,
ale muZe byt kontraproduktivni je zkouSet
navlastni pést a bez kontroly zkuseného uci-
tele. Cviceni nelze spravné provadét, dokud
vam je nékdo presné nevysvétli, nebot efekt
vychdzi z velmi jemnych detaili a z po-
chopeni divodd, proc cvik déldte a co jim
cheete dosahnout. Jestlize se clovék (byt
malinko) odkloni od detail, pak cviceni
nemusi byt viibec ucinné a je jen ztritou ca-
su.

Pokud se snazime obdobné znalosti a do-
vednosti preddvat, pak je nestaci pouze
napsat. V kazdém pfipadé je nutné zndt kon-
krétniho clovéka s jeho individudlnimi pre-
dispozicemi. Je nutné pochopit jeho potieby,
pocity, bolesti. Nejleps$im zptisobem pieda-
vani informaci je jejich konkrétni realizace
tzv. na miru, tedy sdélit konkrétnimu clové-
ku jaky soubor prepariti, cviceni nebo ji-
nych zmén potiebuje, co mu prospéje a jak
zasahnout pravé jadro jeho problému. Uloha
terapeuta, ktery je schopen klientovi predat,
co presné ma délat a jak presné to md délat,
je nezastupitelnd. To se nedd jenom nacist
z kniZek, tuto schopnost je tfeba vypéstovat
az praxi a zpétnou vazbou na vracejicich se
klientech.

Kybernetika organismu

Zikladni a nutnou podminkou fizeni a regu-
lace je pfenos a zpracovani informace, napf.
jaky je stav uvnitf i vné orgdnu, tkané i sys-
tému orgdni. Tyto Zivotné duleZité informa-
ce jsou ziskdvany signaly, které zaznamena-

Vess

rozprostieny v celém organismu. Vlivem

udrzeni podili zasadni mérou. V teorii systémi
pojmem homeostdza oznaCujeme soustavné
udrZovani rovnovihy mezi vnitfnim prostfe-
dim systému a jeho okolim. Udrzovani stdlosti
vnitfniho prostiedi je nutnou podminkou pro
normdlni ¢innost organismu. Hlavnimi sub-
stancemi, jejiz stalost je fizena, je intersticidlni
tekutina (tkdtiovy mok) vypliujici mezibunéc-
ny prostor, krev a krevni slozky.

Uloha terapeuta, ktery je schopen klientovi
predat, co presné ma délat a jak pfesné
to ma délat, je nezastupitelna.

téchto pfijimact (hmatova téliska, receptory
ve svalech, buriky dychaciho centra, recepto-
ry tlaku ...) je ustfedi (endokrinni a nervovy
systém) informovano o aktudlni situaci v or-
ganismu a o jeho odchylkdch od normalniho
stavu. Ve spravné fungujicim organismu se
navrhuje feSent, jakymi dalSimi chemickymi
déji opét normdlniho stavu dosdhnout.
Tento ,normalni stav* se jmenuje homeostd-
za (z feckého homoios = neménny, statis =
stav) a pravé hormondlni systém se na jejim

V lidském organismu je cca jedendct litra
intersticidlni tekutiny. Ta vznika filtraci
plazmy z krevnich kapildr a slouzi k pfenosu
Zivin a kysliku k burikdm a ke zpétnému trans-
portu odpadnich ldtek. Pronikd tkinémi a vy-
plituje prostor mezi bufikami a spolu s plaz-
mou a transceluldrni tekutinou je nazyvime
extraceluldrni tekutiny. Vraci se s odpadnimi
latkami metabolismu z vétsi ¢asti zpét do
krve. Men3i ¢ast vytvaii lymfu.

Ve snaze o udrzovani homeostizy se lze
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zpravidla orientovat podle slozeni krve. Cas-
to k ndm ptichazeji klienti a pfinaseji s sebou
zpravu o vysledku krevniho rozboru. A ptaji
se nds na ndzor. Slozky krve jsou dnes klasic-
kou medicinou dobi'e méfitelné, a pokud je
detoxikace ucinnd, musi se zmény projevit
také na krevnim rozboru. Detoxikaci bychom
méli organismus piesvédcit o tom, Ze md zba-
vit urcité tkiné toxind, a tim nastavit homeo-
stazu, kterou se snazime dosahovat celostné,
tedy na zdkladé detoxikace celého systému.
Nefesime jen koncovou tkdii, ale fesime sys-
tém celého fizeni. Tato metoda vychdzi
z predpokladu, Ze lidsky organismus je do-
konaly a Ze na clovéku nemusime nic ménit.
Je potieba odstranit pouze prekazky a barié-

dfive cca po tfech mésicich od zacitku deto-
xikace.

Hormony v rovnovaze

Stav funkce hormondlniho systému si mize-
me predstavit jako pofddek a neporidek
v mistnosti. V uklizeném pokoji je informace
velmi vysokd, zatimco v neuklizeném je
tomu naopak. Zdravy stav organismu je moz-
né popsat jako stav mezi pofidkem a nepo-
fddkem, snad trochu s tendenci k pofidku.
V Zivoté (a jako zdklad dusevniho zdravi) je
vhodné se vyvarovat extrémd. PriliSny pofd-
dek, pfilisnd organizace, kdy se clovék az
obsedantné zaméfuje na sebekontrolu, je

Prirodni a neinvazivni optimalizace ¢innosti
hormonalnich zlaz je dnes diky pfipravkiim

Joalis dostupna komukoliv.

[

ry, toxiny, psychické bloky a systém zacne
zase fungovat dokonale. Obvykle je tfeba za-
sahnout tplné nékde jinde, nez do systému,
ktery produkuje zkoumanou litku, jez se pak
v laboratofi sleduje. Je-li detoxikace C. 1. C.
ucinnd, pak se musi zménit také slozeni krve
smérem k homeostdze. Krevni obraz se
casto nespravi za tyden, ani mésic. VySetieni
krevnich hodnot je vhodné vyhodnotit nej-

spoustécem stresu, uzkosti a strachu. Stejné
to miZe byt i v pripadé upravy jidelnicku.
Utrpny a bedlivy dozor a s tim spojend psy-
chickd nepohoda jesté nikoho nezachranily.
Neni nutné mit v Zivoté vie dokonale uspo-
fdddno. Lidé puntickdisky zaméfeni na sys-
tematicnost vedou své kroky stdle stejnymi
cestami, a proto nejsou schopni improvizo-
vat a vidét také jiné stranky Zivota.

TP

Nejvétsi ¢asti hormoni jsou chemické latky
bilkovinné povahy. Jsou vylucoviny rovnou
do krve a odtud jsou transportovany do mis-
taurceni, kde piisobi na konkrétni déje. Snad
nejzndméjsim a nejdiive popsanym hormo-
nem je inzulin (tvofeny slinivkou bfi$ni).
Hormony jsou produkovany v hormondlnich
zldzach, které se nazyvaji takeé zldzy s vniti-
nim vymésovinim (sekreci). PoZadavek na
vytvofeni nového hormonu je vétSinou
stimulovén fidicim hormonem vyloucenym
v limbickém systému mozku (hypofyzou
a hypothalamem). Nervové drahy pienesou
konkrétni impuls do mozku a ten vyda poza-
davek na vylouceni presného mnozstvi da-
ného hormonu. Pokud je hladina hormonu
v krvi vys$si, jeho tvorba se zastavi ¢i zpoma-
1i. Pokud je nizsi, tvorba se naopak podniti.

Spravci hormonalniho
systému

Nadiazené hormondlni 7ldzy (zejména hy-
pothalamus a hypofyza) se nachdzeji v moz-
ku. Pomoci spoustécich hormont se aktivuje
¢innost podiizenych hormondlnich 714z a po-
dili se tak zasadni mérou na hormondlnim fi-
zeni. Hypofyza (podvések mozkovy) a hypo-
talamus jsou soucdsti tzv. emociondlniho
mozku a v ném jsou uloZeny ve spodnich par-
tiich.

Rychlost aktivity bunék v téle fidi hormon
vylucovany motylkovitym utvarem okolo
pridusnice pod hrtanovou chrupavkou -

14 | Joalis info 6/2015
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Stitnou Zlazou. Nedostatek jodu vyvoldva
zvétSovani Stitné zlazy, ¢imz vznikd tzv. stru-
ma. Poruchy funkce $titné zldzy mohou zpt-
sobit zdvazné psychické poruchy a u dospé-
lého clovéka i mnozstvi zdravotnich potizi.
Na zadni strané §titné 7ldzy mizZeme nalézt
pristitnd téliska. Jsou zodpovédnd za hor-
mon, ktery udrzuje stilou hladinu vipena-
tychiontil v krvi, jez jsou potfebné pri tvorbé
tkdni, zejména kosti a zubt.

Stépenim glukozy je ziskdvana energie pro
aktivitu bunék. Travici Stdvy a inzulin jsou
produkovany ve slinivce biisni. Inzulin je
hormon, jehoZ vlivem se muze glukoza do-
stat do bunék. Pokud se po jidle zvysi hladina
cukru v krvi, pak slinivka vylouc¢i inzulin,
ktery hladinu glukozy sniZi. Diabetes melli-
tus je dusledkem poruchy funkce slinivky
bfisni.

Stres je psychickou, stejné tak jako fyzickou
zatézi organismu. Hormony diené nadled-
vin (parového orginu umisténého na vrchni
strané ledvin) adrenalin a noradrenalin slou-
Z1 ke zvladnuti zatéZovych situaci. Dalsi hor-
mony jsou tvofeny v kiife nadledvin, staraji
se o stdlou hladinu minerdld, rozsifuji cévy
areguluji aktivitu srdecni cinnosti a podili se
na hospodareni organismu s vodou.

Specifickymi hormonalnimi zlazami jsou
pohlavni zldzy. Jejich hormony fidi tvorbu
primarnich a sekunddrnich pohlavnich zna-
kt. U muzi jsou to varlata a hlavnim hor-
monem je testosteron. U Zen jsou to vajec-
niky produkujici Zenské pohlavni hormony
- estrogeny a progesteron. Ty fidi nejen
vznik pohlavnich znakd, ale zajistuji také
komplikovany systém menstruacniho cyklu,
vyvoj vajicka, plodu a spolu s dal$imi hor-
mony také porod.
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Drasaldv syndrom

Mezititulek by mél vlastné znit: Poruchy ¢in-
nosti hormondlni soustavy. KdyZ jsem se prob-
lematikou detoxikace hormonalniho systému
zabyval, narazil jsem na zajimavou postavu
ceskych déjin - ceského obra. Jmenoval se Jo-
sef Drasal. Jeho abnormalni vyska 242 cm ne-
byla vak dina geneticky, ale byla zptisobena
nadmérnou a patologickou produkci riistové-
ho hormonu a tedy poskozenim vylucovéni
hormonu zptisobeného poruchou podvésku
mozkového. Podobnych piikladi lze nalézt
velké mnozstvi. K dal$im méné zdvaznym pro-
jeviim porusené hormondlni aktivity bychom
mohli zaadit pubertdlni akné, cukrovku, stru-
mu a kromé obiiho vzristu také vzrist trpas-
lic, zastaveny rust u déti, psychické poruchy,
poruchy menstruacniho cyklu a velmi mnoho
dalsich onemocnéni, vznikajicich jako diisle-
dek Spatné cinnosti jednotlivych zZlaz hormo-
ndlni soustavy.

Konvencni medicina ma ,dobré“ vysledky
pfilécent téchto problémi. Jeji lécha spociva
v zavedeni farmaceuticky vyrobeného chy-
béjictho hormonu. Av3ak ndsledné zatiZeni
organismu vlivem antibiotik, antidepresiv,
imunosupresiv, ockovacich litek, a pravé
také hormondlnich ndhrad, mize zpisobit
mnoho dalsich problémi, protoze se téchto
syntetickych litek organismus vétsinou ne-
dokaZe zcela zbavit a vyloucit je beze zbytku
z téla. Jejich aplikace dokonce miZe piindSet
dalsi obtize, na které je opét nutné predepi-
sovat dalsi farmakologickou 1écbu. Pfirodni
a neinvazivni optimalizace ¢innosti hormo-
ndlnich 714z je dnes diky pfipravkim Joalis
dostupnd komukoliv. é

Ing. Viadimir Jelinek
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HORMONALNI ZLAZY
a nékteré vybrané
preparaty k jejich
detoxikaci

e hypotalamus Hypotal,
MiHerb, EmoDren

¢ hypofyza (podvések mozkovy)
Hypotal, MiHerb, EmoDren

» epifyza (Sisinka) Hypotal,
MiHerb, EmoDren

e stitna zlaza (podrobnéji
hormony stitné zlazy)
ThyreoDren

e pristitna téliska ThyreoDren

¢ brzlik Imun

* Langerhansovy ostriivky
v pankreatu (slinivce b¥isni)
BetaDren, PankreaDren,
VelienDren, VelienHerb

¢ nadledvinkové zlazy Supraren

* nadledvinkova ktra

* nadledvinkova dren

U muzi TesteDren

e varlata

e okoli semennych vacka
(Leydigovy buriky)

e semenné vacky

U Zen GynoDren

e vajecnikovy folikul

o Zluté télisko

* placenta (v téhotenstvi)
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/laty fond detoxi

Povinnosti této rubriky je informovat o novinkach, ale také
o preparatech, které se jiz dlouho pouzivaji. Vétsiné lidi neni
znamo, jaké od nich vlastné mohou cekat ucinky.
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preparit Mikrotox. Vim, Ze si nékte-

f1z vds vzpomenou, Ze jste tento pre-
pardtznali jiz pred deseti nebo patnacti roky
a 7e tedy nemuze jit o novinku. Od pocitku
detoxikace jsem se domnival, Ze tento pre-
parit je nadbytecny a Ze ho v zdsadé nemd
smysl pouZivat. Timto prepardtem bychom
totiz méli odstranovat mikrobidlni toxiny, te-
dy toxiny, které vylucuji mikroorganismy. Do-
mnival jsem se, Ze mikrobidlni toxiny zmizi
zdroven s mikroorganismy a Ze tedy neni po-
tfeba pouzivat dalsi piipravek pro jejich vy-
louceni.

N ejvétsi novinkou posledni doby je

Chronické obtize a jejich
reSeni

Vénoval jsem velké wsili likvidaci mikroorga-
nismil a zcela jsem pfehlizel mikrobidlni to-
xiny, ackoli jsou zndmy jak mikrobiologtim,
tak také ndm, terapeutim. KdyZ jsem dosdhl
velmi dobrych, ba vytecnych vysledka pfi li-
kvidaci mikroorganismi, které se v organis-
mu vyskytuji ve formé mikrobidlnich lozisek,
¢i ve formé akutnich nebo chronickych in-
fekci, mohl jsem si myslet, Ze hlavni kol byl
splnén. Jaké bylo mé prekvapent, kdyz po od-
stranéni organickych i anorganickych toxint
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a riznych mikroorganismi nadile pfetrva-
valy chronické obtiZe, které mély stejny cha-
rakter, jako kdyz byla tkan zatiZena.

Zaméfil jsem se tedy na mikrobidlni toxin.
JelikoZ znalosti detoxikace za dvacet let praxe
a vyzkumu znacné pokrocily, mohl jsem si
dovolit zkoumat, jak mikrobidlni toxin defi-
nitivné odstranit. Pfistroj EAV jasné signali-
zoval, 7e ve tkanich pfetrvava. V pribéhu Zi-
vota, pfedevsim v jeho stresovych obdobich
Zivota, se v naSem organismu usidluji a opev-
fiuji rizné mikroorganismy. Ty mohou byt

Preparaty Joalis se jiz b

lus niger a mucor racemosus, jez Enderlein
pokladal za zdklad veskerych nemoci. Nejsem
takovy optimista, predevsim proto, Ze se mi
dané plisné nedatilo identifikovat jako toxin.
Posléze jsem vSak dokazal toxiny aspergillu
a mucoru identifikovat v tkanich vétsiny kli-
entt, ktefi mne navstévuji.

Najdéte je a znicte

Neni vyjimkou setkat se s toxiny rodu molli-
cutes i anaerobnimi mikroorganismy. Pokud

iZi holistickému idealu.

'
.
.

d

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce

likvidovdny imunitnim systémem a antibio-
tiky, anebo mohou prezit vSechny titoky a byt
zniceny pomoci detoxikacnich preparati Joa-
lis. Ale v pribéhu své existence vylucuji do
tkdné toxiny, které simuluji zanétlivé stavy,
stejné tak jako to délaji mikroorganismy.
Ukdzalo se, Ze je to nesmirné dilezity toxin,
jehoz odstranéni ndm do detoxikacni mozai-
ky chybi.

Vyuzil jsem proto dosud registrovaného Mi-
krotoxu a zaméfil jsem se na zptisob od-
strafiovani téchto toxintd. Myslim, Ze nebylo
obtizné ptijit na slozeni u¢inného preparatu.
Pfi sledovani, jaké organismy nejcastéji mi-
krobidlni toxin po sobé v tkanich zanechdva-
ji, jsem narazil hlavné na salmonely, ale také
neisserie, streptokoky, stafylokoky, ale i lis-
terie, leptospiry, pseudomonas aeruginoza,
chlamydie, borelie, viry i plisné. Dokonce
jsem se musel vratit zpdatky ke znalostem
z konce devadesatych let minulého stoleti,
kdy jsem poddval preparaty z némecké firmy
Sanum vyrobené podle zavéra Dr. Giintera
Enderleina. Prepardtim a plisnim jsem se bli-
Ze vénoval v knize Tajenky Zivota. Dva zd-
kladni pfipravky firmy Sanum byly Nigersan
a Mukokel a tykaly se dvou plisni - aspergil-

se cheete sami pfesvédcit, mizZete si v poci-
taci vyhledat pojem mikrobidlni toxin a ru-
Cicka piistroje vam klesne z 80 na 60. Mi-
krobidlni toxin nechdte v aktivnim poli a pii-
ddvite jednotlivé rody mikroorganismi.
Tam, kde se nachdzi mikroorganismus, ktery
toxin vyloucil (resp. kde se nachdzi zminény
toxin), tam se rucicka vrati zpét na 80. Bude
moznd jesté nékolik tydnd trvat, nez prepa-
rat bude definitivni, ale jiz ted mohu hovofit
o velmi zajimavém piipravku. Dopliiuje pre-
parity, které jsou dnes zdkladem detoxikace
- Emoce a Streson.

Ctvrtym prepardtem, o kterém jiz mnoho
detoxikacnich terapeutt a zdjemct vi, je De-
citox, zaloZeny na principu miasma, jenz po-
psal jiz Samuel Hahnemann. Rada slavnych
lékaid v minulosti hovotila o jakychsi zaté-
zich, které se tdhly generacemi a které neby-
lo mozné identifikovat s genetickymi vadami.
Bylo na né mozné pouZit néco, s ¢cim dnes
konvencni medicina viibec nepracuje, ale
o ¢em mi vypravéla jiz moje babicka naroze-
n4v 19. stoleti. Rikala mi, Ze urcité rodové z4-
téZe se v dalsich generacich mohou zesilovat
a nejvyssi intenzity dosahuji v generaci
sedmé. Pak se pry opét zeslabuji. Nevim, zda
Slo o lidovou povéru, nebo o moudro, které
musime brit vizné, ale odpovidaji pojmu mi-
asma. Uchopil jsem problém jinak, nez to
udélal Hahnemann, a proto nerozliSujeme
rizné typ miasmat, ale princip této tendence
je stejny. Dnes vime, Ze Decitox pomdhd
uvoliovat chronicky puasobici mikroorganis-
my v riznych tkdnich.

Dilezity a nezbytny je i paty prepardt - Su-
pertox. Vnikl na zakladé analyzy postupi li-
dové mediciny, ktera se soustredila na tfi kro-
ky detoxikace. Prvnim krokem bylo otevieni
pevnosti, ve kterych se v organismu toxiny
skryvaji. VétSinou maji charakter emoci
astresu amy je dnes dokdZeme velmi rychle

Supertox

Preparat, ktery zlepsuje
vylucovani toxinl z tkani. Proces
detoxikace mizeme rozdélit na
fazi uvolnéni toxind, fazi
vylouceni toxint a fazi odvedeni
toxind z organismu. Supertox
zlepsuje prabéh druhé faze
detoxikace. Mize se podavat

v soucinnosti s dalSimi preparaty,
jejichz ucinek potencuje.

Mikrotox

Cilem toxického pusobeni
mikroorganismt je poskozeni
organismu natolik, aby nebyl
schopen se branit dalsi invazi.
Mikrobialni toxin, latka
proteinové povahy je nékdy
vyuzivana i pfi akutni infekci,
jindy slouzi k dlouhodobému
narusovani obrany organismu.
Mikrotox je komplexni preparat
urceny k odstranéni
mikrobidlnich lozisek, ktera jsou
nejcastéjSim vzdalenym zdrojem
mikrobialnich toxin.

rozbijet. Druhym krokem je vylouceni toxint
z tkdni, pravé k tomu slouzi Supertox. Toxiny
se dostavaji do drendZnich orgdni, kterymi
jsou ledviny, stfeva, kiize, plice; resp. se do-
stavaji do tekutin, které se v téchto orgdnech
vyskytuji, tzn. do hlenu, slin, potu, mo¢i ¢i
stolice. Mohou se vylucovat i slzami a tim
drdzdi oci, ve kterych vznikaji zanéty.

Zlaty fond detoxikace

sy

Otazka drendznich prepariti je otdzkou,
o které se zminim v nékterém pfiStim bulle-
tinu. Nyni mame k dispozici Zlaty fond
detoxikace: Emoce, Streson, Decitox,
Mikrotox a Supertox. Preparity se jiz blizi
holistickému idedlu - tak, jak jsem si detoxi-
kaci vidy pfedstavoval. MoZn4, Ze jsou ko-
necnou verzi, protoze lidsky Zivot neni tak
dlouhy, aby v jeho pribéhu clovek vie obje-
vil. A mozn4, Ze se jimi uzavie také jedna ka-
pitola detoxikace a tvirci cesta jednoho clo-
véka. Nic neni jisté a nic neni definitivni.
Pii3té si fekneme néco o dalich preparitech
zlatého fondu detoxikace. é
MUDr. Josef Jonds
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jdem na Mont Blanc..."”

zaky z vysoké Skoly v jedné hospudce

v centru Prahy. Seslo se nds tam asi osm.
Osm skoropadesatniki, ktef{ si ovSem tak ne-
pfipadaji. KdyZ jsme vypili vice jak tii dobrd
tankovi plzeniskd piva, tak nds napadlo, Ze
bychom mohli uskutecnit po téch dlouhych
letech (dffve jsme tak neucinili) néjakou spo-
le¢nou akci.

Jirka navrhl: ,A co takhle jit na Mont
Blanc?*

Jednoznacné schvileno a pfijato ctyfmi
z nds, ktefi se neboji turistiky a delSich po-
chodikad...

WJasny, jdem na Mont Blanc... “, jakoby to
mélo byt asi tak namahavé jako letni vystup
na Snézku. Moznd pér vyskovych metrd na-
vic. Domluvili jsme se na prvni tyden v z4f{
2015.

Jak 3el cas, ostatni odpadali a zistali jsme
pouze dva, ja s Jirkou. Oba jezdime v zimé na
bézkach, v 1été na kole. Oba béhdme delsi tra-
té na amatérské a rekreacni urovni. Jirka
s lepSimi vysledky v amatérskych zdvodech.

| oni na podzim jsme méli sraz se spolu-

18 | Joalis info 6/2015

,1ak co, jdem pordd na ten Mont Blanc?“,
zeptal se mé v bieznu letosniho roku Jirka.

LSamozrejmé, Ze ANO*, tekl jsem, nebot
jsem v poslednich letech v podstaté pro kaz-
dy dobry vylet.

Jirka tedy zamluvil pro nds dva horského
privodce Libora z Pardubic (vic lidi nemize
mit podle reguli navdzané na lané) na zitijo-
vy termin. To jsem o podrobnostech stale nic
moc nevédél. Musim na sebe prozradit, Ze
jsem nikdy nebyl na ledovci ani neSel v mac-
kdch. V nejvyssi nadmotské vySce jsem byl
v 3.800 metrech loni v Nepdlu a uvazoval
jsem, Ze 4.810 metru, které méfi Mt. Blanc,
neni uz snad tak mnoho metrd navic. Jirka uz
jednou na ledovci byl.

A pak pfiSel zaCdtek srpna a neklidné pod-
védomi predalo vzkaz mému védomi, Ze by
bylo dobré si o vystupu néco piecist a vaziné
se tématem Mont Blanc zabyvat. Cetl jsem na
internetu reportdze ceskych turisti a horo-
lezct, ktefi na horu vystoupili. Mnohé re-
portaze se mi zddly piili§ dramatické, to kdyz
poukazovaly na mnohd nebezpeci a uskali, ja-

MozZna uz jste to nékdy zazili. U piva
nebo pfi sklence jiného vyborného
alkoholu ve spole¢nosti dobrych
kamaradu a v pokrocilou no¢ni
dobu se slibi ¢asto ledacos.

ka horolezci zazili pii vystupu. Pfehanéji. Ri-
kal jsem si v duchu. Dostal jsem se k uidaji, Ze
rocné zemie pfi pokusu o vystup zhruba
80 horolezct... To nemiiZe byt mozné, pre-
mitdm. MoZnd se spletli v desetinné ¢drce a je
tam ta nula navic... Avak ¢im vic se bliZil den
odjezdu D, tim vic samovolné stoupala a stou-
pala mira respektu vici hote...

Vyjizdime z Cech

S horskym viidcem Liborem jsme z Cech od-
jeli ve stfedu 2. zafi vecer. Prespali jsme na
hranicich s Némeckem ve Svaté Katefiné. Ve
ctvrtek jsme vstdvali brzy a rychle jsme se
pfesunuli do Francie do Cham blizko Cha-
monix. Stihli jsme jen tak tak jednu z posled-
nich jizd lanovky na Col de Balme, odtud
jsme se pésky béhem dvou hodin presunuli
na horskou chatu Albert Premier v nadmof-
ské vySce 2707 m. Piespali jsme a v patek ra-
no v 6 hodin jsme vyrazili na aklimatizacni
tiru na vrchol Aiguille du Tour do vysky
3540 m nad mofem. Sestoupili jsme jeSté ten
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den rychle doli a presunuli se do Chamonix,
kde jsme nejprve navstivili centrum mésta
a pak jsme stravili noc z patku na sobotu v tu-
ristické ubytovné. Pocity po tiie byly dobré...

V sobotu dopoledne Libor studuje predpo-
véd pocasi na Mt. Blancu a je jiZ téméf jisté,
Ze se nd$ vystup uskutecni. Balime si tedy nej-
nutnéj$i véci na vystup a z Chamonix vyjiz-
dime jesté dopoledne lanovkou na horu Ai-
guille du Midi do nadmorské vysky 3842 m.
Stoupdme dvé patra po schodech do restau-
race nad konecnou stanici lanovky. Nadmoi-
skd vyska je jiz znat, pfi kazdém dal$im scho-
du se zadychavame. Ddvame si kafe a méfime
si pulz pomoci aplikace na mobilnim telefo-
nu. Umé 84. Snad dobry... Udélalo se krasné
pocasi, a tak je vidét cesta pies tii vrcholy,
kterou se vyddme.

Cesty na Mt. Blanc

Uvidi se, Ze cest na vrchol Mt. Blanc je pét.
ha nejfrekventovanéjsi (tzv. normdlka) z
Chaty Gouter ve vySce 3835 m, a ta tieti je ta
nase. Vede ptes tii vrcholy z Chaty Cosmique
3613 m. Kazda z nich je jinak nebezpecna
androcna. Tzv. normdlka je zdanlivé nejleh-
¢i, prakticky pord se stoupd do kopce, avsak
je tfeba prekonat jedno znacné nebezpecné
misto - Grand Couloir (Velky kuoldr), kde pa-
daji velmi casto kameny. Prichod Velkym
kuoldrem je asi jen 100 metri dlouhy, ale po-
dobd se ruské ruleté. Nelze urcit, v ktery
okamZik se balvan nebo balvany uvolnia ani
nelze odhadnout pfesnou drdhu jejich padu.
0 nebezpecnosti Grand Couloir svédci statis-
tiky - kazdorocné v tomto stometrovém tse-
ku zahyne cca 50 horolezct ndsledkem padu
kament. Cim teplejsi pocasi je, tim vétsi je
pravdépodobnost uvolnéni kameni. Takové
nebezpecné podminky byly pravé letos kvi-
li extrémnim vedriim, proto byla cesta
v 1été Casto zaviend. Uvazovalo se vazné jiz
pfed nékolika lety, Ze by se v useku Grand
Couloir udélal pro horolezce tunel, kterym
by bezpecné prosli. K jeho realizaci avsak
zatim nedoglo. V ¢ase naseho vystupu byla
normdlka pravé nékolik dni oteviend a pii
pohledu na hieben pfi naSem nedélnim vy-
stupu po ni stoupalo nahoru jednoznacné
nejvice horolezct.

Nase cesta povede pies tii vrcholy, respek-
tive pres dvé sedla a pak na vrchol Mt. Blanc.
Nejprve vystoupame do sedla Mont Blanc du
Tacul 4100 m. Pfed sedlem na zavér prvniho
svahu ¢ekd jedno tskali - odtrhova ledovco-
vé trhlina, jejiz stav rozhoduje o tom, zda je
mozné ji prelézt a pijde se ddl nebo ne. Pak
se ze sedla sestoupi néco vySkovych metri

dolt a stoupd se strmé vzhiiru do sedla dru-
hé hory - Mont Maudit 4345 m. Tésné pred
sedlem cekd dal3i uskali. Je tfeba vylézt po
sto metrti dlouhé, 50 stupniové ledové strmi-
né. Pomoci cepinu a technikou zaboddvini
Spicek macek do ledu stény. Po zdoldn{ strmi-
ny se opét trochu klesa dolt pred konecnym
vystupem na Mt. Blanc, ktery se odtud jiz zd4
blizko, ale zddni klame. Posledni usek je
relativné Siroky a dava pocit zddnlivé snad-
nosti. Oproti normdlce je cesta pfes ti'i vrcho-
ly o jeden stupei horolezecké obtiZnosti té-
81, je delsi a nastoupd se vice vySkovych
metri.

Horsky vlidce

Vystup na Mont Blanc bez zkuSeného hor-
ského vidce je znacné riskantni a nezodpo-
védny, ne-li téméf nemozny a holou sebe-
vrazdou, zv14§té pro nezkuSeného clovéka.
Rocné se pokusi o vystup na horu zhruba
10 000 horolezct, pfiblizné 100 z nich zde
najde svoji smrt. Statistiky vSak neuvadéji
dalsi pocty zranénych a zachrdnénych, ani
skutecné pocty lidi, ktef{ vyjdou aZ iplné na-
horu a neotoci se tedy v poloviné. Pfi naSem
sestupu z Mt. Blancu byly motory vrtulniki
slySet prakticky nepretrzité...Pocty mrtvych
jsou tak alarmujici, Ze v Chamonix tamé;jsi
autority zpfisnily pravidla pro vystup. Od
cervna do zdf{ tak Ize na Mont Blancu potkat
policisty, ktef'i kontroluji, jestli maji ucastni-
ci vypravy dostatecné vybaveni, nestanuji na
nepovolenych mistech. Policisté provétuji ta-
ké horské vudce.

Oficidlni horsky viidce miZe na horu do-
providzet pouze dva horolezce a musi mit
mezindrodni licenci UIAMG, nejvyssi vzdéla-
ni v oboru. Kromé znacné horolezecké praxe
studuje po prijeti na Skolu dva roky nejriiz-
néjsi obory, rada lekci probihd pravé v Cha-
monix. Ostatni privodci jsou brani jako ne-
kvalifikovani, zakdzdny jsou také komercni
vystupy na Mont Blanc bez priivodce s licen-
ci. Ve Francii je asi 1500 privodcu s touto Li-
cenci, v Cechdch 26, n4s privodce Libor sa-
moziejmé pravé tuto licenci md a dvouletou
Skolu vystudoval.

Chata Cosmique

Vychdzime z restaurace na Aiguille du Midi
vylezem pro horolezce. Lisi se od ostatnich
vychodi tim, Ze je oddélen od chodby pev-
nym zdbradlim asi ve vysi pasu, ktery prosté
musite pfelézt smérem k ledovému tunelu.
Nasazujeme na nohy macky, do jedné ruky
bereme cepin, do druhé ruky hilku. Navazu-
jeme se na lano. Z kopce to bude takto: ja

prvni, Jirka druhy a Libor jisti seshora. Do
kopce je to v opacném pofadi, tedy Libor
prvni, pak Jirka a ja. Jdeme smérem k vycho-
du z tunelu a uz tady ¢ekd prvni horolezecké
pfekvapeni! Ledovy hiebinek doli z kopce
ostry jak Ziletka, s vySlapanou stopou tak
uzkou, Ze md clovék co délat, aby si neSkrtnul
mackou na jedné noze o nohavici na noze
druhé. Jdu prvni a nezbyvd nic jiného nez se
zcela koncentrovat na kazdy krok a zabod-
nuti macky do ledu. VSechno ostatni, co je
vidét vpravo, vlevo a hluboko dole pod

nami, nezbyva nez si odmyslet... Pak to jde. )

T

Vistup z lanovky Auguille de Midi - jen
pro hodné otrié jedince

EL?
Jsou 2 hodiny rano - vyrdzime z chaty
Cosmique
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Po Sesté rdano - zdolali jsme druhy vrchol -
svitd

Zdolavame zhruba dvousetmetrovy technic-
ky usek a dale uz je cesta schiidnd bez vétsich
nebezpeci. Po jedné hodiné chiize néco mdlo
po poledni dordzime do chaty Cosmique.

Ubytovavame se a jdeme si odpoledne tro-
chu zdiimnout, vidyt budeme vstivat rino
ve tii ¢tvrté na jednu... Pokladam se na postel
a pod deku a pied sebou stdle vidim pohled
z horni stanice lanovky na svah plny ledo-
vych ker (séraki), po kterém mame zitra jit.
Neusnul jsem.

Jdeme vsichni tfi do spolecenské mistnosti.
Protoze jsme na policce nasli karty, vitézi nd-
pad, Ze bychom si mohli ukritit ¢ekdni na ve-
cefi maridSem. Ten jsme hravali kdysi na vy-
soké Skole... A tak chvilku vzpomindme na
pravidla, ale po nékolikdté hie se uz dostd-
vame do viru hry, a tak ¢as rychle bézi. Mist-
nost se pomalu zacind plnit horolezci. Je ¢as
vecefe. Nejprve vydatnd zeleninovd polévka
s francouzskym syrem, u kterého nejprve od-
krajujeme okraj, jehoZ poZivatelnosti neve-
fime, a pak krdjime a ulamujeme na malé
kousky do polévky. Vynikajici! Druhy chod:
Lasagne. Opét na vybornou. Pak dezert Pan-
nacota. Zase kulinarsky zdzitek. Francouzi to
prosté v kuchyni uméj.

Po vecefi jesté par her maridSe a v devét ho-
din uléhdme na palandy pod deky do svych
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bou. Zkousim nejriznéjsi techniky usnuti :-),
ale nervozita pfed vystupem, neustdly hluk
pfichdzejicich a odchazejicich spolunoclezni-
ki a vysokd nadmotskd vySka mohou do-
hromady za to, Ze nemohu usnout a ve ti
¢tvrté na jednu se pak divim, Ze je uz tii
ctvrté najednu (17), protoZe Jirka, co spal na-
hote na palandé nade mnou, uz vstiva. Ne-
spal jsem.

Oblékdme se na vystup a jdeme do spole-
censké mistnosti, kde je zhruba pro dvacet
z nds, ktefi vstali a vyrdzi nahoru na Blanc,
pfichystand snidané a horky ¢aj do vlastni
termosky. Obouvame boty, rukavice, cepici
avychdzime do tmy pied chatu. Pfes noc na-
padlo asi deset centimetrii nového snéhu, to
neni pifjemné. Nasazujeme macky, navazuje-
me se, zapindme Celovky. Na nebi sviti hvéz-
dy a malo znatelny bélavy kruh okolo dorts-
tajictho mésice prozrazuje, Ze v ndsledujicich
dnech pfijde zfejmé zména pocasi. Uz je to
tady! Dlouho a s napétim ocekdvany vystup!
Vykracujeme do tmy a zhruba s dvaceti dal-
$imi horolezci v rizné pocetnych skupinkach
sméfujeme k prvni hore.

Vystup nahoru

»Hlavné neprepdlit tempo“, fikim si v du-
chu. Libor rozptyluje moje obavy a ukazuje
svoji zkuSenost, protoZe nasazuje pohodové
strojové stereotypni tempo, které se dd vy-
drzet hodné dlouho. To uZ stoupime do
prvniho svahu strmé nahoru pfes lavinové
pole. Zhruba po piil hodiné od vystupu se za-
¢indme ve svahu propadat do erstvého sné-

nak se mi noha ¢asto probofi do snéhu, né-
kdy az po koleno. Nemusim podotykat, Ze je
to protivné a pasobi mi to nadbytecnou nd-
mahu.

Ke konci prvniho svahu pfichdzi odtrhova
trhlina ledovce. Mame stésti, nebude to tak na-
rocné. Asi jen dva metry kolmo vzhiru
apak strmé nahoru... UZjsme v prvnim sedle.
Vidime pied sebou obrysy druhého skalniho
masivu a svétylka celovek horolezcii rozesetd
v krajiné pred ndmi. Sestupujeme doli a mifi-
me k vystupu na druhou horu. Stejny scénaf
jako prvni hora. Raaaz dvaaaa, raaaz dvaaaa...
Stejné strojové tempo. Hodinu a ptl.

To se jiz ocitime pied obdvanou strminou,
kterou je tfeba vylézt az do sedla. Zhruba sto
metrii po ledu nahoru. Uz dole na chaté Li-
bor naznacil, Ze to nebude jednoduché. Libor
vyléza zhruba do poloviny a k zajisténi pfi-
pravuje dlouhé lano. Lezeme, prvni Jirka, za
nim dva metry jd. Kupodivu to néjak jde, ale
v disledku kombinace stresu a momentalni-
ho fyzického vykonu mi srdce busi maximal-
ni rychlosti. Nejradéji bych na sténu vybéhl
(kdyby to slo), abych uZ to mél za sebou. Vy-
lézt strminu nam trvalo asi dvacet minut,
a ani jsme si téméf nestacili uvédomit, Ze se
rozednilo. V ddlce se nim otevfel pohled na
Mont Blanc. Je po $esté hodiné rano, sunda-
vame Celovky a nasazujeme tmavé bryle pro-
ti slunci, bez nichZ by byl vystup na ostrém
slunci odrdZzejicim se od vSeho bilého okolo
nemozny.

Ani nechci myslet na to, Ze tuhle cestu pi-
jdeme jesté doli. Jsme v nadmotské vySce asi
4350 m a zacindm to uZ docela dost citit na
dechu. Musim se napit. Ctyfi hodiny bez piti

Rocné zemfe pfi pokusu o vystup zhruba

80 horolezcl.

hu skoro po kolena. , Jak fohle dame v tako-
vym snéhu?, fikim si v duchu a trochu
zapochybuji. Po péti minutédch zapochybuje
iLibor: ,To neni dobry, pod Mauditem to mu-
ze bejt nafoukany a miZe hrozit lavina“.
Zkusenost horského vidce se jisté poznd
podle toho, Ze jednoznacné rozhodne, Ze se
ddl nejde. Takhle Libor otocil na cestu zpatky
pred ¢trndcti dny dvojici na stejné cesté tésné
pod sedlem Mauditu. ProtoZe tam bylo na-
foukdno asi pil metru cerstvého snéhu
a nedalo se jit dal. Nastésti pro nds po vy-
stoupdni do vysky nafoukany snih hodné
ustupuje a dd se jit pomérné dobte. Davam si
pozor pfi kazdém doslapu, aby se macka s bo-
tou ve svahu zasekla na co nejvétsi plose, ji-

bylo docela dost. VyrdZime a postupujeme
ddle, vychdzi slunce a za¢ind foukat velmi ne-
piijemny vitr rychlosti ptes 50 km/h. Pocito-
vd teplota je asi tak -15 °C, takZe mdme
v umyslu zastavovat co nejméné, abychom
zbytecné na vétru neprochladli. Dalsi malou
komplikaci jsou nafoukané snéhové jazyky,
kterym se snazime vyhybat, ale ne vidy je to
mo7né. Jdeme, jdeme, jdeme... Cim vic stou-
pame vzhiru, tim vic citim na dechu acinek
vysoké nadmoiské vysky. Mij dech je mélky
arychly. Jirkav taky, dokonce i Liboriv. Ces-
ta na vrchol Mont Blancu se zdd byt neko-
nend. Zadam pro sebe o malou minutovou
pfestavku na vydychani, ale Libor nds po mi-
nuté Zene opét vzhiiru.
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FOTO: archiv autora

Pfedchdzime dvojici horolezct, ktefi jsou
zjevné také unaveni. Jd osobné si poslednich
nékolik set metrt pied vrcholem pfipaddm
jak zombie, to tim, jak se potdcim, a povzbu-
zuje mé jen fyzikdlni pfesvédceni, Ze z kopce
uZ to s tlakem vzduchu a s koncentraci kysli-
ku bude jen a jen lepsi. Vrchol je uz jen par
desitek metrt daleko...

»Kdybych védél, vo com to je, tak sem ne-
chodim“, byla prvni Jirkova slova na vrcholu,
které pronesl hodné udychané s jistou dav-
kou nadsdzky (ale ne zas takovou), avsak
hned jsme si uvédomili, co jsme (a jako tvo-
rové spise nizinni) dokazali. Bylo devét ho-
din rano. Podali jsme si navzdjem ruce a po-
blahoptili k vystupu. Nahote jsme byli sami
tii, az po chvili za ndmi ptisla dvojice dalSich
horolezci, téch, které jsme pfed nékolika mi-
nutami predesli. Je to zv1astni pocit - stit na
stieSe Evropy a vidét, Ze vSechny ty alpské
vrcholy okolo vas v horizontu 360°, jsou pie-
ci jenom o néco niZe, nez pravé stojite.

Sestup dold

Navrcholu hory jsme pobyli skutecné jenom
chvilku. Asi tak deset minut. Jednak bylo tfe-
ba pospichat dold, protoze snih na slunicku
bude jistojisté tdt, a hrozi nebezpeci, Ze by
,néco“ mohlo spadnout. A také studeny, sil-
ny a ostry vitr byl tak nepfijemny, Ze Libor
zavelel k sestupu a hiilkou ukdzal smérem na
cestu, odkud jsme prisli. Jako psychickou
podporu ndm pfislibil, Ze nds v nejhorsim
pfipadé v té stometrové strminé z Mauditu
dolu slani - tedy spusti na lané dola.

Doli jdeme docela svizné, naslapujeme
mackami na paty. Jdu prvni a zjiStuji, Ze
zabofeni nohy do snéhu ve svahu az po kole-
no je pfisestupu spise vyhodou. Tak tedy né-
jak tak sklouzdvam doli ze svahu, chvilemi
mdm pocit, Ze letim, ale ddvdm si pozor,
abych nestrhnul k zemi za sebou navazaného
Jirku. Po chvili zastavujeme a davime si
svacinu a teply ¢aj. Jidlo pfislo akordt v¢as,
protoZe jsem uZ citil, Ze mi dochdzi energie.
Pardubicky pernik spolu s marsté (tzv. po-
choddkovym ¢ajem) z chaty to vSechno spra-
vil.

Jak Libor slibil, tak taky udélal. Na Mauditu
nds navdzal na lano a my jsme tak pal strmi-
ny slezli a druhou pilku spiSe viseli na lané.
Nejvétsi stres dnesniho dne, alesponi pro mé,
byl za ndmi. SviZznym tempem jsme postupo-
vali dola a vystoupali jsme na posledni
vrchol pied zdvérecnym sestupem. Oteviel
se nam nddherny pohled na Auguille du Midi
a Chamonix vlevo dole v udoli... Zacaly mé
piepadat pocity euforie a Stésti. Druhé jd mi
tikalo: , Ne, jesté pockej, jesté nejste dole,

jesté je tady spousta trhlin, pordd bud opa-
trnej a soustiedénej“.

Skutecny oddych ptiSel az po sestupu z po-
sledniho svahu. Jsme v nejniz$im misté dnes-
niho sestupu. Dol jsme to dali za necelych
pét hodin. Zastavujeme se, ddvame si svaci-
nu a Libor nds upozoriiuje, at se v Zidném
pfipadé na rovném misté neodvazujeme,
protoZe ledovec je zradny. A nikdy nenijisté,
Ze se pravé za okamzik nemuiZete propad-
nout do zasypané a dobfe zamaskované trhli-
ny v ledovci, piestoZe terén tak viibec nevy-
padd. Cesta zpdtky na stanici lanovky, jiz
jsme vcera sli dold, je sice asi 250 vySkovych
metrt do kopce, tedy ndrocnd, avsak pfi po-
mysleni, Ze ,to je dneska uz uplné vSechno*
opét nasazujeme svoje tempo a zhruba za ho-
dinu si poddvime ruce v ledovém tunelu nad
hiebinkem - pfed vlezem pro alpinisty do
chodby k lanovce... Nekontrolovany pocit
Stésti, euforie, se uz dostavil. Ale také znacnd
unava... Dali jsme to!!!

Mont Blanc a detoxikace

KdyZ jsme hrali na chaté Cosmique pied ve-
ceff karty a postupné pfichdzeli Slachoviti,
Stihli a vysportovani horolezci z mnoha zemi,
tak jsem si pfi pohledu okolo potichu fikal,
co tady vlastné pohledavam. Ze to bude té7
ké, jsem tusil uz od lanovky, kdy jsem poprvé
uvidél realitu, tedy tu cestu, po které pujde-
me mezi séraky velkymi jak zaocednska lod,
okolo trhlin a v zdvéjich. Ono ale zdleZi na
tom, s kym se srovnavate. Clovék prosté v 7i-
voté nemiize byt nékym jinym, ma byt sim
sebou se vSemi odliSnostmi a slabinami ¢i ne-
dokonalostmi. A pokud se mu podafi dostat
se nad nékterou vlastni slabost, ¢asto danou
rodovymi modely, je to velikd vyhra.
Rovnéz price s vlastnimi emocemi, respek-
tive Zivly, se ukdzala a stale ukazuje jako vy-
nikajici a nevyhnutelnd Zivotni etapa. Béhem
vystupu jsem si v hlavé asi pétkrat poustél na-
ucenou videosekvenci - stojim na biehu a po-
zoruji tekouci feku. Ten obraz mé vidy do-
kdze okamzité zbavit obav, takZe jsem se na
ledovém svahu v tu chvili uvolnil a koncen-
troval. Pét set metrii srdzu pod nami jsem do-

kdzal vyhodnotit tak, jako by tam byl tfeba
jen jeden metr a bezpecnd zemé. Predstavy
dokdZi clovéka posilovat stejné jako zabfjet...
Jirka, vénujici se fadu let dechovym techni-
kam, ndm prozradil, Ze po znacnou dobu vy-
stupu pouzival techniku soustiedéni na svij
vlastni dech.

Uvédomuyji si, Ze bych tenhle Zivotni vystup
bez patnictileté detoxikace s Joalis jistojisté
nedal. Jak fyzicky, tak psychicky. UZ jenom
detoxikace plic a dychacich cest byla pro mé
béhem téch let obrovskym posunem, mohu
fici takika zdzrakem, 2 pomohla mi1 cosi pfe-
konat a pfed nécim utéct. Tézko se to vysvét-
luje. Vam, mili ctendii a ctendrky bulletinu,
pieji, abyste nasli dostatek sily a odhodlani
azdolali svoje Zivotni vrcholy. A at Vam k to-
mu pomdha detoxikace Joalis. é

Ing. Viadimir Jelinek

Auguille de Midi pohled ze sestupu

Prechod pres Velky kuolar Ize shlédnout zde:
https://www.youtube.com/watch?v=PFz_-ovF2ol

Jak to vypada, kdyz ve Velkém kuolaru padaji kameny:
https://www.youtube.com/watch?v=cr-DCBEXDzk
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Jen BUh
ac¢i hrisné

istorie Iékar'stvi rozezndva dvé hlavni
—| linie jeho vyvoje: vychodni a zdpadni.

Zikladnim pojmem zdpadni krestan-
ské mediciny byl htich. Jakdkoli nemoc byla
vykldddna jako trest za hfichy ¢i ndklonnosti
k nim, nebot jejich pachdnim se clovék vysta-
voval bozimu hnévu. Uzdraveni bylo vysvét-
lovano jako dasledek bozi milosti, projevené
litosti a vyslySenych modliteb. Patrony lékai-
stvi byli svaty Kosmas a Damidn a po roce 800
n. L. se zacali svati spojovat s 1écbou konkrét-

Z prastarého umeéni michani

se vyvinula farmacie.

niho orgdnu (napf. sv. Lucie - o¢i, Sv. Erasmus
- bficho, sv. Apolonie - zuby).

Klastery a cary

Z prastarého uméni michdni lécivych smési
(v Bibli se objevuje mnoho zprav o 1écivych
vyvinula farmacie. Zahrnovala kultivovani
rostlin a jejich dalsi zpracovani spolecné s ne-
rosty a zvifecimi produkty. Porodni bdby, 1é-
Citelky, kofendiky a mastickdrky, jejichz
moudrost se pfeddvala astné a které byvaly
casto podezrelé z cerné magie a carodéjnic-
tvi, doplnily pfi péci o nemocné i klastery.
Monte Cassino je spojovano se vznikem kl4s-
terni mediciny. Péce tamnich benediktins-
kych mnichi se ovSem nejprve orientovala
pouze na spolubratry.

Krestanskd spolecnost se starala o své
nemocné prostiednictvim prvnich dobrocin-
nych nemocnic a klasternich odetfoven. Mist-
ni obyvatelé byvali 1éceni bylinnymi pii-
pravky a zde také vznikaly prvni praktické
piedpisy pro osetfovatele a rozsahlé herba-
fe. Soucdsti Iécebnych postupt bylo také cir-
kevni vymitdni ddbla (ktery byl povazovin
za pricinu nejen fyzickych, ale i psychickych
nemoci) a uZivalo se také na chorobu dnes
zndmou jako epilepsie. Jiz od konce 10. sto-
leti s ispéchem pouzivali k omdmeni pacien-
ti uspavaci houbu (lat. spongia somnifera),
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ﬂ NEKONVENCNi MEDICINA

Reckd a fimska medicina nezanikla padem Rima,

ale byla asimilovana kulturou arabskou
a byzantskou a rozvijela se dale
i ve stfedovéku. Jeji urovern sice nebyla
vysoka, vie se ale mélo zménit.

jez byla nasdknutd roztokem opia, mandra-
gory a bolehlavu a davala se pacientovi pied
operaci na oblicej. Lékati zpocatku zastavali
spise roli lékdrnika, ale ndsledné se od sebe
obé profese osamostatnily. A ve vrcholném

Spravnd Zivotosprava (dietetika) ve formé
souboru rad a hygienickych predpisi se $iii-
lai pomoci poezie, coz zptsobilo, Ze se zdsa-
dy, které stanovili jiz Hippokratés a Galénos,
staly mezi obyvatelstvem velmi popularnimi.

7 v

écCivych smési

Za vrcholnou predstavitelku tzv. kldsterni
mediciny se povaZuje abatySe Hildegarda
z Bingenu, kterd se ve svych rozsdhlych
encyklopedickych a védeckych dilech psa-
nych latinsky snazila propojit kiestanské po-
jeti nemoci (kterou 16¢i pouze Biih) a znalos-
ti bylinkafstvi a 16civ.

Arabské zaklady
evropské mediciny

Z antického kulturniho centra Alexandrie se
antickd lékai'skd véda pienesla do Bagdadu,
kde chalifa Mamun roku 83 zalozil pieklada-
telskou akademii zvanou Dim védéni. Ara-
bové méli jiz kolem roku 900 ptelozeno na
stovky spist Aristotelovych, Hippokratovych
i Galénovych. Staly se zakladem kompletni-
ho systému antické mediciny, kterou Arabové
beze zbytku prejali. Jidrem bylo uceni
o ctyfech $tavich podle nauky Galéna.

V rozvijejici se islimské kultufe se antickd
medicina potykala s ndboZenstvim. Podle
islimské verze neuzdravuje pfiroda (coZ
je uceni Hippokratovo), ale svrchovany
pan veskerého tvorstva - vSemohouci Biih
(Allah). Vlivem mohutné ofenzivy se spolec-
né s islamem Sif{ také arabskd véda a medi-
cina.

Arabsti lékari a filosofové, napt. Johannitius,
Rhazes, Avicenna, Averroes, Maimonides, obo-
hatili mnoho oblasti Iékai'ské védy (ocni 1é-

-

y

kafstvi, dietetiku, farmacii) a jejich systema-
tickou praci a predevsim sepsdnim kvalitnich
ucebnic se zaslouzili o uchovéni poklad 1é-
kafské védy. Nejvyznamnéj$im arabskym
lékatem byl Avicenna, jehoz ucebnice ,Kdnon
mediciny“ se na evropskych univerzitich
pouzivala az do roku 1800 a stala se zdkladem
evropské mediciny. Avicenna byl mnohem
ndkaza se §ifi pomoci neviditelnych tvort
a skrze vodu nebo vzduch. Arabskd véda dala
svétu také alchymii. Arabové budovali také
prvni lékdrny.

Rozmach arabské védecké mediciny skon-
¢il s rozvojem konzervativniho islimu (ko-
lem r. 1100 n. L.). Islimskd vérouka hldsala,
Ze viechna pravda byla Mohamedovi zjevena
ve formé versu a byla zapsand do Kordnu,
a proto pravdu jiZ neni nutno dile hledat.
Kdokoli se zabyval védou ¢i filosofii, byl
oznacen za hii$nika. Medicina zaloZen4 vy-
lu¢né na Kordnu a prorokovych vyrocich za-
vrhovala vSechny neislimské zdroje a rozvi-
nuty systém mediciny byl nahrazen pouze
hygienickymi ptedpisy. Sbirky, které jsou
zfejmé souborem Mohamedovych vyroki
askutkd (tzv. hadisy), obsahuji nékteré naraz-
ky nalékarstvi. Jejich obsahem je ndboZzensky
posvécené uméni lécit, a to pouze pomoci ma-
gickych a povérecnych lécitelskych praktik. Ve
14. stoleti tak ,Prorokova medicina“ zahubila
vyspélou arabskou védu a medicinu. é

Mgr. Denis Draho$
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O nasich

klientech

ZAMYSLEN i Ijjumm——

Nikdy dfive jsem si
nemyslel, Zze budu
pracovat v oboru

alternativni mediciny. Osud tomu ale chtél jinak. Za patnact let praxe
terapeuta jsem poznal tisice nejrznéjsich typu lidi. Prace s nimi je vzdy
individualni, prfesto se racionalné daji rozliSovat rGzné druhy klientu, coz
je dulezité si pro spravnou komunikaci s konkrétnim klientem uvédomit.

nedokaze, ¢asto zdivodiuje tim, Ze to

fesit nejde. Lidé jsou masirovéni pro-
pagandou o jediném spasiteli zdravi. Setkdva-
me se vSak v nasich poradndch se spoustou
nadsenych lidi, ktefi potvrzuji, Ze jim detoxi-
kace pomohla a vritilaje zpét do Zivota. Jejich
zdravotni stav se také odrdzi ve vyrazné zlep-
Senych lékaiskych ndlezech a zpravich.

Zikladem detoxikace je fyzikdlné-medicin-
sky postup, jimz vklddime do organismu
urcité informace, které jsou poté organis-
mem ,nacteny*“. Informace spousti spravné
a prospésné programy a télo se zacind pro-
¢istovat. Problém irovné ticinnosti neni v sa-
motnych prepardtech, ale pfedevsim v tom,
Ze néktefi klienti jsou lidé pasivni. Jsou zvyk-
Ii pasivné myslet i jednat a ocekavaji, Ze je
uzivaniurcitych (obecné jakychkoliv) prepa-
rati podle daného systému spasi. Ano, ale jen
do urcité miry a pouze v urcitych diagnozach.

Dnes jsou nastésti jiz pfipravky Joalis na
velmi vysoké arovni, a proto mohou pasivné
pusobit. VZdyt uz samotné jejich uzivini ma
néjaky fdd a je samo o sobé ritudlem, coZ je
jiz pro mnohého klienta velmi ptinosné.
Jako terapeut pracuji aktivné pres patndct
let a ze své praxe vim, Ze na zdklad€ nasi zku-
Senosti s detoxikaci mohu klientovi slibit
veliké pokroky pfi mnohych diagnozich,
které klasickd medicina neni schopna lécit
au nichz pouze potlacuje symptomy. I Joalis
za patnict let prodel znacnym vyvojem a u né-
kterych diagnoz nastésti pomize pouhé uzi-
vani pfipravki. AvSak v mnoha pifipadech
pouze pasivni cesta nestaci. Pasivni klient se
pro kazdého terapeuta stane po néjaké dobé
prubifskym kamenem.

Je nesmirné duleZité, aby si terapeut oti-
poval, na jaké drovni poznani se jeho klient
nachdzi. VSechny informace totiz neni moz-
né sdélit kazdému clovéku. Méli bychom vé-
dét, s kym mame tu cest, a podle jeho Girovné
volit nejen obsah, ale také formu sdéleni.
KdyZz mému jazyku, terminologii, nebo mys-
leni klient neporozumi, nebo nékomu néco

Klasickﬁ medicina zmuiZe mnohé. A co

nutim proti jeho vili, pak se domnivam, Ze
to nemd Zadny smysl. Znalosti o zptisobu §i-
feni informaci mezi lidmi méli i staf esote-
rikové, napf. pythagorejské ucent bylo tajné.
Nikoli proto, Ze by bylo $patné, nemravné,
nebo naopak tak vytecné, ale protoZe jen clo-
vék na urcitém stupni poznani mohl uceni
spravné pochopit. Zvaite sami, jestli md ce-
nu nékomu, kdo nechce nebo neumi naslou-
chat, vysvétlovat, Ze ptipravky Joalis jsou
skutecné dobré a tcinné.

Proto jsem si béhem své praxe s klienty

udélal nasledujici typologii:

A Klient odmitajici a agresivné naladé-
ny proti detoxikaci i jinym alternativ-
nim smérum. (Nema cenu komunikovat.

F Klient ztotoZnény s tim, Ze toxicka za-
téZ zpuisobuje celou fadu civiliza¢nich
chorob. (Clovék, ktery hledd, a ktery je
vhodny pro detoxikaci. Casto zkusil i jiné
metody a je Zddouci, aby se setkal se zku-
Senym terapeutem.)

G Klient ztotoZnény s tim, Ze psychika
a emoce hraji ve vyvoji nemoci néja-
kou lohu. (Clovék, s nimz se velmi dob-
fe spolupracuje. Je vhodnym typem pro
detoxikaci.)

H Klient schopny se soustiedit. (Schop-
nost koncentrace je obrovsky meznik. Lid-

sky faktor je podstatny. Schopnost se dd
nacvicit, pokud tedy clovék chce.)

I Klient, ktery ob¢as medituje. (Meditaci

muze byt i hackovdni, pleteni, vyfezavani,

Je nesmirné ddlezité, aby si terapeut otipoval,

na jaké urovni poznani se jeho klient nachazi.

Clovék k jinym metoddm musi dospét, jest-
li k nim viibec dospéje.)

B Klient odmitajici alternativni sméry,
ale jinak tolerantni ke smysleni dru-
hych lidi. (Jeho typickou vétou je: ,Délej-
te si, co chcete, ale pro mne to neni...)

C Klient chapajici, Ze existuji i jiné - al-
ternativni - metody v péci o zdravi.
(Potad neptipraven pro detoxikaci C.I. C.
S tim clovékem neni dobrd spoluprice.)

— hranice, kdy jiz prichdzeji lide,
kteri jsou vnimavi —

D Klient chapajici, Ze toxicka zatéZ mu-
Ze zpusobovat urcité zdravotni potiZe.
(Dd se s nim pracovat, je mozné mu ukdzat
zdravotni pokroky.)

E Klient chapajici, Ze psychika a emoce
mohou hrit ve vyvoji nemoci néjakou
ulohu. (Tento typ chipe, Ze stres miiZe stdt
za mnoha onemocnénimi.)

tanec, chiize, béh, to vse jsou formy medi-
tace. Neni nutné praktikovat pouze vy-
chodni formy meditace.)

J Klient, ktery pravidelné medituje.
(Tento druh klienta je proaktivni a jeho de-
toxikace je velmi efektivni.)

Nemi pfilis velky smysl cokoliv ¢lovéku
vnucovat, pokud neni na detoxikaci pfipra-
ven a nerozhodl se svobodné, ¢i nechce byt
aktivni a ve svém Zivoté nehodld délat zmény.
Detoxikace neni jen pasivnim pfijimanim pre-
pardtt, ale je to proces, kterym se uzdravuje-
me. S lidmi typt A, B i C jsou patdlie. Hledaji
chyby, kritizuji. Klienti od typu D jsou lidmi,
ktefi se daji vést ddl a u kterych bude detoxi-
kace chdpdna jako aktivni proces. Bavi mne
price s lidmi, ktef{ jsou aktivni k Zivotu, chté-
ji néco dokazat alacni dosahnout néjakého ci-
le. Vsichni jsme na cesté... é

Ing. Viadimir Jelinek
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B D ETOXIKACE

Fraktdlni vzor

/ivot a pentagram

Jednou z podminek Zivota je proces u¢eni. Zijeme proto, Ze se
ucime a tim, Ze se uc¢ime, tak zijeme. Vse, co potfebujeme pro svuj
zivot, jsme se museli naucit: spolknout potravu, mechanicky ji
rozmélnit, pomoci enzymu rozstépit, vstrebat...

vlddame cely komplikovany proces
O metabolismu, pfesnéji feceno - ovld-

dd ho nase télo, které zpracovava po-
travu automaticky. Informace o metabolismu
se nedostdvaji do védomi. Kazdd buiika pou-
Zivak pfeméné potravy na vyuzitelnou ener-
gii Krebstv cyklus, ale popsat ho bez pomoci
knih by pro nds byl hodné tézky ofiSek.
K chodu naseho téla se zcela automaticky vy-

24 | Joalis info 6/2015

uzivd obrovské mnozstvi informaci, jez nej-
sou piistupné védomi - to md tplné jiné uko-
ly.

Naudit se byti
Museli jsme se naucit, jak vylucovat odpadni

latky, jak dychat, ale i jak se rozmnoZovat, jak
se pohybovat... U¢it se nemusi jen lidé, uci se

vvvvv

jsou schopni ménit svoje chovni na zdkladé
zkuSenosti, dobrych i $patnych, to vse je
proces uceni. NaStésti se ale nemusime
ucit véechno od pocdtku. Obrovské mnozstvi
znalosti jsme prevzali od svych rodica,
svych pfedki, ale i od zvifat a viibec z celé
pfirody. KdyZ se narodime, umime dychat,
travit potravu, vylucovat, ddvat najevo svoji
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nespokojenost placem. Postupné se naucime
smdt, koordinovat pohyby a béhem prvniho
roku Zivota zacneme nejprve 1€zt po ctyfech
aposléze chodit. Naucime se ¢ist, pst, kreslit,
vymyslet si svoje piibéhy a malovat vlastni
obrazy. Je dilezité si uvédomit, Ze pfi jaké-
koli tvorbé stavime na myslenkach a znalos-
tech, které jsme pievzali ze svého okoli. Ve
svém Zivoté spojujeme obrazy, které jsme
v zivoté vnimali. Doslovné si ddvame véci do-
hromady a pomoci asociaci priddvame a spo-
jujeme zndmé obrazy s novymi.

Proces uceni miizeme nazvat evoluci. Je to
postupny vyvoj, kdy se pfiroda a Zivé orga-
nismy uci na zdkladé zpétné vazby. Kazdy 7i-
vy organismu Zije v prostiedi, které je pro-
ménlivé, a proto se musi naucit reagovat na
zmény. Pokud se nedokdze pfizptsobit zmé-
ndm, tak nepiezije a zanikd. Odborné proces
pfizpisobeni nazyvime adaptaci. Dochdzi
k ptijeti informaci z vnéjsku, k jejich zpraco-
vani. Tuto ¢innost se uci uz nejjednodussi or-
ganismy. Bakterie se nauci prezivat v pro-
stiedi s antibiotiky, odborné feceno ziskavaji
rezistenci. Tuto informaci zapoji ve formé
plasmidit do své buiiky, dokonce tuto zkuse-
nost mohou predat jinym bakteriim a ty se
stanou také rezistentnimi, ¢cimz se adaptuji
na nepfiznivé prostredi.

Historie ucitelka zZivota

Vse se v prirodé vyviji. Hnacim motorem vy-
voje je ldska a svir - neboli spoluprace a boj.
Nékdy je vyhodnéjsi bojovat a ziskat urcity
pracovat, vzdjemné se od sebe néco naucit.
Spojenim riznych znalosti miiZe najednou
vzniknout tplné néco nového, prevratného.
Takovym piikladem je eukaryoticka burika,
kterd vznikla propojenim dvou riznych me-
tabolismi symbiotickych bakterii. Tak se zro-
dila zivd bunka, kterd vlivem svého dokona-
1ého metabolismu m4 k dispozici mnohem
vice energie. Diky tomu dokdZe uchovivat
a zpracovavat obrovské mnozstvi informaci
aje tak mnohem vykonnéjsi.

Béhem evoluce se pfiroda stdle uci a uklada
vSechny informace. Nic nezapomind, stile
pfidava nové a nové znalosti. VZdyt i v nds
jsou zaznamendny déjiny celého vesmiru.
Plod prochdzi vS§emi embryondlnimi stadii
abéhem deviti mésict zrychlené projde stej-
nym vyvojem jako Zivé organismy béhem mi-
liond let. V naSem mozku se ukryvaji evoluc-
né staré struktury, které mame spolecné se
zvitaty. Cim vice toho vime o zdkonitostech
vesmiru, tim lépe se vyzndme sami v sobé. Ve
skutecnosti clovék opravdu rozumi jen tomu,
co sdm stvofil, vétSinou spiSe znovustvoril -

tim, Ze to okopiroval od pfirody. VSechno, co
jsme my a nasi pfedkové prozili, v jakém pro-
stiedi jsme se my a nase rody pohybovali, nds
obrovsky ovliviiuje. Nase minulost nds do-
slova nejen vSechno naucila, ale také nds kon-
troluje a2 omezuje. Cim vice si to dokdzeme
uvédomit, tim 1épe dokdZeme vnimat kon-
trolu a omezeni, dokdZeme lépe reagovat
amizeme byt spokojené;jsi.

Jednota mikro
a makrokosmu

Je dilezité si uvédomit, jak jsou informace
vorganismu uchovaviny. Je to podobné jako
ve svété, informace jsou prevadény do sym-
boli a vzorct. Ve skutecnosti jsou to struktu-
ry, které na zakladé vztahi mezi jednotlivymi
prvky uchovavaji informaci. K pfedavani in-
formaci mezi sebou pouzivime slova a véty,
jsou to shluky pismen, které symbolizuji
urcity obsah a informace je v nich zakodovi-
na do posloupnosti pismen. Tento zptsob
umoziiuje nejenom efektivné ukladat velké
mnozstvi informaci, ale jeho obrovskou vy-

v oo

principt, které piiroda pouZiva k riistu a tvo-
feni. Ve co v pfirodé roste, v sobé nese prin-
cip pentagramu. V kazdé vétvicce, listu, kvé-
tu, SiSce, ulité..., najdeme poméry zlatého
fezu. Je to princip mikro a makrokosmu, kdy
pomér mensi ¢asti k vétsi je stejny jako vétsi
¢asti k celku. Pokud se podivime na penta-
gram, zjistime, Ze v sobé md zlatych fezii né-
kolik. Jejich propojenim v pentagramu vzni-
kd logaritmicka spirdla, to je to, co zndme
jako $neci ulitu. Pentagram je energeticky ob-
raz, ktery zndzornuje, jak v pfirodé vSe roste
avyviji se. Pochopeni a schopnost pouZzivini
jeho péti principt (neboli pohybi) je velmi
dilezité nejen pro zdravi, ale i pro jakoukoli
tvorbu, symbolizuje kolobéh Zivota. Ve od
jidla po obrazy, ptibéhy bude dobré a pékné
jen tehdy, kdyz pouzijete vSech pét principt.

Od singularity k ¢lovéku

MiZeme se podivat na uplny pocitek, jak
vznikl vesmir, jak vznikly i zemé a pfiroda.
Pomiize ndm to pochopit jednotlivé principy
pentagramu. Na pocdtku byl bod (singulari-

PFi tvorbé stavime na myslenkach

hodou je uplatnitelnost abstraktnich vzorct
k feSeni dalsich problémi. Matematika je na-
zyvana krdlovnou véd, protoZe jiZ zmifiova-
né abstraktni vzorce vyhleddva. Kdyz se ve
Skole naucime vzorec Pythagorovy véty
achdpeme, co znamend, zndme dileZity prin-
vzorec dokdZeme v Zivoté pouzivat. Zda si
tfeba pii prci na zahradé jednoduse umime
nakreslit pravy thel na zdkladé délek stran
trojuhelniku, nebo naopak dopocitat vzdile-
nost. Pythagorova véta je velmi primitivni
vzorec, ale existuje celd fada vzorc, které
mohou vzniknout uZasné obrazy. Mim na
mysli fraktdly. Pro zajimavost si miZete na
adrese https,//www.youtube.com/watch?v=
bo-MB1QPZ7E spustit animaci aplikovani ta-
kového fraktalu. Pfiroda fraktalové vzorce
hodné pouziva. Rostou podle ni stromy, kve-
tou kvéty, nartstd cévni systém. Kamkoli se
podivime, najdeme fraktdlové vzory.

Ve vSech kulturdch byl dulezity symbol, vzo-
rec pentagramu. Béiné nazyvime jeho
vrcholy prvky (ohei, zemé, kov, voda, de-
vo), ale podle ¢inské mediciny to byly pohy-
by. Ve skutecnosti je to pét zakladnich vzorct,

a znalostech, které jsme prevzali ze svého okoli.

ta), do kterého byla stlacena veskerd energie.
Byla to prvotni informace, stav nejvyssi uspo-
fadanosti. Velkym tfeskem se zacala rychle
rozpinat, ochlazovat, kvantové pole se zacalo
rozpadat na opacné prvky. Symbolicky mi-
zeme velky tfesk a prvotni informaci vnimat
jako symbol ohné, organ srdce. Pii rozpind-
ni zacala pisobit gravitace a jednotlivé ¢dsti-
ce se zacaly ptitahovat k sobé. Vznikla prvni
hmota tvofend smési prvotnich ¢dstic. Sym-
bolem této prvotni prahmoty je prvek zemé
(orgdn slezina), vidyt zemé je také vytvorend
smésici vSech moznych ¢dstic. Pak zacal pi-
sobit princip kovu, organ plice. Prvotni hmo-
ta zacala reagovat, dochdzelo k jejich vybu-
chim jadernymi reakcemi a postupné
vznikaly jednotlivé chemické prvky. Symbo-
lem uspoiddané hmoty je ryzi kov. Vyvoj dile
pokracoval, chemické prvky se spojovaly
a vznikly chemické slouceniny. Velmi dilezi-
tou sloueninou pro Zivot je voda - dalsi prin-
cip pentagramu, organ ledviny. Postupné
vznikly Zivé buiiky, které mezi sebou tvofily
vztahy a seskupovaly se do Zivych organismd.
Jejich symbolem je dievo. Vyvoj postoupil az
k clovéku, ktery si dokdze uvédomit sim se-
be, proto taky orgdn jater (patiici ke dievu)
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mi velkou souvislost s lidskym egem. K uvé-
doméni a ke tvofeni novych véci je tfeba
energie a schopnost pfevadét ji mezi riznymi
formami. Tou je ohen, organ srdce, ktery do-
kdze spalovat a uvolnénou energii pouzit
k tvorbé, coZ neni nic jiného nez tvofeni no-
vych informaci. Kruh se uzavira.

Zasada pentagramu

Veskery vyvoj probihd ve schématu spirly. Po-
divejme se na vyvoj emoci od nejjednodussich
bunék. Nejprve se Zivé buiiky naucily reagovat
na podnéty z okoli (odborné se tento proces

spojeny s nebezpecim nebo vyhodou vyvolava
silnéjsi odpovéd. Z emoci je to strach, strucné
feceno, ,pamatuiji si véci, které jsou nebezpec-
né ajsemopatrny* - orgn ledviny. DalSim vy-
vojovym stupném je sumace, schopnost vybrat
spravnou reakci pii pasobeni vice podnéti do-
hromady a v piipadé potieby piizpisobit
intenzitu. Z hlediska emoci je to agresivita -
okruh jater. Vrcholem vyvoje je tzv. explorace,
zvédavost, prozkoumdvani véci, objevovani
nového, ziskavini informaci. Pozndni ptindsi
emoci radosti - okruh srdce. Pokud se podiva-
me na pentagram a uvédomime si propojeni
jednotlivych principti vnéjsimi a vnitinimi

Béhem evoluce se pfiroda stale uci a uklada

vsechny informace.

lecaa

nazyvi excitace). Buika pfijme informaci
zokoli, uvolni energii na reakci - princip ohné.
Dalsim vyvojovym stupné byla taxe, schopnost
odtahovat se a pohybovat se ve vyhodném
sméru (pfitahovani) - princip zemé. V jazyku
emoci jsou to sympatie a odpor, emoce sleziny.
Pak buriky ovlddly uméni privykdni, ptizptso-
beni se svému okoli, odborné tzv. habituaci.
V jazyce emoci je emoce smutku tzce spjata
s adaptaci. Pak pfisla senzitizace, zvySeni citli-
vosti aschopnost poucit se. Opakovany podnét

vztahy, pochopime, jak ze sebe vznikajia jak se
ovliviiuji. Dilezité jsou vnitini vztahy, podle
¢inské terminologie kontrola, kdy se jednd
o0 podobné principy, jen fesi problém slozZitéj-
$im zpisobem. Napiiklad vztah kov a dievo -
kov rozhoduje, zda nepfiznivou situaci bude-
me fesit, nebo zda si na ni piivykneme, dievo
rozhoduje o tom, jakou a jak silnou vybereme
reakci na danou situaci. Princip dfeva je kon-
trolovan kovem, ktery miZe omezit intenzitu
avybér reakce.

Abstraktni model velkého tresku v kosmickém prostoru
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Pfedstavte si jednotlivé prvky jako vzorce
nebo spi$ programy ¢i postupy, do kterych
vstupuji informace, zpracuji se a predavaji se
ddl. Kazdy prvek (program) fesi urcitou prob-
lematiku (uzkost, agresi...) VSe, co se tvofi,
roste, feSen{ kazdé situace se rozpadd na pét
podprogrami, které spolu komunikuji
a predavaji si vysledky. Je to uzavieny kruh,
ktery zpracuje problém a vytvoii jeden vys-
ledek, reakci na podnét, kterd musi zachovat
rovnovahu (homeostdzu), ta je podminkou
pieziti. Pokud je prvek poskozeny, tak i pres
dobré vstupy miiZe byt vysledek Spatny, od-
chyleny od rovnovihy. Ovliviiuje tak ostatni
prvky, které ale mohou chybu kompenzovat.
Naopak chybné projevujici se program mize
mit pficinu ve Spatnych vstupech. Kdyz mlu-
vime o pfenosu toxindl mezi orgdny penta-
gramu, mysli se tim pfenos informacnich
chyb do dalSich ¢asti téla. NaSe télo, jednotli-
vé orgdny, builky, mozek, vSe pro zpracovi-
ni informaci pouziva princip pentagramu.
Proto je nesmysIné hledat néjaké exaktni roz-
déleni organi do péti skupin.

Joalis je rovnovaha

Podminkou zdravi je rovnovaha, a proto je
také velmi dilezitd harmonie v kazdém
prvku. Pokud principu nerozumime, dostd-
vame se do extrémi v obou smérech, a to je
Spatné. Vse musi byt vyvazené. Zadna vlast-
nost neni primarné Spatnd, dilezité je jeji
rovnovazné pouZiti. Nestabilitu v prvku fesi
cely pentagram (systém), tim se oslabuje
a poskozuje, proudéni energie je nerovno-
mérné a vede k oslabeni a zpomaleni. Prak-
ticky to znamend pochopit a ovlidnout kazdy
z péti principi. Pokud ovlidime kazdy
prvek, pak jsou procesy automatizované
a spotfebuji méné energie a pozornosti, kte-
rou mizeme vlozit do tvorby, spokojeného Zi-
ti a radosti.

Pocit radosti je ve skutecnosti vnimanim to-
ho, Ze nds Zivot je v optimdlni rovnovize, Ze
jdeme za svymi cili a k tomu je nezbytné
ovlddnout a pochopit vSech pét principi.
K tomu vyrazné pomahaji preparaty Joalis.
Je dulezité si uvédomit, Ze ucit télo, jak do-
sdhnout rovnovahy a zdravi, je pfirozené,
protoZe kazdy organismus automaticky pfe-
bird znalosti ze svého okoli. Uceni je nutnd
soucast Zivota.

Princip sleziny

Prvkem a symbolem je zemé, hmota, gravi-
tace, matka, zdroj, sladkd chut. Zdkladni emo-
cije sympatie a odpor, pomér kladnych poci-
t vyvoldvajicich chut a zdpornych odpor,
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odtazeni se. Zajistuje instinktivni rozhodo-
vdni se, pfi nezvlddnuti tohoto principu kom-
penzujeme jev nadmérnou piemyslivosti.
Princip je dilezity pro pfijimdni okolniho
svéta a jeho vyuziti, pro rozliSovini mezi uzi-
tecnym a neuzitecnym, je dilezity pro dosa-
Zeni nadi jistoty a zabezpeceni, tvofi vztah
k domovu, jidlu, hmotnym statkim. Ale
ivztah k sobé, jak se mame radi ¢i jak mame
rddi ostatni. Princip pfitazeni a odtazeni tvo-
firytmus. V téle proto ovliviiuje hormonalni
cykly, fad a projevuje se prozpévovanim. Sle-
zina ovldda prici, silu, vSechny materie po-
tfebné pro prenos energie a prici. Nezvlid-
nuti sleziny se muiZe projevovat v fadé
emociondlnich i stresovych programui. Ve
vztahu k prdci, postizeni tzv. workholismem,
ale také i lenost, neschopnost uvolnit se, re-
laxovat (zapojit parasympatikus), vytvireni
napéti v sobé, perfekcionismus, upjatd pecli-
vost. Vpoméru k hmoté, penéziim, jidlu jako
jsou lakomost, hyfivost, dluhy, plytvani, ne-
pofddek, obezita, diety, hubnuti, chut, smysl-
nost. I vztahem k sobé a druhym - starostli-
vost, péce, zdjem, pfiliSnd empatie, naivita
nebo paranoia, uptednostiovini druhych -
,miluj blizniho svého jako sebe sama“, nebo
neldska k sobé. Nezvlddnuti miZze vyvoldvat
pocity, Ze nejsme dost dobf1, Ze si néco ne-
zaslouzime, podmifiovéni typu ,kdyz se bu-
du snazit, tak...“, neldska k sobé, odpovéd-
nost, drbdni, pomlouvéni, nesndsenlivost,
arogantnost, krutost. Se slezinou souviseji
i emoce spojené s jistotou, projevujici se se
jako ustaranost, planovéni, perfekcionismus,
starostlivost, ,pro jistotu“, bezpecnost = hro-
madéni, kompulzivnost (obsese) - hrani si
s pfedméty, bubnovani bfiSky prsta, strach
neslapat na spdry, bezstarostnost, lehko-
myslnost....

Princip plic

Prvkem a symbolem plic je kov, tedy ryzost,
kvalita, zbrané, sjednocent, otec, kontrola,
opracovéni, ostrd chut a ich. Princip kovu
miizeme vnimat jako separaci, odliSen{ ryzi-
ho od zbytecného, jako rozhodnuti, co
akceptovat a co odstranit. Je to princip od-
stranéni ¢4sti pro dobro celku, moudrost zis-
kand tvrdou praci, otcovsky, kriticky pfistup,
ktery formuje silou. Je to princip adaptace
(habituace), to znamend schopnost pfizpu-
fidi pohyb energie a tim ovliviiuji nasi vili.
Prakticky je to schopnost konat a ménit si-
tuaci. NaSe podvédomi vi, kolik mdme a mu-
zeme vytvorit energie (kysliku) a rozhodne
se, zda se prizpisobime nebo budeme konat.
Zdkladni emoci je smutek, ktery je vyvolin

netspéchem. Vede ke zpomaleni mentdlni
i motorické aktivity, slouZi k citovému od-
poutdni. Pfi utlumeni se davd organismu $an-
ce ptehodnotit vztahy, ¢innosti a zménit okol-
nosti zivota. Také chrani pied nebezpecim
v dobé sniZené akcnosti a vyvoldvad soucit.
Opakem smutku je spokojenost, kterd signa-
lizuje, Ze vSe je v porddku. Plice tvofi barié-
ru, a ovliviiuji styk s vnéj$im svétem. Ohra-
nicuji nase ja a ovliviiuji socidlni vztahy.
Poskozeni plic se miiZe projevovat v emocio-
ndlnich programech souvisejicich se smut-
kem - litostivosti, depresi, melancholii, ina-
vou, cynismem, necitlivosti, soucitnosti,
samostatnosti i spokojenosti. V otdzkach vi-
le - neschopnost dotdhnout véci do konce,

ni, porddkumilovnost (vSe je rusi), neschop-
nostzmény pland, rigidita, schopnost kdekoli
vytvofit domov. U nezvlddnuti principu plic
¢asto dochdzi ke strachu z nevédomi, k po-
tlacovani problémi misto jejich feseni.

Princip ledvin

Prvkem ledvin je voda, symbol Zivota, zroze-
ni z vody, kitu a smrti, posmrtné feky jako
zdroje a mista ndvratu, soundleZitosti, kapka
vytvarejici ocedn, symbol zkdzy povoden,
vécnosti. Ze smysli sluch a sland chut. Sym-
bolem je také mésic a jeho cyklus spjaty se
spankem, snénim, fantazii, protrhdvinim
hranic redlného svéta. Spojujeme s ni citli-

Cely nas organismus pro zpracovani informaci

nedostatek discipliny, prokrastinace, extrém-
ni vile, sebezniceni, sebeovlddani, strach
z konflikti, touha po uzndni, psychicka sila,
touha po Zivoté. Vztah k okoli se miZe proje-
vovat jako strach z odsudku, pfisnost na se-
be i druhé, pokrytectvi, nasazovini masek,
,Co mne nezabije, to mne posili“, katarze
(vnitfni ocista clovéka), uvolnéni psychické-
ho napéti, schopnost odpoutini se, uchovi-
vani kfivd, strach se uvolnit, vyjadfit pocity,
nesvoboda, utlak. Neschopnost adaptace se
miiZe projevovat jako neschopnost pfizptso-
beni se, zdroj naStvanosti, neurotické chova-

pouziva princip pentagramu.

vost, intuici, strach, dzkosti. Symbolizuje
vznik sloucenin, tedy proces slucovani, spo-
jeni, zrod, rozmnoZovani, rist a vyvoj. Prin-
cipem ledvin je citlivost, zvySend reakce, opa-
kované nebezpecné i pfinosné podnéty.
Pokud je clovék v uzkosti, v sevieni ¢i staze-
ni, je neschopny koncentrace a intuice. Led-
viny ovliviiuji vnitini silu, inspiraci, jsou
zdrojem kondni. Ovliviiuji i absorpci, roz-
pousténi, vylucovani, umoziuji chemi-
cké déje, transformaci prvki, ovlddaji fize-
ni vody v organismu. Zakladni emoci je
strach a izkost. Poskozeni principu ledvin se
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WJOALIS ANIMAL

Metoda ,, Monika”

Problém s diagnostikou u zvifat pomoci
EAV piistroje se zddl byt dlouho nefesitel-
ny. Vidél jsem raznd zatizeni, kterd by
méfeni pfistrojem umoznovala, ale jejich
praktické vyuZiti se rovnalo nule. Pro po-
tfeby detoxikace je diagnoza toxint velmi
dulezitd. Zdalo se, Ze nenajdeme fesSeni.
Mnoho objevi spatfilo svétlo svéta jen
proto, Ze doty¢ny vyndlezce nevédél, Ze to
tak ,nejde”.

Genidlné
jednoduchy systém
— z chlupd psa
muzeme zjistit
zatéze jeho
organismul.

Jednoho dne se objevila pani Monika.
Vyndala igelitovy sicek se psimi chlupy
a pozadala mé, abych ji sdélil, ¢im trpi jeji
pes. Pry nemtze chodit. Neduvéfive jsem
dal chlupy do méfici misky a pozadal pani
Moniku o dlaf. K mému prekvapeni se
pfede mnou objevovaly toxiny, které byly
v organismu jejich labradora. Pfedevsim
tam byla borelie. Genidlné jednoduchy
systém - z chlupl psa mizeme zjistit z4-
téZe jeho organismu. Nepochybné by to
Slo i u ¢lovéka. NezkouSel jsem to, proto
nevim, jakou m4 tato technika citlivost.
V kazdém pripadé je to velky pomocnik
pro piipad, Ze se na nds nékdo obrati
s Zadosti o detoxikaci svého chlupatého
mazlicka. A protoZe objev udélala pani Mo-
nika, vySetieni proved'te metodou ,Moni-
ka“.

MUDr. Josef Jonds
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emociondlné miZe projevovat jako uzkostli-
vost, neschopnost se uvolnit, napjatost, sté-
ndni, nervoznost, perfekcionismus, snaha
mit ve pod kontrolou, pravidla, piikazy, zlé
pfedtuchy, workholismus (je nutné se stile
zaméstnavat, aby v klidu nepfichdzely mys-
lenky), pocit viny, poslusnost, strach z auto-
rit, dodrzovini nesmysInych zdkonu, nad-
mérnd hygiena, vztah k télu, povércivost,
ztrata sebezachovnych pudd, riskovani, leh-
komyslnost, neposlusnost, nedodrzovani za-
kont, rebelie.

V oblasti citlivosti ovliviiuji spdnek, fanta-
zii, jsou zdrojem kreativity, ovliviiuji umé-
lecké naddni, snéni, ndpady, usporadanost,
rigidnost, rutina, intuice, natvrdlost, nechd-
pavost, rozumovost, omezenost, Neporozu-
méni slySenému, spontdnnost, improvizace,
zivelnost. V oblasti zrodu a rozmnoZovini
ovliviiuji partnerské vztahy, chapdni druhé-
ho, nedivéra, omezend komunikace, preha-
zovani odpovédnosti, kladeni fddu nad cit,
citlivost, matetské instinkty, zavislosti.

Princip jater

Prvkem jater je dfevo, symbol Zivé hmoty,
energie, Zivotni sily, riistu, ega, pozndni, ro-
zumu, inteligence, pohybu, rychlosti, de-
strukce, organizace, agresivity, zraku a kyse-
1é chuti. Je to princip Zivota a zZivé hmoty,
ristu, kreativity, dynamiky, procesu tvofent,
tviirci myslenky, jejich konkrétni plany a sa-
motnd tvorba, tvarovani inspirace vzniklé
z principu vody. Je to symbolicky strom Zivo-
taa pozndni, védéni, rozumu, védomi. Kelto-
vé nazyvali ucence druidy podle stromu dub,
keltsky duir. Zdkladem emoce je schopnost
reakce na vice riznorodych podnéti a vybér
druhu a jeji intenzity na zdkladé informaci
z okoli. Ovliviiuje rozhodovéni, zachovéni f4-
du nebo naopak destrukce. Agresivita pohd-
ni k akci, sila, touha po zméné, schopnost
feSeni problémi, pouZiti energie, odvaha.
Tento princip ovladd sexudlni silu, kterd v so-
bé nese touhu po novém Zivoté, po pronikd-
ni 2 ovlddani. Zdkladni emoci je agresivita,
kterd miiZze ovliviiovat hnév, vztek, tvrdohla-
vost, netstupnost, snaha mit vidy pravdu,
vyhybdni se sportim, bdzlivost, strnulost,
podfizenost, kriticnost, Smirovani, frustrace,
podrazdénost, nerudnost, vznétlivost, nechat
si vSe libit, pasivnost, neschopnost se rozho-
dovat, obecna pasivita, vybuSnost. Ego ovliv-
fluje panovacnost, podiizenost, servilnost,
opovrZeni, pohrdéni, voyerismus, provoka-
ce, nizkd sebeucta, nedostatek sebevédomi,
kriticnost, vztahovacnost. Kreativita ovliv-
fiuje excentricnost, Sedost, primérnost, roz-
hodnost, nerozhodnost, vihavost, improvi-

zace. Zrak je neschopnost vidét problémy
nebo naopak vhled, zavist, kritika. Rozum
a komunikace ovliviiuje racionalitu, vychy-
tralost, nadtazenost rozumu nad citem.

Princip srdce

Prvkem srdce je ohen, symbol slunce, zdro-
je, lasky, Boha, o¢isténi, vyjadreni, charisma,
zlata, alchymie, radosti, va$nivosti, feci, hot-
ka chut. Principem ohné je proména, trans-
formace. Proces hofeni uvolfiuje energii
apouzivdji k proméné. Bud je to zkdza, nebo
naopak vrchol tvorby. Clovék umi oheii za-
palit, umi pouZivat energii k tvorbé, k expre-
sijako vyjadfeni pomoci feci, obrazii, pisma,
symbolii, psani, herectvi. Ohefi symbolizuje
oteviené srdce, vielost, telepatii, ducha,
moudrost jako védomi propojené s podvé-
domim, 1éceni, kontakt s lidmi, sdileni, roz-
plynuti ega, prociténi soundleZitosti, pocho-
peni, Ze jsme soucdsti celku. Je to princip
excitace, schopnost bufiky reagovat na pod-
néty a explorace, zvédavosti, prozkoumava-
ni, objevovani. Pii zapdleni pro véc a nadSe-
ni, proziva clovék radost z tvofeni, extdzi.
Vzruseni je spojeno s duSevnim ristem
a touhou. Odvaha znamenad mit srdce, sidlo
lasky, pocitt, vielosti. Zdkladni emoci je
radost projevujici se jako piitelskost, spon-
tinnost, vaseil, euforie, usmévavost, pocity
Stésti, extaze, optimismus, pesimismus, uza-
vienost, trudomyslnost, ndladovost, senti-
mentdlnost, pocity bezmoci. Exprese jako
prolhanost, prehrdvini, SaSkovani, vyticeni
se, hovornost, extrovertnost, touha byt stile
sttedem pozornosti, neschopnost vyjadiit se,
koktavost, urdzlivost, poruchy feci, malifské
naddni, hudebni nadéni, bujard srdecnost,
hlasity smich, potlacovani projevi vlastni
osobnosti, vypravéc vtipa. Princip transfor-
mace ovliviluje pychu, povySenost, narcis-
mus, neschopnost dokoncovat véci, nadiaze-
nost, zapomnétlivost, strach ze smrti, z krve.
Zvédavost souvisi s fobiemi, touhami po
vzdéldni, zvidavosti, moudrosti, hlouposti,
hravosti, schopnosti byt vécné dité, otevie-
nosti a skotacivosti...

Z hlediska detoxikace je dilezité si uvédo-
mit, Ze jednotlivé organy pentagramu podlé-
haji témto principim. Pokud chceme, aby by-
ly funkéni a zdravé, je dilezité pochopit
jednotlivé principy a naucit se je v Zivoté po-
uzivat. K tomu ndm kromé zakladnich emoc-
nich prepardti (Emoce, Streson, Nodegen,
Diamino atd.) zisadné pomohou jednotlivé
prepardty na matefské orgdny jako Velien-
Dren, RespiDren, UrinoDren, LiverDren
a CorDren. é

Mgr. Marie Vildnkovd

FOTO: www.shutterstock.com
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AKTUALNE Ijumm

Slovensko hodnotilo

Viézeni obchodni partneri a priaznivci detoxikac-
nej metédy MUD. Josefa Jondsa, opit sa skonil
dal§i pracovny rok a s nim prislo aj Vase hod-
notenie za predchddzajice pracovné obdobie od
1. 10. 2014 do 30. 9. 2015. Dria 14. 11. 2015 sa
konal semindrny den v Bratislave, kde sme nasim
najlepsim spolupracovnikom odovzdali hodnot-
né ceny v sume 1362,~ Eur. St podakovanim za
ich spolupricu.

Medzi najlepsich terapeutov s priemernym od-
berom nad 400 ks mesacne patri:

1. cena: Dr. Gejza Molndr, ziskal ndkup prepara-
tov v hodnote 300,— Eur

Terapeuti s priemernym odberom nad 300 ks
mesacne:

2. cena: Mgr. Karin Heinz, ziskala ndkup prepa-
rétov v hodnote 250, Eur

§277:

3. cena: Ing. Lydia ElidSov4, ziskala ndkup prepa-
ratov v hodnote 200,— Eur

Terapeuti s priemernym odberom nad 200 ks
mesacne:

4. cena: MUDr. Jana Zivickd, ziskala nakup pre-
pardtov v hodnote 150,~ Eur

5. cena: Anna Katrincovd, ziskala ndkup preparé-
tov v hodnote 100,— Eur

6. cena: Alojzia Kovacovd, ziskala ndkup prepard-
tov v hodnote 87,— Eur

Terapeuti s priemernym odberom nad 100 ks
mesacne:

7. cena: Anna Sankovd, ziskala sadu Bambihar-
moni v hodnote 75,— Eur

8. cena: Erika Petrlenic¢ovd, ziskala sadu Biohar-
moni I. v hodnote 56,— Eur

9. cena: Jozef Volgydk, ziskal sadu vitaminov
v hodnote 46,50 €

10. cena: Mgr. Silvia Martincov,ziskala bali¢ek
v hodnote 46,— Eur

11. cena: MUDr. Zdenka Vlachovd, ziskala bali-
¢ek v hodnote 34,50 €

12. cena: MVDr. Jifina Varinskd, ziskala balicek
v hodnote 16,99 €

Dalsi spolupracovnici, ktori maji priemerny
odber od 50 do 100 mesacne:

Mgr. PreSovskd, p. Kostrovd, p. Kellerovd,
MUDr. Simko, Mgr. Albertovd, p. Pekdrovd,
p. Makovicovd, MUDr. Molekov4, p. Ruman,
MUD:r. Steinerova.

Terapeuti, ktori maji priemerny odber do
20 ks do 50 ks mesac¢ne:

p. Vignerovd, p. Suvara, p. Purdek, MUDr. Ne-
mcokovd, p. Sevcov, Ing. Spiessovd, Ing. Laukovd,
p. Cerchlanovs, p. Téth, p. Huddkovd, MVDr.
Glis, p. Duchaj, Ing. Kucharovi¢ovd, Ing. Jurov-
¢ikovd, p. Sebokova, MUDr. Kilvédyov4.

Dalsi, ktori maji odber od 10 ks do 20 ks me-
sane:

p. Brej¢dkovd, p. Hruzik, Ing. LukeSovd, Be.
Harcsovd, PharmDr. Wolaschkovd, p. Vitazkovd,
Ing. Rarbovskd, p. Janetschek, p. Antoniewiczo-
v4, MUDr. Faldtovd, Mgr. Mihok, Ing.Cont0§o-
v4, p. Jellinkovd, Mgr. Huljakovd, Mgr.Orave-
covd, p. Blehova, p. Tkicovd, Ing. Tucekovd, p.
Kles¢ovd, p. Kondé, p. Fafuliakovd.

Velmi pekne dakujeme vetkym, krori sa snazia
udrzat metédu MUDr. J. Jond$a uz 15 rok na
Slovensku.

Aj na pracovny rok 2015/2016 platia Stvrtroéné
hodnotiace podmienky. Hodnotenie bude pre-
biehat kazdy $tvrtrok, teda k 31. 12. 2015, da-
lej k 31. 3. 2016, k 30. 6. 2016 a k 30. 9. 2016.
Podla $tvreroéného odberu sa bude aj pohybovat
Vasa percentudlna zlava na nasledujici $tvrerok.
Pre tych, keorych maju Stvrtro¢ne v priemere za
mesiac viac ako 300 ks prepardtov mdme aj bo-
nusy 10, 20, 30 a 40 ks grdtis.

Zlava z ceny semindrov na tento rok (2015/2016)
plati pre vyhodnotenych, ktorf sa umiestnili na
prvych 12 miestach. Od prvého do Sieste miesto
je zlava 100%, od siedmeho po dvandste miesto
je zlava 50%.

Vsetci, ktor{ ste dosiahli v roku hodnotenia
priemerny mesa¢ny odber 10 ks mesacne v pr-
vom roku Vasej price, 20 ks v druhom roku,
30 ks v tretom roku, 40 ks v Stvrtom roku,
50 ks v piatom roku ziskavate na nasledujici
rok 2014/2015 registraény poplatok v hodnote
25 € zadarmo.

Vyhodnotenie bolo robené od 1. 10. 2014 do
30. 9. 2015. V4s odber sa mohol zmenit k Vi$mu
registraénému  zaevidovaniu. Ak nedosiahnete
spominany odber bude Vim postou zasland pos-
tova poukdzka k prediZeniu registrécie. Vyhodno-
tenie provizif bude k 31. 12. 2015 a budd dopla-
tené v mesiaci janudr 2016.

Na pracovny rok 2015/2016 budu platit, ¢o sa

registrdcie tyka tie isté podmienky, ¢o predchd-
dzajuci rok.
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N SOFTSKILLS

Podstatou Uspéchu

v komunikaci je schopnost
naslouchat a porozumét.
Jisté se vam také stalo, ze
jste méli dojem, Ze vas
partner je duchem
nepfitomny, nerozumi vam
nebo rozumét nechce. Jak
naslouchat a rozumét?

USI jsou k slySeni, oci k

a feeni problému klientt, a proto by

kazdy terapeut mél byt i dobrym psy-
chologem. Obcas se stdvd, Ze klient se ostycha
o problému hovorit, jindy je jeho vyfecnost na-
opak pfiliSnd. Je zejména na nds, abychom zis-
kali dostatecné informace, které nam pomohou
stanovit toxické zatiZen{ organd.

\/naéi profesi jde predevsim o identifikaci

Aktivni naslouchani

V naSem piipadé nestaci pouze pasivné na-
slouchat a pfijimat dané informace, ale posky-
tovat i zpétnou vazbu, chapat a predevsim ro-
zumét. Pokud jsme v komunikaci pasivni (jako
vrba), pak miZe klient snadno nabyt dojmu, Ze
mu nerozumime. To mu zabrafuje v uvolnéni
napéti, které je v nasi spolecnosti nepfijatelné.
Téméi vSichni automaticky potlacujeme své
emoce a jejich projevy. Nemocny potiebuje
kvalitni socidlni interakci a Zivého poslucha-
¢e. Souhrnnou charakteristikou aktivniho na-
slouchdni jsou: empatie, soucit, porozuméni
apochopeni. Je vhodné, aby klientovi byla po-
skytovana dobrd zpétnd vazba.

Pravidla aktivniho
naslouchani

¢ soustifedte svou pozornost na
klienta

e zamérte se na citové prozitky

hovoriciho
¢ udrzuje zrakovy kontakt
e zaujméte otevieny postoj
¢ naklanéjte se k hovoricimu

¢ verbalné c¢i neverbalné
povzbuzujte k hovoru

30 | Joalis info 6/2015
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Povzbuzujte

Projevte sviij zdjem a povzbuzujte klienta v fe-
¢i pobidkami: ,aha..“, hmm...“, povidejte
ddl...«, jakjste to myslel? ,co se vlastné stalo?“,
Jfikdte, Ze...“ apod. Klient poZaduje, abyste se
do se do jeho problému vcitili, proto ho za zid-
nych okolnosti nikdy nehodnotte. Méfite ton
hlasu a uZivejte neutrdlni slova. K feci klienta
se nevyjadtujte kriticky. Vytvarejte pozitivni
vztah a respektujte klientovu individualitu. V3§
mejte si neverbdlnich projevi klienta.

Objasnujte

Pokud nécemu nerozumite, je dobré, abyste se
zeptali. Nevhodné jsou uzaviené otazky, na kte-
ré je odpovéd , ano“ a ,ne“. Klad'te oteviené
otdzky, na které musi klient odpovidat celou
vétou (otdzky zacinaji tdzacimi zdjmeny: kdy,
kde, co, jak, jaky, ktery, pro¢ apod). Dozvite se
mnohem vice o jeho potizich. Ziskavejte vice
informaci. Bud'te zvédavi! Klient byvd zaméfen
nasvé potize a subjektivni problém muze vidét
zkreslené. Pomahejte mu, aby se mohl podivat
inajind hlediska svych obtfzi.

Parafrazujte

Pouzivanim pfevypravéni si mizete snadno
ovéfit, jestli klienta chapete spravné a také mu
ukazat, 7e skutecné naslouchdte. Pokuste se
vlastnimi slovy prelozit fakta a myslenky, kte-
ré vam klient sdélil. Mizete pouZit slovni spo-
jeni ,to znamend, Ze...“, takze byste rdd...«,
Hjestli tomu dobfe rozumim...“ apod.

Zrcadlete

Klientovi dod4 sebediivéru, pokud projevite
pochopent pro to, co citi. Pomozte mu prehod-
notit jeho pocity. Zrcadleni pociti (reflexe) je
slouchdni a mnoho lidi se ji jen obtizné uci. Je-
jim pfedmétem je vyjadieni pocitii 2 emoci
klienta, které odbourdvaji nejen ostych a stres,

X |
AL ¢

. | v /7
ale také upfimnost a diivérnost. Zkuste se ho
zeptat napf. ,citim, Ze jste z toho smutny...“ ¢i

,jd vim rozumim...“ Emoce, které u klienta
spustite, mohou ndsledné terapii velmi pomoci.

Shrnuti

Cas od ¢asu klientovi jeho sdéleni shriite. Ujis-
tite ho, Ze naslouchate a také si utfidite a ové-
fite informace, které vam klient povédél. Po-
kuste se ocenit dosazeny pokrok a polozte
zdklad pro vasi dalsi spoluprci. Tuto techni-
ku néktef1 lidé délaji automaticky a viibec o ni
nepiemysleji. Pokuste se zopakovat hlavni
myslenky a pocity. Shrnuti (tfeba i pomoci pi-
semnych pozndmek) je dobrym pomocnikem.

Respektujte

Klient se vim otevie pouze tehdy, kdyZ mu da-
te najevo, Ze ho prijimate jako clovéka se vSemi
dobrymi i Spatnymi vlastnostmi. Vyvolejte
vném pocit, Ze mu véfite. Slovy ,vim, Ze...“, ,ce-
nim si toho, Ze...“, mu ddvite najevo, Ze chdpe-
te dilezitost jeho zdravotniho stavu a pocitt.
Pokuste se ho ocenit a v neposledni fadé klien-
ta oslovujte jeho jménem (zeptejte se, jak chce
byt oslovovin, zda kiestnim jménem, ¢i pii-
jmenim). Uvidite, Ze vase spolupréce bude vzd-
jemna.

Cviceni déla mistra

Nécvikem aktivniho naslouchdni a jeho prak-
tikovanim zvysite své kompetence v mezilid-
ské komunikaci, postiehnete i drobné detaily
klientovy vypovédi nebo jeho stavu a budete
rozumét vyznamu skrytému mezi fadky. Dob-
ry terapeut je vyslednici adekvatniho vzdéla-
vani, cennych praktickych dovednosti a mi-
strovstvi v mezilidské komunikaci. Pouze tak
muZe byt schopen plného a celostniho pocho-
peni nasich klient. é

Mgr. Denis Drahos

FOTO: www.shutterstock.com
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KALENDARIUM _
PLANOVANE AKCIE

(13:00-16:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, pokracovanie |

(13:00-16:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, pokracovanie |

(09:00-16:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

(14:00-15:00) osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, pokracovanie I+ll

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, tematicky seminar

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, tematicky seminar

(14:00-15:00) osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupnia, Ill. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena !!!!

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 008
e-mail: man-sr@man-sr.sk, internetové stranky: www.man-sr.sk, www.joalis.sk
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FirmaJ(OgrB uvadza na trh tri nové kozmetické pripravky:

M Jonasova mast z materinej dusky
M Jonagova praslickova mast

M Jonatova vibova mast

Objednavajte na: objednavky@man-sr.sk
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