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EDITORIALNW

Mili ctenari,

sotva jsme rozbalili po-

sledni darek a odklidili

konfety po bujaré osla-

vé nového roku, do néhoz jsme vykrocili
ymi - nebo jesté hiire - se starono-

vymi predsevzetimi (klerd jsme iz také

moznd stihli pory stoji pred nami

celych dvandct mésici roku 2016.

Neni to tak davno, kdy bylo doporuco-
vano jist pouze jedno vejce za tyden
a sddlo bylo nejhorsim ze vSech neprd-
tel. VSichni sijisté pamatujeme na velky
a komercné veleispeésny nastup rozma-
nitych margarini, na jefichz slavu dnes
vzpomind mdlokdo, zatimco na jejich
nevdabnou chut se rozvzpomenou snad
vSichni z nds. O néco mdlo drive se
turdivalo, Ze vejce a miéko jsou naopak
hybateli naseho zdravi. Co véera bylo
zdravé, dnes je démonizovano. Ordina-
ce dietologii se plni nejen s ndastupem
nového roku, ale béhem ndsledugjicich
dni a mésici budou stdle znovu a znovu
Dprichdzet dalsi a dalsi... Lidé upadajici
do uzkostlivého dodrzovani jidelnicku
a zdravé Zivotospravy si nevédomky
ublizuji a stavaji se také klienty psycho-
logickych poraden a psychi 2ych
dstavi. Stejné jako v ]

Je tomu i s moderni medicinou: jednou
se tvrdi to, podruhé zase ono. A clovék je
hodnocen podle ,,védecky “ predvidane-
ho pocast.

Jedinym nutnym a hlavnim horizon-
tem cloveka je cas. Jsme zde pouze na
chvili a neméli bychom se sousiredit jen
na zdravi, penize ci pohodli. Ostatné ne-
Zijeme pouze v prostoru abstrakci
a pojmii? Nasim prostredim je priroze-
ny svét a jeho hlavnim rysem je ofevie-
nost, diky niz miZeme zazit pocit svobo-
dy a také odpovédnosti vici jakémukoli
nedosaZitelnému idedlu. Netrapte se
tim. Soustredte se na sviij Zivot a na
harmonii, kierd vzdy prameni z vasi po-
hody a rovnovahy.

Mgr. Denis DrahoS
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BN JOALIS TEMA

Neni tak daleko doba,
kdy senzaci zpusobilo
zmapovani lidského
genomu. Rozlusténi
zahady pfrineslo urcity
posun v poznani
fungovani lidského
organismu, bohuzel
vsak ne takovy, jaky si
lidstvo predstavovalo.
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Geny nas drzi v Sachu

poruchy fungovini lidského organismu

maji zdklad v poruchdch genomu, jehoz
rozlusténim se nam otevrou dvefe k pfedvi-
ddni zdravotnich hledisek kazdého jednoho
clovéka. Ale predev$im bude moiné do
genomu zasahnout, a ten zacne fidit uzdra-
vovani, které probéhne bez velkych kompli-
kaci.

| dea to byla velmi optimistickd: nejriznéjsi
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Genetické manipulace

Vize genetického modifikovini (GMO) neni
kosmicky vzddlend, protoZe tyto pokusy se
jiz dnes délaji u rostlin. U geneticky modifi-
kovanych rostlin se nahradi urcité proble-
matické ¢dsti genomu jinymi odli$nymi po-
kyny. Tim ziskaji rostliny a zvifata urcité
vlastnosti: rychleji a vice rostou, odoldvaji né-

kterym chorobdm nebo se Iépe prizpisobi
suchu, ¢i vlhku. Nepochybuji o tom, Ze po-
dobné se to bude praktikovat jednou i u clo-
véka. Neznamend to ovSem, Ze se ¢lovék zba-
vi alergie, depresi, ba dokonce ani rakoviny,
kterd md s geny opravdu hodné spolecného.

Dokonce tak slavny a bohaty ¢lovék jako
byl Steve Jobs, kdyZ onemocnél rakovinou, si
za obrovské penize nechal na Standfordské



univerzité zmapovat svilj genom. Firma Ap-
ple si od toho slibovala, Ze jeji 3éf a spoluma-
jitel se di mu
uzdravi. Vsichni vime, Ze se tak nestalo aJobs
zemfel. Je to vSak velmi poucnd historka, kte-
rd pfinesla kus redlného pohledu na danou
problematiku. U vétSiny nemoci nebyly na-
lezeny Zddné opakujici se a signifikantni zmé-
ny v genomu, které by umoznily nemoci vy-
svétlovat, ale u fady dalSich se pieci jen nasly.
Dnes tedy lidé cekaji netrpélivé na dobu,
kdy bude mozné poskozenou cdst spirdly
vyfiznout a napravit, ¢i nahradit ji zdravou
Casti.

O detoxikaci s rozumem

ProtoZe pfi nasi detoxikacni prci miZeme
narazit na problematiku genu, bylo by dobré
vysvétlit, jaké mame moznosti, abychom li-
dem neslibovali nesplnitelné, neddvali jim fa-
lesné nadéje a nasim nepritelim do ruky
zbrané, které by proti nim mohli pouZit. Pro-
toze kdyz se jakékoli informace naleZité pii-
fouknou, zdirazni a dezinterpretuji, stavaji
se casto velmi smrtici zbrani. Vezméme
naptiklad ¢lanky, které poslapavaji dlouho-
leté zkuSenosti a ovéfované dovednosti
alternativni mediciny. Typickym piikladem
je zprava: Lécitel XY 16¢il clovéka ZZ Spatné,
protozZe tento clovék zemfel, nebo byl hos-
pitalizovan s vdznymi problémy. Pfiklad
se pak opakuje a koluje vSemi moZnymi
i nemoznymi tiskovinami, a dokonce jsem
zaznamenal, Ze jeden a tentyZ piipad byl pro-
birdn po nékolik let. Takové zpravy vyvold-
vaji paniku a domnéle dokazuji skodlivost
alternativni mediciny.

Kdybychom dostali prileZitost k obhajobé,
tak, jak by ostatné v demokratickém svété
mélo byt samoziejmosti, mohli bychom pou-
kdzat na desitky tisic lidi, ktef byli poSkoze-
ni neznalosti, lobbistickymi zdjmy, vlivem
Spatnych kombinaci 1€ki a dokdzali bychom
shromdzdit materidly o tisicovkdch lidi jen
v Ceské republice, ktef zemieli pii ,péci“ kla-
sické mediciny. Nejsou to Zidné tajné infor-
mace a piislusné instituce, které se timto za-
byvaji, zcela bez zdbran referuji o obrovskych
mnozstvich lidi poskozenych, nebo dokonce
usmreenych v disledku aplikaci klasické me-
diciny.

Mocenské hratky
s alternativnim

MozZnosti k obhajobé vak prakticky nikdy
nedostdvame a soucasnd medicina, kterd se
zoufale drZzi paradigmatu mechanického fun-
govani organismu a jeho chemické podstaty

sz

nepfipousti Zidnou debatu. Dokonce jsem se
vneddvném clinku jednoho dékana 1ékaiské
fakulty dozvédeél, Ze slovo alternativni je vi-
bec nesmyslné. Argumentoval tim, Ze pfece
neexistuje alternativni fyzika nebo alterna-
tivni matematika. To je samoziejmé pravda,
avSak fyzika a matematika patii mezi exaktni
védy, zatimco medicina byla vidy fazena do
kategorie uméni a jeji zoufald snaha stit se
exaktni védou se miji u¢inkem.

Tak jako existuje alternativni archeologie ¢i
alternativni psychologie, uméni, literatura
a divadlo, stejné tak musi existovat alterna-
tivni medicina, aby nedoslo k manipulaci
s lidstvem jen kvili cilim urcité skupiny lidi
a aby ti, ktefi se velmi radi pfimknou k néja-
ké sile a moci, nevystupovali jako hlasatelé
pravdy, ale spiSe jako papouskové opakujici
to, co nékde slySeli. Obcas se ndm v minulos-
ti podafilo hldsat néjaké naSe sny a piini,

no lécitelné, zatimco nemoci, jez stoji blizko
povrchu téla, jsou fesitelné jiz hiife, ale stile
nejsou zdsadnim problémem. To v$ak neni
pfipad onemocnén, kterd se dostanou hlu-
boko do organismu, do jeho pomysiného
stfedu. Pravé problémy promitajici se na drov-
ni genomu se mohou stit nefeSitelnymi.
0 této problematice bychom méli mit jasno.
Otevieme-li n4S EAM diagnosticky set, mize-
me se setkat s nékolika pojmy, které se tykaji
gent. Zdkladnim je pojeti genetické dispozice
adale se mizeme setkat s pojmem genova chy-
ba a genotoxické latky. Méli bychom se jimi za-
byvat, tak abychom védéli, jestli v nich najde-
me odpovéd na nade otdzky.

Genotoxické latky

Zacneme-li genotoxickymi latkami, dostane-
me se kurcitym zdravotnim problémum, kte-

Vize genetického modifikovani lidského

které byly nerealistické, a nasi kritici toho
vidy ndlezité vyuzili, takZe jsme se museli
dikladné otfepat, neZ jsme se z problémi
dostali. Proto musime byt opatrni, napiiklad
v oblasti, kdy hovofime o genech.

Odpovédi na otazky

Mnoho let jiz lidé védi, Ze geneticky kod je
tvofen pofadim aminokyselin a je v bufikdch
uchovdvin ve tvaru zndmé a povéstné Srou-
bovice. Posledni desetileti tusime, Ze infor-
mace jsou z generace na generaci predavany
nejen pomoci této Sroubovice, ale i jinymi
mechanismy, i kdyz tyto mechanismy jakoby
nezname. Slovo ,jakoby“ je na misté, proto-
7e vime, Ze informaci miiZzeme zaznamenat
v podobé elektromagnetického vinéni. Je
mozné ji smazat, ale také uchovat, pokud
pouzijeme jako nosic¢ velmi stabilni material,
po nekonecné dlouhou dobu. Soucasn me-
dicina vyviji blokddu vici vyuZiti informaci
a nechce tato dnes bézina fakta akceptovat.
Tvrdi, Ze clovek se velice 1isi od vSeho ostat-
niho. Je to podivné tvrzeni, protoze clovék je
jako systém mozny pouze v ramci jiného sys-
tému, a tedy pouze v rdmci celého kosmu, ve
kterém pravé muzeme informace ziskavat
i o déjich, které se odehrdly pfed miliardami
miliard let.

Jiz starovéka ¢inskd medicina fikala, Ze ne-
moci, které se zadrzi v kiiZi, jsou velmi snad-

genomu neni kosmicky vzdalena...

ré maji ve své podstaté genetické problémy
zplsobené setkdnim s genotoxickou latkou.
Nejzndméjsim je zhoubny nidor, jehoZ exis-
tence je pfimo vdzdna na geneticky systém.
Geny chrdni organismus pted nekontrolova-
telnym mnoZenim bunék, a porucha geno-
mem zajistované obrany zpusobuje, Ze se
nékteré buniky (pfevazné epitelové bufiky)
zacnou neovladatelné mnoZzit, coz vytvoii
zhoubny nddor. Metabolismus téchto bunék
je tak zbésily a piekotny, Ze organismus na-
konec nemiiZe s takovym problémem koexis-
tovat.

Genotoxické litky nejsou litky jednoho
druhu ¢i pivodu. Mohou to byt viry, jak tzv.
onkoviry, tak i papilomaviry, coZ dnes bez-
pecné vime ze zkudenosti s rakovinou déloz-
niho ¢ipku, kterd je pevné svdzdna s existen-
ci papilomavirt. Predpoklada se, Ze i dalsi
druhy rakoviny maji virovy pavod. I pestoze
je hledani v této oblasti zatim pomérné ne-
uspésné, jsou viry prokazatelné odpovédné
za vznik nékterych nadori. Genotoxickymi
litkami mohou byt i nékteré jiné typy
mikroorganismil. Moje zkuSenost je takova,
Ze zaurcitych okolnosti mize byt i borelie ge-
notoxickym faktorem a zptisobovat zmény
v genetické informaci.

Jindy musime hledat genotoxické litky
mezi chemickymi latkami. Obrovské mnoz-
stvi chemickych litek md genotoxicky cha-
rakter (chemické litky primyslové povahy,

Joalis info 1/2016 | 5



pfidatné litky v potravinich ¢i chemie
pouzivand v zemédélstvi). Nepochybujeme
o tom, Ze genotoxické je i radioaktivni zafeni.
Mezi organickymi litkami najdeme rovnéz
genotoxické 1atky, zejména mykotoxiny, tedy
toxiny plisni, ale negativni u¢inek ma prav-
dépodobné i fada jinych latek. Velmi zalud-
né jsou stievni toxiny, protoze pfi dysbioze

karcinogeny, ale mohou zpiisobit i jiné zdra-
votni problémy. Proto bychom méli mit vzdy
kontrolu nad tim, jak vypadd geneticky fond.
Genovd chyba miZe byt familidrniho pavo-
du, dile pak vrozend a také ziskand. V téchto
pojmech je obrovsky rozdil. JestliZe jde o fa-
milidrné pfeddvanou genovou chybu, nemd-
zeme od detoxikace nic ocekdvat, protoZe

Genotoxické latky zpUsobuji zdravotni
problém naruSenim pfirozené obrany

organismu.

e

a premnoZeni pfedevs$im anaerobnich mi-
kroorganismu vznikaji karcinogenni latky,
které maji genotoxicky charakter, a tudiz mo-
hou vystupovat v této neblahé tiloze také.

Zdroje genetické chyby

Genotoxické latky se nemuseji vizat pouze
na rakovinu, v takovém ptipadé jim fikime

6 | Joalis info 1/2016

aminokyselinami kédovana chyba je nami
i organismem nezménitelnd. Pijde o takové
nemoci, jakymi jsou nékteré typy rakovin,
cystickou fibrézu plic, hemofilii nebo neuro-
muskuldrni progresivni dystrofii a celou fa-
du dalich, nékdy i velmi vzdcnych genetic-
kych poruch predavanych z rodu na rod.
Povaha vrozené genové poruchy je jind.
Zde se jednd o vadu, kterd vznika v nitrodé-

loznim vyvoji. M4 obvykle nahodily charak-
ter a znamend, Ze se vyvijejici organismus
plodu setkd s genotoxickou litkou. V tomto
piipadé mize genotoxicka ldtka byt i velmi
slabd, protoZe prudce rozvijejici se organis-
mus, v némZ probihd nesmirné rychlé
déleni bunék, je velmi nachylny k chybé. Ne-
jen rizné deformace télesného charakteru
aproblémy s nervovou soustavou, piedevsim
s mozkem, znamenaji, Ze jedinec se narodi
s néjakym defektem. I tato chyba neni od-
stranitelnd, ale vénovat se detoxikaci ditéte
je vhodné, protoze plati pravidlo, Ze naruse-
ny orgdn m4 nejen narusenou funkci, ale ma
iomezenou schopnost pfirozené detoxikace.
MiZeme disledky takového problému zleh-
¢it tim, Ze odstranime vSechny mozné druhy
toxint, které zesiluji zdkladni problém.
Rodice jsou obvykle vdécni za kazdé zlepSeni
stavu, protoZe péce o takového jedince byva
ndrocnd a kazdd pomoc i kazdé zlepSeni
stavu ditéte je vnimdno velmi citlivé a pozi-
tivné. Nikdo z nds nepochybuje o tom, Ze
je rozdil mezi tim, jestli dité bude, ¢i nebude
chodit. Ackoli nemiZeme slibovat dpravu
zcela (ad integrum), piesto by detoxikace
méla byt v péci o takové dité samoziejmos-
ti.

Nejvétsi vliv md detoxikace na ziskané
genetické vady, které se stanou kontaktem
s genotoxickymi ldtkami. Geneticky systém
je vybaven opravdrenskymi geny a drobné
poruchy se snazi napravit sim. Je-li pfitom-
na genotoxickd latka, pak oprava nemize
probéhnout. Jeji odstranéni umoZni oprava-
renskym geniim napravit chybu, kterd se
stala, a clovék se miiZe vylécit od zhoubnych
nddort i jinych nemoci, jeZ maji genetickou
pficinu. Nechci zde vyjmenovavat, jaké to
jsou nemoci, protoZe se mohou tykat nejen
kiZe ¢i nervového systému, ale také jakého-
koliv jiného systému. Nejde tedy o specificky
druh nemoci, nybrz o choroby, které mohou
byt zptisobeny funkcni poruchou, anebo po-
ruchou organickou, kterd jiz zanechala hmot-
né stopy. V druhém ptipadé je moznost opra-
vy ad integrum velmi ¢asto nemoznd. Tyto
informace by mél védét kazdy terapeut, aby
mohl viaci klientovi vystupovat jako realis-
ticky smyslejici clovek.

Vliv genetické dispozice

Vsichni jsme disponovani pro néjaké zdra-
votni problémy, které se pravdépodobné
v pribéhu naseho Zivota mohou objevit. Md-
Zeme se setkat s tim, Ze nemdme genetickou
dispozici pro rakovinu, ovSem nelze ji vylou-
cit se 100% jistotou, protoZe se miZeme
setkat s velmi silnym genotoxickym vlivem
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(naptiklad pfi ozdfeni), s nabourdnim obra-
ny velmi silnym dlouhodobym stresem nebo
ns Zivotni styl miZe byt natolik Skodlivy, Ze
nakonec toxiny prorazi i velmi pevnou geno-
vou obranu. Pfesto je zndmo, Ze na genetic-
ké dispozici zavisi, jaké mnoZstvi genotoxic-
ké latky a jeji toxicity miZe organismus snést
bez poskozeni.

ProtoZe vime, které systémy jsou zodpovéd-
né za urcitd onemocnéni, mizeme kontinudl-
ni detoxikaci disponované systémy udrzovat
v dobrém stavu. Alzheimerovu demenci zpG-
sobuje latka, nazyvina beta-amyloid, kterd
postupné nici buiiky mozkové kiry. Jestlize
dojde k blokddé ocistného procesu bunék
mozkové kiiry, zacne se v nich beta-amyloid
hromadit a nastivd rozvoj velmi zdvazného
onemocnéni.

Detoxikacnim procesem miiZzeme udrzovat
oteviené kandly pro ¢iSténi neurond, a tim
i u disponovanych lidi velmi pronikavé za-
sdhnout do jejich osudu. Je potieba lidem ty-
to jednoduché principy vysvétlovat, oviem
nikoli takovym zptisobem, ktery by z nds dé-
lal konkurenty pana Boha. Musime tyto véci
vyslovovat pokorné a s urcitym odstupem,
abychom dali jasné najevo, Ze se o to pokusi-
me aZe k tomu mdme potiebné znalosti a vé-

|
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chyby. Vidy vS§ak musime rozptylovat zbytec-
né obavy klienta z nékterych nemoci, protoze

domosti. Mdm fadu klienti, ktefi se mnou
prosli az do vysokého véku a jesté po osm-

Védomosti o genomu by mél mit kazdy

b

Ve

terapeut, aby vUci klientovi vystupoval jako

realisticky smyslejici ¢lovék.

desdtém roce Zivota mé stale navstévuji. Ge-
netickd dispozice, jak fekl jeden genetik, je
plan na stavbu domu, ale jestli diim bude po-
staven a jak bude postaven, je ve hvézdich
aneni to tedy véc neménnd. Naopak miZe se
velmi snadno zménit.

Uzdravuijici sily ¢lovéka

Jak jsem jiz fekl, méli bychom se dobie orien-
tovat v danych pojmech a v urcitém stadiu de-
toxikace o nich s klienty hovofit. U nékoho jde
o véc tak zdsadni, Ze musime brat ohled na ge-
ny hned od pocitku, u jiného miZzeme pockat
az na vhodnou chvili. Pfi sledovani prabéhu
zhoubného nidoru budeme sledovat, jak pii-
tomnost genotoxickych litek, tak také genové

mu miiZzeme fici, Ze pro jejich vznik neni dis-
ponovan. Najdeme-li dispozici pro nékteré
vazné nemoci, musime postupovat velmi psy-
chologicky a uvdzlivé, abychom clovéka ne-
strasili a nestresovali. Na to si opravdu musi-
me ddt velky pozor.

Chceme ve spolecnosti vystupovat jako po-
zitivni sila, jejiz motto je pro lidstvo velmi
uzdravujici a prospésné - soucit. Nebudeme
se ndsilné stylizovat do znalct genového sys-
tému, ale znalost a povédomi o vécech, nim
pomiiZe jako terapeutiim, ktefi rozuméji
problémiam svych klienti. Pozitivni zpiisob
mysleni klientim umozni, aby zménili jak
Skodlivy Zivotni styl, tak i svoji nedivéru
a pasivitu a pretavili je na uzdravujici sily.

MUDr. Josef Jonds

Joalis info 1/2016 | 7



ﬂPROFIL

Monika Vosahlikova KosSarova:
Navrat ke korendm

je moj

e celozivotni cesta

Dulezita je pro ni radost ve vSem, co déla. Pro zivot potfebuje pohyb,
uméni, jidlo i trochu toho vina pro inspiraci. Zivot chape jako pestou

a stale se ménici hru.

Co pro Vas znamenaji vanocni svatky?
Cas zastaveni a ztiSeni. Hon za darky ne-
praktikuji. UZ od mala jsem citila, Ze ddrky
jsou pro mne jen chvilkové zablesky Stésti...
NejkrdsnéjSim darem je pro mne upiimny
tsmév od srdce a laskyplné obéti. Upiimnost,
lidskost a otevienost se mezi lidmi moc ne-
péstuje, kazdy se radéji schovd za véci nebo
gesta. V podstaté jsou to pro mne dny jako
kazdé jiné. Probudim se, uvédomim si dech,
protdhnu télo a vyrdzim do nového dne.

Vanoce jsou spojeny se spoustou ritud-
li. UdrZujete nékteré z nich?

Asi Vs svoji odpovédi zklamu, ale neudr-
Zuji Z4dné ritudly. Snazim se Zit jednoduse
a pfimo, beru Zivot bez obalu takovy, jaky je
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vnitf, do hlubiny své duse, nepotfebujete ri-
tudly k tomu, abyste si utvdfeli vyznamny
okamZik né¢im jeSté vyznamnéjsim, abyste si
vyvolali chvilkovy blazeny pocit pomoci dar-
ku a tradic, které lidé vétSinou kazdorocné
udrzuji bez hlubsiho vyznamu.

Propagujete lasku k ,vinu, jidlu, pohy-
bu a uméni“. To je mi sympatické. Hod-
né lidi ma pocit, Ze zdravy Zivotni styl
musi byt nutné asketicky. Vy mezi né evi-
dentné nepattite...

Nemyslim si, 7 to propaguji. Ziji tak a je mi
dobfe. Nevychyluji se ani doleva, ani dopra-
va. Mdm rdda dobré kvalitni véci. Dnes uZ si
vybirdm, co, s kym a kdy proiji a uZiji. Zivot

na zemi je vzdcny. Pro mé je daleZitd radost
ve viem, co délam. Nékdy mé néco uplné ne-
bavi, ale vim, Ze mé to posune zase blize k to-
mu, co mé napliiuje. Vlastné mé bavi i to, co
uplné neni muj $dlek kdvy. Vidy zdleZi na
tom, jak se na to podivite. Staci se jen trochu
pootocit aje to.

Byl ¢as, kdy jsem si podobné praktiky aske-
tického Zivota vyzkousela, abych védéla, pro¢
to lidé kolem mé délaji, a zda to pro mé ne-
bude také dobré. Byl ze mé mimoxl... Ztrace-
la jsem zemitost a pevnost. Pro nékoho to
miZe byt cesta, pro mé ne. Jsem pfirozenos-
ti praktik. K hlubsim vécem se mi velmi lehce
dostava skrze télo a fyzickou praci. Proto je
pro mé naprosto pfirozené dostat se k lid-
skym srdcim skrze jogu... pak uz se to déje



samo bez usili. Potfebuji pohyb, uméni, jidlo
i trochu toho vina pro inspiraci. Zivot je pest-
rd astle se ménici hra.

Na svych strankach mate motto ,Navrat
ke kofenim*“. Zkuste poodhalit své ko-
feny, vjakém prostredi a rodiné jste vy-
rustala, co Vas v détstvi i mladi formo-
valo a ovlivnilo?

Névrat ke kofentim je moje celoZivotni ces-
ta. Hledala jsem svoje kofeny a nasla je pfe-
kvapiveé v sobé. Jesté doneddvna jsem si mys-
lela, Ze nejsem dcerou svého otce, Ze jsem
Lkukacka“, kterou nékdo z rozmatilosti vy-
klopil do ciziho hnizda. Clovék se diky zkous-
kdm obrousi a pochopi. Velmi mne piekvapi-
lo, kdyZ jsem si uvédomila, Ze jsem vlastné ze
vSech sourozencii naSemu otci nejvice po-
dobna.

Urcité mé nejvice formoval a ovlivnil mij
otec. Podivam-li se zpét, vidim dva kohouty
na jednom kolbisti. Ani jeden neustoupi, at
to stoji, co to stoji. Urcité to se mnou otec ne-
mél lehké... a jd sama se sebou také ne. Mj
muz Pavel mé€ nazval hodnym pankicem.

Vnitiné na mé v détstvi zapisobily dva zd-
sadn{ okamziky. Smrt mych blizkych. V Sesti
letech jsem byla u infarktu dédecka, kterého
jsem nesmirné milovala. Byl pro mé symbo-
1ém svété. Tehdy se mi otevielo jemné vni-
mdni svéta. Zacala mé zajimat smrt a co to
vlastné je. Ve ctrndcti letech jsem byla u od-
chazeni maminky (mozkovd piihoda ve 32 le-
tech). Skoncilo mi détstvi a musela jsem do-
spét. Po jejim umrti jsem zacala vyhleddvat
knihy o smrti a Zivoté. Téma smrti mi zistalo
dodnes. Lidé se tohoto slova boji, protoZe pro
né piedstavuje KONEC. Zivot je pro mé pii-
pravou na smrt. Mdj tatinek #ikd jednu mou-

drou pravdu: ,Jak 7il, tak zemfel“. Proto se
snazim Z7it, jak nejlépe to jde, co mi umoziu-
je moje kondice a prostiedi. Prosté¢ makdm a
hleddm, makdm a hleddm... bez préce to nej-
udéld. Uzdravit své srdce, télo a mysl mize
jen kazdy sim. Nikdo to za nds délat nebude.
Ostatni miZou byt pomocniky na cesté a spo-
lucestujicimi hraci.

pfi objevovini nové viiné a chuté. K viinim
mdm velmi blizko diky pracovni zkuSenosti
s esencidlnimi oleji a pfirodni kosmetikou.

M4 znama $la na lekci jogy do vyhlase-
ného studia a méla pocit, Ze lektorka
vnimd hodinu jako pouhé , cviceni“, bez
jakéhokoliv presahu a hlubsiho smyslu.
Jste profesionalni cvicitelkou jogy, po-

Upfimnost, lidskost a otevienost se mezi
lidmi moc nepéstuje, kazdy se radéji schova

za veéci a gesta.

Motto na strankdch ,Nédvrat ke kofentim* je
spojeno s mistem Famelie Mokropsy, kde Zi-
jeme s mym muzem Pavlem. Celé naSe usili
smétovalo k navrdceni piivodniho ziméru
Famelie. Chceme vytvofit misto, kam lidé
patii a které je k uZitku. Snazime se byt pro-
spésni sobé a nejbliz§imu okoli. Nejvétsi
radost nam udél4, kdyz se nim podait inspi-
rovat ostatni, aby vystoupili z rutiny a za-
béhnutych koleji. I kdyby to mél byt jen jeden
Clovek, stoji to za to.

Vino a vinna kultura se v Cesku vice a vi-
ce rozmaha. Tvrdi se, Ze vino, respektive
priméfena konzumace vina, miZe 1é¢it.
Je to skutecné tak?

Vino miZe byt prospé$né zdravi. Profesor
MUDr. Milan Samének (kardiolog) vydal ve
spoluprdci s doc. MUDr. Zuzanou Urbanovou
knihu Vino na zdravi. Velmi péknd kniha, do-
porucuji. Mdm rdda snoubeni vina s jidlem.
Vino beru jako konicka. Pro mé je to zdzZitek

rad'te, jak poznat ¢i vybrat opravdu dob-
rého instruktora jogy?

Asi Vim moc neporadim. Bud mite $tésti,
Ze si do Zivota ,pfitdhnete“ toho spravného
lektora jogy, nebo musite chvili trpélivé hle-
dat a nevzddvat to. Vidy fikidm, Ze kdyz
opravdu néco z celého srdce chcete, tak to
pfijde. VétSinou maji lidé ocekavant, jak by
to mélo vypadat a neuvolni se v tom, co ak-
tudlné je. Kazdy bude mit o pfesahu a hlub-
$im smyslu jinou pfedstavu.

Absolvovala jste spoustu kurzii a Skole-
ni. Podle ¢eho jste si je vybirala, byla to
ndhoda, ¢i intuice?

Ridim se podle toho, co mé zajima, co je
v mém Zivoté zrovna aktudlni. Moc o tom ne-
pfemyslim. Ve co délam, délim hlavné pro
sebe. Vim, Ze pokud nebudu v potidku j4,
pak nemizu pomdhat ani ostatnim. Véiim na
osud, Ze jsou véci jiz pfedem dané. Proto je
dobré se ve vSem uvolnit. Prosté a pfimo to
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projit, neklickovat, nebranit se, neutikat. Nez
jsem k tomuto pozndni dospéla, byla jsem ur-
putny a neporazitelny bojovnik, ktery také
velmi ¢asto nardZel hlavou proti zdi. Bylo to
fakt vysilujici. Pfi vzpominkdch se sama sobé
sméji.

Jak spolu souvisi joga a fizend a kon-
trolovana detoxikace?

Pro mé je to skvélé propojeni. Za dlouhole-
tou praxi jogy jsem vypozorovala, Ze u né-
kterych klienti se proces pokroku zastavil,
Ze nékteré problémy pretrvavaji. Hledala
jsem a nasla metodu MUDr. Josefa Jonase,
kterd je pro mé uchopitelnd, jednoduchd

Chceme vytvofit misto,
jim je k uzitku.

a jasnd. Pokud bychom nebyli tvorové lini
a stile na nékom zdvisli, tak by kazdy tuto
metodu mohl vyuZivat mnohem ucinnéji
a poznat jeji skutecnou silu. Dokonce si mys-
lim, Ze bychom ji pak mohli vyuZivat i bez te-
rapeuta, ale...

Zkousela jste metodu i na sobé? Podélte
se o Vasi zkusSenost s detoxikaci.

Metoda ke mné pfisla v noci, kdyz jsem hle-
dala feSeni pro svoje stdle se opakujici chro-
nické bolesti beder (hlavné v klidu). Joga
i védomé dychdni mi hodné pomahaly udr-
Zet stav na néjaké uspokojivé roviné. Deto-

to hodilo. Bylo to zdbavné a velmi odleh-
Cujici. Za mé mizu fict, Ze to funguje. Doslo-
va mé to odstfedilo a donutilo vylézt z uli-
ty. Takze dékuji za kapky, pane doktore Jo-
nasi!

Piekvapily Vis jejich ucinky? Mnoho
klienti popisuje nékdy pfechodné a vy-
zlepSeni zdravotniho stavu...

Mé neptekvapuje nic. KdyZ se pro néco
opravdu rozhodnu, tak do toho jdu. Zhorse-
ni stavu po aplikaci je zndmka toho, Ze uZ
télo bylo pékné zaneradéné. Takze super, Ze
to pijde ven. Tak to beru ji. Prudké zlepSeni

kam lidé patfi a které

stavu jsem neméla a mi klienti také ne. Moji
zkuSenosti je, Ze trvald zména prijde velmi
tiSe a nepozorované, 7e si moznd a7 za néjaky
¢as uvédomite, Ze uz problémy vymizely. VSe
mize fungovat, kdyz k vim m4 klient dvé-
ruavy vite, co délite.

Potkali jsme se na pfednasce MUDr. Jo-
nase: Novinky v detoxikaci. Je pro Vis
dalSivzdélavani dileZité? Nebo jde také
o setkdni s ostatnimi terapeuty?
Vzdélavini je pro mé dileZité, udrzuji se
v kondici. KdyZ to predava kvalitni clovék,
je to radost. Jsem solitér, ale rdda se s kolegy

Detoxikaci jsem vyhrabla své potlacené

emocni otisky.

xikaci jsem si pékné vyhrabla své potlacené
emocni otisky. Prvni tydny to byl pékny
vnitfni maraton. S opravdovou nadsdzkou
jsem se smdla svoji dosavadni jogové praxi.
Zjistila jsem, Ze jsem byla mistrem v ukryti
svych starych programii do hlubsich vrstev.
Kdo by se chtél taky dobrovolné postavit
drakim. ProtoZe jsem bojovnik, tak jsem si
ddvala ndloZe preparatd, jak to jen $lo. Zkou-
Sela jsem také brat kapky jednotlivé a pozo-
rovala, co se déje. Nékdy zdanlivé nic... Tak
jsem si fekla, Ze je to dobré. JenZe ono to mi-
valo i dojezdy a mirnd zpozdéni. Hodné jsem
si vSe odZivala ve snech, kde jsem se mohla
postavit svym vlastnim noénim mirdam, kde
jsem ménila figurky na hracim poli, jak se mi
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potkdm. Snazim se spide délat osvétu, aby
se lidé o metodé dozvédéli a zacali ji sami
pouzivat. Zatim na terapeutickou praxi Joalis
nemdm ve svém Zivot€ takovy prostor, ktery
bych ji chtéla vénovat. Detoxikaci beru jako
doplnék k jogové praxi. Joga je pro mé std-
le tim nejpfirozenéjsim, co mizu lidem pfe-
dat.

Piti vina a detoxikace? Neprotifeci si?
S detoxikaci se ¢asto poji absolutni ab-
stinence, ne?

To si kazdy musi stanovit sim. Vino je pro
mé v malych ddvkdch prospésné. Nemdm
v nicem 74dné dogma. Ridim se podle sebe,
ne tim, co mi kdo fekne.

Zazila jste okamZik, kdy jste chtéla s te-
rapeutickou praxi prestat?

Ano, kdyz jsem byla v Zivoté na dné, vy-
mackand jako citr6n. Neméla jsem silu na nic.
Tii roky jsem vibec neucila. Potfebovala
jsem v3e, co mi ziistalo sama pro sebe, abych
pieZila. Pomohla mi opét joga a vira ve ves-
mirny f4d, Ze se nic nedéje jen tak. Diky joze
miizeme byt vice pozorni, bdéli a upfimni
hlavné sami k sobé. NejdileZitéjsi je oprav-
dovost (minimdlné sim k sob¢). KdyZ nejste
opravdovymi, nemuZete byt svobodni.
Opravdovost je zodpovédnost. é

Mgr. Denis Draho$

Jméno a priimeni:
Monika Vosahlikova Kosarova

Datum narozeni:
1.5.1971

Certifikaty:
FISAF (joga), IFAA (dance, step,
aerobic), ECC (terapeut Joalis)

Mezinarodni seminare

a kurzy:

jogy (Hatha, Jivamukti, Paddy
Yoga, Dynamic Yoga, lyengar,
Ashtanga, Siromani), tanecni
skola Bralen (techniky Horton,
Limén, Jazz, zaklady
choreografie a tanecni
variace), Jancova skola reflexni
terapie, C. I. C. metoda dle
MUDry. Josefa Jonase (vnitfni
kontrolovana detoxikace)
Zaliby:

jidlo, vino, uméni, pohyb
Lokalita pusobisté:
Cernosice-Mokropsy
Kontakt:

monika@famelie.cz,
tel.: 725 080 452

Co mam rada:

opravdovost, svobodu, radost,
zivot, praci

Co nemusim:

prazdna slova
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ORGANY CIiNSKEHO PENTAGRAMU _

Detoxikace stitné zlazy
(e

1),

Problémy nedostatecné funkce stitné zlazy jsou Casté a detoxikaci
C. I. C. dobre resitelné. Co je zplsobuje? Na Stitnou zlazu, jeji
metabolismus, ale také komunikaci ma vliv hladina hormonu

i psychické bloky a svalova stazeni v oblasti krku...

organismus. Urcuji, jak rychle bude

télo vyuzivat uskladnénou energii,
a maji nepiimy dopad na cinnost mitochon-
drii - bunécnych elektrdren. Tyto hormony
stimuluji, nebo naopak brzdi tvorbu protei-
nit v téle. Stitnd 71dza funguje jako , zesilovac®
signdlt z mozku, které informuji o potfeb-
nych metabolickych zméndch v organismu.
Jiz mald rozkolisdni v jeji cinnosti mohou mit
v téle dalekosahlé dusledky.

Lidé se Spatnou hladinou hormoni $titné
Zlazy mohou trpét fadou potiZi, a to jak v pii-
padé hyperfuknce S§titné 7ldzy, tak také
v ptipadé hypofunkce, tedy nizké produk-
ce hormon.

Velmi ¢asté jsou vdhové vykyvy - lidé chvi-
li ptibiraji na vaze, jindy naopak vyrazné
hubnou. Clovék se mizZe citit unaveny, ospa-

| | ormony S§titné 7ldzy ovliviiuji cely

Iy, bez energie. S poruchou §titné Zlazy
mohou souviset také zmény ndlad. Dochdzi
k pocitiim nerovnovahy srdecni cinnosti, ke
zrychlenému tepu i srde¢ni arytmii. Objevu-
ji se poruchy spanku, navaly tepla stfidané
s pocity zimy, poruchy menstruacniho cyklu
a dalsi obtize. Stitnd 714z se vlivem hormo-
ndlni nerovnovihy miiZe vyrazné zvétsit (tzv.
struma).

Pfi nadmérné cinnosti $titné zlazy (hyper-
funkci) mohou vystoupnout o¢i a vznika tzv.
Gravesova-Basedowova nemoc.

Detoxikaci hypothalamu
a hypofyzy k hormonalni
stabilité

Vétsina problém se $titnou Zldzou je dobie
fesitelnd, staci detoxikovat pfislusnd nadra-

zend centra v mozku, kterd Stitnou Zldzu pro-
sttednictvim hormoni stimuluji. Vzdyt i pii
klasickém krevnim rozboru se nezkouma hla-
dina samotnych hormoni §titné 7ldzy, ale
droven hormonu TSH (thyroideu stimulujici
hormon), uvolilovaného do krevniho fecisté
zhypofyzy. Ta je sama fizena a podnécovina
z dalsi mozkové tkdné - hypothalamu - ji-
nym hormonem zde produkovanym, a sice
hormonem TRH (tyerotropin uvoliiujici hor-
mon).

K nejdilezitéj$im toxinim ovliviiujicim hy-
pofyzu i hypothalamus patii infekéni lo-
Zisko, které se mohlo utvofit bud v pribé-
hu, nebo jako ndsledek akutniho infek¢niho
onemocnéni (¢asto stresového pivodu), ¢i
v disledku jiné emociondlni nepohody.
Infekéni loZisko pak tyto tkdné ovliviiuje

mikrobidlnimi toxiny, které produkuje pies )

Joalis info 1/2016 | 11



Zvétseni Stitné Zlazy (struma)

monii TSH smérem k normdlnim hodno-
tam. To je vZdy dobré hodnotit na zdkladé
klasického krevniho rozboru.

V druhé fizi detoxikuji emociondlni
mozek pomoci ptipravku EmoDren. Sou-
¢asti ,programu“ tohoto piipravku je deto-
xikace asi dvaceti tkdni, které v prvnim
pfedmyslenkovém a pfedhodnoticim stavu
mozku zajistuji bezprostiedni prozivini
emoci a vytvireji rychlé odpovédi na nové
vzniklé emociondlni situace. Déje se tak syn-
tézou hormont (pomalejsi odpovéd) nebo

membridny, ale i skrze jiné mechanismy své
obrany ven, smérem do lidskych tkani.

Ve své praxi pouZivim jiZ vice neZ dva-
ndct let nasledujici pripravky:

* V prvni fazi detoxikuji mozek jako celek:
doprovézeny jinymi prepardty, zejména
emociondlnimi nebo emocnimi - Node-
gen, Streson, Emoce i Diamino. JiZ po
této kiife muZe nastat zména v hladiné hor-

Thyroid hormones

Interakce mozku
a stitné Zldzy
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povely do prodlouzené michy a ddle pod vé-
domim pisobicim vegetativnim nervovym
systémem primo ke konktrétnim organim
(rychld odpovéd do nékolika sekund). Sou-
¢asti emociondlniho mozku a také prepard-
tu EmoDren jsou pravé vySe zmifiované
organy - hypothalamus i hypofyza.

* V ziloze pro treti detoxikacni stupefi
zbyva Hypotal, ktery se specializuje na /-
pofiizu a hypothalamus. V pribéhu letité
praxe jsme si jiz mnohokrdt potvrdili, Ze ta-
kovy postup, tedy od hrubého k jemnému,
od velkého k malému, je optimdlni a lze
jim predejit mnohym detoxikacnim pro-
Jeviim, které mohou kiru doprovizet.

PfestoZe se nyni zaméiujeme na tkiné ana
anatomické detaily mozku souvisejici s opti-
milni ¢innosti $titné Zldzy, miZeme po vy-
uzivani vyse popsanych detoxikacnich kir
pozorovat i dalsi zlepseni zdravotniho stavu,
jako jsou napiiklad hormonalni rovnoviha
v menstruacnim cyklu, odeznéni afektudlni
emoce (tfeba nezvladatelné uzkosti), iprava
pocitovani hladu a sytosti, odeznéni bolesti
hlavy a dalsi. Toto je podstatny rys celostni
mediciny, jiZ je firma Joalis reprezentantem.

Rtut a ti druzi

Mezi dal$imi neorganickymi toxiny, které mo-
hou svou pfitomnosti ,rusit” optimalni bio-
chemické chovini mozku, vyzdvihnéme rtut
a jeji slouceniny. Rtut je vSudypiitomny to-
xin, ktery se v miniaturnim mnozstvi dostdva
do organismu desitkami riznych zptsobi.
V mozku brani ristu neuront a normalnimu
vyvoji synaptickych spojii neuronové sité.
Sloucenina methylrtut, rozpustnd v tucich,
se kumuluje v myelinovych obalech nervi,
¢imZ nabourdvd jejich pfirozené izolacni
schopnosti. Resenim je detoxikace pomoci
pfipravku Joalis Antimetal Hg. Na ocistu
od toxickych kovii pouZzivim nejradéji spe-
cidlni preparat na konkrétni kov. Domnivim
se, Ze detoxikace ,po ¢dstech” a v jednotli-
vych tematickych celcich je pro organismus
lepsim feSenim, neZ snaha o detoxikaci vse-
ho a hned. Trpélivost pfinasi rize.

Pouhou detoxikaci od rtuti nedosdhne-
me rovnovahy ¢innosti $titné 71dzy, o které je
v tomto ¢ldnku fec. Je vSak velmi dileZitou
soucdsti detoxikacni strategie, tykajici se
upravy jeji ¢innosti. Pokud chceme pouzit
kombinaci prepardtt se Sir$im spektrem zd-
sahu proti toxickym koviim, pouZijme kom-
binaci Joalis Antimetal + Joalis Mind-
Dren.

Upravovat ¢innost $titné Zldzy bylo mozné
vySe popsanymi prepardty jiz pfed dvandcti
lety a je to mozné dodnes. Nékolik mych
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klientd, ktefi detoxikaci uZ ddvno prosli, jsou
toho dikazem. Néktefi méli Stitnou Zzldzu
v pofddku po celou dobu, snad jen s nepatr-
nymi sporadickymi vykyvy. U jinych klientt
se misto ptivodn{ hypofunkce po nékolika le-
tech objevila hyperfunkce - tato dysbalance
se vSak lehce upravila stejnymi ptipravky ja-
ko pted lety. Efekty jsou tedy, aZ na vyjimky,
jimiZ jsou prevazné lidé se zna¢nymi psycho-
somatickymi bloky v oblasti krku ¢i s auto-
imunitnimi tendencemi, dlouhodobé.

Psychické bloky v oblasti
krku a jejich vliv na me-
tabolismus Stitné zlazy

Poruchy §titné Zldzy v tomto pfipadé souvi-
seji s problémem komunikace. Nepfedsta-
vujme si v8ak jednoduché a obligitn{ tvrze-
ni, Ze doty¢ny neni schopen fici, co ma na
srdci, a pokud to zméni, vSechno zlé pomine.
Pokud si takovy clovék v sobé€ cosi piepne
azacne najednou fikat vSechno, co mu pfijde
najazyk, mize si tim totiz nadélat mnoho ne-
ptitel... Av tom spravnd komunikace ani vol-
nost hlasivek nespociva.

Rovnoviha nastane tehdy, kdyz si clovék
uvédomi dopad svych slov a nauci se aser-
tivnimu jedndni. Mit vyvdZené komunikacni
centrum znamend mit schopnost slySet sim
sebe a pochopit, jakym zptisobem kazdy z nds
rezonuje v druhych lidech. Je to tzv. 5. Cakra,
kterd souvisi s feci a schopnosti komuniko-
vat, se sluchem a také s volnosti, nebo zatu-
hlosti spodni celisti. PakliZe m4 clovék blok
v pété caki'e, a neni schopen naslouchat a ro-
zumét sim sobé i druhym, miiZe se to v né-
kterych pripadech projevovat vadou feci.
Projekce do hrdla maji také zna¢ny vliv na
Stitnou Zldzu a jeji metabolismus.

Hormony stitné zlazy

Trijodthyronin (T3) a tetrajodthyronin ne-
boli thyroxin (T4) jsou dva nejpodstatné;si
hormony produkované stitnou Zldzou. Ta to-
tiz produkuje asi 80-90 % T4 a 10-20 % T3.
Thyroxin m4 vlastnosti prohormonu, ze kte-
rého dalsi ipravou vznikd hormon ucinny.
Thyroxin je zodpovédny za tvorbu bilkovin
(metabolismus) i oxidacni procesy probiha-
jici v butikdch.

Jediny divod, proc télo clovéka potiebuje
pro normdlni ¢innost organismu jod, je stav-
ba vyse uvedenych T3 a T4 hormoni. Ke
spravné funkci Stitné zlazy je dostatek jodu
v organismu nutny. Pro jinou ¢innost orga-
nismu ani pro stavbu jinych molekul jej ne-
potfebujeme.

Nedostatek jodu vede ke zvétSovani Stitné

ildzy, coZ je ptirozend reakce s cilem zajistit
stalé mnoZstvi hormoni pro organismus tim,
Ze se zvetsi prostor, na kterém se jod , vychy-
tavd'". A pro¢ pravé jod? Md se za to, Ze pi-
vodni Zivot vznikal v mofich, kde je jodu do-
statek. Ani dnes, pfestoZe v mofi nikdo z nds
neZije, nelze fict, Ze bychom jodu méli ne-
dostatecné mnozstvi. Uméle se pfidava na-
piiklad do soli, kterou konzumujeme prak-
ticky kazdy den.

Pristitna téliska

Na co slouzi preparat
Joalis ThyreoDren?

Nabizi se otdzka, na co potfebujeme piipra-
vek Joalis ThyreoDren, kdyz bylo zminéno,
Ze pro upravu ¢innosti Stitné zlazy vétSinou
postaci detoxikace nadiazenych center.
Samotn4 $titna z1dza v sobé mize ukryvat
infekéni lozZiska. S vétsi frekvenci pouZivim
ThyreoDren v piipadé, Ze se ve Stitné 7ldze

Vétsina problémd se Stitnou zlazou je dobre
feSitelnd, staci detoxikovat pfislusna

nadrazend centra v mozku.

Jiny pfipad nastal pfi radioaktivnich kata-
strofich, jako byla cernobylska havirie v ro-
ce 1986. V nasledujicich dnech a tydnech po
vybuchu bylo diilezité ptijimat co nejvice jo-
du, aby se radioaktivni jod I'*! zfedil a neza-
komponoval se ve velkém mnozstvi do hor-
moni §titné 7ldzy, které se v ni uklddaji po
pfechodnou dobu do zdsoby. Mnozi lidé
z blizké oblasti vybuchu, ktefi neuzivali jo-
dové tablety, po havdrii onemocnéli nidory
Stitné Zlazy. Zaznami o tom Ize najit vic nez
dost. Radioaktivni jod I'' md ovSem pomér-
né kratky polocas rozpadu - jen osm dni, pro-

Vv

nachdzi uzlik, cysta ¢i nezhoubny nador. Pak
tento pifpravek kombinuji s piipravkem Joa-
lis Optimon. Patologické ttvary ze Stitné z1-
zy po ném mohou, ale i nemuseji zmizet. Vzdy
se o to miZeme alespoii pokusit.

Pfi detoxikaci Stitné Z1azy nesmime zapo-
menout na pristitna téliska, kterd nejsou fi-
zena mozkem, ale predstavuji samoregulac-
ni prvek téla. Kontroluji naprogramovanou
hladinu vdpniku v krvi. ThyoDren pouZije-
me také na detoxikaci pristitnych télisek ja-
ko soucdst dlouhodobéjsich a rozsdhlejsich
detoxikacnich strategii proti osteoporoze. &

Ing. Viadimir Jelinek
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Byva zvykem, ze galerie preparatl uvadi preparaty ve vztahu
k hlavnimu ¢lanku, ktery se tentokrat tykal genetickych zmén.
Sanci mame predevsim tam, kde doslo k poskozeni gent

v pribéhu zivota.

tého vrcholového sportovee, kterému

onemocnélo srdce. Objevily se tézké
arytmie, poruchy fungovini pravé poloviny
srdce s diisledkem plicni hypertenze, a nako-
nec dokonce i chlopenni vady (mitrdini tri-
kuspiddlni chlopné). Poskozenivznikly v dg-
sledku $patného fungovani svaloviny srdce.
Pficina byla nezndm, a tudiz nezbyvalo nic
jiného, nez se stav pokusit zvlidnout pace-
makerem, popfipadé operacemi chlopni. Per-
spektiva nebyla viibec piiznivd. Pfi feSeni
otazky, proc se to stalo, nim pomohlo prob-
lematiku nahliZet pravé prizmatem ziskané
genetické vady. Srdecni svalovina i srdecni
nervovy apardt nefungovaly dobfe, protoze
byl poskozen geneticky materidl. PotiZ se ob-

Pro ilustraci uvadim piipad padesitile-
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jevilajiz v priubéhu Zivota - nékdy kolem 45.
roku Zivota klienta. Do té doby odpovidala
zatéZ organismu vrcholovému sportovci pro-
vozujicimu vytrvalostni sport. Pfi¢ina byla
pomérné snadno odhalitelnd, Slo o borelii,
kterd v srdecnim svalu i srdecnim nervovém
aparatu vytvofila fadu loZisek.

Jinym ptipadem z neddvné praxe byl do-
spivajici chlapec, ktery se projevoval znacné
bizarnim chovinim. Mél fadu nutkani, ktera
byla velmi nesmyslnd, a podfizoval jim zcela
sviij zivot. Slo o velmi zavazné psychické one-
mocnéni, na jehoz 1écbé se podileli zcela bez-
vysledné i psychiatfi. Také v tomto piipadé
se jednalo o ziskanou genovou poruchu, ten-
tokrat probihajici v mozkové kire. Genetic-
ké informace vytvarely velice chaoticky sys-

.

Ty ——

.

tém, ktery nemél logiku, a ptesto Zivot posti-
zZeného chlapce naprosto ovlddal.

Na pomoc gendm

Vytvofit preparat fesici genetické problémy
by nemélo velky smysl, ackoliv by to teore-
ticky mozné bylo. Mohl by se snad vytvofit
takovy komplex riznych detoxikacnich pre-
pardti, ktery by mohl byt schopny genoto-
xicky toxin odstranit. Genotoxické latky,
jako jsou nékteré rostlinné, Zivocisné a che-
mické jedy, ale také toxiny, které davno nali-
di genotoxicky vliv nemaji, mohou byt svym
charakterem toxické vii¢i gentim a jejich pi-
sobeni asto zdleZi na pevnosti pfislusného
genového tseku. Proto neddva zcela smysl,
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abychom vyhleddvali genotoxické latky, kte-
ré by byly timto zpiisobem nebezpecné vidy,
a zapomnéli bychom na toxiny, které ve vét-
Siné piipadi genetické zmény nevyvoldvaji,
ale pravé u téch ptipad, které se k nim do-
stavaji, se jim to podatilo.

Nékdy proto miZeme najit vysvétleni.
Vrcholovy sportovec mivd vyCerpané a naru-
Sené srdce, a proto miiZe dojit k narusent to-
hoto organu. Jindy bychom se do vysvétleni
museli nutit nebo bychom ho nenalezli vi-
bec, protoZe neexistuje Zidné vysvétleni, zd-
dny vhled do toho, jak pevné a jak odolné
jsou jednotlivé useky genetického materidlu.

Chemické zatizeni

V kazdém ptipadé budeme nejprve myslet na
nejjednodussi genotoxické 1atky chemického
puvodu. Tyto latky dobie zvlidneme prepa-
ratem MindDren, ktery budeme optimalné
kombinovat s pfipravkem Emoce, ¢imZ do-
sdhneme optimalniho vysledku. Pravdépo-
dobné vsak genotoxické toxiny nebudou
pochizet, jak si lidé casto pfedstavuji, z ob-
lasti chemickych litek, protoze bychom jiz
vSichni trpéli rakovinou, nebot jsme obklo-
peni obrovskou Skdlou téchto latek. Toxiny
naru$ujici strukturu genomu mizeme najit
také mezi organickymi litkami, a to napii-
klad mykotoxiny, ale existujii jiné zdroje. Bu-
deme je odstrafiovat kombinaci prepariti
Emoce a Streson. Optimilné je miZeme
kombinovat s prepardty EviDren a PEES-
Dren.

Mikroorganismy v téle

Vv

Daleko sloZitéjsi situace je s pisobenim né-
kterych mikroorganismi. Genotoxicti mo-
hou byt jak néktefi paraziti, tak také viry ¢i
borelie. Podle mych zkuSenosti se nejcastéji

setkdvime s virovou zdtézi (papilomaviry
a onkoviry). Papilomaviry nemuseji vyvold-
vat jen genetické zmény na déloznim ¢ipku,
ale setkdvam se s nimi i pfi malignité délo-
hy a prostaty nebo pfi malignich zméndch
v prsu, ackoli jejich pficinou jsou nejcastéji

]

onkoviry. Mohou byt také pficinou niadort

mino s piislusnym antimikrobidlnim prepa-
ritem.

NejsloZitéjsi je zbavit organismus genotoxic-
kych latek, které vyrdbi nase télo. To je pripad
stievnich toxind vznikajicich pii dysbi6ze.
V ptipravované knize o stfevu se vénuji prob-
lematice fizené symbiozy. V pfipadé dysbiozy

Neexistuje zadné vysvétleni toho, jak odolné

jsou jednotlivé useky genetického materialu.

hrdla, dstni dutiny a dalSich typa nadord.
Stejné tak se genotoxickou miiZe stdt i bore-
lie.

Mikroorganismy mohou existovat ve formé
mikrobidlnich loZisek, kterd odstrafiujeme
kombinaci prepariti Nodegen s preparity
LiverDren, RespiDren, UrinoDren, Cor-
Dren a VelienDren, vidy podle okruhu, kde
se lozisko nachdzi. Kombinace pfipravki
nemusi byt vidy aspé$nd, protoZe mizZeme
narazit na organismy, které ndm ani neuvol-
ni informaci o tom, Ze jsou zde umisténa

zatim mimo popsanych prepariti Nodegen,
RespiDren, LiverDren a VelienDren dopo-
rucuji preparit ColiHerb, ktery je velmi ticin-
ny, protoZe obsahuje extrakty yuccy a mochny
natrzniku.

Toxinum pod kuzi

A to nds zase piivadi k dalsim preparatim, kte-
ré se zabyvaji imunitnimi orgdny a také k pfi-
pravkim, které maji viznam pro energetickou
situaci v organismu. Vidime, Ze detoxikace

Casto musime volit taktiku a strategii tak,

abychom se toxinu dostali pod kdzi.

mikrobidlni loZiska. Teprve po preparatech
Emoce a Streson (nékdy je nutné uZit pii-
pravky Metabol a Metabex), se miZeme po-
tkat s témito informacemi a pracovat s nimi.
Velmi aspés$nd u chronickych infekci, tedy
bez loZiskového charakteru, za predpokladu
fungujiciho imunitniho systém a predevsim
pokud okruh, ve kterém pracujeme, bude mit
dostatek energie, miZe byt kombinace Dia-

genotoxickych latek (a s tim spojend ndprava pii-
slusnych ziskanych genetickych zmén) je ne-
snadnd a musime ji chdpat jako souboj s orga-
nismem protivnika. Je to souboj se samotnym
toxinem a nesmime si predstavovat, Ze prepara-
ty musi za kazdych okolnosti udélat to, co od nich
ocekavime. Casto musime volit taktiku a strate-
gii tak, abychom se toxinu dostali pod kizi. &

MUDr. Josef Jonds
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\V4 7/ 7/
,Kdyz zménime své emoce, zménime svét”, touhle vétou se na

Ctenare obraci Ing. Vladimir Jelinek ve své posledni knize Jak
zvladat emoce pomoci obrazl zivll (nakladatelstvi GRADA).
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tihlavého draka, které nedovoli princi

vstoupit do paldce princezny - a usku-
tecnit tam symbolickou svatbu, spojeni
vnitiniho muZského a Zenského principu.

Lidské emoce v ni popisuje jako hlavy pé-

Predpokladam, Ze jednim z motivii
k napsani knihy pro vas bylo vSeobecné
prijimané zjiSténi, Ze hybnou pakou
uspésnosti vdnesnim svété je emocni in-

teligence (EQ), nikoli 1éta uznavané IQ,
na kterém stavély minulé generace. Kde
vidite kofen této zmény 1Q na EQ?
Vyjdéme z ceského slova emoce - je v ném
ukryto slovo moc a md podobny slovni zd-
klad jako slovo nemoc. V anglickém slové
emotion (Cesky emoce) je obsaZeno slovo
motion, tedy pohyb. Emoce tedy pfedstavuji
silu clovéka, moc nad sebou samym a psy-
chickou odolnost a vyvdzenost ve vztahu



s druhymi lidmi. Také ceské slovo bezmoc
pfedstavuje stav clovéka, ktery se nachdzi
v bezvychodné situaci, nenachdzi emocio-
ndlni silu na prekondni vzniklé situace. Je upl-
né jasné, 7e lidské emoce jsou rozhodujicim
faktorem, ktery urcuje také to, nakolik jsme
se svym Zivotem spokojeni, nakolik jsme
Stastni.

Vase uméni emoci sméfuje k tomu, na-
ucit clovéka, aby své emoce umél ovla-
dat - pomoci Zivli. Které to jsou a hlav-
né, jak jste k takovému poznani doSel?

Snazil jsem se najit most mezi prastarou
moudrosti naSich ddvnych predki, tajem-
stvim podstaty stvofeni svéta a soudobym
myslenim ¢tendre Zijictho v moderni dobé.
Vysel jsem z nauky o ¢inském pentagramu,
coZ je nejdokonalejsi geometricky utvar (pé-
ticipd hvézda nakreslend jednim tahem), kte-
ry fascinoval u¢ence kazdé doby ve v3ech ¢ds-
tech svéta. Osobné mu rozumim jako
zdkladni mySlenkové matrici, kterou lze cha-
pat vzdjemné souvislosti mezi jednotlivymi
kvalitami svéta. Pentagram je také obrazem
dobra a zla v ¢clovéku neboli v lidské mysli.
Navrcholu kazdého cipu péticipé hvézdy sid-
i jeden ze Zivll, zdkladnich stavebnich
prvk, ze kterych povstal svét. Jsou to oheri,
zemé, kov (kdmen), voda a dfevo. Tyto ele-
menty se navzdjem ovliviiuji, mohou se po-
silovat, piekldpét jeden do druhého, ale také
se mohou nicit podobné jako je tomu v dét-
ské hre: kimen, niizky, papir. Dievo posiluje
ohen, ohefi Zivi zemi (uvnitf Zemé je Zhavé
zemské jadro), zemé ukryva kovy (v zemi se
nachazeji Zelezné rudy a dalsi nerostné suro-
viny), kov (¢i kimen) drZi vodu (ka$na nebo
kamenné koryto na vodu), voda posiluje dfe-
vo (Zadny strom nevyroste bez vody), dfevo
posiluje ohei... atd.

Jak vypada kolobéh vzajemného niceni
Zivlia?

Kov pfemize dievo (pila i sekyra), dfevo
pfemiiZze zemi (stromy si berou ze zemé po-
tfebné latky a tim ji oslabujf), zemé pohlti vo-
du (pida vsdkne dést a vytvori koryta pro fe-
ky), voda pfemiZe ohefi, oheii premuize kov
(roztavi ho), kov pfemize dievo. Kdyz za-
ménime za kazdy jednotlivy Zivel konkrétni
zdkladni emoci, pak miZeme dobfe pochopit
vzdjemné souvislosti mezi lidskymi emoce-
mi. Lidské pocity a emoce kazdého z nds jsou
ve skutecnosti témito Zivly! Radost je ohen,
starost je zemé, smutek je kov, strach je voda,
agrese dievo. Jak jednoduché. A pravé v té
jednoduchosti, jak jsem za 1éta prace s Zivly
pochopil, spocivd nejvétsi sila svéta. Prace
s vlastnimi Zivly je magii v pravém slova

smyslu. N4§ emociondlni mozek, kde se emo-
ce, které maji sviij biochemicky zdklad, vy-
tvareji, je tou nejvétsi alchymistickou dilnou.
Pochopil jsem, Ze vzajemné souvislosti prv-
kd, tj. jejich piekondvani (niceni) a posilova-
ni (preménovani), jsou emociondlnimi zdko-
ny kazdého lidského mozku. A to uz vlastné
védéli nasi predci.

Techniku zvladani emoci rozdélujete do
¢tyf kroku, které jsou jakymisi stupné-
mi pyramidy a nemiiZeme je pfeskako-
vat. Které to jsou?

JAK ZVLADAT

EMOCE

romocl

IR Frakticky iy
Bt teni cimodnl rovnevihy

Prvnim krokem je uvédomit si, Ze za své
vlastni pocity jsem odpovédny jd sim, pro-
toZe moje pocity jsou pouze chemickymi sta-
vy mého vlastniho mozku. Nemohou za né
tedy lidé v mém blizkém okoli, jsem za né od-
povédny jd sdm, protoZze mam ve svém emo-
ciondlnim svété nékteré Zivlové nedostatky,
které se mohou stit zranitelnym mistem v so-
cidlnich vazbich.

Druhym krokem uméni emoci je snaha
o dosaZeni stavu mysli, kdy je clovék schopen
si své okamZité pocity uvédomovat, pfiznat
si je a alespont rimcové pojmenovat. Pati{
sem také znalost faktu, Ze kazdd emoce md
své plus a minus. A zvlddnuti obou stavil se
bude fesit stejnym Zivlovym obrazem. Napii-
klad pychu fadime do stejného ,emociondl-
niho kose* jako pocit, Ze se nim néco nedai,
ze prohravame. Tfetim krokem uméni emo-
cije uvédoméntsi, Ze v jednom okamziku ne-
mohou v mysli clovéka (emociondlnim moz-
ku) existovat dvé zakladni intenzivni emoce
zdroveni. V analogii Zivld to znamend, Ze ne-
muiZe soucasné v jednu a tu samou dobu exis-
tovat napiiklad intenzivni oheil a intenzivni

pisobeni velkého mnozstvi vody. Ctvrté
uméni je tfeba cvicit az v okamZiku dosaze-
ni vlastni citové rovnovahy, ve chvili, kdy se
vracime do stejnych socidlnich vztaht a oko-
li nds stale hodnoti podle starych méfitek. Li-
dé se pravdépodobné budou snazit védomé,
¢i podvédomé s vimi manipulovat jako dii-
ve. Resenim emociondlni rovnovahy ale ne-
ni od lidi a vztahu utikat, protoZe vliv okoli
neni jedinou pravou pricinou nasich pociti.
Jde o to naucit se odrdzet emociondlni atoky
okoli, ¢asto od svych nejblizsich.

Co se s ¢lovékem stane, kdyZ zvladne
uméni emoci, ceho dosahne?

Cilem je osobnost optimistickd, veseld, ale
ne slepé duveéfivd, zdravé pfemyslejici, snazi-
ci se navazovat rovnocenné vztahy, zaloZené
na vzdjemné ucté a respektu, nikoli na pod-
fizenosti a nadiizenosti. Clovék manipulativ-
niho smysleni chce naopak dosahnout pieva-
hy nad druhymi lidmi, chce rozkazovat a po-
roucet, a tim lidmi manipulovat, protoZe jim
piikazuje, co budou délat. A pokud oni po-
slechnou, respektive museji poslechnout kvi-
li svym emociondlnim slabindm, ddvaji tak
druhému clovéku svou vlastni energii. Neko-
naji totiz ze své vlastni viile, ale konaji podle
toho, co jim druhy clovék porucil. Mistrov-
stvim manipulace je, kdyZ manipulujici clovék
neprozrazuje svoje umysly, ale chce dosdh-
nout toho, aby pro néj manipulovany clovék
néco udélal, aniZ by mu to musel slovné sdé-
lovat, aby to byl jako jeho vnitfni ndpad. Z4-
kladem pro to, abychom mohli bezpecné po-
uzivat techniku uméni emoci smérem ven
k okolnimu prostiedi, je ovSem vnitini ziek-
nuti se vlastnich manipulaci druhych lidi.
Tato technika se nesmi pouZivat jako utocnd
nebo agresivni. Pochopii clovék tuto techni-
ku jako sebeobrannou ve smyslu asijskych bo-
jovych umént, je na spravné ceste.

Vase uméni emoci rozliSuje pohyb ve
vnéj$i a vnitfni strané pentagramu.
V éem se lisi?

Vnitini péticipa hvézda ukrytd uprostied
kruhu, pedstavuje nitro clovéka, to nitro, do
kterého se zadny clovék nemiize probojovat
- jediné skrze emociondlni slabiny konkrét-
niho clovéka. Pravé o to se jednd, aby emoce
byly natolik vyvdzené a harmonické, Ze ¢lo-
vék nebude pfilis zranitelny a bude vnitiné
svobodny a citové stabilni. Péticipd hvézda
a zdkony prekondvani prvkd reprezentuji
systém vlastniho sebeovlddéni clovéka. Vnéj-
Sek kruhu pentagramu reprezentuje vnéjsi
svét aindividudlni zafazeni do kolektivu, jak
jsme pfijimdni spolecnosti. Obvod kruhu
reprezentuje hradby vlastni emocionality
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fire

wood

water

a konkrétni obranu proti manipuldtorim,
tedy ,emociondlnim ndjezdnikim®.

Vnitfni hvézda pentagramu je zavisla na vi-
li ¢lovéka, pohyb emoci po kruhu je naopak
nezavisly na lidské vili, stejné jako kolobéh
piirody nelze zastavit. Tedy pokud nebudeme
podvédomé nic délat se svoji emocionalitou,
nechdme se undset kolem pocitii podobné ja-
ko se stfidaji rocni doby. Stejné jako jedno roc-
ni obdobi posiluje druhé a pfipravuje pod-

earth

metal

minky pro dalsi obdobi, tak urcité pocity vy-
voldvaji, podporuji a posiluji pocity nasleduji-
ci, pokud je nechdme pfirozené plynout. Tech-
nika uméni emoci je vybornou obranou proti
védomym i nevédomym manipulacim od oko-
Ii nebo od konkrétnich osob. A manipulace
slouzi k ovldddni mysli druhych za icelem vy-
uzit{ urcitych energetickych zdroji clovéka ve
sviij vlastni prospéch. Technika uméni emoci
ndm umozni naucit se odvadét ¢i prevadét po-

city, které nam ostatni vnucuji, pfirozenym
zpasobem do emoci nésledujicich.

Jak to v praxi vypada?

KdyZ jsem dopsal a vydal knihu o emocich,
pfedpoklidal jsem, Ze ddvim Ctendfi jedno-
duchy a snadno pouZitelny manudl pro praci
se svou vlastni emocionalitou. Musim se pfi-
znat, Ze vysledek byl pro mé i urcitym zkla-
minim, tedy Ze Ctenar sice precetl knihu jed-
nim dechem, avsak jemné pouZiti Zivlovych
obrazii a jejich ,namichani“ do pravé prozi-
vaného pocitového stavu ziistalo pro dlou-
hodobé pouzivini nepochopeno.

Zlom v mém piistupu nastal aZ v okamZiku,
kdy jsem byl v minulém roce pozvin na be-
sedu o této knize, a napadlo mé uspofidat se
ctvefici vybranych ucastnikii vizualizacni cvi-
¢eni. Cviceni spocivalo v tom, Ze jsme v 0z-
kém kruhu prochazeli deset zakladnich Ziv-
lovych kombinaci podle ndvodu z knihy
ak nim jsme zatazovali typické emocionalni
situace. Uvedu pfiklad - kdyzZ jsme se zasta-
vili na pfirodni scéné, kterd spojovala dva
Zivly - vodu a zemi, vybidl jsem zi¢astnéné,
aby asi na dvacet sekund zavfeli o¢i a v mys-
lenkdch se prenesli k tekouci fece a pfedsta-
vili si sami sebe, Ze stoji pevné na biehu a fe-
ku pozoruji. Vysledek mé Sokoval - mnozi
lidé nejsou schopni si vitbec takovou ¢istou
pfirodni scenérii vybavit a bud voda vSech-
no pohlti - feka v mysli je nekontrolovatel-
nd, ¢i se jim voda ztrdci nebo je znacné Spi-
navd. Pochopil jsem, Ze tyto vnitini obrazy
maji obrovskou vypovédni hodnotu o emo-
ciondlnim svété konkrétniho clovéka, o jeho
tendencich uklddat toxiny do konkrétnich
tkdni a nakonec i o vzniklych ¢i vznikajicich
chronickych obtiZich. Pro tento pfipad: voda
= ledviny a orgdny s nimi souvisejici.

Dnes tyto ,Zivlové terapie“ ve skupiné po-
vazuji jako pfinosnou nadstavbu naseho de-
toxikacniho systému. V prvnim kroku se md

K pfirodni mediciné pfivedl osud Ing. Vladimira Jelinka tak trochu oklikou. Pres studium
hry na klarinet a saxofon na konzervatofi a studium oboru mikroelektronika na CVUT
a prav na PF Univerzity Karlovy v Praze. Na CVUT se specializoval na analyzu lidské feci
pomoci pocitace, holografii a spektralni analyzy informace, coz mu umoznilo pristoupit
k problematice informaéni mediciny védeckou cestou. V roce 2000 potkal MUDr. Josefa

Jonase, nestora nasi alternativni mediciny a spolu s nim vybudoval teoretické zaklady
projektu detoxikacni mediciny C. I. C., ktera pouziva specidlni informacni preparaty
znamé dnes uz nejen u nas, ale také v Madarsku, Polsku, Italii, Némecku, Rakousku,
Velké Britanii a radé dalSich zemi Evropy.
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Clovék naucit prijmout a vyrovnat silu vSech
Zivli. V praxi to naptiklad znamend, Ze kon-
krétni clovék si viibec nedokdze predstavit
ohen, ¢i je pti vizualizaci pfili§ maly nebo
zhasind. O takovém clovéku bychom fekli, Ze
md v sobé mdlo elementu ohné a z hlediska
psychologického nebude pocitovat v Zivoté
Stésti trvalejsiho rdzu.

Druhym piipadem je clovék, ktery ma v so-
bé ptili§ mnoho Zivlu - prvku - elementu, na-
piiklad vody. Voda se bude vkradat také do
Zivlovych obrazii, kde vodu viibec nepfed-
pokladime. Takovy Clovék bude Zivotem
smykany pocity strachu a uzkosti, tyto pocity
ho budou ovlddat stejné tak, jako kdyz voda
vystoupi na fyzické urovni ze bieht a zpiso-
bi povoden... Cilem vyrovndni Zivlu je na-
uceni se v my$lenkdch ovladat vodu.

Pokud clovék svoje Zivly takto vyrovna,
vSechny budou na jednom misté a v rov-
novaze, pak je mozné pristoupit k po-
uZivani Zivlovych obrazi v kazdé denni
situaci a pro prekonani svych vlastnich
pociti - jak to tedy funguje?

Predstavte si, Ze jste vztekli, naStvani, napru-
Zeni, plni pietlaku...Tento emociondlni stav na-
zveme agresi. Agrese rovnd se Zivel dieva. To
znamend, Ze pri prozivini okamZité agrese
jsme piili§ ovldddni prvkem dieva. Kdyz je
v ptirodé mnoho dfeva, pak existuji dvé moz-
nosti ,co s nim“. Bud ho spdlime, tim pfemé-
nime na jiny element - ohefi, nebo ho pose-
kdme sekyrou, macetou, potezeme pilou ¢i

ostithdme zahradnickymi nizkami. Zkuste si
nékdy, az budete nastvani af o samoté, ¢iv ko-
munikaci s druhych clovékem, vybavit postup-
né tyto dva obrazy za sebou. Ten obraz, pii kte-
rém se uvolnite, rozdychdte se, je pfesné tim
obrazem, kterym vyjdete nejrychleji a nejpfi-
rozenéji z konkrétni emociondlni situace a udé-
lite néco, co je spontdnni, pravé, ryzi, vtipné...

Jaky je ale rozdil mezi zvladnutim emo-
ce ajejim potlacenim, které, jak znamo,
problém nefesi?

Potlaceni emoce znamend, Ze emoce uvnitf
v dusi existuje, jen tento stav neddva clovék
navenek zndt. Existuje rozpor mezi védomim
a podvédomim, ktery vidy nutné musi vy-
ustit at v mensi, ¢i vétsi zdravotni nebo jiny
psychicky problém.

Uméni emoci u¢i tomu, aby uvniti clovéka,
v jeho nitru, skutené neovlddnutd emoce
neexistovala, alespofi ne v podobé nezvlad-
nutelného afektu. Uménim emoci se systema-
ticky u¢ime srovndvat vztah mezi védomim
apodvédomim. A to je skutecné prace na mno-
ho a mnoho let, avSak uz prvni pochopeni
vztahu emoci a Zivld miiZe byt pro mnohého
Ctendfe nalezenim Kamene mudrc.

Jak zvladnuti emoci souvisi s detoxika-
ci?

Prvnim krokem ke zvladnuti emoci je pravé
cilend detoxikace, kterd by méla byt syste-
matickd a méla by predchdzet témto vizuali-
zatnim technikdm. Na vznik negativnich

emoci mohou mit totiZ vliv napiiklad tzv. spi-
ci infekeni loZiska uloZend v riznych orga-
nech, zejména v nervové soustavé. Jejich od-
stranénim vytvofime podminky pro ziskdni
emociondlni rovnovihy a zdroveil emocio-
ndlni dynamiky.

Pfi Zivlové terapii a na zdkladé svych dlou-
holetych terapeutickych zkusenosti bezpec-
né poznim podle vypovédi clovéka, co vidi
a vybavuje se mu, Ze dosud neprovedl vy-
znamnou detoxikaci konkrétnich organd.

Jakym zpusobem takova loZiska vase
metoda rozpousti? Na zdkladé jakého
principu funguji pfistroje, které tato
metoda pouZiva?

Infekéni loziska rozpousti vlastni imunita
Clovéka, kterd je zase v zajeti vlastnich emo-
ci. Je to jak zacarovany kruh. Imunitu pouze
podnécujeme a provokujeme specidlné kon-
struovanymi pfipravky ptisobicimi na kon-
krétni tkané. Imunitni systém si vytvaii svo-
je vlastni protilatky na konkrétni toxin, ktery
byl aZ doposud nepovsimnuty.

Pfistroje, které se v diagnostice pouZzivaji,
jsou zaloZeny na méfeni zmén vodivosti kuze
v riznych situacich, kdy se testovanému clo-
véku predkladaji ve virtudlni podobé obrazy
konkrétnich toxind. Podle zmény vodivosti se
vyhodnocuje, zda m4 cenu se takovym toxinem
zabyvatu konkrétniho cloveka, & nikoliv. &

Dagmar Sedlickd
(vysio v prosincové Harmonii Zivota,
priloze Literdrnich novin)

Jonasova preslickova mast

Vyrobky navrzené MUDr. Josefem Jonasem jsou vzdy mimoradné
ucinné a originalni.

Zaklad masti tvori bambucké maslo, rostlinny tuk, ktery se ziskava ru¢nim
lisovanim z ofecht afrického stromu Vittelaria paradoxa, ktery domorodci
oznacuji jako strom Zivota. Tuk sdm o sobé ma pro Africany zazracné Ucinky
a doplnén o aromatické vytazky a silice (preslicka, geranium, hefmanek

a levandule) ziskava v nasem vyrobku dalsi priznivé vlastnosti.

“
o
™
| o
-

Mast se aplikuje 2x denné alespor po dobu 14 dn( na cistou kazi obliceje
nebo krku, pfipadné dle potfeby i na jinou ¢&ast téla. To je pro efekt zcela
postacujici. Jonasova preslickova mast plsobi pozitivné na kvalitu kdze.

AR

JONASOVa
. PPeslickovg
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B ETIKA ZDRAViI

V terapeutické praxi
nestaci pouze neskodit
a snazit se konat dobro,
protoze obsahy obou
principl nejsou
jednoduché

a jednoznacné. Dobry
terapeut musi také
prihlizet k lidskym

= I pravam.

Lidsk{l prava bychom mohli sledovat az

do 13. stoleti., kdy si anglicti Slechtici na

panovnikovi vymohli uzndni nékterych
zdkladnich prav. Dnesni podoba lidskych
prav je deklarovana Listinou zdkladnich prav
a svobod, kterd je soucdsti ustavniho potid-
ku Ceské republiky. Kromé této zakladni
garance jsou prava zarucena také mezina-
rodnimi smlouvami a vyslovné ukotvena
v Umluvé o ochrané lidskych prav a ziklad-
nich svobod. V oblasti zdravotnictvi jsou to
piedevsim Zakon o pédi o zdravi, Umluva

pacientt z roku 1981 (,Pacient m4 pravo na
svobodnou volbu lékare.“ , Pacient m4 pravo
pfijmout, nebo odmitnou lécbu...“). Je to
zdvazek neupirat clovéku jeho lidskou pod-
statu, prava a respekt k jeho autonomii
a moznostem volby. Nebezpeci interakce
klient-pacient vznika tim, Ze terapeut je ve
vztahu ,védouciho“, kdeZto klient vystupuje
jako nemocny a ocekdva pomoc, ¢imZ se své-
fuje do rukou druhému.

Terapeut i klient by méli vystupovat jako rov-
nopravni partnefi, a projevovat si navzijem

Zakladni principy terapeuta: neskodit, konat
dobro, respektovat autonomii a jednat

spravedlive.

o lidskych pravech a biomedicing, Lisabon-
ska deklarace o pravech pacienti 2 mnoho
dalsich.

Problematika etiky a prava je velmi svizelnd
a zahrnuje jednak osobnost a svobodu paci-
enta, prava nemocnych, nezdvislost, odpo-
védnost a povinnost a dalsi okolnosti vztahu
lékafe ¢i zdravotnického persondlu a pacien-
ta, protoZe kazd4 interakce je individudlni.

3. Princip respektovani
autonomie

Tento princip demonstruje nezavislost, své-
bytnost, sebeurceni ¢i svobodu volby pacien-
ta (klienta). Respekt ke svobodé volby je
ukotven jiZ v Lisabonské deklaraci o pravech
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distojnost (dignitu). Neptipustné jsou deper-
sonalizace (klient je dal$im kusem, piipadem)
¢iinfantilizace (pokuSeni jednat s klientem ja-
ko s ditétem). Zajisté jste vSichni tyto pocity
nékdy zazili pfi navstéve lékaiského zafizeni.
Lékat jednal jako rodic: dirigoval, rozhodoval
a dokonce i urazel. Tento (mezi lékari rozsite-
ny) zpisob jedndni, nazyvime paternalisticky.
Zneuzivd bezmocnosti, zvislosti a strachu pa-
cienta. Je potfeba tyto stavy klientovi pomoci
prekonat, aby se dokazal svému onemocnéni
postavit jako dospély clovek.

4. Princip spravedInosti

Principy, jimiZ se zde zabyvdme, neslouzi
pouze pacientiim a klientim, ale jsou pii-

Respekt a spravedlnost

nosné celé spolecnosti. Vichni mame pravo
nazivot a na péci o zdravi a také na jejich ob-
ranu. Bylo by velmi zjednodusujici usoudit,
Ze princip spravedlnosti se tykd pouze paci-
enta ¢i klienta. Ackoli je spravedlnost vidy
spravedlnosti pro nékoho, musi byt prihlize-
no také k zdjmim kazdého ptislusnika spo-
lecnosti, jejiz predivo je velmi sloZité. Lékaf
md své pacienty, ti maji své piibuzné nebo z4-
konné zdstupce, a proto musi byt prihlizeno
k riznym eventualitim. Ohled se musi brat
na kazdého jednotlivce, ktery vstupuje do in-
terakce.

Jako terapeuté bychom méli uzndvat oprav-
néné zdjmy pacienta, jeho bliznich, a potaz-
mo celé spolecnosti a respektovat Zivotni ro-
li klienta. Nékdy princip spravedlnosti mize
odporovat principim beneficence a autono-
mie, zejména pokud zdsah lékate, ¢i tera-
peuta znamend pro pacienta (klienta) néja-
kou djmu. Princip spravedlnosti se podili na
odborném a kvalitnim zdravotnickém systé-
mu, ktery by mél byt dostupny pokud mozno
vSem.

Chovat se v ramci platné legislativy a pii-
tom empaticky, divérné, diskrétné a zaroven
vnimavé, byvd pro nékteré lidi v rozporu. Je
to nejvyssi uméni, jimz je tvofena obcanska
spolecnosti. Respekt ke klientové autonomii
je nutnou podminkou zdravé partnerské in-
terakce terapeut-klient. NeSkodit, konat dob-
ro, respektovat autonomii osoby a jednat
spravedlivé jsou ¢tyfmi zakladnimi podmin-
kami, které bychom si méli uvédomovat a po-
dle téchto maxim jednat nejen pii kazdé
interakci s klientem, ale v kazdém okamziku
naseho Zivota. é

Mgr. Denis Draho$
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NEKONVENCNI MEDICINA _

Stfedovékd medicina Il.

Stfredovéka medicina pod silnym cirkevnim vlivem hlasala,
Ze kazda nemoc je trestem a ze uzdraveni je zcela v rukou bozich.

Zdravi bylo chapano jako vule vsemohouciho.

kevnich f4du a jejich ukolem byla péce

o poutniky a nemocné. Ackoli vychdzi
kiestanskd medicina z Galénovych spist
a pridava filosofickd vychodiska evangelii,
presto se proti riznym nemocem v raném
sttedovéku hojné pouZivaly zafikdvaci for-
mule, bylinky a masti.

| €kafi alécitelé se zprvu rekrutovali z cir-

Laicizace mediciny

Svaty Isidor ze Sevilly, biskup a jeden z nej-
vétsich ucenci raného stredovéku, vychazel
ve svém uceni z antickych i rané krestan-
skych spist a ucil, Ze zdkladem zdravi je Zi-
votosprdva a péce o spravnou miru. Vritil se
k antickému uceni o télnich tekutindch, je-
jichZ nerovnovédha zptsobuje nemoc. Defi-
noval diagnosticky postup jako sled anam-
nézy (pfedchorobi), diagnozy (vySetieni)
a prognozy (predpovédi). Vymezil také pri-
béh fazi 1écby, jejichZ posloupnost musi lékaf
respektovat: dieta Cili Zivotosprava, pharma-
cia neboli uzivani lé¢iv a chirurgia - invaziv-
ni zakrok. Isidor vydal také dvacet knih, kte-
ré nazval Pocdtky neboli Etymologie, v nichZ
encyklopedicky usporidal celé tehdejsi veé-
déni.

0d poloviny 11. stoleti se zpfisiiovala pra-
vidla kl4Sterniho Zivota a péci o nemocné za-
cali prebirat laikové. Typickym rysem stiedo-
vékych klastert byly Spitdly a Skoly, ve kterych
jiz ve 13. stoleti zacaly vznikat univerzity.

~Krvavé” zarikadlo:

Prvni univerzitu zaloZil Fridrich IL. roku 1224.
Nutnymi podminkami vzniku univerzit byly
pieklady filosofickych a pfirodovédeckych
spistt do latiny. KdyZ koncil v Clermontu
(1130) zakdzal lékafskou praxi duchovnim
a mnichtim, a nasledujici koncily zdkaz po-
tvrdily, byly ustaveny cechy oddélujici 1ékaie
od chirurgi a také lékate od lékarniki. Chi-

cirkevni zdkaz pitvy alékafi oSetfovali pouze
bohaté Slechtice. V Orientu se 1ékafi Skolili
prakticky v nemocnicich a jejich vzdéldvani
se bliZilo dne$nimu systému vyucovini (teo-
rie a praxe).

Z arabskych rukopisti byly pfeloZeny vy-
znamné spisy Rhazese z Persie, oznacovaného
jako ,arabsky Hippokrates®, ktery povazoval

,Stale pouzivej tfi [ékare, prvni je doktor Klid,
potom doktor Dobra mysl a nakonec doktor

Dieta.” (Arnold z Villanovy)

rurgové byvali spojovani vlivem podobnosti
ndstroju s holici a lékdrnici s umélci, jelikoz
tyto profese zase pouzivaly pudr. V Sedé zoné
institucionalizovaného fadu pisobily porod-
ni baby, ranhojici a lidovi lécitelé.

Teorie proti praxi

Obdobi scholastické mediciny je charakteris-
tické oddélenim teorie a praxe. Pozndni Boha
i pfirody je mozné na zdkladé rozumu,
a proto se medicina vyucovala pouze teore-
ticky. Vztah mediciny a lidového 1écitelstvi,
vyznamny rys kldSterni mediciny, byl osla-
ben. Praktickou medicinu zacali vykondvat
femeslnici, zatimco na univerzitach panoval

Kristus byl poranén, pak byl lé¢en a uzdraven. Jeho krev
se zastavila: ty (také), krvi! Trikrat amen, trikrat

otcenas.”

Zdroj: SCHOTT, Heinz a Ladislav NIKLICEK.
Kronika mediciny. Praha: Fortuna Print, 1994, 648 s.
ISBN 80-85873-16-8

praxi za vyznamny zdroj pozndni a rozpoznal
1écebny vliv hudby (dne$ni terminologii mu-
zikoterapie). Jeho nésledovnikem byl osobni
lékar bagdddskych chalifii - Avicenna, jehoZ
Kdnon mediciny, typickd scholastickd ucebni-
ce, se nauniverzitich po celé Evropé uzival az
do roku 1800. Dal3imi zdroji scholastické me-
diciny byly preklady spisti Abulcasisovych,
Hippokratovych a Galénovych.

Astrologie ¢i alchymie hrdly jiZ od stfedo-
véku vyznamnou roli v 1ékai'ském mysleni.
Télesné ¢dsti byly spojoviny se znamenimi
zvérokruhu a od dob antiky se v lidovém
lécitelstvi pouZivd krev. Ani striktné racio-
ndlni scholastika se nemohla zbavit tradic
ariznych magickych metod léceni. Avsak jiz
ve 13. stoleti je 1ékatstvi uznano jaké plno-
hodnotny univerzitni obor a za vrchol véhla-
su scholastické a spolecenské prestiZe by-
chom mohli povazovat dosednuti prvniho
ajediného lékare na papezsky stolec (Petrus
Juliani, kardindl z Lisabonu). V ¢eskych ze-
mich je v poloviné 14. stoleti zaloZena Karlo-
va univerzita a to vetné 1ékatské fakulty.
A na tradice ritudlniho koupani, fimské hy-
gieny, koupani Germand ¢i arabské kultury
koupani, navazuji vznikajici 14zné. U nds to
jsou vyhlasené Karlovy Vary. é

Mgr. Denis Draho$
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I BUNKY V TELE

Slo

ZIta cesta
jednoduché myslenky

Firma Joalis letos oslavila patnact let své existence. Je za nami patnact let
usilovné prace a vyvoje. Beru toto obdobi jako prvni kapitolu dobrodruzné
knihy, ktera skoncila, téSim se na dalsi a dovolim si nejen zavzpominat, ale
také pohlédnout dopredu, co nas ceka.
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kongres u ptilezitosti 70. narozenin

MUDr. Jondse a patndctych narozenin
firmy Joalis. S nostalgii jsme se vSichni po-
ohlédli zpét a vzpominali na zdzitky z uply-
nulych let. Vzpominali jsme na zacdtky, kdy
jedinym zdrojem informaci byly prednasky
a to, co jsme si na nich stihli zapsat. Nebyl
zZadny bulletin, Zddné prezentace k promitani
ani ke stazeni. KniZek a ¢lanka bylo jen par.
Kdo se nemohl zacastnit pfedndsek, musel
informace od nékoho ziskat osobné. Také

N a jafe v Praze probéhl mezindrodni

pfedndsek a kongresovych dni nebylo mno-
ho, Letni Skola jeSté neexistovala. Informacni
medicina stdla na za¢itku a diky prvnim
nadSencim, ktefi s ndmi travili hodné casu
a jejich zapdleni pro véc, se postupné zacala
roz$ifovat myslenka detoxikace pomoci in-
formacnich preparat.

Genialni idea zUstala

Zacitky byly velmi tézké. Vzpomindm si
na prvni rok, kdy jsme pofidali semindfe



a teprve se ucili, jak vysvétlovat princip de-
toxikace a informacnich preparitu, ¢i jak
jsme ptipravovali prvni tiSténé informace
a hledali nadSence, ktefi se chtéli stat tera-
peuty. Vtom ndm velmi pomohla celd fada li-
di, které myslenka detoxikace nadchla. Dé-
kujeme jim za to. Také vzpominam, jak jsme
s obavami sledovali prvni prodeje a stav na-
Sich zdsob, protoZe prvni fadou byly frukto-
zové komplexy Abelie, které mély zdrucni
dobu jen jeden rok. Usilovnou praci se bé-
hem nékolika mésict podafilo vyskolit prvni
terapeuty, ktef{ zacali s nadSenim pracovat.
Diky nim se vSechny preparity dostaly ke
klientiim a 74dné zdsoby jsme nemuseli
likvidovat.

Vsechny genidlni myslenky jsou velmi jed-
noduché. Myslenka detoxikace je také velmi
jednoduch4 a md obrovsky dosah. ,KdyZ se
z organismu odstrani vSechny toxiny, tak
zacne idedlné fungovat a bude fyzicky i psy-
chicky zdravy. Organismus dokdze toxiny
vyloucit sim diky informacim, které ziskd
prostrednictvim informacnich preparatd. To-
xinem se rozumi cokoli, co organismu Skodi.
Tato nosnd myslenka je poidd stejnd. Za po-
slednich patndct let jsme prosli boutlivym vy-
vojem v pozndvdni toho, co vSechno mize-
me povazovat za toxin, co organismu Skodi
ajakym zpisobem télo informovat, aby toxi-
ny vyloucilo.

V prvnich letech byla detoxikace pro tera-
peuty velmi jednoduchd. K dispozici byla fa-
da komplext urcenych na rizné problémy,
ve kterych byly informace o raznych, hlavné
fyzickych toxinech jako jsou chemické, radio-
aktivn{ latky, mikrobialni toxiny apod., které
maji vliv na konkrétni zdravotni problémy.
K dispozici byla jesté fada tzv. 1ékai'skych pre-
paréti, v nichz byly informace o jednotlivych
skupindch toxint, naptiklad skupiny pato-
gennich mikroorganismd, chemické latky, ra-
dioaktivni litky. UZ v té dobé€ jsme vSak méli
prvni vlastovky prepardtl zamétujicich se na
emocni, stresové a psychické toxiny, ale sa-
moziejmé s tplné jinym informacnim obsa-
hem nez dnes (Nodegen, Streson, Relaxon
apod.). Pomoci Salvie jsme zjiStovali jednotli-
vé toxiny v organismu a k jejich detoxikaci
jsme poddvali ptislusné prepardty. Detoxika-
ce v té dobé€ zacala zaZivat velkou popularitu.
Jednoduchd myslenka, jednoduchy vybér po-
tfebnych preparatd, jednoduché podani.

Doma neni nikdo
prorokem

Vsichni jsme vidéli, Ze preparity u nékterych
klienti dokdzou dokaZou doslova zdzraky,
ale u jinych lidi jakoby detoxikace byla za-

kletd a nedafilo se problémy vyfesit. V Joalis
jsme se stali specialisty na vSechny mozné
druhy toxind. V té dobé bylo vytvofeno né-
kolik desitek, ne-li témér stovka tzv. 1ékai-
skych preparitd na jednotlivé toxiny. Tyto
prepardty pouzivime dodnes. Jen jsme je
sloucili do vétsich celkii a nékteré jejich na-
zvy zanikly. Troufnu si fici, Ze v mnohém
jsme se stali doslova proroky toho, co bude
povazovano za Skodlivé pro zdravi. Kdyz
jsme mluvili o0 metabolismu a o $kodlivosti
rostlinnych bilkovin pSenice (nazyvanych
cesky lepek, odborné gluten), byli jsme v od-
bornych kruzich zesmésfovani. Deset let
poté si vSichni mohou v ekonomické rubrice
vyznamnych novin precist, Ze se stle vice vy-
robct orientuje na bezlepkové potraviny,
protoZe dochazi k nebyvalému nértstu pop-
tavky po téchto potravindch. Zacali jsme ve-
fejnosti vysvétlovat, jak je to s alergiemi
a imunitnim systémem a Ze je potieba fesit
pficinu alergie, nikoli to, na co jsme alergicti.
Ze nase price méla smysl, si uvédomuji, kdyz
lidé chdpou, pro¢ oznacovéni ocislovanych
alergenti v hotovych jidlech podavanych ve

uzdravuje. BohuZel k tomu, aby se stalo béz-
nou praxi, Ze psychologové a psychiatti budou
nejprve posilat svoje klienty na detoxikaci od
borrelii, nds ¢ekd jesté dlouh cesta, ale vim,
Ze to tak opravdu jednou bude.

Ke koreniim
pentagramu

Velkym objevem a posunem k vyssi efektivi-
té detoxikace byla mikrobidln{ loZiska a uveé-
doméni si jejich vlivu na naSe zdravi. Objev
tak dalezity, Ze k jejich eliminaci z jednotli-
vych ¢dsti téla bylo vytvofeno obrovské
mnoZzstvi prepardti - drend. Jejich vyhodou
je, Ze dokdZzou zacilit imunitni mechanismy
na urcitou oblast, ve které dojde k detoxika-
ciazlepSeni potizi. Nevyhoda tohoto ptistup
tkvi v tom, Ze jde ¢asto o feSeni docasné, a po-
kud neni vyfeSena opravdova pricina prob-
1ém, kterd se casto skryva aplné nékde jin-
de, tak se problémy v budoucnu mohou
vratit. Diky loZiskim se naSe pozornost za-
méfila na staré znalosti a zkuSenosti vy-
chodni mediciny - na pentagram, nékdy na-

Jednoducha myslenka, jednoduchy vybér

potfebnych preparatd,

vefejném stravovani je nesmyslné a délaji si
z toho legraci. Pokud m4 néco smysl, tak
tplné zvefejiovani sloZeni jidel a potravin,
abychom se mohli rozhodovat, zda se chce-
me vyhnout urcitym chemickym piisadim
aslozkdm potravy, které nim nedélaji dobte.

Nejsou to jen metabolické toxiny. Tieba
o borreliich toho vime hodné a n4$ preparit
Spirobor - v kombinaci s dal$imi potfebny-
mi piipravky jako jsou Streson, Emoce, De-
citox - je v soucasné dobé nejdokonalej$im
prepardtem, kterym je mozné borrelie z orga-
nismu odstranit. O borrelii a jejim vlivu na lid-
ské zdravi a psychiku jste sly3eli na semindiich
od pocatku firmy Joalis. V poslednich letech
pribyvaji zejména v zahranici védecké dikazy
a lékaiské studie, které dokazuji, Ze borrelie
poskozuje lidskou psychiku, zptisobuje poru-
chy chovini, soustfedénosti, paméti, podrdz-
dénost i agresivitu a zdsadné ovliviiuje imuni-
tu. Stoji za fadou psychickych poruch, které
byly povazovény za nevylécitelné a ovlivnéné
hlavné dédicnosti jako jsou autismus, Asper-
gertiv syndrom ¢i schizofrenie... Védci nim
ddvajiza pravdu, Ze odstranénim borrelii z or-
ganismu se zdzracné zlepSuje psychika clove-
ka, mizi psychopatologické stavy a clovék se

jednoduché podani.

sox2

zyvany ¢insky. Podrobnym studiem miZeme
zjistit, Ze se objevuje ve vSech lidskych kultu-
rach. Loziskim se vénovalo obrovské mnoz-
stvi pozornosti a casu. Vysledkem toho jsou
dokonalé preparity fady Dren a Help, na
které se miiZzete opravdu spolehnout. Pétice
zdkladnich preparati na detoxikaci podle

vvvvvv

chom méli v detoxikaci pouZivat.

Kli¢ organismu lezi
v mozku

Kromé ¢inského pentagramu jsou dreny vel-
mi daleZité pro detoxikaci nervového systé-
mu a mozku, kterou povazuji za naprosto z4-
sadni. Jsem pfesvédcena, Ze na tomto poli je
firma Joalis prorokem budouciho vyvoje.
Zdravy mozek je nutnou podminkou zdravé
mysli. Pokud jsou v mozku toxiny, nemize
clovék spravné zpracovivat informace a je
tim ovlivnéno nejen celkové zdravi, ale i my$-
leni a tvirci schopnosti clovéka. Neddvno
jsem v kavarné pii cekdni zaslechla utrzky za-
jimavého rozhovoru. Jeden muz zanicené vy-
pravoval svému kolegovi, Ze ve svété béiné

velké firmy zacinaji pouZivat nové postupy p
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pfi pfijimdni top manazerd, u kterych je vel-
mi daleZitd kreativita, schopnost feseni kri-
zovych situaci, inteligence. Pfi pfijimacim fi-
zeni jsou jim ddvdny rizné dkoly a snimdna
mozkovi aktivita. Diky nejmodernéjsim po-
stupiim a poznatkiim je z ni mozné vycist sla-
bé a silné intelektudlni stranky clovéka, jak
zpracovava informace, zda jen logicky nebo
zapojuje i intuici, zda nelZe apod. Zamrazilo
mne a fikala jsem si — to je realita. Zaroven
mi doslo, Ze to je pfirozené, Ze kazdy chce do

naseho organismu a vznikaji skryté emocni
programy, které nim vyrazné mohou Skodit
a nicit zdravi.

Velkym pfinosem téchto programi je to, Ze
si lidé uvédomuiji dilezitost nervového sys-
tému a snaZ se sviij mozek rozvijet. Ale diive,
¢i pozdéji kazdy narazi na to, Ze aby viibec
mohlo dojit k néjakym zméndm, musi byt
mozek zdravy a detoxikovany. Fyzicky stav
mozku podmifiuje stav myslenek, sbird
a zpracovavd ohromné mnozstvi informaci.

Pétice zakladnich preparatl na detoxikaci
podle okruhl patfi k tém nejdulezitéjSim,

které bychom méli v detoxikaci pouzivat.

e

svého tymu nejlepsi lidi a lidstvo vidy vyuzi-
vd nejmodernéjsi technologie bez velkého
pfemysleni nad skutecnymi dasledky. Sa-
moziejmé, Ze otdzkou je, zda vybér a urcitd
uniformita povede k ocekdvanym vysledkim
a zda je opravdu piinosnd. Realitou ale je,
Ze ¢im ddl vice si lidstvo uvédomuje dilezi-
tost zdravého mozku. V soucasnosti najdete
ohromné mnozstvi lepsich i horsich kurzd,
jak diky novym poznatkim neurovédy zlep-
$it fungovani mozku, a tim povznést svij Zi-
vot. Nékteré mohou byt pfinosné, zvlasté ty,
které trénovanim a posilovanim zlep3uji slab-
$1 stranky clovéka. Problematické jsou ty
sméry, které chtéji zménit naSe podvédomi
pomoci rozumu a védomi. To bohuZel nejde,
protoZe védomi je vrcholek nasi celé osob-
nosti a pouze odrdzi nase nitro. Rozumové
postupy naopak mohou vést k tomu, Ze cely

svys

problém je zatlacovdn do stdle nizsich pater

24 | Joalis info 1/2016

Kdy? je fyzicky, chemicky a informac¢né na-
ruseny, vysledky nemohou byt spravné. Bez
detoxikace mozku a opravy poskozenych in-
formacnich obvodi se nikam dopfedu ne-
pohneme. A tady detoxikace informacnimi
preparity nabizi iZasné feSeni. Pokud si de-
toxikujete kompletné cely mozek, zjistite, Ze
zdravi tkan zacne pracovat mnohem efek-
tivnéji a vam se zlep$i pamét, logické schop-
nosti, koncentrace, intuice...

Komplexni a celostni
reseni

Pouzivani drenti mélo na systém detoxikace
nepiiznivy vliv v tom, Ze dovolilo vklouznout
do $ablon klasické mediciny, které nechdpou
télo celostné, ale fesi jen problematické

misto. Déje se to hlavné u téch, ktefi neznaji
celostni principy a nevnimaji, Ze v téle je vse

Time to

Detox

ovlivilovano v§im. Je velmi tézké opustit
myslenkové $ablony a postupy, které jsme se
naudili v détstvi a ve Skole. Vyrostli jsme v ob-
dobi, kdy jedinym spravnym ideovym smé-
rem byl ateismus a tzv. védecky pohled na
svét, ktery vSe vnimd jen na hmotné drovni.
Materialistické pozndni postupuje analyticky,
coZ znamend, Ze véci jsou rozebirdny a zkou-
mdny do nejmensich podrobnosti. JenZe se
zapomind na to, Ze rozebirdnim se vytraci
mnoho informaci a Ze celek neni prostym
souhrnem ¢4sti. Jak tomu rozumét? MiZeme
dokonale analyzovat knihu tim, Ze ji rozdéli-
me na stranky, zjistime jejich chemické slo-
Zeni, jestli se jednotlivé strany lisi, kolik tis-
kaiské Cerni je na kaZdé strdnce, ale tim
nikdy nepochopime obsah a smysl ptibéhu.
Podobné nemiZe poznat a pochopit déje
vorganismu, kdyz ho rozebereme na organy
a buniky nebo kdyz rozloZime genom jen na
pfepis jednotlivych bilkovin.

Systém detoxikace nesmi sklouznout do
déleni problému na mensi kousky, feseni jed-
notlivych kouski a utdpéni se v jednotlivos-
tech. Nesmi kopirovat postupy klasické
1ému. Kazdy problém se tyka celého organis-
mu a je tfeba ho fesit komplexné a celostné.
Neni to tak, Ze emocni a stresové programy
jsou zapsdny v mozku, ale jsou uloZeny v ce-
1ém organismu. Samoziejmé, Ze dreny jsou
velmi potfebné preparity, ale pro fedeni
problémi byt jedinymi. Je dileZité si uvédo-
mit, Ze kazdy organ se sklid4 ze ctyf riznych
tkdni a védét, kterd tkan neni zdrava. Vétsi-
nou je dand tkdil poskozena v celém téle, a to
znamend, Ze se do ni uklddaji toxiny ve
zvySené mife a je ji tedy tfeba fesit jako
celek. Nauka o typech bunék se jmenuje his-
tologie a doctete se o ni v dalSich cislech



bulletinu. Kazdy typ bunék je napadan jinymi
mikroorganismy, ovliviiuji ho jiné typy toxi-
nd a jsou ovldddny jinymi prvky pentagra-
mu.

Nova kapitola
detoxikace

Prodli jsme obdobim riznych zmén jak v pre-
pardtech, tak také v doporucenych postu-
pech. Otevirame dalsi kapitolu. Detoxikace
se stdvd intuitivni a jednoduchou. Pordd pla-
ti zdkladni mySlenka, Ze je z téla potfebné od-
stranit vSechny toxiny. A nyni je k dispozici
i jednoduchy postup. Nejprve je nutné uvol-
nit psychické, emocni, stresové a informacni
bloky, které brani detoxikaci. Kazdy lidsky or-
ganismus md detoxikacni mechanismy, imu-
nitni reakce, regenera¢ni schopnosti, které
umoziuji zdravy a radostny Zivot. Na prvnim
misté je vidy zdchrana Zivota, a proto se
vyvinuly stresové, emocni programy, které
fidi rychlé, Zivot zachrariujici reakce a prezi-
ti v nepfiznivych podminkdch a umozuji
pfizpisobeni se novému prostiedi. Pokud
jsou stresové a rozrusujici emocni programy
aktivni, je detoxikace a regenerace odloZena
a bude provedena az v klidu pfi odpocinku
v bezpecném prostiedi. Vlivem toho, Ze vét-
§ina z nds m4 poruSené stresové a emocni
programy, vyhodnocujeme fadu situaci jako
Zivot ohroZujici, a proto jsme neustale drZzeni
v aktivnich reZimech a detoxikace je zablo-
kovina. Prvnim logickym krokem je tedy od-
stranéni poskozujicich stresti a vyfeSeni
problematickych emocnich programi spous-
téjicich imunopatologické pochody a pfi-
vadéjicich organismus do nerovnovihy.
Soucdsti uvolnéni psychickych bloki je zno-
vupropojeni téla a mysli. Prvnim krokem
detoxikace by tedy mélo byt univerzalni
preparaty jsou Emoce, které rozpousti po-
Skozujici emoce a Streson uvoliiujici posko-
zujici stres. V nékterych pripadech také mize
byt potfebny Decitox - odstrariujici poruchu
vitlni sily, kterd md vyrazny vliv na imunitu
a na feSeni mikrobidlnich z4téZi. K dispozici
je jesté celd fada dalSich emocnich prepara-
th, které je tfeba volit v piipadé individualni
potieby na zdkladé diagnostiky, pokud prob-
1ém nebyl vyfeSen preparity Emoce a Stre-
son.

Po odblokovani psychiky, kterd zabra-
nuje detoxikaci, miZeme pristoupit ke
klasické kontrolované a fizené detoxi-
kaci. V této fazi je tfeba vyloucit toxiny z bu-
nék a extraceluldrniho prostfedi do téles-
nych tekutin jako lymfa, krev, moc, Zluc...
A tyto télesné tekutiny odvést do vylucova-
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cich orgdni a vyloucit z organismu pryc. Po
odstranéni toxind se tkdné zacnou postupné
regenerovat. V této etapé je dulezity prepa-
rit Supertox, ktery spousti a napomdhd
vylucovani toxini ze vSech typti bunék. Ne-
smime zapomenout na zdkladni orgdny pen-
tagramu, které jsou velmi daleZité pro vylu-
¢ovdni toxint z organismu. Nyni je dulezitd
diagnostika, kdy zjiStujeme, jaké toxiny v or-
ganismu jsou, a pomoci pfislusnych prepa-
ratl je odvadime z téla pryc. Jejich rychly
aefektivni odvod je zajistén diky predchozim
krokiim. UZ nemusime myslet na doporuce-
né kombinace preparitd a pravidla, protoze
diky univerzdlnimu odblokovini psychiky
mame zajisténo, Ze toxiny z téla budou rych-
le odchazet.

Po sloZitém vyvoji se opét vracime k jedno-
duchému pojeti. Odblokovat psychiku a po-
moci diagnostiky najit, kde jsou v téle toxické
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zatéZe a pomoci informacnich preparata dit
télu pokyny k jejich detoxikaci. Na rozdil od
pocdtecnich let jsou preparity velmi kom-
plexni a dokonalé. Tfeba fada preparati na
mikrobiologii je opravdu unikdtni a dokdZze
navidét imunitu na vSechny druhy vird, bak-
terif..., které v pfirodé existuji a mohou byt
pro clovéka skodlivé vcetné téch, které nej-
sou zatim mikrobiology ani popsdny. S po-
hybem lidi po planeté Zemi je tato otdzka vel-
mi aktudlni a kazdy clovék by si mél na své
cesty preparity piibalit, aby ochrdnil své té-
lo pied nezndmymi infekcemi. Mdme v ru-
ce ndstroj, kterym muzZeme fesSit infek¢ni
onemocnéni, kterd se v soucasnosti stavaji
velkou hrozbou. Podobné funguiji také pre-
pardty na mikrobidln{ toxiny, radioaktivitu,
chemické latky, potravinovd aditiva... Pokud
jsou spravné podiny po odblokovani psychi-
ky, dokdzou doslova zdzraky.
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Dukazy a divéra

Tim, jak se prepardty Joalis stdvaji populdr-
néjsimi, stoupd, bohuzel, i tlak proti celostni
mediciné ze strany klasické mediciny a hlav-
né farmaceutickych firem. VSimnéte si nena-
padného, neustdlého pomlouvani riznych al-
ternativnich metod z st riznych osobnosti
aodborniki. Nedokazu pochopit, jak v dobé,
kdy je mezi Spickovymi fyziky pfijimdn mo-
del dudlniho holografického vesmiru a kdy
bylo prokazano, 7e kazd4 informace je ve ves-
miru rozprostiend na vSech mistech, zamrzlo
lékaf'stvi na drovni, Ze télo vnimd jen jako
hmotu a popird, Ze by na organismus mohla
pusobit informace. Opravdu mne rozciluji
ruzni odbornici, ktefi o detoxikaci a infor-
macnich prepardtech nevédi nic, ale jsou
schopni psat clianky o tom, jaky je to podvod,
ktery z lidi pouze tah4 penize. Je to ndzorna
ukdzka projekce problémi farmaceutického
pramyslu. Jeho hodnotou je na prvnim misté
zisk, proto ukazuje kolem sebe a kfic{: vSich-
ni ostatni jsou podvodnici, kterym jde jen
o penize. Neddvno jsem piecetla clanek od
dékana Iékaiské fakulty Nebezpecné zazraky,
kde varuje pred alternativni medicinou.
PiSe, Ze ji chybi jakékoli diikazy o tom, Ze do-
kdze nemocnym pomoci a zamysli se nad eti-
kou 1ékait, které ji v praxi pouzivaji. Zajima-
lo by mne, jaké znalosti o celostni mediciné
pan doktor md a jak muZe tvrdit, Ze chybi ja-
kékoli diikazy.

Firma Joalis m4 k dispozici nékolik studi,
které ucinnost preparitl Joalis potvrzuji.
Moznd si fikdte, proc se tim viibec zabyvam?
Je dilezité si uvédomit, Ze jak bude ddle stou-
pat popularita detoxikace prepardty Joalis,
tak se bude stupfiovat skryty a manipulativni
boj farmaceutickych firem proti celostni me-
diciné. Pro celou firmu Joalis a vSechny jeji
terapeuty je zdsadné dulezité, aby detoxikaci
délali dobfe, uméli spravné a profesiondlné
vystupovat a argumentovat. Povazuji to za

vy

vzijemnd spoluprice a véfim, Ze v budoucnu
ji bude stale vice.

Joalis uzdravuje jedince
i spolecnost

Vytvofili jsme unikatni systém, ktery dokaze
vyfesit celou $kdlu zdravotnich potiZ, ale

Mame k dispozici nékolik studii, které

ucinnost preparatl Joalis potvrzuii.

velky kol budoucnosti, naucit se dobte ko-
munikovat s klienty, vysvétlovat jim jejich
problémy v celé §ifi souvislosti vcetné emoc-
nich a stresovych navaznosti. Velmi si cenim
spoluprice s lékafi riznych odbornosti
a mam radost, Ze jich neustdle pfibyvi. Ne-
mdm rida déleni mediciny na klasickou a al-
ternativni, protoZe nasim cilem by méla byt
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umi také pracovat s lidskou psychikou. Deto-
xikace dokdZe zlepsit vnimdni, intuici, logi-
ku, pamét, chdpdni... Detoxikace clovéka
osvobozuje z okovil jeho minulosti a minu-
losti predki. Detoxikovany clovék dokdze
mnohem Iépe vyuzivat sviij talent a doved-
nosti. Otevird se novym napadim a znalos-
tem. DokdZe intuici vnimat mnohem $irsi

spektrum informaci nejen o svém téle, ale
i o celém svété. Kazdy clovék si vytvari svoje
informacni alozi$té, kam ukldda viechny in-
formace o sobé, zZitky, pocity. Existuje také
kolektivni pamét, kam jsou ukladdny vSech-
ny informace o lidstvu, ovliviiujici kazdého
jedince i celou spolecnost. Pokud clovék
uzdravi sebe, zapiSe se tato informace do ko-
lektivni paméti 2 md vliv i na ostatni lidi. Cim
vice bude zdravych lidi, tim sndze dojde
k uzdraveni celé spolecnosti. Detoxikace in-
formacnimi prepardty uzdravuje nejen je-
dince, ale i spolecnost. Price s psychikou,
emocemi, stresem, nasi informacni zdklad-
nou, je dalsi kapitolou detoxikace, kterou ote-
virdme. Tak jako na zacdtku jsme se museli
naucit vSechno o hmotnych fyzickych, che-
mickych, mikrobidlnich toxinech, tak ted mu-
sime pochopit emocni a stresové toxiny. To
jsou ve skutecnosti toxiny informacni. Je pék-
né, jak jsme se za 15 let posunuli o celé patro
vySe. Tésim se na to, kde budeme za dalsich
patnct let. é

Mgr. Marie Vildnkovd

FOTO: www.shutterstock.com, www.samphotostock.cz
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Kazdy z nas komunikuje
témér nepretrzité a kazdy

z nas poklada komunikaci za
béZnou a nutnou soucast
nasich Zivotd. Vime
skutecné, co komunikace je,
kdy, kde a jak informaci
nejlépe podat?

Jasna a

mén{ komunikace zahrnuje, jak jsme
U si jiz ukazali, jednak vyvojové starsi
nonverbalni komunikaci a také to, ce-
mu lidové fikime komunikovat - verbdlni
projevy. Psycholingvisticky vyzkum prokd-
zal, Ze verbalni komunikace je v celkovém vy-
znamu zastoupena pouze 10 % a Ze prevazna
vétsina vyznamd je preddvina nonverbdlné.
Paralingvistické jevy (rytmus feci, jeji tempo,
melodie, vyska i sila hlasu atd.) byvaji faze-
ny k neverbdlni komunikaci, ackoli jsou akus-
tickymi projevy feci mluvené. VétSina z nds
si neuvédomuje, jak je kazdd komunikace slo-
Zitym procesem, ktery je tvofen linii obsaho-
vou (vysildni zdméru, jeho pfijimani skrze
komunikacni kanal) a interpretacni (smysl té-
matu komunikace).

Kolik fec¢i umis...

0 aktivnim naslouchdni jsme jiz hovofili. Je
zfejmé, Ze naslouchdni se nemize uskutecfio-
vat mimo proces komunikace, a dokonce i to,
Ze aktivni komunikace piedpoklddd schop-
nost aktivniho naslouchéni. Rozhovor vétsi-
nou byva obousmérnou formou komunikace
dvou a vice lidi. Aby byla zprdva dobte pocho-
pena, musi mit néjakou strukturu a byt srozu-
mitelnd, mit pfiméfené tempo a ton feci. Tera-
peut by mél vzit v tivahu, Ze kazdy klient ma
néjaké pocity a cdstecné se jim piizpusobit.
Uménim je zvolit si spravny komunikacni styl,
aby klient mél pocit, Ze se dostatecné vyjadiil
aZe byl pochopen. Terapeut by mél umét kon-
trolovat délku a pribéh rozhovoru.

Re¢ neslouzi pouze k piedavani informaci,
ale v feci také premyslime, proto se i fikdva
kolik Feci umis, tolikrat jsi clovékem“. Skrze
fec také projevujeme své emoce a city, ¢i vy-
zyvame nékoho, aby néco udélal. Koneckon-
cll mizZe byt fec také nastrojem uméleckym.
Vsechny funkce v feci nevédomé pouzivime
apokud mame dar s feci zachdzet, nebo jsme

zfetelnd komunikace

se tomu naucili, ziskdvime funkcni ndstroj
adaptace a konkurencniho boje. V osobnim
rozhovoru jako velmi vyznamné, pokud se
jednd o pfesvédceni partnera, lidé hodnoti
dilezitost odbornych znalosti pouze ze 7 %,
zatimco techniku vyjadiovani jiz z vice nez
dvou tfetin.

Hlavnim ptedpokladem je pozitivni nala-
déni a chut komunikovat. Usmivejte se,
usmeév je nakazlivy. Klient bezpecné a rychle
rozpoznd, v jaké se nachdzite ndladé. Srozu-
mitelny a dvéryhodny hlasovy projev pfed-
pokldda najit pfirozenou hlasovou hladinu,
tj. polohu, ve které je vas hlas zvucny a pii-
jemny. Zkuste pouzivat hluboké, hrudni tony
feci. Pokud potiebujete podpofit koncentra-

chopit. V rozhovoru tuto moznost nemd. Di-
lezitym predpokladem je byt konkrétni, uva-
dét jasna data, terminy a ¢dstky. PouZivejte
aktivni slova (zméfim, udélim), pokuste se
omezit slova pasivni (mélo by se zméfit, bylo
by to mozné udélat apod.) a aktivizujte klien-
ta autorskym plurdlem (zméfime to, podiva-
me se na to). Opakovani je matkou moudros-
ti, ale také porozuméni. DileZité ¢dsti vaseho
proslovu zopakujte. Pfi vasi prezentaci pouzi-
vejte kouzelnd sliavka: ,spolecné, vyhoda, fe-
Seni, spolehlivy nebo zajimavy*.

Pokud se klienta ptdte, coZ vis urcité nemi-
ne, miloktery klient je vyfecny a jeho vypo-
véd je strukturovand, pouzivejte rizné druhy
otdzek: oteviené (zacinaji obvykle tdzacimi

Usmivejte se, usmeév je nakazlivy.

ci klienta, stiidejte tempo feci (pomalé-
uklidniujici, rychlejsi-aktivizujici) a pofadné
artikulujte. Nenf nic hor$iho, nez terapeut,
kterému neni rozumét a jehoZ projev ptipo-
mind studenta pfed tabuli. AniZ bychom si to
uvédomovali, mnoho z nds v feci vyuziva tzv.
parazity (zvuky a vsuvky - ééé, hmmm, ili,
teda, prosté apod.).

Kazdy z nds se domnivd, Ze mluvi kultivo-
vané, umi argumentovat a presvédcit. Ob-
vykle je to pravda jen z¢4sti. Idedlni je hovo-
fit s klientem v kratsich vétich s pauzami,
aby si stihl uvédomit smysl. VétSinou se tvrdi,
Ze je nutné hovofit spisovné, zkuste zvazit
moznost zrcadleni klienta, pouZivejte takové
obraty, které uziva vas klient. Predevsim ne-
pouzivejte odborné ndzvoslovi, pokud nejste
pfesvédceni, Ze mu klient rozumi. Naduziva-
ni cizich slov a odbornych termind je mno-
hem mensim nesvarem v psaném projevu,
protoZe si je Ctenaf miZe vyhledat a text po-

zdjmeny: kde, co, jak, kdy ...) alternativni
(otazka klade pouze dvé mozZnosti), uzavre-
né (slouZzi vyjasnéni situace, napt. ,Souhlasi-
te? Je to tak v pofddku?). V nékterych pii-
padech muzZete uzit otdzek sugestivnich
(,Souhlasite se mnou?“ Jste stejného ndzo-
ru?“) ¢i fecnickych (kladete otdzku, ale ne-
cekdte na odpovéd a pokracujete v projevu),
motivujicich (,Co tomu fikdte?”) a také kon-
trolnich (,,Co si o tom myslite?*). Hlavnimi
chybami byvaji nedostatecné pauzy po otdz-
kach, poloZeni nékolika dotazi najednou ne-

bo netrpélivost a nevyckdni na odpovédi.
VyuZijte toho, Ze vétSina lidi rada slysi své
jméno a pracujte se jménem vaseho klienta.
Soucdsti rozhovoru je také prostiedi, které
klientovi vytvofite: projevujte drobnou zdvo-
filost a empatii. Nabidnéte klientovi ¢aj ¢i vo-
du a po vyfeSeni jeho problému nabidnéte
sluzbu ,navic*. é
Mgr. Denis Draho$
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MUDr. Joset Jonas: | |
Novinky v detoxikacl

(Hotel Olsanka 7. 11. 2015)

V zaplnéném sale Hotelu
OlSanka v Praze to jiz pred
desatou hodinou ranni bzuci
jako v ule. Duvodem

je pfednaska MUDr. Josefa
Jonase nazvana Novinky

v detoxikaci. Ovsem neni
jedinym, i kdyz hlavnim
duvodem, tim dal3im je
pratelsky rozhovor
terapeutl navzajem.

zastavil nad tim, Ze je stdle castéji

vystavovan dotaziim sméfujicim k ne-
dostatecné funkcnosti preparati. , Divodem,
procto nefunguge, jsou predevsim terapeuti
sami, protoZe vybiraji prepardty nahodile
a nesystémove. Délaji to, na co jsou zvykli,
a ackoli chtéji udélat vad v chaosu, p¥i hle-
dani se obvykle ztrati, “ vysvétloval proble-
matiku MUDr. Jon4s.

\/ﬁvodu se pan doktor blahosklonné po-
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Aby pfipravky byly jesté
ucinngjsi

Motivaci k ndvratu na zacdtek a k prehodno-
cen stavajiciho systému osvétlil touhou udélat
staté ziistavaji stejné, jenom maji néco na-
vic, co z nich déld iicinnéfsi zbrari v detoxi-
kaci, “a dodal, Ze dalsim motivem piednaSky
je objasnit zjednoduSent celého systému a vy-
svétlit nejasnosti, které vznikaji riznymi vy-
klady nejen v Ceské republice, ale také v za-
hranici. A ironicky dodal, Ze se setkal i s velmi
bizarnimi ndzory, které popiraly znalosti
azkusenosti jak jeho samotného, tak také vy-
robce pfistroje EAV. Terapeutka, kterd sedéla
nedaleko mne, mi zaSeptala: ,Zména je Zivot,
nelpim na systému.”

A posteskl si nad tim, 7e v Ceské republice ne-
existuje moznost pfimé diskuze se zastinci
konvencni mediciny a Ze jsou terapeuté vysta-
vovani jednostrannému obvifiovdni a ne-
smyslnym proklamacim o tom, Ze Zadné toxi-
ny neexistuji. ,Co potom zptisobuje rakovinu?
Je to hra kosmickych bytosti?,“ odleh¢il Jonas
situaci a dodal, Ze ,mnohem elegantné;jsi by
bylo, kdyby fekli, ano, toxiny existuji, ale vy je

neumite odstrafiovat.“ Absurdnimi disledky
to pripomind romén amerického spisovatele
Josepha Hellera Hlava XXII.

Hamletovska otazka

Zikladni otdzkou celé detoxikacni metody je:
Proc si organismus neporadi s toxinem. Proc
je unékoho vylucovin dobfe, ale jiny se poty-
kd s priSernymi onemocnénimi. Doktor Jon4s
ndm nenechal prostor, abychom bloudili a z4-
roveni nim odpovédél: , Je to proto, Ze lidsky
organismus disponuje blokddami vylucovd-
ni toxinu, fez mnohdy zaridi toxin sam.
Uvodni otdzky terapeuty dobie stimulovaly ke
zvysené aktivité a papiry i bloky se zacaly plnit
poznimkami.

Pohled do historie nds presvédcil, Ze kame-
nem prvnich detoxika¢ni snah byla jejich me-
chanicnost, at se jednalo o hladovky, klystyry,
potni kary. Mechanicky se totiZ nelze toxind
v nervovém systému nebo v bunikdch zbavit.
Jejich efektivita je tudiZ velmi omezend. Na
prepardtech, které fungovaly mechanicky, by-
la zaloZena medicina po tisic let a jiZ ve stfe-
doveéké lékdrné byly 1éky na zvraceni, prijmy
¢i poceni.
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Zabrousili jsme také do oblasti Asie, kde,
jak ndm pan doktor obrazné a podrobné vy-
licil, ptisli s ndpadem pomoci meditaci a ji-
nych psychickych cviceni ménit psychiku clo-
véka. A je proto pochopitelné, Ze kazdy stroj
mi k dispozici energii a urcité informacni po-
le. Soucasnd evropskd medicina se vSak vy-
vijelazcela v predstavich, Ze clovék je pouze
chemicky a mechanicky systém.

KdyZ jsem o piestivce diskutoval nad
kdvou s jednim terapeutem, fekl mi: , Mdm
rdd, predndsky MUDr. Josefa Jondse, proto-
Ze jsou podnétné, nevyhybaji se kontrover-
znim tématim a hlavné jsou informacné
nabité a zabavné. “ Ano, skrze exkurzi v Jun-
gové psychoanalytické teorii jsme se prenes-
li do ¢asti mozku, v niz nosime zkusenosti ce-
1ého lidstva.

Emocionalni blokady
a stresové programy

L,V predchozich letech jsme se zamé¥ili na
emociondini blokddy, kdy emoce rozhodu-
Ji o tom, jestli organismus bude schopen se
zbavovat toxini. Nedosel jsem k Zddnému
Jinému zavéru, ale podarilo se mi vytvorit
univerzdini informaci, kterd by emocio-
ndini blokddy odstraiiovala obecné. Prepa-
ratem, ktery miij zameér spliuje a ziskal tak
na diilezitosti, je pripravek Emoce, “ zacal
rozpoustét napéti MUDr. Jonds. Vysvétlil
ndm, Ze jeho ucinek je mnohondsobné Sirsi
a univerzdlnéjsi a Ze v zdsadé pokryvi to, co
jsme délali diive zv1ast pro kovy, organické
litky, mikroorganismy atd. Rozdil je zde hlav-
né v tom, Ze kdyZ je nékde urcitd blokdda,
pak se zde kumuluji nejriznéjsi ltky, ale

tizen. , Urychlit vylucovdni toxini je moz-
né, ackoli je tento proces velmi kompliko-
vany a organismus s tim md hodné prdce.

MUDr. Jon4s povaZzuje za dileZité, aby kaz-
dy terapeut byl schopen vysvétlit klientiim

Kdyz ,tvarci” lidé a lidovi folkloristé, vystupuiji
Jjako autority, pfinasi to vzdy velky zmatek.

nejen obtiZe vyvolané emocemi a stresem,
ale také jev regenerace tkdni. Kazd4 buiika
buniky, které maji za kol likvidovat toxiny.
V mozku jsou medidtory detoxikace krev
a mozkomi$ni mok. Jiny zptsob detoxikace
neexistuje.

Toxiny se mohou nachdzet bud v prostoru
mezi bunikami, nebo v bunce samé. Kazda
bunika reaguje se svym okolim a skrze své
stény muZe vylucovat toxiny. Nékteré mikro-
organismy se vSak skryvaji a maskuji. A zde
nastupuje imunitni systém, ktery mikroorga-
nismy oznacia zlikviduje. ,V naSem téle jsou
piiblizné 2 az 3 kg mikroorganismi, které
tam musi ztistat. Idea absolutni cistoty je ne-
smyslnd,“ uzavfel pan doktor ¢dst predn4s-
ky.

Pripad: Miasma

Kromé emocnich zaté7i a stresovych progra-
mil se miZe vyskytnout tfeti blok, o kterém
miZzeme mluvit a ktery je nové pouZivin:
MIASMA. Ackoli je to pojem pomérné znd-
my a uzivany jiz od dob Paracelsa, oZiveny

Stres jsou hradby, které si ¢loveék vytvari proti

pocitdm nejistoty a bezmoci.

2

kdyZ néco vymétime, tak je to jenom jejich
Cast. Preparit Emoce pokryvd vSechny emo-
cionalni blokddy.

Abezprostiedné poté dodal, Ze problémem
clovéka i jiného Zivocicha je izkost a strach.
Stejné obtiZné se v minulosti pracovalo se
stresem, ktery je jesté silnéjsim toxinem, nez
jsme si predstavovali, a proto jsou vSechny
typy stresovych programi umistény nyni
v prepardtu Streson.

Jakmile odstranime znicujici programy stre-
sového nebo emociondlniho charakteru, tak
uZ se ndm rozbihd proces detoxikace, aniz by-
chom ho museli né¢jak dile vyvoldvat, proto-
Ze organismus je na odstrafiovani toxini za-

pozdéji zakladatelem homeopatie Hahne-
mannem, lidé obvykle netusi, co zname-
nd. MUDr. Jon4$ usouvztaznil urcité okru-
hy problémil do souvislosti s miasmatem.
LMiasma je blokdda, ale neni to blokdda
univerzdlni, kterd by se vyskytovala jako
emoce a stres. Je velmi astd a v cca 50 %
ndm miiZe byt prinosnd, “ a dodal, Ze tuto
blokddu aspésné odstrariuje preparitem De-
citox.

Komplexita a celistvost

Je velmi obtizné se dobfe naucit akupunktu-
ru, byliny ¢i pracovat s toxiny. Na svété je to-

lik postupt, které jeden clovék nemize zvlad-
nout amy to ,zacarujeme“ do jedné lahvicky
se zelenym vickem. V kazdé lahvicce jsou
absolutné jiné formule, absolutné jinak se
chovaji v organismu. Sila je v komplexnosti,

4

pfesto si lidé obvykle vyberou pouze néjakou
Cast. Detoxikacni medicina je komplexem
dobrych znalosti a zkuSenosti. V preparitech
je podle MUDr. JondsSe shrnuto celé védéni
lidstva: , Zkusenost lidstva, kterou se sna-
Zim dekodovat a vyjadrit ve formuli. “ A na
zavér dalsiho bloku ndm jesté jednou zopa-
koval Zlaty fond detoxikacni preparatd, které
on sim pouZzivd a za jejichZ Gicinnost se mize
osobné zarucit.

Po obédé se rozhotela diskuze o novych po-
znatcich a o konkrétnich piikladech z praxe.
Ajak uz na pfednaskach MUDr. Josefa Jondse
byvd dobrym zvykem také praktické méfeni.
Bylo ndm vysvétleno, Ze ostatni preparity je
vhodné uZivat i nadile, avSak ne na pocitku
detoxikacni kiiry, protoZe se tim vystavujeme
nebezpeci netspéchu. Kazdé nespravné na-
sazeni prepardtu mize pokazit vysledek. Je-
den z kolegti se zeptal: ,Co miizZe ovlivnit
ticinnost prepardti?* Coz pan doktor vtipné
glosoval, Ze pokud pfipravky nebudeme sta-
vét na televizi nebo je ohfivat v mikrovlnce,
Ze jim bézné zachazeni neuskodi. , Prepard-
viel toto téma MUDr. Jon4s.

Mgr. Denis Draho$
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KE 21. 1. 2016
(13:00-16:00)
BA 28. 1. 2016
(09:00-16:00)
BB 29. 1. 2016
(13:00-16:00)
KE 9.4. 2016
(10:00-16:00)
KE 10. 4. 2016
(10:00-16:00)
BA 23. 4. 2016
(10:00-16:00)
BA 24. 4. 2016
(10:00-16:00)
B+K+BB 4.5.
(14:00-15:00)
KE 14. 5. 2016
(10:00-16:00)
KE 15. 5. 2016
(10:00-16:00)
BA 28. 5. 2016
(10:00-16:00)
BA 29. 5. 2016
(10:00-16:00)
B+K+BB 8. 6.
(14:00-15:00)

EEENgE KALENDARIUM

PLANOVANE AKCIE

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar 1I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registrdcia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Skuaska 1. stupna Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Seminar IlI1***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Skuska 2.stupia Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupria, Ill. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena !!!!

*seminar | — Uvod do problematiky detoxikacie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v fludskom organizme a ich
posobenim. V ramci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR
registracia.

**seminar Il - nadvézuje na seminar I. U¢astnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR.

***seminar Il — seminar lll. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), semindar Ill. B —
praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, semindr Ill.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminadr IV — nadvazuje na semindre lll. — tematicky semindr a praktické postupy rieSenia zdravotnych
problémov. Cena: 40 EUR.

*****seminar V - je urceny absolventom LILIILIV. seminarov na doplnenie a rozSirenie vedomosti
a zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom + Team
building. Cena: 50 EUR. Je potrebné sa nahlasit posleme Vam blizsie informacie.

**%%**praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su urc¢ené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri
praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy MAN-
SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

Centrum KosSice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 008
e-mail: man-sr@man-sr.sk, internetové stranky: www.man-sr.sk, www.joalis.sk
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TVOJE STRAVA
JE TVUJ OSUD

Piiginy, souvislosti, disledky
a moinosti feseni nemoci a problémi
spojenych s jidlem

Kniha Josefa Jonasa a Jifiho Kuchafe Tvoje strava je tvaj osud u
je k dispozicii vo vietkych prevadzkach MIS

(Bratislava, KosSice, Banska Bystrica) aj na e-shope www.joalis.sk




FirmaJ(Oaﬁ'B uvadza na trh tri nové kozmetické pripravky:

M Jonasova mast z materinej dusky
M Jonagova praslickova mast

"M Jonasova vibova mast

Objednavajte na: objednavky@man-sr.sk
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