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\/as pozyva na prednasku:

MIKROORGANIZMY
\' A DETOXIKACIA

e Prednasa: MUDTr. Josef Jonas
(otec metddy riadenej a kontrolovanej detoxikacie)

Ako prezit' vdneSnom svete, v ktorom nas sprevadzaji
miliony mikroorganizmov. Kde vSade ich m6Zzeme najst?
A v neposlednom rade ako sa ich zbauvit' detoxikaciou

a chranit' sa ich posobeniu.

-
Seminar sa kona v sobotu 9. aprlla 2016 o4 9:00 hod.
v Bratislave (hotel Médium, Tomasikova 34)

Cena: pri platbe vopred cez Gcet:  60,- Eur
pri platbe na mieste: 65,- Eur

(v cene je obed a obcerstvenie)

\/ pripade zaujmu prosime potvrdenie svojej Gcasti na e-mail:
kurucova@man-sr.sk, man-sr@man-sr.sk,

Na seminari je moznost' zakUpenia si preparatov Joalis
a publikacii od MUDr. J. Jonasa

Tesime sa na Vas!
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EDITORIALNW

Vazeni a mili ctendri,

§ probouzejicim se jarem,

které oblékd prirodu do

nového ha

§ ponékud inovovanou

podobou naseho bulletinu.

Snazili jsme se o vzhled, ktery bude vice
ctendrsky pritazlivy - najdete v ném proto vice
Dribéha, rozhovori nebo clanki o zdravém
Zivotnim stylu. Primdrné zistaneme zaméreni
na detoxikaci, ale zdravi jde ruku v ruce

§ proménou celkoveého pristupu, osobni
transformaci nebo aspon dilci zméenou

v Zivoté. Pravidelné budeme také zverejiiovat
Dribéhy klienti, kteri se diky metodeé

MUDr. JondSe dostali z podruci nemoci pro
klasickou medicinu casto neresitelnych.

Ve vydani, kieré pravé drzite v ruce, si prectete
i j rozhovor s jednou z nejdéle
pr a/etz/eu cich poradkyi Joalis pani Marii
DolejSovou. Poradi vam jak se mit rdd a jak
kazdd zmeéna ma v Zivolé své misto a posouvd
nds dopredu. Jak a zda si viibec Ize uchovat
dobré psychické zdravi rozebere v hlavnim
clanku MUDr. Josef Jonds. Tajemstvim pameti
se v rubrice Cesty ke Stésti zabyva Ing. Viadimir
Jelinek. V dalsim prispévku Mgr. Marie
Vilankova priblizi vznik Zivota clovéka
2 pohledu bunécného vyvoje. Do rubriky
Pribéh jsme tentokrdat vybrali mladého muze,
ktery se s nami podélil o zkusenosti z dlouhé
a strastiplné lécby Crohnovy choroby. A na
zdver se dozvite, jaké techniky a metody pouzit
pro uvolnéni a relaxaci.

Pevné verim, Ze nds dvoumeésicnik bude

i naddle prijemnym priivodcem a zdrojem
informaci pro vasi praxi. Rdada bych vds touto
cestou poZddala o prispévky i nazory na to, co
by v bulletinu nemélo chybét, co se vam na
soucasné podobé libi nebo naopak, co byste
gménili. Jsme tady predevsim pro vds,
terapeuty, proto nevahejte a svérte se ndm se
svym postojem.

Preji Vam krdsné jaro, plné zdravi
a spokofenych klientii!

Flhe ) ranets?

Jitka Menclova
redaktorka bulletinu
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ﬂNOVINKY
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Nové obaly a aktualizované slozeni Joalis ABELIA

Radi bychom vis touto cestou informovali p——— e a—
o aktualizovaném sloZeni preparati Joalis e B - Yot
Abelia. Nékteré piipravky byly obohaceny

o vitaminy, u nékterych byla receptura
vylepSena pridanymi bylinami, které pfiznivé
plsobi na nas organismus. Celd fada se pySni

i novym obalem, ktery se velmi vydaril!
Aktualizované preparity miiZete objedndvat na
strankdch www.joalis.sk a www.man-st.sk

Unorova tiskova konference v hotelu Adria ‘

2.1inora 2016 se prazském hotelu Adria za velkého zajmu novinaii ~ kiZe narazi na limity klasické mediciny -

/////

kdyZ se toxiny ,,vrazi“ do kiZe. Na konferenci vystoupili imunitni reakce, dochazi pouze ke

Mgr. Marie Vilinkova, Ing. Vladimir Jelinek a také dlouhodob4 kratkodobému potlaceni projevi, nikoli

terapeutka metody Joalis Ing. Hana Simiinkova. Prednasejici k objevent pficiny. I kdyZ nds lékafi

informovali o nejnovéjsich faktech na poli této problematiky. presvédcuji o genetickych pricinach

Atopicky ekzém patfi k rozsiftenym chronickym civilizacnim ekzémi, neni redlné mozné, aby v tak kratké dobé doslo ke
onemocnénim hlavné v priamyslové vyspélych zemich a jeho zméndm v genetickém kodu. Statistické udaje zde mluvi zcela jasné:
piicinou velice Casto byvaji toxické zitéze. V CR se podle v roce 1996 v CR bylo diagnostikovano 17,1 % déti s alergiemi

poslednich udaji s atopickym ekzémem 1éci nebo lécilo 800 tisic (atopické ekzémy 4 %), v roce 2006 uz to bylo 32 % déti (atopiki
lidi, realné jich je zfejmé daleko vic. Soucasnd 1écba onemocnéni ztoho 12 %).

Celostni medicina a detoxikace Joalis nabizi jak tento problém
vyfesit dlouhodobé. Ke zklidnéni imunitniho systému a nastoleni
rovnovahy v imunitnich reakcich dokonale slouZi ptipravky
LiverDren, Emoce, Streson, ale i Analerg. Po odeznéni potiZi je
nutné obnovit spravnou ¢innost lymfatického systému, ktery
jediny z ni dokaZe toxiny odstranit. Zasadni roli zde sehrdva
pripravek Lymfatex. Zvlasté u détije velmi dilezité problémy fesit
hned v pocatku, aby nedoslo k prohloubeni imunopatologie
avzniku dalSich alergickych projevii. Détem je urcen komplexni
sirupovy prepardt Bambi Cutis.

Bannery pre terapeutov

Vazen{ terapeuti,

rozhodli sme sa novym sposobom podporit’ Vase poradne a ponikame moznost’
vyrobenia velkoformatovych bannerov na vonkajsie vyvesenie, tvz. plachiet,

za naozaj skveljch podmienok. Takyto banner by pozjval na navstevu k Vam,

k terapeutovi a zaroven by boli Vase kontakty viditelné kedykol'vek. Cena banneru
velkosti 2x1,2 m by bola 35,- Eur, pre viac informacif nas kontaktujte na e-maily:
objednavky@man-st.sk
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Aktualne spravy pre terapeutov Joalis na Slovensku

Systém vzdelavania

Na Slovensku organizujeme certifikovany systém vzdeldvania Joalis. Tato koncepcia riesi r6zne stupne
pokrocilosti a absolvovanim seminarov a skisok motivuje k dalSiemu odbornému rozvoju. Lektorom
je bud sam otec metddy, MUDr. Josef Jonas alebo dalsi vysoko kvalifikovani terapeuti. Terminy kurzov
najdete v sekcii Vzdelavanie/ Harmonogram kurzov. Systém mozno rozdelit do 3 casti:

A. Systém vzdelavania pre tych, ktori sa metdde riadenej a kontrolovanej detoxikacii organizmu (KIR
v NJ, CIC v AJ) venuju kvéli rieSeniu osobnych zdravotnych problémoy, ¢i problémom blizkych alebo
priateflov.

B. Systém pre tych, ktori sa chcu stat terapeutom Joalis alebo tuto metédu praktizovat ako Zivnost.
C. Nadvazny systém sSkolenia pre pokrocilych terapeutov Joalis.

V tejto casti by sme chceli upozornit na cast C:
Nadvazny systém skolenia pre pokrocilych terapeutov Joalis:

1. Seminarne dni s MUDFr. J. Jonasom — konaju sa 1x za polrok na r6znych miestach Slovenska
2. Seminare V. a VI. — dalsie tematické seminare. BliZSie kurzy — harmonogram

3. Praktika so Salviou a EAM - su urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri praci
s pristrojom Salvia a EAM programom. Osobne na pobockach firmy MAN-SR, s.r.o.

4. Kongresy — niekolkokrat do roka organizujeme kongresové dni na r6znych miestach

5. Letné a zimné skoly - ide o niekolkodenny kurz riadenej a kontrolovanej detoxikacie, vaésinou
organizované v turisticky zaujimavej lokalite. Je to spojenie skolenia, praxe a aktivneho oddychu.

Pre udrzanie vysokého standardu metody sme zaviedli:
KREDITOVY SYSTEM - Pre pokrodilych a mierne pokrocilych terapeutov

Pre ziskanie a prevadzkovanie detoxikacnej poradne je potrebné priebezne ziskat 20 kreditov vzdy za
obdobie jedného roka, 10 kreditov za prvy polrok a 10 kreditov za druhy polrok.

Ucast na vzdelavacich akciach sa kontroluje a zapo¢itava kazdy rok spatne.

Systém hodnoti Ucast na jednotlivych vzdeldvacich akcidch presne uréenym poctom kreditov:

Seminar V. 5 kreditov
Seminar VI. 5 kreditov
Kongres 5 kreditov
Seminarne dni MUDr. Josefa Jonasa 5 kreditov
Letna alebo zimna skola 10 kreditov

Vazeni terapeuti Joalis, vyberte si z dostupnych skoleni, viac harmonogram kurzov v sekcii Vzdelavanie
na www.joalis.sk, aby ste ziskali potrebny pocet kreditov. PIny pocet kreditov ziskanych pocas roka Vas
osvedcuje pracovat touto metédou Uspesne a spolahlivo.

MAN-SR, s.r.o.
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ﬂlOALIS TEMA

Jakym zpudsobem si mame zachovat své
dusevni zdravi a vabec - jak stanovit
kritéria dusevni normality?

To je zalezitost velmi komplikovana,
ne-li pfimo neresitelnd. Abych ale nebyl
dopredu plny skepse, pfece jenom si
muzeme fici urcita pravidla toho,

jak by nase psychika méla fungovat.

' .

" 'Jak siuchovat -
dobré psychické zdravi

jem pfimo zahadny, protoZe dusi nikdo

nikdy neobjevil, nevi se, kde se nachdzi
a dokonce ani jakou m4 funkci. Psychiku asi
s dusi slucovat nemizeme. Ale psychické pro-
jevy vznikaji v nasi nervové soustavé a pro-
jevuji se jak zevné na naSem jedndni a cho-
vani, tak na nasich myslenkach, eventudlné
dalsich vytvorech jak fyzickych tak psychic-
kych. Psychika se u clovéka tvofi nesmirné
komplikované a na Zemi neexistuje Zadny ji-
ny Zivocich, ktery by se ¢lovéku jen z délky
priblizoval. Na formovani nasi psychiky pu-

—|—erminus technicus dudevni zdravi je po-
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sobi jak Vlivy exogenni - 10, co je Vné nz’ts
existencni podminky, kultura, jak Vyrustame
a Zijeme, pusobeni ¢lent rodiny, uciteld, ka-
maradi, kolegli nebo nadfizenych), tak vlivy
endogenni (vnitini).

Index Stésti

Myslim, Ze neni tfeba rozebirat, jakou Skodu
mohou napachat rodice, kamaradi nebo uci-
telé, do jaké miry budou urcovat podminky
nasi existence. Je uz dokonce védecky dolo-

Zeno, Ze clovek Zijici v zdpadni civilizaci po-
tfebuje ke Stastnému Zivotu urcité mnoZstvi
penéz. Pocit Stésti malo penéz snizuje, kdyz
jich je moc, Stastni také nejsme. V Bhutdnu,
malé zemi pod Himaldjem, u obyvatel pravi-
delné sleduji individudlni index Stésti. Podle
néj miZe pak krél usoudit, zda vede svoji ze-
mi dobfe nebo Spatné. Jisté je, Ze nikde na
svété nedosahuje index $tésti takové vyse ja-
ko v tomto malém kralovstvi. Zabyvaji se tim
nékteré organizace, nicméné vnimam to jako
velmi zajimavy fakt. Pocit $tésti je totiZ jed-
nim z duleZitych indikdtort dusevniho zdra-



vi. Atoipfesto, Ze to nemusibyt zrovna Stés-
ti v objektivnim pohledu. Clovék se pfi du-
Sevni nemoci zvané manie - tedy opaku
deprese - citi velmi $tastny, nemusi spit a ma
pocit, Ze mu v8e vychdzi. Nebo tfeba megalo-
man, kterych miZeme v historii najit nespo-
cet, m4 pocit velkého stésti. Napiiklad tako-
vy slavny Albrecht z Valdstejna, kterého sice
zavrazdili, ale uz v docela rozpadlém sta-
vu zpisobeném syfilidou, byl nepochybné
uspésnym megalomanem. Cely svij Zivot
vedl vilky, ale kromé toho stavél také pala-
ce, zamky a hrady, aniz by je kdy vyuZival.
Psychickd porucha nebo nemoc tedy v Zd-
dném piipadé nemusi vést ke Spatné naladé,
smutku, strachu a podobné.

Samotné exogenni vlivy na psychiku clové-
ka jsou tak sloZité, Ze je nelze shrnout do né-
jakého stru¢ného vykladu. Pokud se jimi né-
kdo zabyvd, pak preferuje urcité obdobi,
které m4d nepochybné na psychiku vliv. Ho-
voii se o takzvané fylogenezi lidské rasy, tedy
o zkuSenostech, které lidstvo vlivem svého
vyvoje ziskalo. V tomto sméru pracoval pie-
devsim Carl Jung, ktery hovofil o archety-
pech, o riiznych formdch strachu, ¢i o pové-
rach a pohddkdch, které se vyskytuji vSude
na svété a v celé historii lidstva, aniz by slo
vysledovat néjaky pivodni zdroj. Néktei lidé
véfici na minulé Zivoty hledaji pficinu psy-
chickych problémd pravé tam.

Vliv matky je zasadni

Co rozhodné md vliv na psychiku jedince, je
psychicka kondice matky v dobé otéhotnéni
a v pribéhu téhotenstvi - ¢asto se tento vliv
jevi dokonce jako rozhodujici. V minulosti
jsem uvadél praci profesora Matéjicka. Sledo-
val déti matek, které pozadaly o ukonceni
téhotenstvi, to jim vSak nebylo povoleno. Tak-
to narozené déti méli rizné druhy psychic-
kych poruch ve vyrazné vétsi mife nez tzv.
chténé déti. Hodné se diskutuje i o zptisobu po-
rodu, o psychickém stavu rodicky. V soucasné
dobé se porodnici casto snazi o nestresujici po-
rod v pfitomnosti okruhu znamych lid.
Historicky nejstarsi je zdjem o podminky
vyvoje novorozence, kojence, batolete a ma-
lého ditéte. Zde totiz nachdzime nejvétsi
mnozstvi moznych prohteski proti zdravé-
mu psychickému vyvoji. Je to o to hors, Ze ty-
to chyby jsou prakticky nenapravitelné. Po-
chopitelné, Ze poprvé si téchto problémi
vSimli u déti vyrastajicich v détskych domo-
vech ¢i v jiném prostiedi bez zdjmu nebo
v prostiedi nepfitelském. Zde vznikaji z4-
rodky psychickych problému, které, jak uz
jsem fikal, jsou v budoucnu neopravitelné.
Nalezneme i dal3i kritick4 obdobi v lidském

Zivoté, jako je puberta ¢i téhotenstvi Zeny.
Zde se psychika stdva kiehci a zranitelnéjsi
a zevni vlivy maji zcela jasny vliv na fungo-
vani emociondlnich ¢4sti mozku. Stejné tak
sloZité jsou i vlivy endogenni - tedy vnitini.
Sem miZeme pocitat genetickou vybavu, ale
i dal$i pfenosy mimo geny, na kterych se po-
dili pfedevsim rodice a prarodice.

Oblasti, kterd nds v nasi praxi velmi zajima,
je vliv toxind, se kterymi se plod setkdva
v prubéhu téhotenstvi. Je nepochybné, ze
krev matky prochdzi k plodu pfes placentu
a pupecni $iiiru. Placenta md jakysi filtracni
potencidl, ktery viak neni tak dokonaly, aby
se do plodu nedostévaly toxiny z téla matky.
Nékteré Skodliviny, které se nachdzeji pfimo
v déloze, maji vliv na kvalitu plodové vody.
Zdi se nepochybné, Ze plodovd voda miiZe ta-
ké prendset informace ze svého okoli, které
plod vnima a které ho ovliviiuji.

Dalsi dilezitym vlivem je kvalita matef'ské-
ho mléka, které vznika ze stfevniho obsahu
alymfy. My, ktefi se zabyvame detoxikaci vi-
me, 7e stievni obsah je masivnim zdrojem
riznych toxind, které samoziejmé prechdzi
do mléka, stejné tak jako lymfa. Jak jsem zjis-
til, mnoho lidi se domniv4, Ze matei'ské mlé-

P

ko se vytvariv prsni Zldze. Proto si také mys-
Ii, Ze znecisténi prsni Zlazy mize vést ke zhor-
Seni jeho kvality. Skutecnosti je, Ze veskeré
suroviny na jeho vyrobu se berou v téch or-
ginech, o kterych jsem se zmifioval. I kdyz sa-
moziejmé i z prsni Zldzy mohou do mléka
pfechdzet mikroorganismy a metabolity, kte-
ré matka nespravné zpracuje.

Nase komplikovana
hlava a dalsi organy

Mezi exogenni vlivy budeme tedy pocitat
pfedevsim Zivot sim s jeho stresujicimi
okamZiky a emociondlné nirocnymi situace-
mi. T kdyzZ jsem urcité néco nezminil a na né-
co zapomnél, tak jiz pouhy vycet téchto vlivi
na lidskou psychiku ddv4 tusit, Ze je opravdu
velky zdzrak, Ze nas vlastni psychicky svét
miiZzeme poklddat za normalni a zdravy.
Podivime-li se na riizné ¢4sti naseho orga-
nismu 2 na jejich spojeni s psychikou, pak
roli pochopitelné hraje mozkova kira. Zde
mohou pod vlivem raznych genetickych,
imunitnich nebo elektrickych poruch vznikat
velmi bizarni poruchy dusevni - napf. nut-

kavé psychozy, halucinace, bludy a podobné.  p

Psychicka kondice matky v dobé otéhotnéni
a v prabéhu téhotenstvi ma rozhodujici vliv
na psychiku jedince.
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Pod mozkovou kiirou se ukryvi velice kom-
plikované podkrovi - mozek. Predevsim di-
encephalon, tedy talamick4 oblast, hraje vy-
znamnou ulohu ve tvorbé nasi psychiky. K
tomu musime pfifadit tzv. bazalni ganglia,
kde se nachazi amygdala, striatum a také
ventrikulus lateraris neboli postranni ko-
mora. Tam najdeme i hippocampus, ale i
mnoho dalSich ttvart, které se zapojuji do
tvorby nasi psychiky. Tim vycet samoziejmé
nekondi - miZeme se dostat az k mozecku,
ktery m4 velmi silny vliv na tzv. provozni pa-
mét.

Oblasti, které maji zdsadni vliv na lidskou
psychiku, najdeme i mimo mozek. Jsou to
nadledvinky se svou produkci katecholami-
nii, minerdlkortikoidd, glukokortikoidi. Dile
pak stfevo, jehoz mikrobidln{ obsah je velmi
duleZitou slozkou, kterd promlouva do nasi
psychiky, viz stievni dysmikrobie. Ta je pro-
ducentem fady toxint a ovliviiuje psychiku
daleko vyraznéji, nez si soucasnd medicina
pfipousti. Zvl4sté pak v kombinaci s riznymi
potravinami vznikaji neuvéfitelné latky, kte-
ré mohou zpusobit nase ptejidini nebo obe-
zitu. Naopak se nemusi tvofit pfislusné litky,
které chrani nasi psychiku pfed emociondl-
nimi problémy. Za viechny asponl zndmy mi-
kroorganismus laktobacilus, ktery ptispiva
k reduki stresu tim, Ze syntetizuje kyselinu
gama-aminomdselnou (GABA) tlumici 1z
kost. Pfi zméndch stfevnich mikroorganismi

dostatek endorfinu, ktery se pti chronickém
stresu miiZe ¢asto vyskytnout. Je pak dohdnén
uzivanim raznych drog nebo nékterou ¢in-
nosti, kterd podporuje vznik endorfini jako je
tfeba fyzickd nimaha. Tito lidé pak do imoru
cvici, béhaji, lezou, jen proto, aby vyproduko-
vali co nejvétsi mnozstvi téchto hormond, pro-
toze spontanni produkce organizmu moc ne-
jde.

Stejné tak bychom se méli zamyslet nad
funkci hypotalamu, ktery ovliviiuje nejen
hormondlni ¢innost lidského organismu, ale
i vegetativniho nervového systému. Tento
systém je propojenim mezi mozkovou kirou
avSemi orgdny lidského téla. Jeho disbalanc
je nositelem celé fady psychickych problém.
Sdm hormondlni systém md pochopitelné
vliv na nasi psychiku. To nemluvim o vlivu
hypotalamu na sexudlni a jiné bazalni pudo-
vé funkce organismu. Opét vidime, Ze vycet
orgdnd je velice rozsdhly a jejich souhra je
pro kvalitu psychického Zivota rozhodujici.

Z hlediska pentagramu

Pokud se dostaneme do oblasti ¢inské medi-
ciny, vidime, Ze nasi psychiku ovliviiuji i dal-
$i orgdny. A to predevsim energii cchi, kterd
v nich vznikd. Lidova réeni napovidaji. Na-
piiklad kdyZ se hovoii o Zlucovitych lidech,
o srde¢ném chovdni, o vliva Zaludku na spo-
kojenost clovéka nebo o moznosti svobodné

Pocit Stésti je jednim z dilezitych indikatord

dusevniho zdravi.

u zvitat mizZeme sledovat i vyrazné zmény
v jejich psychice.

Hormony Stésti

Na psychiku pasobi i stfevni nervovy neboli
enterdlni nervovy systém, ktery je mimo jiné
i producentem serotoninu, antidepresivniho
hormonu, bez néhoz lidsky mozek neni schop-
ny fungovat. KdyZ se presuneme k dal$im
organim, tak to bude predevsim zadni lalok
hypofyzy neboli neurohypofyza, kterd produ-
kuje oxytocin. Ten mimo tcinku na porod a ko-
jen{ zastdva i roli hormonu $tésti spolu s en-
dorfiny, které mozek nezbytné k dobré funkci
potfebuje. Neddvno jsem vySetroval divku,
kterd byla velice uspésnd, ve svych 14 letech
se vyborné ucila azvladala celou fadu dalsich
¢innosti. Piesto ji nic nedélalo radost a piiso-
bila depresivnim dojmem. Pficinou byl ne-
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se nadechnout. Také o pfesné mifeném slov-
nim ataku se hovofi, Ze ,mifil do ledvi“. Te-
dy do oblasti ledvin, které ¢inskd medicina
povazuje za zdroj tzkosti. Skutecné se bézné
setkdvame s dikazy tohoto vlivu. Z neddvné
doby vzpomindm ze své ordinace na Zenu,
které jsem detoxikoval srdce pro arytmie.
Kritce po zahdjeni detoxikace ozndmila, 7e
zmizely nejen jeji srdecni arytmie, ale md
i velmi dobrou naladu a je veseld, jak jiz ro-
ky nebyla. Jiny klient zase hovofil o veselém
psu, jemuz jsem rovnéZ detoxikoval srdce.
A pravé srdce byva v ¢inské mediciné spojo-
vano s veselosti a radosti.

Mozek mizeme
naprogramovat

Nezapominejme také na to, Ze mozek je po-
¢itac, ktery je cely Zivot programovatelny.

Ovsem pouze pouzijeme-li ten spravny pro-
gramovaci jazyk. Tim se miZe stdt slovo.
Mnozi z nds maji takovou psychiku, o jaké sly-
Seli v détstvi mezi rodici. Néktefi rodice se
¢asto zminuji o tom, Ze vSichni lidé jsou zli,
zdvistivi, snazi se nds okrast, muzi jsou hrubi,
Zeny jsou proradné a ucitelé nicemni, na kaz-
dého cihaji vSude samé nemoci a mikrobi,
¢lovék si neni jisty dnem ani hodinou a po-
dobné. V téchto pripadech si mizeme byt jis-
ti, Ze nd$ mozek je tim do urcité miry napro-
gramovin, a to znacnou ¢4st Zivota. A tak se
nejen déti podobaji rodiciim, ale i manZelé se
podobaji sobé navzdjem, protoZe se ovliviiu-
ji svymi slovy, femi a ndzory. Jejich mozky
piejimaji informace tykajici se tfeba vztahu
partnert ke spolecnosti, sami k sobé a po-
dobné.

Psychické problémy pak mizeme rozdélit
do oblasti poruch chovini, socidlnich defek-
tl, emociondlnich problémi, poruch ucent ¢i
poruch paméti. Ddle pfes pocity chronické-
ho stresu az k viznym problémim jako je au-
tismus, Aspergertiv syndrom, rizné typy de-
menci nebo k produktivni symptomatologii,
kterou piedstavuji bludy, halucinace ¢i nut-
kavd jedndni. Do oblasti psychickych poruch
spadaji také rizné sexualni uchylky. Téch je
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stdle méné a méné, protoZe co bylo v minu-
losti povazovino za ,nenormdlni“ je dnes po-
vazovano nejen za normdlni dokonce nékdy
iza velmi Zidouci. Nutno podotknout, Ze po-
hled na psychické problémy se lisi spolecnost
od spolecnosti, kulturu od kultury. Také se
samozfejmé méni v case, tak jak se vyviji lid-
skd spolecnost. Clovék sam osobné by chtél
byt predevsim Stastny a vesely. K tomu pak
sméfuje svoje celoZivotni snaZeni. DosaZeni
téchto emoci si ale kazdy predstavuje trochu
jinak. Nékdo pomoci penéz, jiny pomoci za-
zitka, tfeti pomoci drog, dalsi pomoci jidla
nebo sexu. Zkritka, mame mnoho individu-
dlnich cest za Stéstim, které vsak velmi casto
konci ve slepé ulicce. Trvalého pocitu Stésti
pry dosahuji pouze bldzni s urcitym typem
dusevni choroby, ale lidem takzvané nor-
mdlnim je odpirdn.

Jak muzeme psychice
pomoci detoxikaci

Pfesto se v detoxikaci mimo télesnych prob-
1émi velmi casto zabyvame duSevnimi tedy
psychickymi problémy. Pracujeme s tzkosti,
agresivitou, depresi, pesimismem, psychic-
kou inavou, neklidem, nespavosti 2 mnoha

dal$imi pojmy, které souvisi s riznymi ob-
lastmi psychiky. Na to, aby si clovék uchoval
psychické zdravi, musi tedy byt pochopitelné
od ptirody naleZité vybaven, ale musi na
tomto uchovani cely Zivot pracovat. Nastésti

ndlni toxiny, antigeny, mikrobidlni toxiny,
imunokomplexy, v neposledni fadé také to-
xiny vznikajici pii sttevni dysmikrobii $pat-
nou reaktivitou mezi mikroorganismy a po-
travou. VétSina prepardti Joalis je dnes jiZ
univerzalni, takZe se jednotlivymi organy ne-
musime zabyvat. MiZeme je vSak detailné
zndt a pomoci EAV techniky je kontrolovat,
abychom se presvédcili o jejich objektivni
funkci psobici na psychiku clovéka.
Mikroorganismy v podobé chronickych in-
fekci miZeme dnes fesit pomoci antimikrobi-
dlnich prepardtd. Mikroorganismy v podobé
mikrobidlnich loZisek miZeme univerzalné fe-
Sit prepardtem Supertox, protoZe samotnd
préce s lozisky je nesmirné komplikovand.
V mozku bychom je museli fesit mnoha pre-
parity jako je Cranium, Hypotal, Elemde,
Fatig, Depreson, Cortex, Vegeton, Neuro-
Dren a dalSimi. To je velmi obtiZné a zivisi to
naschopnosti terapeuta pouZivat piistroj EAV.
Proto je pouZiti Supertoxu feSenim. Rovnéz
na anorganické toxiny lze univerzalné pouZit
MindDren ¢i na organické EviDren a PEES-
Dren nebo preparit Non-grata. Emoce
a Streson jsou také univerzdlni, stejné jako
drobné jednotlivé orgdny vedla k neefektivni-
mu vyuZivani detoxikacnich preparati a jejich
sestavy byvaly ¢asto velmi bizarni. K odstra-
néni stfevni dysmikrobie se budu vyjadiovat
v nékterém z dalSich cisel bulletinu. S panem
Jitim Kuchafem chystime rozsdhlou knihu
o stfevé, kterd miZe znamenat zlom v piistu-
pu k lidskému zdravi, tedy i ke zdravi psychic-
kému. ProtoZe v celostni mediciné nelze roz-
délit co je psychické a co télesné, vSe spolu

Mozek je pocitac, ktery je programovatelny
cely zivot. OvSem pouze za pouziti spravného

disponujeme takzvanym rozumem, tedy ¢in-
nosti mozkové kiiry, kterou mizeme ovladat
sméry i obsahem svého Zivota. Do jaké miry
je toto clovék schopen si promyslet, do tako-
vé miry mu tuto ¢innost mozek vraci v podo-
bé pocitu psychické spokojenosti. Dilezité je,
aby mozek nebyl deformovan toxickymi pod-
néty, které jsou zpuisobeny riznymi toxiny
vorgdnech, o kterych se v clanku zmitiuji. Je
nasim ukolem, tedy ukolem detoxikacnich
terapeutt, abychom v3echny tyto nervové
struktury ocistili. Toxiny jsou ndm znimé -
anorganické, organické, metabolické toxiny,
mikroorganismy nebo stresy. Ddle emocio-

programovaciho jazyka.

zcela tizce a zcela zdsadné souvisi a naprosto
se podmiriuje.

Moznd, Ze se vim Clanek bude zdat velmi
vSeobecny, ale pozornému Ctendfi jisté ne-
uniknou velmi konkrétni ndvody jak postupo-
vat. JiZ jsem napsal, Ze uchovat si dusevnizdra-
vije velmi komplikované. Na zavér mi dovolte
jeden stary psychiatricky vtip. Lidé se déli na
dvé skupiny: na ty, ktef{ kli¢e nemaji a na ty,
ktet{ klice maji. I kdyZ tomuto vtipu bude asi
nejlépe rozumét ten, kdo absolvoval néjaky
pobyt v psychiatrickém zaf'izeni. é

MUDr. Josef Jonds
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Je jednou z prvnich L___
terapeutek detoxikacni
mediciny u nas. Dnes |
provozuje praxi ve |
¢tyfech méstech Ceské
republiky a ro¢né ji
navstivi tisice pacientu.
V nasledujicim
rozhovoru se nam svérila
se svou zivotni cestou

a tim, co ji k metodé
MUDr. Jonase pfrivedlo.

Marie
DolejSova

Clovék se prosté musi mit rad

Jedna duleZita otizka hned na zac¢a- Ze oninavstévujilékare klasické mediciny, je
tek - myslite si, Ze by se clovék mél mit pfedpoklad, Ze je budou navstévovat i déti.
rad? Ja jsem si uvédomila, Ze musim hledat jinou
To vite, Ze ano! Navic si myslim, Ze bychomse  cestu, az kdyzZ jsem brala velké mnozstvi 1é-
uz od malicka méli ucit porozumét svému té- ki a stdle se neuzdravovala.

lu. Soucasnd zapadni medicina nds totiZ vede

k tomu, Ze si na nemoc pockdme a aZ pak A dnes své t€lo mate rada?

jdeme k 1ékarti pro 16k. Jsem piesvédcend, Ze Neni to Gplné lehké, podivat se na sebe ne-
pokud by se na Skoldch vzdélavalo chapdni zkreslenym pohledem a fict si: mdm t€ rdda,
souvislosti téla primarné podle ¢inského pen- madm té rdd. Hlavné pro Zeny s pfibyvajicim
tagramu, bylo by to jiné. Naptiklad, kdyz dité vékem je to velmi tézké. Starnuti ale k Zivotu
bude bolet kolinko a zeptdm se ho: , Kolik jsi prosté patii. Mné se to povedlo a dnes si do-

Dnes uz si dokazu fict: ,No ty jsi uzasna!”

lecaa

toho dnes vypil?“ bude védet, Ze stav kolen kazu fict: , No ty jsi iZzasnd!“ Kdyz Clovék zis-
souvisi se zavodnénim organismu. A uvédo- ki tohle zdravé sebevédomi, zjisti, Ze je mu

mi si, co udélalo $patné nebo co mu chybi.

Pojdme konkrétné k Vam. Uméla jste re-

spektovat své télo vZdycky?

Rozhodné ne, trvalo dlouho, neZ jsem ho po-
chopila. Kazdy z nds se narodi néjakym rodi-
¢im a od nich pfebira Zivotni vzorce - jestli-
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tplné jedno, co si o ném kdo mysli.

Pro spoustu z nds je to dlouha cesta, na-
ucit se respektovat sim sebe.

Ano, souhlasim, u Zen obzvlast. Vite, témér
kazdy chlap, kdyZ se Zeni, ocekdvd, Ze mu
manzelka nahradi matku, Ze se o néj bude

starat. Ona pak mnohdy v zdjmu zachovini
vztahu potlac samu sebe a zacne se starat jen
o muZe a o rodinu, coZ je prvopocitek jejiho
osobniho krachu.

Mate v tomto ohledu osobni zkuSenost?
Ano mdm. Brzy jsem se zamilovala a vddvala
se mladd. Méli jsme dvé krdsné déti, ale naSe
manZelstvi nebylo Stastné. I pfesto, Ze jsem
to védéla a Zivot mi utikal, byla jsem pte-
svédcend, Ze déti potfebuji otce. TakZe jsem
se snazila manZelstvi udrzet za kazdou cenu.
Je to takovy syndrom nezdravého sebeobé-
tovani, které déld spousta zen. Rekla bych, 7e
dvé tretiny, ne-li tfi ctvrtiny. Tyhle Zeny jsou
pfesvédcené, Ze na sebe musi vzit starost ce-
1ého svéta.

Kdy jste tedy prozrela, Ze uz je ¢as dbat
sama na sebe?

KdyZ jsem po dvacetiletém manzelstvi lezela
v nemocnici a ¢ekala na operaci. Uvédomila
jsem si, Ze tam mlij muZ se mnou neni a Ze ho
vlastné nepotiebuji. Doslo mi, Ze se nékde
stala chyba. A pfisla jsem i na to, Ze ta chyba
je ve mné, ne v mém muzi. Navic mi sestra do



nemocnice prinesla knihu od Louise Hayové
,Miluj sviij Zivot“ a to bylo to, co mi defini-
tivné otevielo o¢i. Rekla jsem si: ano, tohle
potiebuji! Milovat sviij Zivot, milovat sama se-
be. Je to tak - kaZd4 Zena by vlastné méla byt
trochu sobeckd.

Dnes jste uspésnou sebevédomou Ze-
nou, terapeutkou, ktera se vice neZ pat-
nict let vénuje detoxikacni mediciné.
Piedtim jste dlouho pracovala jako ad-
ministrativni pracovnice. Co Vis vedlo
k tomu odejit, vzdit se stabilniho mista
avykrocit de facto do neznama?

Zacnu asi uplné od zacitku. Jd jsem vystudo-
vala odbornou div¢i Skolu, obor socidlni zdra-
votni péce. Na tu Skolu jsem $la ale jen kvili
rodicim. Na praxi jsme chodili do domovi
dachodct, diagnostickych astavii, do ne-
mocnic. To pro mne bylo néco piiSerného. Ja
jsem chtéla byt médni navrharkou, ne vynd-
Set misy po pacientech, krmit nemocné. Tak
jsem zbéhla. Zacala jsem délat aranzérku
drobného zboZi a v té praci jsem vidéla smysl

Méla jsem tehdy mezi lékafi spoustu kama-
rddi. KdyZ mi zacaly zdravotni problémy, Sla
jsem za nimi. Hicek byl v tom, Ze kazdy z nich
mi poradil néco jiného. Bylo to obdobi, kdy
jsem brala asi patndct 1€kd, ale mij zdravot-
ni stav se viibec nelepsil. Nakonec se dokon-
ce uvazovalo o invalidnim dichodu, to mi
bylo 45 let! V tu dobu se v Tabofe konala
pfedndska lektorky metody MUDr. JondSe

probihala tak dvakrit do roka. Hnacim mo-
torem v tomto obdobi byl mj syn, kterému
ve 22 letech 1ékafi diagnostikovali roztrou-
Senou sklerézu. Jako matka jsem to samo-
zfejmé velmi téZce prozivala a hledala, jak
mu pomoci. Koupila jsem si tehdy piistroj
Salvia a ucila se. Syn i pres pocdte¢ni nedi-
véru zacal prepardty uzivat a po ptl roce byl
znejhorsiho venku. Nakonec vyslo najevo, Ze

Respektovat a znat své télo by se méli ucit

uz déti na zakladni skole.

Marie Zitkové o osteopordze z pohledu pii-
rodni mediciny. Jd se na tu pfedndsku vydala.
Upfimné, $la jsem tam na vyzvédy. Jak jsem
tam tu Marusku poslouchala, uvédomila jsem
si, Ze tohle je to, co hledam, to je ta pravda.
Ze v téle viechno souvisi se vsim, tedy ce-
lostni pfistup. Brzy jsem na sobé vyzkousela
néjaké preparaty MUDr. Jondse a jejich pozi-

S MUDr. Jondsem a dalsimi terapeuty na V. mezindrodnim kongresu

svého Zivota. JenZe pak se mi narodily déti,
nastoupila jsem na matef'skou. Kdyz je pak
nevzali do Skolky, potfebovala jsem praci
a nasla si misto administrativni pracovnice
na rentgenové oddéleni v nemocnici. Z po-
¢atku se mi viibec do zdravotnictvi nechtélo,
ale prace mne zacala bavit a vlastné jsem tam
docela v pohodé vydrzela 25 let.

A jak jste tedy prisla k detoxikacni me-
diciné MUDr. Jonase?

tivni dopad na mé zdravi mi aplné vyrazil
dech! Mimochodem, Zidny z mych tehdy vaz-
nych zdravotnich problémi se mi dodnes ne-
vritil.

Zacatky urcité nebyly lehké. O detoxi-
kacni medicin€ se priliS nevédélo, lidé
byli neduavérivi a celostni medicina byl
novy pojem.

Byla jsem de facto takovy samouk. Semindfe
tehdy neexistovaly, setkdni s MUDr. JondSem

diagnoza byla chybnad, Ze trpél infekci neuro-
boreliového pivodu. Po t¥indcti letech si ne-
ddvno nechal udélat kontrolu na neurologii
aje naprosto zdravy.

PouZivate pfi Vasi prici jeSté néjakoun
jinou metodu? A da se Fici, Ze u vétsiny
klientii zabira stejny preparat?
PouZivim pouze a vyhradné metodu MUDr.
Jonase a myslim si, Ze by tohle mél udélat
kazdy terapeut, ktery se pro ni rozhodne.
JestliZe tfeba nékdo déld masdze a pfibere
k nim jesté detoxikacni medicinu, tak nebu-
de ani jedno délat na 100 procent. Pokud
pracuji s Joalisem, lidi by za mnou méli pfijit
jako za detoxikacnim poradcem - terapeu-
tem. Vzhledem k tomu, Ze se snazim co nej-
vice sledovat vyvoj metody, nemohu jedno-
znacné sdélit jména prepardti, protoze
jejich ndzvy podléhaji pravé tomu vyvoji. By-
la doba, kdy jsem méla velice oblibenou
kombinaci Streson, Analerg, UrinoDren
a Spirobor. V soucasné dobé podivim
z 80 % novou kombinaci Streson, Emoce,
Decitox, Supertox a Mikrotox a teprve ted
se mi vraci lidé, ktef{ tuto kombinaci vyuzi-
vali s velice pozitivnimi vysledky. Mensi sku-
pina lidi na tuto kombinaci zareagovala
riznymi nepiijemnymi detoxikacnimi pro-
jevy.

Poradite ostatnim poradciim, jak klien-
ta prresvédcit o metodé fizené detoxika-
ce?

Tady pozor. Pokud klient neni pfipraven me-
todu detoxikace pfijmout za vlastni, pokud
md pochybnosti a chce se nechat piesvédco-
vat, poSlu ho pryc. Vzidném ptipadé ho ne-
1ze nutit, jesté prosté ,nedospél”. Musi to byt
jeho vnitfni presvédceni, musi k tomu roz-
hodnuti dojit sdm. Jinak je celd detoxikace
jen ztratou casu. Kazdy terapeut vim fekne,

.....

si vds sdm najde.
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Chodi za vami desitky lidi tydné. Urcité
Vas nékdy jejich starosti a nemoci vy-
cerpavaji. Jak to zvlidate odbourat?
Vite, kdyZ ke mné clovek prijde, musi védét,
Ze jsem tady pro néj, jsem pfipravend mu po-
moci asdilim stejnou ,vinu“. Na zacdtku jsem
se chodila rizné ¢istit, dobijet. Ale po néjaké
dobé jsem se naucila sama se ochrafiovat,
energii ze sebe nevyddvat. Napojim se ,na-
horu“ a udéldm ze sebe takovy pritokovy
kandl. Nechdm klienty, at si vezmou kolik
energie potfebuji.

Mate i détskou klientelu?

No jejej. Déti jsou uZasné. Vzpomindm si na
jednoho pacienta - bylo to absolutné ne-
zvladatelné dité, ac byl tedy velice chytry.
Kdyz ten maly kluk pfiSel ke mné do porad-
ny, rozhlédl se a zeptal se: , Tady bydlite?”
Aja: , Ne tady nebydlim, ale pracuju. “ A on:
,Mdte to tady moc hezké!“Jinato: ,Tak mi
povéz, co té trapi?“ On: ,Vite, jd strasné zlo-
bim, ale jinak jsem moc chytrej. Pomiizete
mi s tim?“ Rikam mu: , Budu délat vSechno
co umim, abych ti pomohla“. On se v tu chvi-
li podival na matku a fekl ji: , Miizes mi Fict,
procjsme sem nesli diiv? Vodis mé po vSech
moznych doktorech a nikdo mi zatim ne-
pomohl. “Museli jsme u néj kromé detoxika-
ce upravit i stravovdni, ale ten kluk dodrzel
vSechno, co jsem fekla. A pak uz pfisel jenom
jednou na kontrolu. Asi po ctyfech letech
jsem ho neddvno vidéla hrat v jedné pohdd-
ce 2 musim fict, Ze jsem méla co délat abych
poznala, Ze tohle je to byvalé nezvladatelné
dité.

Piichazi déti na svét uZ s toxiny v téle?
Ano, bohuZel. V dnes$ni dobé je spousta tzv.
toxickych rodic. Moje dcera je ucitelka v za-
kladni Skole a md tudiZ moznost sledovat
toxicitu u svych zdkd. Tvrdi, Ze rok od roku
je to horsi a horsi. Jsou to déti, které jsou
nesoustfedéné, pomalu chipou, maji prob-
1ém udélat i tieba rovnou ¢dru. To je velky
problém soucasnosti, nad kterym by se mél
nékdo zamyslet. Jak to bude vypadat, az
tihle mladi dospé;ji? Pokud nebudou detoxi-
kovani, nedokdzu si piedstavit, co bude za
dvacet let.

Jak to myslite?

Podivejte se na ty ohromné koncerny, kon-
krétné na potravindfsky pramysl, co nabizi
lidem na této planeté k jidlu? Spousta potra-
vin je plnd chemikalii, konzervantd. Tyhle fir-
my potencidlné pfipravuji pacienta pro far-
macii. ProtoZe az kdyZz maji pacienta, mohou
1écit. A budou-li 1é¢it, ne uzdravovat, bude se
jim dobfe Zit.
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S pritelem Petrem

Dnes je za vami po téch letech uZ spous-
ta vylécenych klientli. Mate néjakou ra-
du nebo vzkaz pro ty, ktef'i zacinaji?

Snaite se pochopit princip fungovéni infor-
macni mediciny a jdéte vidy za svym cilem.
Neberte fatdlné své nezdary, ale poucte
se z nich. ProtoZe kazd4, byt negativni zku-
Senost, je duleZitd pro cestu, kterou jste

Marie DolejSova (62)

si zvolili. Naucte se pouzivat svou intuici,

ne vidy rozum, protoZe intuice vds doved-

la aZ sem. A nakonec: véfte sami sobé a me-

todé MUDr. Jond3e a pracujte vidy s poko-
rou!

Jitka Menclova

redakcné upraveno,

zdroj: IHelevize ATaDEP

Narodila se 27. unora 1954 u babicky na gauci v malé vesnicce
Bedfichov, kousek od Pacova v okrese Pelhfimov.

Zije stfidavé v Tabofe a na chaté v lese u rybnika.

V roce 2001 zacala pracovat jako akreditovany poradce Joalis, od
roku 2013 je mistopredsedkyni Asociace terapeutt a detoxikacnich

poradcu.

Provozuje poradnu v Tabofe, Praze, Ceskych Budé&jovicich

a Pribrami.

Ma dvé dospélé déti Veroniku a Marka, 22 let Zije ve spolecné

domacnosti s pritelem Petrem.

Ma rada svuj zivot, své blizké, kamarady, cestovani, jizdu autem,
svoji praci, své klienty. A také sama sebe.

Nema rada falesné lidi, kozi mléko.

Zivotni motto - ,,MUj Zivot je $kola, a viichni kolem mé jsou moji

ucitelé.”

Kontakt:

dolejsova@aktip.cz, tel.: 605 265 347

FOTO: Sasa Stuskova, archiv Joalis



ORGANY CiINSKEHO PENTAGRAMU _

/dravy spanek

a psychologicky vyznam snu

Kolikrat uz jste slySeli otazku:
»Co je sladsi nez med?” | kdyz odpoveédi

bychom podle uvazovani, zivotniho nazoru a zaméreni

kazdého clovéka jisté nalezli vice, tentokrat je spravnou odpovédi spanek.

e stavu spanku stravi clovék zhruba
\/jednu tietinu Zivota. UZ proto by si kaz-
dy z nds mél misto na spani vybirat tak,
aby mu pfindSelo pocit bezpeci a jistoty, aby
byl schopen se pi spinku maximalné uvolnit
azrelaxovat. Pocity nebezpeci a ohroZent sice
citi clovék uvniti sebe sama, urcité ale neni 74-
douci je umoctiovat nevhodnym umisténim
pfedmétii nad posteli ¢i v blizkosti postele.
Ziejmé budete souhlasit, Ze neni nic sladsi-
ho neZ se rano probudit do slunného teplé-
ho dne po tvrdém a vydatném spanku. Hlav-
né pokud byl navic umocnény krdsnym
barvitym a uvolfiujicim snem, ze kterého mél
hned po probuzeni clovék GZasny a povzna-
Sejici pocit, ktery leckdy pretrvd cely den. A je
uménim spdt a vyspat se tak, aby se clovék
probudil do jakéhokoliv dne - at mrazivého
Ci destivého, zamraceného nebo vétrného -
a prohldsil: , 7o je ale krdsné pocasi! Jak ja

Jsem se krdsné a vydatné vyspal!l“ Vsadim

se, Ze mnozi z vds by v duchu prohlasili: , 7a-
kovy clovek je prosté na zabiti... “ A presto
taci lidé existuji, pdr jich zndm a myslim si, Ze
jsou v Zivot€ uspésni, zdravi a tastni, nave-
nek i ve své dusi.

K ¢emu spanek
potfebujeme

Spanek byl po cel tisicileti povazovin za pa-
sivni jev blizky ,bezesné“ smrti. Shakespea-
re dokonce ve svém Hamletovi povaZuje smrt
za  sestru spanku‘. A vskutku. Tim, 7Ze clovék
usind, vzdavd se svého povrchového jd. Vol-
ného jedndni podle svych mySlenek, nipadi
avstupuje do prostoru hlubokého nevédomi,
které je prosyceno a protkino nepiebernym
mnozstvim snovych obrazd, krajin, barev
a symbold.

Proc je vlastné spanek tak dileZity? Pro re-
generaci mnohych orgdnt totiZ aZ tak nutny
neni. Vyména starych bunék za nové ¢i zba-
vovani se nepotfebného (toxini ¢i zbytkd
metabolitil) probihd normalné i za bdélého
stavu. Pfesto se clovék bez spinku neobejde.
A to hlavné kvili regeneraci nervového sys-
tému, ktery je tzce spojeny s psychickym své-
tem. Stav nasi psychiky je nerozlu¢né spojeny
s proZivanymi a pocitovanymi emocemi a za-
sahuje pak prostfednictvim hormondlniho
aautonomniho nervového systému do fizeni
veliké fady procesi v organismu. Ty jsou do
znacné miry popsatelné pevnymi pravidly,
tak jak to vyznacujeme na zdkladé pfirodnich
zdkonii ¢inského pentagramu.

Spanek nutné potiebujeme na urovnani z4-
Zitkd, vzpominek, nové naucenych véci a je-
jich zapojeni do obsahu jiz stavajici paméti.
Do znacné miry se to déje na zakladé vzniku
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novych spoji neuronové sité, kterd se mo-
hutné vytvaii pravé kdyz spime. Rikd se, 7e
rdno je moudfej$i vecera. Snad je to také pro-
to, Ze spanek slouZi pro obrdceni dalsiho
listu v knize Zivota, kde se zacind psit novy
pfibéh. Ten je sice vytvoieny na zdkladé to-
ho starého, ale je teprve pripraveny k prozi-
ti. S novymi vychozimi podminkami, novym
zaCdtkem a nadéji.

Ven z bludného kruhu

Clovék si na dné své duse nese celou fadu
emocnich bloku ¢i zranéni, které maji svij
dopad na pohybovy aparit, postaveni téla
a také na cinnost a spravné fungovani vniti-
nich organd, 7ldz. Souvislost civilizacnich
chorob s psychickou vybavou a psychickymi
bloky pacienta je tématem, které je velmi
opomijeno klasickou medicinou. Pravé to, Ze
psychosomatickou stranku nemoci oddéluje
od nemoci samotné, vnimam jako jeji obrov-
sky nedostatek. Odstranéni traumat je pak
nepiimo odsunuto do moznosti mediciny al-
ternativni.

Také Joalis se snazi nabidnout moznost
feSeni ddvno zasunutych emocnich blokd.
StéZejnim prepardtem je NoDegen, ktery té-
matim duSe pomahd na povrch a divé tak
piilezitost clovéku je nové zpracovat a vyja-
dfit se k nim. Je presné tim pfipravkem,
ktery nim pomiZe pfeseknout bludny kruh

Vyznamnym zpisobem do sni zasahuje
také detoxikace zdkladnich organii i zbaveni
se specidlnich toxinti. Toto téma se d4 uchopit
i rozumem. Tedy vypsat seznam pro typicka
snovd témata napiiklad pti detoxikaci okru-
hu ledvin ¢i srdce. Mdm v imyslu se k tomu
v budoucnu vritit, zakladni postfehy jsou
uvedeny v publikaci Abeceda detoxikace.

Kvalitu spanku urcuje
melatonin

Clovék usind proto, 7e mozek zacne produ-
kovat hormon melatonin. Ten se v malé mi-

MELATONIN

0

fe za¢ind vylucovat a uvolfiovat jiz na sitnici
oka. Vyluc¢ovéini melatoninu je totiZ ve znac-
né mife zavislé na pitomnosti modré slozky
svétla v prostoru. Jakmile se zacne stmivat,
modré slozky ubyvi a to je pokyn pro mela-

Na dné své duSe si neseme celou fadu
emocnich blokd ¢i zranéni. Ty maji dopad na
pohybovy aparat, postaveni téla

a spravné fungovani vnitfnich organd, z

o A4 /7

az.

lecaa

Yoy

stale se opakujicich pficin a ndsledkd, emo-
ciondlnich smycek nebo vracejicich se sno-
vych témat a obraz.

K odblokovani je také velice vhodny stav
spanku. Tento ,chirurg duse, vnitini 1ékaf
clovéka v podvédomi, je schopen prostied-
nictvim jasného snového obrazu, ktery byva
vét$inou tak vyrazny, Ze si ho nelze nepov-
Simnout, uzdravit stara traumata a nechténé
zazitky. Zafidi, aby se ddle nevracely a ne-
opakovaly, aby ¢lovék mohl jit novou cestou
a zazivat dal$i dobrodruzstvi. Na druhé stra-
né je tfeba fici, Ze stav chténi, kdy clovek pii-
1i$ usiluje a snazi se o odblokovani védomé,
neni tou nejlepsi polohou mysli. K psychic-
kému uzdraveni dochdzi totiZ nejvice tehdy,
kdyZ se clovék prestane snazit.
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tonin. Ze sitnice putuje signal prostfednic-
tvim zrakovych drah hloubéji do mozku aZ
do hormonilni zlizy - epifyzy neboli nad-
vésku mozkového (corpus pineale Cesky Si-
Sinka). Epifyza je hlavni virobnou a mistem
vylucovani melatoninu. Jakmile je tohoto
hormonu v téle dostatecné mnozstvi, clovék
zacne ztracet védomé myslenky a usina.

Ne nahodou byl $isince ve starych kultu-
rach pfisuzovain mimofidny vyznam, byla
oznacovana jako sidlo duse. Jakmile dosdh-
ne vylouceny hormon urcité hladiny, clovék
se dostane do situace, kdy v plné relaxaci
téméf usind. Odpojuji se védomé obrazy
a spontdnné se zacinaji odkudsi z hloubi du-
Se vynofovat necekané a nefizené obrazy.
Tento stav se ve vychodni tradici nazyva

Yoga Nidra, ale jsem piesvédceny, Ze témér
kazdy ctendr vi, o Cem je fec. Tyto spontdnni
obrazy nevédomi, pokud jsou védomé pfija-
ty, mohou clovéku poslouZit jako ac¢inné pro-
stiedky pro systematické ocistovani vnitini-
ho psychického prostoru.

Melatonin je také hormonem mlddnuti. Je
totiz nejucinnéj$im pfirodnim antioxidan-
tem, ktery dokdZe snadno prostupovat bu-
néénymi membranami a neutralizovat volné
radikdly, nefizené nicitele tkdni. Pokud se
Clovék dokdze zcela odevzdat spanku - ,ma-
16 smrti“ - mél by se probudit po porddné
ddvce nocniho melatoninu odpocaty a omla-
zeny.

Pro¢ nemuzeme spat

Toto je ovSem jen teorie. Vétsinou je epifyza
ovliviiovina celou fadou faktori, které jeji
¢innost brzdi, tlumi a zpomaluji. V prvni fadé
je tato zldza, zv14§té s pribyvajicim vékem,
zatizena celou Skalou toxini. Pokud je v sa-
motné epifyze piitomné loZisko infekce, mi-
Ze mit tato skutecnost za ndsledek dlouho-
dobou fatdlni nespavost. V praxi na tento
problém pouzivim pfipravky MiHerb
aEmoDren, vétsinou v po sobé jdoucich ku-
rach. U mnohych klienti jsem po odstranéni
loZiska z epifyzy zaznamenal radikalni zlep-
Seni jejich zdravotniho stavu.

Dal3im faktorem, ktery brzdi vylucovani
melatoninu v epifyze, je pfitomnost takzva-
nych mozkovych piski. K jejich usazeni do-
chazi proto, Ze $iSinka neni, na rozdil od
jingch tkdni mozku, chrdnéna hematoence-
falitickou bariérou. Spolu se stirnutim se
v prostoru epifyzy zacinaji objevovat kulovi-
td téliska tvofend hydroxyapatitem a uhlici-
tanem vdpenatym - mozkovy pisek (acervu-
lus cerebri).1kdyZ se v pozdéjsim véku jednd
o zcela bézny toxin (proto star$i lidé spi
méné), nékteré studie uvadéji, ze u zhruba
40 procent Americani se v urcitém mnozstvi
vyskytuje uz ve véku sedmndcti let! Na deto-
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Maxima télesnych organu béhem

24 hodinového cyklu

1-3  jatra
3-5 plice
5-7  tlusté strevo
7-9  zaludek
9-11 slezina, slinivka bfrisni
11-13 srdce
13-15 tenké stfevo
15-17 mocovy méchyr
17-19 ledviny
19-21 osrdecnik
21-23 tfi ohfivace (energeticky
organ - vitalita ¢lovéka)
23-1 zlu¢nik a zlucové cesty

xikaci od mozkovych piski pouzijeme kom-
binaci pfipravki Joalis EmoDren a Bio-
salz. Ti, ktefi prosli touto kiirou, vétSinou
souhlasné potvrzuji vyrazné zlepSeni kvality
spanku.

Dal$im faktorem, ktery ma vliv na vyluco-
vani melatoninu, je psychika. Clovék, ktery
md starosti, neustdle se mu néco honi hlavou
a nedokdze pfichdzejici myslenky uklidnit
a ukdznit, nedovoli epifyze vyloucit melato-
nin a jen tak neusne. Klientim s touto psy-
doporucuji tésné pred spanim pouZit prepa-
rit VelienHerb. Tedy mimo rdmec normdl-
niho pouZivini, jen za ucelem odpojeni mys-
li. Na fadu klienti funguje tento zptisob zcela
spolehlivé. Pokud pfeci jen nékomu neza-
funguje, nasazuji UrHerb. Dals$i moznou pii-
¢inou neschopnosti usnout mize totiz byt
existujici uzkost ¢i stres. Proto uZivini vyse
uvedenych pfipravki mize mit i dlouhodo-
béjsi charakter.

Spanek je regulovan
i jinymi mechanismy

Spidnek zdaleka nereguluje pouze pfitom-

nost ¢i nepfitomnost denniho svétla. Span-
kovy cyklus je regulovin také biologickymi
hodinami, jejichZ centrum se nachdzi v hy-
pofyze. Ustiedni pozornost na detoxikaci
hypotalamu pro fizeni chodu celého orga-
nismu byla na strankdch bulletinu probira-
na ze vSech stran jiz mnohokrat. Snad jen
pro zopakovéni: zdkladnim pfipravkem je
Joalis Hypotal. V hypotalamu se naléza cen-
trum, které f{di a organizuje stfiddni span-
ku a bdéni béhem 24 hodinovych dennich
cykli.

Naruseni pfirozeného spankového cyklu
poznal snad kazdy, kdo cestoval letadlem
pies nékolik ¢asovych pasem a posunul se
o vice nez Ctyfi aZ pét hodin. Navriceni span-
ku do normalniho stavu nacasovaného pfi-
rozené podle stfiddni dne a noci mize trvat
nékdy i tyden.

Kromé dennich cyklu existuji i cykly rocni.
Ty jsou v moderni spolecnosti znacné ovliv-
nény umélym osvétlenim a vytdpénim obyt-
nychipracovnich prostor. Pfed dvéma sty le-
ty byl clovék daleko vice svizany s ptirodou
a praci na poli ¢i v lese. Byl zvykly na to, Ze
vzimé, kdy nebylo nic moc na prci, se prosté
vice odpocivalo a spalo.

Organové hodiny

Cinski filozofie a medicina presné rozpraco-
vala a stanovila existenci tzv. orgdnovych ho-
din. Podle nich ¢innost zdkladnich organ po-
psanych teorif pentagramu dosahuje maxima
v konkrétnim ¢asovém rozmezi. Tato maxima
pak vyjadtuji zvy$enou metabolickou aktivi-
tu daného orgdnu a jeho snahu se regenero-
vat a detoxikovat. Opodstatnénou existenci
¢inskych organovych hodin potvrzuji i vé-
decké poznatky o cirkadidnnich cyklech.

V noci, tedy v dobé spanku, maji svd maxi-
ma 7lucnik, jatra, plice a tlusté stfevo. Pokud
se clovék opakované probouzi v noci stile
v priblizné stejnou hodinu, nastiva ¢as zamy-
slet se nad uvedenou tabulkou a zjistit, které
orgdny by si zaslouZily pozornost a udrzbu
piisluSnymi preparity. ProtoZe v ¢inské tra-
dici a vitbec ve vychodnim systému uvazovi-
ni neexistuje nic tplné presné (jak to znime
ze zdpadniho svéta), berme tidaje v tabulce
spiSe jako pfibliZné a orientacni.

Zdravy, spokojeny a vydatny spanek vim
preje

Ing. Viadimir Jelinek
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lvo Kulhanek

M
Sympaticky, usmévavy
mlady muz. Nikdo by
nehadal, ze pred par lety
Zil svdj zivot napul po
nemocnicich a trpél
vaznou, z hlediska klasické
mediciny nevylécitelnou,
nemoci. Az diky
kontrolované a fizené
detoxikaci se opét mohl
zapojit a vratit se do
kazdodenniho zivota.
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Kdy a jak zacaly VaSe zdravotni problé-
my?

V roce 1996, kdyz mi bylo 22 let, jsem trpél
stalymi a opakujicimi se prijmy - tak 15-20
denné. I kdyZ jsem omezil stravu, bral riizné
dostupné 1€ky, nic nezabiralo. Doktoii mé po-
silali na riznd vySetteni, ale nikdo mi neumél
poradit. KdyZ jsem pomalu zacal propadat
panice, prestal jsem témér jist, nékoho na-
padlo mé poslat na gastroenterologii na Kar-
lové namésti v Praze. Bloudil jsem tam po
chodbé az néjakych dveii vysel doktor se zla-
tymi brylickami. Ptal se, koho hledam. Popsal
jsem mu své problémy a on mé urychlené vy-
Setiil. Diagnoza znéla: Crohnova choroba. Na-
sadili mi 1k, po kterém téméf vSechny prob-
lémy do par mésict ustaly. BEhem dalsiho
pil roku jsem zase zacal jist a po tfech letech
jsem léky uplné vysadil.

Jaky byl dalsi priabéh? Kdy se Vim ne-
moc vratila?

Asi po dvanicti letech od diagndzy. Chodil
jsem na pravidelné kontroly, v roce 2008
jsem tam Sel s tim, Ze se mi obcas zase prob-
l1émy objevuji. Béhem dalSich Ctyf let se to
zhorSovalo a v roce 2012 se to rozjelo naplno.
Ten rok jsem byl hospitalizovan tfikrat, v nd-
sledujicim roce uz Sestkrat. Nakonec jsem byl
vzdycky tii tydny doma, pak mésic v nemoc-
nici. Lékafi na mé vyzkouseli béhem té doby
vSechny dostupné Iéky, mij pfipad probirali
na mezinarodnim konsiliu. Ve findle jsem
chodil na injekce, které se ddvaji pouze jed-
nazamésic, ve vyjimecnych piipadech jedna
za ¢trndct dnd. Jd chodil kazdy tyden. Vy-
sledkem bylo zhor$eni mého zdravotniho sta-
vu. Z vahy 85 kilo jsem spadl na 64.

Operaci lékari nedoporucili?

LeZel jsem v nemocnici s klukem, kterému
vzali pil metru tlustého streva. Védél jsem,
Ze tohle rozhodné nechci. Kdyz ptijdete o kus
tlustého stfeva, mite dozZivotni problém -
tenhle orgdn totiZ zasadné fesi vasi imunitu.
Kolikrdt mi néktery z lékaiti nabizel, Ze fi-
zneme. Kdyz jsem ale po ném chtél zaruku to-
ho, Ze kdyZ odoperuji mych problematickych

7Ivot s Crohnem

deset centimetrii stfeva, Ze se ten problém
neobjevi nékde jinde, tekl: , To garantovat
nemohu“. Takze jsem odmitl.

Co Vam tedy lékafi nakonec poradili?

KdyZ mé 22.prosince 2013 doktor propous-
tél z posledniho pobytu v nemocnici, fekl mi:
,Pane Kulhdnku, najdéte si nékoho, kdo
Vam pomiize. “

Pro klasickou medicinu jste byl tedy
nefesitelnym pripadem. Co ndsledova-
lo?

Travil jsem hodiny na internetu a hledal. In-
formace, néjakou alternativu, kterd by mi
mohla pomoct. Narazil jsem na MUDr. Hniz-
dila, opatfil jsem si jeho knizky, navstivil jeho
pfedndsky. Zacal jsem navStévovat rizné
praktiky - ¢inskou medicinu, psychologa...
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Béhem prvniho roku jsem vyzkousSel vSech-
no mozné, ale nic nepomohlo.

Kdyz Vas ted vidim, je mi jasné, Ze na-
konec néco zabralo.

Po ndvratu z lazni v dubnu 2014 jsem byl ob-
jedndn k Ing. Romanu Dlapovi, dlouholetému
terapeutovi detoxika¢ni mediciny MUDr. Jo-
ndde. Zméfil mé a tfi hodiny si se mnou povi-
dal o tom co, proc a jak. Popsal a vysvétlil mi,
jak v lidském téle probihaji procesy nemoci.
Tak jsem si tenkrit fekl, to by mi mohlo po-
moct, ten clovék vi, o cem mluvi. Zacal jsem si
zjiStovat vsechno o kapickach, k cemu jsou, jak
detailné funguji informacni prepardty. Zjistil
jsem také, Ze existuji semindfe s moZnosti stit
se terapeutem. Piihldsil jsem se s tim, Ze se
aspon dozvim co nejvice.

To je tedy terapie, ktera zafungovala?
Ano, kombinace kapek Joalis a Biorezonan-
ce 3D. MiZu fict, Ze uz po tfech mésicich byly
vysledky uplné genidlni. Rikal jsem si, to
snad neni moZné, Ze by néco mohlo takhle z4-
zracné zabrat. Dnes to jsou dva roky a ja jsem
na tom o takovych 90 procent 1épe, aniz by
do toho jakkoliv zasahovali 1ékafi nebo léky.

Mluvite hodné o psychice. Co zpétné po-
vaZujete za nejvétsi chybu nebo chyby,
které jste udélal?

Vletech 2008 az 2012 jsem zaklddal nékolik
firem a psychika $la bokem. Samoziejmé i ce-
14 Zivotosprava, jidlo. Vidycky jsem sportoval,
ted na to nebyl ¢as. Pracoval jsem poiid, se-
dm dni v tydnu, jen obcas jsem mél v nedéli
volno. Spoléhal jsem se na to, Ze mam dobré-
ho doktora, a ten Ze mi v pfipadé nouze po-
muZe. Dnes vidim, Ze to byla chyba, nechat to
jen na lékafich a nic pro to sim nedélat. Clo-
vék navic lehce zapadne do $ablony dnes$ni
konzumni spolecnosti, kterd nim viechno dik-
tuje. To, co maji vSichni, musi3 mit taky. Byl
jsem v bludném kruhu a nedokazal vystoupit.
Viibec jsem nezil v souladu sim se sebou.
Jsou také vnéjsi vlivy, které na nds pi-
sobi...

Urcité. Jidlo, stres - prosté toxiny. Kdyz si
zpétné vezmu, jak a kde jsem 7il, co jsem dé-
lal. Moji rodice se rozvadéli, kdyz mi bylo pét.
To mélo urcité také velky vliv. UZ od malinka
ji. A jsou véci, které rozhodné neprospéji do-
spélym, natoz détem.

vvvvvv

té k uzdraveni?
Primarné jsem prodal vSechny svoje firmy
aodstéhoval se z Prahy do Berouna. Praha je

hektick4, lidi jsou nastvani nebo mrzuti, po-
4d nékam spéchaji. Trvalo mi dva roky, nez
jsem se zménil z workoholika a zklidnil mysl.
Celych devét mésici mne mozek v noci bu-
dil, nepfestdval néco hledat. Zacal jsem se po-
stupné vénovat sim sobé€, svému zdravi.
Vlastné se mi tplné obritil smysl Zivota.

Co ted délate? Jakym smérem se ubira
Vas novy Zivot?

dél béhem svého studia fizené detoxikace,
je pomér 10:1. Tedy deset let zani3eni
organismu, jeden rok ocisty. Ano, je urcité
potfeba vidét za pul roku, Ze to funguje, ale
nemuZeme cekat zdzraky. Lidé dnes berou
velké mnozstvi podpiirnych prostiedki. Po-
kud ale zacne zpét fungovat imunita, ne-
budou kromé vyvdzené stravy nic potiebo-
vat.

[ o

Jitka Menclovd

Lékari vyzkouseli béhem mé lécby viechny
dostupné postupy, dokonce mdj pripad

Stdle se jesté regeneruji, ob¢as pomahdm
v poradné Ing. Dlapy jako konzultant. Rikim
klientiim, jak metoda funguje, jak by se méli
chovat, co zménit a podobné. Protoze ve fi-
ndle jenom samotné prepardty nestaci. Dile-
Zité je, aby se ¢lovék sam rozhodl a chtél pod-
stoupit terapii. Ano, je to hlavné na vis, jestli
vy s tim chcete néco délat. Ne ten klasicky po-
stoj jako kdyz jdete k doktorovi: , Tak tady
mné mdte a ted se mnou néco délejte. “ Clo-
vek se pak nechd od doktori 1écit a 1écit a lé-
it.

Mluvite ze své zkuSenosti. Jak tedy Vy
osobné vnimate zipadni medicinu a ten
zacarovany kruh pacient - nemoc - 1é-
kar - 1éky?

Clovek prijde k 1€kafi, aby ho vylécil, 2 on
ho vétsinou nejprve vyleka. Vyleka ho, Ze
miZe umiit. Tak si pacient nechd udélat
a predepsat vSechno, co mu doktor poradi.
Vidi ho jako svatého v bilém plasti a bez-
mezné mu véfi, nehled4 jinou cestu. Lékaf
ho udrzuje v tom, Ze néco je néjak dano a ze
ké 16ky, jestli zaberou. Ale podivejte se na
starou Cinu - tam byla tato profese placend
pouze tehdy, kdyz byl clovék zdravy. Pokud
onemocnél, l1ékat Zidné penize nedostal.
Dneska to funguje tplné obrdcené - platime
doktory za to, Ze jsme nemocni. TakZe co bu-
dou chtit? Abychom byli nemocni. Pro¢ se
nad tim vice lidi nezamysli?

A doporuceni po VaSem dlouhém hleda-
ni na poli alternativy?

Tady je dulezité, abyste si nasla dobrého
diagnostika a ten objevil, co mdte presné za
problém. A zacali jste na tom spolecné pra-
covat. A hlavné - abyste i Vy chtéla se toho
zucastnit. Co jsem se také dilezitého dozvé-

probirali na mezinarodnim konsiliu.

£ o
Na dovolené v Mexiku
Ivo Kulhanek (41)

¢ narodil se v Praze, v soucasné
dobé Zije v Berouné

¢ plsobi jako obcasny
konzultant v poradné

® zajima se o studium
alternativni mediciny,
¢te a cviéi Cchi-Kung
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m—_ BUNKY V TELE

Télo ¢asto vnimame
jako masu kosti,
svalu, Slach

a vnitfnich organd,
které spolu
spolupracuji

a umoznuji jeho
fungovani. Je ale
velmi dulezité
uvédomit si, ze
vsechny tyto
organové soustavy,
organy i tkané jsou
tvoreny jednou
zakladni, velmi
dulezitou jednotkou
— lidskou burikou.
U prvni buriky také
zacina tajemstvi
vzniku nového
clovéka.

spravné piedstavi, Ze se jednd o vylu-

covani toxind z téla. Tim ale casto
spravnd pfedstava kondi. U velké ¢dsti popu-
lace je bohuzel toto slovo zprofanované diky
riznym reklamdm potravinovych dopliki,
Clankim lifestylovych magazint. Strdnky
jsou plné navodi, jak detoxikovat, ale dopo-
rucuji vétSinou maximalné odlehcenou stra-
vu nebo piti riaznych zeleninovych §tiv ¢i
ndpoji s kofenim. Nedochdzi u nich k zdsad-
nimu zvySenému odvodu toxini z téla.

Ti, ktef{ se zajimaji o své zdravi védi, Ze exis-
tuje celd fada navodi na ¢astecné ocisty or-
ganismu, které jsou zaloZené na zvySeném
odvodu télesnych tekutin, exkrementii nebo
moci z téla ven. Napiiklad ocista Zlucovych
cest pomoci kiiry s olivovym olejem, stiev po-
moci klystyrii nebo hydrocolonu, mocovych
cest pitim mocopudnych ¢aji a riznych led-

Kdyi se fekne detoxikace, vétSina lidi si
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vinovych kir nebo poceni v sauné. Zde jsou
sice z téla vyluCovany toxiny, ale pouze ty,
které jsou jiz v télesnych tekutindch obsaze-
ny. Z celkového pohledu na organismus je to
pouze mald ¢dst Skodlivin, kterych by se stej-
né télo diive nebo pozdéji zbavilo. Pokud
zrychlime jejich odvod, vétSinou se budeme
citit 1épe. Problematiku toxické zdtéze tim
ovsem bohuZzel komplexné a dlouhodobé ne-
vyfeSime.

Nejvice toxinu je
v burikach

Nejvétsi mnoZstvi toxindl v organismu je
totiz zabudovino do bunék, tkdni a do mezi-
bunécné hmoty. U patogennich infekci je to
podobné. Velkd ¢dst virt nebo bakterii para-
zituje uvnitf bunék a mikrobidlni loZiska se
¢asto nachdzeji v tkdnich. A jen fizend a icin-

Embryenalni vyvoj
a zarodecné tkané

n4 detoxikace informacnimi preparity, do-
kaze toxiny z téchto struktur postupné vyvi-
zat nebo pomoci imunitnich bunék pohltit.
Uvolnéné Skodliviny se dostanou do téles-
nych tekutin, jejich pomoci jsou odvedeny do
vylucovacich orgint a dile z téla ven exkre-
menty, moci, vydechovinim nebo potem. Pro
ucinnou detoxikaci je tedy velmi dalezity
prvni krok - vyvdzani toxint z bunék a tkdni.
Bez této uvodni fize jsou vSechny dalsi po-
stupy nefunkcni a toxiny ztistdvaji natrvalo
navizané v téle. To je tfeba spravné pocho-
pit vzhledem k podavani konkrétnich prepa-
ratt Joalis. Postupné si proto tento zpiisob
podrobné rozebereme.

Novy zacatek

Na zacdtku kazdého z nds jsou dvé pohlavni
bufiky. Jedna od matky, druhd od otce a obé



si nesou svoji genetickou vybavu. V ni je ulo-
Zeno obrovské mnozstvi informaci dilezi-
tych pro vytvofeni nového organismu. Kro-
mé téch dileZitych pro metabolismus nebo
imunitu, jsou zde udaje o evolu¢nim vyvoji,
minulosti nasich rodd, od jednoduchych
instinktt az po celou fadu sloZitych emoc-
nich, stresovych programt vybudovanych
na zdkladé zkusenosti predkd. Pokud je
splnéna celd fada podminek a tyto buiiky se
spolu v pohlavnim tstroji Zeny setkaji, mo-
hou se spojit a vznikne prvni buiika nového
organismu. Propojeni dvou ¢dstecné odlis-
nych genetickych kodii je velmi daleZité, pro-
toZe diky nému mohou byt opraveny riizné
chyby v DNA. Rekombinaci genti vznikd uni-
kdtni jedinec s novymi vlastnostmi, nad-
dnim, talenty a moznostmi. V piipadé, Ze
jsou genetické kody otce a matky spolu ne-
kompatibilni, naptiklad mitochondridlni
genovd vybava matky nedokaZe dobfe spo-
lupracovat s genovou vybavou otce pro bu-
nécny metabolismus, buiika v tuto chvili za-
nikne.

Déleni bunék
a hormon hCG

Vznikly organismus ale dlouho jako jedno-
bunécny nevydrzi. Nova buiika se okamzité
zacne takzvané ryhovat, dochdzi k opakova-
nému déleni. Vzniknou nejprve buriky dvé,
pak ctyfi atd. Vyvine se jakdsi koule, kterd se
postupné zacne preskupovat. Uvnitf vznika
dutinka vyplnéna tekutinou, kterd se po-
stupné zvétSuje. V tuto chvili dochdzi také
k prvni specializaci bunék. To znamend, Ze
jsou ptipraveny na konkrétni ukol nebo déj.
Tenkd zevni vrstva bunék se pfeméni na tro-
foblasty. Ty maji za dkol prichytit se na sté-
nu délohy, aby mohlo dojit k propojeni
s matéinym organismem a doddvce Zivin
a latek potfebnych pro rist. Tyto pomocné
bufiky ptisobi zdrovei jako hormondlni z14-
za a zacnou produkovat tzv. choriovy gona-
dotropin (Human chorionic gonadotropin
¢esky hCG hormon). V tuto chvili nové
vznikly zdrodek zacind komunikovat s ma-
tefskym organismem. Pravé skrze hCG hor-
mon ddvd védét matef'skému télu, Ze je tady,
Ze roste a vyviji se. Diky nému mizeme dnes
téhotenstvi zjistit velmi brzy - staci si v 1é-
karné koupit jakykoliv téhotensky test dete-
kovany z moci. Hormon hCG pusobi na va-
jecniky, na praskly folikul od uvolnéného
vajicka. Z néj vyvinuté téhotenské Zluté té-
lisko zacne ve velkém produkovat estrogeny
a progesteron, které pfipravi délozni slizni-
ci na uhnizdéni vajicka. Zabrdni také men-
struaci, odlucovéni délozni sliznice.

Embryo ovliviiuje matku

Hormon hCG také velmi vyrazné ovliviiuje
chovini matky a nuti ji, aby na sebe byla
opatrnd, vyhnula se urcitym potravinim ne-
bo nevhodnému prostiedi. Zlepsi jeji Cich,
tim ji i zdrodek ochrdni pted potencidlnim
nebezpecim a toxickymi latkami ve vzduchu.
Pokud zdrodek neni zdravy a nedokdze vy-
produkovat dostatecné mnoZstvi hormonu,
je Casto potracen v ranych stadiich téhoten-
stvi. HCG ddle ovliviiuje produkci matcinych
hormont §titné Zlazy, které jsou velmi dile-
Zité pro vyvoj nervové soustavy nového clo-
vicka. Jen pro zajimavost - embrya Zenského
pohlavi vétSinou produkuji vétsi mnoZstvi
hCG hormonu nez muzsk4. Existuji dokonce
vyzkumy, které statisticky potvrzuji, Ze jeho
vys$$i hladina ovliviiuje inteligenci ditéte.
Komunikace mezi organismy se ale neome-
zuje jen na hormonalni ovliviiovani, plod
matce dokonce pieddvd svoje kmenové buii-
ky. Ty se dostavaji do kostni dfené a dalSich
tkdni 2 pomahaji regenerovat matcin orga-
nismus. Projevuje se to napiiklad rychlej$im
hojenim ran. Embryo aktivné ovliviiuje mat-
ku, aby byla schopna zdrodek donosit, poro-
dit, kojit a vychovat. Tyto buiiky pomahaji re-
generaci nejen v t€hotenstvi, ale i dlouho
poté. Kazdé dité na matku piisobi jako elixir
mlddi. I presto, Ze kazdé téhotenstvi i porod
jsou pro organismus velkou z4téZi, statistic-
ky se matky vice déti doZivaji vyssiho véku.
Dokonce dité narozené matce ve vy$$im veé-
ku pusobi na jeji organismus piiznivéji nez

Yo v

je tomu u mladsi Zeny. BohuZel se to ale ne-
projevuje u umélého oplodnéni.

Detoxikaci pred pocetim
je dulezita

Matka s ditétem tak vytvofi spolecny orga-
nismus, ktery se velmi zdsadné vzdjemné
ovliviiuje. Oba jsou spolu tzce propojeniipo
porodu. Z tohoto pohledu je obrovsky dile-
Zité pfed pldnovanym pocetim detoxikovat
nejen pohlavni dstroji matky, ale i cely orga-
nismus. Urcité bychom méli vénovat pozor-
nost psychice (Emoce, Streson, Nodegen),
ledvindm (UrinoDren), pohlavnim orgi-
nim (GynoDren), jitrim (LiverDren), hor-
mondlnimu systému (VelienDren, Hypotal,
ThyreoDren, Supraren) a stievu (Coli-
Dren). Je také zdsadni zbavit télo chronic-
kych infekci a mikrobidlnich lozisek, hlavné
borrelii, které dokaZou velmi vaZné narusit
vyvoj nervového systému plinovaného po-
tomka. Nezbytné je pomoci s vyloucenim ce-
16 fady vird, které mohou ovlivnit bunécny
vyvoj. Nesmime zapomenout ani na toxic-
ké kovy a chemické latky, které negativné
ptsobi na hormondlni i nervovy systém. Je
zajimavé, Ze emocni prepardty, hlavné Emo-
ce, Streson a2 Nodegen pracuji velmi kom-
plexné a dokazi z dospélého organismu velmi
ucinné uvoliiovat toxiny prenesené od mat-
ky. Casto o nich ani nevime, protoze jsou di-
myslné ukryty a nemiiZzeme je zjistit ani pii
diagnostice. Po jejich uZivini se objevuji de-
toxikacni pfiznaky, které se nipadné podo-
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baji problémiim, kterymi trpéla matka. Casto
se jednd o virové nakazy, kdy emocni prepa-

raty dokazi uvolnit z bunék virovd mikrobi-
dln{ loZiska zabudovan4 do naSeho genomu.

Vznik zarodecnych list

Vratme se zpét k embryu, které je sice tvofe-
no pdr buiikami, ale uz dokaze neuvéfitelné
véci. Vnéjsi buiiky se proménily na pomocné
trofoblasty a vnitini pokracuji ve vyvoji zd-
rodku. Nazyvaji se embryoblasty a vytvaii
tzv. zdrodecny tercik. Postupné se rozdéli na
dvé vrstvy - na kubické buiiky hypoblasty
a cylindrické epiblasty. Vznikne tak tenkd
placicka, mezi epiblasty se v ni vyvine dutin-
ka. Z ni se rozvine amnion (vnitfni vak) vy-
plnény tekutinou, plodovou vodou, kterd ob-
klopizdrodek a chrani ho. Také v hypoblastu
se zacne vytvaret dutinka, Zloutkovy vacek,
az bunék hypoblastu vznikaji plodové obaly
a vytvari se placenta. Zarodecny tercik je
tedy rozprostfen mezi amniovou dutinou
a Zloutkovym vickem. Z bunék epiblastu
vznikd novy clovek, jevem zvany gastrulace
se zacinaji tvofit zdrodecné listy. Na zdrodec-
ném terciku se objevi primitivni prouzek tvo-
feny ztluStélym epiblastem a izkym Zldbkem
- ryhou. Na jednom konci se prouzek ztlus-
tuje délenim epiblastovych bunék a tvaruje
se do primitivniho uzlu. Horn{ ¢4st zdrodec-
ného terciku tvofeného epiblastovymi buii-
kami, které zdroven jsou dnem amniové du-
tiny, se nazyva ektoderm. Ekto znamend

Nevs s

vnéjsi, je to tedy vnéjsi zarodecny list. Cast
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bunék epiblastu zacne migrovat, nékteré se
dostdvaji do oblasti hypoblastu tvoficiho
zloutkovy vak. Z néj se v budoucnu vytvoii
vnitiek stfev a travici trubice. Migrujici epi-
blastové buriky v prostoru plosnymi listy epi-
blastu a hypoblastu vytvaii stiedni zarodec-
ny list mezoderm. Postupné migrujici buiiky
epiblastu pak vytlaci a nahradi pomocné hy-
poblastové buriky. Vznik4 tak tfeti zdrodecny
list endoderm (entoderm), tedy vnitini ziro-
decny list (endo=vnitini).

Vyvoj embrya

Pfiblizné po 20 dnech Zivota zdrodku se vy-
vinou tfi zdrodecné listy, z nich postupnym
vyvojem jednotlivé tkdné a orgdny. Z ekto-
dermu vznikne kiZe a koZni produkty jako
vlasy, chlupy, fasy a nehty, mazové a potni
zlazy, mlécnd 7ldza. Epitelovd vystelka duti-
ny ustni, sklovina zubu, epitel zevniho zvu-
kovodu a fitniho otvoru. Povrchovy ekto-
derm se zacina ztluStovat a vznikd neuralni
ploténka. Buiky se zacnou proméfiovat a vy-
tvari neuroektoderm - mateiskou tkan, ze
které pak vznikne nervovy systém. Neuroek-
toderm postupné vytvoii podélnou prohlu-
be, kterd se zanof{ a uzavie pod povrchovy
ektoderm. Vznikd tak zdklad pétefe, mozku,
periferni nervové soustavy, ale i smyslovych
orgdnd jako ocf, vnitinfho ucha a ¢ichové sliz-
nice. Z neuroektodermu také vznikaji gliové
buniky nervového systému, nékteré neuro-
endokrinni buiiky napiiklad diefi nadledvin
nebo C-buriky stitné zZldzy. Mohlo by se zdat

piekvapivé, Ze kiiZe a nervovy systém vznik-
ly z jedné matetské tkané. Lidské embryo ale
zrychlené prochazi evolucnim vyvojem a ne-
rvovy systém se opravdu vyvinul z okrajo-
vych bunék. Zjednodusené feceno, z ekto-
dermu vzniknou orgdny a struktury, které
udrzuji kontakt s vnéjsim prostiedim - kiZe,
smyslové orgdny a nervovy systém.

Rozdéleni ukolt

Uz v koloniich samostatnych bunék dochazi
k jejich spoluprici a rozdéleni ukolu. Buiiky
ve svém okoli, které pro kolonii mohou byt
nebezpecné nebo ji mohou naopak pfinést
néjakou vyhodu (napiiklad dostatek potra-
v klidu vénuji metabolickym pochodim.
Ukolem nervového systému je sbirat infor-
mace hlavné z okoli, zpracovavat je a reago-
vat na zmény prostiedi. Tim, jak se zvySuje
sloZitost organismd a jejich schopnost ucit
se nebo reagovat, tak se zdvratné zvétSuje
pocet nervovych bunék, které informace
zpracovavaji. UZ nestaci buiiky na povrchu
organismu, dal$i musi byt uloZeny uvnitf. Po-
stupné tak roste sloZitost nervového systé-
mu. Pfesto smyslové organy, které jsou sou-
¢asti nervové soustavy, ziistdvaji na povrchu
téla. Co z toho vyplyva pro detoxikaci v pra-
xi? Je dilezité si uvédomit, Ze kiize je velmi
zasadné propojend s touto soustavou a viech-
ny poruchy se na kiZi vyrazné projevuji. Po-
kud chceme detoxikaci zlepsit stav kize, od-
stranit z ni rizné zanéty, ekzémy, skvrny,
suchd, hrub4 nebo olupujici se mista a dalsi
problémy, je nutné také detoxikovat nervovy
systém. K tomu mdme k dispozici celou fadu
prepariti Joalis napiiklad NeuroDren, Ve-
geton, Mezeg, Cranium, Elemde, Cortex.
Jejich prehled s podrobnym popisem i na kte-
rou ¢4st nervového systému jsou urceny, na-
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jdete na webovych strankdch ECC klubu po
prihldSen.

Vnitrni list entoderm

Druhym zdrode¢nym listem je entoderm,
vnitini zdrodecny list, ktery tvofi strop Zlout-
kového vacku. Vznikl vycestovinim epiblas-
tovych bunék a vytlacenim hyboblastovych
bunék. Embryo se postupné zacind ohybat
a postupné se ¢ast Zloutkového vacku lemo-
vand entodermem vtahuje dovnitf do téla zd-
rodku. Vznika tak stievo, travici trubice a ce-
ly gastrointestindlni (travici) trakt. Nejprve
entoderm tvof{ primitivni epitel travici tru-
bice a postupné z néj vznikd parenchym ja-
ter, slinivky, tedy vlastni specifické funk¢ni
bufiky, napfiklad hepatocyty. Z entodermu
vznikd také Zlucnik, Zaludek, tenké, tlusté
stievo, slinné z1dzy, mandle, $titnd z14za s pii-
Stitnymi télisky a thymus (brzlik). Béhem dal-
$tho vyvoje se z entodermu vyvine epitel
dychaciho ustroji, pridusek, priidusnic a plic-
nich sklipka, sttedousni dutiny a Eustachovy
trubice, mocového méchyte a mocové trubi-
ce. Zjednodusené feceno z entodermu se vy-
tvofily orgdny, které jsou dileZité pro meta-
bolismus a jsou také ve styku s vnéj$im
prostredim. Skrze né organismus pfijimd po-
tfebné latky jako kyslik, potravu, mineralni
latky, a které zdrovei slouzi k vylucovini od-
padnich latek, toxini a nepotfebnych meta-
bolitd. Co je pro nds dileZzité? Uvédomit si, Ze
epitel (vystelka) traviciho traktu a dychacich
organi je stejného pivodu a chovi se po-
dobnym zptisobem. Neptekvapi nds proto, Ze
patogenni mikroorganismy, jako rizné viry
nebo bakterie, mohou zdroven napadnout
stievni i dychaci epitel a Ze je poSkozuji po-
dobné toxiny. Oba jsou také Gzce imunitné
propojeny - pokud dochdzi napiiklad k aler-
gickym zdnétim, vétSinou jsou postiZeny obé
soustavy - trdvici a dychaci.

Stredni list mezoderm

Tretim, stfednim zdrodecnym listem je
mezoderm. Nejprve je tvofen tenkou vrst-
vou fidce uspofddané tkiné mezi ektoder-
mem a entodermem, postupné viak dochazi
k mnoZeni mezodermovych bunék. Dilezi-
tou vyvojovou roli hraje primitivni uzel, kde
zacind vznikat hlavovy vybéZek. Ten se po-
stupné prodluZuje a vytvoii se z néj noto-
chord - htbetni struna, zdklad pitefe. Je
spole¢nym znakem strunatct, kam kromé ob-
ratlovci patfi také plazi a obojzivelnici nebo
bezlebecni kopinatci a plasténci Zijici v mo-
fich. Béhem embryondlniho vyvoje zirodek
prochdzi evoluénimi stddii a vyvoj patefe ne-

se spolecné znaky pro vSechny obratlovce.
Notochord je tedy duleZitd vyvojova struktu-
ra, kterd vytycuje osu zdrodku, vyznacuje
piisti polohu obratli. Kolem ni se casem vy-
tvof{ patef, kterd postupné degeneruje a jeji
zbytky se zachovaji jako nucleus pulposus
v meziobratlové ploténce. Notochord je vel-
mi dileZity pro vyvoj nervové soustavy.
V ném jsou produkovény signaly, které ovliv-

Zasadni pro imunitu

vy

Objemové vytviii mezoderm nejvetsi st té-
la. Vétsinou jsou to pomocné struktury, které
ddvaji tvar a umoZiuji zménu polohy. Nejen
chiizi a pohyby téla, ale i pohyb vnitinich
orgdnt. Napfiklad travici trubice je tvofena
entodermem, celd je ale obalena tkdnémi me-
zodermdlniho pivodu jako jsou vazivové

Zakladnim kamenem celkové detoxikace
je uvolnéni zabudovanych toxin(

z pojivovych tkani.

fiuji nad nim uloZeny ektoderm, aby postup-
né doslo k vytvoteni neuralni ploténky a neu-
roektodermu. Mezoderm se roz$ifi mezi
zarodecné listy ektoderm a entoderm, kromé
malého prostoru v oblasti budoucich st a ko-
necniku. Rozdéluje se do ¢dsti podle toho,
kde se nachdzi a vytvafeji se z néj riizné télni

struktury. Obecné z mezodermu vznikaji po-
jivové tkdné, jako je vazivo, chrupavky, kosti,
tukové buiiky nebo misni obaly. Také vSech-
ny svalové tkané: kostern{ svalstvo a hladké
svalstvo vnitfnich orgdnt a kardiovaskuldr-
ni systém vcetné srdce, cév a krve. Vyvine se
z néj i lymfaticky systém, slezina a vylucova-
ci systém: ledviny, urogenitdlni systém,
vajecniky, varlata nebo vyvodni pohlavni
cesty.

struktury a hladké svaly. Ty umoZiuji samot-
né mechanické traveni a posun potravy.
Orgdny, jejichz zdkladem je mezoderm, jsou
také zdsadni pro imunitu a odvod toxind - lym-
faticka tkan, slezina nebo imunitni buriky. Z hle-
diska detoxikace je proto odvod Skodlivin z bu-
nék vzniklych ze stfedniho zdrodecného listu

velmi podstatnd. Pojivové tkdné, které maji za
tikol zpeviiovat a tvofit kostru, jsou tloZiStém
nejen potfebnych Zivin, minerald, ale bohuzel
i toxint. Zakladnim kamenem celkové detoxi-
kace je proto uvolnéni vSech zde zabudovanych
Skodlivych ltek a jejich vyplaveni z téla ven.

V dalsich dilech seridlu buiiky clovéka se
dozvite podrobnéji o typech tkdni, a také ja-
kymi prepardty probihd jejich ¢isténi. &

Mgr. Marie Vildnkovd

Joalis info 2/2016 | 21



ﬂGALERIE JOALIS

Na stény dnesni galerie
povésime preparaty,
které jsme v minulosti
uz probirali. Jde

o antimikrobialni
pripravky, které povazuji
za Uhelny kamen
detoxikace podle Joalsis.
Mikroorganismy, jako
nejrozsahlejsi

a neprohnangjsi toxiny
na zemeékouli, obvykle
vyhravaji souboj

s ¢lovékem a od
narozeni si z néj délaji
docela pfrijemné
prostredi ke svému
rozmnozovani.

Do boje proti

mikroorganismum

znovu a znovu? V idedlnim piipadé od

nich totiZ miZeme ocekdvat dvé vlast-
nosti. Tou prvni je schopnost vyhledat mi-
kroorganismus ukryvajici se kdekoliv v lid-
ském téle. Samoziejmé, Ze tady hovoiime
o takzvanych chronickych infekcich, nikoliv
o mikrobidlnich loZiscich (vime, Ze mikro-
bidlni preparity nemaji na mikrobidln{ loZis-
ka Zadny vliv, to je zcela jind kapitola). A vy-
tvofit takovy prostredek, ktery by byl icinny
a jeSté ke vSemu naSel mikrob ukryty i v né-
jakém uplné zapadlém koutku naSeho orga-
nismu, neni snadné. Druhou Zidouci vlast-
nosti je, aby mikrobidlni prepardt neposti-
hoval jen nékteré typy mikroorganismd, aby
byl univerzalni. Je totiZ ziejmé, Ze kromé béz-
nych a ndm zndmych mikrobd, se objevuji
zcela nové a neznamé. Tak tomu bude i do bu-
doucna, a to mozn jeSté ve vétsi mife neZ

Proé probirdme mikrobidlni preparaty
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v soucasnosti. I ted se jiz znamé mikroorga-
nismy méni, mutuji 2 maji jiné vlastnosti, jiny
genofond. To miZe nd3 organismus zmdst,
protoZe na tento novy typ nemda zidné proti-
latky.

Idedlni preparaty

Idedlni mikrobidlni preparit fesi tedy mik-
roorganismy minulé, soucasné i budouci. Pré-
vé to mé nuti, abych stdle zkouSel nové a no-
vé varianty. Musim fici, Ze s témi soucasnymi
jsem v této chvili spokojeny a budu vyckdvat,
jak se pravé nasazené mikrobidlni prepardty
v budoucnu osvédc¢i. ZkuSenosti jsou zatim
velmi pozitivni. Nasadime-li napfiklad Anti-
vex, bude fesit nejen viry kdekoliv v naSem
téle, ale bude pisobit i na rizné zvifeci, mu-
tované i nové se objevujici viry. Jeden ze zd-
kladnich pfipravki je tedy Antivex neboli

protivirovy preparat. MiZe sice stit samos-
tatné, je ale samoziejmeé lépe, je-li kombino-
vany s pfedchozimi postupy upravujicimi
imunitu. Jinak celkem nic jiného tento pre-
parit nepotiebuje. Snazim se nahradit i kom-
binaci, o které jsem mluvil diive, a to je
kombinace s Diaminem. Uvidime, jak se
osvedci.

Dalsim veleduleZitym prepardtem je po-
chopitelné Spirobor, ktery fesi skupinu Spi-
rochetales. Dle mého ndzoru fesi tento pro-
stiedek bravurné problematiku chronickych
borélii, které jinak zcela odoldvaji atakim
soucasné mediciny vedenych vétsinou dlou-
hodobymi davkami antibiotik. Ty totiZ po-
Skodi imunitu obvykle jesté vice a likviduji
pouze ty borélie, které jsou ochotny se ne-
chat znicit. Ty, které se zahubit nedaji, suve-
rénné piezivaji. Navic stievni dysmikrobie,
kterd po dlouhych davkdch antibiotik nasta-
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vé, ohroZuje clovéka daleko vic, nez si 1ékaii
v soucasné dobé viibec uvédomuji. Ale o tom
azjindy.

Nebezpelna Bartonella

Pomérné novd bude zminka o jiz déle existu-
jicim preparitu Zooinf, ktery v sobé shro-
mazduje zoo infekce. Pozornost svétové mi-
krobiologické vefejnosti se v posledni dobé
upird k mikroorganismu Barfonella, kterd
zplsobuje takzvanou nemoc kocictho Skréb-
nuti. Nds ale zajima hlavné proto, Ze dopro-
vézi borélii spolu s dalsimi mikroorganismy
(naptiklad rodu Ehrlichia nebo Babezia).
Bartonella je vsak velmi nebezpecnd a agre-
sivni a mnoho problémd, které pficitime
borélii, je vlastné zpasobeno timto mikroor-
ganismem. I zde dokdZe zaptsobit Zooinf.

Dalsim prepardtem je Nobac. Ten je po-
mérné komplikovany, protoZe v sobé za-
hrnuje rizné mikroorganismy typu bakterii,
koku, chlamydii ¢i Rickettsia a Moliccutes.
Pies svou komplikovanost ale pracuje velmi
dobfe. Kdybychom tento prepardt rozdélili,
tézko bychom od terapeutii mohli chtit, aby
se trefovali do téch spravnych rodd mikroor-
ganismu. V této skupiné mame i mikroorga-
nismus Ehrlichia jakoZto privodce borélie
i Babezia. Pochopitelné velmi dileZité jsou
koky, ale obcas dojde i na jiné mikroorganis-
my jako jsou chlamydie a dal3i.

Skupinu parazitid nemusim pfedstavovat,
vénuje se ji na maj vkus az pfili$ urcitd sku-
pina terapeutil. VSechny mikroorganismy Zi-
jici v lidském téle jsou vlastné parazité, pro-
toZe parazituji na energii a metabolismu
naseho organismu, bez néj nejsou nicim. Sa-
motnd skupina parazitQ je velmi nevyrovna-
n4, urcité nebudete chtit detoxikovat vzro-
stlou tasemnici nebo klisté. Ale i tak jich
zbyvaji desitky az stovky dalsich moznych.
Nemohu fici, Ze bych na né nenarazel viibec,
ale preci jen jsou proti ostatni mikroorganis-
miim ve velké mensiné. Pfesto preparit Pa-
ra-Para m4 sviij nepopiratelny vyznam a jak
jsem se jiz zminil, miZeme ho pouZivat i sa-
mostatné. Sam to vSak nedéldm a fe$im sou-
casné dva potencidlni kroky pracujici s imu-
nitou - stfevni symbidzu a detoxikaci lobus
parietalis (temenniho laloku).

Likvidator plisni

Jak jsem jiz mnohokrat zmifloval, Yeast je
preparitem specifickym a liSicim se od ostat-
nich. Plisné n4s imunitni systém neni scho-
pen likvidovat, ale je schopny je udrzovat
v pfijatelné mife. Jsou to mikroorganismy
s nejriznéjsi charakteristikou, pfedevsim

musime respektovat jejich déleni na kvasinky
amycelia. Plisné jsou mikroorganismy, které
nemohou Zit bez pfisunu cukru. Ten jsou ale
schopny si opatfovat z mrtvé organické hmo-
ty. Maji-li v organismu dostatecny piisun
cukru, rozmnozuji se a hledaji novi teritoria.
S plisiiovym onemocnénim se pak miZeme
setkdvat na riznych ¢dstech téla. Bez price
s cukrem v$ak nedosdhneme potiebného

dal3i detoxikaci se mohou vynofovat nové
mikroorganismy nebo ty, které jsou ukryté
pod ndnosem dal3ich toxint. Pfi kazdé kon-
trole proto u klienta nezapomindm chronic-
ké infekce hledat. Mohu fici, Ze mdm i velmi
dobré zkuSenosti s témito prepardty u akut-
nich infekei, predevsim virového typu. Za 24
hodin mohou zvlddnout i po¢inajici akutni
infekt - nevdhdm je tedy v takovém piipadé

Po dlouhych davkach antibiotik nastava
stfevni dysmikrobie, kterd ohrozuje ¢lovéka
daleko vic, nez si lékari v soucasné dobé

vabec uvedomuiji.

efektu. Prepardt Yeast je zaméten i proti plis-
nim typu Aspergillus a Mucor racemosus,
coz mohou byt plisné velmi nebezpecné a né-
ktefi badatelé je oznacuji za jednu z pficin
zhoubného bujeni a jinych nemoci. Je poté-
Sujici, Ze Yeast se dokdzZe vyrovnatis témito
typy plisni (pozor - netcinkuje na mykoto-
xiny, nékomu by se to mohlo plést).

Tyto preparaty tedy postaci ke zvladnuti ce-
16 $kaly mikroorganismi ptsobicich jako to-
xin zvany chronické infekce. Obvykle vyuzi-
vam z této skupiny dva nebo tfi preparaty,
samozfejmé na zakladé méfeni EAV pfistro-
jem. Méfeni vSak nemusi byt definitivni, pfi

nasadit. Samoztejmé obvykle s podporou ji-
nych pfipravkd, hlavné téch, co odstraiuji
mikrobidlni loZiska a téch, které se tykaji
sttevni dysmikrobie. Doufim, Ze moje price
nazlepSovéni vlastnosti prepariti Joalis bu-
de prospésna pro vasi praci a tim samozfej-
mé i pro vase klienty. é

MUDr. Josef Jonds
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Tajemstvi paméti &

Jak se spravné ucit formou memorovani

Serial , Cesty ke Stésti” piSu na pokracovani do
bulletinu Joalis uz nékolik let a stale mam pocit
néceho nedopovidaného a nezavrseného. Jsem

presvédceny, ze vsechny rozdélané véci nebo
zapocaté cesty by se v zivoté mély dokoncovat.
Pak totiz v cili mizeme pfi ohlédnuti zpét poznat,
co v zivoté mélo a ma cenu.
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kdysi jako ndpad tehde;jsi redaktorky

bulletinu Aleny Raskové. Hned se mi
zalibil, protoZe vyjadiuje pfesné to, co v Zi-
voté hleddm a myslim, Ze i nalézam. A diky
svému povoldni a profesi svdzané s Joalisem
mdm i to $tésti s vami sdilet tyto zkuSenosti,
pocity a zazitky. Své osobni cesty ke Stésti vni-
mdm jako dvojiho druhu. Ty prvni v podobé
zajimavych vyleti, cest, pozndni, setkini
nebo dobrodruZstvi, ty druhé nachdzim
uvnitt mysli v podobé vzpominek, pociti,
vjemu, sni ¢i duSevnich stavil. Jedny cesty
nelze od téch druhych oddélit, jejich obsahy

N azev rubriky ,Cesty ke $tésti“ vznikl



se vzdjemné prolinaji. Vlastné jsou ve sku-
tecnosti jednim a tim samym. A uprostied to-
ho v3eho je dokonalost, ale i nedokonalost
lidskych smysla, tedy jak pravdivé své vniti-
niivnéjsiobrazyijiné vjemy vnimame. Jsem
piesvédceny, ze slovo STESTI souvisi dzce se
slovem ZDRAVI. A na zdravi s Joalisem pra-
cujeme.

Vyzva bezdomovce
Matyase

V poSumavské vsi, kde Ziju a pracuju znacnou
¢ast svého Zivota, mdme spolek ochotnické-
ho divadla. KaZdé dva roky zkousime novou
hru, kterou pak zahrajeme Sestkrat az deset-
krat ponejvice po okolnich viskdch a méstec-
kdch. MizZeme vlastné hrit jenom komedie
aveselohry, nebot tragédie a dramata by zfej-
mé v podani hercii naSeho spolku dopadly
avyznély stejné spise jako veselohry.

Kvili casovému vytiZeni jsem vidy hral
pouze malé a vedlejsi role. V loniském roce
jsme se rozhodli nastudovat hru francouz-
ského autora Jean-Claude Islerta ,Na to ted
neni ta pravd chvile“. Jednd se o pomérné

dlouhou a narocnou hru trvajici pfes dvé ho-
diny, v obsazeni je pouze pét herct. Tento-
krat jedna ze Ctyf hlavnich roli - role bezdo-
movce Matydse - pfipadla mné. Pfijal jsem
tuto vyzvu a ponofil se do nastudovéni role
Clovéka, kterého $éf bez varovani na hodinu
vyhodi z price. On se s nim po letech uz jako
bezdomovec setkd a pofddné mu zavaii
a okofeni Zivot.

Zavzpominal jsem. Pfed dvéma lety jsme se
s dcerou Anezkou vydali do prazského ob-
chodniho centra svazat zpévnik. KdyZ jsme
se postavili do fronty u kopirovaciho centra,
vSimli jsme si povédomé tvife pfed ndmi. By-
lato vybornd ceskd herecka Simona StaSova.
Jak jsme zanedlouho vytusili, nesla si svizat
svou novou divadelni roli. Zistal jsem v iZa-
su hledét na $tos asi 100 papird, ktery vice

Jak to profesionalni herci vlastné délaji, Ze se

naudi tak dlouhé texty nazpamét? Pouzivaji
néjaké pamétové techniky?

¥4

Musim fict, Ze s MatydSem pro mne vyvsta-
lo mnoho otdzek. Jak to profesiondlni herci
vlastné délaji, Ze se nauci tak dlouhé texty na-
zpamét? PouZivaji néjaké pamétové techni-
ky? Co délaji tak zvldstniho, Ze jsou schopni
zvlddnout i textové velmi narocné role? Jak
dlouho jim trva naucit se part pro jednu po-
stavu?

nez tiSténého textu obsahoval rukou vepsa-
nych poznidmek. Tak takhle to tedy je! I he-
rectvi je femeslo, kde je nutné si text nejprve
4dné prostudovat a pak ho upravit do svého
jazyka, do ,své pusy*.

NesmysIné
memorovani?

V dnesnich Skolach se podle mého uci déti
spoustu nesmysld, véci pro Zivot dplné ne-
potfebné. Tak tfeba néco z hodin ¢eského ja-
zyka. Vzpomenete si po letech, Ze existuje
jakasi vedlejsi véta piislovecnd? Ano, dobfe,
vztahuje se ke slovesu v jedné vété. Ale pa-
matujete si, Ze piislovecnych vét vedlejsich je
11 raznych druht? Na co prosim budou toh-
le déti v Zivoté potiebovat? Domnivim se, Ze
kromé pedagogi a jazykovych specialistl to
oceni mélokdo...

Ontariu, se nic podobného na zdkladni $kole
neuci. Dokonce samotnd gramatika jejich ma-
teského jazyka se vyucuje velmi malo. A jak
vyspélou vnimdme kanadskou spolecnost!

Nékdo miZze namitnout: vZdyt ale rozpo-
zndvat v detailech vedlejsi véty prispiva k lo-
gickému a syntetickému mysleni! Souhlasim.
Na druhou stranu - kolik déti ze tfidy je na-
danych timto vy$$im stupném premysleni?
Vysledkem je to, Ze jedna skupina déti tuto
litku zcela ignoruje a té druhé (které zdleZi
na zndmkdch, ale nema schopnost abstrakt-
né myslet), nezbyva nic jiného, nez se vie na-
ucit nazpameét. Bez vnitini zkuSenosti, obsa-
hu a logickych souvislosti. A to, podle mého
soudu, neni viibec dobre.

Pfesto je memorovini, tedy mnohondsob-
né opakovani, nezastupitelnou soucdsti uce-
ni se amd sviij nepiekonatelny vyznam v pa-
métovych metodich. Jeho pouziti se vSak
hodi jen na nékteré typy ucebni latky.
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Tabulky Marie Terezie

a vypraveéni pribéhu

Marie Terezie, kterd vladla v letech 1740 az
1780, bylajisté osvicend panovnice. Kdyby ne-
musela dlouhd 1éta fesit vypady militantniho
Pruska, jisté by se Zivotni Grovefi v Rakousko-
Uhersku posunula dopfedu daleko dfive.

Jeji velkou zdsluhou je reforma Skolstvi.
Pred ni neexistovalo centrdlni fizeni nebo
jednotnd ucebni ndpln. Kazdy kantor si ucil,
jak a co chtél. Ucitelé leckdy neuméli cist ani
psit, mnohdy to byli vyslouZili vojci. Hodiny
ve Skole se nejednou pfeménily na vypravé-
ni historek a pibéhii z valecnych taZeni. Ten,

sitky let, prestoZe vile by byla. V ¢em tedy
spocivd rozdil mezi mysli malého ditéte a do-
spélého clovéka?

Prvnim obrovskym rozdilem je svét fanta-
zie. Mnoho dospélych si pod vlivem pred-
sudku, vychovy, vnitfnich zdkazii i emocio-
ndlnich blokd zakazuje hrdt si. Vytvifeni
vlastnich unikdtnich piibéhi bez jakéhoko-
liv imyslu dosaZeni cile je vniméno jako zce-
la nesmysIné a bez uzZitku. Nalezeni vnitini-
ho ditéte znamend totiz zabiti vlastniho ega.
Toto nepravé ja jednd nikoliv podle pfiroze-
ného fadu, nybrz pod vlivem reklam a umé-
lych predstav a pozadavki celé spolecnosti
nebo tfeba vlastni rodiny.

Memorovani je nezastupitelnou soucasti uceni
se a ma svUj nepfekonatelny vyznam
v pamétovych metodach. Jeho pouziti se vsak

hodi jen na nékteré typy ucebni latky.

[

kdo umél ndsobit a délit, byl tehdy povazo-
vén za kvalifikovaného.

Zlom nastal v roce 1774, kdy se Johann Ignaz
von Felbiger stal rakousko-uherskjm mini-
strem Skolstvi. Pivodné opat augustinidnské-
ho klastera v Zahdni (dne$ni jihozapadni Pol-
sko) ptipravil takzvany VSeobecny Skolnifad.
Revolu¢nim ¢inem bylo zavedeni pismenkové
a tabulkové metody vyuky. Ucitelovym tiko-
lem bylo sestavit z ucebnic tabulky - jednotli-
vé véty, sdéleni o jedné myslence, které se pak
déti ucily mnohondsobnym opakovinim na-
zpamét. Na tabulky se zapisovala pouze poca-
tecni pismena z uceného textu, takZe slouzily
jako samostatnd ucebni pomiicka.

V této souvislosti si nemyslim, Ze je potfe-
ba zatracovat v3e staré jako nespravné a pro
dnesni dobu jiZ prezité. Kantofi za Marie Te-
rezie sice neuméli ¢ist a psit, ale casto byli jis-
té vynikajicimi spontdnnimi vypravéci neko-
necnych pfibéhi a historek. Spousta z nds si
bohuzel ani neuvédomi, Ze schopnost vsech-
no si napsat, poznamenat a pak zpétné pie-
¢ist, znicilo vétsiné lidem schopnost barvité
vypravét ptibéhy.

Pismenkov4 a tabulkovd metoda vyuky je dle
mého ndzoru genidlnim pocinem. V nisledu-
jicich fadcich se budu snait vysvétlit proc.

Prochazejte se a ucte se
Malé déti se uci velmi snadno novym vécem.

Velmi rychle si osvoji napfiklad matefsky ja-
zyk. Mnohému dospélému to pfitom trvd de-
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Druhym rozdilem je, Ze déti Zvatlaji. Od rd-
na do vecera vyddvaji spontdnné néjaké zvu-
ky. Opici se, napodobuiji, nedaji se zastavit ani
umlcet. Nahlas napodobuji slova, respektive
ze zaCatku zvuky a tony, které slysi od zatim
nejvyssich poznanych autorit - od rodica.
A tuhle hlasitou Zvatlavou spontaneitu pro-
jevu vétSinou dospély svét ztrdci.

Kdyz si ale vzpomenu na zndmé, ktefi maji
témér genidlni pamétové schopnosti, uvédo-
mim si, Ze maji jedno spolecné. Nenechaji se

!ﬂ[ [T aell

y-— VON FELBIGER — —
A

Johann Ignaz von Felbiger

umlcet. Pordd si sami nebo s nékym povidaji.
Casto mezi tim nedélaji rozdil. Automaticky
totiz predpokladaji, Ze je nékdo poslouchd.
A to i pfesto, Ze druhy clovék uZ v navalu in-
formaci odpojil sviij mozek a fikd pouze ono
pfiznacné: Hm, hm. Jsem piesvédcen, Ze tito
pamétové nadani lidé vypravéji dlouhé pii-
béhy polohlasem ,nékomu* i kdyZ jsou apl-
né sami.

Mluveni a opakovini si nahlas ma pro pa-
mét obrovsky vyznam. Fyzickym zapojenim
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artikulacnich a dechovych svald, které se po-
dileji na tvorbé hlasu, pouZivime také pro-
ceduralni pamét (uceni se télesnym tkontim
a pohybtiim). Mozek si zapamatuje posloup-
nost nastaveni svali podilejicich se na vy-
slovovdni. To se ovSem pfi tichém uceni
nedéje. Navic jakdkoliv monoténni pohybo-
vd aktivita, kdy si clovék nahlas opakuje uci-
vo, texty pisni, roli, proslov nebo referit, je-
nom umociiuje souhrn vjemd spojenych
s textem. Herec Jaroslav Vojta se divadelni
role ucil zasadné pii prochdzkach v lese. Uce-
ni v duchu neni zdaleka tak ucinné jako uce-
ni nahlas! Vzdyt hlas je také hudebnim na-
strojem a zahrdt dobfe novou skladbu na
cokoliv lze aZ tehdy, kdyZ ji stile cvitime
a opakujeme.

Podstatnou vyhodou memorovani nahlas je
ta skutecnost, Ze ho miize provadét i clovék
ve stavu mirné fyzické unavy. Zde byva efekt
zapamatovani dokonce z dlouhodobého hle-
diska jesté vySsi. Staci provést niZe uvedeny
postup a pak pockat, aZ se v mozku ve stavu
odpocinku vytvof{ nové synapse.

Postup uceni se textu
metodou memorovani:

1. Vezméte vétu, kterou jste schopni fict na
jeden nddech, a kterd tvofi myslenkovy ce-
lek.

2.10x az 15x tuto vétu nahlas pfesné opa-
kujte, vlozte do projevu emoce.

3. 5x zopakujte vétu polohlasem, kdy se arti-
kulacni svaly zapojuji v podvédomi a jen
nepatrné - ,poslete“ do ticha.

4. 5x poslouchejte text jako ozvénu mluve-
nou nékym jinym, kdo ma ptijemny hlas.
MuZi si mohou pfedstavit Zensky hlas, Ze-
ny zase muzsky.

5. 5x zopakujte v duchu, kdy zdroveri slysite
svtij hlas a hlas z minulé predstavy - oba
mluvi zdroven.

6. Nic vic nedélejte, vétu si zopakujte nej-
pozdéji druhy den - vidy po spanku, rela-
xaci nebo jiném odpocinku.

Jak se naucdit dlouhé
textové pasaze?

Pro ptiklad zvolime text z divadelni hry:

»NE!... NE! Pfedem Vds ujfistuju, Ze srdic-
ko Vam délat nebudu! Ani za 20 tisic eur!
Nic se nebude prehdnét!... NE a dost!!!“

Nejprve text rozdélime na fraze, smyslupl-
né mySlenkové celky. To je vétinou otdzkou
citu kazdého z nds. Fraze jsou vétSinou od-
déleny nddechem, nékdy pauzou - pomlkou,
ale nemusi tomu vZdy tak byt. N4s text, roz-
fizovany, mize vypadat takhle:

1. NE!... NE! Pfedem Vis ujistuju, Ze srdicko

Vim délat nebudu!

2. Ani za 20 tisic eur!
3. Nic se nebude piehdnét!
4. NE a dost!!!

Ted ptijde na fadu samotné memorovani
textu, tedy opakovani nahlas, presné podle
popisu vySe. Timto postupem precteme
vSechny véty.

Nyni stojime pred vyzvou fadky plynule
spojit néjakym pojitkem, které ptijdou clo-
véku snadno na jazyk. Jednoduchou a Gcin-
nou pomuckou, kterd zarucené funguje, je
vytvorit si barvitd a osobitd origindlni slo-
va z konecnych pismen slov na jedné fidce
az pocatecnich pismen slova na fadce nésle-
dujici. To miZe vypadat ndsledovné:

DUAN - jedlik zmrzliny duo

URNA - pismenko ,a“ jsme doplnili

TNE - hlavni hrdina drZi v ruce mec a chce
pokracovdni situace utnout

Spojky frdzi memorujeme samostatné zpQ-

sobem jako samotné frize. Ale je to daleko

jednodussi a rychlejsi. Nakonec si to zkuste
celé najednou: NE!... NE! Pfedem Vis ujistu-

«

ju....

Samoziejmosti je opakovani si téhoZ textu
druhy a tfeti den. To kvili trvalému vtisknu-
ti si do paméti. Vysledkem bude, Ze si text
bezpecné zapamatujeme a mnemotechnické
pomucky ziistanou jaksi na pozadi uceného.
Vnimat budeme text jako celek a mizZeme se
pak 1épe soustfedit na samotny vyraz a pro-
jev.

Mnemotechnické ndstroje jsou velice moc-
nymi ndstroji lidské mysli a pomahaji nim
ucit se. Samy o sobé nemaji valny smysl, po-
kud se vytrati duch memorovaného. Kdyz
se ale pod naucenym textem objevi jasny
aostry obraz obsahu zapamatovaného uciva
doplnény souvislostmi a spojeny s emocemi,
pak miZeme mit pocit vnitini spokojenosti
anaplnénosti a vSe je v pofddku... é

Ing. Viadimir Jelinek
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Il BAMBI KLUB

Vybrano
Z Bambi
klubu

Nejen dospéli z kancelarskych
zidli, ale i spousta Skolakd ze
Skolnich lavic ma zkracené svaly,
boli je zada, jsou ztuhli. Pomoci
muze joga. Cviceni, které neni
zdaleka urceno jen dospélym.

Détem prospiva kazdy
pohyb

Cviceni s prvky jogy existuje uz pro déti od
ti{ let. VétSinou jsou kurzy rozdéleny do ti
kategorif: 3-6 let, 7-11 let a kurzy pro tee-
nagery od 12 let.

g d

Pro déti by mélo byt cviceni jogy predevsim
hrou. Pozice (asdny) u malych déti se provi-
di dynamicky, spiSe ndznakové a nesetrvava
se v nich pfili§ dlouhou dobu. Déti se v téchto
pozicich musi citit uvolnéné a pohodlné.
U nejmensich déti se cviceni zaméfuje naroz-
voj dychani. U starsich déti na spravné zauji-
mdni 4san ve spojeni s dechem.

V ¢em joga pomaha

Kromé spravného drzeni téla, spravného dy-
chini a pohyblivosti svali, vede joga také
k celkové relaxaci a ke zklidnéni. Déti se mu-
si soustfedit, aby danou pozici udélaly sprav-
né, musi se zklidnit natolik, aby mély dobrou

Z poradny MUDr. Josefa Jonase

Uzivani pripravk( Joalis

u malych déti

Zdravim Vs, mé dvé déti (3 roky a 5 let) jsou
uz na druhé detoxikacni kiife. Dle naseho te-
rapeuta mame uzivat kapicky vnitiné (az 6
kapek). Jak je ucinné kapat kapicky ptes po-
kozku (predlokti, btisko, krk)? Bylo mi fece-
no, Ze se to praktikuje jen u hodné malinkych
déti, mizu kapat i moje déti timto zpisobem?
NemuZe jim vniténi uZiti néjak uskodit, mys-
lim vzhledem k objemu alkoholu.

MUDr. Jonas odpovida:

Kapicky u takto malych déti se uzivaji vnéj-
$im zpisobem. Pfipravky se vtiraji na ki,
na briSko nebo tenkou stranu piedlokti. Cca
5 kapek denné, postupné, s minutovym in-
tervalem, kazdy pripravek zvlast. Maji stejny
ucinek jako vnitfni vziti. Ale doporucuji uzf-
vat spiS vnéj$im zptisobem.

Loupajici se kGize

Dobry den, nasi dvouleté dcerce se loupe ki-
7e na rutickach, hlavné mezi prstiky. Cim to
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miiZe byt? Mdme promazdvat Bambi olejicky
nebo miZeme nasadit i néjaké vase prepard-
ty? Dékuji za odpovéd. Bohdana M.

MUDr. Jonds odpovida:

Loupani kiZe byva ptiznak kozni formy bo-
reliozy nebo plisni. To by dcerka méla velmi
rada sladkosti, plisné by ji k tomu nutily. Nej-
dfive bych mazal na kazi Supertox a Spiro-
bor. Kdyby problém neptestival, doporucu-
ji nasadit jeSté Nodegen, Cortex a Toxigen.

Détské chrapani

Dobry den, dcera (11 let) v noci nedychd no-
sem, ale wisty a obcas chrape. Syn (4 roky) ta-
ké nedychd nosem. Posledni tyden ma nos
stra$né ucpany, rymu nemd, ale strasné ho
obtéZuje, svédi, budi se, place. Poradte mi
prosim, které preparaty mohu détem ddvat.
Tteti dotaz bych méla ohledné syna (9 let),
ktery nékdy v noci skiipe zuby. Dékuji.

MUDr. Jonas odpovida:
Na projevy chrapdni, ucpdni nosu, skiipani

rovnovihu, vnimaly své télo a sama sebe. To
samé se tykd samoziejmeé i dospélych.

Jogaje velmi vhodnd pro hyperaktivni déti.
Tém prospivaji sporty, které nejsou oriento-
vany na vykon, ale spiS ptispivaji k jejich
zklidnéni. Joga u nich zlepSuje soustiedéni.

Cviceni jogy pomdh4 najit vyrovnanost
a sebedavéru. Zbavuje nds pocitu strachu
auzkosti, zlepSuje pozornost a soustfedéni, pa-
mét, posiluje imunitu a uzdravuje télo. Jak fy-
zicky, tak duSevné. To vSechno joga dokaze.

Pokud jste tedy uz s cvicenim nezacali, zkus-
te to.

Ocenite, jaké zdzraky s vami joga dokdzZe.
S vdmi i vasimi détmi.

redakcné zpracovano

zuby bych pouzil ndsledu-
jici pfipravky: Supertox,
Nodegen, Cortex, Toxi-
gen, Antivex, Spirobor. |
Détem staci dohromady jedna sada. Piiprav-
ky jim vtirejte na biiSko nebo tenkou stranu
pfedlokti, 5 kapek denné, postupné, s cca mi-
nutovym intervalem, kazdy ptipravek zv1ast.

Dlouhotrvajici kasel

Dobry den, pane doktore. Dcerka cca pil roku
pokaslava. Dle stért z krku je v poradku. Za-
tim ji nezabraly Zidné léky, ani pfirodni ani
doporucené pani doktorkou. Prosim o dopo-
ruceni pfipravkd, které by ji mohly konecné
pomoci zbavit se kasle. Moc dékuji. Iveta D.

MUDr. Jonas odpovida:

Pficina pokaslavani mize byt bud v drazdé-
ni bloudivého nervu, nebo v chronické viro-
vé infekci. Doporucuji uzivat pripravky Su-
pertox, Antivex a Spirobor. Malym détem
se piipravky vtiraji na bfisko 5 kapek denné
viz mé predchozi odpovédi. é
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dbornici napfic obory a kontinenty

se shoduji na jednom: uvolnéni mys-

li, srovndni se se svym vniténim jd,
vede k vyrovnanéjSimu Zivotu a psychické
pohodé. Ta je dileZitou soucdsti plnohod-
notného a zdravého Zivota. Protistresové
techniky nim pomahaji ovlddat a zklidfiovat
nasi mysl a rozpozndvat, nékdy i ovliviiovat
nase emoce. Pravidelnd meditace pak piso-
bi na mozek podobné jako kazdodenni cvi-
¢eni na svaly. Jak se naucit spravné se uvol-
nit a jak z téchto praktik cerpat pro svij
uzitek a své psychické zdravi?

ZDRAVY ZIVOTNi STYL I

Vypni.
A neprepingj (se

DiuleZité je pochopit, co se vlastné v lidském
téle pfi uvoliovacich technikdch déje. V pii-
padé, Ze jsou spravné provadény, dochdzi
k uvolnéni stresu z bunék, které pak mohou
pfijimat dostate¢né mnozstvi potiebného
kysliku, vody a jinych daleZitych Zivin a na-
sledné se ptirozené regenerovat. Proto také
ti, ktefi pravidelné medituji, malokdy one-
mocni. A zatimco télo, vSechny svaly, Slachy,
nervy i vSechny orgdny relaxuji a jsou vy-
pnuté, mozek intenzivné pracuje.

Béhem dne se mozek nachdzi v riznych
vlnovych délkach, které se daji méfit pomo-
ci EEG. Pfibdélém stavu a védomé cinnosti
se pohybuje v beta vindch. Zejména pii pro-
bouzeni a pfi usinani pak nastupuje frekven-
ce alfa, kterd je pro mozek nejdilezitéjsi pii
relaxaci a jednoduché meditaci na dech. Vzni-
kaji pfi ni pfedstavy nebo tieba kreativni fe-
Seni problémi. Mozek pracuje harmonicky
a bez vysokych ztrdt spotfebované energie.
Theta vlny Ize pozorovat v REM fdzi spanku.
Vedou nds do hluboké relaxace a v mozku do-
chazi ke zlepSovani paméti. Procesy spojené
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s télesnou regeneraci probihaji na frekvenci
delta vin v hlubokém spanku nebo stavu na-
prostého uvolnéni.

* Relaxace je naprosto bezpecnd metoda
k nacerpdni dusevnich i télesnych sil. Je zd-
kladem a nezbytnym doplikem terapie
mnoha psychickych nemoci a poruch. 0d
neurdz az po psychotickd onemocnéni a 1é-
eni zdvislosti. Diky ni Ize i pfedchdzet

nainternet. Autogenni trénink je vhodnym
doplitkem pfiléceni neurozy, toxikomanie,
psychosomatické poruchy nebo zivislosti
na cigaretdch.

Najdéte si svou
uvolniovaci metodu

Pojem meditace m4 svij piivod v latiné

* Stabilizujici dechové cviceni je vhodné
pro osoby ve stresu. Klidnym dychanim Ize
ovlivnit chovini vnitfnich orgdni (napf.
zpomalit srdecni tep) i aktudlni pocity. To-
to cviceni je velmi vhodné, kdyZ naptiklad
v kritické situaci nartistd nervozita a hrozi

mnoha zdravotnim potiZim a problémim.
Mezi relaxacni techniky miZeme zahrnout
i ¢cinnosti jako je sport nebo cetba. Béhem
relaxace se doporucuje dychat do bficha.

Autogenni trénink vychazi z prvki jogy
a hypnozy a pouZivi se jiz mnoho desitek

Vesmir je zména. Nas Zivot je takovy, jaky ho

udélaji nase myslenky.

vybuch hnévu. Vyzkousejte si pfi ném roz-
dil mezi dvéma typy dychéni - do hrudni-
ku, kdy se pfi nadechu rozsifuje horni
astedni ¢dst hrudniho kose, a dychdni do
bficha, kdy se uplatiiuje spodni ¢dst hrud-
niku a bficho.
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Marcus Aurelius

let. Jeho zakladatelem je némecky lékat Jo-
hannes H. Schulz. Nékdo dokaze relaxovat
podle této techniky zcela samostatné jen
podle ndvodu, nékomu je piijemné;jsi ve-
deni hlasem. Celd technika sestdvd ze Sesti
postupnych kroki - doporucuji podivat se

aznamend rozjimani. Meditace jsou hojné
vyuzivanym prvkem ve vychodnich ndbo-
zenstvich. Zejména buddhismus a hindu-
izmus maji velmi precizné rozpracovany
cely systém. Obecné se nejcastéji meditaci
rozumi rizné praktiky prohlubovani sou-
stiedéni a fada z nich je spojovana s dosa-
zZenim zménéného stavu védomi. Mohou
byt povrchové neboli relaxacni (zavadéji
nds na frekvenci alfa) nebo jde o stavy
hlubsi, v nichz se dostdvame na hlubsi fre-
kvencni droven theta a delta. Cilem této
techniky je zejména zklidnéni mysli a zis-
kdni vhledu, a to pocinaje osobnimi zile-
zitostmi az po smysl lidské existence nebo
pochopeni vesmiru.
budhistické. Samathd neboli meditace bdélé
pozornosti je tzv. pokojnd meditace, kterd roz-
viji bdélost a soustfedénou a klidnou mysl. Jde
o postupné vyprazdiiovani mysli, napfiklad
pomoci soustfedéni se na rytmus dechu. Pro-
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bihd zpravidla vsedé nebo pii chizi. Vipassa-
nd neboli meditace vhledu rozviji vhled do
podstaty mysli, nékdy je také popisovina jako
meditace pronikavého vidéni. Pi ni si v§ima-
me svych pocitil, analyzujeme je a plné proci-
tujeme. VSeobecné Ize fict, Ze tato technika se
nejcastéji objevuje v naboZenském kontextu
adnes je rozvijena v mnoha spiritualnich hnu-
tich, jako je joga, New Age a omezené i v kies-
tanstvi. Je vyuZivanaijinde, naptiklad v bojo-
vych uménich nebo ve zdravotnictvi jako
metoda zvladani stresu.

* Termin mindfulness (Cesky se nejcastéji
pfeklddd jako uvédomovini nebo vsima-
vost) zaved] do SirSiho povédomi Jon Ka-
bat-Zinn, védec a 1ékar a autor nékolika
bestsellerii. Kabat tak téma vnoteni se do
své mysli pomohl dostat z ¢ajoven do main-
streamu i lékarské praxe. V souvislosti
s mindfulness se také pouZivaji pojmeno-
vani jako ,bdélost* nebo ,pozornost za-
méfend na pritomny okamzik.“ Trénink
mindfulness se uskuteciiuje pomoci medi-
tace a ddle pak usilim udrZet souvislou vsi-
mavost i pfi kazdodennich aktivitach. Kli-
nicky ovétrovany program Mindfulness-Ba-
sed Stress Reduction (MBSR) vznikl uz v ro-
ce 1979 na lékarské fakulté Univerzity
v Massachusetts a pomdhd nemocnym
i zdravym lidem nejen s tzv. ,Spatnym*
stresem, ale bojuje i proti celkovému poci-
tu nespokojenosti ¢i zmatku v Zivoté. Mgr.
Jaroslav Chyle, oficidlni Skolitel kurzi
MBSR v CR, iikd: , Nase programy nejsou
ndboZensky ani esotericky zabarveny,
i kdyz se o schopnosti uvédomovdni zmi-
fiugi poprvé nejstarsi buddhistické texty.
Nejnovési vysledky neurovédeckého vy-
gkumu navic potvrzuji podivuhodnou
shodu mezi torzenimi buddhistické psy-
chologie a soucasnymi poznatky o funk-
cich centrdlni nervové soustavy a pod-
staté lidského védomi.

Blahodarné ucinky

At uz si tedy pro své zklidnéni vyberete rela-
xaci, meditaci nebo mindfulness, po néjakém
case byste méli postfehnout vyrazné zlepseni
svého psychického stavu i svych potizi. Jed-
noduchd meditace na dech je po tisicileti
praktikovanym ndstrojem dosazeni vnitini-
ho klidu a harmonie. Védecké vyzkumy pro-
kazuji jeji blahoddrné tcinky proti stresu
a projeviim starnuti. Meditace vyrazné zlep-
Suje ucent, zvySuje IQ a vyuZiti mozkové ka-
pacity, rozviji kreativitu, flexibilitu a adapta-
bilitu. Posiluje integritu osobnosti, zvySuje
empatii, emocniisocidlni inteligenci. M4 pro-

kazatelny vliv na relaxaci a regeneraci orga-
nismu, vcetné sniZeni frekvence dechu
asrdecniho pulsu a normalizaci krevniho tla-
ku. Dile piispivd k redukci cukru a ,Spatné-
ho* cholesterolu v krvi. SniZuje svalové na-

koukoliv z téchto vnitinich cest, nevzdavejte
to. I tady plati, Ze teprve pravidelnost pfine-
se své plody. Na zavér si vypijcim slova Ste-
vea Jobse, ktery se bez meditace neobesel.
LZaviete oci a uvédomte si, jak vase mysl

Jednoducha meditace na dech je po tisicileti
praktikovanym nastrojem k dosazeni vnitfniho

klidu a harmonie.

péti a cetnost vyskytu uzkosti, depresi
a poruch spanku. Dochdzi k rozvoji nadhle-
du nad problémovymi situacemi, pfedevsim
schopnost nenechat se pohltit problémem
aumét jej nahliZet v SirSich souvislostech.
Reknéte, neni toho dost proto aspofi to zku-
sit? Tak si sednéte, nemusite ani do lotosové-
ho kvétu, staci na Zidli a mit vzpfimenou pé-
tei' (v pfipadé relaxace si miZete lehnout),
ajdeme na to! A pokud se rozhodnete pro ja-

kmitd. Budete-li se snazit ji zklidnit, jen se
to zhorsi. Utisi se teprve casem a vy tak ob-
Jevite prostor, v némz uslysite mnohem jem-
néjsi véci - tehdy se zacne probouzet vase
intuice, zacnete vidét véci jasnéji a konec-
né se ocitnete v pritomnosti. Vase mysl se
zpomali a stanete se svédky ohromné ex-
panze pritomného okamZiku. Uvidite vic,
nez kdykoli predtim. é

Jitka Menclovd
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Na predchozich strankach
jste si mohli predist jaké
metody zvolit pro odbourani
stresu, ke zklidnéni

a k uvolnéni. Mezi nejnovéjsi
trendy patfi i techniky
specializujici se na védomé

a spravné dychani. Martin
Bartosek se vénuje hned
nékolika z nich.

Spravny
[ ]

Sechny Vami provadéné techniky
\/se soustieduji na spravné dycha-

ni podporujici zdravi, individuali-
tu a spiritualitu. Jak piresn€ nasemu télu
prospiva spravnd technika dychani?
Pokud dychate spravné, dochdzi k posile-

ni imunitniho systému, nervového systému
apsychiky. Spousta lidi ale dychat vlastné ne-

ﬂZDRAVV ZIVOTNi STYL - ROZHOVOR

monizovat a uzdravovat. Béhem spravného
dychdni se trénuji také svaly, které se uplat-
fiuji pti dychani, tedy branice, mezizZeberni
svaly, svaly mezi lopatkami a svaly kolem pa-
tefe. To se projevuje zvySenou kapacitou plic
a promita se pak i do nevédomého dychani.
Di se tak napiiklad uzdravit astma ¢i hyper-
ventilacni syndrom.

Spravné dychani nam pomaha mit vice radosti
ze Zivota, zlepSovat vztah k télu,

harmonizovat a uzdravovat se.

lecaa

umi - s kazdym nddechem bychom nejdiive
méli vyklenout bticho, pak teprve rozsirit
hrudnik a nakonec se se nadychnout do ob-
lasti u klicnich kosti. Ven pak odchdzi vzduch
v opacném pofadi. Pomalym nddechem na-
bereme do plic asi Sest az desetkrat vice nez
normdlnim mélkym dechem.

Na co v§echno hluboké dychani tedy pu-
sobi?

Podporuje zdravé sebevédomi, spravné
drZeni téla a lasku k sobé. V neposledni fadé
odbourdvd uzkost, vitalizuje auru a zvySuje
tok energie v téle. Pomah4 clovéku mit vice
radosti ze Zivota, zlepSovat vztah k télu, har-
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Vyucujete techniku zvanou rebirthing.
Cotoje?

Rebirthing je hloubkova terapeutickd tech-
nika, pii které se pouzivd védomé dychéni.
Metodu jsem se naucil u Leonarda Orra v ro-
ce 2004. Stejnd metoda se iidajné pouZivala
také v Atlantidé a ve starém Egypté. Diky vé-
domému dychdni pod dohledem terapeuta
navysujeme vibrace v téle. RGizné problémy,
emocni zranéni, uzkosti, strachy, stresy a z4-
téZe z minulosti, které nejsou v souladu s vy-
$8imi vibracemi, se poté rozpoustéji a odcha-
zeji z energetického systému téla. Logicky
ztoho vyplyvd, Ze je pro clovéka piinosné ne-
ustdle své vibrace navySovat. Rebirthing je

Jzetez\ep ' vzth

vlastné efektivni protistresovy program pro
mysl, emoce i télo, ktery osobné povazuji za
transformacni techniku.

DokaZeme sami poznat a nasledné ovliv-
nit to, co déldme Spatné?

Tieba u akutniho stresu to pozndte tak, zZe
pfestanete dychat. To miZete zménit nékoli-
ka hlubokymi nadechy a vydechy. Dechové
vzorce je mozné zlepSovat riznymi typy
cviéeni jako je j()ga ¢chi kung nebo pilates
spravné dychdni se projevuje poklesem vy-
konnosti, inavou, neschopnosti se soustredit
a vyCerpanim. Lidé prochazeji rebirthingem
také z divodu touhy po zméné, zlep3eni part-
nerskych vztahii a okolnosti proZivini Zivo-
ta.

Stejné prospésnad je i Vase dalsilécebna
metoda - antistresové cviceni Osho di-
vine healing.

Tato forma cviceni ma stejny ucinek jako
spravné dychani, padesit procent tohoto cvi-
ceni je totiz dychani. Cviceni je pfizplisobe-
no modernimu ¢lovéku a je velmi vhodné
pro sedavy zpisob Zivota nebo zaméstnani.
Jedna lekce trvd hodinu a pil a sklddd se z né-
kolika fdzi: dechovych cvikd, uvoliiovini
kloubt celého téla, protahovani energetic-
kych drah, Mistrovského cviku a lécebnych
zvuk.



FOTO: www.shutterstock.com, www.martinbartosek.cz

Pii posledni metodé - takzvané OM
chanting - pracujete se zvukem. PopiSe-
te nam, co se pfi ni déje?

Jeto pees pét tisiclet stard technika, kterd po-
mdhd procistovat emoce, myslenky a negati-
vitu. Pouzivani mantry OM, at uZ zpivini na-
hlas, poslouchdni nebo zpivini v duchu, nds
propojuje s vlastnim nitrem. Je to vibracni te-
rapie pro télo i mysl. P¥i OM chantingu je uci-
nek mantry OM nékolikandsobné zesilen, pro-
to plisobi tak silné nejen na icastniky, ale i na
prostor, a to az dva kilometry v okruhu.

Co dalsiho bychom podle Vs méli délat
pro dokonalou télesnou rovnovahu a na-
prostou spokojenost?

Kromé toho, co uz jsem uvedl, dalsi dvé veé-
ci. Odpovédnost za piijimdni informaci
z vnéjSku a za to, co tvofim - svymi mySlen-
kami, slovy 2 emocemi. Za druhé uvédomo-
vat si, co ndm energii povznasi, a co ndm
energii bere. Jsou to napfiklad hadky, sebe-
destruktivni chovéni, piti alkoholu, zavi-
slostni vztahy a dalsi. A nasledné pak délat
vice toho, co ndm energii spiSe ddva. DileZi-
té jsou zdravd strava, pobyt v pfirodé, medi-
tace a odpocinek. A v neposledni fadé je po-
tfeba mit kolem sebe lidi, které mate radi
a ktefi maji radi vis. é

Lucie Dneboskd

Mgr. Martin Bartosek (39)

¢ Narodil se 16. cervence 1976
ve Znojmé

¢ Je terapeutem, cvicitelem
a spiritudlnim ucitelem

¢ Rad chodi do pfrirody a pije
kvalitni caj

Dobry den,
rada bych touto cestou podékovala firmé Joalis a predevsim mé terapeutce pani To-
nicce ve Frydlantu nad Ostravici. Té doslova dékuji kazdy den za Zivot, ktery mi diky
témto zdzracnym kapickam vratila. Minimdlné Sest let jsem bezispésné navstévova-
la vSechny mozné kapacity pies mocové ustroji a nikdo mi nebyl schopen fict, proc
se bolesti vraci. A jsou ¢im ddl tim vice nesnesitelnéjsi. Byly dny, kdy jsem se vracela
od 1ékare a premyslela jsem, do kterého stromu zamifim, at uz mam klid. Tak dale-
ko se miize clovék dostat, kdyz ztraci viru ve vyléceni. Mij pracovni a osobni Zivot sa-
moziejmé tyto problémy narusily také... Jednoho dne se mi dostal do rukou leticek
oné kouzelné ostibky Tonicky! Po prvnich méfenich bylo jasné, Ze mij problém jsou
chlamydie, ale také borélie a jiné podobné potvorstvo. Zacaly jsme s 1écbou. A ko-
necné trefa do cerného!!! Jsou to uz dva roky, kdy ji pravidelné navstévuji. A nejen j4,
i celd moje rodina. Citim se vyborné. Lituji vSech téch, kteft trpi, ale nevéri. Lépe fe-
¢eno, véiijen tém polobohiim v bilych plastich.

Timto velka poklona panu doktorovi Jonasovi a obrovsky dik Toni Velic-
kové - mému zachranci!!!

Klientka Marcela

Dobry den,
chtéla bych touto cestou mnohokrat podékovat panu Pavlu JakeSovi z Body centra
Brno.

Na tohoto skvélého clovéka jsem narazila pti hleddni zptsobu, jak pomoci svym
détem v pripadech, kde klasickd medicina nenavrhovala pro mé akceptovatelné zpu-
soby feSeni. Nejprve mé zaujaly jeho kazuistiky na internetu, a to do té miry, Ze jsem
se rozhodla absolvovat pomérné dlouhou cestu - cca 250 km, ale rozhodné jsem ne-
litovala. Hledala jsem odbornika na Jon4Sovu detoxikacni metodu, ale nasla jsem z4-
rovef i Clovéka, ktery chce pomoci a m4 potfebné zkuSenosti a znalosti, naprosto
oteviené mi vysvétlil veskeré souvislosti. Zkratka vyméfil potravinové zatéze, mi-
nerdlni a vitaminové nedostatky a pfi tom viem se nechoval jako zdatny prodejce, ale
jako dobry a chdpavy clovék znaly své profese. Od prvniho setkdni ve mné tento pan
vzbudil sympatie, divéru a zdjem ucit se novému.

ProtoZe pracuji ve zdravotnictvi a jsem od pfirody tzv. opatrny clovék, nechala jsem
si vSechny skutecnosti ovéfit dostupnymi lékafskymi metodami. K mému pfekvape-
ni byla shoda dokonald, veskeré informace a poznatky, které mi sdélil pan Jakes; by-
ly potvrzeny.

I kdyZ je pan JakeS hodiny cesty vzdalen od naSeho bydlisté, pfesto k nému jezdi-
me pravidelné celd rodina.

Jsem ¢tendikou knih Dr. JondSe, jeho blogu, posluchackou prednisSek Dr. JondSe
a naucila jsem se pfijimat skutecnost, Ze existuje nelékai'skd metoda, kterd ma vy-
borné vysledky. I kdyZ nékteré skutecnosti a princip jsou pro mé nepochopitelné, ja-
ko matku mé zajimd predevsim ta skutecnost, Ze existuje cesta, kterd funguje a po-
mah4 i tam, kde jsme si diive nevédéli rady.

Jesté jednou, pane Jakesi, mnohokrat dékuji.

MUDr. Dagmar Pohankovd

(dopisy ctendiii nejsou stylisticky upravovdny)
Radi byste prostiednictvim bulletinu nékomu podékovali? Néco

vzkdzali? Na Vase dopisy a vzkazy se budeme tésit na e-mailové adrese
Jj.menclova@joalis.eu nebo na adrese redakce, kterou najdete v tirdzi. &
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BN KALENDARIUM

PLANOVANE AKCIE

KE 22. 3.2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Vodarenska 23
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 31.3.2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 1.4.2016 Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 9.4.2016 Seminarny den s MUDr. J. JonaSom, Hotel Médium, Tomasikova 34
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 60 EUR, Mikroorganizmy a detoxikacia

KE 16.4. 2016 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

KE 17.4. 2016 Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, pokracovanie |

BA 23.4.2016 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

BA 24.4.2016 Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, pokracovanie |

B+K+BB 4.5. Skuska 1. stupna Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
(14:00-15:00) osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+lI

KE 14.5. 2016 Seminar IlI*** (A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

KE 15.5. 2016 Seminar IV osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, tematicky seminar

BA 28.5.2016 Seminar llI*** (A+B+C) osobne, Hlavné centrum, €ecinova 3
(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

BA 29.5.2016 Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, tematicky seminar

B+K+BB 8.6. Skuska 2.stupna Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
(14:00-15:00) osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupna, Ill. a IV seminarov

Vysoké Tatry Seminar V***** gsobne, Hotel Sorea Titris***, Tatranska Lomnica

(17.6.-19.6.) osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 70 EUR + Team building

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena !!!!

*semindr | - Uvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v fludskom organizme a ich
posobenim. V rdmci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR
registracia.

**seminar Il - nadvazuje na semindr |. U¢astnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il - seminar Ill. A —tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), semindar Ill. B —
praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, semindr Ill.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre lll. — tematicky semindr a praktické postupy rieSenia zdravotnych
problémov. Cena: 40 EUR.

*****saminar V — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov

**%%**praktika s EAV a Salviou a EAM programom - sU urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri
praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy MAN-
SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

Centrum KosSice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 008
e-mail: man-sr@man-sr.sk, internetové stranky: www.man-sr.sk, www.joalis.sk
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POZVANKA

Na seminar V. a Team building

Firma MAN-SR s.r.0. usporiada 17.6. az 19.6. 2016 seminar V. - kurz o diagnoze a terapii riadenej a kontrolovanej
detoxikacie preparatmi Joalis. Kurz je urceny pre pokrocilych a mierne pokrocilych terapeutov Joalis na rozsirenie
vedomosti v ramci d'alSieho vzdelavania. Program bude pozostavat' z odbornych prednasok s moznost'ou
relaxacneho vyzitia. Vasa rodina je vitana.

Pozvani hostia a témy:

MUBEKarel Urban — psychika chorého pacienta, MUDr. Hurajova, MUDr. Nemcokova, MUDr. Kilvadyova,
PhDr.-Dankova, M\/Dr. Strazanova, MUDr. Zivické, MUDr. Molekova, MUDr. Dadej, RNDr. Molnar, MUDr. MiSianik,
praktickeé vyuzitie detoxikacnej metddy Joalis vo svojej praxi a iné zaujimavé témy, ktoré spresnime v programe.

= Kurz sa uskutocni: Hotel Sorea Titris***, Tatranska Lomnica.
» Kurz je urCeny pre pokrocilych a mierne pokrocilych terapeutov Joalis na rozSirenie vedomosti
/ » Spresnené informacie o programe a ostatné informacie dostanete po prejaveni zaujmu
» Platbu uhradzajte BIC (SWIFT): TATRSKBX, IBAN: SK49 1100 0000 0026 1477 2653,
V/S: 1719062016, do spravy pre prijemcu uvadzajte svoje meno a priezvisko, pripadne firmu.
» Po zaplateni dostanete danovy doklad a faktdru na mieste.
» Smerodajné je prihlasenie a zaplatenie poplatku do 15. 4. 2016!
» Vzhl'adom k organiza¢nym poziadavkam hotela prosime platbu do terminu uhradit'!
= Kapacita prednaskovej miestnosti je obmedzena, budii uprednostneni, skor prihlasent!
» Prihlasku poslite na adresu firmy MAN-SR s.r.o., Plzenska 49, 040 11 KoSice
» E- mailom: kurucova@man-sr.sk,
informacie: KE: 00421/55/799 6881-2, BA: 00421/2/4342 5939, BB: 00421/48/415 6186
mobil: 00421 903 311 063, 00421 904 734 418, 00421 911 758 008

ZAVAZNA PRIHLASKA na seminar V. a Team building

IMENO @ PrIEZVISKO, TIEUL 1.t h bbbk h bbb h bbbttt ettt

Mam zaujem: (viditel'ne oznacte)
» 1. kurzovné + spolocenska akcia : 70,- €
» 2. polpenzia jednej osoby v dvojpostel'ovej izbe + kurz. + akcia: 160,- €
» 3. polpenzia jednej osoby v jednopostel'ovej izbe + kurz. + akcia: 176,- €

Pobyt zahffa: ubytovanie (2 noci), ranajky a vecere formou Svédskych stolov, 1x napoj k veceri, G¢astnicky poplatok

za konferencné sluzby a spolocenskd akciu s ob&erstvenim. \/ cene je zahrnuty 2x 2 hod. vstup do AQUA Relax centra
a parkovanie bezplatne. Stravovanie zacina vecerou 17. 6. a kon¢i ranajkami 19. 6. 2016.



FirmaJ(Oaﬁ'B uvadza na trh tri nové kozmetické pripravky:

M Jonasova mast z materinej dusky
M Jonagova praslickova mast

"M Jonasova vibova mast

Objednavajte na: objednavky@man-sr.sk
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