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Seminar V.
a Team building

Pocas vikendu 17.6.-19.6.2016 sa konal v Tatranskej Lomnici seminar V. a Team building. Vznikol s myslienkou vysSieho
vzdelavania sa v detoxikacii a predavanim sklsenosti s riadenou a kontrolovanou detoxikaciou v praxi nasich terapeutov.
Spolocny cas sa travil prednaskami z roznych oblasti praxe, timovou pracou s pristrojom Salvia, ukazkami merania a pravdaze
zabavou vo forme karnevalu. Prednasajici G¢astnikov oboznamili s navonok beznymi ochoreniami, ktoré ale vo svojej podstate
mozu narobit' v organizme vel'a Skody. Taktiez sa dozvedeli, ze psychika pacienta je vel'mi dolezitym artiklom
a je potrebné sa jej pri detoxikacii venovat' na prvom mieste.

Ucastnici seminarov V. a VI. ziskaji certifikat ASD vy$Sieho stupiia!

Viac systém vzdelavania na www.joalis.sk, kreditovy systém pre pokrocilych a harmonogram kurzov.
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EDITORIALNW

Vazeni a mili ctendri,

Léto je metaforou
bezstarostného obdobi, kiteré si

inou pamatujeme z deistvi.
Spousta zdabavy, volnych dnii
bez nutnosti rano vstdvat do
Skoly, kamarddi, slunce, voda a spousta novych
zagitkil. V dospeélem véku se ale takovd letni
dovolend miiZe stdt v krajnim pripadé az nocni
muirou. Nervozita, partnerské hadky,
nedorozumeéni a pokazené celé léto. A pritom
za Spatnou ndladou a podrdazdénim mohou byt
Jenom* toxiny. Prectéte si poutavy cld
toto téma od MUDr. Josefa Jondse Lé
Dpochvdleno...
V nejteplejsim obdobi roku je nejvice zatizeno
nase srdce. Musi;
detoxikovat. Te

Ing. Viadimir Jelinek v prispévku Zaméreno na

srdce. VIété je také nutné vice nez jindy hlidat si
nds pitny rezim. A jak uz si pomalu zvykdme,
ket list

i na néj se ndzory a doporuceni odb
a méni. Prec [

Ci nepit.
Jaky obrovsky vliv na nase zdravi a tedy i na
detoxikaci maji vnitini vystelky orgdnii, se
dozvite v pokracovdni seridlu Buiiky v téle, ktery
pro vd. {
Je v soucasné dobé jiz v

cturteho téhotenstvi, je stdle velr

a tentokrdt jeji materidl vysel na celych pét
stranek!

V Brné piisobi jeden z nejuyhleddavanéjsich
dlouhodobych terapeutii Joalis Pavel Jakes.
Rozhovor s nim najdete pod ndzvem Ve svém
Zivote se nemusim za nic stydet,

Pri terapeutické praxi potrebujete jisté i notnou
ddavku energie a odpocinku. Pokud stdle hleddte
vhodnou moznost jak se znovu nabit, zvazte
tieba cviceni tchaj-ti. O jeho prinosu a ticincich
na nasi psychickou i fyzickou pohodu se dozvite
v prispevku Navijet hedvdabnd vidgkna miZeme

v kazdém véku.

Uzijte si léto a nacerpejle sily na zbytek roku.
Pamatugte, Ze ne vSechno musite stihnout hned
ted a dovolte sinékdy i jen tak lenosit. Krdsné
léto za celou redakci preje

ke S rancE

Jitka Menclovd
redaktorka bulletinu
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ﬂlOALIS TEMA

Léto je Casem radosti, a abychom ji mohli spravné prozit a procitit, musi

k tomu nas organismus vytvaret spravné podminky. Jak fekl jeden nas predni
sportovec: ,Software jak hrat tenis, ten mam naprosto v poradku. To, na ¢em
musim pracovat, je hardware.” Tim mél na mysli svoji fyzickou pfipravenost
k tomu, aby mohl software, ke kterému se dopracoval béhem celozZivotniho
tréninku, radné uplatnit.

jak byt Stastnymi, i my vime, jak prozit

krasné 1éto. Casto nim v§ak k tomu chybi
pravé ten hardware. V nasem technickém na-
zvoslovi to znamend, Ze organismus neni
schopen produkovat spravné - tedy libé
a pfijemné - pocity. A nékdy dokonce pro-
dukuje pocity nepiijemné, kazici nim radost.

| my vime, jak prozivat radost, i my vime,

~Centralni pocitac”
zasahuje

Lidsky organismus, jak jsme si mnohokrat
fekli, funguje na zdkladé zpétné vazby. V or-
ganismu kazdého Zivocicha najdeme obrov-
ské mnoZstvi receptort, které nas ,centralni

pocitac“ zasobuji neuvéfitelné velkym mnoz-
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stvim informaci. Tyto informace jsou vyhod-
nocovany v piislu$nych ¢dstech tohoto ,cen-
trilnfho pocitace“ a jim jsou pak vydaviny
pokyny k ndpravé nebo k udrZeni stivajiciho
stavu. Ne vSechny poruchy ale musi dojit aZ
sem. Lidsky organismus je zafizen velmi
prozietelné a ekonomicky, fada defekti se
vyfesi pfimo na misté. Kazda tkan v téle je
vybavena sebeuzdravovacim a sebecisticim
mechanismem, tudiZ je schopna upravovat
svoji ¢innost bez dal$iho zdsahu. Pokud pfe-
ci jenom neni schopna této korekce, pak ob-
vykle organismus disponuje dal$imi mezi-
centry neboli druhym stupném fizeni. Tento
druh spravy téla se obvykle nachdzi ve vege-
tativnim nervovém systému. Ridi mnozstvi
prichodu krve, lymfy a dal$i pochody, které

jsou potieba k dobrému fungovini tkani. Né-
které z téchto procest jsou fizeny na drovni
periferniho nervového systému. Znamena to,
Ze nervovy systém byva pro jednotlivé orga-
ny vidy zdvojeny, v urcitych ptipadech do-
konce ztrojeny. Sem patii napiiklad srdce.
Aktivita srdecniho svalu je tedy ovldddna ne-
jen autonomnim nervovym systémem, ktery
mdme v pocitaci uveden pod ndzvem syste-
ma conducens cordis, ale i nervovymi ple-
tenémi a nervovymi uzlinami plexus cardia-
cus a v neposledni fadé se pfi ni uplatiiuje
imervus vagus.

AZ na systema conducens cordis jsou
autonomni i periferni nervovy systémy pro-
pojeny s mozkem. Propojenost je to velmi di-
kladnd, a tak tyto nervy sbiraji informace



zjeho riznych ¢asti. Tim se samoziejmé sta-
ne, Ze se emociondlni stav (tedy néjaky psy-
chicky podnét) zobrazi na srdecni akci. Vznik-
ne-li v mozku pocit strachu, ¢asto se pfenese
do srdecn{ aktivity, stejné jako pocit radosti.
AvSak je-li radost pfiliSnd, miZeme si dokon-
ce ublizit. Pokud je ji tak pfimétené, bude na-
opak naSe srdce posilovat a uzdravovat, bu-
de pravé onou energii, kterou potfebujeme.

Z ¢inské mediciny vime, Ze srdce jakoZto té-
lesné centrum radosti, je zahrnuto do penta-
gramu. Je tedy propojeno s ostatnimi orgdny,
se kterymi se podili na pfiméfeném mnozstvi
nasi energie. Pokud budou naptiklad jitra
pfetiZzena alkoholem i stresem, mohou se
snazit zbavit se prebytku své energie tim, Ze
ji poSlou k srdci. Nebo kdyZ jsou v systému
pentagramu néjaké blokady, pak se pfislus-
ny orgdn - v naSem piipadé srdce - pretizi.
MiiZe se stit, Ze nim tim bude kazit nidherny
pocit zléta. MiZeme byt plni strachu a tizkosti
a miZeme mit i problémy s vlastni ¢innosti
srdce. Obzvldst pokud trpime vysokym tla-
kem nebo nékterou ze srdecnich poruch a bu-
deme casto v radiu i televizi slychat, Ze poca-
si i situace na Slunci, nejsou pro kardiaky
pravé bezpecné.

Nejzdravéji je ve stfedu

Kardiakem se ovSem ¢lovék musi stit. A ne-
stane se jim ze dne na den. K jeho poruchdm
anemocem vede pravé dlouhodobé poskozo-
vani. Proto musime mit na paméti i v 16té
okfidlené ,vieho s mirou“ nebo, jak hlisd bud-
histické uceni, ,nejzdravéji je ve stredu”. Tim
samozfejmé neni myslen den v tydnu, ale
stfed vSech emoci i viech nasich ¢innosti. Ve-
likd fyzickd nimaha, napiiklad v podobé vy-
cerpavajicich pochodii, béhi nebo jizdy na ko-
le, vede k poSkozovani a oslabovéni srdce.
Toho si miZeme ostatné v§imnout na zZivoté
vrcholovych sportovcd, ktefi se malokdy do-
Zivaji vysokého véku. Znal jsem se osobné
s Emilem Zatopkem, a i ten pomérné zhy
trpél poruchami obéhového systému. I kdyz
se dozil vysokého véku a prezil vétsinu sou-
pef, od tolik sportujictho clovéka bychom to
asi necekali. Stejnou mérou jako prespiiliSné
sportovani nds ale mohou poskozovat i nepii-
méfené emociondlni reakce nebo vyhleddvani
vzru$eni a adrenalinu za kazdou cenu. Tam,
kde se porucha nezvlidne na druhém stupni
ochranného systému, dostiva se nakonec az
do centrdlniho mozku. Pokud ani ten neni
schopen vyfesit problém, objevuje se pocho-
pitelné chronické onemocnéni neboli znimka
toho, Ze organismus neni schopen néjakou
chybu ukormidlovat, vratit ji opét do normy.
To se samozi'ejmé stiva hlavné tehdy, kdyz re-

ceptory vysilaji chybné informace, nebo po-
kud jsou informace v pribéhu své pouti po-
Skozeny i jsou Spatné zpracoviny a odesliny
zpét do vykonnych orgdnt a tzv. efektord.
Systém se to zdd byt dost sloZity, ale lidska
spolecnost k takovému fizeni sméfuje. A tak
v krimindlkdch z New Yorku miZeme vidét,
jak lze vysledovat, kdy a kde kdo parkoval,
kdy provedl jaky prestupek, kde si pajcil
auto nebo kde se objevil na poulicnich

Nastaveni neni jen
genetické

V detoxikacni mediciné vychdzime z toho,
Ze software i hardware by mély byt pfi naSem
narozeni co nejdokonalejsi, tedy Ze mdme
moznost vyuzivat dokonalych programi
azafizeni, které se vytvorily za miliony let na-
$1 existence na Zemi. Skutecnost je vSak tro-
chu jind, protoZe, obrazné feceno, vyrobek

Stejné jako prespfilisné sportovani nas mohou
poskozovat i nepfimérené emocionalni reakce
nebo vyhledavani vzruseni a adrenalinu

za kazdou cenu.

kamerach. Také dalsi sbér informact ze spo-
lecnosti, jak ohledné dani, socidlni situace,
inteligence a podobné, se neustdle zdoko-
naluje. Nemusi ovSem nutné vést ke zkvalit-
néni naseho Zivota. Zilezi na efektivnim
a spravném zpracovani a vyuziti téchto in-
formaci. Neni vSak pochyb o tom, Ze civiliza-
ce budoucnosti bude zaloZena pravé na této
podobé s organismem savcd. Ale bude dost
dlouho trvat, nez lidstvo piijme néjaky orgin
za centralni pocitac a nechd jej vyhodnoco-
vatjednotlivé informace a bude se podle nich
fidit. Je to tedy cesta, kterd bude trvat par de-

setileti, mozna i stoleti.

.

(v tomto pfipadé novd lidskd bytost) neni vy-
tvafen mnohdy v uplné idedlnich podmin-
kdch. A to jak po strince emociondlni, tak po
strance fyzické. V tomto sméru byva organis-
mus matky casto zatiZen a neni tudiz opti-
mdlnim prostiedim pro spravny vyvoj plodu.
Bude to sice neuvétitelny zdsah do prirody,
ale mozZnd, Ze lidstvo bude hledat vhodné,
tedy nezatéZujici prostiedi pro vyvoj plodu.
Ovsem zatim je to pouhd utopie.

Zivot ¢lovéka vyznamné ovliviiuji psychic-
ké stavy, tedy stavy jemnohmotné energie.
Myslim tim ted energii, se kterou se setkdva-

me v pribéhu téhotenstvi. Jsou znamy i stu-
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die, které sleduji déti z implantovanych vaji-
ek jedné Zeny do téla Zeny druhé. Lékari
s pfekvapenim zjiStuji, Ze na ditéti jsou vidét
i jasné rysy podobnosti s adoptivni matkou

dilezité v tomto pripadé bude, jak pracuje
nase stfevni prostiedi, v jakém je stavu. Mu-
sime si uvédomit, Ze narusené stfevni pro-
stiedi, tedy dysmikrobie, je perpetuum mo-

Musime si zcela zasadné uvédomit, Ze strfevni
dysmikrobie je perpetuum mobile na toxiny,

které pracuje 24 hodin denng, 365 dni v roce.

[ I,

(tedy s tou Zenou, kterd dité nosi v téle). Jeji
psychické stavy, myslenky (jemnohmotné
energie), do urcité miry ovliviiuji a urcuji bu-
douci dudevni i fyzicky stav narozeného di-
téte. Roli hraji nejenom genetické informace,
které by v tomto ptipadé mély kopirovat spi-
Se darkyni vajicka neZ Zenu, kterd vajicko pii-
jala za své. S témito dary pak ,bojujeme” ce-
Iy Zivot. At uZ jsou to ty, kterymi nds rodice
vybavily, tedy vrozené genetické dispozice,
nebo zitéZe toxiny z prabéhu téhotenstvi
a kojeni. Anebo psychické a fyzické prostre-
di, do kterého jsme se narodili. Bojujeme,
vétSinou netspésné, i se softwarem, ktery
jsme si v détstvi vytvofili pozorovanim cho-
vani svych rodici a jinych blizkych lidi. To,
co jsme tehdy vidéli, povazujeme cely Zivot
zanormu. Mnohdy se tomu snazime vyhnout
akricime: ,Nikdy nebudu jako mij otec/mo-
je matka!“ Ddvdme si pozor, abychom ne-
opakovali jejich chyby, ale i tak nds obvykle
doZenou. Zv1ast po 40. roce véku se projevu-
jivicavic. Tedy v dobé, kdy uz ztricime ener-
gii, kterou potfebujeme na to, abychom se vy-
hybali tomu, co nechceme.

Toxiny a jejich dopady

My uZ bezpecné vime, Ze je to néktery z toxi-
nt, ktery naruSuje sbér informaci nebo jejich
vyhodnoceni, eventudlné reakci na urcité
chyby. A ty se pak snazime z téla odstranit.
Samoziejmé, Ze jsou to pravé toxiny, které
ndm mohou pokazit radost z 1éta. A nebudou
to jen Skodlivé latky ze zkazené potravy ¢i
z necisté vody, jak bylo bézné drive. Pokud
tedy ne-vyrazime do destinaci, kde jsou pit-
nd voda a nezdvadné potraviny stdle problé-
mem. Obvykle to budou toxiny, které nosime
ashromazdujeme v sobé po cely Zivot. Velice

bile na toxiny. A pracuje 24 hodin denné, 365
dni v roce. Zdsadnim zptisobem bude mit vliv
na poskozovani naseho organismu nejen té-
mito toxiny, ale bude ovliviiovat i imunitu,
coZ je velmi zdsadni véc. ProtoZe prave v 16té
nemusi byt snadné odoldvat atakim mi-
kroorganismi, se kterymi se pfi naSem ces-
tovan{ setkdvime. Na dovolené totiZ velmi
¢asto ménime i zpsob stravovini. Af uz se
spoléhdme na to restauracni a hotelové, nebo
si v zdjmu vytvofeni radosti a pohody do-
piavame jidla, kterd jsme si v pritbéhu roku

Na webu joalis.sk v sekci aktuality

najdete videoserial, kde se podrobné vénuiji
také tématu strevni dysbiozy.
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odpirali. Pti grilovini miZeme jist daleko vic
masa neZ jindy, a to jesté v tpravé, kterd ne-
ni zrovna nejzdravéjsi. Budeme zfejmé také
konzumovat vice sladkosti, pit vice alkoholu,
dostaneme se ke zmrzlindm a jinym mraZe-
nym vyrobkim. Navstivime riizné obcer-
stvovaci stanky. Zkrétka - ve své Zivotospra-
vé ledacos zménime a nase narusené stievo
to nemusi dobfe sndset. Nejenze vytvoii vice
jesté jedovatéjsich toxini, ale obcas nds zkla-
me i tim, Ze se zde pfemnozi plisné, nékteré
enterobakterie nebo anaerobni bakterie. Ty

pak zpusobuji prijmy, zaZivaci problémy
a bolesti bficha, které nékdy mizZeme ddvat
do souvislosti se zemémi, které jsme navsti-
vili. Béhdme potom po raznych vysetfenich
a hleddme parazity a jiné mikroorganismy,
16m1 nosime v sobé€. Diskomfort, ktery v zazi-
vacim systému vznikne, se nejdiive zobrazi
pfedevsim v obrovském systému bfi$nich ne-
rvi. Ty tvof{ takzvany bii$ni mozek, ktery je
napojen na centralni mozek. A tak nepohoda
v bfisni oblasti, kterou miizeme citit a vnimat
(ale také nemusime), bude ovliviiovat nase na-
lady, nasi podrazdénost, vzteklost, urazlivost
anebo viibec nepfijemnou ndladu - hidavost,
uzkost ¢i zbytecné strachy. Neni Zidnym ta-
jemstvim, Ze napadné mnoZzstvi rozvodi na-
sleduje po spolecné prozitych dovolenych, kde
dochdzi ke strettim, hidkdm a nesrovnalos-
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tem. S témi se pak manZelské dvojice nejsou
schopny vyrovnat a pfendsSeji si je do celého
roku. Kdy?Z to trochu zjednodusim, tak za tim
moznd muZze stit pouhd dysbiéza a nékolik
steakt z krkovicky. Zdplava toxinti pro nds mo-
zek pak uz dokona své dilo.

Je také nepiijemné, kdyZ nase déti v 1été
onemocni riznymi infekcemi. Jak uz vime,
tak 70 procent kvality imunity je zajistovino
pravé dobrou situaci ve stievé prostiednic-
tvim Peyerskych plakii.

Dovolena s mikroby

Stres, ktery doprovazi cestovini na dlouhé
vzdilenosti, vyhledavini vzrusujicich zazitka
¢i pravé zminény cas, ktery nahle partnefi trd-
vi spolu, aktivuje i mikroorganismy. Ty v na-
Sem téle sidli jak ve formé mikrobialnich lozi-
sek, tak chronickych infekci. Jsem si jisty, Ze
pravé toxiny téchto dvou velkych skupin,
tedy ty zplisobené stfevni dysbidzou a ty z mi-
krobidlnich loZisek a chronickych infekei, jsou
hlavni toxickou z4téZi organismu. ProtoZe jde
0 7ivé mnoZici se tvory, ktefi reaguji na rizné
situace, zvysuji svoji aktivitu pravé v dobé za-
téZe. Mikroorganismy umi moc dobie ist
vrozené dispozice stejné jako oslabeni, které
pfichdzi se stresem. Nakonec si ,pfectou”
i oslaben, které zajisti jejich ,pratelé“ Zijici ve
stievé. Pak se aktivuji, mnoZz{ a mifi na nové
destinace, do dalsich ¢4sti naseho téla. A my,

misto nddherné proZitého léta, miZzeme na
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podzim zjistit, Ze jsme zestarli. A to nejen o ty
tfi letni mésice, ale tfeba o cely rok. Protoze
pravé ony mikroorganismy, tedy stievni dys-
nam nékteré tkané a organy v téle funguji. Mi-
krobi sice nemaji zuby ani wsta, nehryZou tak
z nasich svald a ostatnich organi, ale vstfeba-
vaji predevsim nasi energii a litky, které jsou
jejimi nosici. Tim padem misto toho, abychom
se béhem léta , dobili“, paradoxné o zbytek své
energie piijdeme.

®

kdzeme f4dné hospodafit se svou energii
a hlavné toho, Ze v sobé mame energeticky
parazitujici mikroorganismy. Ty nds pfipravi
o zbytky energie, kterou jesté nevysal nas za-
méstnavatel nebo nase déti.

Chci zkrétka fici, Ze clovék by mél své exis-
tence vyuzit k tomu, aby nejen budoval svij
software a schopnost byt $tastny a ispésny,
ale aby také myslel na sviij hardware a udr-
zZoval ho v kondici bez téch zbytecnosti, kte-
ré nazyvame toxiny. Detoxikace organismu

Mikroorganismy moc dobfre ,ctou” nase
vrozené dispozice i oslabeni, které prinasi

stres.

Po ndvratu z prazdnin, nds ¢ekd novy Skolni
rok. Ti, ktef{ nemaji déti nebo uZ jim odrostli,
s nim sice starosti nemaji, ale urcité dohanéji
pracovni povinnostiz 1éta a pomalu se pfipra-
vuji na vanocni obZerstvi. Zkrdtka clovék na-
jednou zjisti, Ze je permanentné unaveny a ze
to, co zvladal jesté pfed casem, uz neniv jeho
sildch. Na jafe se tato situace jeSté vyhroti.
Mnoho lidi tento jev povazuje za jarni inavu,
o které se ja osobné domnivim, Ze je nesmysl.
Ale pravé v jarnim obdobi se scitd kvalita
naseho Zivota za cely rok. A tak zminén4 ina-
va neni jen zdleZitosti jara, ale toho, Ze nedo-

md své zdsady a lze fici, Ze 90 procent vSech
postupl a moznosti detoxikace jiz zndme.
Jen je musime pochopit. Musime se také std-
le ucit, vzdélavat i pfemyslet. Pak bude nase
1éto opravdu nddherné, tak jak k 1étu a tudiz
i ke slunci pati'i. Nemysleme si, Ze to vSechno
pfijde zadarmo a bez prdce, a Ze jenom to, Ze
je teplo a slunecno, ndm bu- ™
de stacit k tomu, abychom
prozivali maximdlni pocit
Stésti.
Krdsné léto vim pieje &
MUDr. Josef Jonds
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V détstvi prisel v disledku

nemoci o ledvinu, dlouho pak

dochazel na dialyzu.
Zdravotni komplikace ho

potkaly i jako dospélého,
ho paralyzovaly problémy

s patefi. Pfesto vSechno

kdy

intenzivné pomaha ostatnim
a jeho energii by mu mohl

leckdo zavidét.

Pavel Jakes

\V/= svem

v =

Zlvote

Se nemusim za nic stydet

Jak dlouho piisobite na poli detoxikacni
mediciny?

Jako poradce pracuji uz 16 let, navic piso-
bim i jako lektor metody MUDr. Jonase. V Ces-
ké republice od roku 2004 a o rok pozdéji
jsem zacal s touto Cinnosti i v Madarsku.
V soucasné dobé spolupracuji s firmou Body
centrum v Brné. Jednd se o centrum detoxi-
kace organismu, které je uzndvanym praco-
viStém vyhleddvanym nejen laickou, ale i od-
bornou vefejnosti

Jak jste se k této praci vlastné dostal?

Puvodni profesi jsem fyzioterapeut. Cely
Zivot jsem se zabyval rehabilitaci a napravo-
vanim nemocnych a bolavych lidskych tél.
K tomu jsem se musel velice citlivé postarat
i emociondlni sféru (dusi) pacientd, kterd
proZitym traumatem trpéla nejvice. Nikdy
jsem vyklady klienti nezpochybnioval a vidy
jsem s nimi intenzivné prozival jejich osudy
a piibéhy.
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Védél jsem, Ze kdyz clovék prozije néco tak
osobniho, jako je napfiklad autonehoda, ne-
ni schopen si vymyslet. Zejména v case, kdy
md bolesti a trpi neustalymi ndvraty trauma-
tického zaZitku. Mnohokrat se mi také po-
tvrdilo, Ze plné pochopit tento stav dokdze
jen clovék, ktery ma sim podobnou zkusSe-
nost. I mné se totiz casto vracely vzpominky
z détstvi kdy jsem musel ,,bojovat 0 to nej-

vvvvvv

Mnoho ze soucasnych terapeutis muse-
lo projit svou vlastni cestu nemoci, aby
se dostali k metodé Joalis. MiiZete nam
prozradit, co se tedy odehralo ve VaSem
détstvi?

Dostal jsem se do situace, kde se clovéku
doslova ve vtefiné zméni cely Zivot. A je to
0 to vice traumatizujici, kdyZ k tomu dojde uz
vraném détstvi. Jako dité jsem trpél na casté
anginy, musel jsem uZivat velké mnoZstvi
antibiotik. Lékaii stale nemohli pfijit na pi-

vod chronickych a navracejicich se potizi. Po-
stupné mi byly odebrany nosnii kréni mand-
le, ale k odeznéni problémi nedoslo. Teprve
80lety prakticky lékaf, ktery byl na stiedisku
jako zdskok, rodicim naznacil, Ze by pfitinou
mych problémd mohlo byt onemocnéni le-
dvin. Psal se rok 1966 a tehdy se mu téméf
vSichni vysmali. OvSem po sérii vySetfeni se
opravdu potvrdilo, Ze moje leva ledvina je
plnd kameni a prava neni schopna plné vy-
kryt imunitni préci organu. Ndsledovala ope-
race, pfi které mi byly odstranény ledvinové
kameny. Ndsledn4 lécba ale bohuZel nepro-
bihala standardné. Zanéty se vracely, anti-
biotika ani jiné Iéky nezabiraly. Pi kontro-
lach se zjistilo, Ze operovand ledvina po
zdkroku prestala Gplné fungovat a hrozi mi
otrava. Lékaii se tedy rozhodli ledvinu od-
stranit a zahgjit pravidelné dialyzy.

Kolik vim bylo let a jak dlouho tyto prob-
1émy trvaly?



Bylo mi sedm a tahle anabaze trvala s veli-
ce kratkymi piestavkami rok a pil. Celou tu
dobu jsem byl hospitalizovin v nemocnici.
V nisledujicich letech se mi zhorsila i funk¢-
nost pohybového apardtu, piibral jsem na va-
ze aneustdle bojoval s tim, Ze se nesmim moc
pietézovat. V soucasné dobé jsem sice stile
pod dohledem lékait z urologie a neurolo-
gie, ale na dialyzu uz nedochdzim. UdrZuji se
v uspokojivé kondici diky detoxikaci a Zivo-
tospravé. Clovek, ktery prodéld néco podob-
ného, se opravdu nauci poslouchat rady zku-
Senych. A hlavné se nauci naslouchat svému
vlastnimu télu. Je az s podivem jak detoxiko-
vany organismus dokdZe ddtihned najevo, Ze

v, 2

mu zacindte zase ubliZovat.

Tento zdravotni problém ve Vasem pii-
padé nebyl jedinym a konecnym...

Po mnoha letech se mi vSe propojilo. Bylo
to vroce 1999. Jednoho dne jsem prosté rino
nemohl vstit z postele. Po pfevozu do ne-
mocnice zjistili, Ze doslo k prasknuti obratle
a ploténky v oblasti bederni patefe. Nemohl
jsem chodit, pracovat, pti sebemensim pohy-
bu jsem mél velké bolesti. Kdo to zazil, po-
tvrdi mi, Ze bolest dokdZe uplné zatemnit ro-
zum.

Jak to tehdy nesla Vase rodina?

V té dobé jsem byl $tastnym manZelem a ot-
cem dvou dcer. Byl jsem hrdy na to, Ze se do-
kdzu o rodinu dobfe postarat. A najednou se
vSe zlomilo. J4 se ocitl paralyzovany, odkdza-
ny ve vSem na manZelku. Aby to zvlddla, mu-
sela mit dvé zaméstndni. Nasledoval rok utr-
peni, bolesti a nejistot. Absolvoval jsem dvé
operace, které iplné zménily mij dosavadni
vztah k Zivotu. To, co jsem se do té doby do-
zvidal od klientii a snaZil se pochopit, jsem
najednou sim prozival. Tehdy jsem se dostal
k Mgr. Smehlikové a pies ni pakik MUDT. Jo-
nasovi. Nikdy jim nemohu pfestat byt vdéc-
ny za to, k jakému obratu v Zivoté mi po-
mohli. MUDr. Jond$ mi pomohl pfedevsim po
zdravotni strance a pani Smehlikova hlavné
po té lidské. Muzu fict, Ze s obéma jsme dnes
velice dobfi pritelé a jd jsem diky nim naSel
novy smysl Zivota.

Jaké mate zkuSenosti s propojenim de-
toxikacni a klasické mediciny?

Mnoho lékait, ktef se o mne po celd ta 1é-
ta starali a staraji, se osobné mnohokrdt pre-
svédcili, Ze metoda fizené a kontrolované de-
toxikace ve spoluprici se zdpadni medicinou
dosahuji neuvétitelné pozitivnich vysledkd.
A to zejména pfi léceni chronickych anebo
Spatné diagnostikovatelnych zdravotnich
problémi. Podatilo se mi v mnoha pfipadech

s nimi navizat velmi tzkou spoluprici, pfi
které se neustdle ucime jeden od druhého.

V Brné je celkem vysoky pocet 1ékari,
ktefi se nebrani kombinaci konven¢ni-
ho pristupu s detoxikaci. MiiZete nam
o této spolupraci fict néco vice?

Jednd se jiz o pomérné rozsdhlou sit 16ka-
10, ktef{ pracuji skoro ve viech oblastech me-

kych Zivotnich situacich (irazy, imrti ¢lena
rodiny...). Pomérné velkou skupinu tvoi také
manzelské pdry, které maji problémy s oté-
hotnénim. Chodi i rodice a détmi, které maji
zdravotni komplikace spojené se stravou,
s nasledky po ockovani nebo po ¢astém pou-
Zivani ATB. V soucasné dobé se ndm podaii-
lo navazat spoluprici se sdruzenim rodict
déti trpich poruchou autistického spektra,

Kazdy Clovék by si mél plné uvédomit, ze
starost o jeho zdravi je vyhradné na ném

samotném.

diciny. Jd osobné nejvice komunikuji s neu-
rology, ortopedy, pediatry a rehabilita¢nimi
specialisty. Nékdy ale i s gynekology, chirur-
gy nebo lymfoonkology. Spoluprace s nimi je
velice rozmanitd a téméf vzidy se jednd o pie-
dem domluveny rozsah. Ve vétSiné piipadi
mi lékaf posle svého pacienta s urcitym prob-
lémem, ktery je potfeba rozkryt. Jedna se
o chronické zanéty, bolesti v oblasti pohybo-
vého apardtu nebo pfedoperacni konzultace
vzhledem k dlouhodobym zdnétim v oblasti
planovaného chirurgického zdkroku (opera-
ce zubl, kloubni ndhrady, gynekologické
operace). Konzultace jsou zaméfené i na
okruh klientd, ktef{ jsou nuceni vyhledat po-
moc v psychiatrickych krizovych centrech.
Jde o ndhlé kolapsy podnikateld ¢i lidi v téz-

S manzelkou Eliskou

které pisobi pii Masarykové univerzité
v Brné. Vidy se najde néjaka ¢ast klasické
mediciny, u které nejde dobfe nebo presné
identifikovat zdroj zdravotnich problémi,
naptiklad v ramci klasickych laboratornich
postupu.

Je detoxikace podle Vasich dlouholetych
zkuSenosti vhodna opravdu pro kazdé-
ho? Komu a na jaké problémy byste ji
v prvé fadé doporudil?

Detoxikaci bych poradil uplné kazdému.
Mozn4 by bylo jesté 1épe doporucit, aby si
kazdy clovék plné uvédomil, Ze starost o je-
ho zdravi je vyhradné na ném samotném. Ale
nemyslim tim, Ze si kazdy m4 pomoci sim
anemd nikam chodit ,otravovat“. Minim tim

{(Cify
‘#Defox
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fakt, Ze mnoho lidi dnes podléha premife in-
formaci, které si kladou jediny cil - donutit
kohokoli ke koupi ¢ehokoli, a to i pfesto, Ze
to viibec nepotiebuje. Tfeba riizné potravi-
nové dopliiky, volné prodejné 1éky a tak dile.
U kterych chronickych obtiZi mate osob-
né nejlepsi praxi ovérené vysledky?
Chronické obtiZe je sice Siroky pojem, ale

V Zivoté se mi podafilo mit vice vzora.
Prvnim a celoZivotnim piikladem byl pro
mne mj tita. Ve, co umim a vyuzivim v ko-
munikaci s klienty, mam vlastné od ného. Ne-
ni dne, abych si na néjaké jeho moudro ne-
vzpomnél. Byl to muzikant a jako vsichni
muzikanti mél velké srdce, které umélo na-
slouchat a hlavné nikdy nebylo pro nikoho
zaviené. Dalsi vzory clovék nasbird béhem Zi-

Neni dne, abych si nevzpomnél na néjaké

moudro svého nejvétsiho ucitele, mého taty.

feknéme, Ze dobfe fesitelné jsou casté ziné-
ty v ORL systému, urcité zdnéty kuiZe, které
maji souvislost se stravou (zejména u kojen-
ct a déti predSkolniho véku). Ddle chronické
nebo stéhovavé bolesti patefe a celého po-
hybového systému. U nich je castd pfitom-
nost boréliovych toxind.

S jakymi preparaty mate nejlepsi zku-
Senosti? Mate néjaké favority?

Na tuto otdzku se ned4 jednoznacné odpo-
védét. Vyuzivam vice ¢i méné asi ctyficet pre-
pardtd, které jsou pievainé obsazené ve zla-
tém fondu detoxikacnich prepardti. Pro
priklad uvedu Decitox, Emoce, Mikrotox,
Streson, Spirobor, Deimun Aktiv, Mezeg,
dalsi preparaty skupiny DREN a nové i dile-
Zity prepardt Activ-Col.

Kdo byl a je pro Vas vzorem? Mite néja-
ky Zivotni cil?

| Sy

vota. Umne to byli ucitelé na Skoldch, ale i 1é-
kati, ktefi se postarali o to, Ze miZu viibec
chodit. Diky nim mohu délat vSe, co mne v Zi-
voté bavi. Mezi velké vzory, které mne budou
doprovazet az do konce mych dni, patii také
MUDr. Josef Jonas. Tomu vdécim hlavné za
navracené zdravi, které se opravdu ned4 ni-
¢im nahradit. Dile pak za to, Ze mi umoziiuje
se od néj stdle ucit a byt tak prospésny i dal-
$im lidem.

Co byste ze své pozice zkuseného po-
radce vzkazal vSem zacinajicim tera-
peutim?

Nevzddvejte se difv, nez to bude nutné. Véf-
te ve svoje schopnosti. Véite metodé. A hlav-

Vess

Pavel Jakes (57)

Poradce a lektor pro detoxikaci
organismu, fyzioterapeut.
Narodil se 14. listopadu 1959.
Zije v Brné.

Motto: Neuc se, zivot té
nauci.

Nema rad: Zradu. A také kdyz
nékdo zije na ukor nékoho
jiného.

Ma rad: Lidi, ktefi védi, co
chtéji a jsou ochotni pro tuto
svoji touhu i obétovat néco ze
sebe sama. Nadarmo se nefrika:
~Néco za néco”.

Zajmy: Rodina a prace.
Nedokaze si zivot bez téchto
dvou véci predstavit. Relaxuje
u vyroby dorta.

vSechny Zivotni zkuSenosti, které Vim klien- povede, tak budete moci hrdé na konci svych
ti iplné zadarmo kazdy den ,pfinesou“ do dniprohlasit:,,Stdlo to za to. Nemusim se ve

o

poradny. Ucte se v té nejvyssi Skole, kterdna  svém Zivoté viibec za nic stydet. é

svété je, ve Skole Zivota. Pokud se vim to

Viirobky z kuchyiiské dilny Pavla Jakese. Podle jeho slov , nejlepsi relax*.
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL I

Tchaj-ti-Echuan (zkracené-tchaj-ti)
je cviCeni pro zdravi; uméniy
sebeobrany i forma meditace".

v pohybu. Kofeny mé v ¢inské
taoistické filosofii a je vyjimecné -

komplexnim a ucinnym

nastrOJem k- harmonizagi .

a kultivaci energre

hedvabnav akna
mUzeme v kazdém véku

tchaj-ti (pouzivd se i taichi, taiji nebo

tai-Ci) prvni, co vds urcité upoutd, je
ladnost a pomalost pohybd, télo je pfi sesta-
vach uvolnéné. To vie ddvd naSemu védomi
¢as vnimat strukturu a pocity téla a umoziu-
je nam postupné vypilovat télesnou pozici do
pfimosti a do vnitini souhry. Mysl se pfi cvi-
¢eni vyladi do stavu klidu a oteviené vnima-
vosti. Uvolnéné ,spocinuti“ v pfitomnosti je
uzdravujici samo o sobé - jak pro naSe emo-
ce, tak i télo. To pak mize optimdlné vyuzit
své samoozdravné procesy. Kdo se jednou
vydd na cestu tchaj-ti a bude mu dovoleno
alesponi malicko nahlédnout do taji, které
toto tiZasné uméni v sobé skryva, otevie se
pfed nim brdna do uplné jiného svéta, nez
ktery zndme z klasickych strest bézného z4-

Kdyi pozorujete nékoho pii cvifeni

padniho Zivota. Cviceni pomdh4 miliénim
lidi na celém svété nejen udrzovat mladé
a pruzné télo, ale uci hledat svoji vlastni zi-
votn{ cestu. Ukazuje, jak byt klidnym a roz-
vaznym za kazdé situace. V neposledni fadé
pak také jak se ucinné branit.

Blahodarny vliv na zdravi
i psychiku

Tchaj-ti miZe byt nipomocné pro kohokoliv
akdykoliv - vék ani zdravotni problémy nej-
sou limitujici. V Ciné uvidime cvicit jak malé
déti, tak i diachodce v pokrocilém véku. Vy-
hodou také je, Ze ke cviCeni nejsou potieba
zadné pomiicky ani specificky prostor. Vice si

ho uiziji ti, ktefi maji radi poklidnéjsi ladéni
a pomaly dech. Protdhnout, prodychat, ote-

viit se, zprichodnit, dovolit si zpomalit, vra-
tit se do klidu - to je zamér cviceni tchaj-ti.
Je tedy svou podstatou prospéSné zvlasté
dusevné pracujicim stfedniho a vyssiho vé-
ku.

Z medicinského hlediska vede cviceni to-
hoto pivodem cinského starobylého uméni
ke zlepSeni krevniho obéhu, vyrovnava krev-
ni tlak, napomaha toku lymfy, energeticky
podporuje dobrou funkci vnitfnich organd,
vylepSuje télesnou pozici a sniZuje napéti ve
svalech i v nervovém systému. Ve vys$im vé-
ku napomdh4 udrZovani rovnovéhy a zlep-
Suje stav kloubt. DokdZe stimulovat ¢innost
vnitinich orgdnt, pfispiva ke zlepSent litko-
vé vymény, zlepSuje srdecni a dechové funk-
ce, pfispivd k poklesu cholesterolu a naopak

zabraiiuje fidnuti kosti. V roviné psychické )
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aemociondlni napomdha k pifjemnému spo-
¢inuti v pfitomnosti, k nastoleni rovnovihy,
k odreagovani se, ke vnimavosti, k pfiméte-
nym reakcim a védomi sebe sama. M4 i vy-
razné antistresové a antineurotizacni acinky.
Pifznivych ucinkd maji cvicebni sestavy, pii
nichz se télo plynule otd¢i a postupné se pro-
tahuje kazdy kloub v téle, opravdu hodné.
Vsechny tyto efekty jsou pficitany dodrzova-
ni souboru specifickych zdsad a principt
tchaj-ti. Cvicici by se mél nachazet ve stavu,
ktery je charakterizovin pfijemnym pocitem
fyzického pohodli, klidnou a tichou mysli,
volnym proudénim vitdln{ energie a rovno-
vahou jinu a jangu (jde o dvé ¢4sti spojené do
jednoho celku, pfitemz jedna bez druhé ne-
milZe existovat - napf. svétlo a tma, plnost
aprizdnota...).

ProtoZe m4 tchaj-ti pivod v taoismu, jeho
zdkladni ideou je pfirozenost. Neoddiskuto-
vatelnou vyhodou je také to, Ze cviceni je vel-
mi variabilni ve svém pisobeni na kazdého
ze cvicicich. Nékdo hled4 spise pohyb, dalsi
sebeobranu nebo meditaci. S tim v$im ndm
tchaj-ti mizZe pomoci. Jdéte tedy tou cestou,
kterd vim osobné prfinese nejvétsi radost
auspokojeni.

P¥ib&h Gabiny

Gdbina Zoubkovi cvici tchaj-ti uz 27 let, tedy
od roku 1989. V tomto roce potkala mistra To-
masze Nowakovského, ktery pfijel do tehdej-
stho Ceskoslovenska, aby zde zalozil pobocku
své Skoly. Nowakovski, ktery se narodil v roce
1954 v polském hlavnim mésté, se cviceni asij-
skych bojovych uméni vénuje uz od svého
mladi. Je Zikem nékolika ¢inskych mistrd (mj.

artritidu. , Revma postihlo moji maminku,
babicku i tetu. VSem zacaly problémy po pa-
desdtce, neustdle se prohlubovaly a kolem
70tého roku véku byly vSechny uz témér ne-
pohyblivé, odkdzané na pomoc ostatnich.
Vedéla jsem stoprocentné, Ze takhle dopad-
nout nechci. Hledala jsem néjakou moz-
nost, jak se téhle nemoci nepoddat a vyva-
rovat se téch devastugjicich ndsledkd, které
Jjsem videéla, “ ¥ika. KdyZ se sezndmila se cvi-
¢enim tchaj-ti, uvédomila si, Ze to je pravé to
,ono“. Jeji vitalitu, ohebnou postavu a pru-
znost téla by ji mohla zavidét lecktera tfict-
nice - ato loni oslavila sedmdesdté narozeni-
ny. V soucasné dobé cvici trikrat tydné a v16té
jezdi na nékolikatydenni semindt. , Jsem pre-
svédcend o tom, Ze kdybych tenkrdt nepo-
tkala Tomasze a nezacala cvicit tchaj-ti, by-
la bych na tom dnes podobné jako vsechny
geny z mé rodiny. Tchaj-ti je to, cemu vde-
Cim za své zdravi a Zivot bez prdaski, “ dodd-
va Gabina.

Historie a druhy cviceni

Tchaj-ti se sice fadi k bojovym uménim, z4-
roveni vSak pracuje i s vnitinimi energeticky-
mi drahami v téle as védomym dychanim. Co
se tykd roviny bojovych uméni, fadi se do
skupiny kung-fu. To pochazi ze staré Ciny
av historii byli jeho mistry zejména muzi. Né-
které Skoly vychdzeji z tradice stylu Yang, jak
jej vyucoval ziejmé nejslavnéjsi nositel této
tradice Yang Cheng-fu. Stylu cviceni je ale
v soucasné dobé mnoho a lisi se v riznych
detailech: podle uzemi, kde kdysi vznikaly,
a také podle mistrd, ktef1 jej vyucovali a po
svém obohatili. Rizné styly se preddvaly z ge-
nerace na generaci a v kazdé z nich se obje-

, Ichaj-ti vdécim za své zdravi a Zivot bez

praska.”

Dr. Ming Wonga) a tchaj-ti ¢chiian zacal vy-
ucovat v roce 1982. 0d té doby vychoval vice
neZ 40 instruktort v mnoha evropskych ze-
mich (Polsko, Cesko, Rakousko, Slovensko,
Francie, Némecko a Velkd Britdnie). Gdbina je
jednim ze dvou akreditovanych uciteli této
skoly v Ceské republice.

Ale vratme se k jejimu piibéhu. Gdbina
pfed vice nez ctvrt stoletim hledala néjakou
cestu, kterd by ji pomohla vyhnout se zdra-
votnim problémim, které ji tehdy hrozily.
V rodiné ma totiZ v Zenské linii velmi nepii-
jemnou a dédicnou chorobu, kterou moderni
medicina zatim neumi vylécit - revmatoidni
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vil néjaky vyjimecny bojovnik, ktery si do
sestavy pridal néjaky prvek, figl, ktery tech-
niku jesté vice propracoval.

Cvicent, jak je znime v jeho dne$ni podo-
bé, vychdzi z fyzicky velmi ndrocnych sestav.
Ty obsahovaly mnoho obtiZnych vykond, ja-
ko tfeba vyskok do vzduchu s dopadem do
roznozky nebo stojky, nebo vysoky nizkovy
kop. Z péti piivodnich sestav vytvoril pred
400 lety mistr Cchen Cchang-sing, jemuz se
kvili dastojnému vystupovani a vzpiimené-
mu postoji pfezdivalo Pan Nahrobni kdimen,
hlavni soubor cviki o 13 formdch. Filozofii
mnoha uciteli a mistra tchaj-ti reprezentuje

vyrok profesora Cheng Man-ch'inga: , Jaky je
nejdiilezitéfsi ditvod pro cviceni tchaj-ti-
cchuan? To, Ze ag konecné dojdes k bodu,
kdy zacnes chdpat, o cem Zivot je, budes mit
dost sil a zdravi, aby sis ho mohl uzit. “

Kromé plvodnich styli Yang ¢i Chen, je-
jichZ cvieni vyZaduje dlouholetou dfinu,
nadSent, vytrvalost a trpélivost, se v Cechdch
i ve svété uci tzv. tchaj-ti 24 forem, které je
nékdy nespravné oznacovano za Yang 24 fo-
rem. Tato sestava byla vytvofend a schvilend
komisi Cinské lidové republiky pro rozvoj
wu-shu v r. 1956. Je urcend zejména pro zd-
jemce, které cviceni nezajimd jako bojové
umény, ale jako dokonald relaxace a medita-
ce. Tato forma je nazyvina modernim tchaj-
ti. Je kratkd, jeji cviceni trvd asi 5 minut a je
pomérné jednoducha na zapamatovini. Cvi-
¢i se tedy hlavné pro zdravi a dusevni poho-
du, zajiStuje piisun a akumulaci vitdlni ener-
gie, procistuje a harmonizuje energetické
drdhy. Jednd se o nejrozsifenéjsi a nejoblibe-
néjsi tchaj-ti sestavu na svéte.



FOTO: www.shutterstock.com, Jitka Menclova

Navijeni hedvabného
vlakna, brnknuti na
loutnu nebo opraseni
kolene

»Na cviceni je vitdn kazdy, kdo ma zdjem
a chut zklidriovat svou mysl, prospét svému
zdravi, kdo md trpélivost ¢i viili objevovat
kouzlo tohoto krdasného umeni, “ fika Gabi-
na Zoubkovd. Pro cviceni nepotfebujete zid-
nou bihvi jakou fyzicku. Kazdy postupuje
svym tempem. Dél4-li vim radost uvoliiovat
télo i mysl, hledat uvolnény, svobodny dech
a pfirozenost vlastnich pocitt, mozna v tom-
to druhu pohybu a cviceni najdete, co hleda-
te. ,Vérim, Ze kdo zacne kouzlo tchaj-ti ob-
Jevovat, bude mit ditvod ke spokojenosti®,
dodévi. Kazdopddné hybat se je fajn, a to jak-
koli.

Kdyi si Evropan stoupne do zdkladniho po-
stoje s mirné pokrcenyma nohama, podsu-
nutou panvi a zacne spravné dychat, zjisti, Ze
ho zpocitku jen boli nohy. Soustfedénim na
tahlé a plynulé pohyby a pravidelny dech se
vSak brzy od bolesti odpoutd a télo i mysl po-
malu zaplavi celd Skdla pfijemnych pociti.
Cim déle se cvidi, tim jsou intenzivnéjsi. A po-
zor - pii cviceni tchaj-ti, coz v prekladu zna-
mend Pést velkého predélu nebo také Pést
nejzazsi konecnosti, se energie nespotiebo-
vavd, ale naopak ziskava. , Kromé toho, Ze
cviceni prospivd zdravi a zklidriuje psychi-
ku, je to i ndstroj prdce na sobé, “vysvétluje
Gdbina. Pokud se rozhodnete tchaj-ti véno-
vat, je podle ni dobré poznat principy, na kte-
rych cviceni funguje.

Ndzvy jednotlivych pohybi jsou poetické:
navijeni hedvdbného vlikna, brnknuti na
loutnu nebo uchopeni paviho ocasu. Pro Ev-
ropany je nezvykly nejen postoj, ale i cely
zplsob mysSleni. Nade télo je podle systému
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13 dulezitych bodu z knihy Prubirské kameny ovérujici pravost
umeéni Tchaj-ti cchuan neboli Tajna predani rodiny Yang:

. Svéste ramena a nechte klesnout lokty.

. Nechte klesnout hrud’ a vyklerite zada.

. Nechte cchi klesnout do tan-tchienu (oblast podbfrisku).
. Energie na vrcholku hlavy by méla byt lehka a citliva.

. Uvolnéte pas a boky.

. RozliSujte mezi plnosti a prazdnotou.
. Pohyb horni a dolni poloviny téla musi byt vzajemné koordinovan.

. Pouzivejte mysl a nikoliv silu.

. Vnéjsi a vnitini musi byt v harmonickém vztahu.

. Je tieba propojit mysl a cchi.
. Hledejte klid v pohybu.
. Pohyb a klid je tfeba propojit.

. Kazda pozice musi byt umérena a jednotna.

¢inské mediciny protkdno siti energetickych
drah, meridiand. Kazdy orgdn md svoji drd-
hu. TakZe ¢im pomaleji cvicite, tim 1épe ener-
gie proudi a dostdva se na spravné misto.

Nadpfirozené schopnosti

V Ciné neni nic neobvyklého, Ze se v parku
sejde velka skupina lidi a soustfedéné spo-
lecné cvici sestavy. I u nds uZ miZeme vidét,
ze si lidé jdou zacvicit ven, do parku ¢i pfiro-
dy. Cech si ale poiad spi§ najde klidné a ne-
rusené misto, kde se cviceni vénuje, Cifian se
naopak rad ptida ke skupince cvicicich.
Pokrocilejsi sestavy se cviciis riznymi nd-
stroji a zbranémi. Zbrané se pouZivaji spis

pro zdokonaleni stylu a ziskdni dal3ich do-
vednosti. Dnes uZ nikdo nechodi s halapart-
nou, i kdyz cviceni s ni patii do tradi¢nich
sestav. Stejné tak kopi. Misto néj se z bezpec-
nostnich divodi pouziva ty¢. Zakladnim ci-
lem vSak zlistavd schopnost brdnit se. Pravi-
delnosti a zdokonalovdnim stylu si cvicenci
dokdZou vypéstovat presnou koordinaci po-
hybi, schopnost rozpoznat své téZzisté a bles-
kurychle reagovat. Rika se, 7e lidé ve vesnici
Cchen-tia-kou, kde vznikl jeden ze stylii, ovla-
dali az nadptirozené schopnosti. Uméli tfeba
vyskocit velmi vysoko, byli rychli, méli ne-
obycejny postieh. V ¢inskych mytech tyhle
schopnosti hranici az s hollywoodskymi tri-
ky, jak je zname z ak¢nich filmi.

V Ciné se obvykle v parku sejde velkd skupina

lidi a spolecné soustfedéné cvici sestavy.

Tady jsou nejcastéjsi komentare téch, které
cviceni oslovilo a ktefi ho praktikuji:
o Tchaj-ti mi pomohlo najit smysl mého Zi-
vola.
* Hrdlo zdsadni roli pri feSeni vaznych
zdravotnich problémil.
* Vzdy mne dokdze dostat ze stresu.
* Uz si ani nepamatufi, kdy jsem byl napo-
sledy nemocny.
* 0d té doby, co pravidelné cvicim tchaj-ti,
citim se poridd skvéle, nic me neboli, po-
dad mdm dostatek energie.

Iv Ceské republice si miZete vybrat z mno-
ha skol tchaj-ti, které zastupuji riizné styly.
K velkym propagdtoriim tohoto cviceni patii
naptiklad herecka Zora Jandovi. é

Jitka Menclovd
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mmm——_ ORGANY CiNSKEHO PENTAGRAMU

Prichazi 1éto. Na toto rocni obdobi se spousta z nas tési. Jezdime na dovolené
a vénujeme se odpocinku. Je to ale doba naro¢na zejména

pro starsi populaci. Vysoké teploty maji
neblahy dopad na fyzickou
i psychickou pohodu a vie se

odrazi na nasem zdravi.

nem. Jakmile jeho ¢innost ustane, umi-
rame. Proto bychom detoxikaci tohoto
orgdnu méli vénovat velkou pozornost a di-
lezitost této kary bychom méli §itit. Mnoho
z naSich klienti si totiZ ani neuvédomuje, Ze
puivodcem jejich potizi mizZe byt toxiny za-
nesené srdce a své problémy pfipisuji jinym

Yve

S rdce je nejvyznamnéjsim lidskym orgd-

pfitom nemuseji nic vykazovat.

Napojeno Nna emoce
Srdce je organ nejvice napojeny na prozivani

nasich emoci, které nisledné jeho cinnost
ovliviiuji. Promitaji se do néj jak pozitiva (ra-
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dost, vzruSent, vitézstvi nebo liska - obecné
takzvané jangové pocity), kterd ho povzbuzu-
ji, tak naopak i emoce negativni, jinové. Zde
dominuji prohra, smutek, zklamdni, nuda ¢i
nemilovanost, a ty ¢innost srdce utlumuj.
Pokud u klienta zjistim vyznamné zitéZe na
srdci jiZ pti prvni ndvstévé, zeptdm se ho na
nékteré zdsadni pocity - tedy na vySe uvedené
emoce. V naprosté vétsiné je clovék dokaze
velmi dobfe identifikovat. V téchto ptipadech
nevdhdm a nasadim preparat CorHerb. Vy-
sledky se dostavi obvykle uZ po velmi kratké
dobé po zacitku uZivani, nékdy uz za deset
dnt. Klient se citi velmi dobfe a pocituje vel-
kou dlevu. Tato pozitivni zména je dileZitd pro
pokracovdni detoxikace, protoze vzbudi

klientovu divéru. Pokud vidim, Ze je clovék
naproti mné opravdu ,srdecni“ typ (vévodi
mu Zivel ohné), zdiiraznim mu, aby prvnich
deset dni uzival pouze CorHerb. Poté Ize na-
sadit i dalsi vyméfené ptipravky, a ty pak do-
uzfvat spolecné. Cilem tohoto postupu je roz-
délit detoxikaci tak, abychom v prvni fdzi
imunitnimu systému urcili hlavni dlohu a or-
ganismus se soustfedil na ocistu srdce.

Ohen jako zivel

Jak jsem v pfedeslém odstavci naznacil, Ziv-
lovym prvkem okruhu srdce je podle ¢inské-
ho pentagramu ohefi. Co to pfesné znamen4?
Kazdy z nds m4 uZ od narozeni nedostatek,



nékdy i aplnou absenci, urcitého Ziviu (voda,
ohen, kov, dfevo, zemé€). To pak stoji za na-
Simi konkrétnimi potiZzemi. Pokud mdme né-
kterého Zivlu mdlo, tak ndm zcela urcité jiny
zase prebyva. Nedostatek ¢i prebytek ohné
poznime vcelku jednoduse. Na jedné strané
si clovék v relativnim uvolnéni a se zavieny-
ma ocima neni schopen oheil vybavit nebo
mu to ¢ini znacné obtiZe. Na strané druhé je
zase nékdo, kdo vizualizovany plamen (ktery
je leckdy velmi intenzivni) neum{ uhasit. To
jsou zavéry tzv. Zivlové terapie, kterou jsem
za l6ta své praxe zpracoval.

Prvni stav bychom mohli nazvat syndro-
mem vyhoteni. Clovéka prestdva mnoho vé-
ci bavit a neproziva radost ze Zivota. Druhy
extrém muZze hranicit s pychou a pocity nad-
fazenosti. Cilem emociondlni stability je
uméni udrzet ve své mysli hotici ohen, ktery
nikdy neuhasne, ale zdroveii se nedostane
mimo nasi kontrolu. Clovéku, ktery ma stre-
sované srdce, se zacnou uklddat toxiny nejen
do samotného srdce, ale také do organd po-
diizenych. Témi jsou tenké stievo, tepny,
jazyk, dlan€ a tvafe (konkrétné oblast lic-
nich kosti).

Definice ¢lovéka pod Ziviem OHNE

e Obdobi LETO
e Prvek OHEN

e Charakteristika VZRUSENI, MNOHOTVARNOST
* Pfirozené schopnosti INSPIRACE, VASEN
e Pfirozené obtize ZAMERENI SE NA JEDINY CiL

* Extrémni reakce VELKE ROZRUSENI, NEOVLADATELNY SMICH,
ROZTRISTENOST, CASTE VYKYVY NALAD

* Svobodné vyjadFeni VYZARUJICI, CHARISMATICKY, INSPIRUJICI,

VASNIVY

e Schopnosti ve vztazich INSPIRACE, NADSENI, VASEN
e Emocionalni odpovéd' téla HYPERAKTIVITA, NERVOZITA

e Télesné tkané CEVY

* Oblasti téla BARVA OBLICEJE, PLET

e Smysly CHUT
* Barva pleti CERVENA

* Oblast v obli¢eji JAZYK, SPICKA NOSU, TVARE
 Harmonizuijici obiloviny KUKURICE, AMARANT, QUINOA
» Harmonizuijici zelenina SIROKOLISTA ZELENINA, KAPUSTA, PAMPELISKA

* Prospésné ovoce LETNi PLODY

Kdyz nékoho srdce
ovlada

Clovek ,srdecni®, kterého ovlada Zivel ohné,
je vesely extrovert se sklonem bavit se a uzi-
vat si radosti Zivota. Je vtipny a jeho povaha
ho nékdy vede k tomu, Ze si z druhych lidi dé-
14 legraci. Je upovidany, ma sklon ke sdileni
svych pociti. Pfi vefejnych vystoupenich mi-
Ze opakované prozivat trému. Ze skupinky

humoru a zilibu v pohfebnich tématech.
Byvi roztrZity a casto hledd, kam dal své vé-
ci.

Se srdcem spojend radost je pocitem typické-
ho bezstarostného prostunéného letniho dne.
Zivotnim obdobim odpovidajicim okruhu srd-
ce je vék dospivani, tedy zhruba od 18 letdo 30
az 40 let, kdy jsou pfirozenou soucdsti Zivota
starosti. Clovék si zacind v hloubi své duse uvé-
domovat, Ze nic netrvd vécné. Obdobi tohoto

Clovéku se stresovanym srdcem se toxiny

zacnou ukladat také do dalSich organa.

bavicich se lidi ,vy¢niva“ svym charakteris-
tickym a casto hlasitym smichem. Umi se do-
jmout k slzam, zv145té kdyZ proZiva nebo sle-
duje néco dojemného. Nékdy neni schopen
své city viibec ovlddat a stavy dobré ndlady
a radosti se rychle stiidaji se stavy emocio-
ndlniho propadu a opacné. MiZe se mu délat
velmi $patné pfi pohledu ¢i jen pouhé my$-
lence na krev. MiZe mit sklon k morbidnimu

 Harmonizuijici barvy INTENZiVNI, FLUORESCENCNI, CERVENA
« Doporuceni SOUSTREDIT SE NA JEDEN KROK — UKOL V CASE

»pravého 1éta“ Zivota miZzeme obrazné piirov-
nat ke kvetoucimu stromu, ktery pozvolna pro-
méiiuje kvéty v plody. Tato charakteristika ne-
ni nutnym vyctem vlastnosti jednoho clovéka
- je to shrnuti nejndpadnéjsich projevi typic-
kych ,srdecnich” lidi. K dalsim rystim této po-
vahy patii také Zivé sny, které byvaji nékdy vel-
mi intenzivni. Mezi tématy, kterd se ve snech

objevuiji, jsou krev, pohiby, rakve, ale také ohen, p
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Projevy v organismu
pfi zatizeni srdec¢niho
okruhu:

e buseni srdce nebo
nepravidelnosti rytmu

e tlaky v oblasti srdce
* angina pectoris
* mozkova skleréza

e ucpavani tepen na
koncetinach

e vtiravy strach ze smrti, pocit
neradosti

e sklony k rec¢néni
e Casta bujara srde¢nost
e strach ze socialniho zavrzeni

¢ zadychavani se po kratké
namaze

e prechodné zvysena sexualita

e prfedc¢asny vyron semene
u muzu

* zmény v pokozce tvare —
modrani rti ¢i cervené tvare

* neschopnost ovladat své city,
stfidani nalad

¢ suchy kasel, sucho v nose

* bolesti na lopatce a nad ni

* svalové krece chronického
razu nebo zaskuby svalstva

e velké mnozstvi snti
e vysoky krevni tlak

Pod vlivem srdce jako
materského organu
jsou:

srdce, tenké strevo, arterie,
stfedni ucho, osrdecnik, jazyk,
tvare

Detoxikace
okruhu srdce:

Srdce — CorHerb, CorDren
Tenké stifevo — ColiDren

Tepny - Veron (Venaron),
VasoDren, VeHerb, Achol
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krb, blesky, slunce nebo v nich vystupuji zem-
feli ptibuzni.

Poznavame podle gest

Gesta ,srdecniho“ clovéka vychazeji ze stie-
du dlani. Extrovertn{ jedinec doprovazi svij
hlu¢ny monolog prudkou gestikulaci rukou,
jakoby si pfi hovoru pomdhal dlanémi. I zmé-
ny v dlanich svéd¢i o problémech s toxiny
v srde¢nim okruhu. Mezi typickd gesta pati{
naptiklad bezdécné zavirdni dlani, které de-
monstruje podvédomou potiebu ke svému
srdci ptipoutdvat pozornost. Tuto potiebu
pozornosti ke své osobé podvédomé vyja-
diuje i ten, kdo neustdle hovoii k druhym
a mluvi rychle. Nebo naopak udrzuje pozor-
nost druhych pfili§ pomalym a obsdhlym
proslovem. Také clovék, ktery poklada své
dlané casto na tvare, drZi takzvané srdce
v dlanich. Problémy s timto orgdnem se ¢as-

také obvodnim lékafem a kardiologem. Kro-
mé 1€kt na srdce dlouhodobé pravidelné de-
toxikuje. Jednou za rok mu vzdy nasadim ku-
ru se srdecnimi preparaty, vétSinou CorHerb.
Pfed nékolika lety kiru vynechal. Jak mi pak
sdélil, jeho stav se okamZité zhorsil. Diky de-
toxika¢nim pripravkim se tedy drzi ve stavu,
ve kterém mu operace chlopné nehrozi. Vzhle-
dem k tomu, Ze ke svému pomérné vysokému
véku Spatné snasi vedra, na 1éto mu vzdy do-
porucim jesté jeden CorHerb navic. Zdira-
znim ale, 7e mezi balenimi by mél udélat pau-
zu, prepardt neni vhodné brit bez pfestivky
stdle. Télo pak uz informacni dcinky nevnima.

Jak pomoci zvyseni
vykonu
Zikladem dobrého fyzického vykonu je zdravé

a detoxikované srdce. To, Ze se snadno zady-
chdme do schodii nebo se nemizeme rychle

Zakladem dobrého fyzického vykonu je
zdravé a detoxikované srdce.

to odrazi pravé na tvarich - napft. jako zvy-
raznéné Zilky nebo nafialovéld barva obli-
ceje. VSimdme si i vyplazovéni jazyka pii ra-
dosti a uhlazovini vlasi (zde jsou v mozku
umisténa fecovd centra). Také poklddani dla-
né do oblasti srdce a rozhazovani rukama
zduraziuji zahledénost do sebe. I toporny
postoj vyjadiuje sebestfednost a problémy
vsrde¢nim okruhu. V ordinaci si clovék o de-
toxikaci srdce fekne tak, Ze pfi pohodlném
usazeni nazidli sjede obéma rukama po steh-
nech smérem ke koleniim a na vnitini strané
kolen si dlané jemnymi pohyby stimuluje.

Diky detoxikaci nemusi
podstoupit rizikovou
operaci

LV roce 2008 mi na ultrazvuku zjistili aor-
tdlni stenozu. Hrozné jsem se tehdy vylekal.
Bylo mi 76 let a operace srdce byla to po-
sledni, co bych chiél podstoupit, “ ik 84le-
ty pan FrantiSek z Prahy. Toto degenerativni
onemocnéni, které znamend ziZeni aortalni
chlopné, se vyskytuje asi u dvou procent cel-
kové populace. Chlopei se pfi této diagnoze
nedokdze dostatecné rozsifit a klade nad-
mérny odpor toku krve. , Jen diky detoxika-
ci se milj stav stdle drzi v urcitych mezich
pod kritickou hranici, “ dodava.

Pan FrantiSek ke mné dochdzi uz osm let,
ato dvakrit do roka. Je samozrejmé sledovan

rozbéhnout, je znakem toxicky zatiZeného
okruhu tohoto orgdnu. To si néktefi klienti
hned neuvédomi. Ze své praxe musim fict, Ze
u mnoha, hlavné starSich klienti, detoxikaci
srdecniho okruhu provadim téméf vzdy. A je
nékdy az s podivem, jak rychle se situace a stav
dotycného zméni k dobrému. Ale pozor, tyto
problémy nemaji jen seniofi. Neschopnost zvy-
Seni fyzického vykonu se tyka vSech vékovych
skupin véetné déti! Mnohokrit pfijde do po-
radny rodic s ditétem a ptd se, co je za tim, Ze na
hodindch télesné vychovy neni jeho potomek
schopen pofddného vykonu.

Uz jsem se nékdy v minulosti zmifioval, Ze
ke mné dochdzeli dva cesti vrcholovi spor-
tovci. Oba dva museli ndhle ukoncit sportov-
ni kariéru. A u obou jsem piedpokladal, Ze
nedolécili nebo prechodili chfipku. Tim, Ze
byli poté vystaveni obrovské fyzické zatézi
amuseli trénovat a zavodit, se v konkrétnich
¢astech srdce vytvofila mikrobidlni loZiska.
Nasadil jsem obéma CorHerb. Po néjaké do-
bé se obtize ztratily a oni se opét mohli vratit
k vrcholovému sportu.

Detoxikaci srdce si doptavam i ja osobné,
a to pired cyklistickou sezonou. Ctrnactiden-
ni kiara CorHerbem mi za-
jisti dobrou vydrz a fyzickou
odolnost.

Pfejii Vam mnoho zdaru pfi
detoxikaci!

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.shutterstock.com



V minulém disle
bulletinu jsme podrobné
probrali ¢ast krycich
epitelovych tkani, a to
pokozku ¢lovéka. Pokud
si vzpomenete na
uvodni dil naseho
serialu, dozvédéli jsme
se o embryonalnim
vyvoji ¢lovéka od prvotni
buriky pres tfi zarodecné
listy k jednotlivym
tkanim a organum.

Epitely vzniklé
z entodermu

Pokozka a jeji derivity jako vlasy, chlupy,
nehty patii mezi epitelové tkiné, které vznik-
ly z vnéjsiho zdrodecného listu ektodermu.
Dnes se zaméfime na ostatni epitely, které
vznikaji z dalsich zarodec¢nych listi.

KdyZz se embryo vyviji, nejprve vznikd
plochy zdrodecny tercik, ktery se postupné za-
¢ind ohybat. Cast, kterd ziistane vné, se nazyva
pokozku. Spodni ¢4st entoderm (vnitini z4-
rodecny list) se zacne vtahovat do téla zdrod-
ku a postupné z néj vznikd vystelka (epitel)
travici trubice, parenchym jater, slinivky, Zluc-
nik, slinné zlazy nebo mandle a také epitel
hornich i dolnich cest dychacich, plic, dutin
a stfedousi, epitel mocového méchyte a mo-
¢ové trubice. Tyto tkiné vnimdme jako nasi
vnitini ¢ast téla, ale musime si uvédomit, Ze
vétsina z nich je ve styku s vnéjsim prostie-

BUNKY V TELE I

dim. Travici soustava je trubice prochazejici
vnittkem téla. Zacind sty, kterymi piijimame
potravu a tekutiny z vnéjSku. Ta je postupné
zpracovavana, vstiebdvana, posunovana. Ne-
vyuZité zbytky potravy a dalsi odpadni ldtky
jsou vylucovany posledni ¢4sti travici trubice -
konecnikem. Ten je zakoncen fitnim otvorem,
ktery tvof{ kruhovy svérac. Tekutiny jsou vy-
lucoviny mocovym systémem, ktery m4 také
entodermdlni vystelku. Podobné i vystelka
dychacich cest je neustdle ve styku s okolim,
s kazdym nddechem do sebe nasivime
vzduch. Ten obsahuje plyny, ale i fadu pra-
chovych ¢istic, Skodlivin, vypart a mikroor-
ganismi. Pro nase zdravi a také pro detoxika-
ci jsou tyto tkdné extrémné dulezZité. Jsou
zdsadni pro nd$ metabolismus a pfijimdni
energie, coZ je zdkladni podminkou Zivota.
Sliznice travictho traktu zase aktivné vstfebd-
vaji rozStépené ¢asti potravy potrebné pro vy-
robu potiebné energie, nds rast, vyvoj, sta-

vebni litky pro imunitu. Dychanim se do téla P
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dostdva kyslik nezbytny pro pfeménu energie
Z potravy na vyuZitelnou energii pro bufiky.
Tyto sliznice potiebné litky nejen pfijimaji, ale
zdroven jsou soucdsti hlavnich vylucovacich
cest, kterymi odpadni latky a toxiny odchaze-
ji z organismu pryc. Pokud buniky téchto tkdni
nebudou funkéni a zdravé, je velmi problema-
tické zbavit se toxind, které ziistavaji akumu-

opak pohybovat se do vyhodného sméru. Te-
dy vybér mezi odpuzovinim nebo ptitaho-
vanim. Tento princip prosel vyvojem a u clo-
véka predstavuje instinktivni rozhodovani
se, jednoduchou vybérovou reakci ,chci
nebo nechci“, zdkladni emoci sympatie a od-
poru. Pokud je tento princip v clovéku ne-
zvlddnuty, ¢asto ho kompenzuje nadmérnou

V roce 2002 trpélo podle WHO syndromem
nezdravych budov 60 procent obyvatel

vyspélych zemi.

lecaa

lované ve vnitinich tkdnich, kde vyrazné sko-
di. Jak uz bylo mnohokrit feceno - pro
uspésnou celkovou detoxikaci je obrovsky di-
leZité se zbavit pravé téchto toxint.

Slezina ovliviuje sliznice

Sliznice v téle obecné podléhaji slezing, pro-
to prepardty VelienDren, VeHerb patii ke
stéZejnim preparatim. Pokud zjistime, Ze sliz-
nice jsou v riznych orgdnech poskozené, je
vhodné s nimi nejprve pracovat jako s celkem
a aZ poté se zaméfit na jednotlivé orginy
atoxiny. Principem sleziny je jeden z nejstar-
$ich emocnich programi a to tzv. taxe, tedy
schopnost odtahovat se od nebezpeci a na-
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pfemyslivosti, rozebirdnim, analyzou, aby se
dokdzal rozhodnout. Princip sleziny ovliv-
fiuje, jak budeme piijimat vnéjsi svét a vy-
uzivat ho, jak dokdZeme rozliSovat mezi po-
tfebnym a neuZitecnym. Ovliviiuje ns vztah
k jidlu, k hmotnému zabezpeceni, k vécem.
Zda spiSe hromadime, abychom méli pocit
bezpeci, nebo naopak plytvime a vieho se
zbavujeme. Tento princip se ale nepromitd
jen v emocni drovni. Urcuje, jak budou pra-
covat naSe sliznice - pfesnéji vystelky, pro-
toZe sliznici tvof{ i vazivova slozka. Zda do-
kdzi do téla vstiebat jen potfebné latky
a zamez{ priniku toxint, zda vystelka doka-
ze rozlisit mezi ldtkami pro télo uZitecnymi
a Skodlivymi. Plati to samozfejmé i pro mi-

kroorganismy a vytvofeni spravného mikro-
bidlniho prostiedi - mikrobiomu. Slezina je
velmi dilezitd pro mikrobidlni imunitu. Roz-
hoduje, které mikroorganismy budou ze
sliznic odstranény a které naopak bude pod-
porovat, protoZe jsou pro organismus pro-
spésné.

Hlavni brana pro prdnik
toxinu

Tim, jak jsou tyto vystelky ve styku s vnéj$im
prostiedim, tak jsou neustdle napadany ce-
lou fadou patogennich mikroorganismii. Ty
se na nich chtéji usidlit, pomnoZit a sifit se
dal do vnitiku téla a také zpét do okoli, aby
mohli napadnout dalsi jedince. Skrze né vni-
k4 do naseho organismu vétsina toxini. Pii-
jimanim potravy mohou do téla pronikat che-
mické nebo radioaktivni latky, toxické kovy,
produkty plisni, mykotoxini a dalSich orga-
nickych toxind. Jesté castéji ale toxiny piiji-
mdme dychdnim. Sliznice dychacich cest
neni evolu¢né pfipravena na soucasné mnoz-
stvi Skodlivin ve vzduchu a je velmi citliva.
VétSinu casu pobyvime v uzavienych pro-
storech, kde miZe koncentrace riznych skod-
livin nabyvat vysokych hodnot. Casto jsou to
rizné chemické vypary ze stavebnich hmot,
nabytku, zpomalovaci hofeni v kanceldi-
ském vybavent, ale tfeba i umélé viné, pro-
dukty plisni ze zvySené vlhkosti a tésnosti.
Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) do-
konce uvidi, Ze v roce 2002 trpélo onemoc-
nénim nazvanym syndrom nezdravych bu-
dov 60 procent obyvatel vyspélych zemi!
Samostatnou kapitolou jsou klimatizované
prostory, protoZe pokud klimatizace neni
pravidelné ¢iténa, je lihni patologickych mi-
kroorganismi. Také vzduch ve vétSich més-
tech (nékdy bohuzZel diky nespravnému to-
peniinavenkové), je plny Skodlivych toxin.
Nastésti v této oblasti dochdzi k postupnému
zlepSovani. Je dilezité si uvédomit si, Ze to-
xiny vstfebané dychacimi cestami jsou okam-
Zité preneseny do krevniho obéhu a béhem
kratké chvile se dostdvaji do vSech ¢4sti or-
ganismu. ZdleZi na psychickém a emocnim
nastaven{ a stavu vnitfnich organt. Ty pak
ovliviiuji, zda jsou toxiny z téla rychle vylou-
¢eny nebo naopak zda se ulozi do raznych
orgdnd a tkdni. Toxiny vstfebané travicim
traktem jsou nejprve krvi preneseny do jater.
Ty jsou také epitelovou tkdni vzniklou z en-
todermu a jsou daleZitou bariérou branici
priniku toxind. Pokud jsou jatra zdravi, do-
kazi je zachytit a pomoci Zluci odvést zpét do
stiev a vyloucit pryc z téla. Pokud je ale sliz-
nice stiev poruSena, ¢asto ji pronikd obrov-
ské mnozstvi toxind a ani zdrav4 jitra nedo-



kdzi tento ndpor zvladnout. Skodliviny se
pak také dostavaji do krve a skrze ni do vSech
¢asti téla. Sliznice stfev a dychaciho dstroji
jsou filtrem, ktery dokdZe zabranit jejich ne-
zZadoucimu pruniku zvnéjsku. Tim, Ze jsou vy-
vojové svazany, poskozuji je podobné toxiny,
mikroorganismy a stejné imunopatologické
procesy. VSimnéte si, Ze zdvainé patogenni
mikroorganismy, jako jsou chlamydie, strep-
tokoky, mollicuty, anaerobni bakterie, ade-
noviry, chiipkové viry nebo kvasinky, na-
padaji vSechny tyto vystelky (stfevo, dychaci
a urogenitdlni). Pokud v téle probihd napii-
klad alergie, tyk4 se vSech vystelek a umo-
Zfiuje zvySené pronikdni toxind a je tfeba s ni
pracovat celostné. V EAM setu v ,anatomii
cesky“ je obsazen pojem epitel (vystelka).
Jeho vloZenim miZeme otestovat, zda jsou ty-
to tkdné poskozené. Kombinaci pojmu epitel
s dal$imi orgdny jako stfevo nebo dychaci
ustroji Ize zjistit, v kterych orgdnech se po-
Skozeni vyskytuje. Pokud ddle dotaz zkombi-
nujeme s obecnou pricinou onemocnéni ja-
ko chronick4 infekce, mikrobidlni loZisko ¢i
zatéZ metabolity, zjistime, které toxiny epitel
poskozuji. K celkové detoxikaci epitelu pou-
zZijeme hlavné preparity VelienDren, Res-
piDren, Activ-Col, ColiDren, chronickou
infekci fesime hlavné preparity Nobac, An-
tivex a toxiny odvedeme pomoci prepariti
MindDren (Antimetal, Ionyx, Antiche-
mik), EviDren, PEESDren a dal$imi podle
zjiSténi konkrétnich zaté7i.

Epitel dychaciho ustroji

a rfasinky

Epitel dychaciho tstroji (ale i dalsich orgdnt)

je vybaven Cisticimi mechanismy. Na povrchu
nékterych bunék jsou fasinky (cilie), které

kmitaji a svym pohybem posunuji hlen pro-
dukovany pohdrkovymi bufikami. Nékteré
bufiky produkuji mucin (proteinové vldkno
se sacharidy) a nékteré fidky sekret. Mucin
pomoci tekutiny bobtnd, je lepkavy a naba-
luje na sebe v3echny Skodliviny a patogenni
mikroorganismy. Zdrava sliznice ma pohdr-
kové buiiky ve spravném poméru, pfiblizné
stejné mnoZstvi, aby hlen byl fidky a sprav-
né plnil svoji funkci. Vlivem riznych toxind,
alergickych reakci nebo potravinovych into-
leranci ¢asto dochdzi k tomu, Ze na sliznici

mikrobidlni loZiska z dychacich cest. Rada
mikroorganismil svymi toxiny poskozuje
dulezité rasinky. Konkrétné bakterie borde-
tella (zptsobuje cerny kasel), mollicuty (mo-
hou byt ukryty v trichomonddich), chlamy-
die, rickeltsie i streptococcus pneumoniae.
Vsechny jmenované feSime prepardtem
Nobac. Také nékteré toxiny z vnéjsiho pro-
stfedi jsou pro né velmi destruktivni - na-
piiklad koufeni (i pasivni), formaldehyd
(uvoliiuje se z lepidel napt. v nabytku) nebo
smog. Pfiznakem poskozenych fasinek je

Neni tfeba podrobné zjiStovat toxiny
v jednotlivych organech. Nejlépe je fesit

metabolismus jako jeden celek.

probihd zdnét. Pomér bunék je pak naruSen
a dochazi k nadprodukci této latky, kterd je
hustd a je nalepend na sliznici. NemtiZe byt
tedy odsunutd a toxiny pronikaji aZ k buii-
kdm vystelky a poskozuji ji. Pokud je ¢lovék
alergicky (na prach, pyly, chlupy ¢i riizné po-
traviny), neziidka takeé reaguje na mlécné bil-
koviny. Poté dochdzi k nadprodukci mucinu
a je zahlenény. Také virové infekce - herpe-
tické viry, chiipkové a dalsi respiracni viry -
mohou zpusobit zvySenou produkci tohoto
hlenu nebo zménu jeho sloZeni. Zde vybor-
né psobi preparat Gripin, ktery vSechny vy-
skytujici se patogeny eliminuje. Pii detoxika-
ci casto dochdzi k nékolikatydenni aZ mésicni
postdetoxikacni reakci, a to nadprodukci hle-
nu na sliznicich. Tento jev je pfiznivy, proto-
ze dochdzi k jejich ciSténi. Velmi dileZity
je prepardt RespiDren, ktery odstrafiuje

kasel, dusnost, zdnéty stiedniho ucha, poru-
chy sluchu, zdnéty dutin, chronickd ryma, po-
lypy a opakovand nemocnost. Poskozeni fa-
sinek je Casto celkové a miiZe se projevovat
také neplodnosti (u Zen i muZzi), mimodéloz-
nim téhotenstvim nebo zinéty mocového
traktu.

Epitel stfeva a jeho
mikrobiom

V nékterych epitelovych tkdnich jsou buiiky
propojeny velmi tésné spojenim tzv. zonula
occludens. Epitelové buiiky na svém obvodu
tvori velké mnoZstvi bilkovin, kterymi jsou
k sobé doslova slepeny, aby zabranili prostu-
pu ldtek. Tak jsou propojeny napiiklad buriky
ve sliznici stfeva a Zaludku. Pokud jsou ale
v téchto burikdch nebo v jejich okoli toxiny
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nebo mikrobidlni loZiska, je narusena pro-
dukce potiebnych bilkovin k vytvofeni ne-
propustné sliznice. Do organismu ve zvySené
mife pronikaji stfevni toxiny, nerozstépend
potrava, na kterou miiZe reagovat imunita
a vytvéfet proti ni imunitni reakce. Zvy3ené
propustné stfevo se tak stavd jednou z pficin
intolerance (nesndSenlivosti) riznych druht

potravin, alergii, nervovych poruch, zvysuje

chronickd infekce, a jaké skupiny bakterii se
to tykd. Pro obnoveni spravné mikroflory
stieva mdme k dispozici preparit Activ-Col,
ktery v sobé m4 informacni slozku, kte-
rd pomdhd zbabit se toxini naruSujicich
mikrobiom stieva a zdroveii obsahuje pro-
biotické bakterie pro tento trakt priznivé.
Chronicky bakteridlni zinét ve stfevech fesi-
me preparitem Nobac, do tvahy ptichazi ta-

ZvySené propustné stfevo je jednou
z pficin intolerance nékterych potravin, alergii,
nervovych poruch a zvySuje i riziko rlznych

nadord.

lecaa

i riziko rtiznych nddora. Propustnost stieva
zvySuje protein zonulin. Mize vznikat ¢in-
nosti patogennich mikroorganismu pfi na-
rus$eném mikrobiomu stfeva. Produkuji ho
napiiklad nékteré stievni bakterie (Vibria,
Clostridie nebo Bacteroides). Jejich pte-
mnoZeni zjistime dotazem, zda je ve stfevech
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ké Anaerob nebo Enterobac. Z virt jsou to
hlavné enteroviry, rotaviry a adenoviry -
posledni jmenované Casto vytvafi loZiska
v lymfatické tkani traviciho traktu. Casto jsou
pficinou zvétSenych mandli, zinéti slepého
stieva, prijmu 2 mohou hrat roli pfi vzniku
autoimunitni reakce proti proteintim lepku.

K jejich odstranéni pouZijeme preparat An-
tivex. Propustnost stfeva mohou naruSovat
i pfemnoZené kvasinky, hlavné candidy. X je-
jich detoxikaci ndm poslouZi preparit Yeast,
idedlné v kombinaci s ColiDrenem. Pro-
pustnost stfeva zvysuji nerozstépené bilko-
viny pSenice, tento problém nastava pfi ne-
dostatku potfebnych travicich enzyma. Zde
milZeme pouZit preparity urcené k feSeni
metabolickych problémii - Metabol, Digest
a nesmime zapomenout na detoxikaci slezi-
ny a slinivky preparity VelienDren a pii-
padné PankreaDren.

Jatra, slinivka, Zzaludek
a metabolismus

DuleZité zlazy pro trdveni a metabolismus se
také vyviji jako epitelova tkan z entodermu.
Jatra jsou z vét$i ¢asti tvofena hepatocyty,
které v metabolickych pochodech hraji sté-
Zejni roli. Probih4 zde pfeména sacharidi
v tuky a naopak, vytvari se v nich fada bilko-
vin, Zlu¢ potfebnd k traveni tukt a vylucova-
ni toxind a také mnoho enzymi. Zlu¢ je
odvadéna zlucovody do Zlucniku a v3e je vy-
stldno jednovrstevnym epitelem, ktery vstre-
bdvd nadbytecnou vodu a produkuje hlen.
Podobné i slinivka bfi$ni je dilezitd hormo-
ndlni 7l4za s vniténi a vnéjsi sekreci. Tato exo-
krinni (vnéjsi) Zlaza produkuje aZ dva litry
pankreatické Stavy denné. Ta kromé vody ob-
sahuje také travici Stavy pro Stépeni potravy
a bikarbonaty neutralizujici kysely obsah Za-
ludku. Trdvici $tavy jsou aktivoviny az ve
dvandctniku. Endokrinni ¢4st slinivky pred-
stavuji Langerhansovy ostrivky s raznymi
typy bunék (beta, alfa, delta, PP). Zde jsou vy-
tvafeny hormony, které fidi metabolismus
a hospodareni s energetickymi zdsobami
v celém téle. Inzulin ma za akol rychle po jid-
le sniZit hladinu cukru v krvi pfesunutim glu-
kozy do bunék, naopak glukagon, hormon
hladu, pomdha uvoliiovat zdsoby z bunék pii
poklesu hladiny cukru. Pro metabolismus je
také velmi dulezité pfeménit v bunécnych mi-
tochondriich energii z potravy na energii vy-
uZitelnou pro prici. Pro toto vnitrobunécné
spalovini jsou velmi dileZité hormony §titné
zlazy, které zvysuji pocet ,elektraren” - mi-
tochondrii - a fidi v nich proces premény
energie. Zdroven ovliviiuji i dals$i metabolic-
ké procesy jako vstfebavani Zivin a zasahuji
do metabolismu bilkovin, tuki i sacharidi.
Endokrinni epitelové buniky také vznikaji
z entodermu. Spolecnym vyvojem jsou tyto
hormondlni 71dzy velmi izce propojené a zi-
sadné ovliviiuji jedna druhou. Metabolické
poruchy jsou podkladem mnoha zdravotnich
potizi a diagndz. Vznikd napfiklad obezita,



FOTO: www.shutterstock.com

ateroskleroza, cévné mozkové piihody, in-
farkty, ischemické poruchy, hormondlni
problémy, imunopatologické reakce, auto-
imunni i nervové poruchy, deprese... Neni
tfeba se zabyvat jednotlivymi diagnézami,
podrobnym zji$tovani toxint v jednotlivych
orgdnech. Nejlépe je fesit metabolismus jako
jeden celek. PfestoZe jsou v téle metabolické
orgdny rozdéleny, ve skutecnosti tvoii jednu
propojenou soustavu, kterd md spolecny pui-
vod. Stejné se chova a poskozuji ji stejné to-
xiny a mikroorganismy. Pfi poruchich meta-
bolismu nezapomene kromé detoxikace
sleziny na preparity VelienDren (VeHerb),
jater LiverDren (LiHerb), také na preparity
Metabol, Metabex, pfipadné Pankrea-
Dren, Digest, LipoDren.

Epitely vzniklé
Z mezodermu

Z prostfedni zdrodecné tkdné vznikaji hlavné
pojivové tkané, kterym se budeme vénovat né-
kdy pfiSté, ale kromé néj i nékteré epitely. Di-
lezitym epitelem vzniklym z mezodermu je
endotel, vystelka krevnich a lymfatickych
cév, srdecnich dutin. Je tvofen jednoduchou
vrstvou plochych bunék, které lezi na tenké
vazivové vrstvé (bazdlni lamin€) a jsou spolu
propojeny. Oddéluji prostor vnitiku od stény
cévy. Hlavnim tikolem je fidit prostup riznych
litek pres cévni sténu do mezibunécnych pro-
stor a zpét. V kapildrach probihd vyména po-
tfebnych litek a plyna, do lymfatickych cév
jsou skrze néj odvadény rizné druhy toxind
z tkdni. Je to klicové misto pro detoxikaci, pro-
toze pokud dojde k jeho poskozeni, nemizou
toxiny odchazet. Pfitina blokace toxind vy-

/////

v téle. Ridi prostup imunitnich bunék do tkd-
ni a zpét do krevniho a lymfatického obéhu.
Pokud dojde k jeho naruSeni a dysfunkci, do-
chdzi k pronikéni lipidi a toxini do svalovi-
ny cév. Postupné se zacne ménit celd cévni
sténa - vznikd zde zdnét, oxiduji akumulova-
né tuky, dochdzi k jejich pfekryvu vazivem
a tvofi se ateromové plity. Ty nepfiznivé
ovliviiuji pritok krve k jednotlivym orga-
niim a zdroveni jsou doslova ¢asovanou bom-
bou. Pfi zdnétu kdekoli v organismu mize
dojit k naruSenti vazivového krytu, krev neni
oddélena hydrofobni vrstvou od stény a vel-
mi vyrazné se zvysuje riziko vzniku krevni
kardiovaskuldrnich chorob neni tedy zvyse-
ny cholesterol, ale hlavné porucha endotelu.

Jaké toxiny nejcastéji endotel narusuji?
V prvé fadé jsou to chronické infekce - her-
petické viry (herpesvirus, cytomegalovirus,

Hlavni pficinou vzniku kardiovaskularnich
chorob neni tedy zvySeny cholesterol,

ale hlavné porucha endotelu.

plyva casto z poskozeni krevnich kapildr, ze
stagnace krve nebo ze zdnétlivych procest,
které pak narusi cirkulaci tekutin. Pfestanou
spravné proudit a spolu s toxiny se ukladaji do
tkdni. Na endotelovych burikach je vrstva
glykokalyxu, ochranného plasté tvofeného ze
sacharida a bilkovin. Vznik4 tak slizovity po-
vreh, ktery chrani povrch bunék pred mecha-
nickym nebo chemickym poskozenim, pomd-
h4 imunitnim bufikdm proklouzdvat dzkymi
mezerami mezi endotelovymi burikami. Zaro-
vef je velmi ddleZity pro vytvoteni hydrofob-
ni tedy voduodpuzujici vrstvy, kterd zabra-
fiuje usazovéni krevnich bunék a vzniku krev-
nich sraZenin. Endotel neplni pouze bariéro-
vou funkci, ale zdrover patii mezi nejveétsi
endokrinni (hormondlni) orgny v téle. U do-
spélého clovéka vézi buiiky endotelu piibliz-
né 1,5 kg. Porucha jeho funkce zptisobuje nej-
aterosklerézu a s ni spojené komplikace jako
jsou infarkty nebo cévni mozkové piihody. En-
dotel spolu s nervovym systémem hormonal
né reguluje prasvit (vnitfni primér) cév, fidi
tak pritok krve do riznych organi téla podle
aktualni potteby. Pokud je toxiny narusena je-
ho funkce, miZe se podilet na vzniku vysoké-
ho krevniho tlaku.

Zdravy endotel je zdsadni pro zdsobeni
orgdnd a jejich spravnou funkci. M4 velmi

virus Epstein-Barrové neboli EBV), chi'ipko-
vé viry, enteroviry hlavné coxsackie, nékdy
i hepatické viry (pouZijeme prepardty Anti-
vex, Herp, Gripin).

Z bakterii jsou typické chlamydie a ric-
kettsie (Chlamydi), mycoplasmy (Molli-
cut), salmonely a helicobacter (Entero-
bac). Mohou to byt i anaerobni éstni bakterie
jako Porphyromonas gingivalis (Anaerob)
nebo nékteré druhy streptokoki (Kokplus).
Velmi neptiznivy vliv na endotel ma kouteni
anékteré chemické latky - zde nasadime pre-
parit Antichem. Z mezodermu také vznikd
vystelka urogenitdlniho systému. To jen po-
siluje vzdjemny vliv matefskych organi
srdce a ledvin. Pfi detoxikaci endotelu se
nevyhneme detoxikaci téchto mateiskych
orgini preparity CorDren (CorHerb)
a UrinoDren (UrHerb). Z mezodermu také
jesté vznikd mezotel, tenkd vrstva bunék vy-
stylajici nékteré dutiny lidského organismu
- pohrudnicni, bfiSni nebo osrdecnikovou.
Mezotel je propojen s vazivem a vznikaji se-
rézni blany chranici organy a vystylajici du-
tiny. Jsou ¢astym mistem, kde
se ukryvaji mikrobidlni loZis-
ka, jejich detoxikace je za-
hrnuta v drenech pfislusnych ]
organd. é i

Mgr. Marie Vildnkovd

F
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Od tohoto cisla bulletinu
se budeme postupné
seznamovat se viemi

detoxikacnimi preparaty

Joalis, tak jak jdou

za sebou dle abecedy.
Nékteré od doby svého
vzniku zménily nazev
nebo slozeni.
Kazdopadné stoji za to
si vSechny postupné
pripomenout.
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detoxikacnich preparatu

Lihové preparaty
Afus (Aftus)

Preparit zaméfeny proti aftim, tedy proti vi-
rovému onemocnéni sliznice dutiny dstni.
Jeho ucinek spociva jak v odstranéni mikro-
bidlnich loZisek ze samotné sliznice, tak ve
zvy$eni protivirové imunity. Je urceny na ten-
to konkrétni zdravotni problém.

Achol

Preparit zaméfeny na mikrobidlni loZiska ve
Zlucniku a Zlucovych cestdch. Jde ale pouze
o ¢astecné vyfeSeni problémi se Zlu¢nikem.
Komplexni detoxikace tohoto orgdnu vyza-
duje vyuZiti dalSich preparati, napf. mikro-
bidlnich, ale i jinych.

AkneDren

Pusobi proti konkrétnimu koznimu onemoc-
néni zvanému akné. Je to zinét mazové zlizy
kize, ktery je vyvolany mikroorganismy, nej-
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¢astéji mikroorganismem Propionibacterium
acnes. Akné vznikd tehdy, zménili se kvalita
kozniho mazu a ucpavé se porus neboli vivod
kozni mazové zlazy. Problémy byvaji obvykle
zpusobeny strevni dysmikrobii z pfetiZeni
jater. MiZe vSak jit i o hormondlni jaterni pfe-
tizeni v dobé zmén pohlavnich hormoni. Ak-
neDren Ize pouZit samostatné a vede k od-
stranéni zminéného kozniho onemocnéni.

Anaerob

Resi anaerobni mikroorganismy, tedy ty, kte-
v komplexnim antibakteridlnim prepardtu
Nobac. Velmi ¢asto je soucdsti stfevni dys-
mikrobie a mimo stfevo se nejcastéji ocitd
pravé diky zminéné stfevni dysmikrobii.

Anagin (Angin)

Odstrafiuje pfi¢iny onemocnéni zdnétu
krénich mandli (fonsilla palatina). Oproti
preparitu TonsilaDren, ktery je tzce zamé-
fen pouze na mikrobidln{ loZiska, si tento

prepardt v§ima i dal$i mozné mikrobidlni z4-
téZe. Je ale potfeba védét, Ze postihuje vétsi
¢ast pricin zanétu mandli, nikoliv vSechny.
Mandle jsou totiZ organem, ktery zachycuje
rizné toxiny prochdzejici sty a nosem. Jejich
Skdla je tak Sirok4, Ze je nemize vyfesit jeden
preparat.

Anaerg (Analerg)

Komplexni preparit zaméteny proti alergiim
rizného druhu. Pracuje vyhradné v lobus pa-
rietallis. Shromazduje v sobé rizné typy to-
xind, které pravé tuto ¢dst mozku mohou po-
Skozovat.

Antidrog

Vhodny na detoxikaci od ¢4sti zndmych psy-
chotropnich drog. Jeho nasazeni nem4 ale
smysl u aktivnich narkomand. MizZeme ho
vyuZit u klientis, u kterych drogy vytvofily re-
zidua zv1asté v nervovém systému. Tento pre-
pardt nemiZe zachytit vSechny typy drog,
kterych neustdle pfibyva. Je v3ak Siroce za-

T T
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méfen proti organickym i anorganickym dro-  chronickych virovych zatéZich, tak pfi akut- astmatickych problémd je tieba hledat i dal-

govym reziduim. nich problémech. $i dopliikové preparity.

Antichemik Anxinex ATB

Pouziva se dnes jiZ vyjimecné. V priubéhu vy-  Pati{ do skupiny preparatii s emociondlnim Opét jeden z piivodnich preparati, ktery byl
voje detoxikace byly vytvofeny prepardty ucinkem. Je zaloZen na skutecnosti, kterd ve- pozdéji pfekondn. M€l odstraiovat zatéz
univerzilniho charakteru jako MindDren, de k poSkozeni ¢innosti jdra bazdlnich gan- antibiotiky, ale pozdéji jej nahradily kom-
PEESDren a EviDren, které maji vyrazné glii - corpus striatum. Tyto ¢asti mozku mo- plexnéjsi EviDren a PEESDren. Jde o velmi

vvvvvv

uspésnéjsi detoxikacni profil pro vSechny hou byt elektricky silné aktivni, ¢imZ vznikd ddleZitou ¢dst detoxikace, protoZe zdtéZ anti-
skupiny chemickych latek. zminénd emoce, kterd je nejen nepifjemnd, ale  biotiky zpusobuje mnohé dalsi komplikace.
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Antimetal muzeme ji nékdy poklddat az za onemocnéni.  Za vSechny mohu jmenovat zdsadni zdravot-

PRS2

Byvd také pricinou strest, a tim se zapojujedo  ni problém, kterym je stievni dysbioza.

Plati pro néj stejnd pravidla jako pro Anti- Siroké skaly detoxikacnich prostredki zdsad-
chemik. Jde o jeden z pivodnich preparatii, niho charakteru. Anxinex vsak zcorpus stria- AuriDren
ktery byl postupné prekondn MindDrenem. fum odstratiuje pouze mikrobidlni loZiska, dal-

Je mo7né jej viak rovnéz doplitkové pouzit. $i zdtéZe organickymi a anorganickymi ¢i Odstranuje toxiny ze stfedniho ucha, vnitf-
Odstranéni toxickych kovli probihd i pfi de- stfevnimi toxiny nebo mikroorganismy je po- niho i zevniho ucha - jde o preparit velmi
toxikaci jinych toxini, napf. emociondlnich tfeba odstranit jinymi preparaty. vyznamny. Re$i oviem pouze mikrobidlni

a stresovych, ale i mikrobidlnich a dal$ich.
Je to jev, ktery ma své odivodnéni v tom, ArtiDren
Ze organismus by mél byt schopen kovy vy-

Vv

loZiska, na dali toxiny ve sluchovém tstro-
ji budeme muset nasadit i jiné preparaty.
Zanéty stfedousi maji Casto za pficinu chro-

loucit vlastnimi silami. ZadrZuje-li je, pak jde ~Odstraiiuje mikrobidlni loZiska z kloubniho nickou infekci v podobé mikrobidlnich lozi-

o patologicky proces, ktery ma zdklad v po- systému a pdtefe. Kloub je orgin kompliko- sek.
Skozeni tkiné emociondlnimi nebo jinymi to- vany a sklad4 se z vazivového pouzdra, chru-

xiny. pavky a kloubni vystelky. V iseku patefe svo- - Autoimun
ji roli hraji také plotynky a meziobratlové

krobidlnich prepardti. MuZe existovat dalsiprostiedky.
samostatné a fesi vSechny virové zdtéze. Od-

stranéni chronické virové zitéze viak vyza-  Astex (Astmex)
duje urcité podminky, napfiklad odstranéni Autoimun neodstratiuje 7d-
mikrobidlnich loZisek ¢i odstranéni patogen-  Odstranuje pficiny astmatickych problémi. dny z téchto toxind, takZe je
nich poli a energii. Tento preparit byl vmi- Tyto pficiny jsou pfevainé v nervovém sys- pouze dopliikovym emociondl-
nulosti pfedmétem soustfedéného vyzkumu, tému - jak v centrdlnim, tak i perifernim, nim preparitem a nemd pro
aby mohl fungovat v fadé pfipadi co nejsa- a také v dychacich cestach. Tento preparitje detoxikaci zdsadni vyznam. @

mostatnéji. MiZeme ho pouiZit pii 1écbé jak mozné pouzit samostatné, ale pfi pretrvini MUDr. Josef Jonds

FOTO: www.samphotostock.cz, archiv redakce

Antivex ( Antivi r) klouby. ArtiDren pracuje v celé této oblasti Emociondlni preparat, ktery m4 spiSe diagnos-

pouze na odstranéni mikrobidlnich loZisek. ticky vyznam. Z emocionalni oblasti si v$imd po-
Je dilezitym preparitem ze skupiny antimi- Ke komplexni detoxikaci musi byt pouzZity jmusebedestrukce, protoZe za autoimunitni po-
ruchou stoji porucha v jednom z mozkovych
center - lobulus paracentralis - a bude sa-

mozfejmé vyvoldna riznymi typy toxind.
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Castelrotto v italskych Dolomitech

Vitéz bude rvwakon,ec
obétovan

Méstecko Castelrotto
lezi v horach v italskych
Dolomitech, blizko
Bolzana. Ma necelych
sedm tisic obyvatel

a dnes 22. kvétna 2016
je pestre vyzdobeno do
razovych barev. Vie je
pfipraveno ke startu
patnacté etapy slavného
cyklistického zavodu
Giro d'Italia, ktery pfFisti
rok oslavi 100 let svého
trvani.
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nes se pojede horskd casovka na
D 10,8 kilometru do horského prismy-
ku Alpe di Suisi. Start je pfimo ve
mésté 1060 metra nad mofem, cil je o téméf
800 metrti vySe. Nejprve se z mésta jede asi
dva kilometry mirné do kopce, pak se stou-
pani zvy3i na zhruba devitiprocentni. A tak
to pokracuje az do cile. Ve mésté a podél tra-
ti smérem k horskému sedlu se chystd italsky
lidovy karneval. Zavod Giro d'Italia je veli-
kym narodnim svitkem. Lidé vyjdou do ulic,
nejen aby povzbuzovali zdvodniky, ale také
pfichdzeji kvili zdbavé a neopakovatelné
atmosféfe legenddrniho zdvodu.

Slapeme do pedald

Z méstecka Castelrotto vyrdZeji stovky nad-
Senych amatérskych i profesiondlnich cyklis-

ti smérem vzhiru k sedlu. Zastavi se pak
nékde v druhé poloviné horské trati nebo vy-
jedou az nahoru, k cili. Tam si vice v klidu
vychutnaji a uziji atmosféru ¢asovky jednot-
lived. Také my, osm chlapi ze Sumavy, nej-
ddvime na zhruba jedendctikilometrové
stoupdni s predstavou dojet az nahoru k ci-
lové meté. To v3e tésné predtim neZ se na trat
vyda prvni zdvodnik...

Vykonnostné jsem na tom podobné jesté se
dvéma kamarady - Vol3dkem a Petrem. Obé-
ma je uz pres Sedesdt a maji mdj veliky obdiv
s jakou stdlou vykonnosti, Zivotnim optimis-
mem a sportovnim apetitem pieklenuli svij
Sesty ki'izek. Hlavné maji stdle chuf potrdpit
sva téla. Znovu nasedaji na kola a vydava-
ji se na obtizné vysokohorské stoupdni. Ve
tfech tedy Slapeme do pedald. Na zacdtku



kopce jesté docela s eldnem, po néjaké dobé
na kolech zafazujeme postupné nejlehci pfe-
vod. Upoceni a vyhidti z dolomitského slun-
ce se ze viech sil snazime pohybovat mirnym
tempem v davu ostatnich cyklistt. Cesta vede
po nekonecnych serpentindch chvili lesem
a chvili zas mezi loukami, pofdd smérem
vzhiru.

Cyklistou nesnadno
a pomalu

Profesionalni cyklistika je neskutecna dfina.
Giro d Ttaliaje po Tour de ance povaiovﬁn
ci se na tyto podniky musi velmi tvrde asys-
tematicky ptipravovat.

V prvni fadé se cyklistou mize stit pouze
ten, kdo ma velikou touhu vyhrévat. Pak mu-
si mit pro cyklistiku talent a také zakladni fy-
zické predpoklady. A poté nésleduje jenom
dfina, dfina a dfina. Profesiondlni cyklista
ujede za rok 30 tisic kilometra i vice. KdyZ by
tuto vzddlenost nékdo jel na kole primérnou
rychlosti 40 kilometrt v hodiné, zdolal by ji
za 75 dni. Tedy pokud by jen jel a jel, nejedl
by, nespal a neslezl z kola.

Pfed takovym etapovym zdvodem musi mit
cyklista ujeto uz minimdlné 15 tisic kilome-
tri v tréninku, a to vétsinou lehkym tempem.
Zarovefi vSichni profici v sezoné€ dodrzuji do-
st piisnou Zivotospravu, alkohol je pro né
v drtivé vétsiné tabu. Postavami jsou to spiSe
Slachoviti a velmi Stihli jedinci. Pfikladem je
Steven Kruijswijk, ktery dnes vede celkové

poradiajede v rizovém trikotu pro vedouci-
ho jezdce. Pfi svych 178 cm vézi pouhych
66 kg.

Jezdci Giro dTfalia nejedou samostatné sa-
mi za sebe, ale v tymech, které je plati a spon-
zoruji jejich pfipravu i vybavu. V kazdém ty-
muje devét lidi a vedeni tymu stanovuje, kdo
se stane /idrem. To znamend nejlepSim cy-
klistou, pro kterého se ostatni ,,obétuji. V cy-
klistickém slangu tedy , pojedou na ného“. Co
to znamen4? Napiiklad mu budou nosit lahve
s pitim a svaciny z doprovodnych vozidel, aby
se on nemusel zdrZovat dojizdénim peloto-
nu. Nebo mu budou rozrazet vzduch, nebot
jizda ,v hdku“ (tésné za zadnim kolem cy-

k prvnimu, v ¢asovém intervalu dvé minuty.
Kazdy jede sim za sebe a podle svych maxi-
milnich moznosti. Dnesni horskd casovka
provéii, jak na tom kdo ve skutecnosti je.

Jako list na hladiné feky

KdyZ jedeme na kole nékolik hodin a nejede-
me zrovna vedle clovéka, se kterym byste si
celou cestu povidali, mame dost ¢asu na se-
be. KdyZ se prestaneme soustiedit na mono-
tonni pohyb, kochdni se krajinou nebo vstre-
bavéni atmosféry, miZzeme zacit probirat sva
témata, kterd uvizla v hlavé a nemohou ven.
Téma, které mé nejméné posledni rok pro-

Lidé vyjdou do ulic nejen povzbuzovat cyklisty,
ale také kvali zabavé a neopakovatelné

atmosfére legendarniho zavodu.

klisty veptedu) je cca 0 20 aZ 30 procent snaz-
$i. Zalezi samoziejmé na sméru a rychlosti
vétru. Nebo prosté a jisté zdrzuji celkové tem-
po pelotonu. To kdyz se lidr opozdi a potfe-
buje peloton dojet. Znamend to také, Ze mu
v kopci neujedou a piizptsobi se jeho tempu
(kdyby mél néjaké problémy a potfeboval by
pomoc). Tohle vSechno vlastné znime z béz-
ného fungovini lidské spolecnosti.

V ¢asovce jednotlivc je to dplné jiné. Z4-
vodnici startuji v poradi podle dosavadniho
celkového umisténi, a to od posledniho

nisleduje a nedd mi spét je zdroven filozofic-
ké i ryze praktické. K CEMU ma vlastné ¢lo-
vek v Zivoté dojit? Jak m4 clovék poznat, co
mi v Zivoté presné délat, aby dospél ke své-
mu bytostnému jd (SELF), ke svému vlastni-
mu nitru? Aby byl clovék sam sebou, pfesné-
ji tim, ¢cim m4 byt. Je vlastné otdzkou, kam az
miiZe detoxikace zajit a co vSechno ndm mu-
Ze pfinést... Touto cestou se snazim posledni
1éta jit a musim se pfiznat, Ze mi do Zivota pi-
nasi bourdni a prekondvani starych postoji
andzoru. A ne vidy je to jednoduché. Tak na-
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Cilovd etapa Giro d’ltalia

Princip TAO se snazi sladit béh zZivota

s pfirozenym plynutim c¢asu a véci.

lecaa

pifiklad nevim, pro¢ bych musel za rok ujet
Sest tisic a vice kilometri na kole, jako jsem
to délaval pied lety a jak to stdle dél4 celd fa-
da mych vybornych kamarada. I kdyZz dobie
vim, Ze ujet tuto vzddlenost v rozumném tem-
pu je vynikajici pro fyzickou i psychickou
ni povinnosti. MoZnd stdrnu, moznd jsem jen
liny.

Cinskd medicina a filozofie souvisi s princi-
pem TAO. Tento princip se snaZi sladit béh Zi-
vota s ptirozenym plynutim ¢asu a véci. Jako

Udoli Alpe di Suisi
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kdy? list klidné plave po hladiné feky. A vy
ho jen sledujete ocima, jdete po behu a do-
drzujete jeho tempo. KdyZ se pfistihnete, Ze
zrychlujete a listek predbihate, pak zpomali-
te. Kdyz se naopak opozdite, pak mirné pii-
ddte na tempu. Nejdete vili proti proudu, ani
vuli listek neposunujete. Prosté jste a nejste
zdroveni listem na vodni hladiné. To je TAO.
Jsem bytostné pfesvédceny, Ze bez dosaze-
ni tohoto stavu mysli neni mozné plné po-
znat, co je ve skutecnosti ona bdjnd energie
CCHI. Ta, ktera dava clovéku Zivotaddrnou si-

lu a jejiz kultivaci mize cloveék vstiebat elek-
trické sily vskutku nadzemské, jak Ize shléd-
nout v mnohych dokumentech tieba na ka-
nalu YouTube. Pfedpoklida to ale takovou
zménu, Ze se clovék vzda svého EGA, oslavy
svého jména a svych ispéchi a jenom prosté
je. A zdroveni je Stastny a navenek piisobi se-
bevédomé a jisté. Jak tézké...

Mozna jde podle principu TAO jezdit na ko-
le. Prosté jet na kole pro samotnou jizdu, ani
ne rychle, ani ne pomalu. VZdyt princip ener-
gie CCHI byl jiz pouzit v dnes jiz legenddrni
knize Chi Running pro béhdni podle pravi-
del tchaj-ti. Timto stylem béhaji naptiklad
piislusnici indidnského kmene Tarahumart
v Jizni Americe. Jsou schopni ubéhnout 100
kilometri jakoby nic a je$té se pii tom usmi-
vaji. Béhaji, a to velmi rychle, jenom proto,
Ze je to bavi. Jakmile v§ak byli najmuti néja-
kym sportovnim manaZerem pro organizo-
vany maratonsky podnik, bylo vSe ztraceno.
Indidni nebyli uz tak dobfi, nebot do jejich
mysli se skrze imysly manazera vloudil cil
vyhrdvat nad jinymi.

Cirkus na Giru

Dojeli jsme celi splaveni do horského sedla
Alpe di Suisi a obsadili jsme kus ptilehlé lou-
ky u trati zhruba 200 metri pied cilem. Ide-
alni misto. Za chvili zacina ,cirkus“ na Giru.
Tedy zdbava diviki pied zivodem. Mladi ta-
necnici a tanecnice s vymodelovanymi pos-
tavami v barvich Gira tanci na pisen Erose
Ramazzotiho. Vedle nich na obii obrazovce

vvvvvvvv

alegorické vozy sponzorskych firem a rozha-



FOTO: www.shutterstock.com

zuji mezi divdky reklamni predméty - Ce-
pice, klobouky, balonky a tasky. Atmosféra
houstne. Konecné nadeSel start a na trat vy-
rdzi posledni zavodnik celkové klasifikace. Po
projeti cilem se ukazuje, Ze kopec vyjel dva-
krit rychleji nez my. Tito $pickovi cyklisté
jsou neuvétitelné metabolické stroje!

Nésleduji dalsi a dal3i cyklisté. Uran, Zaka-
rin, Majka, Valverde, Scarponi, Nibali, Kruis-
wijk... Legendy cyklistického svéta. Italskych
zdvodniki v dresu raznych tymu je na Giru
mnoho a jsou vidy mohutné povzbuzovini
domdcim publikem a také reZisér pfenoso-
vého vozu jim vénuje vice pozornosti nez os-
tatnim. LetoSniho zdvodu se bohuZzel ne-
ucastni Zadny z ceskych cyklistd. Vynechali,
protoZe se pripravuji na vétsi Tour de Fran-
ce.

Tii hodiny stfidavé stojime, lezime ¢i sedi-
me vedle trati, chranéni pfed horskym slun-
cem cyklistickymi navleky na ruce a reklam-
nimi ¢epicemi. Pozorujeme celkové pofadi.
Posledni cyklista projel cilem a ndsleduje pla-
novany rozhovor a hned poté vyhlaSeni vy-
sledkii. Za chvili se jako na povel téméf vSich-
Zavod skoncil. Nds ¢ekd prudky sjezd dola.
Jedeme jinudy, neZ jsme pfijeli.

Obétovani vitéze

Zhruba pfed 20 lety mi sestra pfivezla z Ka-
nady cyklistické triko s kresbou pravékého
Clovéka na pravékém kole (velocipédu) pied
siluetou hory. Pod bilou kresbou na ¢erném

Kamennd obruc na mayskou hru pelota

podkladu byl ndpis: ,Cyklisticky zdvod - vy-
jezd na sopku. Vitéz bude nakonec pfeci jen
obétovan.“

Kdy?Z si dnes vybavim tento vtipny dérek,
vzdycky si vzpomenu na prastarou mayskou
micovou hru pelota. Hrali ji proti sobé dva ty-
my a dnes bychom ji mohli nejspise ptirov-
nat k basketbalu. S tim rozdilem, Ze hraci ne-
sméli pouzivat chodidla ani ruce, mohli

Pro dne$ni dobu je predstava obétovani vi-
téze takovymto ritudlnim zpasobem pfili§
krutd...

KdyZ jsem v fijnu roku 2014 prochizel Hi-
maldjemi pod Annapurnami, pozoroval jsem
na venkovskych stavenich trojzubec boha
Sivy. Na tirach s nami byla i vynikajici pro-
vodkyné Katefina, kterd vystudovala hin-
duistiku v Dilli. Zddraznovala, Ze Siva je vel-

Kapitan vitézného tymu byl nakonec poctén
zvlastni cenou. Byl zabit a tim obétovan

bohUm.

2wz

pouzivat pouze jiné ¢asti téla - lokty, rame-
na, boky a kolena. Hrdlo se s kaucukovym mi-
cem, ktery vazil tii az pét kilogramii. Vyhral
ten tym, ktery dal prvni ,ko$“. Presnéji kdyz
trefil kamennou obruc na sténé hfisté, kterd
byla upevnéna vyse, nez je lidska hlava. Pe-
lotu bychom neméli vlastné povaZovat za
sportovni kldni, ale za naboZenskou ritudlni
hru s cilem zajistit si pfizefi boht. Kapitdn vi-
tézného tymu byl totizZ nakonec poctén zvlst-
ni cenou - byl zabit a tim obétovan bohiim.
Mayové véfili, Ze timto zpisobem pfijde vi-
téz pfimo do nebe a navic jeho krev zajisti
hojnost pro nésledujici obdobi. V prastaré in-
didnskeé tradici byla smrt chdpana absolutné
samozfejmé jako pokracovani existence v ji-
né dimenzi a jako pfirozend soucdst Zivota.

mi ¢asto na obrazech zobrazovan jako krva-
vy nicitel. Viibec jsem to nechdpal. Pro¢ krva-
vy nicitel? Tak jsem si o tom ndsledujici rok
néco nastudoval pfi piipravé na Letni Skolu
Joalis 2015. Od té doby je mi to stdle jasnéjsi.
Sivaje krvavy nicitel vlastniho ega.

Jestli se Vim tedy nékdy bude zddt zvl4stni
sen o krvavém zabiti néjakého clovéka, ktery
se 0 néco snazil (vétsinou nejasného a nez-
nimého), nepropadejte panice. MiiZe to byt
velmi pozitivni signdl a krok na cesté sim
k sobé. A ke svému pravému
JA. Staré kultury, od kterych
se miZzeme a méli bychom se
ucit, tento proces velice dob-
fe znaly. é

Ing. Viadimir Jelinek

1
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Il VMOCNA PRIRODA

urcuma longa neboli kurkuma dlou-
hd. To je cely ndzev trvalky piibuzné

C zazvoru, kterd se péstuje v Cing, In-

donésii a hlavné v Indii. Je mozn4 jednou
Ceni se pouzivaji kofen a oddenky, v djurvédé
atradicni ¢inské mediciné jsou ucinky zndmy
uZ tisice let. Jeji vyznam se konecné dostava
i do zdpadnich lékarskych materidli a jejimi
terapeutickymi ucinky se vazné zabyva far-
makologie.

Prirodni zazrak

,Kurkuma, schvdleny potravni doplnék,
nebo jeji slozka kurkumin, vykazujfi prekva-
pivé terapeutickou aktivitu v experimentdl-
nich studiich pri lIéché akutnich a chronic-
kych nemoci. Viznamné preventivni a
kurativni ucinky byly zjistény u mnoZstvi ne-
moci zahrnujicich aterosklerozu, rakovinu,
diabetes, respiratorni, jaterni, pankreaticke,
intestindini a Zaludecni nemoci, neurode-
generativni a ocni nemoci, “ piSe se v cldnku
zvefejnéném v roce 2010 v ¢asopise Praktické
lékdrenstvi. O vzristajicim zdjmu zapadni me-
diciny o kur-kumu svédci to, Ze jen za posled-
nich pétlet se na PubMedu (verejné pfistupné
databdzi lékatskych studif) objevilo téméf de-
vét tisic studif na téma kurkumin a jeho tcin-
ky nalidsky organismus.
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Predstavte si prirodni latku tak
chytrou, ze v nasem téle dokaze
odlisit rakovinovou bunku od
zdravé. Je tak silng, ze skodlivé
chemické procesy v téle muze
zastavit a vznik rakoviny potlacit

uz v jejim pocatku. A je dostupna
pro kazdého.

© Kurkuma
neni |en koreni

Z tady bioaktivnich slozek, takzvanych kur-
kuminoidii, které oddenek a kofen kurkumy
obsahuji, je nejznamé;jsi a patrné nejlépe pro-
zkoumany pravé kurkumin. M nejméné 150
prokazanych lécivych ucinki, véetné vyra-
zného protirakovinného pisobeni. Je jednou
z mdla litek, kterd je schopnd prejit pies
krevni bariéru mozku. Proto je povazovdna
za mozny 1ék na celou fadu neurologickych
poruch, dokonce i na Alzheimerovu nemoc,
Parkinsonovu chorobu a néktefi badatelé se
domnivaji, Ze by mohl vyrazné pomoci i pii
1éché ndsledki mrtvice. Kurkumin, jako sil-

.....

ucinky. M4 také schopnost modulovat velké
mnoZstvi gentl (asi 700). Umi je takzvané je
vypnout nebo zapnout tim, Ze se zabuduje do
bunécnych membrin, ¢imZ dokdze zménit je-
jich fyzikdlni vlastnosti. V jistém smyslu se d4
fici, Ze vnasi do bunék ztraceny ad. Dalsi sfé-
rou psobeni kurkuminu je schopnost ovliv-
flovat takzvané signalni molekuly. Patf{ mezi
né hormony, ristové faktory, neurotransmi-
tery a dal3i latky. Je zjiSténo, Ze kurkumin do-
kdze reagovat napiiklad s molekulami tcast-
nicimi se zanétlivych procesi, s molekulami
proteint daleZitych pro preZiti bunék a také
SDNA aRNA.

Z konkrétnich zdravotnich obtiZi zminime

vvvvvv

ocekdvat. Pomdha pii osteoartritidé a rev-

matoidni artritid€. Studie z roku 2011 uka-
zala, 7e pacienti, ktefi do svého 1é¢ebného
planu pfidali 200 miligrami kurkuminu den-
né, zaznamenali sniZeni bolesti a zlepSeni
pohyblivosti. Pomdh4 udrzovat normalni
hladinu cholesterolu, brini nadmérné
srdzlivosti krve a vzniku trombézy a in-
farktu. Odstrafiuje symptomy spojené s cu-
krovkou IL typu a roztrousené sklerozy.
Ukazuje se také, Ze chrani proti poSkozeni
organismu ozafrenim a tézkymi kovy, potla-
cuje replikaci viru HIV a tvorbu nadori,
urychluje hojeni. ZlepSuje traveni tim, Ze
podporuje Zaludecni ¢innost, chréni jit-
ra a zvySuje sekreci Zluci - tim napomdhd
traveni stravy bohaté na tuky. Zabrafiuje
vzniku Sedého zdkalu a plicni fibrézy
(tj. nemoci, kterou zdpadni medicina pova-
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Zuje za nevylécitelnou a v jejimZ pribéhu do-
chazi k nahrazovani plicni tkdné vazivem).
Kurkumin se osvédcil pfi lécbé rakoviny
prostaty, tlustého streva a nékterych dru-
hi rakoviny prsu. V lidovém lécitelstvi
v Asii se kurkuma pouzivd také napiiklad pti
ustknuti hadem ¢i kousnuti pavoukem.

Kurkumin pouze
S piperinem

Kurkumin podany samostatné se ale Spatné
vstiebdva a télo z néj pouZije jen velmi ma-
lou ¢dst. Resenim je proto jeho podani s pi-
perinem z cerného pepte, ktery zajisti jeho
absorbovini v téle. V poméru 100:1 zvysi
jeho vstiebatelnost az dvoutisickrat. Podob-
nou smés si miZete pripravitidoma, z pras-
kové kurkumy a mletého cerného pep-
fe. Abyste zachovali pomér ucinnych latek,
stacije smichat v poméru 4:1 (4 Cajové 1zic-
ky kurkumy na 1 ¢ajovou lZicku mletého pep-
fe). ProtoZe je zdroveni kurkumin rozpustny
v tucich, zkuste ho tedy konzumovat spole¢-
n€ se zdravymi tuky, jako napf. s ghi, ko-
kosovym olejem, avokddem nebo olivovym
olejem. Nebo s kokosovym mlékem ¢i plno-
tuénym mlékem. Pokud si budete chtit vyro-
bit vlastni lécivou ,pastu“ (naptiklad na
bolesti trojklanného nervu nebo proti bakte-
riim), zamichejte prasek z kurkumy v olivo-
vém oleji, pridejte mlety pepf a chilli. Vzni-
klou kasicku uchovavejte v lednicce a uzi-
vejte 3x denné kavovou IZicku. Po tfech tyd-

Zazracné ucinky kurkumy:

e pomaha v boji proti rakoviné
(zejména prostaty, tlustého
streva a nékterych druht
rakoviny prsu)

e detoxikuje a cisti jatra, snizuje
negativni ucinky prebytku
zeleza

¢ bojuje proti predéasnému
starnuti

* snizuje deprese

¢ redukuje rizika srdecnich
onemocnéni

* ma silny protizanétlivy ucinek
e ptisobi preventivné proti
neurodegenerativnim

nech udélejte tyden pauzu. POZOR - kurku-
mu by neméli ve velkém uzZivat ti, co berou 1é-
ky na fedéni krve. Urcité tedy ne bez konzul-
tace s lékarem.

Kurkuma v kuchyni
i kosmetice

Kurkumé se také prezdivd indicky Safrin
a hojné se pouzivd v asijské, predevsim v in-

vovym olejem a pfidejte kurkumu a cer-
ny pepf, zalijte vodou a uvaite dle ndvo-
du.

2. Pridejte k michanym vajickim. S po-
uzitim kvalitniho ghi nebo kokosového
oleje posypte hotova vajicka kurkumou,
pepiem a himaldjskou soli.

3. Pouzijte k cervené nebo Zluté cocce ¢i
k cizrné. Kdyz je cocka nebo cizrna témér
hotovi, lehce orestujte kurkumu na ghi,

Od roku 2011 se na databazi lékarskych studii
PubMed objevilo témér devét tisic studii
na téma kurkumin a jeho ucinky na lidsky

organismus.

dické kuchyni. Nejzndméjsi je asi jeji pritom-
nost ve smési kari kofeni. Protoze obsahuje
vyrazné zluté barvivo, pfidava se jak do slad-
kych, tak do slanych pokrmi (ryZe, polévky,
brambory, téstoviny, omacky, michand vejce,
pecivo, tésta ¢i ryby). Kui'e potiené praskem
z kurkumy rozmichanym v troSce oleje ziskd
pfi peceni vybornou kircicku.

Jak zaradit vice kurkumy

do jidelnicku

1. Okofenite si pokrmy z ryZe, zejména
bilou ryZi basmati. Lehce ji orestujte s oli-

onemocnénim napr. u Alzheimerovy choroby
e zvysuje antioxidacni kapacitu v celém téle
¢ regeneruje mozkové burky a zlepsuje kognitivni funkce mozku

olivovém nebo kokosovém oleji. Pridejte
do hrnce a dochutte cernym pepiem.

4. Bananovo-zazvorovy koktejl. Smichej-
te bandn s mletym zdzvorem, medem,
cerstvé vymackanou citronovou $tavou
a lzickou vceliho pylu se dvéma lZickami
kurkumové pasty. Tu pfipravite vmicha-
nim kurkumy a pepie do rozehidtého ghi
nebo kokosového oleje. Ndsledné vSechno
zalijte mandlovym mlékem a rozmixujte.

5. Caj z kurkumy. Kofen vaite asi 15 minut,
poté slejte a vypijte. Caj 1ze vyuzit jako pro-
stiedek pii obcasnych teplotich nebo oto-
cich zpsobenych pozitim nevhodné vody
¢i jidla. Pokud se timto roztokem omyva
kiZe, pomdhd to odstranit parazity.

V nékterych ¢dstech Indie si Zeny oplachuji
oblicej vodou s trochou kurkumy. Pleti to do-
dd zlatavy nadech a chrani ji pfed akné i ji-
nymi koznimi problémy a zdroven podporu-
je jeji regeneraci.

Jitka Menclovd

Joalis info 4/2016 | 29



I ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Voda je pro nas

tou nejdudlezitéjsi tekutinou
na svété, ale jak je to

S pitnym rezimem?

V posledni dobé se roztrhl
pytel s novymi poznatky,
které popiraji donedavna
tvrzené skutecnosti.
Pojdme si shrnout,

co nam odbornici
doporucuji a jaka nova
fakta se objevuiji.

dlouhodobé schopen Zivota. Clovék do-

kaze prezit tydny bez jidla, bez vody viak
jen dva az tfi dny. UZ ztrdta 20 % objemu téles-
né vody je pro clovéka smrtelnd. Pit samozrej-
mé musime, ale jak se fika: vSeho s mirou.

N . ]
Zadny Zivy organismus neni bez vody

Voda v nas

Mnozstvi vody v téle se béhem nasSeho Zivota
méni. Nejvice ji md novorozenec (asi 75 pro-
cent), u dospélého je to nékde kolem 50 pro-
cent télesné hmotnosti. Zatimco dfive se do-

P|

-

Sich vlastnich tekutin. Clovék pii ni miiZe vy-
kazovat naprosto stejné privodni znaky jako
pfi nedostatku vody. Ojedinélé bohuzel nej-
sou ani fatdlni ndsledky.

Jak poznat akutni
dehydrataci

Pozor si musime dit i na dehydrataci orga-
nismu. Hrozi hlavné u starsich osob a pii vy-
sokych letnich teplotich. Vzpomenime si na-
piiklad na tzv. horkou vlnu v 1été roku 2003,
kterd méla jen ve Francii na svédomi pfes tii

| v pfipadé pitného rezimu se radi pouzivat

zdravy selsky rozum.

e

porucovalo vypit dva az tfi litry tekutin
denné, podle nejnovéjsich studii se tato hla-
dina snizila na néjakych 1,6 az 1,8 litru u Zen
a kolem 2 litrti denné u muzi. Samoziejmé
zdlezi na pohlavi, télesné konstituci, zdra-

L Ny

votnim stavu, podnebi a také fyzické zatézi.

Nejste nahodou
aquaholik?

Na svété se objevil novy vyraz: aquaholik.
Moznd se netykd pfimo Vs, mozna ale néko-
ho z Vaseho okoli. Tato zdvislost postihuje
lidi, ktef{ se snazi vypit co nejvice vody, pro-
toZe véfi, Ze to prospivd zdravi. Podle nékte-
rych odborniki je to jako posedlost, néco ja-
ko drogovd zévislost a témto jedinciim hrozi
intoxikace vodou. V krajnich ptipadech miize
toto ,prepiti“ vést aZ k tzv. hyponatrémii,
tedy k naruSeni elektrolytové rovnovihy na-
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tisice umrti predev$im seniort. Vyraznd
dehydratace je provdzena apatii, anorexii, na-
uzeou a celkovou slabosti. MiZe dojit k mdlo-
bdm, a to pfi ndhlé zméné polohy kvili
poklesu krevniho tlaku. ZvySuje se klidova
tepova frekvence a silné je omezena potieba
moceni. Nedostatecny piijem tekutin mize
mit kromé opakované bolesti hlavy nebo z4-
cpy za ndsledek i jiné vazné zdravotni potiZe.
Mize dochdzet a7 k poruchdm funkce ledvin,
vzniku ledvinovych a mocovych kamend.
Zvysuje se i riziko vzniku infekce mocovych
cest, zanétu slepého stfeva nebo onemocné-
ni srdce a cév.

Ceho si viimat a jak pit
spravné

Iv ptipadé pitného reZzimu tedy plati, Ze ma-
me pouZivat zdravy selsky rozum. Kromé po-

citu Zzizné, ktery indikuje potfebu organismu,
si vSimejte také, jak casto chodite na zachod
a jakou barvu md Vase moc. Optimalné by
méla byt svétle Zlutd a denné byste méli vy-
mocit 1 aZ 1,5 litru. Pokud je zabarveni syté
jantarové a zdroven je ji mdlo, je to diikazem
nedostatku tekutin.

Jak uz se piSe v ivodu, odbornici dnes do-
porucuji mensi mnozstvi vody nez dfive -
Zendm cca 1,6 litru denné, muzim kolem
2 litrd na den. Je nutné zdiraznit, Ze toto
mnozstvi zahrnuje také vodu, kterou ziska-
vame v potravinich. Zdkladem naseho den-
niho pitného rezimu by tedy mélo byt také
dostatecné mnoZzstvi ovoce a zeleniny, které
je ptirozenym zdrojem vody. Do denniho ob-
jemu se nové pocitd i piijem z ¢aje a kavy. To
je také velkd zména oproti dfivéjsimu posto-
ji - konzumaci téchto napoji se jesté neddv-
no doporucovalo dohdnét pitim vody. Diivo-
dem byl jejich silny mocopudny vliv, ktery
se ale nakonec ukdzal jako sporny. TakZe do-
poruceni odborniki zni: pijte pouze, kdyz
mdte Zizen.

Ktera voda je ta prava

To, Ze nejlepsi je zahnat Zizeni obycejnou vo-
dou se vsichni shoduji. Horsi uz je to s ndzo-
rem, zda pit vodu z vodovodu nebo balenou.
Voda v PET lahvich je obecné cistsi, ale z plas-
tového obalu se do ni mohou uvolfiovat to-
xické latky. Navic vyroba 1 litru balené vody
vyjde v priméru na cenu asi 10 litri vody
zvodovodu! Kohoutkovd voda je tedy levnéj-
$1, jsou v ni ale leckdy zbytky riznych chemi-
kalif, napfiklad pesticidy a chlor, nékdy i hor-
mony. Resenim mohou byt riizné vodni filtry,
kterych je v nabidce uZ nastésti celifada. §

Jitka Menclovd
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KALENDARIUM_
PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

KE 10. 9. 2016 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
KE 11.9. 2016 Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, pokracovanie |
KE 14. 9. 2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 24.9.2016 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
BA 25.9.2016 Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, pokracovanie |
BA 26.9.2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BB 27.9. 2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
B+K+BB 5.10. Skuska 1. stupna Hlavné centra, Ceéinova, Vodarenska a Kapitulska
(14:00-15:00) osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
KE 8.10. 2016 Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, pokracovanie I+lI
KE 9. 10. 2016 Seminar IV osobne, Hlavhé centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, tematicky seminar
BA 22.10.2016 Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l
BA 23.10.2016 Seminar IV**** gsobne, Hlavné centrum, €ecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, tematicky seminar
B+K+BB 10. 11. Skuska 2.stupna Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
(14:00-15:00) osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupna, Ill. a IV seminarov
BA 19.11.2016 Seminarny den s MUDr. J. JonaSom, Hotel Médium, Tomasikova 34
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 60 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
BA 17.12.2016 Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
BA 18.12.2016 Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR + Team building
B+K+BB Skuska na certifikat ASD vyssieho stupna + praktické skusky

(spresnisa) osobne, poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | — Uvod do problematiky detoxikacie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v fludskom organizme a ich
posobenim. VV ramci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR
registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznameni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il - seminar Ill. A —tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B —
praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar I1l.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na seminare lll. praktické postupy rieSenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
***%*seminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

***%**praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty
pri préci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali semindre. Osobne v pobockach firmy
MAN-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00



Obnove crevnej mikroflor
moze pomoct
|

Actlv-CoI

- Revolucny pripravok MUDr. Josefa Jonasa
s probiotickym, prebiotickym |
a informa¢nym uéinkom.

—

Idealny zaciatok kazdej detoxikacie!

Viac info macii na wwvﬁ




