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EDITORIALNW

Vazeni a mili ctendri,

laké vam pripadd, jsme se
leprve neddvno vrdtili z letni
lené? A uz jsou tady opét

Védnoce a konec roku 2016.

Pred tim, nez se se starym

rokem definitivné rozioucime, zkusme malinko
bilancovat - co jsme letos udélali pro sebe, pro
sviyj vnitini klid a pohodu ¢i pro své zdravi.
Protoze lo, co vyzarujeme, ovliviiuje nejen nds,
ale i nase okoli. A pokud fo jde jesté trochu
posunout, zkusme to. Ocenime to my i nasi
blizci.

V poslednim letosnim bulletinu se vénujeme
neurovyvojovym poruchdm deti, tedy ADHD
nebo PAS. Déti s témito diagnozami pribyva.
Pokusili jsme se iZit vam nejen to, jak tyto
dysfunkce vznikaji, jak se projevuji, ale hlavné
Jakym zpiisobem Ize u nich zasahnout
detoxikaci. Z mnoha pripadii deti, které
dochdzeji do poraden nasich terapeuti, totiz
vyplyvd, Ze p Fizenou detoxikaci

v kombinaci s dietou Ize dosdhnout vynikagici
vysledkii a zlepseni nékterych neprijemnych
projevii doprovazejicich tyto poruchy. ADHD
neboli Attention Deficit and Hyperactivity
Disorders dopodrobna rozebird ve svém clanku
MUDr. Josef Jonds. Jak se Zije rodiné Sestileté
autistické Rozdlky, kierd se od tri let detoxikuje,

rice Pribéh. Na co si ddt pozor,

ceho se vyvarovat a na co se naopak zamerit,
kdyz k vam do poradny prijdou rodice s ditkem
trpicim PAS, se dozvite v Poradné.

Abychom trochu vyrovnali hladinu zdvazného
tématu, vydali jsme se s Ing. Viadimirem
Jelinkem do Recka, respektive na plachetnici po
feckych ostrovech. Své zdZitky i cenné
zkusenosti pro vas zachytil v rubrice Cesty ke
Stésti. Mgr. Marie Vildnkovd pokracuje ve svém
seridlu Butiky v téle a tentokrdt se dozvite

o tekutych neboli trofickych thdanich

v organismu. V Profilu vam predstavime
sympatickou a neuvéritelné energickou
terapeutku z jiznich Cech Kamilu Pufrovou.

A mnoho dalstho cten.

Prejeme vam krdsné, nicim nerusené Vanoce

a jen to nejlepsi do nového roku 2017,

Tk TranctS

Jitka Menclovd
redaktorka bulletinu

Za redakci
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ﬂlOALIS TEMA

Znalci jisté odtusi,

Zze dnes budeme probirat
jiz velice znamou poruchu
chovani. Uz z anglického
nazvu vyplyva, ze u této
poruchy néco chybi

a néco prebyva. Nazev
vznikl az nékdy zacatkem
tohoto tisicileti, dfive se
nepouzival a jako détsky
psycholog i psychiatr jsem

se s ni¢im takovym
nesetkal.

Z¢4sti je to zfejmé zptisobeno tim, Ze se

tento typ poruchy opravdu vyskytuje
Castéji, ale zcela urcité i tim, Ze obsah tohoto
ndzvu se méni, resp. diagnoza je dnes pfisu-
zovanai tém détem, kterym by pied nékolika
lety pfisouzena nebyla. Md to nékolik diivo-
da. Jednim z nich jsou zmény, které za po-
sledni dvé az ti'i desetileti miZeme u déti jas-
né pozorovat.

Papir na ADHD

Zatimco v minulosti byl prototypem kluk,
ktery byl plny energie, vracel se domi s roz-
trhanymi kalhotami a $pinavy, obcas rozbil
okno ¢i hlavu kamardda, dnes je typickym di-

Z ato nyni se s ADHD détmi roztrhl pytel.
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Attention Deficit and Hyperactivity Disorders

tétem holcicka, sedici zptisobné u stolu ¢i
v lavici a prohliZejici si chytry telefon. Kluci
velmi vyrazné ztrdceji fyzickou i psychickou
odolnost. Pak se obcas vyskytne dité, které
by pred 40-50 lety bylo oznacovino za nor-
midlni. Dnes v§ak normdlni neni, protoze
mezi détmi trpicimi inavovym syndromem,
pieslazenosti, pfesolenosti a absolutnim ne-
dostatkem pohybu je jiné. Je plné détské
energie. V takovém pripadé byva dité povo-
lano k détskému psychologovi, ktery jak na
bézicim pasu vyrabi ADHD. Jak mi bylo dét-
skym psychologem vysvétleno a jak jsem se
dozvédél ve Skole od feditelky, je to pro déti
vyhodné, protoze jakmile m4 dité diagnozu,
ucitelé na néj musi brat ohled a nemohou
je brat jako ostatni déti. Déti s ADHD na to

zkrdtka maji papir, mohou trochu vice zlobit
a nemusi tak peclivé zpracovivat domdci
tkoly, mohou vyruSovat pii vyucovani a ne-
jsou trestdni ditkami ¢i sniZzenou znimkou
z chovdni, protoZe jsou pieci ADHD a nemo-
hou s tim nic délat. To neni pl4c nad starymi
casy, je to psychologicky fakt. Diagnézu
ADHD urcuje psycholog za pomoci pedagoga,
je to hodnoceni hodné subjektivni a podléhd
zméndm v Case i v misté. Samoziejmé se mu-
Zeme potkat s détmi, které maji tento typ
poruchy, a na prvni pohled ho muze diag-
nostikovat kazdy laik. Projevy jsou natolik
specifické, silné a zdvazné, Ze je porucha vy-
Clenuje z détského kolektivu a jsou ve tiiddch
obtizné akceptovatelné. Na ctendfe miZe to,
co jsem dosud napsal, délat dojem, Ze takova



porucha vlastné neexistuje a Ze je vymysle-
nd. Nikoliv, takovd porucha existuje, je stile
¢astéjsi a my se budeme snaZit se pochopit,
proc ji trpi stdle vice a vice déti.

Projevy poruchy

Do této kategorie mohou spadnout i déti, kte-
ré tam nepatiiajsou z pohledu dob minuljch
normdlni, ale jejich chovani se nehodi do dét-
ské spolecnosti. Maji zkrdtka dostatek ener-
gie, jsou fyzicky zdatné a chovaji se jinak nez
déti, jejichz jedinym pohybem je pohyb my3i
pred pocitacem ¢i listovani v chytrém telefo-
nu. Neddvno jsem narazil na krasny kresleny
vtip, kde ucitel #ikd matce: ,Mohu vds velice
potésit. Va$ syn m4 nejchytrejsi mobilni tele-
fon ve tfidé.“ Pokud se vyskytne ,pravé*
ADHD, je to problém pro rodice, dité, okoli
i pedagogy. Projevem typické poruchy je ne-
zvladatelna hyperaktivita. Ta mize dosdh-
nout az mimoradné intenzity. V ordinaci dé-
ti pobihaji, berou vSe do ruky, jsou drzé,
matka je okfikuje, stile je pldcd pfes ruce ne-
bo fyzicky imobilizuje. To je hlavni pfiznak
ADHD. Neni vSak jediny. Jde o onemocnéni
mozku, a velice ¢asto se pfiddvaji emocio-
ndlni poruchy. I ty mohou mit velkou inten-
zitu 2 mohou byt i velmi pestré. Obvykle se
kombinuje agresivita s tizkosti. Dité trpi vy-
buchy vzteku nebo impulsivné napada spo-
luzdky, nékdy si troufne i na rodice. Na druhé
strané, kdyZ je cheete vySetfovat EAV pfistro-
jem, reaguji silnou uzkosti - ,,co mi to chcete
délat, ale i bolesti na dotek sondy. A i od ro-
dict si miZete poslechnout rizné stesky na
kombinaci téchto emoci. Poruchy emoci mo-
hou byt i jiného charakteru - od kolisdni na-
lad az po stavy sebeobviniovini nebo para-
noidni obvifiovani druhych apod. Rovnéz
proces uklddini védomosti a logického mys-
leni miiZe byt mozkovou poruchou naruseny,
takZe nékteré tyto déti mohou mit velky
problém s ucenim. Nesoustiedi se, neumi sys-
tematicky pracovat a porusené jsou i procesy
uceni. Neni to plnym pravidlem, takové dité
miiZe byt i chytré, avak jeho chytrost byva
skryta ve zminénych poruchdch. Plati pra-
vidlo, Ze kolem dvanactého az tfindctého ro-
ku se déti s ADHD zacinaji zklidfiovat. Nékte-
ré z nich pokracuji v poruchdch jiného
charakteru, trpi napf. zvySenou agresivitou
nebo negativismem, poruchami chovani; ji-
né déti se zklidfiuji opravdu vyrazné. A pre-
bytek drazdivych mozkovych procesi mohou
pfeménovat na razné druhy origindlniho
mysleni, umélecké tvorby nebo sportovni
aktivity a podobné. NemiiZeme se proto spo-
lehnout na to, Ze s dospivinim poruchy
zmizi, Ze zmizi hypemotorické, hyperaktivni

chovini, ale nelze ani predpovédét, jakym
smérem se bude ubirat mozkova porucha.

Naruseni plodu toxiny
v nitrodélozni fazi

Ziklad tohoto problému tkvi v nitrodélozni

Vv

hou plod potkat, je pfitomnost neurotoxic-
kych toxind, které ovliviiuji vivoj mozku. Jen

ve strucnosti podotykam, Ze mozek se skladd
z neurond, gliovych bunék a ze synapsi.
V nitrodéloznim Zivoté mohou byt poruseny
pravé neurony, tedy nervové buriky, ale i pro-
cesy na synapsich, na spojnicich vybézka
téchto bunék. K poskozenti gliového systému
dochdzi obvykle pozdéji. Proto miiZe byt ob-
ku spoustu toxickych ldtek - antigend, ale
i tézkych kovi, napt. hlinik. Gliovy systém

Tato porucha je stale castéjsi a my se budeme
snazit pochopit, proc ji trpi stale vice a vice
déti.
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neni schopen provést ocistu - detoxikaci glio-
vych bunék - a vznik4 vlastné zandSeni me-
tabolickymi toxiny. A porucha, kterd mohla
byt dfive skryta, miZe po ockovéni vystou-
pit. V priabéhu nitrodélozniho Zivota je vyvoj
ohroZen predevsim dvéma faktory. Jeden
pfedstavuji mikrobidlni loZiska pfedevsim

Plati pravidlo, ze kolem

tfinactého roku se déti s ADHD zacinaji

zklidnovat.

krvi do plodu a ohrozuji vyvijejici se mo-
zek. Obvykle stievni dysmikrobie pokracuje
i u narozeného ditéte a mozek takového di-
téte je naddle bombardovin toxiny; dysmi-
krobie zptisobuje zvysenou drizdivost moz-
kovych bunék. Hyperaktivita i dalsi projevy
ADHD pak souvisi s vybojem v mozkové kiife.

dvanactého az

s

dobny princip problémii nalezneme i v emo-
cionalnich centrech. Dysmikrobie poskozuje
a oslabuje nervovy systém a ten se pak stavd
snadnou kofisti raznych mikroorganisma,
pfedevsim borélie ¢i neurotoxickych vir. Ty-
to infekce se do organismu obvykle nedosta-
vaji zvenci, ale unikaji ze stfevniho obsahu,
kde se tyto mikroorganismy pfemnoZuji, do-
stavaji se do krevniho systému a zachytdvaji
se pak v mistech, kterd jsou oslaben4 tieba
pravé z nitrodélozniho vyvoje nebo genetic-
ky. S tim prakticky nikdo nepocitd, ale je
to zcela logické, nebot ve stfevech mdme
mikrofléru celého kontinentu, na kterém
Zijeme, takZe neni potieba, abychom se infi-
kovali nécim zvenci, staci, kdyZ organismus
pfestane zvlidat symbiozu, tedy souhru mi-
kroorganismd, které se ve stievech béZné na-
chazeji.

Pomoc detoxikaci
i dietou

Nakonec tedy dochdzi k poskozeni vSech
struktur: neuront, synapsi i gliovych bunék.
Chceme-li takto postizenému ditéti pomoci,
musime piedevsim provést stievni symbio-
zu. Tento proces mame detoxikac jiz velmi
elegantné a ucinné vyfeSeny. Dysmikrobie
ajeji opak, stfevni symbioza, md za ndsledek,
Ze mozek nereaguje drdzdivé na elektrické
potencidly, které tam chaoticky probihaji. Po-
mizeme-li tomu i dal$imi preparity, miZeme
dosdhnout zajimavého vysledku. Jako dalsi

& prepardty mdm na mysli Elemde k odstra-

Tyto infekce se do organismu obvykle
nedostavaji zvendi, ale unikaji ze stfevniho
obsahu. Zde se mikroorganismy pfemnozuji,
dostavaji se do krevniho systému a zachytavaji
se v mistech, ktera jsou oslabena prave

z nitrodélozniho vyvoje nebo geneticky.

v déloze a v orgdnech, které s ni souvisi. To-
xiny z téchto loZisek mohou byt neurotoxic-
ké, zdlezi na druhu infekce. Tento plod je pak
pfimo ovliviiovan vznikajicimi toxiny. Velmi
¢asto se s timto problémem kombinuje i dru-
ha porucha, ale vSechno miiZe vystupovat
isamostatné. Jde o stfevni dysmikrobii s pro-
dukci toxickych a neurotoxickych latek. Ve
stievech se tyto latky vstfebavaji do obého-
vého systému, dostdvaji se pupecnikovou
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Kazda butika mozkové kiry je mikroelekt-
rarnou, ve které vznikaji elektrické poten-
cidly, které museji byt distribuovany pravi-
delné po celé kiife. JestliZe jde o poruchu této
elektrické aktivity, tak se mozkova buiika
chovi jako kondenzaitor, kondenzuje - shro-
mazduje potencidly a ty pak vybuchuji a drdz-
di urcité okrsky mozkové kiry, nékdy i moz-
kovou kiru celou. Z toho pak vznikd
hyperaktivita, kterd je neovladatelnd. Po-

néni mikrobidlnich lozZisek z mozkové kiry,
Mezeg, ktery pomdhd likvidaci loZisek z glio-
vych bunék. Velmi duleZité jsou i emociondl-
ni preparity, tedy Egreson, Anxinex ¢i Em-
base. V mozku mohou byt ptitomny i tézké
kovy, které vyznamné zvySuji drdzdivost
nervové tkané. Proto k detoxikaci ADHD do-
plitujeme i prepardty, které aktivuji vylu-
covani téchto toxickych kovi. Doporucuji
MindDren a Antimetal.

Na pocitku nalézime u déti s ADHD i riizné
metabolické poruchy, predevsim nesnaSenli-
vost mléka a lepku. Mnoho lidi m4 jiZ zkuSe-
nosti s tim, Ze pfi odstranéni téchto potravin
dochdzi k ¢dstecnému zlep3eni. Zkombinuje-
me-li dietu s popsanou detoxikaci, vysledek
bude piekvapujici. Preparaty Joalis urcené
pro stfevni dysmikrobii v8ak maji icinek i na
imunologické pochody ve stfevech a proto
tyto intolerance lepku ¢i kaseinu fakticky od-
straiiuji. Pfesto doporucuji, je-li rodic scho-
pen doporucenou dietu provadét, aby byla
dodrZena. O tom, Ze pti symbioze zanikaji
i imunologické pochody ve stfevech, se zmi-
fiuji proto, abychom nevzddvali péci o déti
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s ADHD, i kdyZ rodice nejsou schopni prova-
dét prislusnou dietu. UZ samotné omezeni
téchto potravin je smysluplné.

Psychofarmaka nebo
moudrost?

ADHD piedstavuje funkcni mozkovou po-
ruchu. To znamend, Ze pii vySetfeni mozku,
které ndim miiZe odhalit riizné organické po-
ruchy, nedosdhneme Zidnych pozitivnich
vysledki. Pokud bychom dosihli na po-
drobnéjsi vySetfeni napf. magnetickou rezo-
nanci, vidéli bychom poruchy distribuce
cukru, ze kterého se vyrabi elektrické po-
tencidly a které u takto postiZenych déti mo-
hou vykazovat lokalni poruchy, to znamena
shromazdovan{ cukru v urcitych mozkovych
lokalitdch, napf. ve frontdlnim laloku moz-
ku, coz povede k socidlnim poruchdm, nebo
v temporalnim laloku, coZ povede ke zvyse-
né drazdivosti mozku nebo parietdlnimu la-
loku, coz m4 za ndsledek imunitni poruchy.
Proto celou sestavu, kterou jsme si jmeno-
vali, doplnime jesté prepardtem Cranium,
ktery odstitiuje toxickd loZiska riznych moz-
kovych laloki, a nemusime umét patrat, ve
kterém mozkovém laloku dochdzi k hlavni
kumulaci elektrickych poruch. ADHD je one-
mocnéni nebo spise porucha, u které miize
sehrit detoxikace naprosto rozhodujici dlo-
hu. Veskeré psychologické lécebné postupy
avychovné postupy jsou u opravdové ADHD

Detoxikace posune takové dité Uplné do jiné
roviny, jiné dimenze, a vysledky byvaji natolik

spiSe neucinné nez jen malo Gcinné. Detoxi-
kace posune takové dité aplné do jiné rovi-
ny, jiné dimenze, a vysledky byvaji natolik
pfesvédcivé, Ze rodice vyjadiuji uzas. Je vSak
potieba komplexni detoxikace a samoziej-
mé, Ze musime pocitatis tim, Ze vrozené po-
ruchy genetického materidlu jsou natolik sil-
né, 7e je neni mozné detoxikaci prekonat.
Proto rodi¢@m nic sebevédomé neslibujeme
a radéji se nechame vsichni piekvapit. Né-
které genetické poruchy mohou byt odstra-
nitelné - vznikly piisobenim genotoxickych
litek ze stfeva. Piekvapeni pak byva veliké.
BohuZel se ndim do poradny dostdvd jen vel-
mi mdlo déti s touto poruchou, protoze mezi
rodici, psychology i Skolou vlidne pfesvéd-
¢eni, Ze jedinym clovékem, ktery zde miiZe
zasdhnout, je psycholog, eventudlné véfi
podavini nékterych psychofarmak na bézi
ritalinu. Utlum nervovych projevi pomoci
téchto 1€kt moznd vede k lepsi toleranci po-
tizi, ale na druhé strané vede k celkovému
utlumu centrdlni nervové soustavy, coZ ma
za nasledek zpomaleny vyvoj ditéte, piede-
v3im u vyvoje mentdlniho. Mnozi rodice to

pfesvédcivé, ze rodiCe vyjadriuji Uzas.

primdrné odmitaji, protoZe jsou si tohoto
faktu védomi. Neni potteba, aby déti s ADHD
prochdzeli nasimi poradnami, ale bylo by vy-
borné, kdyby se nas postup rozsitil v popu-
laci, protoze zminéné preparaty, které patii
do oblasti potravinovych dopliikd, si kazdy
miiZe opatfit prostiednictvim e-shopu sam.
Lidé vSak nedokaZi rozlidit, jaky je rozdil
mezi védomostmi a informacemi a mezi tim
byt moudry. Pravé moudrost hraje v tako-
vych okamzicich rozhodujici ilohu. S ristem
informacnich moznosti vzristd sebevédomi
lidi, objevuje se hypertrofické ego, to vSak
vibec nepfispiva k lepSimu chovani lidi.
Vidim to ostatné kolem sebe velmi casto
a7 nepretrzité. Jste-li moudii, vite, co nevite,
adokazete si poradit s vlastni hlouposti a ne-
jistotou. Mdte-li hypertrofované ego, tak bu-
dete naopak hloupost a nejistotu zahdnét
pfebujelym sebevédomim .
a to nevede ke skutecné ra-
ciondlnimu lidskému chovi-
ni. Moudii lidé budou védét,
co tim myslim.

MUDr. Josef Jonds
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ﬂPROFIL

Energii srsici sportovné
vyhlizejici mlada zena.
Asi ne kazdy by hadal,
Ze je jednou

z nejvytizenéjsich
terapeutek u nas.

Jeji databaze Cita témér
1500 klientd. Praxi ma
v Tabore, Ceskych
Budéjovicich, Praze

a obcas v Milevsku.

Kamila
Pufrova:

Jako u mnoha soucasnych terapeuti,
vedla i VaSe cesta k detoxikacni medici-
né pies osobni zdravotni problémy. Mu-
Zete je specifikovat?

Alergie, astma, ekzémy.

V kolika letech tyto potiZe zacaly?
Zacalo to zhruba ve 14 letech. Trpéla jsem
nazinéty prudusek, détskd 1ékarka nedélala
nic jiného, neZ Ze mi vidy po dvou tydnech
nasadila novd antibiotika. Mdj imunitni sys-
tém byl - respektive nebyl - Zidny. A pravé
v dobé, kdy jsem byla ve Spatném zdravotnim
stavu, mi lékafka aplikovala ockovéni proti
tetanu. Do 24 hodin po injekei jsem se zacala
dusit a uz zacal kolotoc¢ po plicnich oddéle-
nich, nasazovini kortikoidi a podobné.

Jak dlouho jste si tim koloto¢em pro-
chazela?

Dlouho, celkem asi 12 let. Ale protoZe jsem se
nékdy v téch mych 14, 15 letech pies moji mam-
ku zacala zabyvat bylinkami a riznymi jinymi
alternativami, zkusila jsem od té doby vSechny
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Délam praci, ktera mé bavi a naplnuje.

Nemam co vic si prat

mozné alternativy lécby - od mickovani pres
fytoterapii aZ po ¢inskou medicinu. Navstivila
jsem spoustu terapeutt a lécitel, od homeo-
patil pres akupunkturu az po néjaké Sarlatdny.
Vzpomindm si najednu Zenu, kterd nade mnou
deset minut machala rukama, fekla si o 500 ko-
run a doporucila mi, at nosim cepici, aby mi ne-
nastydly dutiny. Obcas néco z téchto terapif za-
bralo, mij stav se na chvili zlepsil, ale pak piisel
podzim a zdravi $lo opét dolii, davky kortikoida
se zase zvysily. Prakticky to tak bylo az do roku
20006. Tehdy jsem pres svoji znamou, kterd zna-
la mé zdravotni problémy, dostala doporuceni
na Marusku DolejSovou, do jeji poradny v Ta-
bote. Ta mne zméfila, udélala néjakou kombi-
naci a ja jsem ji zacala uZivat. Musim fict, Ze
tleva byla obrovskd. Ndstup byl neuvéfitelné
rychly, béhem 14 dni. Oproti vSemu, ¢im jsem
za 12 let 1écent prosla, to bylo opravdu raketo-
vé. Napiiklad u homeopatie jsem se dostala do
stadia, kdy mi terapeutka fekla, Ze uz vlastné
nevi, co se mnou ma délat. A Ze nez abych u ni
utrdcela dal$i penize, abych vyzkousela zase
néco jiného...

Kdy jste se poprvé potkala s MUDr. Jo-
nasem?

Tehdy, v tom roce 2006, mi pravé Maruska
Dolejsova nabidla, jestli bych se nechtéla zd-
Castnit prednaSky MUDr. JondSe, kterd se tou
dobou zrovna konala v Ceskych Bud&jovi-
cich. Ja nadSené souhlasila a jela na ni. Pa-
matuji si to jako dnes - pan doktor pfisel, po-
sadil se na pédium ve velkém sdle a zacal
néco povidat. Jd jsem na néj koukala jako
u vytrZeni - ped o¢ima se mi pofdd ménil.
Trochu jsem se tenkrdt zapomnéla a povi-
dam: ,Ten je tak krdsnej!“ Uvédomila jsem
si, Ze jsem to vypustila z ast a nahlas, az kdyz
se na mne udivené podivala moje sousedka,
takova starsi pani. To byl muj prvni zdzZitek
s MUDr. JondSem... Prosté ze mé podvédomé
vylitlo, Ze je krasny clovék.

Kdy jste se tedy zacala vénovat detoxi-
kaci profesiondlné?

Velmi rychle. Po prvni dobrané kombinaci
jsem se hned piihldsila do kurzu, to bylo na
podzim roku 2006. Prosté mé to tak dostalo,



Ze jsem se rozhodla metodu kvili sobé
a svym blizkym naucit... V té€ dobé by mé asi
nenapadlo, Ze mne to tak pohlti a budu se de-
toxikaci zabyvat profesiondlné. A protoZe nej-
lepsim ucitelem je praxe, hned jsem doma za-
cala viechny méfit, furt jsem potiebovala
ruce, kamarddy jsem obvoldvala... Ndstup
k otevieni vlastni poradny byl rychly, proto-
Ze jsem zjistila, Ze zndmé a méné zndmé si do-
mil brdt nechci. TakZe jsem si nékdy na jafe
2007 zaridila poradnu v Tdbote. D4 se tedy
fici, Ze vSechno §lo velmi rychle. Méla jsem
ale velikou oporu v MaruSce DolejSové -
ctvrtek co ctvrtek jsem si k ni mohla sednout
asledovat ji v praxi. Myslim, Ze tém, ktef{ ne-
méli takovou moznost, to muselo trvat mno-
hem déle, museli si to hledat sami. A jd jsem
to méla vlastné trochu dané na zlatém pod-
nose.

Pusobite i v centru v Ceskych Budéjovi-
cich, v Praze...

Ano, nedlouho poté, co jsem oteviela po-
radnu v Tdbofe, jsem piijala nabidku praco-
vat v Centru v Ceskych Budéjovicich, asi
o rok aZ dva pozdéji jsem zahdjila také praxi
v centru Aktip v Praze. A ob¢as si odskocim
jesté do Milevska...Takze dvakrat tydné T4-
bor, den v Budéjovicich a den v Praze, a tak
jednou za tfi tydny Milevsko. Jeden den v tyd-
nu se snazim drZet volno.

Jaka je Vase pivodni profese?
Vystudovala jsem Stfedni obchodni Skolu.
JelikoZ mne ekonomie a tcty moc nebavily,
hned po maturité jsem si nasla brigadu a na-
stoupila do baru michat koktejly. Protoze
jsem typ, ktery potiebuje kontakt s lidmi, zi-
stala jsem v tomto oboru a délala servirku na

CtyFlety Daniel je mamincino slunicko

place, provozni i vrchni. Chvili jsem praco-
vala i jako recep¢ni v jednom prazském ho-
telu. Tam jsem ale zjistila, Ze nocni smény
jsou pro mne naprosto nesnesitelné. Az do
roku 2005/6, kdy takfecené pietekl pohar,
mne ta prdce na place velmi bavila. Ale teh-
dy jsem zjistila, Ze uz to délat nemizu a ode-
Sla jsem. No a vlastné ihned potom se to au-
tomaticky pfelilo do praxe terapeuta.

Jste clovék velmi energeticky a potiebu-
jete byt s lidmi... A Sifite tu energii i ko-
lem sebe. Navic i servirka na place musi
byt do jisté miry psychologem.

Ano, pfesné. Ja jsem se chvilku za tu svou
praci zpétné i jakoby stydéla, kdyZ se mne tie-
ba v zacdtcich nékdo zeptal, co jsem délala,
jakou mam praxi. Tak jsem si obcas i fikala,
jestli to neni trapné... Pak mi jednou pravé
Maruska fekla, Ze vlastné pro préci terapeuta
mdm vynikajici praxi.

Co Vis presvédcilo o metodé MUDr. Jo-
nase?

Prosté to, Ze to funguje!!! Tam nenf nic jiné-
ho.

Velkou laskou Kamily jsou koné

Oproti vSemu, ¢im jsem za 12 let léCeni

prosla, byl ucinek Joalisu opravdu raketovy.

Funguje to podle Vas plosné? U vsech Va-
Sich klient?

Tady bych se rdda pozastavila. Podle mne
neexistuje Zidnd metoda, kterd funguje pro
100 % lidi. I ze svych zkuSenosti vim, Ze né-
kdy je potfeba propojit vic véci, vice metod

najednou. Zniam to od klienti. Kdyz jim tfeba
doporucim jesté navstévu u psychologa,
u psychosomatika nebo kineziologa, tak vi-
dim, Ze ucinky terapie maji rychlejsi efekt,
rychlejsi ndbéh. J4 s tim doty¢nym pracuji
informacné, dalsi terapeut jeho problém ote-
vird jestéiz jiné strany. Ucinnost i rychlostje
pak mnohondsobné vyssi.

Vénujete se tedy pouze metodé MUDr. Jo-
nase?

Ano, jsem piesvédcend o tom, kdyz clovék
néco déld, ma to délat na 100 %. Kdyz si bude
klient chtit koupit néjaky jiny doplnék stra-
vy, tak si ho prosté pajde koupit néjak jinam.
Koupi ho u nékoho, kdo s tim pracuje.

Jak se vzdélavite, jak si obnovujete na-
byté znalosti? MUDr. Jond$ porad vyviji
nebo obnovuje preparaty...

Tady bych rdda zminila GZasnou instituci,
a tou je Asociace terapeutii a detoxikacnich
poradci. Je veelku novd a kromé semindit
akurzil pro terapeuty se vénuje i osvétové ¢in-
nosti. Na jejich webovych strankdch najdete
vzdélavaci pofady, a to jak formou rozhovo-

ri [televize ATaDEP nebo nové i pomoci >
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vysildni Irddia ATaDEP. Zde je prostor pro
nejnovéjsi poznatky a zjisténi MUDr. Jonase.
K predndskdm a semindiim, které jsou oprav-
du riznorodé - od dentisti pfes psychosoma-
tiku - dostdvame jako clenové této asociace
veskeré materidly, ze kterych miZeme nésled-
né studovat. Kdyz Asociace jeSté nebyla, mu-
seli jsme vychdzet pouze z toho, co ndm pan
doktor fekl jednou za rok. Vzhledem ke své-
mu pracovnimu vytiZeni pro nds terapeuty bo-

Tak detoxikovat uz nepotiebuje. VétSinou mu
teknu: , Dejte si pauzu a prijdte preventiv-
né zase za rok. “Kdyz pak ptijde, tak vim, Ze
zase bude néjaky novy pfipravek z dilny
MUDr. Jondse, takze mu ho budu moci nasadit.

Pak jsou také klienti, ktefi jesté nedo-
zrali... jak ti se vraci?

Urcité, jsou i taci. Kdyz ptijdou po néjaké
dobé znovu a ja sije najdu v karté, zjistim, Ze

s,

Chodim si do prace odpocinout, nabiji mé to.
Kdyz délate praci, ktera vas bavi a napliuje,

nemate prosté co vic si prat.

e

huZel uz vickrat nez jednou za rok predndset
nestihd. Nékdy téch véci vymyslel do roka vic
a tak jsme vzdycky museli pockat.

Hodné mi také ddva prdce v Praze. Pracuji
v Konzultacnim a terapeutickém institutu (Ak-
tip), které sdruzuje odborniky a specialisty
z celé Skdly obori 1éceni zdravi, psychologie,
regenerace a vyzivy. Pracuje se zde celostné,
takZze s kolegy mdme spoustu spolecnych
klienti a jejich problémy otevirdme z mnoha
stran. Velmi si vdZim MUDr. Jarmily Klimové,
kterd kliniku zaloZila a vede. Zacatky opravdu
nebyly lehké. Praxe je tam skvéld. Kdyz se pak
sejdeme a vyménujeme si poznatky, nidher-
né nam to zapadd. Pro asociaci uZ nam slibila
tfi vikendové kurzy, takZe se clenové mohou
tésit na psychosomatické prednasky.

Jaké mite osobné zkusSenosti s propoje-
nim klasické a detoxikac¢ni mediciny?

Kazdopddné nevysazuji klientim léky.
KdyZ uz klient hledd jinou cestu a dostane se
ke mné, feknu mu, jak to je, ale samotné roz-
hodnuti je na ném. Tfeba u problémi se Stit-
nou 7ldzou fikam: Ty léky, co Vim dal 1ékaf,
berte, nebo je postupné vysazuijte, ale po po-
radé s nim.“ Jsou situace, kdy je chemie nut-
nd. KdyZ mi tfeba vold klient a fikd - mdm
oteklé mandle, boli mé strasné v krku, mam
tam hnis, cepy, nemizu polknout, dusim se...
tak mu prosté feknu, at jde k 1ékaiiiza cenu
toho, Ze mu d4 antibiotika. Nebo néjakd jind
situace, kdy mu feknu, Ze nejsme vSemocni,
at se sebere a jde k doktorovi. Nékdy je po-
tieba tam ,fiznout* i doslova... A to umi ta za-
padni medicina.

Kolik lidi se Vim do poradny vraci?
Nevim 1plné, z jaké strany tuto otdzku

uchopit. ProtoZe nékdo tieba detoxikuje rok,

pak ptijde a nemd Zddny zdravotni problém.
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u mé byli tfeba pfed péti lety, dostali jednu
kombinaci a nic. Pak ptijdou znovu, vétSinou
jim to ale zase nékdo doporucil. Ten ¢lovék
pro to ale musi byt opravdu rozhodnuty. Ji-
nak to nemd smysl. Hlavné tfeba manzelky
maji kolikrdt ten pocit: , Tak ja vam sem do-
tahnu toho svého muzského.... “Hlavné sem
prosim nikoho netahejte... Kazdy clovék se
musi rozhodnout sim, musi uzrat. Af vezme
telefon, sim si zavold, sim se objednd. Kdyz
je clovék nuceny, natlaceny, nema to cenu.

A u déti to resite jak?

Samoziejmé, do urcitého véku objedndvaji
rodice. Ale jakmile je ditéti 15 nebo 16, uz se
miiZe objednat samo. VZdycky kladu otdzku:
,Kolik je ditéti let?

Vim, Ze k Vam do poradny chodi i onkolo-
gicti pacienti. Je to velmi psychicky naro¢-
né a lecktery z terapeutil s nimi pracovat
nechce. Jak to zvladate, co VAm pomaha?
Ano, urcité mi to néjakou dobu trvalo. Koli-
krit jsem pak vecer doma o tom jesté pfe-
mySlela. Ale to nejde. J4 fikdm: j tomu clo-
véku ten ¢as vénuji, v tu chvili, kdy je u mé
v poradné, jsem tam stoprocentné pro néj.
Ale pak to musim uzavfit. Vim o ném, mam
ho tam, vim, co jsme délali, s ¢im pracujeme,
ale vic se angazovat nemohu, to by pak neslo.

Sama mate malého syna. Detoxikuje ta-
ké?

Ano, samozfejmé. UZ intuitivné sahd po
kapkdch anebo tika: ,Mami, ted nic ddavat
nebudeme. “ Je nauceny na Activ-Col pred
spanim, kdyz se prevlece a vycisti si zoubky.

Komu byste doporucila detoxikaci?
VSem. Vcetné déti. Myslim, Ze pak maji jed-
nodusi Zivot. Vidim to ted u syna, ktery na-

stoupil do $kolky. Je to iiplnd pohoda. Kdyz
vidim ty vzteklé a protivné déti a pak vidim
ty protivné maminky, je mi jich lito.

Jaké preparaty doporucujete?

Vidycky preparaty, které jsou aktudlni - ty,
které pan doktor Jonas vyvinul nebo zaktua-
lizoval.

VasSe zpriva pro nové terapeuty?

Zadny zacatek neni jednoduchy. Nevzdi-
vejte to. I ja jsem v zacdtcich nékdy byla
v koncich - se v§emi témi ampulemi, Skatu-
lemi, fikala jsem si: . Jd uz nevim... “Bylo pro
mé hodné dulezité, kdyz jsem si uvédomila,
Ze témi preparaty nemizu nikomu ublizit. To
je vyhoda oproti lékaiim. KdyZ vim doktor
dd Spatny prasek, mize vim ubliZit. Preparit
Joalis mu maximdlné pouze nepomiize. A mo-
je doporuceni zni - méfit, méfit, mérit a mé-
fit. A pak se vim lehce miZe stit to, co mné.
Chodim si do préce odpocinout, nabiji mé to.
Kdyz délate praci, kterd vds bavi a napliiuje,
nemdte prosté co vic si prat. é

Jitka Menclova

Kamila Pufrova

Datum a misto narozeni:
29. 6. 1980 v Tabore

Bydli v Tabore
Syn Daniel (4 roky)

Ma rada: V lIété houbareni,

v zimé plavani v bazénu.
Relaxuje u vareni a u sklenky
dobrého vina. Miluje more.

Nema rada:
Naladové lidi, fales, zast
a pomlouvani za zady.

Kontakt:

777 335 576

email:
kamila.pufrova@seznam.cz
www.aktip.cz
www.abelia.cz

FOTO: archiv Kamily Pufrové



Mami, co je ti?

BAMBI KLUB I

Jak k tomu ty déti
prijdou, aby se divaly na
unavenou

a podrazdénou maminku, v tom horsim pripadé jesté polykajici hrst tabletek?
Maminka je pro déti prece andél, méla by byt vlidna, mila, usmévava, plna
porozumeéni. Pravé proto se ale musi citit dobre. DuSevné i fyzicky.

Jsem vystresovana

Na zdkladé malé ankety, kdy jsme poloZili
pfevainé maminkdm na matefské dovolené
otdzku: Jak se citite?”, jsme se dozvédéli, ze
jsou $tastné, Ze se jim narodilo détitko, ale
casto také odpovidaly: ,Jsem vystresovand.

Co maminky stresuje? Nedostatek casu,
inava, nervozita, apatie, pochybnosti, zda
jsou dobrymi matkami, starosti ohledné fi-
nanci, hddky s partnerem. VSechny tyto fak-
tory se odrdzi na jejich psychice, Spatné ji,
Spatné spi, citi se mizerné, jsou vycerpané,
oslabené. Idedlni prostfedi pro toxiny, na-
sledkem ¢ehoz vznikaji v téle dalsi negativni
emoce.

Unava, deprese, uzkosti
jako dusledek toxinu

Kazdy clovék v hloubi duSe touZi byt zdravy,
Stastny a spokojeny. Zivot mu piitom mohou
znepfijemiiovat nejen télesné neduhy, ale
i neptijemné psychické stavy, jako jsou dz-

kosti, pocity nadmérné iinavy, stres, de-

prese. V soucasné civilizaci jsme si zvykli od-
délovat télo od duse, 1é¢it zvlast télesné
neduhy a zv14st psychiku. Je ale dileZité uve-
domit si, Ze nase védomi, kazd4 nase mys-
lenka, pocit, emoce, m fyzicky dopad nalid-
sky organismus. NaSe védomi je vrcholem
mozku a to, co védomé vnimame, je vysledek
préce naseho podvédomi. KdyZ si uvédo-
mime, Ze jsme unaveni, mame depresi,
trapi nds tzkost a strach, je to vysledek
podvédomého vyhodnoceni stavu celé-
ho organismu.

Maminky, detoxikujte,
bojujte proti stresu
a unaveé!

V otrdveném, toxicky zatizeném téle vznika-
ji negativni emoce, které znepiijemnuji Zivot
avedou k dalSimu uklddéni toximi, oslabeni
imunitniho systému a chronickym infekcim.
Vznikd zacykleny problém, ktery je tfeba ro-
zetnout jak na télesné, tak i psychické arovni.

Pomoc miiZe pfijit v podobé piiprav-
ki Joalis, z nichZ nékteré byly vytvoieny

pravé proto, aby vygumovaly vnitini zdroj
stresu.

MUDr. Josef Jonas
doporucuje

Pfedevsim piipravek Activ-Col k odstranéni
stfevnich toxinil, protoZe stfevni toxiny naru-
Suji nervovy systém a tim ptinaseji clovéku ne-
pifjemné pocity a Spatnou funkci nervového
systému. Ddle pfipravek Biosalz, ktery je ur-
cen k ocisté organismu od soli, a také piipra-
vek Vegeton, ktery se tykd vegetativniho ner-
vového systému, coZ je velmi dileZity systém,
vztahujici se ke stresu. DileZity je i piipravek
Streson, ktery se vénuje hipokampu, tedy mis-
tu stresové paméti, a také pripravek Emoce,
ponévadZ jednim z velkych zdroji stresu

je pravé emociondlni nevyrovnanost.
Maminky, detoxikujte pomoci pfiprav-
ki Joalis! Budete daleko zdravéjsi, budete se
citit 1épe a hlavné ziskate vitalitu a energii, to-
lik potfebnou k vychové déti. Bud'te pro né
vzorem! Bud'te jejich andély na zemi! é
Sasa Stuskovd
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ORGANY CINSKEHO PENTAGRAMU

V dnesnim dile seridlu o organech ¢inského pentagramu si zopakujeme téma
sleziny jako jednoho z péti organu, které podle orientalni mediciny urcuji
nase zdravi. Na pfikladu sleziny si mGzeme velmi dobfe ukazat, v ¢em spociva
rozdil mezi myslenim klasické mediciny a detoxikacnimi terapiemi.
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ni imunity celého organismu. Jeji hlav-

ni funkci je filtrovat a Cistit krev. Dokd-
Ze télo zbavovat spotiebovanych cervenych
krvinek, pfedevsim v$ak slouzi jako podpo-
ra celého imunitniho systému. Slezina je sym-
bolem zemé. Ze smysli ke sleziné pfifazuje-
me chut, typickd je chut na sladké. Slezina je
zdrovenl jednim z hlavnich zdroji energie.
Jeji emoci jsou starosti.

S lezina je sidlem imunitni paméti a fize-

Nejvétsi lymfaticky

organ

Slezina je nejvétSim organem lymfatického
systému. M4 rozmér asi jedendct centimetrii
a tvarem pripomind kdvové zrno. Jeji hmot-

nost je okolo 150 grami a nachazi se vlevo
od Zaludku hluboko v dutiné bfi$ni pod bra-
nici (v tzv. levém hypochondriu), tato pozice
je vymezena devatym a dvandctym Zebrem.
Povrch sleziny tvoii vazivové pouzdro (cap-

Pouze slezina zbavena

VelienHerb nebo VelienDren. Ve vnitini
struktufe sleziny je mozné rozlisit tzv. bilou
acervenou pulpu. Bild pulpa je tvofena drob-
nymi uzlicky mizni tkané, které obsahuji pre-
vaziné lymfocyty typu T a typu B. V obdobi

infek¢nich lozisek

| toxinU ze zivotniho prostfedi je zakladem

obranyschopnosti a vitality organismu.

sula lienalis) s obsahem malého mnoZstvi
hladké svaloviny. Program pro jeho detoxi-
kaci je zahrnut v preparitech jako Joalis

N oa R

Priznaky zatizeni slezinného okruhu:

e sklon k castym virovym
onemocnénim

e vodnatda ryma

¢ bolesti zaludku

e vysev opartli na rtech nebo
jinych castech téla

e suché, uzké nebo praskajici rty
a koutky

¢ zanéty dasni, paradentéza

e Casté zanéty stredniho ucha

e svalové slabosti

e problémy s brisky prsti

¢ vybocené palce u nohou

¢ hormonalni nerovnovaha

e problémy slinivky bfisni

e sklon k tloustnuti nebo
neschopnost pribrat

¢ diabetes mellitus

e Zaludecni viedy

¢ mala citlivost na rozpoznavani
chuti

e zvétSena prsa u muzi, nepevna
prsa u zen

e sny o jidle, polich, jidle, urodé

nitrodélozniho vyvoje je slezina mistem in-
tenzivni krvetvorby, s vékem tato tloha kle-
s a piesouvd se do kostni diené. Cervenou
pulpu tvofi cévy vyplnéné cervenymi krvin-
kami. Pro krevni plazmu a krevni buiiky jsou
stény cév oboustranné prostupné. Tato vlast-
nost stén umoziiuje likvidaci starych a po-
Skozenych erytrocytti a prostup pies stény je
regulovan. Za den protece slezinou znacné
mnozstvi krve, pfiblizné 250 az 300 litra.
ZvétSent sleziny, tzv. splenomegalie, byva di-
sledkem nékterych infekci, krevnich chorob
(leukemii, hemolytickych anemif), jaternich
chorob nebo nadorut. Splenektomie (chirur-
gické odstranéni sleziny) se provadi nejen pti
poskozeni sleziny trazem, ale i pii nékterych
chorobich postihujicich slezinu (napf. pfiné-
kterych hemolytickych anemiich). Z hledis-
ka klasické mediciny je ale slezina orgdn, bez
néhoz lze v dospélosti relativné bez problé-
mil Zit a nespojuje se s ni tedy mnoho zdra-
votnich potizi.

Oproti tomu filozofie detoxikacni mediciny
tik4, Ze pravé toxiny nachdzejici se v prostoru
sleziny ovliviluji fadu fyziologickych procest
i psychickych stavii organismu. Detoxikace

e sny, ve kterych clovék pada
nebo je tazen k zemi

¢ neustalé pozpévovani nebo
opakovani stale stejnych
melodii

* neustalé premysleni a rozebirani
témat, vnitfni monology
a pripravy ,jak co komu Fici”

e prilisna starostlivost
° hromadéni majetku, véci, penéz

¢ neschopnost zbavit se starych
véci
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oSRDECN],

oty OhFivgy

JARO

zrak, hnév

ZIMA
sluch, strach

CASNE LETO
re¢, radost

POZDNI
LETO
chut,
sympatie

tlusteé
strevo

PODZIM
cich, smutek

NejcastéjSimi projevy zatizeného okruhu

sleziny jsou Casté virové nakazy.

[ I,

tohoto orgdnu se proto fadi k zdkladnim
pilifim detoxikacnich procedur. Jak bylo fe-
¢eno nazacitku, slezina nejenze vytvafi pro-
tildtky, které pomdhaji télu zbavit se Skodli-
vin a bakterii, #idi srdzlivost krve, souvisi
s ni tedy zanéty Zil, trombdzy, cévni mozkové
pfihody, ischemie, infarkty, ale i tvorba mo-
dfin, podlitin nebo krviceni z ddsni. Jak vi-

Hlavni funkce sleziny:

e mechanicka filtrace erytrocyti
(cervenych krvinek)

e vyroba a skladovani krevnich
bunék

e zahajovani imunitni odpovédi
proti cizorodym organismim
a jinym antigenim
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me z teorie ¢inského pentagramu, existuji
podstatné souvislosti mezi primarnimi a se-
kunddrnimi organy. Hlavnimi organy spada-
jicimi pod okruh sleziny jsou travici organy,
tedy Zaludek a slinivka; ddle pak jicen, dva-
ndcternik, usta a rty (Joalis PankreaDren,
BetaDren, GasteDren, Gastex, OroDren,
ColiHerb a ColiDren). Z dalsich orgini
a systémi je to parasympatikus a zadni mo-
zek, které 11di zdkladni Zivotni funkce (Joa-
lis Cortex, Vegeton, Fatig, Nodegen). Spa-
dd sem i centrdlni nervovy systém (Joalis
Enternal, LaHerb, WLHerb). Velmi pod-
statné je také zarazeni vSech sliznic do okru-
hu sleziny - napf. ddsné, sliznice dychaciho
ustroji, strev i gynekologického ustroji. Pod
slezinu spad4 také cely hormondlni systém
a 7lazy s vnitini sekreci - hypofyza, hypota-
lamus, $titnd 714z, slinné 714zy, slinivka a dal-
$i (Joalis Hypotal, ThyreoDren). Patiisem
isvaly (Joalis MuscuDren). Ke sleziné patii

i lymfaticky systém jako celek (Joalis Lym-
fatex, TonsilaDren, Anagin). Pfes trivici
systém je zdsadné ovlivnén metabolismus sa-
charidi (Joalis Metabol, Metabex).

Projevy zatizené sleziny

ziny jsou Casté virové ndkazy. Mohou to byt
afty, opary, ale i vir6zy. Velmi casto se mohou
projevovat riznd autoimunitni onemocnéni.
MiiZzeme se setkat s nesndSenlivosti potravin,
nechutenstvim, prijmy i zdcpou. U lidi se pro-
jevuji nevolnosti, kinet6zy nebo tieba Casté -
hani. Mohou mit drdzdivy tracnik, trpét obe-
zitou nebo naopak vyhublosti s neschopnosti
pfibrat. Velmi nepifjemnym znakem zatiZeni
slezinného okruhu je inava. Viditelné pak na
klientech miZeme pozorovat bledé rty, mod-
finy a kiecové Zily. Jsou to také lidé trpici he-
moroidy a krvacivosti ddsni. Typickym proje-
vem je také nizky tlak. Casto maji tyto osoby
suché sliznice nebo jsou naopak stdle zahle-
néné. Maji suché a popraskané rty, také u nich
mizeme nahmatat zduielé uzliny.

Slezinovy typ ¢lovéka

Z psychologického hlediska se typicky slezi-
novy clovék projevuje roztékanosti, nékdy
md obsesivni mySlenky, je tézkopadny. Ve
vztahu k prici Ize hovofit o workoholismu
nebo naopak o lenosti. Tento typ m4 problém
s uvolnénim, se schopnosti relaxovat (tedy
zapojenim parasympatiku). Vytvari v sobé
umélé napéti, neziidka je perfekcionisticky
a pfepeclivy. Podivime-li se na vztah k vé-
cem, byva lakomy nebo naopak hyfivy. Vse
miiZe mit v extrému, i co se tykd jidla: ne-
ustdlé diety, obezita, pak zase hubnuti. Je to
i chut a smyslnost. Ve vztazich pak vidime
starostlivost, péci a zdjem. To v3e vSak muze
pferast v pfiliSnou empatii, ¢asto pak upfed-
nostiluje druhé. Pfi zatiZeni toxiny ve slezin-
ném okruhu muZe byt ¢lovék arogantni, po-
mlouvacny, nesndsenlivy az kruty. Slezina je
totiz o jistoté. ZatiZeni lidé byvaji asto usta-
rani, potiebuji vie plinovat. Potfebuji pocit
bezpeci. Proto tieba také hromadi véci tzv.
pro jistotu nebo na hors ¢asy. Jsou to ¢asto
lidé kompulzivni - hraji si s predméty, bub-
kovy clovék by si mél nejvice ze viech uvé-
domit pravidlo: ,Miluj blizniho svého jako
sebe sama.”

Mnoho $tésti, zdravi a aspé-
chi pfi detoxikaci organi
okruhu sleziny pieje é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.samphotostock.cz



Pfi¢ina vzniku autismu je
stale neznama,
odbornici se shoduji na
tom, Ze je to geneticky
podminéna vada.
Jednou z teorii je,

Ze pricinou tohoto
onemocnéni je
znecisténi zivotniho
prostredi.

Pravé tato hypotéza
privedla k detoxikacni
mediciné Pavlinu
PesSatovou, kdyz byla
jeji dcerce
diagnostikovana
porucha autistického
spektra, tedy PAS.

S mawinkou na Zahrade

,Rozalka uz mne objima”

oderni medicina nevéfi, Ze je au-
I\/l tismus vylécitelny. Pani PeSatov4,
kterd svou dceru detoxikuje od je-
jich tif let, fika, Ze svym zpuisobem fesitelny
je. Respektive kontrolovanou a fizenou de-
toxikaci vidi jako proces, kterym je mozné
zlepsit kvalitu Zivota postizeného ditéte i je-
smirné vdécni za sebemensi pokrok - napii-
klad kdy?z se jejich potomek naudi jist néco
nového nebo spio hodinu déle. Néco takové-
ho, ¢eho si u béZnych déti ani nevsimnete.

Jakou diagnézu ma Vase dcera Rozilka
akdy jste se ji dozvédéli?

Rozilce v necelych tiech letech diagnostiko-
vali tzv. atypicky autismus. Ten se vyznacuje
tim, Ze u néj nejsou zastoupeny vsechny pro-
jevy, které se u autistickych déti oznacuji jako
takzvand autistickd tridda (postiZeni se proje-
vuje ve tiech oblastech: komunikace, so-
cidlni chovani - interakce a opakujici se
stereotypni chovini, zdjmy a aktivity).
U nasi dcery se projevuje silné ritulni chova-
ni. Md stereotypni zdjmy, které jsou nékdy az
bizarni. Tedy pro nds, pro bézné a ,normalni“

lidi. Jednim z jejich dlouhodobéjsich zdjmii je
naptiklad fascinace popeldiskym vozem
avsim, co s tim souvisi - tedy i samotni pope-
l4fi nebo odpadky. Ndm se to muZe zdét od-
pudivé, ale ji to nesmirné ptitahuje.

Jak se tento zvlastni zajem u Rozalky
projevuje?

I presto, Ze dcera neumi hodiny, naprosto
ji. Jako kdyby méla v hlavé budik, ten se ji se-
pnul a fekl - ted! Kazdé pondéli, presné
v 7:50, jde k oknu a ¢ekd. Popelnice mdme
hned pod oknem obyviku, takZe ona na to
okno boucha, zufivé kiici a gestikuluje. Po-
peldii si ji casem samoziejmé vSimli a zacali
ji také mavat. Dnes uzji poznaji snad vSechny
popeldiské cety ve mésté. Kdyz jsme tieba
v uplné jiné ¢dsti mésta a potkdme tam po-
peldfsky viiz, musime s nim pomalu projit ce-
lou trasu, zastavit se pred kazdym domem
adivat se, jak popelnici vysypou... Tim to ale
nekondi. Zjistili jsme, Ze dcera diky této fas-
cinaci zacala skladovat odpadky. Nejdfive ve-
lice nendpadné, tieba si schovala vicko od jo-
gurtu nebo kelimek.

Jak jste s tim pracovali? Zakazat ji to uipl-
né ziejmé neslo...

Bylo potfeba pracovat s tim terapeuticky.
Vymezit ji prostor a ¢as. Sehnali jsme zmen-
Senou kopii popelnice, takZe dcera si v ni mi-
ze odpadky po urcity cas skladovat. Kdyz pak
pfijedou popelafi, jdeme a spolu tu jeji po-
pelnici ritudlné vysypeme. Je spokojend, jeji
touha je naplnén4, ale pfitom nemdme ples-
nivy byt... Je potfeba tyto zvlaStni navyky do-
stat pod kontrolu.

Vratme se zpét k tém dal$im bodiim au-
tistické triddy - tedy dalSich poruch,
které tyto déti mohou mit, napriklad na-
rusenou komunikaci. Rozalka ji ne-
trpéla?

I timto narusenim dcera prosla, protoZe ale
detoxikujeme uz od tif let, mluvi vcelku bez
problémil. Tady bych rdda zdiraznila, Ze jsem
stoprocentné presvédcend, Ze pravé zislu-
hou detoxikace. Hlavné prvni kira méla vel-
mi razantni nastartovini. Béhem prvnich
dvou tii mésict se rozmluvila tak, Ze se mé
ve Skolce nevéficné vyptdvali, co jsem s ni
délala. Od toxint se vycistila urcitd centra
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anajednou se ta komunikace rozbéhla sama.
Rozilka se zacala ucit nova slova a zacala
feci i vic rozumét. Ne vZdy je to ale funkcni
dorozumivani. Tfeba si pro sebe odiikdva né-
jaké monology, které nékde zaslechla. Je
schopnd presné si zapamatovat dialog dvou
postav a rozhovor presné imitovat. I se zmé-
nou hlasu, intonace, s tim, Ze otdzku poklad4
muz a odpovid4 Zena. VétSinou jsou to tedy
monology, které nemaji pro komunikaci 74-
dny smysl, ale ji pfipominaji néjakou situaci
nebo emoci, kter je ji pifjemna. Casto se ptd
na stdle stejnou véc a vyZaduje pfesnou, std-
le stejnou odpovéd. Nékdy, kdyZ ji polozim
otdzku jd, odpovi na néco tplné jiného. Na
druhou stranu, nékteré autistické déti neko-
munikuji viibec...

Pro déti s PAS (Porucha autistického
spektra pozn. aut.) se celkem uspésné
pouZiva komunikacni systém VOKS (Vy-
ménny obrdzkovy komunikacni systém)
- karticky s obrazky, které se détem d4-
vaji, aby Iépe porozuméli tomu, co se bu-

N2

de dit. PouZivite je také?
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Nékdy je kvili lepSimu porozuméni nutné
mluvené slovo doprovodit obrdzkem. Existu-
ji pravé tyto karticky, které ditéti nazorné
ukazuji, co bude délat. My to pouzivime v pii-
padé tydenniho rozvrhu. Mdme sedm su-
chych zipt - takovych prouzki, které znaci
den v tydnu. Kazdy vecer nalepime obrizek
toho, co bude kdo z rodiny délat dalsi den.
Rozilka se pak v tom dni lépe orientuje.

Co projevy citil nebo socidlni interakce?
Postiehla jste zménu se zacitkem deto-
xikace?

Dcera dnes uz veelku dokaze socidlni kontakt
navizat. I tady vidim obrovskou dileZitost de-
toxikace, spoustu téch socidlnich dovednosti
se rozbéhlo pravé az v jejim prabéhu. Hlavné
co se tyka citové oblasti. Do doby, neZ jsme
s detoxikaci zacali, dcera prakticky Zadné emo-
ce neddvala najevo. Hlavné vici nam, rodi-
¢am. Coz pro mne jako pro matku bylo velmi
zratiujici. Predstavte si, Ze pokazdé, kdyz chce-
te svoje dité pritulit, odstrci vas. V soucasné
dobé, v jejich Sesti letech, doteky toleruje, ale
musi sama chtit, musi na to byt pfipravena.

Rozdlka s rodici na vyleté
v Adrspasskych skaldch

Vkazdém véku se u autistickych déti da-
ji vypozorovat riizné priznaky. Spousta
rodicii nebo i lékafi jim ale nemusi pfi-
klddat ten spravny viznam. MiiZete nAm
popsat, jaké nejvétsi problémy méla Va-
Se dcera béhem vyvoje?

Prvni pfiznak se objevil hned po narozeni,
byl to problém s pfijmem potravy. Rozilka
neméla saci reflex. To je vlastné prvni zna-
lost, co dité m4, kdyZ ptijde na svét. Protoze
nepila ani ze savicky, museli jsme ji krmit po-
malu injekéni stiikackou odstitkanym mlé-
kem. To bylo to pro mne i pro manzela velmi
ndrocné. Po pil roce takového Zivota, kdy
jsem musela 3-4krat za noc vstit a takto
komplikované ji krmit, ze mne byla totdlni
troska. Prestala jsem vnimat, jestli je den ne-
bo noc, byl to Sileny béh. Tenkrdt mé viibec
nenapadlo, Ze by to souviselo s néjakou
diagnozou. ProtozZe autistické déti neznaji ji-
né komunikacni prostfedky, ¢asto se vyja-
diuji kfikem a afektem. Nase Rozdlka kii-
cela velice casto a my nevédéli proc. Po
nékolika prokiicenych dnech jsme s nividyc-
ky sli k pani doktorce. Ta okamzité vzala krev,
provedla viechny testy, protoze pokazdé mé-
la podezieni na néjakou nemoc. Samoziejmé
se nikdy nic nepotvrdilo. Rekla ndm, 7e ji asi
rostou zuby. My jsme tedy potdd cekali, kdy
uz konecné vyleze ten zub, kvili kterému tak
kricela, a potdd nic...Prvni ji vyrostl az kolem
jednoho roku. Dal$im pfiznakem byl Spatny
o¢ni kontakt. VétSinou uz dvoumésicni di-
té vas z postylky o¢ima zaméii a vyhleda.
Dcera toto nedélala ani v pozdéjsim véku. Po-
tom - maly autista vypada jako neslySici.
Nereaguje na téméft Zadné zvukové podnéty.
Kdyz na néj mluvite, kdyZ ho oslovujete...
Proto také vétsina pediatri posild tyto déti
jako prvni na usni vySetieni. My jsme ho sa-
moziejmé také absolvovali, i kdyZ jd jsem
dobte védéla, Ze dcera slysi. KdyZ tieba néco
spadlo, tak sebou trhla. Byl tu i opoZdény
vyvoj Feci. Asi kolem dcefina jednoho roku
jsme se zaradovali, Ze uZ zacind néco Zvatlat,
tehdy zacala s néjakymi slabikami. Pak se ale
dalsi téméf dva roky nedélo viibec nic. Asi do
ti{ let zlistala u papa, mama, tata. Tém slo-
vim ale neddvala absolutné Zidny vyznam,
byla schopna fict tata tfeba skiini. Autistické
dité také na nic neukazuje prstem, aby tfe-
ba upoutalo vasi pozornost. Nenapodobuje
vas, nezapojuje se do takovych téch obvyk-
lych détskych hficek: ,Tak tak vSelijak“ nebo
JPaci paci¢, ,Koulela se brambora“... VétSinou
prosté ty okolo ignoruje, nesnaZi se zapojit
do spolecné cinnosti. 0dmita citové proje-
vy, fyzické doteky, o tom uz jsem se zmini-
la. Nehraje si s hrackami nebo je neumi ve
hi'e spravné pouzit. KdyZ jsme dcefi davali
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hracky bézné pro jeji vék, pouze s nimi tifs-
kala nebo je po nds hdzela. Nechdpala princip
hrani. TakZe na otdzky neurolozky nebo pe-
diatricky: ,UZ postavi dvé kostky na sebe?*
jsem nedokdzala odpovédét. Protoze kdy-
bych ji dala kostku, tak mi ji hodi na hlavu.
Dalsi typickou véci je schovavani se do iz-
kych prostor a vymezovani prostoru.
Dcera se diive schovavala do skiiné, kde né-
kdy vydrzela dost dlouho. Ted se to projevu-
je hlavné tak, Ze kdyZ je mezi lidmi, potiebu-
je mit sviij vyhrazeny prostor. Nejlepsi je,
kdyZ jdeme vsichni, celd rodina, a sedneme
si kolem ni. KdyZ je prostor kolem ni volny,
musim tam dat aspoii kabdt nebo batoh...
Ona tomu prostoru ik ,domecek“. Nékdy
i takovd obycejnd véc, jako navstéva restau-
race, je s autistickym ditétem tézkd a clovék ji
musi pldnovat doptedu.

Jak uz jste rekla, autistické déti se vyZi-
vaji ve stereotypni ¢innosti. Bylo i toto
u Rozalky odmalicka zietelné?

Uz vtlém véku se dcera bavila tieba tim, Ze
si vytahla varecku a tou neinavné mlitila do
Supliku. Nebo si vafeckami ty Supliky skrze
tchyty propojila a pofdd dokola je otvirala
a zavirala. U toho vydrZela hodinu i déle. To
k ni i nékolikrat denné. I kdyZ jsme se ji snazi-
li odlakat jinymi aktivitami, ona se k tomu sta-
le vracela, nenechala se od toho odtrhnout.

U déti s PAS existuje i riziko, Ze vlivem
néjakého traumatického zazitku dojde
k regresu, tedy k zastaveni vyvoje. Dité
jakoby zapomene, co uZ se naucilo. Po-
zorovali jste néco takového i u Rozalky?

Ano, bohuZel. KdyZ naSe zubarka, kterd je
opravdu skvéld a k dcefi vzdy ptistupovala
uzasnym zptsobem, zjistila, Ze ma kaz, chté-
la ho mermomoci spravit. Rozdlku jsme pii
tom zdkroku museli drZet tfi. I pfesto ale
pani doktorka asi v pilce prohlasila, Ze to
opravdu neptjde. Dcera to absolutné ne-
zvladala, dokonce se na tom zubaiském kres-
le pociirala. Byl to pro ni obrovsky stres a ja
dodnes lituji, Ze jsem ji tomu vystavila. Ve
Skolce mi pak fekli, Ze to, co dceru za pil ro-
ku pracné naucili, zapomnéla. Jakoby néco
blokovalo ty informace a dovednosti, které
méla. Trvalo dalsiho pil roku, nez se opét do-
stala zpét na droven, kde byla pfedtim.

Asi mdlokdo z laikii vi, ale autista neumi
,vypnout zvuky“, které nds obklopuji,
resp. neumi vysortovat, ktery zvuk je
primdrni a ty ostatni potlacit. Proto mu-
Ze z téchto okolnich vjemi dostat za-
chvat paniky, afektu.

Jesté pred tim, ne7 jsme zacali s detoxikaci,
dcera dokdzala byt v takovémto afektu tiplné
mimo. Chovala se az jako zvife, vyddvala i ta-
kové zvuky. Mlatila sebou o zem, bouchala do
vseho, strhdvala kolem sebe véci, kousala
nds, Skrabala - cokoliv, co si dokdZete pied-
stavit. Byla vyloZené agresivni... V téchto si-
tuacich jsme pouZivali techniku pevného ob-
jeti. KdyZ jsem ji prvné pouiila, §la jsem na
to hloupé, otocila jsem ji oblicejem k sobé.
Ona udélala prvni véc, kterd by vis asi na-
padla - pokousala mne v obliceji. Pak uz jsem
byla chytfejsi a ptistupovala jsem k ni zeza-
du. Objalajsem ji rukamainohama av tom
pevném objeti jsme vydrzely i 20 minut, nez
se uklidnila, nez se ten afekt vybil... Za tu do-
bu jsme byly obé upIné mokré, protoze jsme
se totdlné zpotily. Ndsledovala fize uplného
vycerpdni. Asi jak vypotiebovala veskerou
energii na ten boj a afekt, tak prosté lezela
bez hnuti, ani nemrkla, prosté viibec Zidna
znamka néjakého pohybu. Nékdy takhle le-
zela ptl hodiny nebo hodinu, nez vstala a pak
se zase chovala normdlné.

Zajak dlouho po zacatku detoxikace do-
$lo ke zlomu v jejim chovani?

Mozna se vim to bude zddt jako sci-fi, ale uz
asi po 14 dnech. Pamatuji si, jak mne doslova
Sokovalo, Ze zacala pouZivat zichod. Do té do-
by, do téch 3 a piil let, byla pofdd na plendch.
Ten proces jsme se snazili nékolikrat nacvi-
¢it, ale vzdy neuspésné. Najednou pleny sun-
dala a ja pochopila, Ze uz je prosté nechce.
Skokové se zlepsila také ve vyvoji feci, v oc-
nim kontaktu a jak uz jsem zminila, i v proje-
vovani citd. Do té doby byla uplné chladnd.
KdyZ mi nékdy po té prvni kiie takovou tou

svou hatmatilkou fekla, Ze mé ma rada, doje-
tim jsem se rozplakala. Do té doby jsem méla
pocit, Ze nds viibec nepotiebuije.

Jak jste se vyrovnavali s reakcemi okoli,
které asi nebyly upln€ pozitivné ladéné?

Vzpomindm si tfeba na dobu, kdy se déti uci
vSelijaké fikanky. Okoli reagovalo s tim, Ze:
,0na to neumt. Ty ji nic neu¢is?* Casto jsme
se setkdvali i s ndzorem, Ze ji viibec nic neni
a vie je zpisobeno pouze nasi ,Spatnou vy-
chovou“. Bohuzel, nejvice to bolelo od téch
nejblizsich. V této fazi jsme propadali obrov-
skym skepsim a depresim, pocitu, Ze jsme
$patni rodice, Ze nic neumime. Ale protozZe
mdme jeSté jednu deeru, tfinactiletou, kterd
je zdrava a kterou jsme ,dokazali vychovat®
normadlné, tak nds to vlastné drzelo nad hla-
dinou.

Proto ma diagnostika poruchy autistic-
kého spektra tak velky viznam...

Ano, rodice najednou pochopi, Ze nenijejich
chyba, Ze se dité nesnazi o Zidny kontakt, své
okoli ignoruje nebo Ze se nesnazi zapojit do
¢innosti. Diagno6za je dlouhodoby proces -
trva to nékdy az rok, protoZe ji nedéld jeden
specialista, ale vétSinou spolupracuji tfi - psy-
chiatr, psycholog a neurolog. Kdyz se ale vniti-
né smifite s otdzkami ,Proc¢ zrovna my?“ nebo
,Pro¢ se nam to stalo?“, tak se od toho od-
pichnete a miiZete zacit na nécem pracovat. Ta
rand price je velmi dileZitd, protoZe mozek se
u ditéte vyviji do péti aZ sedmi let. TakZe zno-
vu rada vSem terapeutim a rodicam, ktefi
maji podezieni na PAS: nevdhejte a objednejte
ndvstévu u odbornika co nejdiive! é

Jitka Menclovd
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Tofické

neboli tekuté tkané

pod pojiva, protoZe se sloZenim

a funkci podobaji fidkym vldknitym
pojivam. Také bunécné elementy jako Cerve-
né a bilé krvinky v embryondlnim vyvoji
pochdzi stejné jako pojiva z mezodermu,
sttedniho zdrodecného listu. Na rozdil od
ostatnich tkdni nemaji pevné usporadini,
jsou tvofeny tekutou plazmou a buiikami.
Musime si uvédomit, Ze tato vlastnost je di-
lezitd pro roz3ifeni toxindl v organismu i sa-
motnou detoxikaci. Hlavni{ alohou tekutych
tkdni je transport riznych litek v téle. Roz-
vadi kyslik, Ziviny a dal$i latky potfebné pro
metabolismus a odvadi odpadni ltky a toxi-
ny do vylucovacich organi. Neni to jen trans-
port hmotnych litek, tyto tkdné zajiStuji
také prenos informaci, signdlii a emoci v or-
ganismu, protoZe jsou diky nim k cilovym
butikdm dopravovany hormony, neuropepti-
dy a dalsi emocni molekuly. Maji zdsadni dlo-
hu v obranyschopnosti, protoze soucdsti te-
kutych tkdni jsou i imunitni buiky.

N €kdy jsou trofické tkané zarazoviny
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Krevni plazma

Krev je tvofena krevni plazmou a buiikami.
Plazma je nazloutld tekutina, kterd je z 92 %
tvofena vodou. Dalsi dileZitou slozkou plaz-
my (7 %) jsou bilkoviny. Ty jsou z vétsi casti
produkovany jtry a ¢dst jich pochdzi z imu-
nitnich bunék hlavné ve formé raznych
protilitek. Hlavni funkci tekutych tkéni je
transport latek a je tieba zajistit proudéni te-
kutiny nejen v krevnich a lymfatickych cé-
vach, ale i v malych kapilarach a mezi bun-
kami tkdni. K tomu zdsadnim zpisobem
pomahaji plazmatické bilkoviny, které vy-
tvari onkoticky tlak a spolu s ionty pomdhaji
udrzovat osmoticky tlak plazmy. Osmoticky
tlak je zpisobeny riznou koncentraci ¢dstic
na rozhrani dvou prostiedi oddélenych po-
lopropustnou membrinou, propustnou pro
vodu a zabraujici prachodu ¢astic. Diky os-
motickému tlaku napiiklad popraskaji zralé
tfesné pfi desti, protoZe v plodu je vysokd
koncentrace cukru a ten do sebe natahne vo-

du, zvy$i se objem a plody popraskaji. Nebo
naopak diky nému rostlina, na kterou bude
chodit mocit pes, uschne, protoZe soli a ionty
z moci vytdhnou z rostliny vodu. A tento os-
moticky tlak pomah4 pohdnét tekutiny v téle.
Na zacdtku kapildr je diky srdci tlak vyssi
a protlacuje tak plazmu spolu s Zivinami do
tkdni. Na konci kapildr tlak klesd a diky tomu,
Zeje v krevni plazmé onkoticky tlak vyssineZ
mezi buiikami, nasivd se voda s nékterymi
jednodussimi odpadnimi litkami zpét do
krevniho obéhu. Zbytek tekutiny z mezibu-
nécnych prostor je spolu s metabolity, toxiny
a véemi latkami, které nemohou prostoupit
kapildry a dostat se zpét do krevniho obéhu,
odvadéna miznimi kapildrami. Ty jsou na roz-
dil od krevnich kapilir dobfe propustné
a tvof zacatek sité lymfatickych cest, sousta-
vy pro odvod odpadnich ldtek z tkani. Pokud
je naruSena tvorba plazmatickych bilkovin
jatry nebo jsou ve velké mife vylucovany po-
Skozenymi ledvinami, dochazi k otokiim, pro-
toZe onkoticky tlak nestaci k vycerpdni nad-



byte¢ného moku ze tkdni. Tim dochdzi i ke
stagnaci toxind piimo ve tkdnich, nejsou od-
vadény k vylucovacim orgdniim. Opét se tak
uzavird kruh, kdy prestoZe se zaméiujeme
na krevni tekutiny, dojdeme zdkonité k tomu,
Ze aby mohla detoxikace dobfe probihat, je
mimo jiné nutné mit zdravi jitra a ledviny.
Plazmatické bilkoviny také slouZi jako trans-
portni ¢4stice pro hormony, které se z nich
podle potteby uvoliiuji, pro enzymy, steroid-
ni litky, mastné kyseliny, bilirubin, kovy, ale
i rizné léky a toxiny. Podili se na srdZeni
krve. DileZitou dlohu hraji v udrZen{ acido-
bazické rovnovihy a zajiSténi spravného pH
krve. ZajiStuji také humordlni imunitu. Kva-
litu krevni plazmy, aby zaji$fovala potfebny
odvod toxint z tkdn{ pfes lymfaticky systém
akrevni obéh, zajistime detoxikaci télnich te-
kutin preparitem Joalis Hipp. V plazmé mo-
hou byt jakékoli toxiny, velice ¢asto v ni jsou
obsazeny mikrobidlni toxiny, chemické latky,
toxické kovy apod. Nesmime zapomenout,
pokud je to potfeba, pro spravné slozeni plaz-
matickych bilkovin detoxikovat jitra prepa-
ratem LiverDren, piipadné ledviny prepa-
ritem UrinoDren. Toxiny mohou nepfiznivé
ovlivnit vylucovani bilkovin a zasdhnout tak
do slozeni krevni plazmy. Nesmime zapome-
nout na lymfaticky systém, protoze pokud je
nékde ucpany a nefunkcni, nemohou byt
z tkdni odvadény toxiny. Zde je dileZité de-
toxikovat slezinu VelienDrenem, piipadné
lymfaticky systém Lymfatexem.

Krev, toxiny a krevni
elementy

Krev je kromé tekuté slozky tvorena také
burikami: cervenymi krvinkami (erytrocyty),
krevnimi destickami (trombocyty) a bilymi
krvinkami (leukocyty). Erytrocyty obsahuji
cervené barvivo hemoglobin, které vaze kys-
lik, dokazou ho pienaset do vSech télnich tkd-
ni a odvadét oxid uhlicity. Jsou mensi nez
ostatni télni buriky a neobsahuji jadro. Pokud
dojde k sniZeni potfebného poctu cervenych
krvinek a sniZeni koncentrace hemoglobinu
v krvi, nazyvame tento stav anémii neboli
chudokrevnosti. Projevuje se inavou, pokle-
sem télesné vykonnosti, zadychavanim, po-
ruchami srdecniho rytmu, bledosti kiZe
a sliznic. Nékdy dochdzi ke zvysenému roz-
padu cervenych krvinek a pfeméné hemu na
bilirubin. Ten se bézné vylucuje jitry, ale pii
zvySené hladiné se hromadi ve tkdnich a zpt-
sobuje tzv. Zloutenku. Zloutenka viak muze
byt zpiisobena nejen nadmérnym rozpadem
erytrocyti, ale také nedostatenym vyluco-
vanim bilirubinu jdtry. Nedostatek cervenych
krvinek i krevnich desticek mize byt zpiiso-

beny bud jejich nedostatecnou tvorbou
v kostni dieni (OsteoDren), zvySenym od-
bourdvinim ve sleziné (VelienDren, Auto-
imun) nebo zvySenym rozpadem. Rozpad ta-
ké zpusobuji nékteré toxiny. Jednim z nich je
olovo, které se do organismu dostdva nejcas-
téji pfes plice, kde vstupuje rovnou do krev-
niho obéhu. Pokud je v téle nedostatek po-
tfebnych minerdld, hlavné vapniku a Zeleza,
dochdzi k vy$simu vstiebdvini olova. Riziko-
va jsou hlavné zneciSténa mésta, pramyslo-

a chronickymi infekcemi. Je to velmi casté
u déti. V tomto piipadé je nutné odstranit
zdroj mikrobidlnich toxini. Detoxikovat mis-
ta, kde se ukryvaji mikrobidlni loZiska,
pomoci konkrétnich drenii a odstranit chro-
nickou infekci pomoci pfislusnych antimi-
krobidlnich prepardti Antivex, Nobac, pii-
padné Kokplus, Anaerob. Trombocyty
neboli krevni desticky jsou také bezjaderné
krevni bufiky vznikajici v kostni dfeni, hraji-
ci dilezitou tlohu pfi zdstavé krvéceni. Pii

Hlavni funkci tekutych tkani je transport
latek. Je potfeba zajistit proudéni tekutiny
nejen v krevnich a lymfatickych cévach, ale
| v malych kapilarach a mezi burikami tkani.

vé oblasti a budovy se zvySenou kon-
centraci radonu, ktery se pieméniuje
na olovo. Nékdy k intoxikaci dochazi
i pres zazivaci trakt, ktery je hlavné
u déti mnohem vice citlivy, potravou
zatiZzenou olovem, pouZivinim nadobi
obsahujiciho olovo, zdobenych a bar-
venych hrnecki, pouZivd se i v kosme-
tice, napiiklad ve rténkach. Olovo mi-
mo jiné zpisobuje nadmérny rozpad
cervenych krvinek. V pripadé zitéze
olovem je vhodné kromé univerzil-
nich prepariti k detoxikaci anor-
ganickych toxind pouzZit preparit
Antimetal Pb. Podobné na cervené
krvinky piisobi fada Iéki - antibiotika,
virotika, nesteroidni antirevmatika, cy-
tostatika, diuretika apod. Jsou velmi
citlivé a mohou reagovat i na zménéné
hladiny iontd v krvi, poskozuje je
naptiklad zvySend hladina sodiku
a chloridd. Erytrocyty také mohou byt
napadeny nékterymi parazity, krvin-
kovkami jako jsou Plasmodie, Babesie
(klisténky), Hepatocysta, Theileria,
které jsou prendseny krev sajicim hmy-
zem. V tomto pripadé je velmi ucinny prepa-
rit Joalis ParaPara. Cervené krvinky jsou
také velmi citlivé na mikrobidlni toxiny, kon-
krétné produkované streptokoky, stafyloko-
ky, clostridiemi, £. Coli. Nékdy byvaji auto-
imunitné poskozovény pfi chronické infekci
nebo mikrobidlnich loZiscich patogenu My-
coplazma, Legionella, EBV (Epstein-Baar vi-
rus), CMV (Cytomegalovirus), ale i chi'ipka,
hepatitida C a dalsi viry. Rada anémii neni
zptsobend nedostatkem Zeleza a poruchou
jeho vstfebavini, ale mikrobidlnimi toxiny

poranéni pfilnou k obnazenému ko-
| lagenu a navazuji bilkovinu fibrino-
gen, méni sviij tvar a vytvaiibily, des-
tickovy trombus. V ném se rozpadaji
a jejich uvolnény obsah spousti kas-
kddu srdzecich reakci, z fibrinogenu
se vytvofi fibrinovd, vldknitd neroz-
pustnd sit, do které se navazou krevni
desticky a cervené krvinky a vznika
tak definitivni sraZenina, Cerveny
trombus. Zaroven desticky uvoliuji
latky, které pomdhaji regenerovat po-
ranéné tkdné. Pokud je v krvi nedo-
statecny pocet desticek (trombocyto-
penie), jde o zdvainy, nebezpecny
stav. MizZe se projevovat krvicenim
do kize od drobnych cervenych te-
cek, petechii, aZ po mnohocetné pur-
pury a vétsi hematomy nedmérné
poranéni. Dochdzi k nadmérnému
vzniku modfin napiiklad i po lehkém
stisknuti. Casté je krvaceni ze sliznic
nosu, dasni, silnd a dlouhd menstrua-
ce, moc v krvi, ve stolici. Nebezpecné
je krvaceni do organii, sitnice, mozku.
Tu drobnych poranéni se tézko zasta-
vuje krvdceni. P¥icinou, podobné jako u ané-
mii, mize byt jejich nedostatecnd tvorba
v kostni dfeni. Casto zde najdeme virové zi-
téZe (Antivex) nebo poskozeni radioaktivni-
mi litkami (Ionyx). MiZe také dochdzet k je-
jich nadmérnému zdniku. Zde hraje velmi
dalezitou roli slezina, kterd je zdsobdrnou
krevnich elementi a pracuje jako krevni filtr.
Obsahuje cervenou pulpu, mékkou tka tvo-
fenou krevnimi cévami s rozsifenymi useky
(sinusy). Krevni burky se musi protaho-
vat labyrintem sinust, retikuldrnich vldken
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(Billrothovy provazce) a endotelu, kde posko-
zené a staré buniky neprojdou. Ve sleziné je vel-
ké mnozstvi makrofigu, které Cisti krev od
mikroorganismu a zdroven odstraiiuji a roz-
klddaji poskozené krevni elementy. V pfipadé
odstranéni nebo vétsiho poskozeni sleziny
pfebiraji tuto dlohu jatra. V pfipadé toxického
zatizeni sleziny dochdzi k nadmérnému
odstraniovani krevnich elementt a k autoimu-
nitnim reakcim, kdy jsou krevni desticky ozna-
ceny protildtkami a nieny v nadmérném
mnoZzstvi. U vSech poruch krevni srdzlivosti,
z4anétd 7il, tromboz nebo zvySené tvorby mo-
dfin je zdsadni detoxikovat slezinu Velien-
Drenem nebo VeHerbem, krev pomoci pre-
pardtu Hipp. Castym toxinem ovlivitujicim
krevni desticky jsou virové zdtéze, casto her-
petické viry, viry hepatitidy, adenoviry, za-
rdénky, parvoviry atd., ockovani, chemické lt-
ky pusobici jako hormondlni disruptory.
Srézlivost krve ovliviiuje také hormondlni sys-
tém, je tfeba zkontrolovat stav hypotalamu
(Hypotal), $titné zlizy (ThyreoDren) a nad-
ledvinek (SupraDren).

Imunitni bunky

Zisadni ulohou tekutych tkdni je podil na
imunitni obrané a ochrané organismu. Jed-
nou z dilezitych soucdsti imunitni obrany
jsou imunitni bufiky krve, leukocyty, cesky
bilé krvinky. Existuje jich mnoho typi a je-
jich popis neni cilem tohoto ¢linku, protoZe

Zila

sit krevnich kapildr L

thariovy mok :

Tok lymfy ovliviiuje také ¢innost stfev, srdce
a spravné dychani. Jednotlivé mizni uzliny
naopak mohou jeji plynuly tok blokovat.
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Cervené krvinky

lymfaticky kmen

lymfatickd uzlina

Vyména tekutin mezi kruvi,
tkani a lymfatickym systémem

tepna

%

7 tkariové buriky

lymfatické kapildry

by si zaslouzily podrobnéjsi rozbor. Zajistuji
pfirozenou i ziskanou imunitu. Patfi do nich
bufiky, které dokdzi fagocytovat, pohlcovat
cizorodé a patogenni ¢dstice jako makrofa-
gy, neutrofilni granulocyty. Jind skupina fa-
gocytujicich bunék, dendritické bufiky, jsou
antigen prezentujici buriky, které na svém po-
vrchu vystavuji ¢dsti toxind a patogent
a upozoruji tak ostatni buiiky imunitniho
systému, aby proti toxinu nebo infekci za-
krocily. Dilezité jsou i lymfocyty, které se po-
dili na ziskané, specifické imunité. B-lymfo-
cyty produkuji protilatky, T-lymfocytt je fada
druhi a podili se na fizeni imunity. Imunitni
buriky jsou pohyblivé, jsou undseny krvi do
vSech ¢4sti organismu a podle potfeby se na
zdkladé imunitnich signdli protahuji pres
stény cév do tkdni, kde vykondvaji svoji pra-
ci. Zdravé imunitni bufiky jsou pro detoxika-
ci zdsadni, protoZe bez nich se Zidny orga-
nismus nedokaZe zbavit patogenni infekce
ani fady dalSich toxind. Imunitni burky se
bohuzel mohou podilet i na rozsifeni toxint
po organismu, plati to hlavné pro patogenni
infekce. Rada z nich se naucila imunitni busi-
ky napadat, prezZit v nich a diky nim se $ifit
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do vSech tkdni a orgdni téla. Plati to pro fadu
virovych infekci adenoviry, parvoviry, her-
petické viry, retroviry (HIV, Human T-lymfo-
tropni virus HTLV), flaviviry, spalnicky, pii-
usnice, zardénky, polioviry a dalsi, nékteré
bakterie, hlavné borrelie, treponemy, listerie,
chlamydie, rickettsie, streptokoky, haemop-
hilus. Napadeni imunitnich bunék je nebez-
pecné nejen kvili rychlému rozneseni infekce
po téle, ale zdroveii je porusena imunita. Do-
chdzi k nedostatku zdravych imunitnich bu-
nék schopnych zlikvidovat infekci a je naru-
Seno fizeni imunity a pfeddvani informaci
mezi imunitnimi butikami, nutnymi k efek-
tivnimu boji proti infekcim. V ptipadé zitéze
imunitnich bunék patogennimi mikroorga-
nismy ¢asto dochdzi ke zvySeni zitéZe orga-
nismu riznymi dal$imi mikroorganismy. V ex-
trémni formé je to napadeni organismu HIV
virem, ktery napadd T-lymfocyty, dochdzi tak
k rozvratu a zhrouceni imunity a clovék umi-
rd na béiné infekce, které nedokdze zvlad-
nout. Podobné supresivné, i kdyz s mensi ra-
zanci, mohou piisobit dal$i mikroorganismy
napadajici imunitni bufiky. V takovém piipa-
dé je velmi dilezité v prvni fadé detoxikovat
samotné imunitni buiky, aby imunita mohla
zacit spravné pracovat. Detoxikaci imunitnich
bunék muZete provést prepardtem Imun,
Hipp a je také zahrnuta v preparitech Ve-
lienDren, VeHerb a Lymfatex. Imunitni
buriky samozfejmé miZe ovliviiovat fada ji-
nych toxind - chemické ldtky, radioaktivni
prvky, metabolity, mikrobidlni toxiny atd. Na
imunitni systém md samoziejmé obrovsky
vliv nervovy systém, ktery ho fidi, a emocni
a stresové zatéze. Jeho detoxikace je kom-
plexni a je nutné nezapomenout na prepari-
ty nervového systému Emoce, Streson, Cra-
nium a dalsi podle potfeby.

Lymfa a tkanovy mok

Tkatiovy mok (intersticidlni tekutina) se na-
chdzi ve vSech tkdnich mezi bunkami, vy-
pliluje mezibunécné prostory a tak umoziu-
je mezi buiikami a jejich okolim vyménu
dychacich plyni kysliku a oxidu uhlicitého
avyménu ldtek, Zivin a odpadnich metaboli-
ti. Md podobné sloZeni jako krevni plazma,
ale neobsahuje bilkoviny krevni plazmy. V in-
tersticidlni tekutiné se nachdzeji aminokyse-
liny, cukry, mastné kyseliny, koenzymy, hor-
mony, neurotransmitery, soli a metabolity,

slusnych lymfatickych uzlin, protoZe dojde ke
zvy$eni poctu lymfocytd. Lymfocyty jsou ta-
ké zadrZovény v dalSich daleZitych lymfatic-
kych a imunitnich orgdnech jako je slezina,
thymus, kostni dfefi. Pro detoxikaci je velmi
dualezité, aby lymfa kolovala a v organismu
nikde nestagnovala. Pro pohyb lymfy je di-
lezity svalovy systém. Ten mize byt ovlivnén
stresem, jeho tenzni staZeni sniZuje pri-
chodnost lymfatického systému. Tok lymfy
ovliviiuje také cinnost strev, srdce a spravné
dychdni. Jednotlivé mizni uzliny naopak mo-
houjeji plynuly tok blokovat. K detoxikaci lym-

v

Na imunitni systém ma samozrfejmé obrovsky
vliv nervovy systém, ktery ho Fidi.

produkty ldtkové vymény. Jednotlivé litky
pfechazeji zpét do kapildr krevniho systému.
Vysokomolekuldrni litky, které neprojdou
sténou kapildr, pfedevsim bilkoviny a celd fa-
da toxind, hlavné mikrobidlnich, odvadi lym-
fa (miza) vznikajici z tkilového moku. Je to
nazloutld tekutina, kterd koluje v lymfatic-
kém systému a vznikd prestupem tkanového
moku sténou miznich kapildr do lymfatické-
ho systému. Md podobné sloZeni jako krevni
plazma, v oblasti stfev obsahuje vice tuko-
vych ¢astic, chylomiker, ve vodé nerozpu-
stnych tukd, ale i rozpustné Ziviny. V lymfé
jsou kromé dalSich imunitnich bunék obsa-
zeny hlavné lymfocyty, podstatné mnozstvi
je hlavné v miznich uzlindch, kde probihaji
imunitni reakce. Pokud je ¢4st organismu na-
padena infekci, asto dochdzi ke zdufeni pii-

Lymfaticky obéhovy systém

A také emoclni a stresova zatéz.

fatického systému je urcen preparat Lymfa-
tex. Nestaci ale pouze detoxikovat lymfaticky
systém, je nutné odstranit pficiny jeho bloka-
ce véetné emocnich a stresovych zatéz.

Mozkomisni mok

Mozkomi$ni mok ¢i také likvor je cird a bez-
barva télni tekutina, kterou produkuji epen-
dymové buniky choroidniho plexu, husté
prokrvené ¢sti mozku. Ependymové buiky
patii mezi glie a tvofi vystelku dutin mozku,
podobaji se jednovrstevnému epitelu, na svém
povrchu maji mikroklky a fasinky a jejich po-
hybem zajiStuji cirkulaci mozkomi$niho moku.
Hlavni funkci moku je ochraiovat mozek a mi-
chu. Mechanicky chrini pied otfesy, zménami
tlaku a teploty. ZajiStuje optimdlni prostredi,
udrzuje potfebné koncentrace iontti a pH. Vy-
Zivuje a zdrovefi odvadi odpadni metabolity.
Obsahuje lymfocyty a podili se na ochrané ner-
vového systému pied mikroorganismy. Deto-
xikace mozkomi$niho moku je zahrnuta v pre-
paratu Joalis Hipp. Je vSak také velmi dileZité
detoxikovat gliovy systém preparitem Mezeg,
ktery se podili na jeho tvorbé.

Tekuté tkdné s krevnimi a imunitnimi
butikami jsou dileZitou soucdsti detoxikace
aneméli bychom na né zapominat. Jednak se
podili na imunitn{ ochrané a odvodu toxint
a zdroven pfi jejich intoxikaci dochdzi k roz-
Sifeni toxini do celého organismu. Pro deto-
xikaci trofickych tkdni jsou
dulezité preparity Joalis
Hipp, VelienDren, Imun,
OsteoDren, Lymfatex a Me- -
zeg, é l

Mgr. Marie Vildnkovd

F
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ﬂGALERIE JOALIS

Postupné vas
seznamujeme se vsemi
preparaty Joalis tak, jak
jdou abecedné za sebou.
Nékteré od doby svého
vzniku zménily nazev
nebo slozeni.
Kazdopadné stoji za to
vsechny si postupné

pfipomenout. £

Abeceda

detoxikacnich preparatu

Lihové preparaty

Depren

Preparit, ktery slouzi k odstranéni mikro-
bialnich lozZisek z oblasti diencefala (mezi-
mozku). Deprese nemusi byt zavisld jen na
stavu diencefalonu, nebot primérné jde o po-
ruchu produkce a zpracovéni serotoninu.
A tento hormon neni produkovin pouze
v mozku, ale i v jinych orgdnech, pfedevsim
ve stfevnim nervovém systému, ve stieve i
v jatrech. Pfesto Depren ziistava zikladnim
prepardtem, kterym miZeme dosihnout
upravy deprese, ovSem za soucasného podd-
vani preparitl Biosalz a Activ-Col.

Deimun Aktiv

Jedna se o pomocny prepardt pro odstrané-
ni antigent po ockovéni. Jde skutecné pouze
0 pomocny prepardt, protoZe odstranéni an-
tigent zdleZi na dalSich strukturdch, které
umoznuji mozku zbavit se této ztéze. Jde
pfedevsim o preparity Mezeg a Activ-Col,
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protoze stievni toxiny blokuji detoxikaci neu-
roni a tim antigen vakcin plsobi jako toxin.
V prepardtu rovnéZ neni zabudovano odstra-
néni toxickych kovi, které jsou soucdsti
ockovacich vakcin.

Diamino

Preparit, ktery se neuplatnil tak, jak jsem
pfedpokladal. Jeho ukolem méla byt podpo-
ra odstranéni chronickych infekci, ale poz-
déjsi praxe ukdzala, Ze nemd ten vyznam, kte-
ry mu byl ptisuzovan. Doporucuji ho pouZit
pouze individudlné, a to na zdkladé testova-
ni. Nepatii mezi preparaty, nad kterymi mu-
sime uvazovat v prvn linii.

Decitox

Rovnéz jde o preparit, ktery aplné nesplnil
mid ocekavani. Jeho pivodni ndplni bylo od-
stranéni miasmatu, tak jak ho chipe homeo-
patie. Neni obtiZné vytvofit preparit na od-
stranéni miasmatu, ale efekt, ktery sledujeme
detoxikaci, se timto prepardtem nenaplni.

Doporucuji vyzivat ho individudlné, na zd-
kladé testovani.

Deuron

Komplexni preparit, jehoz vyznam neni ta-
kovy, jak jsem ocekdval. Preparit je dobry -
konstrukcné je zcela v poradku - ale neziskal
takovou popularitu jako ostatni komplexy. Je-
ho tkolem je detoxikovat ledviny a mocové
cesty. Jak se ukazalo, nejdilezitéjs$im krokem
je odstranéni stfevni dysmikrobie, které sni-
Z1 z4atéZ mocového ustroji toxiny a mikroor-
ganismy. Je vSak pak moZné pouZzit Deuron
k detoxikaci. Stejnou funkci splni i Urino-
Dren.

Enterobac

Preparit, ktery piisobi na skupinu stfevnich
mikroorganismil. Tento preparit byl zabu-
dovan do preparitu Nobac, aby nedoslo
k piili$ velké komplikovanosti detoxikacniho
postupu. Kdybychom pouzivali preparity na
jednotlivé skupiny mikroorganismd, narost-
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la by slozZitost procesu a spolehnout na sprav-
nou indikaci by se mohli pouze zkuSeni tera-
peuti s dobfe zvladnutym testovanim. Proto
se tento prepardt stal soucdsti Nobacu, kde
jeis ostatnimi bakteriemi, koky, mollicutes,
chlamydiemi atd. Efekt je stejny jako pfi
poutziti jednotlivych preparitd. Pfi pouZiti
jednotlivych mikrobidlnich preparati délaji
terapeuti nejvétsi chyby. Predstavuji si, Ze
preparity lze znicit neZddouci mikroorganis-
my. Jejich ptitomnost ve tkdnich je vidy vy-
razem néjaké poruchy, slabosti organismu.
Bud poskozené tkdné, na které se mikroor-
ganismus nachazi, nebo poskozeni nékteré
¢4sti imunitniho systému. A tak rozhodné ne-
miiZe stat ani prepardt Enterobac sim o so-
bé, pokud ocekdvime néjaky ucinek. Pouze
dopliiuje celkovou detoxikaci.

Ekzex

Komplexni preparit k detoxikaci kiiZe pii ek-
zému. Pozdéji se ukdzalo, Ze zakladnim pre-
pardtem pro detoxikaci kiZe je ColiDren
a viibec stievni symbioza. Druhym prepard-
tem je pak preparat detoxikujici kiiZi; tuto ak-
tivitu bohaté splni CutiDren, je vSak mozné
pouZit i Ekzex.

Embrion

Jde o zcela novy preparat k tomuto datu. PG-
sobi na organismus stejné jako Activ-Col ¢i
Symbiflor. Pro¢ vznikl dalsi preparit v této
oblasti? Activ-Col jsou pomérné velké kaps-
le a Symbiflor je povoleno davat détem od
tif let. Stfevni dysmikrobii se zivainymi di-
sledky vSak mohou trpét déti hned po naro-
zeni, protoZe k jejimu naruSeni miZe dojit uz
v pribéhu porodu. Protoze skupiné déti od
0 do 3 let nemiizeme poddvat tablety ani si-
rupy, lze Embrion vtirat do kiZe a je tedy
détskym organismem akceptovatelny.

Emoce

Dlouhodoby a zndmy preparit, ktery paisobi
zejména na oblast corpus amygdaloideum.
Patologické emoce a emociondlni nevyrov-
nanost jsou oblasti, kde se tento preparit
dobte uplatiiuje. Aby se vSak dostal ke struk-
turdm nervové tkané, ve které jsou poruchy
emoci kodovany, je nutné podivat Biosalz.
Ten pak umozni prepardtu Emoce piistup
k amygdale.

Embase

Jde o jeden z preparatl psobicich na emoc-
ni poruchy. Vtomto piipadé jde o strach, kte-
ry je zpiisoben chybnou praci ¢dsti postran-
ni komory ventriculus lateralis. Embase je
schopen normalizovat aktivitu centra pro
strach a tim odstranit patologickou aktivitu
této emoce. Stejné jako u ostatnich prepardti
je dilezité, aby se tento prostiedek dostal
k ptislusné mozkové struktuie, a k tomu slou-
Zi Biosalz.

Egreson

Preparit pisobici na centra agresivity, kterd
jsou umisténa ve ventriculus lateralis. Agre-
sivita se jako emocni porucha vyskytuje vel-
mi €asto, a to od malych déti az po dospélé.
Nespoléhejme na to, Ze se agresivita musi de-
monstrovat podle nasich pfedstav néjakymi
silnymi ¢iny. Spoléhejme se na testovani.
Agresivita miZe byt nesmirné skrytd a socia-
lizovand. Jeji odstranéni miZe ulevit nejen
okoli doty¢ného, ale clovéku samotnému,
protoZe aktivita centra pro agresi zhorSuje
naladu a zvySuje pocit napéti. Vyrazné a ne-
gativné ovliviiuje schopnost pociovat Stésti.

Enternal

Jde o preparit puasobici na stfevni nervovy
systém, tedy na Auerbachovu a Meissnerovu
pletefi. Jde o velmi dileZitou strukturu, kterd

md vliv na psychiku clovéka, podili se zdsad-
né na stfevni motilité a pfi poruse tohoto
utvaru dochdzi k zdcpdm ¢i prijmim. Vétsina
téchto problémi vychazi pravé z poruchy to-
hoto nervového systému, ktery ptsobi izolo-
vané a nenf provazan s Zidnymi dalsimi ner-
vovymi strukturami. Pokud by §lo o néjakou
provizanost, pak prostiednictvim stresu.

EviDren

Prostredek, ktery odstrafiuje organické toxi-
ny jako celek. Neni mozné zde viechny vy-
jmenovat, a proto se musime spolehnout na
vzdélanost terapeutil, eventudlné na schop-
nosti vyhledat informace o tom, co je mozné
povazovat za organicky toxin. Tento preparit
byva ve dvojici s PEESDren, takZe se mize
vyskytovat samostatné ¢i ve zminéné dvojici.

Elemde

Nesmirné dulezity a zakladni prepardt detoxi-
kujici mozkovou kiiru od mikrobidlnich lozi-
sek. Kiira se déli na desitky okrski, ve kterych
jsou centra programi pro mnoho cinnosti
organismu. Nelze vypsat, u jakych nemoci se
muiZe pouzit, snad jen namdtkou - epilepsie,
migréna, demence, poruchy vyvoje feci a mno-
ho dalSich. I v mozkové kife se se nachizeji
solné krusty, takze je vhodné aZ nutné kombi-
novat ho s preparitem Bio-
salz. Jeho rozsah je skutecné
obrovsky, stejné jako rozsah
a vyznam mozkové kiry pro
clovéka.

MUDr. Josef Jonds
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<l

V.

K terapeutdm Joalis
prichazi ¢im dal vice
rodic¢d s détmi

s diagnézou poruchy
autistického spektra. Jak
v téchto pripadech
pomaha detoxikace

a které preparaty jsou
nej¢astéji pouzivany? Cim
jsou mali klienti odlisni
a na co se pfipravit?

Prvni navstéva

Terapeuti doporucuji domluvit si pfed
prvnim sezenim schizku pouze s rodici. Aby
védéli, do ceho jdou a co presné dité ceka.
A také aby si mohli v klidu o ditéti pohovofit,
aniz by to slyselo. To je velmi dileZité. Nékdy
si totiZ o autistech myslime, Ze nds neslysi, ale
oni vnimaji velmi pozorné. A kdyZ pak o di-
sivni, Ze d€l4 tamto a2 ono, nemusi z toho mit
dobry pocit. DileZité je také domluvit si stra-
tegii méfeni. Nékterym détem vadi zvuky,
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a tak je nékdy potieba u Salvie iplné vy-
pnout zvuk. Spousta déti je samozfejmé po-
zitivné motivovdna odménou. Rodictim tera-
peut doporuci, aby s sebou pfinesli tfeba
ovoce, kiupky... Dalsi zdsadou by mélo byt -
nevnucovat autistickému ditéti zadny fyzicky
kontakt. SpiSe ho nechat, aby si na vés pfi té
prvni ndvstévé zvyklo. Ukdzat mu tfeba i na
rodici, jakym zpisobem bude méfeni vypa-
dat. Nebo - pokud dité neni pfili§ agresivni
- nechat ho, at si to se Salvii tfeba samo zku-
si. Proto, aby se odbourala zbytecnd panika.

Jiny pfistup k méreni

Nékdy je tieba pocitat s tim, Ze se dité poprvé
prosté nenechd zméfit. Pfi dalSich navstévach
je také dulezité vzit v ivahu specifika kazdé-
ho malého pacienta, co na kazdého z nich pla-
ti. PouZit stejné nacasovani, odmény; nezapo-
meiite, Ze tyto déti Ipi na ritudlech. Maji také
tzv. Sesty smysl. Moc dobfe poznaji, co citite.
Pokud mite napiiklad strach, Ze je nezméfite,
ze budou poletovat po poradné, tak piesné to
udélaji. U autistickych déti se Casto stivd, Ze
sta¢i na néjakou véc ¢i aktivitu pomyslet, a oni
se k tomu néjak vyjadii. Maji velmi silné vyvi-
nuté mimosmyslové vnimdni. Jedna terapeut-
ka ndm popsala svou zkusenost: ,S autistic-
kym synem mé kamarddky jsme $li do mésta

aja jsem si fikala, Ze bych ho vzala do herny
v nové oteviené restauraci. Ale protoze vim,
Ze nerad chodi do novych prostor, tak jsem nic
nefekla, jen jsem na to pomyslela. A on najed-
nou chytl svou maminku za ruku a nékam ji
tdhl... Ale protoze nemluvi, jen ji tahl a tahl, az
ji dotahl do té restaurace. TakZe jd jsem na to
jen myslela, nevyrkla jsem to, ale on tu mys-
lenku néjak zachytil.“

Mluvit stru¢né a jasné

Dulezité je mluvit na dité jasné a strucné, po-
kud mozno bez vedlejsich vét. Davat mu jed-
noznacné pokyny - ted si sednes, ted piijde
to a to... Z deseti slov, kterd autista slysi, pry
dokdze rozsifrovat pouze dvé. Navic mu in-
formace mohou splynout se zvuky z okoli,
takZe vim nékdy opravdu nerozumi. Pokud
mite od rodici echo, Ze dité mize byt agre-
sivni, je potfeba byt ve stfehu. A¢ jsou to
déti, dokazi leckdy velice silné udefit nebo
chytit. A oni si to vitbec neuvédomi, chtéji
vétsinou jen pfitdhnout pozornost.

Terapie kapkami

v

autistického spektra jsou Nodegen, Elemde,
Antivir, Anxinex, Egreson, Zooinf, Spiro-



bor, Ricketti, MindDren, Antimetal, Me-
zeg. Ale v zdsadé plati stejné zdsady jako
u kazdé jiné diagnozy - u kazdého clovéka
vyvoldva problém néco jiného. TakZze zdsad-
ni je méfit. Velkou roli zde urcité hraji glie -
nervova soustava je u autisti narusena néja-
kym toxinem. Preparit Elemde m4 podle
zkuSenosti poradci rychly a ucinny efekt, po-
sttehnutelny nékdy dokonce i v horizontu
tydni. Néktefi rodice dokonce zaznamenali,
Ze se jejich dité chova jinak, Ze naptiklad
lépe rozumi mluvenému slovu. Nékomu se
osvédcilo zaméfit se i na hypotalamus, vét-
Sinou je problém nalezen i v okruhu jater
aledvin. V ledvindch se skryva typickd autis-
tickd uzkost, spojend s nepochopenim okolni-
ho svéta. Okruh jater zase souvisi s potlace-
nou agresi - kdyz se pak terapeut zaméfi na
corpus striatum, zjisti, Ze za agresi je pravé
tizkost. Z toxint se pak naméi{ vSechno moz-
né, ale velmi casto borrélie a rickettsie. Velky
vliv maji samozfejmé tézké kovy a z metabo-
lickych toxini gluten nebo kasein.

Kapky se doporucuji vtirat na bfisko - dité
to samo pozdéji velmi ¢asto vyZaduje, proto-
Ze je mu to prijemné. Nékdy tfeba uz pii dru-

7

kazdy zaznamenal posun v nécem jiném. Pa-
radoxni je, Ze nejveétsi posun byva u téch, ktef{
jsou na tom nejhiif. Rodice nékdy byvaji ze sko-
kového zlepSeni doslova v $oku.

hou cestu. Nakonec jedna zkuSenost tera-
peutky z Ostravy: , Kdyz prisli rodice s ma-
lou autistickou holcickou podruhé, mysle-
la jsem, Ze prisli bez ni. PFi proni ndvstévé

Velkou roli zde hraji glie. Nervova soustava

u autismu je vzdy naruSena néjakym toxinem.

Autistické déti maji velmi silné vyvinuté

7 s

mimosmyslové vnimani

[
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hé ¢i treti ndvstévé v poradné od dveii po-
ktikuje a ukazuje na kapky, Ze je chce. Stane
se z toho totiz ritudl.

ZlepSeni po detoxikaci

Podle statistik terapeutt se zlepsuji vSichni ma-
liklienti s PAS. Je ale velmi individudlni, v ¢em;

Statistika zlepseni klientt

Leckdy je ale potfeba pocitat s detoxikacni-
mi projevy. VétSinou pii tom, kdyZ se télo
zbavuje toxint ve formé bakterif nebo virt.
MiZe to byt dost citelné. Je potfeba naucit se
trpélivosti a uvédomit si, Ze jedna kdra trva
dva mésice, a pak pfijdou vétsinou dalsi. Vy-
sledky a zkuSenosti s detoxikaci jsou velmi
pozitivni, je ale potfeba pfipravit se na dlou-

museli pred vstupem do poradny nékolikrat
Jet nahoru a doli vytahem, chodit po scho-
dech, byla opravdu ve velkém stresu. Kdyz
Jsem pak otevrela dvere a vidéla jsem, Ze
oni tam cekaji a dcerka jim 20 minut sedi
na kliné, tak fo bylo velké zadostiucinéni
i pro mne. Proni kira u ni byla tak prelo-
movd, Ze se ta mald nesmirné uklidnila. Ta-
ké si vzpomindm, Ze zacala mit iipiné tizas-
ny ocni kontakt. Ze se na mne u toho
dalsiho méreni uz divala. A dokonce se za-
cala usmivat. Coz byl, myslim, velmi diile-
Zity moment pro nds pro vSechny. é

Jitka Menclovd

s PAS po detoxikaci (u 10 klient()

8 osob

60sob 6 osob
5 osob

4 osoby 4 osoby

Stereotypy

1 osoba

-
13
5}

=
>
T

s
173

°

2
S
g
S
<
o
]
c
o
S
c
S

¥

Inteligence
Uceni
Motorika
Sebeobsluha

Kategorie Pocet osob V procentech

se zlepsenim 100%

v dané kategorii 90 % 7osoh 7 0sob

Emoce 6 67 % 80%
Drazdivost, agrese 7 78 % 70% [ 6%b
Socialni chovani 7 78 % 0%
Inteligence 4 44 % 50:/°
Re¢ 8 89 % :Zj % :
Uceni 6 67 % 0% g 2
Koncentrace, predstavivost 6 67 % 10% -'-: §
Motorika 4 44 % 0% s K
Sebeobsluha 5 56 %
Stereotypy 1 11 %

(Data poskytla terapeutka Mgr. Pavlina PeSatovd )
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Superpotraviny, anglicky

~Superfoods”, maji vysoky obsah
zdravi prospésnych latek. Mnozi je
oznacuji za potraviny budoucnosti,
o jejich lécivych schopnostech se
ale védélo uz pred nékolika tisici

lety.

Fenomen
jmenem

i

>

Pokud se o néj budeme zajimat, dozvi-
me se, Ze jsou to potraviny bohaté na vi-
taminy, mineraly, nenasycené mastné kyseli-
ny, antioxidanty a dalsi litky naSemu télu

—I—éma se v médiich objevuje stdle castéji.

Loerge

Poklad aztéckych bézcu

Mezi hojné rozsifené superpotraviny patii
aloe vera, kustovnice ¢inska (goji), spirulina
nebo tfeba mlady je¢men. Cesi si ale velmi

Lnéné seminko mUze vlastnostmi konkurovat

seminkdm chia.

[,

prospésné. Jejich vycet neni jednotny, patii
k nim méné tradicni potraviny i béZné do-
stupné druhy ovoce a zeleniny. Superpotravi-
ny pochdzeji ze viech koutti planety, ¢asto ros-
tou v klimaticky drsnych podminkach. Aby
rostlina sama prezila a mohla rist, musi byt
pfirozené vybavena vysokym obsahem Zivin.
Na druhé strané mezi superpotraviny patii
i rostliny a jejich plody, které rostou v oblas-
tech plnych slunce, diky kterému ziskaly ,néco
navic“. Téméf vzdy se jednd o potraviny, které
jsou zpracoviny maximalné Setrnym zpiiso-
bem, bez barviv, aditiv a konzervanti. Mély by
se konzumovat v pfirozené formé, jinak
0 mnohé cenné latky ptichazeji.
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oblibili i chia seminka, jejichZ konzumace za-
znamendva doslova boom. Zdjem o né se za
poslednich nékolik let mnohondsobné zvysil
atento trend pokracuje i v letoSnim roce.
Objem dovozu chia seminek pochdzejicich
z Mexika a ptezdivanych poklad aztéckych
béZci vzrostl natolik, Ze hrubd cena plodiny
pro ceské spotiebitele klesla na tfetinu. Tako-
vito poptavka v kratkém c¢asovém horizontu
nebyva u potravin castd, a to zejména pokud
jde o zboZ, jehoZ ptivodni cena neni nejniZsi.
V souvislosti se superpotravinami ale ne-
musime hovofit jen o exotickych plodindch.
Komu se goji, chia, moi'ské fasy nebo ¢inské
houby zdaji pfili§ cizokrajné a vzdilené, mi-

Ze se zaméfit na ceské superpotraviny. Moznd
vas piekvapi, Ze takové jime dnes a denné.
Moc nestoji a maji i fadu dalSich vyhod.

Z nasich luht a hajd

Nejen moderny, ale i funkcni a prokazatelné
pozitivni pro nase télo je konzumace lokdl-
nich plodin, které mohly do maximalniho
stupné zralosti doruist v nasi zemi ¢i blizkém
okoli. Jsme na né po generace zvykli a mize-
me zohlednit i jejich ekologickou vyhodu -
necestuji pfes celou zemékouli. Je u nich ta-
ké daleko nizs$i pravdépodobnost alergické
reakce.

Latky z raznych druhi lokdlniho ovoce a ze-
leniny pfedstavuji koktejl pro zdravi na na-
Sem talifi. Kazd4 barva je nositelem néceho
jiného, antioxidacni potencial je obrovsky. Ja-
hoda md v sobé kyselinu ellagovou, rajcata
lykopen, mrkev karotenoidy, kapusta indoly,
Cesnek allicin a tak ddle. TéZko najdeme ovo-
ce, které by neobsahovalo néco pro nds uzi-
tecného.

Pfesnd definice superpotraviny navic viibec
neexistuje. Jde mezi né tedy zaradit téméf
jakékoliv potraviny s vysokym obsahem vi-
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tamind, minerald, antioxidantd, stopovych
prvkd, esencidlnich mastnych kyselin, vldk-
niny, bilkovin, koenzymi nebo zdravych tu-
ki. Diky obsahu téchto latek maji velice po-
zitivni uc¢inek na lidsky organismus.

Seminka plné omega-3
mastnych kyselin

Na co tedy vsadit, kdyz chcete obohatit svij ji-
delnicek po cesku? Favoritem jsou seminka,
tfeba to Inéné nebo konopné. Konopné se-
minko si zamilovali napriklad vegani, kterym
slouZi jako plnohodnotnd ndhrazka Zivocis-
nych produkti. Je totiZ snadno stravitelnym
zdrojem bilkovin a zdsobdrnou esencidlnich
latek.

Lnéné seminko je na tom podobné a svymi
vlastnostmi miiZe konkurovat seminktim chia.
Obsahuje omega-3 mastné kyseliny, které télo
nedokdze vyrobit. Je tak jejich nejlevnéj$im
zdrojem a nahradi tfeba i drahé mofské ryby.
Staci ho jen rozdrtit nebo rozmixovat a pouzi-
vat do zdkladu populdrnich raw pokrmt nebo
tfeba do ranni porce miisli. Navic upravuje
funkci stfev a sméle nahradi i psyllium.

Slunecnicova seminka jsou zase silny an-
tioxidant, zvySuji hladinu serotoninu, pi-
sobi proti migrénam, astmatu a kardiovasku-
larnim chorobdm. Jejich konzumace je idedl-
ni za jinou mastnou a na kalorie bohatou

10 nejznameéjsich
superpotravin:

e avokado

e chia seminka

¢ bulgur

e kustovnice cinska (goji)
e hlavkovy salat
* jogurt

¢ brokolice

o fedkvicky

e ofechy

e bortvky

potravinou. Pro lepsi stravitelnost je dobré
nechat je odlezet ve vodé nebo vyklicit.

Orechy a boruvky

Milovnici nepecenych sladkosti se neobejdou
bez keSu ofechti. Levnéjsi a dostupnéjsi, na-
vic pékné lokalni variantou jsou pfitom ofe-
chy vlasské. Jejich ucinky jsou opravdu roz-
manité. SnizZuji hladinu cholesterolu a riziko
infarktu, posiluji stieva, pozitivné pisobi na

Ve svété ziskavaji stale

3%

ostruziny, které jsou bohaté na hotc¢ik, dras-
lik, vapnik nebo vitamin A.

Zelena je dobra

Pokud potfebujete chranit srdce a celkové or-
ganismus, zkuste zpestfit jidelnicek oranzo-
vym rakytnikem. MiZete si z néj vychutnat si-
rup, ¢aj, marmelddu nebo $tivu. Je velmi
dobrou ndhrazkou za tropické ovoce bohaté
na vitamin C.

vetsi oblibu borlvky.

vlasy, nehty i pokozku. Posiluji také sexudlni
potenci a plodnost, jsou dobré jako preven-
ce chudokrevnosti a proti nervovému vycer-
pani, stresu a depresim.

Ve svété ziskdvaji stale vétsi oblibu také bo-
rivky, na které si miZete v 1ét€ pohodIné za-
jit do lesa. Podle odbornikd mtzou klidné
nahradit vechno exotické ovoce. Je totiZ pro-
kdzdno, Ze chrani télo pfed infekcemi, maji
blahodarny ucinek na nase oci a pomdhaji
korigovat hladinu cholesterolu v téle. Kon-
centrované mnoZzstvi vitamini a ovocnych
cukrii ve spojeni s minimalnim mnozstvim tu-
ki z nich dél4 idedlni pfirodni multivitamin.

Hrst jich mtZete pfidat tfeba do smoothie,
ale jesté lepsijsou na klasickém koldci, u kte-
rého by vds mozna viibec nenapadlo, Ze se
miiZe stdt nosicem superpotraviny. Velmi po-
dobny efekt jako bortivky maji i maliny nebo

Podobné je na tom i riZickovd kapusta.
Mezi superpotraviny se moc ¢asto nefadi, ale
jeji pozitivni ucinky jsou vyznamné. Védéli
jste, Ze obsahuje véts{ mnoZstvi vitaminu C
nez napiiklad citron, pomeranc nebo dokon-
ce kiwi? K tomu pfidejte vyznamny podil vi-
taminu B1, ktery pom4hd proti stresu.

Z dalsich ,zelenych“ potravin patii do Ces-
kého jidelnicku porek, chiest, Spendt nebo
brokolice. Nutri¢ni specialisté doporucuji
konzumovat také medvédi cesnek, ktery je,
podobné jako tfeba zdzvor, piirodni antibio-
tikum. Obsahuje navic vitaminy A, C, vapnik,
zelezo, fosfor nebo draslik. A nesmime zapo-
menout ani na fermentované potraviny, v na-
Sich koncindch tfeba v podobé kysaného
zeli. é

Zdroj: casopis BIOREVUE,
autor Robert Simek
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ruhé poloviné zari roku dva tisice
actého brzy zrana opatrné vysel po velmi uzké
lavce ze zakotvené jachty na brfeh smérem k liné se

probouzejicim restauracim na reckém ostrové

.-{.‘.1-

Alonnisos — motal jsem se,

pfiznavam.

meltem

napne plachtu...

ystoupil jsem na bieh kotvisté a zcela
\/Vziiné: chodnik pfistavisté se pode

mnou v rytmu vin jemné, ale zcela
znatelné pohupoval. Poposel jsem opatrné
o par kroku ddl k turistické tabuli s mapou
ostrova a zase: tabule v modrych barvich se
pfed o¢ima pohybovala v rytmu motského
vlnéni doptedu a dozadu, sem a tam.

Zkousel jsem chodit po piistavisti z jedno-
ho konce na druhy, ale to nesnesitelné hou-
pani pofdd ne a ne prestat. Asi bude lepsi,
kdyz ptjdu zpitky do pfistavu do kajuty
nasi jachty, lehnu si a zaviu oci, pomyslel
jsem si.

Morska nemoc

Motskou nemoc jsem vlastné dostal hned tie-
ti den plavby Egejskym zalivem mezi ostrovy
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severnich Sporad. A vydrzela mi az do konce
naseho namotniho vyletu.

Prvni den po pfiletu na ostrov Skiathos jsme
po nezbytnych formalitich spojenych s pre-
vzetim charterové lodi jsme ihned nastartovali
motor a téméf v naprostém bezvétii vypluli
na volné more smérem k ostrovu Skopelos.
Byla to moje diplné prvni zkusenost s Zivotem
na mofi. Bylo hodné vzrusujici a adrenalinové,
kdyZ jsem se mohl na pil hodiny posadit za

% kormidlo a vyzkouset si, jaké to je, Fidit lod.

Hladina mote byla klidnd a v nddherné scené-
rii vytvorené snad z nekonecného poctu od-
stind modré, modrozelené a azurové barvy
ozdfené prudkym a ostrym feckym sluncem
jsme vSichni na lodi proZivali stavy uvolnéni,
radosti a euforie. Jen kapitdn, ktery m4 odpo-
védnost za fizeni lodi, peclivé sledoval moi-
skou mapu s vyznacenymi hloubkami, to aby-
chom se bezpecné vyhnuli etnym mél¢inim
a podmorskym ttesim.

Pripluli jsme do klidné zatoky k malému

piistavnimu molu ostrova Skopelos, pod ma- |

16 méstecko Glossa rozprostirajici se nad kot-
vistém vysoko ve svazitém terénu. Prvni noc
na lodi byla klidnd.

Druhy den bylo opét krdsné slunecné poca-
si, a tak jsme si v mistni pGjcovné vypujcili

skitry a rozhodli se mistn{ ostrov prozkou-
mat. Na tomto malém ostrové se naticel slav-
ny muzikdl Mamma Mia s Meryl Streepovou,
a tak se nasim prvnim cilem stala povéstnd
a hojné navstévovand bild kaplicka na skile,
v niZ se v zavéru filmu odehrdvala svatba. Po
cesté ke kaplicce jsme zastavovali na vyvyse-
nych mistech nad ttesy a kochali se ¢a-
rokrdsnymi pestrobarevnymi scenériemi,
které jsou k vidéni snad jen na feckych os-
trovech. Pak jsme sjeli aZ doli k mofi, odkud
zacinalo stoupdni po schodech nahoru ke
kapli. Pfipadalo ndm, Ze tahle lokalita je mis-

Ostrovy severnich Sporad



tem pouti mnohych par ¢i snad osamélych
Zen, touzicich po ldsce, které chtéji v Zivoté
nalézt vysnéného partnera. Tahle asociace
nds napadla pfi pohledu na velké mnozZstvi
riznobarevnych sponek a gumicek do vlast,
pletenych naramkii a malych zamcenych vi-
sacich zimk, to vSechno pevné pfichycené
do koruny nevysokého stromu hned vedle
kaplicky nebo na jind diistojnd mista v okoli.

Druhd noc na stejném misté, ve stejné zitoce
jako vcera, byla opét klidnd. Jachting je pardd-
ni zdleZitosti. Tfeti den jsme se probudili, vy-
koupali se v mofi a okolo devité jsme zacali
pfipravovat vydatnou snidani. A pak najednou
zniceho nic pfiSel vitr a rozhoupal viny na mo-
fi tak mohutné, Ze kapitdn dal ihned povel
k odpluti, aby nasi lod nepoSkodily narazy
0 molo nebo o jiné zakotvené lod€. Byl jsem
v tu chvili v podpalubi, drZel v miniaturni ku-
chyfice ve dfezu hrnce a $alky s nedodélanou
snidan{ a najednou to piislo téméf okamzité:
Sea disease - Mor'skd nemoc. Musel jsem po-
Zadat kamardda, aby mé v podpalubi vystii-
dal. VySel jsem na mohutné se houpajici palu-
bu, kde jsem se silnymi pfiznaky kinetozy se
sebezapfenim a zatatymi zuby plnil kapitino-
vy ptikazy a pfitom jsem se snazil o¢ima pte-
pinat a zaostrovat na vzddleny horizont. Po-
mahalo to pouze ¢astecné.

Kineto6za ¢i mor'skd nemoc je stavem, kdy
o¢i vnimaj, Ze se nic nehybe, zejména dole
v podpalubi, ale signdly z vestibuldrniho sys-
tému umisténého v uchu s tim zdsadné
nesouhlasi, protoZe se zdroven rozhybe aroz-
vifi kapalinné médium rovnovazného sys-
tému a predd zpravu o této situaci vestibul-
kochledrnim nervem do mozku. Clovek, kte-
ry Zije cely Zivot pouze na sousi a ned4 se
(s jistou ddvkou nadsazky) predpoklddat, Ze
by jeho praprapradéd byl potomkem Krysto-
fa Kolomba, nemd s timto stavem rozporu
mezi vidénym a vnimanym zkuSenost ani
rodovou pamétovou stopu. Reakce na stav
morské nemoci je v zdsadé dvoji: Mozek
(centrilni nervovy systém) je tak vyjeveny,
Ze vySle nelogické poplasné zpravy do orga-
nismu, Zidnou lepsi reakci totiz nemd v zd-
sobé. Chybi ptedchozi zkuSenost, aby si mo-
zek tekl: ,Ano, to zndm, to uz jsem zazil“.
Pfiznaky pak mohou byt Zaludecni nevol-
nost, bolest hlavy, plynatost a nadymani,
nadmérnd inava, zdvrat, zaliti studenym po-
tem, pokles krevniho tlaku. Kromé klasic-
kych prostredka proti kinetdze (napiiklad ki-
nedryl, ktery nechci uZivat) pomah4 cucdni
pulky citronu.

Teoreticky to mdm velmi dobfe zpracované,
ale podvédomi si stejné dél4, co chce... Po-
mdhd zaostfovini na vzdileny horizont.
Uvédomuiji si, Ze pokud se na horizont zahle-

dim ptes slidové pfedni okno v plachtovino-
vém krytu na palubé, je pocit stejny jako do-
le v podpalubi - oko zaostiuje do blizka na
necistoty na slidovém okné. Druhou moz-
nosti je, Ze si uZ mozek na tuto situaci zvyk-
ne a instinktivni podvédomi ji jiz nepovazu-
je zalidsky Zivot ohroZujici. Sasa, dlouholety
pracovni kolega kapitdna Petra, je jiz na
jachté popaté a sdéluje mi, Ze pfi prvni plav-
bé zazival velmi podobné pocity jako jd. A je-

Kapitan sledoval morskou mapu

velmi dobfe odstranovat u téch klienti, kde
se toxiny (a v prvni fadé lozisko prodélané
infekce) nachdzeji pravé ve vestibuldrnim
apardtu vnitfniho ucha. V takovém pfipadé
pouZijeme preparit Joalis AuriDren. Pro
nékteré klienty se tento pfipravek mizZe stit
pfimo zdzracnym, nebot v nékterych piipa-
dech poruchy udrzeni rovnovidhy nebo mo-
tani hlavy do tydne vymizi. Za svoji patnacti-
letou praxi poradce pro detoxikaci jsem

Kinetdza ¢ morska nemoc je stavem,

s

kdy oci vnimaji, Ze se nic nehybe, ale signaly
z vestibularniho systému umisténého v uchu

ho mozek uZ si na houpéni pfivykl, leto$ni
pobyt na vodeé si tedy zcela a plné uZiva, a to
véetné houpdni sem a tam v rytmu moi'skych
vin.

~Suchozemské” poruchy
rovnovahy se daji resit
detoxikaci

Detoxikace Joalis mé v mySlenkach provazi,
at jsem na svych cestich za vyhleddvanim no-
vych inspiraci a poznatkd kdekoliv na svété.
Jedné chyby se viak dopoustime my vSichni,
ktefi s kapkami Joalis pracujeme. Nékdy vkla-
ddme do kapek mnohem vice nadéji, nez mo-
hou ve skute¢nosti v Zivoté a pii prozivini
Stésti zpasobit. Stésti cloveka lezi v rukou
kazdého z nds a v uspotaddni pravych Zivot-
nich hodnot, alesponi podle mého nazoru.
Motskou nemoc samoziejmé nejde kapkami
,Vylécit* ani pfilis ovlivnit, je to zdleZitost
podvédomé zkuSenosti mozku s protichid-
nymi vjemy.

Poruchy rovnovihy se vSak daji vétSinou

s tim zasadné nesouhlasi.

Vestibuldrni systém

[
F -,
| ™
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takovych klientd zaZil mnoho. Pokud ,su-
chozemské“ potize s rovnovihou po Auri-
Drenu nevymizi, je situace vétsinou sloZitéj-
$§1, nebot problém neni v rovnoviiném
Lcidle“, ale nékde ddl, ve zpracovéni signdlu
vedouciho z rovnovazného tstroji do ttrob
mozku. Napfiklad v mozecku, ktery se také
podili na udrZovini rovnovdziného stavu
a podvédomém zapindni antigravitacnich
svalt.

Joalis info 6/2016 | 29



Kdyz ti fecky vitr meltemi
napne plachtu

Vitr meltemi je pro namofni jachting v této
oblasti velmi nebezpelny, protoze pfichazi
nahle a bez varovani, za jasné oblohy

a krasného pocasi.

Meltemi je
nevyzpytatelny fecky vitr

Po bajném feckém vétru se jmenuji zdejsi ka-
vérny, restaurace, bary... Vlastné jako by jim
v této Casti Recka bylo vse fizeno. Samotné slo-
vo meltemi je tureckého pivodu a zde je jmé-
nem pro silny severni vitr typicky pro Egejské
mofe. Vane zhruba od kvétna do zif1 a nejsil-
néjsi byvd odpoledne. Obvykle utichd az hlu-
boko v noci a nékdy foukd bez pfestini vy-
trvale i nékolik dnt. Tyto vichry jsou pro
ndmoini jachting v této oblasti velmi nebez-
pecné, protoZe prichazeji ndhle a bez varova-
ni, za jasné oblohy a krdsného pocasi, ¢ehoZ
jsme byli hned treti den zrdna svédky i my. Si-
la meltemi muiZe byt aZ na stupni 8 Beauforto-
vy Skaly (cca 70 km/h). V takovych podmin-
kéch se nemohou po mofi plavit mezi ostrovy
trajekty ani velké dopravni lodé, natoZ ko-

mercni jachty jako byla ta naSe. Kapitdn Petr |\

prozrazuje, Ze naSe turistick charterovd lod se
muiZe na moii plavit a plachtit pouze do vétru
Cislo 4 (cca 25 km/h). V ddvné historii je za-
znamendno, Ze Filip II. Makedonsky plinoval
a ¢asoval svoje vojenské operace na mori po-
dle meltemi tak, aby jeho lod'stvo nemohly do-
stihnout silné nepfitelské flotily z jihu, nebot
v ¢ase meltemi mohly nepfitelské lodé sever-
nim smérem - tedy proti vétru - postupovat
jen velmi pomalu.

Podminky na moti nim dovolily vypnout
motor a rozvinout plachty na nékolik hodin
pouze dva dny. ZdZitek toho, kdyZ meltemi
foukal prekvapivé velkou silou do plachet, byl
ndramny. Pokud lod jede na plachty, je tfeba
spoluprice a souhry celé posddky. Jeden clo-
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vék ovlddd kormidlo, dva lidé jsou jeden na
pravé a jeden na levé strané, kde pies kladku
- vin$nu - napinaji nebo uvoliiuji plachtu bud
najedné, nebo druhé strané podle potfeby, jak
zaveli kapitdn. Kdyz foukd vitr znacné silné,
lod m4 ndklon aZ témér 45 % k hladiné mofe.
Kapitdn nds uklidiiuje, Ze je fyzikalné nemoz-
né takto naklonénou lod prevritit, avsak sou-
¢asné vydava pokyn k vyvazeni lodi, kdy zby-
li clenové posadky preskoci na vyvyseny bok
zhruba v prostiedku lodi tak, aby ji vybalan-
covavali. Plachténi plachetnice, kdyZ je po-
sddka sehrand, je velikou zdbavou.

Lod Bavaria

Lod, na které jsme se plavili, nebyla pfilis ve-
likd. Byla spi§ mald a pro Sest nimoinikl
z Cech tésnd. Udaje na kovovém vyrobnim

Stitku na palubé sice deklarovaly, Ze na této
lodi se muiZe plavit az osm pasazéri plus za-
vazadla, celkem 1000 kilogrami, ale vizné
nevim, jak by se na lod osm lidi poskladalo.
Asiuz jsem si v Zivoté postupem casu piivykl
na pohodli - tento ,hotel” byl hodné a hodné
stisnény. Kajuta s palandou v podpalubi pro
dva pasazéry byla stejnd jako normalni jed-
nolizkova postel, s tim rozdilem, Ze na jedné
strané byla $irsi a druhé strané naopak uzsi
nez postel klasickd. Na vysku bylo také velmi
mdlo mista, a tak jsme si po tydnu skupinové
ovéfili - tfi z nds byli na jachté aplni novic-
ci - Ze netrpime klaustrofobnimi pocity.

Kdyz v pfistavnim molu jedna posidka z Né-
mecka zaznamenala, Ze nase lod m4 na boku
napsany napis Bavaria 36, usoudili zcela vazné,
Ze jsme krajané a 7e jsme z Bavorska, coz nds
vSechny velice rozesmalo a pobavilo. Osobné
sice bydlim Bavorsku velmi blizko - najihoces-
ké Sumavé, ale vysvélili jsme zemskym souse-
diim, Ze ndpis Bavaria znamend pouze typ lo-
di:-). Druhy den po pijezdu domii na Sumavu
jsem si vecer napustil vanu plnou horké vody,
vlezl jsem do ni a uvolnil se. Vana se se mnou
k mému udivu stdle houpala v rytmu vin Egej-
ského more... vazné. Nabidky na plavbu jachtou
dostavam zhruba tiicet let. Moznd dvacetkrit
jsem odmitl nebo jsem si vymyslel néjaky zd-
stupny diivod, protoze mému suchozemskému
podvédomi se na hladinu mote viibec nechté-
lo. A nyni uZ dobfe vim, proc tomu tak bylo.

Epilog:

Jadro nasich Zivotil se da rozdélit na dva

druhy akci. Na ty, kleré ude-

ldme, a ty, které nikoliv.”
Philip Zimbardo

)
Ing. Viadimir Jelinek

Lod, na které jsme se plavili

&

FOTO: archiv autora a internet



KALENDARIUM U

PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

B+K+BB 09. 11. Skuska 2. Hlavné centra, Ceéinova, Vodarenska a Kapitulska
(14:00-15:00) osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1., 1. a IV seminarov
BA 19.11.2016 Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, Hotel Médium, Tomasikova 34
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 60 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
BA 21.11.2016 Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BB 22.11.2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 28.11.2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 3.12.2016 Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00)  osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR+ Team building
KE rok 2017 Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(spresni sa)  osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR + Team building
BB 8. 12. 2016 Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 9.12.2016 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 10.12.2016 Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-16:00) osobne, mierne pokrodili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR + Team building
BA rok 2017 Seminar VI***** gsobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

(spresni sa)

B+K+BB

(spresni sa)

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR + Team building
Skuska na certifikat ASD vyssieho stupha + praktické skusky
osobne, poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | - Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v fudskom organizme a ich
posobenim. V rdmci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR
registracia.

**seminar Il - nadvazuje na semindar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznadmeni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il - seminar Ill. A —tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B —
praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar lII.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre lll. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
***%*seminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

***%**praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty
pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy
MAN-SR, s. . 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00

Ucastnici seminarov V. a VI.
ziskavaju certifikat ASD vyssieho stupria !

Viac systém vzdelavania na www.joalis.sk, kreditovy
systém pre pokrocilych a harmonogram kurzov.




Biosalz
Pripravok proti soliam
anorganického a organického
povodu

Biosalz je jeden zo zasadnych pripravkov sucasnej detoxikacie,
ktory v organizme spusta vylucovanie biogénnych soli. Oni vznikaju
pri chemickom procese neutralizacie kyselin, ktoré sa tvoria v tele.
Tieto kyseliny mozu spésobit tuhnutie tkaniv alebo zanasanie
ciev, ukladaju sa v mozgu a kozi.

Viac informacii na wwvmms.s”k



