


Slovensko hodnotilo
‘ rok 2015-2016

Na seminarnom dni
19. 11. 2016 v Bratislave
prebehlo celorocné
vyhodnotenie najlepsich
terapeutov, kde im
MUDr. Jonas odovzdal
vecné ceny. PrinaSame Vam
nahl'ad z tejto kazdorocnej
udalosti v podobe fotografii,
ktoré sme stihli zachytit'.

1. miesto
300,- eur na nakup preparatov
Dr. Molnar (401/mes.)

3. miesto
200~ eur na nakup preparatov
Mgr. Martincova (279/mes.)

4. miesto
150,— eur na nakup preparatov
Ing. EliaSova (264/mes.)

5. miesto
100~ eur na nakup preparatov
p. Petrleni¢ova (203/mes.) 8. miesto
bali¢ek detox.pripravkov (60— )

MUDr. Zivicka (144/mes.)

9. miesto
sada masti (45~)
MUDr. Vlachova (132/mes.)

2. miesto
250~ eur na nakup preparatov
Mgr. Heinz (330/mes.)

10. miesto
balicek — Pozor sdl, Activ col (30~)
p. Volgyak (130/mes.)

6. miesto
balicek Abélii (75-)
p. Katrincova (167/mes.)

7. miesto
balicek Helpov (62,—)
p. Kovacova (158/mes.)

11. miesto

balicek — Pozor sl (13~)
p. Sankova (112/mes.) )
3. - 5. miesto: ASD 2 Najlepsi s celorocnym priemernym

Ostatni hodnotenie vid'. v prilohe tohto ¢asopisu. odberom nad 200 ks

ZI'AVA 100 % NA SKOLENIA
OKREM TOHO ZISKAVAJU
1. miesto: ASD 1+ Najlepsi s celoroénym priemernym odberom 6. - 11. miesto: ASD 3 Najlepsi s celoroénym priemernym
nad 400 ks odberom nad 100 ks

BONUS 20 ks Joalis Sturt'ro¢ne + ZL'AVA 100 % NA SKOLENIA

2. miesto: ASD 1 Najlep&i s celoro¢nym priemernym odberom
nad 300 ks 5
BONUS 10 ks Joalis Stvrt'rocne + ZLAVA 100 % NA SKOLENIA

50 % ZL'‘AVA NA SKOLENIE

Srdecna vd'aka vSetkym, ktori sa snazite o dobr( vec a nech
detoxikacna metoda MUDr. J. Jonasa je Vam stale napomocna.
Za MAN-SR, s. r. 0. Ing. Lydia EliaSova — konatel'ka spolocnosti
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EDITORIALN

Vazeni a mili ¢tena¥i,

rada bych vas privitala na

strankach prvniho bulletinu

v roce 2017. Pevné vérim, Ze

letosni rok bude pro vsechny

Z has obohacujici a pfinese

nam noveé zaZitky, setkani a nova poznani.

A soucasti toho vseho bude i naddle metoda
kontrolované a fizené detoxikace.

Hlavnim tématem info bulletinu, ktery drzite

v ruce, jsou plice a obecné témata s timto
organem spojend. Astma bronchiale je velmi
rozsifené civilizacni onemocnéni. Jde vlastné

o chorobu nervového ptvodu, ale projevuje se
zuzenim pradusek a stavy dusnosti. Jak na
astma a zda se da vabec Iécit, rozebere clanek
vychazejici z videorozhovoru MUDr. Josefa
Jonase. Plice jsou také jednim z hlavnich
organu cinského pentagramu. Co vse s nimi
souvisi a jak je nejlépe detoxikovat si prectete

v prispévku Ing. Vladimira Jelinka. Mgr. Marie
Vildnkova si v rubrice Zdravy Zivotni styl
posvitila na koureni a toxiny, které se diky
tomuto nesvaru v nasich organismech hromad.

V seridlu Buniky v téle se zaméfime na
svalovou tkari, pokracuje i oblibena Galerie
preparatu. Profil patri tentokrat sympatické
terapeutce z Vlysociny, pani Oldfisce Capkové.
V ¢lanku Bambi klubu se dozvite, pro¢ s détmi
chodit ven, a to i kdyZ je mrazivo. K novorocni
zméné vas mozna bude inspirovat Rozhovor
se sympatickym odbornikem na vyZivu

MUDr. Igorem Bukovskym.

Preji vam krasny vstup do nového roku a dékuji
za prizeri, kterou ham projevujete.

Za redakci

Tl ranctS

Jitka Menclova
redaktorka bulletinu
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EEE——U PROFIL

Detoxika¢ni mediciné se
zacala vénovat uz v roce
2001. Od té doby
pomohla stovkam,
mozna i tisicdm klientd.
A jak fika nejen ona,

v nemoci se déd hodné
zménit ,,obylejnym”
popovidanim si

a laskavym pristupem
terapeuta.

Ao d

/adnd véc neni na
a Nic se nema C

Jakjste se dostala k detoxikacni medici-
né, respektive k metodé MUDr. Josefa Jo-
nase? Jak dlouho praxi provozujete?

0d roku 2001. Tehdy jsem se v Maridnskych
Laznich zacastnila dvoudenni konference,
kde ndm byly predstaveny rizné alternativni
metody vcetné metody MUDr. Josefa Jonase,
ato za jeho osobni tcasti. Tady jsem se s fi-
zenou detoxikaci sezndmila poprvé, i kdyz
konce jsem k nému nékolikrat vezla nemoc-
nou maminku mého manzela. Jeho metoda
mne velmi zaujala a s kamarddkou lékaikou
jsme si spolecné zakoupily pfistroj Salvie
a ucily se méfit. Jesté predtim, neZ jsem ale
zacala se samotnou terapeutickou praxi, zor-
ganizovala jsem u nds v Havlickové Brodé
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dvé pfednaSky MUDr. JonaSe. Tenkrdt jsem
od néj poprvé slysela, Ze by chtél jakdsi stie-
diska po republice, detoxikacni centra. Ten-
kratjsem sitekla: ,Ano, toje to, co bych chté-
la délat!“ ProtoZe mi moje tehdejsi firma
umoznila prondjem takové malé vzorko-
vé prodejny ve mésté, zacala jsem si prvni
klienty zvat sem. V roce 2004 jsme si, spolu
s uz zminénou kamarddkou, zafidily a ote-
viely sviij vlastni prostor v domé u mého sy-
na a tady stdle pisobime.

Vim, Ze s kamaradkou Lidou se v Zivoté
porad jaksi ,potkavate“.

Ano, pracovaly jsme spolu uZ v nemocnici,
Lida je plicni lékarka, jd jsem pracovala na
rentgenu. KdyZ jsme se setkaly na seminari

nodna
élat nasi

/7

1M

MUDr. Jondse, fekly jsme si, Ze to neni naho-
da aziidily si poradnu dohromady. Castecné
samozrejmé kvili financim, postupem doby
jsme ale zjistily, Ze ndm to takto vyhovuje.
V soucasné dobé to praktikujeme tak, Ze se
stfiddme - jedna méfi a druhd zapisuje.

Zacalajste s touto metodou tedy jen pro-
to, Ze Vas zaujala? Vy sama jste neméla
zdravotni problémy?

Ale to vite, Ze ano. Moje vlastni zdravotni
problémy byly dost zdvazné a nebyt detoxi-
kac¢ni mediciny, myslim, Ze uz bych tu neby-
la. To myslim naprosto vdzné. Od détstvi jsem
trpéla na anginy a ¢asto méla migrény - né-
kdy i dvakrat do tydne, nékolikrat jsem se
ocitla dokonce v bezvédomi. Nebylo to lehké



a ty migrény pretrvaly aZ do dospélosti. Do
toho mi po tficitce diagnostikovali cetnou
myomatozu. Hormondlné jsem byla iplné
rozhozend, doktoti vidycky fikali: , Pockej-
te, po porodu se to spravi. “ Ale nestalo se nic,
ikdyZ mam za sebou ti'i porody. KdyZ jsem se
pak zacala detoxikacnimi postupy cistit, mi-
grény ustaly, myomy se ztratily a ja nemuse-
la brat Zidné 1éky a ani jsem nemusela na
Zadnou operaci. Dnes uz ale vim, Ze moje dé-
ti si z mého nemocného organismu také néco
odnesly - vlastné jsem se vycistila pes né.
Tak to prosté funguje. Nemoci se preddvaji
7z matky na dité.

Ajak jsou na tom VaSe déti dnes? Deto-
xikuji?

Ano, dokonce ted uz i vSechny ¢tyfi vnou-
Cata. Déti zacaly s detoxikaci celkem zdhy,
hned, jak se zacaly pfese mne dostdvat
k informacim.

Pracovala jste pfedtim ve zdravotnictvi.
MiiZete nam o tom prozradit trochu
vice?

Puvodni profesi jsem zdravotni sestra, pra-
covala na détském oddélenti, poté v jeslich.
Nésledné jsem si dodélala rekvalifikaci na
rentgenovou laborantku, hlavné kvili dé-
tem, resp. proto, abych nemusela chodit na
smény. Na rentgenu jsem pracovala 11 let, az
do roku 1998. Platy Sly tenkrdt hodné nizko,
vSechno se privatizovalo. Navic vztahy na
pracovisti nebyly viibec dobré. Hledala jsem
néco jiného a zacala tehdy délat finan¢ni po-
radenstvi. A pak, po roce 2001, jsem se zaca-
la vénovat detoxika¢ni mediciné.

Jak se k Vasi nové profesi stavélo Vase
okoli - rodina, pratelé?

Musim fict, Ze nejblizsi rodina velmi dobfe.
Zajimalo je to. Déti i manZela. Tomu dokon-
ce €as od Casu néco ,naordinuji‘. A Uspés-

né - pred par lety mu to velmi pomohlo. Fan-
dil mi od zacatku. Dokonce ani moji rodice
s tim neméli Zidny problém. Mamince je uZ
pies osmdesat a detoxikaci se udrzuje fit. Je-
diny problém jsem méla se svymi sestrami.
Ty se ode mne odtdhly, vnimaji mne jako cer-
nou ovci rodiny. Ale ja je nechdvdm, ne-
premlouvam je k nicemu. Rikam si: ,Nech je,
vSak ony vlastni cestou pfijdou na to, co po-
tiebuji védeét“.

Co Vam osobné praxe terapeutky dala?

Jestli se to tak dd fict, tak smysl Zivota. Dé-
ldm néco, co mé ohromné bavi a co md smysl.

Kazdého klienta, kterému se ulevi. A je jich
opravdu velkd spousta. Neddvno jsem zrov-
naméfila pani, kterd k nim poprvé prisla asi
pied dvéma a pul lety. Lékaii ji tehdy dia-
gnostikovali rakovinu prsu, navic jednu
z agresivnich forem. LoZisko méla asi Ctyf-
centimetrové. Psychicky na tom byla hodné
Spatné. Tehdy jsme s pani Mgr. Vilainkovou
nahrali néco navic do preparitu, protoZe
ry a pak ,néjaké vztahy“. Tedy vztahové véci.
CoZ mi ze za¢dtku ani tak neptislo, nebo mne
spi$ nenapadla ta piim4 souvislost. A ona
o tom vlastné ani nikdy nemluvila. Protoze

Denné vidim efekt a vysledky své prace. To mi

Denné vidim efekt a vysledky své préce. To je
to, co mi chybélo v klasické mediciné. Tam
byly vidy zdvéry vySetfeni imérné véku,
a tuto obecnou rovinu viibec nemam rada.
Potlacuji se ptiznaky, nic moc se nefesi. Tedy
samoziejmé pokud vds neodesilaji na opera-
ci. K pficiné zdravotnich problémd, odkud
pochdzi a proc¢ se dostavily, konvencni medi-
cina nejde. Tahle prace mne opravdu ¢im dal
vic napliiuje, je to i mijj konicek. V neposled-
ni fadé musim zminit, Ze jsem se diky detoxi-
kaci potkala a sezndmila se spoustou bjec-
nych lidi. S nékterymi z klientd jsme dnes uz
pratelé. V nékterych Zivotnich obdobich se li-
di kolem vas méni. To se stalo i mné, ale po-
fdd mdm tfeba kamaradky ze Skoly, se ktery-
mi se schazime, dokonce je i tato metoda dost
zajima.

Co povaZujete za sviij nejveétsi profesni
uspéch?

v klasické mediciné chybélo nejvic.

jsem si ji zvala casto na kontrolu, pfijednom
z téch sezeni jsem ji fekla, Ze by tam svou ro-
li mohly hrit i vztahy v rodiné. Ona okamZi-
té zareagovala: , To jsou vztahy s mamkou.
Sama na tom pak opravdu hodné zapracova-
laatim padem jsou dnes vysledky takové, ja-
ké jsou. Tedy Ze je v soucasné dobé zdrava
avpohodé. Jezdila na klasickou lécbu do Ma-
ma centra, sama si fidila klasickou terapii
spolu s detoxika¢ni medicinou. I pribézné
vysledky z vySetfeni méla vidycky lepsi neZ
ostatni Zeny, s nimiZ chodila na terapie. Lo-
zZisko se stile zmenSovalo a zmensovalo,
a kdyzZ nastoupila do nemocnice na opera-
ci k odstranéni nadoru, nemohli ji loZisko
téméi najit. Pak ji jeSté 1ékaii chtéli nasadit
ozafovani a hormondlni 1écbu, ale to uz pa-
ni odmitla a podepsala revers. Dnes je tedy
v pofddku, ddle vSak detoxikuje. To je jeden
7 ptipadi, ze kterych mam opravdu velkou
radost.

Nebo ptipad mladého chlapce s leukémii.
Kdyz k nam pfiSel, chtél jet do Itdlie na jabl-
ka, ale citil se $patné. Sel jesté i k doktorovi
na krev. Vysledky mél tak alarmujici, Ze ho
odtud odvezli rovnou do nemocnice a zacali
pripravovat transplantaci kostni diené. Mél
sestru, kterd souhlasila, Ze mu kostni dfen po-
skytne. I kdyZ jsme mu tésné pfedtim vymé-
fili virovou zdtéZ, nic - tedy Zadné prepard-
ty - brdt nezacal. Asi se bal a také ho moznd
ovlivnilo okoli. Byl na tom hodné Spatné -
zhubnul, zuby mu vytrhali, nikdo za nim ne-
mohl chodit. Jeho ptitelkyné ho mohla vidat
jen pres sklo. Byl tiplné na dné. Pak ho najed-
nou pustili na dva tydny domd. Trochu to
vypadalo, Ze ho pousti, aby se mél ¢as rozlou-
¢it. KdyZ byl doma, kamarddka mu piinesla
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Lékari na své pacienty nemaji tolik ¢asu a ani
si s nimi mozna nechtéji povidat. Ale ja jsem
pfesvédcena, ze pokud se o toho Clovéka
zajimate, uplné jinak se lédi.

asponi Antivex. ProtoZe se uZ nebdl, Ze by
néco ztratil, zacal si ho kapat na hrudni kost
v intervalu asi dvou hodin. Kdyz se pak vra-
cel zpét do nemocnice, byl na tom lépe. Poté
podstoupil operaci, transplantovali mu kost-
ni dfef. Ale protoZe vidél, jak mu ten prepa-
rat pomohl, zacal od té doby pravidelné do-
chazet a kapat. Dnes uZ to bude takovych pét
let. Ted je myslim nékde v Krkonosich, pra-
cuje jako kuchaft. Byl u nds na jafe, je Uplné
bez potizi.

Urcité se setkavate i s urcitou nedivé-
rou. Mate néjaky navod, co obecné plati
na ,nevérici Tomase“?

Casto se setkdvam s tim, Ze klient chce ob-
jednat nékoho jiného, o némz si mysli, Ze by
mu pomohl. VZdycky fikdm: , Nepresvédcuj-
te ho, on jesté nedozral. AZ mu to dojde,
Drijde sam. “ A vétSinou to tak je - nékdo pii-
jde atikd, Ze tu byl néjaky jeho zndmy vz tie-
ba pfed dvéma lety. Z toho, abych se snazila
nékoho premlouvat, jsem se uz vylécila. Udé-
lala jsem to jednou, v okruhu blizké rodiny.
Dcera moji sestry trpéla nejdiive anorexi,
pak bulimii. Chtéla jsem ji pomoci, tak jsem
ji fikala, Ze asponi néco zkusime. Ne, iplné
se odvritili, sestra pak dokonce vinila
7 problémi mne. Prosté si myslim, Ze lidem,
ktefi této metodé nevéfi, to prosté neni
dané.
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Mate také zkuSenosti, Ze jen kapky ne-
staci, Ze je do urcité miry nutno zménit
Zivotni styl?

Urcité, ale vétSina klientii na to pfijde sama,
prosté jim to néjak sepne, propoji se to. Cas-
to k ndm chodi lidé, Ze jim to nékdo doporu-
¢il. Nebo tieba maminky s détmi, které ma-
rodi. KdyZ pak sama maminka vidi, Ze to
funguje, zacne detoxikovat také. Vzapéti vét-
Sinou pfijde i nékdo dalsi z rodiny. Nebo tfe-
ba obyvatelé z jednoho okruhu lidi - u nds
konkrétné z jedné malé vesnice. Vystridaly se
ndm v poradné snad vSechny mistni déti...
Prosté si to ti klienti mezi sebou feknou. Tady
musim zminiti to, jak jsem vdécnd, Ze se mu-
Zuucitijd od nich. Nékdo pfijde, fekne a do-
porudi mi néco, co délal a pomohlo mu to,
aja to mohu zakomponovat do celkové ces-
ty, kterou zase mizu doporucit dalsimu
klientovi. Napfiklad cviceni jogy nebo medi-
tace. Urcité je dobré nebyt pasivni, ale ono to
lidi k tomu néjak vede. Ja sama jsem urcitou
dobu nemohla sportovat. Byla jsem unavena
a dlouhé prochazky mi nic nefikaly. Ale pak
najednou mé to ,nakoplo“. Nebo tieba s by-
linkami, tém jd sice moc nerozumim, ale
klientim tikdm: , Divejte se, co vdam prijde
do cesty. Kdyz casto vidite néjakou rostlin-
ku, urcité ji potrebujete a méli byste ji uzi-
vat. “ 7adnd véc totiz neni nahodna a nic se
nemd délat ndsilim.

Mite pred sebou néjakou profesiondlni
vyzvu?

Ja nejsem moc viddi typ, a kdyZ jsem néco
hodné chtéla, tak se to bud nepovedlo anebo
mne to kolikrat tfeba ani nebavilo. Tak vSe-
mu nechdvdm volny priibéh. Ted to mam
prosté tak, Ze jsem to pustila, a to, co ma pii-
jit, prijde samo.

Kdo pro Vas v Zivoté je nebo byl vzorem?
Nad touhle otazkou jsem se dlouho zamy-
Slela. Nemdm to tak, Ze bych v Zivoté nékdy
méla vzor. Ale vzpomnéla jsem si, Ze kdyz
jsme byli mali a ddvali si pamdtniky, tak mi
jeden z mych uciteli napsal:, Zij v Zivoté tak,
aby ses nemusela stydét za uplynuld léta.
Anato si opravdu ¢asto vzpomenu, to mi z{is-
talo v hlavé. Jiny vzor, jako néjakou osobu,
nemdm. Jsem ale moc rdda, Ze jsem se dosta-
la k préci terapeuta. Dfive, kdyZ jsem praco-
vala ve financnictvi a védéla jsem, Ze ti lidé
nemaji tolik penéz, moc mi neslo uzavirat
smlouvy. Tady vim, Ze jde pfedevsim o Clo-
véka. Napiiklad 1ékafi na své pacienty nemaji
tolik asu a moznd si s nimi ani nechtéji po-
vidat. Ale ja vidim, Ze pokud se o toho clové-
ka zajimate, mluvite s nim, tak se dplné jinak

1éci.
moje i jejich. A spokojenost. Veskeré majetky
jsou pomijivé, a nékdy, kdyZz ma clovék hod-
né, je to na obtiZ. Nejvice si prosté povazuji
lasku a pifjemné lidi kolem sebe. é
Jitka Menclovd

Oldriska
Capkova
Datum a misto narozeni:

24. dubna 1955 v Havlickové
Brodé, zije tamtéz

Ma tfi dospélé déti a ctyfi
vnoucata

Ma rada: Svou rodinu, psy,
svVou praci

Kontakt:

737 324 932

Detoxikacni centrum

Dlouha 3034, Havlicktv Brod
oldriska-capkova@seznam.cz

FOTO: archiv OldFisky Capkové, Jitka Menclové



Postupné vas
seznamujeme se vsemi
preparaty Joalis tak, jak
jdou abecedné za sebou.
Nékteré od doby svého
vzniku zménily nazev
nebo slozeni.
Kazdopadné stoji za to
postupné si vSsechny

pripomenout. &

Abeceda

s Sum—————
~ s

. [Formex

detoxikacnich preparatu

Fatig

Chronicky unavovy syndrom je Casty zdra-
votni problém, i kdyZ neni pocitin mezi one-
mocnéni. Prepardt Fatig odstrafiuje mikro-
bidlni loZiska z prislusné ¢dsti nervového
systému. Mikrobidlni loZisko je nejcastéjSim
toxinem, dokonce daleko ¢astéjSim neZ po-
travinové toxiny. Kritické misto pro udrzeni
organismu v pfijatelné vitalité se nachdzi
v mezencefalu a jde o ¢dst nazyvanou for-
matio reticularis. Je to pokracovani struktu-
ry z prodlouZené michy a z Varolova mostu.
Tato struktura ma za kol udrzovat pomoci
impulsti mozkovou kiru v pfislusné aktivité.
Pti zavireni oCi se tato aktivita vypind. MlZe
byt také az pfilis aktivni a pak zplsobuje ne-
klid, predevsim motoricky a nékdy i psychic-
ky. Urovei impulst formatio reticularis je
individudlni a proto jsou mezi ndmi lidé vice
aktivni, s vétSim mnoZstvim Zivotni energie,

a pak ti méné aktivni. Nemusi se jednat o po-
ruchu, tu snadno zjistime pomoci EAV pii-
stroje.

Felea

Tento preparat byl pivodné konstruovin
specificky pro detoxikaci Zlu¢niku. Pozdéji
pfesel do LiverDrenu kvili zjednoduseni
detoxikace. Preparit je tedy moZzno pouZzit
k odstranéni mikrobidlnich loZisek ze Zlu¢ni-
ku atéméf se kryje s LiverDrenem. Proto se
pouzZivd pomérné malo. Zlucnik reaguje i na
vegetativni nervovy systém, na metabolické
a potravinové toxiny. Nebo reaguje tvorbou
Zlucnikovych kamend, coZ je zcela jind zdle-
Zitost neZz mikrobidlni loZisko ve Zlucniku.
MiZe se projevovat nejen lokalnimi problé-
my v misté tohoto orgdnu, ale i psychicky,
ato podrdzdénosti, neklidem i travicimi po-
tizemi, nadymdnim nebo citlivosti kiize na

hlavé. JelikoZ je ¢innost Zlu¢niku zce sva-
zdna s jatry, doporucuji pouZit spiSe pravé
LiverDren.

FasciDren

Preparat velmi ¢asto pouZivany predevsim
pro potiZe pohybového uistroji ¢i pro special-
ni diagnozu, jakou je fibromyalgie. Fascie
jsou blany, které se nachdzeji mezi jednotli-
vymi svalovymi skupinami nebo obepinaji
cely sval. Do tohoto prepardtu jsou vsak za-
fazeny jeSté dalsi vazivové struktury, které se
nachdzeji v pohybovém tstroji clovéka. Jde
o0 aponeurozy, septa, membrany. Toxiny v téch-
to vazivovych strukturdch imituji bolesti
kloubi i svalli a byvaji obvykle soucdsti jes-
té dalsich toxickych postizeni pohybového
aparitu. Pouze u onemocnéni fibromyalgie
jde o postiZeni pravé fascidlniho a svalového
aparitu. Celkové se toxické zatiZeni téchto
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struktur projevuje bolesti celého téla, tlako-
vou bolesti na svalech, naSlapovou bolesti na
plosce nohy ¢i precitlivélosti dlani. M4 pak
obvykle za nasledek i celkovou inavu a bo-
lestivost a utlum celého organismu. Tento
preparit zarazujeme do detoxikacniho pro-
gramu casto, protoze problémy zde popsané
jsou velmi cetné a jen malokdo je spravné
diagnostikuje a zafadi.

Fluorex

Ndzev preparitu vychazi ze slova flor, které
znamend vagindlni vytok. Ten byvd nejcasté-
ji spojovdn s plisnémi, ale miZe jit i o vytok
bakteridlniho ¢i virového piivodu. Pficina va-
gindlniho vytoku nebyva piimo v pochvé,
toto postiZeni nastdva ndsledkem stievni dys-
mikrobie. Znamend to, Ze Fluorex nepouzi-
vame jako samostatny preparit, ale prakticky
vyhradné jako soucdst detoxikacniho pro-
gramu, ve kterém je také zarazena stfevni
symbidza. Velmi prospésné byva i zarazeni
odsolovani, protoze k mikrobidlnim loZiskim
v mnohovrstevné sténé pochvy se casto do-
staneme jen prostiednictvim odstranéni bio-
gennich soli. Samotnd stievni symbi6za ne-
bo odstranéni soli vSak nemusi odstranit
vagindlni vytok. Pravé v tomto okamziku
pouzivime Fluorex jako specificky preparit,
ktery by sim o sobé pravdépodobné nefun-
goval, bez néj vSak obvykle nedojde k od-
stranéni tohoto nepiijemného symptomu.

Fornex

Specidlnim poznatkem detoxikace je etiolo-
gie nezhoubnych nadord. Mezi nezhoubné
nadory pocitame fibromy, lipomy, adenomy,
myomy atd. Aby doslo ke vzniku nezhoubné-
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ho nadoru, musi k tomu dét organismus po-
kyn. Za organismus tento pokyn ddva sa-
moziejmé mozek. Pravé struktura nazyvand
fornix urcuje, zda se v téle vytvari nebo ne-
vytvaii nezhoubné nidory. Fornex je tudiz
nezbytnou soucdsti jakéhokoliv odstranova-
ni tendence vytvareni nezhoubnych nddori
jako jsou tieba polypy, myomy, adenomy. Po-
tom k vlastni detoxikaci kromé Fornexu
pouZijeme i lokdlni preparaty z mista, kde se
podobny nddor tvofi. Pochopitelné, Ze je di-
lezité dostat se k té zminéné aktivni struktu-
fe fornixu, coz se nam casto miZe podafit
pod clonou odsolovacich preparitd.

FSME

Pati{ mezi antivirové preparaty. Specidlné jde
o preparat k virové klistové encefalitidé.
Antimikrobidlni preparaty, mezi které anti-
virotika typu FSME patfi, nemaji samostatné
velky vyznam. PouZivaji se téméf vyhradné
jako soucdst detoxikace imunitniho systému,
eventudlné odstranéni loZisek ¢i detoxikace

orgdnu, kde se FSME nachdzi, coZ byvd ob-
vykle mozek. Lze tici, Ze FSME slouZi k na-
smérovani imunitniho systému proti tomuto
klistovému viru. Mnozi lidé se domnivaji, Ze
tyto prepardty nahradi antibiotika a pouZi-
vaji je misto nich. FSME antibiotika nena-
hrazuje, pfesto je velmi dileZitym prepara-
tem, tim poslednim rozhodujicim krokem,
kterym se nim podaii odstranit zminénou
zatéZ. FSME muZe také slouZit k diagnostice
tohoto virového onemocnéni v klistéti, kdy
méfime samotné klisté. ProtoZe kliSté je pre-
naSecem celé fady mikroorganismi, pomoci
FSME miiZeme vyspecifikovat, zda se v ném
tato virova zatéZ nachdzi.

GasteDren

Preparit urceny pro detoxikaci Zaludku. Sam

Zaludek byva postiZeny spiSe dysmikrobif za-
Zivaciho traktu, kterd se pak také tyka dys-
mikrobie Zaludku. Stav Zaludku také velice
zavisi na kvalité funkce vegetativniho nervo-
vého systému. Presto nékdy dochdzi k usaze-
ni mikrobidlnich loZisek ve sténé Zaludku
a k ndslednym problémtim. Mezi né patii
hlavné zanét tohoto organu. Je vSak tieba
disledné odlisit, zda jde o mikroorganismy,
které jsou soucdsti dysmikrobie zaZivaciho
traktu, o lozZisko ve sténé zaludku ¢i o vliv ve-
getativniho nervového systému nebo vliv
bloudivého nervu. Pokud se Zaludek kromé
nepiijemnych pocitil projevuje i pAchnoucim
dechem, pouZijeme privé GasteDren.

Gastex

Komplexni preparit, ktery zohledioval pii-
tomnost dalSich moznych toxini v Zaludku.
Nakonec se ukdzalo, Ze mimo mikrobidlnich
lozisek se ptimo v samotném Zaludku mno-
ho jinych toxini nevyskytuje. Velmi casto
uvadény problém, zanét Zaludku, zpisobeny
helicobacterem pylori, ma svou pricinu
v dysmikrobii. Tento mikroorganismus je
totiz soucasti stievni mikroflory a obvykly
je jeho vzestup do Zaludku, nikoliv infekce
zvendi, jak se vétSina 1ékaii domniva. Proto
preparat Gastex nema oproti prepardtu Gas-
teDren mnoho vyhod a jde o preparat histo-
rického vyznamu z doby tvorby a hled4ni op-
timalnich kombinaci.

Geosmog

Jde predevsim o diagnosticky prostiedek.
Kdyz pozitivita pfi méfeni tohoto prepardtu
ukazuje na néjakou patogenni energii, mize
jit jak o geopatogenni energii, tak o zdroj
elektromagnetického zafeni ¢i o zdfeni lase-
rového plivodu. Samotny prepardt je velmi
potiebny ve chvilich, kdy dojde k odruseni
mista, ve kterém plsobi patogenni energie
nebo prestéhovani doty¢ného clovéka. Po
pirestéhovani zistdvaji rezidua patogennich
energii v organismu a mohou se podilet na
pretrvani riznych potiZi. V takovém piipadé
miiZe Geosmog odbourat informacni pa-
métovou slozku. JestliZe clovék ziistane pii-
mo v dosahu zdroje této patogenni energie,
nemd pak Geosmog Zddny zv1aStni vyznam.
Jesté mohu upozornit na to, ze kombinace
zatéZe patogennimi energiemi a tézkymi ko-
vy je velmi zdvazna a proto miZeme tento
preparit pouZit i v kombinaci s Antimeta-
lem a MindDrenem. V takovém piipadé je
tento prepardt schopen kompenzovat i né-
které nepfijemné dusledky patogennich
energii.
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Gli-glu

Svého Casu velmi dulezity preparit. Kdyz
jsem v 90. letech upozornil na v Cechach
stéle stoupajici intoleranci glutenu, bylo tfe-
ba najit jak diagnostické moZnosti, tak i pii-
padnou detoxikaci. Diagnostické moznosti
(kromé biopsie tenkého stieva) tenkrit ne-
existovaly a postoj 1ékai'ské vefejnosti k této
informaci byl velmi negativni. Dnes uz to ni-
komu nemusi takto pfipadat, protoze intole-
rance glutenu je populdrni a reaguji na ni po-
chopitelné i 1ékafi. Pfed 20 lety to byl spiSe
projev silence, ktery o nécem takovém hovo-
fi. Zndmd byla pouze primdrni celiakie,
o0 tomto typu potiZi se nic nevédélo a jejich
existenci odbornici odmitali. Gli-glu jsme
tedy pouzivali k diagnostice intolerance, ale
pokouseli jsme se odstranit i jeji pfiiny. V
pribéhu casu se ukazalo, Ze pticiny je do jis-
té miry mozné odstranit prostfednictvim
stfevni symbi6zy a detoxikace mozku, prede-
vSim imunitnich center. Intolerance glutenu
totiZ spocivd v imunitni reakci v tenkém stie-
vé na tuto bilkovinu a tato reakce je do jisté
miry ovlivnitelnd. Pokud fikdm do jisté miry,
znamend to, Ze Uz samotna existence svédci
o velké labilité této ¢dsti imunity a tudiZ pii
velkém zatiZeni glutenem selhdvd. K odstra-

néni rezidui glutenu, kterd se neodstrani ani
pfi naprosté a absolutni dieté, pouZivime
preparat Metabex a diagnostické moZnosti
diky EAM systému mdme rovnéZ velmi dob-
ré. Prepardt Gli-glu tudiz zvolna upadd v za-
pomnéni, ponévadz svou dileZitou tlohu jiz
sehral.

Gripin

Tento prepardt bychom zd4nlivé mohli pouzi-
vat pii akutni ndkaze chiipkou. To ovSem ne-
ni ucelem ani smyslem tohoto preparitu.
Predevsim proto, Ze by ndm s chfipkou mnoho
nepomohl, i kdyZ miiZe stimulovat imunitni
systém k rychlé odpovédi. Déje se tak pouze
v ptipadé, Ze imunita je ve velmi dobré kondi-
ci. Chripkové viry vSak napadaji svaly i ner-
vovy systém a jsou Castou soucdsti residui
v téchto tkdnich. Volné infekce gripeviry pak
mohou zplisobovat svalové bolesti, slabost,
tinavu a v nervovém systému celou Skdlu po-
ruch. Gripin tedy pouZivime hlavné po ode-
znéni chiipky, kdy imunitni systém infekci
zvladl, ale miizeme ho také pouzivat jako pre-
venci pravé pred obavami z chiipky, protoze
imunitu aktivuje. Gripeviry vSak mohou byt
i chronickou z4té7i z doby pred mnoha lety,
proto md tento prepardt velmi Siroké pouZiti.

GynoDren

Velmi dileZity prepardt pro gynekologické
ustroji. Zahrnuje v sobé vajecniky, vejcovo-
dy, délohu i pochvu. Zabér je tedy velmi
Siroky, coZ z néj ¢ini hodné pouZivany pre-
pardt. PouZivime ho téméf vidy privé
v kombinaci s odstranénim stievni dysmi-
krobie a odsolenim. Gynekologické stroji je
oblasti s celou radou mikrobialnich loZisek,
nebot jde o Ustroji oteviené ven a tudiz dob-
fe pfistupné riznym infekcim. Navic jeho
prostfednictvim dochdzi k pfimému fyzic-
kému kontaktu s druhym clovékem, a to
zpusobem natolik intimnim, Ze to nema v or-
ganismu obdoby. Proto jde o naprosto ne-
zastupitelny preparait, a to jak pii poSevnich
potizich nejriiznéjsiho typu, tak i pfi déloz-
nich zanétech ¢i zdnétech vajecnikd. Musime
mit na paméti, Ze urcité ¢dsti gynekologické-
ho ustroji podléhaji vlivu pohlavnich hor-
montl - predevSim vajecniky a déloha -
atak si nemtiZzeme myslet, Ze vSechny potize
budou zptisobené pouze pii- s
tomnosti toxini. Toxiny vSak i
nachdzime pii nejriznéjsich
problémech v tomto Ustroji
prakticky vzdy. é
MUDr. Josef Jonds

Seminar V. pre pokrocilych terapeutov

Konal sa v Bratislave na Cetinovej 3 v sobotu 10. 12. 2016. Stretnutie bolo o to prijemnejsie, ze okrem odovzda-
vania skdsenosti sa nieslo v duchu bliZiacich sa Vianoc, kde si vSetci pripitkom zaZelali vel'a zdravia, hlavne pre
svojich klientov, pacientov a nevedeli si vynachvalit' originalne preparaty MUDr. J. Jonasa, ktoré im pri ich praci tak
pomahajd. Nechybalo ani bohaté pohostenie a dar¢ek od organizatora firmy MAN-SR, s. r. 0.
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EE—( BUNKY V TELE

V dal$im dile naseho
serialu se zamérime

na svalovou tkan.
Prosli jsme
embryonalnim vyvojem,
podrobné popsali
epitelové a pojivové
buriky. Zbyva nam jesté
nervova tkan, kterou

si nechame do dalSich
dild.
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Tkdné jsou soubory bunék, které jsou

si velmi podobné a plni urcitou funk-
ci. U svalové tkdné je zdkladni funkci pohyb,
ktery vznikd diky schopnosti svalovych bu-
nék stahovat se. Spoustécem stahnuti, kon-
trakcee, je excitace, pokyn nervového systému
svalové burice, ktery se §ifi elektrickym prou-
dem diky pfesuniim iontd. Po podrdzdéni
svalové buriky se zacne preménovat chemic-
kd energie na mechanickou a projevi se
aktivni svalovou silou nebo zkrdcenim svalu.

D nes jsou tedy na fadé svalové tkdné.

Zajisténi pohybu

Svaly zajistuji vSechny nase pohyby. Umoz-
fiuji tak veskerou lidskou praci, posun z mis-
ta na misto, schopnost lehnout si a zase vstat,
béhat, vyskakovat, plazit se. Jsou nezbytné
pro komunikaci, diky nim miZeme mluvit,
smit se, plakat, ale i psdt perem, na pocitaci
nebo na mobilu. Bez svali zatim neumime
komunikovat s okolim. Znamy genidlni védec
Stephen Hawking trpi nevylécitelnou nemo-
ci motorickych nervi, amyotrofickou late-

rarni sklerozou, kdy degeneruji neurony
ovladajici vili ovlivnitelné svaly. Postupné
dochdzi ik oslabeni svalii a jejich atrofii. Mo-
zek nakonec neni schopen ovlddat vétSinu
svalil a pacient ziistdvd paralyzovan, pfi za-
chovani psychickych a mentdlnich schop-
nosti. Problémy zacaly trapit védce jiZ na vy-
soké Skole. Byl upoutdn na vozik. Nejprve
komunikoval a ovladal pocitac svym hlasem,
postupné o néj také definitivné prisel. Poz-
déji pouzival karticky, zdvihnutym obocim
vybiral pismena. Védec se vzpird vSem pro-
gnozam, stdle Zije a publikoval mnoho pfe-
vratnych védeckych teorii o vesmiru. Jeho
pohybové moznosti se vSak stile zhorSuji
a zhorSuje se i moZnost jeho komunikace.
V soucasnosti md na brylich pfipevnén ovla-
dac k pocitaci, ktery pomoci infracerveného
paprsku snima nepatrné pohyby v jeho tvari.
Pokud se nemoc bude zhorSovat, miZe pfijit
o posledni moZnost komunikace. Tedy pokud
se nepodaii sestrojit zafizeni, které by cetlo
jeho mozkové vlny, a on jimi ovlddal pocitac.
Vsechny pokusy o jeho sestrojeni ale zatim
selhaly.



Vyznam svall pfi
komunikaci

Diky svalim tedy miZeme komunikovat vé-
domé, ale hraji také dileZitou ulohu v pod-
védomé komunikaci, kdy diky nim vyjadiu-
jeme svoje emoce. Zda je usmév upiimny
nebo falesny, prozradi stazeni svali v nasi
tvafi. Jsme schopni vili ovlivnit sval zygo-
maticus major, kterym zveddme koutky ust.
Pravy usmév od srdce ale doprovdzi stazeni
svali musculus orbicularis oculi, které se na-
chazeji okolo oci, ale které jiz vili neovldda-
me. Prozradi nds také horni vicka, kterd pii
upiimném usmévu lehce poklesnou. Pokud
se snazime vyloudit falesny ismév, rty se
nam zvednou, ale svalstvo okolo o¢i ziistava
mimo nasi védomou kontrolu. Kdo se casto
uptimné usmivd, vytvoii se mu okolo o¢i
vrasky smichu a takovy ¢lovék md nase pod-
védomé sympatie. Svaly neslouZijen pro pré-
ci a komunikaci, jsou dileZité také pro ¢in-
nost a praci vnitfnich orgdni. Zajistuji cir-
kulaci krve, pomahaji trdvit potravu a posu-
novat ji zazivacim traktem. Diky nim ovldda-
me nae vyluCovini, protoZe jsou dileZitou
soucasti nasich svéracu (sfinkteri). A také dé-
lozni sval je zdsadni pro porod ditéte.

Co tvori nase svaly

Zakladni burikou svalil je myocyt. Lisi se svou
strukturou a funkci, podle toho, zda tvoii kos-
terni, srdecni ¢i hladkou svalovinu. Kosterni
svalova tkdn je usporddina do jednotlivych
svald, které jsou pomoci vazivovych struktur
upnuty na ¢dsti kostry. Jednotlivé svaly jsou
obalené epimysiem, vrstvou hustého kola-
genniho vaziva. Samotny sval tvoii jednotli-
vé svazky vlaken, které jsou obaleny perimy-
siem, vazivovou vrstvou vyztuzenou sitémi
kolagennich vlaken. Mezi jednotlivymi svaz-
ky se nachdzi cévni a nervové sité. Perimy-
sium je tvarné, dovoluje vzdjemné posuny
svazki v pribéhu ¢innosti svalu. Svazky vl-
ken jsou tvofeny svalovym vldknem, coZ je
zdkladni stavebni bunécnd jednotka koster-
ni svaloviny. Je to protdhly valcovity ttvar
s mnoha bunéénymi jadry. Jednotlivd svalova
vldkna mohou byt dlouh4 a7 nékolik centi-
metrt (dokonce aZ 40 cm), ale jsou velmi
tenk4, v priméru maji 10-100 mikrometrd.
Svalové vldkno vznikd splynutim jednoja-
dernych myoblastd. Je to zvlastni typ buiiky,
takzvané syncitium. Mnoho jader ji dava vy-
hodu obrovsky rychlé vyroby bilkovin a re-
generace samotné buriky. Nevyhodou je ne-
schopnost dalsiho déleni svalovych vliken,
nemoznost zvétSeni jejich poctu a nahrazeni
poskozenych novymi. V pfipadé potieby riis-

tu a regenerace svalovych vldken se k nim
pfipojuji a splyvaji nové namnozené satelitni
buriky, kmenové burky svali.

Myosin je motor svalu

Pfi ristu, pravidelném cviceni a pouZivani
jednotlivych svali dochdzi k jejich mnoZent,
pripojeni a zvétSuje se tloustka svalovych
vldken. Svaly naristaji. Pokud neni sval po-
uzivan, dochdzi k zrychlenému odbourdvi-
ni proteind, sniZuje se tloustka vlaken a sval
atrofuje. Rozdil ve svalové hmoté u riznych
lidi neni d4n obecné mnozstvim svalovych
bunék, ale jejich rozdilnou tloustkou. Konce

struacni problémy. Nezapomeiite tedy proto
pti detoxikaci u nesndSenlivosti lepku deto-
xikovat svalovy systém prepardty Joalis
FasciDren a MuscuDren.

Uvnitt svalového vldkna (svalové buiiky)
jsou myofibrila, svalovd vldkénka z protein,
tvorici zdkladni kontraktilni jednotku svalo-
vé bunky. Myofibrila jsou tvofena hlavné
z aktinu a myosinu. Aktin tvofi tenkd vlakna,
myosin tlustd, vzdjemné po sobé klouzou
a zasouvaji se do sebe. Spoustécim momen-
tem je uvolnéni iontl vapniku mezi vldkna
aktinu a myosinu. KdyZ je vdpnik odcerpan
zpét, vldkna se zase rozpoji. Zasunutije u jed-
noho pdru aktin-myosinu dlouhé jen par na-

Svaly neslouZi jen pro praci a komunikaci,
jsou také dilezité pro ¢innost a praci vnitinich

organdu.

svalovych vldken jsou upevnény do kola-
gennich fibril. Svalova vlikna jsou obalena
vazivem endomysiem. Jsou to retikuldrni
vldkna, které mechanicky pfendsi sily mezi
svalovymi vldkny a jsou dileZité pro odol-
nost svalu proti roztrZeni. Také jsou v ném
kapildry, nervy, lymfatické uzliny zajistujici
imunitu pro svaly. Endomysium je dilezité
pro vyménu metaboliti mezi svalovym vlak-
nem a kapildrami a pro tok ionti béhem ex-
citace. Vazivovou slozku svalii detoxikujeme
pomoci prepardtu Joalis FasciDren. Je dii-
lezité upozornit, Ze pii intoleranci lepku
dochdzi velmi ¢asto (v 95 %) ke vzniku pro-
tilatek, které endomysium (jak pficné pru-
hovanych, tak i hladkych svali) velmi
poskozuji. Disledkem mohou byt riizné sva-
lové bolesti, inava, poruchy trdveni, men-

nometr a jeho sila je naprosto mizivd. Ale
miliony a miliony téchto bilkovin fazenych
v sérii i paralelné v milionech svalovych vla-
ken celého téla vytvdii na svou hmotnost pre-
kvapivé velkou silu. Myosin je motor svalu.
Diky Stépeni energie z ATP pfipoutanych na
myosin se méni jeho tvar, pripoutdvaji se po-
stupné na riznd mista na aktinu a tim ho po-
sunuji. Detailni popis najdete na obrazku na
nasledujici strané.

Na co se zamérit
u detoxikace svalt

Problémy ve svalové soustavé se projevuji
hlavné svalovou slabosti, bolestmi, ¢asto
v oblasti ramenou a kycli, nékdy zvySenym
napétim svald, kiecemi. Castym piiznakem
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je celkova tinava. Toxiny ve svalech nékdy
zpUsobuji problémy s prokrvenim prsti, kte-
ré jsou studené, zebou a zdaji se byt aZ bilé.
U svalovych problémt musime kromé sa-
motné detoxikace svalil a sleziny jako matef-
ského organu zkontrolovat Stitnou Zldzu. Po-
kud se jednd o tyreotoxikozu (nadmérnou
funkci $titné 7ldzy), projevuje se svalovou sla-
bosti, ibytkem svalové hmoty a sily. U hypo-
tyredzy (snizené funkce stitné zlazy) se kro-
mé svalové slabosti objevuje i bolestivost
svall. A na jaké toxiny bychom se méli zamé-
fit v kosterni svaloviné? V prvni fadé jsou to
mikrobidlni loZiska a také chronické infekce.
Obecné mikrobidlni loZiska ve svalech, tedy
i kosterni svaloviné, detoxikujeme uZ zminé-
nym piipravkem MuscuDren. Pokud zjisti-
me ve svalové tkani chronickou infekci, pou-
Zivame prislusné pfipravky podle toho, co je
jejim piivodcem. Ve svalech to ¢asto mohou
byt virova loZiska. Typicky jsou to chfipkové
viry (Orthomyxoviridae), enteroviry, hlav-

Druhy svalovych thdani

Srdecni svalovina

Nékdy ve svalech najdeme adenoviry, parvo-
viry, ale i herpetické viry, hepatické viry
aretroviry. U chronickych virovych infekci
pouZivime preparit Antivex, v pripadé
chiipkovitych vird Gripin. Z bakterii jsou to
hlavné streptokoky, stafylokoky (Kokplus),
clostridie, peptostreptokoky (Anaerob),
Aeromonas hydrophila (Enterobac), myco-
bakterie (Mycobac), mykoplasmata (Molli-
cut). Casto to mohou byt i borrelie, ty napa-
daji prevazné vazivovou slozku kosterniho
svalstva, mohou se ale dostat i pfimo do sva-

Pri detoxikaci u nesnasenlivosti lepku
nezapomente detoxikovat také svalovy systém
preparaty Joalis FasciDren a MuscuDren.

né coxsackie, paramyxoviry, kam patii virus
spalnicek (morbilli), respirovirus (parain-
Sluenza virus), piiusnic (mumps virus).

Sval
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Fascie

lovych bunék. Jednim z nejcastéjSich loZisek
ve svalové tkdni jsou loZiska Toxoplasmy
gondii. Mohou to byt ale i dalsi parazité z fad

Svalovd
vidkna

Pricné pruhovand svalovina

Hladkd svalovina

jednobunécnych prvokd, napiiklad Sarco-
cysta, Entamoeba, Plasmodia, ale i 7 mno-
hobunéénych parazitl jako Spirometra, To-
xocara, Trichinella, Echinococcus a fada
dalSich. Zde pouZijeme piipravek Para-Pa-
ra. Ve svalové tkdni mohou vsak byt i plisné,
napiiklad Microsporidia, Candidy, Crypto-
coccus, Coccidie, Pneumocysta, Histoplas-
ma a dal$i. V pfipadé plisni pouZijeme pii-
pravek Joalis Yeast. Chronicky zdnét svali
je Casto spojen s autoimunitnimi procesy.
V takovém piipadé je nutné nejen detoxiko-
vat samotné svalstvo, ale hlavné také zasta-
vit autoimunitni proces. Je diilezité detoxi-
kovat jdtra, slezinu, pracovat s psychikou
prostrednictvim prepardti Emoce, Streson,
Autoimun.

Pohyb je fizen prostiednictvim nervového
systému. Na fizeni motoriky se podileji prak-
ticky vSechny oddily CNS. Periferni nervovy
systém prendsi informaci o pohybu jednotli-
vym svalim (Joalis NeuroDren). V miSe se
fidi zakladni pohybové vzorce a reflexy (Me-
dulon), mozkovy kmen reguluje svalové

Rez svalem

Sarkomera

Myofibrila

Myosin



FOTO: www.shutterstock.com

napéti a kontroluje pohyb, mozecek udrzuje
rovnovihu, polohu a také kontroluje pohyb
(Cortex). V talamu se pohyby registruji, ba-
zdlni ganglia motoriku fidi, aktivuji se pred
zahdjenim pohybu a pldnuji jednotlivé pohy-
by, kontroluji sloZité pohybové vzorce jako je
fe€, psani, sportovni dovednosti, a tlumi mo-
toriku (Cranium). Motoricka kira veskeré
pohyby fidi (Cortex). Pokud je pohyb novy
a nezndmy, aktivuje mozek daleko vice sva-
lovych vldken, neZ je potfeba. Pokud se or-
ganismus pohyb nauci, roste jeho efektivita,
presnost. Podili se na ném také méné fidicich
neurontl a svalovych vldken, coz také zna-
mend velkou usporu energie. Kompletni de-
toxikace svalového systému zahrnuje nejen
detoxikaci svalovych bunék prepardtem
MuscuDren, ale také vazivovych struktur
obalujicich svaly preparitem FasciDren
aneuront piimo fidicich svalové bufiky pre-
paritem NeuroDren.

Hladké svalstvo

Dalsim typem svali v téle jsou hladké svaly.
Ty se nachdzi hlavné ve svalovych vrstvich
stén vnitinich dutych organi traviciho, dy-
chaciho, mocopohlavniho systému, cévich,
které mohou ménit sviij prisvit. Hladké sva-
ly jsou také roztrouseny v kiZzi, v duhovce
oka. Tohle svalstvo se nedd na rozdil od pfic-
né pruhovaného ovlddat vili, jeho kontrakce
spousti vegetativni nervovy systém nebo né-
které hormondlni stimuly, hlavné hormony
jako oxytocin, adrenalin, noradrenalin, sero-
tonin, histamin. Hladkou svalovinu traviciho
traktu fidi enterdlni nervovy systém. Hladkd
svalovina je tvofena Stihlymi svalovymi bun-
kami, jejichZ aktinovd a myozinova vldkna
nejsou usporidana do zasunujicich se sarko-
mer. Svalové buriky leZi tésné vedle sebe a vy-
tvafeji vrstvy, pruhy a protibéZné systémy.
Hladka svalovina se zkracuje pomaleji nez
pricné pruhované svalstvo, ale mnohem
vydatnéji, aZ na jednu tfetinu své pivodni
délky. Také hladké svaly mohou ztistat v kon-
trahovaném stahu bez vétsiho vydeje ener-
gie. Vytvari se tak napéti, tonus. Ten mize

Buiiky srdecniho svalu

stoupat nebo klesat. Pokud chybné funguje
hladka svalovina, casto je to zvySeni tonu;
miZe se to projevit fadou problému jako je
vysoky krevni tlak, astma, koliky trdviciho
a mocového traktu, problémy pii porodu.
Buniky hladké svaloviny ovliviiuji podobné

rytmu a dal$im srde¢nim a cévnim problé-
mim. Svalové bufiky srdce maji sniZzenou moz-
nost regenerace, odumfeld svalovina se na-
piiklad po srdecnim myokardu hoji vazivovou
jizvou. Srdecni svalovina je kromé vyse uve-
denych mikrobidlnich loZisek a toxint také

Chronicky zanét svald je ¢asto spojen

s autoimunitnimi procesy. V takovém pripadé
je nutné nejen detoxikovat samotné svalstvo,
ale zastavit I autoimunitni proces.

toxiny, hlavné tedy mikrobidlni loZiska a mik-
robidlni toxiny, jako bunky pfi¢né pruhova-
né svaloviny. Detoxikuji se také prepardty
MuscuDren nebo jednotlivé druhy svalovi-
ny v orgdnech pfislusnymi dreny jako Re-
spiDren, GasteDren, ColiDren, Gyno-
Dren.

Srdecni svalovinu (myokard) tvofi teti typ
svalové buniky (kardiomyocyt), ktery v sobé
spojuje vlastnosti kosterni i hladké svalové
tkdné. Svalovina umoZnuje pravidelné stahy
srdce aje to nejmohutnéjsi ¢ast srdecni stény.
Nejsilnéjsi myokard se nachdzi v levé komote
srdce, protoZe zde dochdzi k vypuzovani okys-
licené krve do velkého krevniho obéhu. Pti
trvalejSim pretiZeni srdecni svaloviny napii-
klad pti vysokém krevnim tlaku nebo nedolé-
hajicich chlopnich dochdzi k hypertrofii, zvét-
Suje se hmota svaloviny a ztlustuje se srde¢ni
sténa. Hypertrofované svalové buiiky maji
horsi vykonnost, dochdzi ke zvySené tvorbé
metabolitl, dochdzi k poruchdm srdecniho

velmi citlivd na diftericky toxin produkovany
bakteriemi z rodu Bordetella zplsobujici one-
mocnéni nazvané cerny kasel. PfestoZe se pro-
ti bakterii Bordetella pertusis plosné ockuje,
neni vyskyt cerného kasle vzacny. Je to zplso-
beno nedostate¢nou imunitou proti této bak-
terii a také ndrustu ptibuzné bakterie Borde-
tella parapertussis, kterd zpisobuje podobné
problémy. Zanét srdecniho svalu je nebezpec-
né onemocnéni, nejcastéji se na ném podili
chronicka virova infekce (coxsackie, poliovi-
ry, echoviry, chiipkové viry, adenoviry, spal-
nicky, zardénky, neStovice...). Pozor, zinét
srdecniho svalu miZe byt zptisobeny i borre-
liovou infekci. V tomto piipadé poutzijte osvéd-
cenou kombinaci CorDren + Spirobor.
Nékteré zanéty jsou autoimu-
nitniho pivodu. Roli v jejich
pricindch také mohou hrit né-
které infekce, hlavné strepto-
koky, borrelie. é

Mgr. Marie Vildnkovd
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I BAMBI KLUB

a

=7

alé déti, a to i ty v kocarku, by mé-

ly byt na cerstvém vzduchu za kaz-

dého pocasi, tedy i kdyZ venku
mrzne. Samoziejmé existuje urcitd hranice
teploty a casu straveného venku. Vite jaka?
Do redakce Bambi klubu pfiSel asmévny
e-mail od maminky Sarky z Hradce Kralové.
S jejim svolenim piibéh zvefejiiujeme a k to-
mu priddvdme i pdr rad pro ostatni mamin-
ky, které se prehnané boji.

Pfibéh maminky Sarky

Mam roc¢ni hol¢icku, kterd byvd casto ne-
mocnd. Kasle, kycha, pofdd md ucpany nos.
Kdyz je venku velkd zima, radéji nikam ne-
jdeme. Maximdlné na ndkup a zpét. Pfed ne-
ddvnem byla zase nemocnd, tak jsem s ni za-
Sla k nasi détské lékatce. Nebyla tam, méla
dovolenou. Zastupoval ji takovy starsi, své-
rdzny pan doktor, ktery uz byl v diichodu,
auz pfivstupu do ordinace mé uzemnil jako
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myslenky samozilejmé neni vyhodit déti ven na
mraz, ale wystavit je mrazu po dobu, ktera jim

PUSIPEETT SN 7 RIS
Nebojte se
déti vystavit mrazu |

tou

malou Skolacku: , Ty dnesni matky. Proc je
to dité tak navlecené, kdyz jste v Cekdrné?
A samozrejmé jste prijela autem, vidte?*
Odpovédéla jsem: ,Ano, prijela, je zima.
Doktor na to: ,A v zimé se s détmi ven ne-
chodi? Jak to deélaly matky diiv, kazdd me-
la auto?” Pak se jesté podival do karty a do-
dal: , Zenskd, vzdyt to mdte za rohem!*
Chtélo se mi utéct, ale méla jsem strach o hol-
Cicku, protoZe celou noc kaslala, tak jsem jes-
t€ na dotaz, co ji je, odpovédéla, Ze ma kasSel,
rymu a byva ¢asto nemocnd.

»Byvd casto nemocnd, protoze ji neotuzu-
Jete. Podivejte, je samd potnicka. Chodite
s ni viibec ven? Jen zacnou proni mraziky,
uz ty své deticky chumldte doma pod peri-
nou. Nds vystrcili v kocdrku na mrdz a nik-
dy jsme nemocni nebyli. “

V duchu jsem si pomyslela néco o dobé, kdy
byl pan doktor v kocdrku, to muselo byt jes-
té za Rakousko-Uherska, ale pak jsem si uvé-
domila, Ze vlastné i mého mladsiho bratra ne-

chavala maminka v koc¢arku na dvore. A to

i v zimé, kdy byl venku snih. To si dobte pa-
matuju. A mé urcité také. Tvife jsme mivali
cervené od mrazu a nepamatuji, Ze bychom
byvali néjak zvlast casto stonali. Z mého
vzpomindni na détstvi mé opét vytrhnul
himotny hlas pana doktora. , Tak maminko,
az se la vase princezna dostane z nejhorsi-
ho, postupné, pomalu a za kazdého pocasi
na chvilku ven, at ji pékné zcervenaji tvd-
Ficky. Jinak tady budete za chvili znovu.
Avétrat a vétrat a na kontrolu prijdte pristé
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pésky, nemdte to daleko. “ Usmil se, malin-
kou pohladil, pry celd maminka... aja musim
piiznat, 7e jsem byla o 14 dni pozdéji na kon-
trole celkem smutnd, kdyZ tam ten rdzny pan
doktor uz nebyl.

Sdrka S., Hradec Krdlové

Nazor odbornika

Déti by mély byt na cerstvém vzduchu co
nejdéle. V 16té i v zimé. V soucasné dobé se
vétsina déti jen preloZi z autosedacky do ko-
¢arku, se kterym se maminka projde po vy-
hfitém nakupnim centru, nejvétSim
zdroji bacili, a pak zase zpdtky do autose-
dacky a domu. Kdy?Z je sychravé pocasi nebo
mrzne, maminkdm se ven piili§ nechce, ale
dité cerstvy vzduch pottebuje. Je dokdzano,
Ze déti spi venku zjevné déle, a to nejen v 1é-
té, ale i v zimé. KdyZ je zima a nemrzne,
dité v kocarku by mélo stravit na cer-
stvém vzduchu zhruba tak hodinu a piil.
Pfi mrazech se pak doporucuje piilho-
dinka. Je samoziejmé potieba dbat na sprav-
né, teplé vinéné obleceni, aby mély déti
vlnu co nejvice u téla, a teply fusak. Pu-
sinku by mély mit pfikrytou ve tvaru
stfiSky, aby mohly dychat a mraz na né
nesel pfimo. Mrdz vyhani bacily a détatku
se pak bude mnohem lépe spdt i dychat.

Bambi klub doporucuje

Imunitu déti podporujte nejen kojenim

a stravou bohatou na vitaminy, ale od
utlého véku také primérenym oblékanim.
Co mUzZeme udélat pro posileni imunity
naseho ditéte? MUDr. Josef Jonas shrnuje:

~Nasimi preparaty Joalis neposilujeme

imunitu, ale resime priciny, které imunitu blokuji a zhorsuji.”
Doporucujeme preventivni mazani détskymi olejicky Joalis Bambi
0il, a pokud je dité starsi, imunita se optimalizuje pripravkem Bambi

Symbiflor.

Nezapomente, Ze imunitu déti Ize ovliviiovat uz od narozeni!

OvSem pozor, teplota nesmi klesnout
k minus deseti, pak je lepsi zlistat s ditétem
doma. V zimnich mésicich je také velmi dile-
Zité nepfetdpét byt, zejména v mistnosti, kde
se spi, a krdtce a Castéji vétrat!

Jak predejit prvnimu
spoustéci nachlazeni?

* kupujte détem vitaminy

* otuZujte je

e détem, které se uz pohybuji, neddvejte
hodné vrstev obleceni

* pravidelné vétrejte mistnost, v niZ dité spi

* nepretdpéjte

e chod'te s détmi napf. do sauny, od véci ne-
ni ani ndvstéva solnych jeskyni, které jsou
uz dnes svym zafizenim détem uzpiso-
beny

Podle lékatskych studii podporujicich zdra-
vy détsky spanek je u déti vystavenych cer-
stvému vzduchu, at uz v 1été, nebo upro-
stied zimy, mensi pravdépodobnost, Ze
dostanou rymu nebo kaSel. é

Sasa Stuskovd

Poradna Bambi klubu

odpovida: Vladka Malova, terapeutka detoxikacni mediciny

vladka.malova@seznam.cz

Dotaz

Dobry den, mdm dva syny, tfi roky a necelych pét let. Oba od podzi-
mu kaSlou. Nikdy neméli anginu nebo chiipku. Starsi syn bylina od-
stranéni nosni mandle, mladsi vétSinou chrapti a je hodné zahlené-
ny. UZ nevim kudy kam a kontakt na vis jsem dostala od kamaradky.
Dékuji za radu.

Odpovéd

Takovéto dlouhodobé kasle byvaji nékdy spojené i s alergii. PiSete
o zahlenéni; pfedpokldddm, Ze starsi syn byval zahlenén také. Do-
porucim Vam kiiru, po jejimz vyuZiti domluvime dalsi postup. Nyni
si zakupte Joalis RespiDren, Joalis VelienDren - piipravky se na-
tiraji na bfisko nebo vnitini stranu predlokti. Stacijedno
baleni od kazdého pro oba syny. K tomu pfidejte Joalis
Bambi Symbiflor. Potiebujete dva. UZivini RespiDre-
nu a VelienDrenu - natirejte po dobu péti dnti 1x 5 ka-
pek, poté pokracujte 2x 5 kapek, Joalis Bambi Symbi-
flor 1x denné 2,5 ml. MiZe dojit k pfechodnému
zhorSeni, detoxikacnim projeviim, ty ale po nékolika
dnech odezni.

Dotaz

Dobry den. Syn ma 6 let. Po prvnim ockovani hexavakcinou u néj na-
staly problémy ve vyvoji. Velmi opoZdény rozvoj feci, naruSené tra-
veni, prijmy po jidle. Postupem let jsme ndsledky ockovani trochu
srovnali, syn mluvi, ale fec je srozumitelnd jen pro nejblizsi okoli.
Z ptijimané stravy vyloucil téméf vse, zlistaly téstoviny, bilé pecivo,
kriti Sunka, kufeci maso, rajcata, jablka, banany, jahody, nektarin-
ky..., ale prijem po této Silené redukci odeznél. Je i opozdéna deto-
xikace organismu moznd? Dékuji za odpovéd.

Odpovéd

Dobry den. Detoxikace md smysl vidy. NevyieSime vSe jednou k-
rou. Jestli vnimdte zdsadni zmény po ockovini, prvni kiiru zaméii-
me timto smérem a druhd kdra se pak bude tykat zazivani. Za tfi tyd-
ny napiste, jak se synovi dait, a podle toho se zatidime ddl. Zakupte
ptipravky Joalis MindDren, Joalis Mezeg, Joalis Deimun Aktiv
aJoalis LiverDren. UZivani 1x 8 kapek denné, natirat na bficho ne-
bo tenkou stranu predlokti, tim se vyhnete vnitfnimu uZiti lihu u di-
téte. MiiZe se objevit detoxikacni projev - nékolikadenni zhorSeni.
Po nékolika dnech v§ak vymizi.
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Plice jsou parovym
organem naseho téla

a jsou jednim z péti
hlavnich organt
¢inského pentagramu.
Jejich hlavni funkci je
zprostfedkovat vyménu
plynd mezi krvi

a okolim. Vzdusny kyslik
z vdechnutého vzduchu
se v plicnich sklipcich
spotrebuje a vyméni se
za kysli¢nik uhlicity,
ktery vydechujeme.
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EEUN ORGANY CiNSKEHO PENTAGRAMU

tiny. Prava plice je ptitom trochu vétsi

atvoriji tilaloky. Levd, mensi plice, ma
laloky dva a ustupuje srdci, které je uloZeno
pravé v této casti hrudni dutiny. Atmosféric-
ky vzduch, ktery vdechujeme, putuje pies
nosni dutiny do hrtanu, pfes pridusnici
(tracheu) do pridusek (bronchi) a ddle pri-
dusinek (bronchiolt). Odtud pak az do nej-
mensich ¢asti dychaciho systému - do plic-
nich sklipki (alveolt), které maji velikost
mens$i neZ jeden milimetr. Zdravé plice obsa-
huji okolo 300 000 000 plicnich sklipkd. Po-
kud bychom secetli jejich povrch, ktery je
protkén krevnimi kapilarami a je rozhoduji-
ci pro mnozstvi vstiebaného kysliku, dosta-
neme se k ¢islu zhruba 70 m?, coZ je pro srov-
ndni obytnd plocha mensiho bytu. Privé
plicni sklipky a jejich ¢istota urcuji, jak ucin-
né, jakou rychlosti a v jakém mnoZstvi se do-
stane kyslik do krve. Z tohoto hlediska jsou
také plicni sklipky v popfedi zajmu detoxi-
kacnich terapii.

Plice zabiraji prevdznou ¢dsti hrudni du-

Funkce kysliku v nasem
téle

Kyslik potfebujeme nutné pro splnéni ener-
getickych pozadavkii naseho organismu. Bez
jeho stdlého piisunu dokdZe nas organismus
fungovat nanejvys nékolik minut. Kyslik se
v plicnich sklipcich navazuje na hemoglobin,
ktery je soucdsti cervenych krvinek - ery-
trocytil. Hem je pfitom proteinovd, genové
naprogramovand molekula, kterd - podobné
jako magnet - umi na své Zelezné jadro pfi-
poutat jednu molekulu kysliku, dopravit ji do
svalli a posléze ji tam uvolnit. Hemoglobin
obsahuje ctyfi molekuly hemu.

Kyslik je po uvolnéni hemoglobinem do-
praven do bunécnych ,elektraren” - mito-
chondrii. Zde se zjednodusené feceno spalu-
je glukoza na kysli¢nik uhlicity a vodu, ale
i k tomuto procesu je kyslik nezbytné po-
ttebny. Timto procesem dochdzi k ,nabijeni*
molekul ADP na ATP, které jsou zdkladnimi
energetickymi jednotkami pouZivanymi ve



vSech Zivotnich procesech zdvislych na ener-
gii. Nadech vzduchu do plic je aktivni proces,
na kterém se podileji meziZeberni svaly a bra-
nice. Jejich ¢innosti dojde ke zvétSeni hrudni
dutiny, a tim i ke vniknuti vzduchu do plic
pod vlivem rozdilnych tlaki vné a uvnitf plic.
Vydech je pak viceméné pasivni, dochdzi pfi
ném k uvolnéni dychacich svalii a branice.
Dychdni je ¢astecné proces v téle, ktery do-
kazeme ovlivnit vlastni vili. To znamena, Ze
kdyz si usmyslime, Ze se zhluboka nadechne-
me, tak to mizeme udélat. V daleko vétsi mi-
fe jsou zde ovSem uplatiioviny autonomni,
na vuli nezdvislé pochody, které fidi dy-
chani samostatné podle potieb organismu.
Centrum dychani je uloZeno v mozku - v pro-
dlouZené miSe a ve Varolové mostu. Napade-
ni téchto orgdnl nékterymi infekcemi, na-
piiklad virem klistové encefalitidy, mize byt
pro organismus smrtelné. Prodlouzend mi-
cha md pfitom za kol dozirat na hladinu
kysli¢niku uhlicitého v krvi, coZ zajistuje
prostiednictvim hliddni i malych zmén pH
krve.

Vzduch plny toxinu

Vzduch, ktery dychdme, je plny riiznych to-
xind, které vdechujeme do plic spolu s kysli-
kem a s ostatnimi plyny pfitomnymi v at-
mosféte. Jednim z dkold plicnich tkdni je tyto
toxiny piebirat a neustdle je z plic odstraro-
vat. Kazdy z nds je dédicné obdaren jinak vy-
konnou samodetoxikacni schopnosti plic,
a to béhem naseho Zivota urcuje mimo jiné
i podstatné rysy nasi psychiky, tedy i obra-
nyschopné neboli imunitni vlastnosti orga-
nismu. Imunita je totiZ velmi zavisla na psy-
chice ¢lovéka. Toxiny obsazené ve vzduchu
jsou pfedevsim volné molekuly, rozptylené
v ostatnich béznych plynech, kterymi jsou
kyslik, dusik a vodik. Jednd se naptiklad
o vSudypiitomné molekuly radonu, které vy-
tvafeji vdznou hrozbu rozvinuti rakoviny
plic, predevsim pokud jsou ve vzduchu obsa-
Zeny ve velké koncentraci a pobyvé-li clovék
v takovém prostiedi velmi dlouhou dobu.
Dalsim ptikladem jsou rtutové vypary, které
jsou pro plice a posléze i celé télo velkym ne-
bezpecim, protozZe plice jsou hlavni absorp¢-
ni cestou rtuti do organismu.

Vseobecné Ize fici, Ze plicemi vdechnuté vy-
pary sloucenin toxickych kovll jsou pro
slouceniny obsazené v potravindch. A krom
toho - jaké potraviny budeme jist, miZeme
ovlivnit, ale jaky vzduch budeme dychat, to
si vétSinou vybirat nemiZeme. Vétsina lidi to-

.....

Zivotniho prostiedi a vzduchu globdlni.

Dalsi velké nebezpeci pro plice pfedstavuji
prachové ¢dstice poletujici ve vzduchu. Zkus-
te se nékdy podivat v mistnosti proti svitu
slunecnich paprskii a uvidite, jaké obrovské
mnozstvi prachu uvidite ve vzduchu, ktery
kaZzdou minutu dychdte! Kazd4d hospodyné

vi, kolik prachu se nashromdzdi na hornich

mu u kufdka, ktery jiz deset let nekoufi ani
se nepohybuje v kufdckém prostiedi.

v

K ¢emu slouzi fasinky?

V plicnich sklipcich se nachdzeji makrofagy
(pra$né buiiky), tedy buriky imunitniho sys-

Kazdy ¢lovék je dedicné obdaren rozdilné
vykonnou samodetoxikacni schopnosti plic.
Ta urCuje mimo jiné i podstatné rysy nasi
psychiky, tedy i obranyschopné vlastnosti

organismu.

policich skiini, kdyZ se mésic neuklizi. Také
jste si moznd vSimli, Ze v byté, ktery proSel
dikladnym generdlnim tklidem, se dychd

2 Mz

daleko lépe. Prachové cdstice jsou vétSinou
smési molekul riiznych latek. Uvadi se, Ze kri-
tickd velikost prachové cdstice, kterd je
schopna dojit aZ do plicniho sklipku, je 1 az 2
mikrometry (mikrometr je jedna tisicina mi-

2z

limetru). Tyto mikrometrové ¢astice obsahu-
ji stovky az tisice riiznych atomi. Castice pra-
chu mohou v plicnich sklipcich pretrvavat
velmi dlouho, ¢asto vice neZ nékolik deseti-
leti. Byvd tak pomérné Castym jevem, Ze po
aplikaci prepardti ReHerb a RespiDren do-
jde k vykaSlavani toxinil z cigaretového dy-

Pulmones (Plice)

bronchi segmentales
plicni tkarn (dilcové pradusky)
lobus superior
pulmonis
dextri (horni
lalok pravé
plice)

fissura
horizontalis
pulmonis dextri
(vodorovné
Stérbina pravé
plice)

lobus
medius
pulmonis
dextri
(stfedni
lalok pravé
plice)

lobus
inferior

Prava plice

recessus costodiaphragmaticus

fissura obliqua pulmonis dextri {zebroranicni zahyb)

(Sikma stérbina pravé plice)

tému, které maji za kol odstrafiovat tyto ne-
Cistoty cestou hlubokych plicnich lymfatic-
kych uzlin. Ne tplné zndmou zajimavosti je,
ze vétsina mizy z lymfatického systému plic
je odplavovdna do pravé podklickové Zily
pravym miznim kandlem, zatimco vétSina mi-
zy z lymfatického systému celého téla je od-
plavovana levym miznim kandlem do levé
podklickové Zily. Lidské plice jsou vybaveny
tzv. Fasinkovym epitelem. Rasinky jsou mi-
kroskopické ,chlupy“ umisténé na sliznici,
které maji schopnost kmitat diky molekulo-
vym proteinovym strojim - dyneiniim, je-
jichZ popisy jsou zakodovany v genu clovéka.
Rasinky kmitaji rychlosti okolo deseti kmiti

bronchus principalis
dexter et sinister
(pravé a leva hlavni praduska)

bronchi lobares
(lalokové pradusky)

trachea (pradusnice)

lobus superior
pulmonis
sinistri (horni
lalok levé
plice)

fissura obliqua
pulmonis sinistri
(Sikmé 3térbina
levé plice)

lobus
inferior
pulmonis
sinistri
(dolni
lalok
levé
plice)

Leva plice
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za sekundu a jejich ukolem je posouvat mi-
kroskopické prachové necistoty po sliznici
smérem ven z plic za pomoci hlenti produko-
vanych hlenovymi Zldzkami sliznice. Hleny,
které se timto mechanismem dostanou do
nosohltanu, jsou pak polykdny (pro travici
systém tyto hleny spolu S prachovy’fmi ézisti—
nebo vyplivnuty, popiipadé vykasliny ven
z organismu. Tyto samocistici procesy slizni-
ce probihaji nejlépe v noci, kdy je organis-
mus v horizontdlni poloze, a fasinkovy epitel
proto nemusi tolik pisobit proti silim gravi-
tace. Nepiekvapi nds tedy, Ze kurak rdno ma-
sivné kasle, aby se jeho télo zbavilo necistot
po koufenti - pro jeho zdravi je to Zadouci a je
na tom lépe nez kurak, ktery rdno nic neod-
kaslava.

Prechodnd zahlenénost dychacich cest je
jednim z detoxikacnich projevii uZivani zmi-
nénych preparati - tedy Joalis RespiDren
a ResHerb. Spoustéji a stimuluji totiZ samo-
detoxikacni schopnost sliznice plic; tyto pro-

nové chlupy, které se béhem jeho Zivota v pli-
cich nerozloZily. Doty¢ny ¢lovék si pamato-
val, Ze s chemlonem této barvy priSel do sty-
ku pred dvaceti lety...

Kdyz se vratime k ¢inskému pentagramu,
na zakladé detoxikacnich zkuSenosti pocho-
pime, jaké pojmy se spojuji s okruhem orga-
nil plic a proc¢ tomu tak je.

S okruhem plic se poiji:

* Bild barva, protoZe zdravé plice maji bile
riZovou barvu.

e Prvek kovu, protoze molekuly a slouceni-
ny kovi jsou pro plice velmi toxické a plice
je ochotné vstiebavaji.

* Ostrd - pikantni chut, protoZe jidla obsa-
hujici tyto chutové slozky zpisobuji drdz-
dént sliznic dychacich cest stejné tak jako
¢ichového epitelu. Zaroven ostrd jidla, ja-
ko naptiklad pdlivd paprika, pisobi dezin-
fekcné proti bakteridlnim infekcim.

* Viile clovéka, protoze clovek si ve svém

VSeobecné Ize fici, ze plicemi vdechnuté
vypary sloucenin toxickych kovt jsou pro
organismus mnohem nebezpecnéjsi nez

slouceniny obsazené v potravinach.

ecee

cesy pak mohou trvat i fadu tydnii. V pribé-
hu nasi detoxikacni praxe jsme byli naptiklad
svédky toho, Ze z clovéka vychdzely chemlo-

podvédomi usmysli a naplanuje jen tako-
vé aktivity, na které ma fyzickou a psychic-
kou energii, kterd, jak jsme jiz vySe fekli,

Detoxikace plic od
lozisek a ostatnich
hrubych necistot:
Joalis RespiDren
Joalis ReHerb

Joalis Antimetal
Joalis lonyx

Detoxikace
nervosvalového
systému dychacich
svalu:

Joalis NeuroDren
Joalis MindDren

Joalis MiHerb
Joalis Cranium

Detoxikace
lymfatického systému
plic:

Joalis Lymfatex

Detoxikace od
psychickych programu,
které nam nedovoluji se
~poradné nadechnout”:
Joalis Nodegen

Joalis Emoce

Joalis StreHerb
Joalis Streson

zavisi na prisunu kysliku do mitochondrii,
tedy na cistoté alveoldrnich sklipkd.
Smutek a deprese, nebot clovek, ktery
Spatné a povrchné dych4, at se to déje z ja-
kéhokoliv divodu, nema dostatek kysliku,
a tedy ani energie na zdravé sebeprosaze-
ni a upadd do stavu introverze a nechuti
komunikovat. VZdyt schopnost promluvit
a zahdjit ¢innost fecového apardtu zacind
schopnosti pustit proud vzduchu z plic do
hlasivek. Toxiny a zahlenénost hrtanu z4-
roveti zpusobi, Ze clovék bude mit slaby
hlas nebo Ze ho dokonce
ztrati.

i
Q@

Hodné zdravi a vytrvalosti
pii detoxikaci plic! é
Ing. Viadimir Jelinek

@‘%- o
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Lidstvo od svého
pocatku pouziva rostliny
nejen jako zdroj potravy,
ale také k léceni rlznych

problémd téla i duse.
Vsechny staré civilizace
mély svoje rostlinné
drogy, které se pouzivaly
pfi svatcich, ritudlech

a magickych obradech.

Kouren

ZDRAVY ZIVOTNI STYL I

a |ejich role v nasem organismu

ptisnymi pravidly. UZivaly se pod do-

hledem ostatnich, protoZe ritudlnich
svatku se obvykle ucastnila celd komunita.
Mimo vyhrazené prileZitosti a v soukromi by-
lo pouzZivani téchto rostlin zapovézeno. Ve
skutecnosti s nimi mohli zachdzet jen vybra-
ni jedinci, ktef{ znali jejich ucinky a védéli
o nebezpeci vzniku zavislosti. Casto tyto ri-
tudlni rostliny obsahovaly psychoaktivni ldt-
ky, které zptsobovaly zménéné stavy védo-
mi, piisobily halucinogenné, nékdy relaxacné
nebo naopak povzbudivé. Pripravovaly se
znich rizné ndpoje nebo se rostliny Zvykaly,
ale i $nupaly nebo koufily. Prvni zminky
o koufeni pochazeji z védskych texti ve sta-
rovéké Indii nékolik tisic let pred nasim leto-
poctem.

Pouiivz’mi ptirodnich drog bylo svdzano

Ritualni tabak

Mezi ritudlni rostliny patfil také tabak. V may-
ské civilizaci se priblizné 700 let pfed nasim
letopoctem zacaly pouZivat tabdkové listy
avyrabély z nich doutniky pro zvlastni piile-
Zitosti. Byly nalezeny zdobené nddoby na
skladovani tabdku a chemické analyzy po-
tvrdily, Ze obsahuji stopy nikotinu. Zvyk ri-
tudlné koutit vznikl z koutfovych obfadi s ka-
didlem a s dalSimi ritudlnimi rostlinami.
ProtoZe tabdk je hodné aromaticky, byl vhod-

ny jako kadidlo. Také jeho kvét byl krasny
asilnd byla i symbolika jeho stravovani ocis-
tujicim plamenem. Tabdk byl povazovin za
tradi¢ni obranny prostfedek proti nadptiro-
zenym zIym sildm. PouzZival se ale také jako
ochrana pfed divokou zvéfi, jedovatou ha-
véti jako jsou hadi a Stifi; svoje vyuZiti naSel
ivléceni. Doporucoval se na bolest zubt, na-
chlazeni, nemoci plic, ledvin, o¢i, na zichva-
ty, kece a horecky. Do Evropy se dostal diky
Krystofu Kolumbovi, kterého zaujalo kouteni
tabaku zabaleného do tabakového listu nebo
pomoci tubicek nazyvanych tobago. Nejprve

bo ho $tiupali, nékdy ale i Zvykali. Primérny
kurdk za rok spotieboval mnozstvi tabdku,
které dnes najdeme pfiblizné ve 40 cigare-
tach. Cigarety byly v té dobé pomérné vzic-
né. Zlom nastal v roce 1891, kdy byl zkon-
struovdn stroj na vyrobu cigaret. Tim doSlo

vy v

k jejich zlevnéni a staly se béZné dostupné.

Chemicky koktejl
v cigareté

Bohuzel se tak z ritudlni rostliny, kterd se pou-
Zivala nékolikrdt rocné pti svatecnich piilezi-

Koufeni nas ohrozuje mnohem vice nez
zplodiny z vyfukovych plyna.

se tabdk zacal péstovat ve Spanélsku a Por-
tugalsku, postupné se rozsifil po celé Evropé
a nakonec po celém svété. Do ceskych zemi
piichdzi na konci 16. stoleti. Na za¢atku se ta-
ké pouzival hlavné k Iéceni bolavych zubi,
migrény, rakovin a dalSich nemoci. Ze zacat-
ku se koufil ve formé doutniki a také v dym-
kdch. Cigarety vymysleli Zebrdci, ktefi shira-
li nedopalky od doutnikii a balili je do
papirkd. Jesté v pribéhu 19. stoleti lidé kou-
fili jen malé davky tabaku pomoci dymky ne-

tostech v Cisté podobé, stala Siroce zneuZi-
vand droga obsahujici chemikalie s fadou z4-
vaznych vedlejsich ucinkd. Z ritudlni rostliny
se zvl4Stnimi ucinky se stala navykovd ldtka,
kterd nici zdravi nejen kufdkiim, ale i Siroké-
mu okoli, ¢asto vcetné déti. Dnes se tabdk nej-
castéji kouii ve formé cigaret, coZ je narezand
smés riznych tabdkd s mnoha pridanymi lat-
kami zabalena do cigaretového papiru. Ciga-
rety jsou casto opatieny filtrem pro zachy-
tavani Skodlivin. Kouf z cigarety obsahuje
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popsanych piiblizné 4000 skodlivin, nékdy se
odhaduije, Ze je jich dokonce mnohondsobné
vice. Nékteré vznikaji pti spalovani samotné-
ho tabdku, velka ¢dst jich pochdzi z ptisad
a aditiv. Ve svété se pouZivd asi 700 riznych
latek, které se do cigaret ptidavaji, aby se zlep-
Sily jejich vlastnosti, naptiklad chut, aby lépe
hotely a nezhasinaly, aby popel na cigareté
drzel az do odklepnuti, aby se kout pékné vi-
nul... Spalovanim téchto litek vznikd mnoho
riznych chemickych sloucenin, které velmi
poskozuji lidské zdravi. Problém je, Ze tyto lat-
ky vdechovinim ptechdzi pfimo do krevniho
obéhu. Obecné jsou plice mnohem citlivéjsi na
toxiny a propousti jich do organismu mnoho-
ndsobné vice neZ travici trakt. Skodliviny
z koufeni ale poSkozuji nejen plice a dychaci
trakt, ale prakticky cely organismus - cévy,
srdce, ledviny, zaZivaci trakt, jatra... Obsahuji
asi 60 karcinogenu - nékteré litky jsou pro-
kdzanymi karcinogeny, jiné pravdépodobny-
mi. Koufeni zplisobuje rakovinu nejen dycha-
cich cest, ale i ostatnich orgdnti jako jsou
ledviny, mocovy méchyf, prostata, vajecniky,
délozni ¢ipek, stieva, slinivka bfisni ...

Kufici jsou velmi ohroZeni srdecné-cévni-
mi onemocnénimi, jako jsou mozkové cévni
ptihody a srdecni infarkty, protoZe dochazi
ke kornaténi tepen a rozvoji aterosklerdzy.
Dochazi k rychlejsimu starnuti kiZe, zhorSu-
je se jeji pruznost a schopnost hydratace. Di-
ky polykani hlenu z dychacich cest obsahuji-

mimo domov. Toxiny pii pasivnim (druhot-
ném) kouieni vdechujeme nejen z koufe z ci-
garety (kouf uvolilovany pfi hofeni cigarety
md vyssi teplotu a je toxictéjsi nez kouf inha-
lovany kufdkem), ze vzduchu vydechované-
ho kutdkem, ale uvoliuji se i z predmétd,
které byly ve styku s koufem. Skodi tedy i vy-
vétrané kufdcké prostory, obleceni, ndbytek,
zavésy, koberce.... Zbytkovy nikotin reaguje

Vyzkum ukazal, Zze Ceské déti maji vyrazné
vyS3i zatéz kadmiem nez déti z jinych zemi.
Ctvrtina z nich totiz Zije v domacnosti

s kurdkem.

ciho toxiny z koufeni dochdzi casto ke vzniku
viedl v Zaludku, dvandctniku a problémim
v travicim traktu. Nékteré toxiny piisobi jako
endokrinni disruptory neboli hormondlni
rusice, je naruSena cinnost hormondlniho
systému, proto maji kuidci ¢asto problémy
s plodnosti, potenci, u Zen jsou Casté men-
struacni potiZe.

Cim gkodi kurak svému
okoli

Koufeni a jeho toxiny jsou ve spolecnosti vy-
busnym tématem. Kufici poskozuji zdravi ne-
jen sobé, ale i svému okoli. Naptiklad Zena
kufdka je vystavena dvojndsobnému riziku
vzniku rakoviny plic, a to i v pfipadé, Ze se
muZ snazi byt ohleduplny a kouti vyhradné
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s dusikatymi kyselinami a vytvafi zndmé ta-
bakové karcinogeny, které se pak drii pii ze-
mi ajsou velkym nebezpecim zvlasté pro ma-
1é déti. Méfené hladiny toxint byly u déti,
vijejichZ ptitomnosti rodice koufili, 10x vyssi
neZu déti nekufdkd. Détem rodicu, ktefi kou-
fili pouze v neptitomnosti déti a mimo do-
mov a mysleli si, Ze détem neskodi, byla pre-
sto naméfena 5x vys$i hladina toxind neZ
détem nekurdkd. Ostatné, kdo md citlivy
Cich, tak z vlastni zkuSenosti znd, Ze staci pro-
jit kurackym prostorem i bez koure a nékteré
tyto ldtky uciti na svém obleceni mnoho ho-
din poté. Nékdy se riziku z usazenych toxinii
z koufeni na pfedmétech fikd tercidlni kou-
feni. Kufici si toto nebezpeci ¢asto neuvédo-
muji nebo je zlehcuji. Jejich castym argu-
mentem jsou toxiny z vyfukovych plyni.

Rada méient ale ukdzala, 7e z aut dychdme
mnohondsobné méné druhl a v mnohem
nizsich koncentracich toxint, karcinogennich
latek a malych pevnych ¢dstic. Vyfukové ply-
ny také nejsou idedlni pro nase zdravi, ale
koufeni nds ohroZuje mnohem vice. Do sty-
ku s toxiny z koufeni se dostavime uzjen tim,
Ze se pohybujeme v lidské spolecnosti. Nékdy
staci bezohledny soused, spolupracovnik, ne-
vhodné povoldni v zakoureném prostiedi.
Toxiny jsou nebezpecné hlavné pro déti. Dé-
ti kutaku trpi mnohem castéji infekcemi hor-
nich cest dychacich, zanéty stfedniho ucha,
chronickymi dychacimi potiZzemi jako je opa-
kovany kaSel, sipot, zahlenéni, alergiemi a ek-
zémy. Casto trpi onemocnénim zvané astma.
Pti feSeni problémi dychacich cest u déti ne-
smime opomenout také toxiny z pasivniho
koufeni, protoZe v nasi spolecnosti se s nimi
déti mohou bohuzel ¢asto dostat do styku.

Co se déje pfri koureni

Spalovanim tabdku a ptidatnych ldtek v ci-
garetdch vznik4 fada plynnych, chemickych
toxind. Je to naptiklad oxid uhelnaty, vysoce
jedovatd latka, kterd md vysokou pfilnavost
k hemoglobinu, kterym se prendsi kyslik do
tkdni a tim znemoZnuje okysliceni a vyvoldva
tkdiové duSeni. Vznikaji oxidy dusiku, na-
priklad oxid dusicity, ktery drdzdi a posko-
zuje sliznice. Tyto latky nejsou bioakumulac-
ni, neziistivaji uloZené v organismu, ale
poskozuji samotné Zivé buniky. Jejich dopad
eliminujeme pouZivinim drend, které po-
mohou lépe regenerovat poSkozené buiiky
orgdni. Dalsim toxickym plynem je form-
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aldehyd, ktery md karcinogenni ucinky.
Vyvoldvd bolesti hlavy, zanéty a podrdzdéni
sliznic dychacich cest. Chronickd expozice
formaldehydu zpuisobuje vznik astmatu. V ci-
garetovém koufi je také obsazen kyanovodik,
jeden z nejprudsich jedd, jenz blokuje bu-
nécné dychdni a aerobni spotiebu glukézy
a tim vznikd metabolickd acidoza (prekyse-
nt koufeni, ktery se akumuluje v organismu,
jsou nitrosaminy. Jsou to organické litky,
vznikajici z dusitanti a dusi¢nand. Jsou obsa-
Zeny také v potravé, hlavné v uzenych, sma-
Zenych a konzervovanych jidlech. Z potravy
ale dochdzi k mnohem niZ$imu vstfebdvani
- je velmi zavislé na stavu stfeva. Bézny ku-
fak pfijme 20x vice nitrosamind denné nez
je primér v populaci.

Skupina nitrosamini je velmi karcinogen-
ni a vazné poskozuje dychaci cesty. Dalsi sku-
pinou chemickych litek vznikajicich pfi
spalovéni jsou polycyklické aromatické uhlo-

vodiky PAU. Patii sem vice neZ sto riznych 13-
tek tvofenych uhlikem a vodikem ve formé
benzenovych jader. Celd fada latek ze skupi-
ny PAU pfedstavuje pro clovéka zdvainé
zdravotni riziko. Jejich nebezpeci spociva
pfedevsim v karcinogenité (mohou zplisobit
rakovinu), ohrozuji zdravy vyvoj plodu, do-
chazi k ovlivnéni nervového systému a drdz-
di sliznice dychactho ustroji. Cigareta je
vyznamnym zdrojem jednoho z nejnebez-
benzoapyrenu. Jedna vykoufend cigareta
znamend pro kufdka primérny piijem 20 ng
této latky, kterd se v téle uklidd. Mohli by-
chom popisovat fadu dalSich chemickych
latek z koutent, které poSkozuji sliznice dy-
chaciho ustroji. Dochazi k poskozeni fasin-

kového epitelu, ktery ma za tikol dychaci ces-
ty Cistit od toxind a patogennich mikroorga-
nismd. V dychacich cestich pak vznikd fada
mikrobidlnich loZisek, kterd se podileji na
vzniku astmatu. Pro nds je dilezité védét, Ze
tyto chemické toxiny je mozné z téla vylou-

odstrafiovani ndsledkii koufeni je vhodné ho
zkombinovat s preparitem Joalis Respi-
Dren. Byvali kutci, ktefi koutili pred mno-
ha lety, ¢asto po detoxikaci plic uciti chut
a vini cigaretového koufe pravé diky uvol-
fiovani téchto ultrajemnych ¢astic z dychaci-

Toxiny z koufeni se tykaji nejen kufakd, ale

| téch, ktefi se dostavaji pfimo i

7 .

nepfimo do

styku s cigaretovym kourem. Kolik se jich

v organismu akumulu;

e, je velmi individualni

a zalezi na emocnim stavu a vylucovacich

organech.

Cit. K nasmérovéni imunity proti chemickym
zatéZim z cigaretového koufe ndm pomize
preparit Joalis Antichemik.

Dalsi toxiny
v cigaretovém koufi

Dalsi slozkou koute poskozujici pfimo dy-
chaci cesty jsou velmi malé, respirabilni
Castice. Jsou to Cdstecky organického (mi-
kroorganismy, pyly, dfevény prach...) i anor-
ganického ptivodu (pisky, prachy, azbest...),
na které se navazuji riizné toxiny jako toxic-
ké kovy, chemické latky. Pti koufeni vznikd
velké mnoZstvi téchto ultrajemnych ¢astic,
proto jsou také kufdkovy plice Cerné. V 1 cm?
cigaretového koufe je az 50 miliard takovych
Castic, coZ je az 10000x vice, neZ na ddlnici
v dobé nejvétsiho provozu. Vyzkumy ukazu-
ji, Ze kufaci maji v sobé desetindsobné vice
téchto ¢dstic neZ obyvatelé velkych, zaprdSe-
nych mést. Pouhy desetiminutovy pobyt di-
téte v mistnosti s kuidkem zvySuje denni ex-
pozici respirabilnimu prachu o 30 %. Vétsi
Castice se zachycuji v nosnich chloupcich,
men$i v priiduskdch a ty nejmensi v plicnich
sklipcich (alveoldch), odkud ty nejmensi pie-
chazi do krve a usazuji se i ve vnitfnich orga-
nech, dokonce v mozku. NejSkodlivéjsi jsou
ty nejmensi ¢stice. Skodi samotnym zapri-
Senim, pfilepenim se na sliznice, ale i nava-
zanymi toxiny. Co tento nadychany jemny
prach zplisobuje? Astma, zanéty dychacich
cest u déti i dospélych, karcinomy plic, po-
Skozuje nenarozené plody a md vliv na vznik
kardiovaskularnich problémi, vysokého
krevniho tlaku a diabetu. Pro odstranéni
ultrajemnych cdstic a cizorodych bilkovin
z vnéjsiho prostiedi z celého organismu
pouZijeme prepardt Joalis Non-grata. Pri

ho ustroji. U déti, které trpi astmatem a za-
néty hornich cest dychacich, by mél byt
preparit Non-grata povinny.

Cigaretovy koui obsahuje také toxické ko-
vy a radioaktivni ldtky. A neni jich zrovna
malo. Je to hlavné olovo, kadmium, arsen, ra-
dioaktivni polonium, nikl. Tyto kovy se ukld-
daji do celého organismu. Olovo, kadmium
a polonium poskozuji hodné ledviny, je na-
ruseny metabolismus vipniku. Dochdzi tak
k osteoporoze, zubnim kazim, nervovym po-
ruchdm. Také pisobi karcinogenné, urychlu-
ji rist rakovinovych bunék. Zminéné kovy
velmi naruSuji hormondlni systém muzi
iZen. Zajimavy vyzkum ukdzal, Ze Ceské déti
maji vyrazné vyssi zatéz kadmiem nez déti
z jinych zemi. Pfi¢inou je, Ze Ctvrtina z nich
Zije v domdcnosti s kuidkem a bézné se do-
stavaji do prostredi, kde se koufi. Poskozeni
ledvin se podili na vzniku poskozujici, ne-
zvlddnutelné emoce, kterou je uzkost. Jednim
z typickych znakud astmatického ditéte je je-
ho tzkostlivost. Je dilezité také detoxikovat
ledviny a cely organismus od toxickych kovii
a radioaktivnich ldtek. K tomu nim pomo-
hou preparity Joalis Antimetal a lonyx.

Toxiny z koufeni se tykaji nejen kufdk, ale
ifady lidi a déti, dostdvajicich se pfimo i ne-
piimo do styku s cigaretovym koufem. Jaké
a kolik se jich v organismu akumulovalo,
je velmi individudlni a zdle7i na emocnim
stavu a vylucovacich orgdnech. U astmatic-
kych déti bychom na tyto toxiny neméli
zapominat. Pro jejich odstranéni pouzijeme
prepardty Joalis RespiDren,
UrinoDren, EviDren, PEES-
Dren, Antimetal, Ionyx, An-
tichemik a Non-grata.

Mgr. Marie Vildnkovd
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EE—Um ZDRAVY ZIVOTNI STYL

MUDr. Igor Bukovsky
pusobi jako |ékar

v Ambulanci klinické
vyzivy v Bratislavé. Patfi
k pfednim odbornikim
na vyzivu a prevenci
nemoci, napsal fadu
uspésnych bestsellerd.
V soucasné dobé
pfipravuje vydani své
knihy Plan B: manual
zdravého hubnuti pro
americky trh

a dokoncuje také knihu
0 zdravém starnuti.

Kazady
Clovek

Jaké bylo vase détstvi a co vas nejvic na-
smérovalo k vasi soucasné praci?
Vyristal jsem v rodiné, kterd se stravovala
tiplné béZnym zplisobem. Viechny Zeny byly
odjakziva vyborné kucharky i pekarky, takze
jsme byli téméf neustdle obloZeni jidlem.
Moznd tady jsou kofeny mého negativniho
vztahu k tomu, Ze si emoce vZdy spojuje-
me s né¢im na zub. VSechny oslavy, setkani,
svatky, soukromé udalosti a zazitky byvaji
spojené s velkym mnoZstvim jidla a piti. Od
malicka si vytvaiime silnou asociaci mezi po-
zitivnimi pocity a urcitymi druhy potravin.
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K
B

et k lepsimu

Kdo by taky vafil na hostinu néco $patného,
Ze? A to si pak neseme po cely Zivot. Ve chvi-
lich, kdy je nam uzko, jsme osaméli nebo una-
veni, vZdy sahdme po jidle, které nas okam-
Zité uspokoji a navodi vzpominky na casy,
kdy ndm bylo dobfe.

Jak jste na tom byl v détstvi fyzicky?

V détstvi jsem reprezentoval republiku
v plavéni a tréninky byly dost ndrocné. Ale
tohle obdobi mi hodné dalo a nikdy bych ne-
ménil. Plavini je sport, ve kterém je clovék
sdm. Jsou to jen vtefiny, vase bolest a voda.

vy

Tehdy jsem dostal nejvétsi a nejtézsi Zivotni
lekci a pochopil, Ze kdyZ udélam vsechno, co
je tfeba udélat, pak dosdhnu toho, ceho chci.
Své prci se vénuji uz 26 let. Duvéry lidi si ne-
jen vazim, ale také se ji snazim prohlubovat.
Treba tim, Ze Ziju nejlépe, jak dokdzu. Snazim
se délat jen svou praci a byt dobrym clové-
kem. VSichni déldme chyby, ale ti, kdo chtéji
néco dokazat, neziistanou dlouho dole.

Jak vlastn€ vypada vas Zivotni styl
apredevsim jidelnicek?
Rozhodné nejsem pokrytec. Kdybych kdzal



vodu a pil vino, ddvno by se na to pfislo a ni-
kdo by mi nevéfil. Uz 27 let nejim maso, do-
pravam si hodné vlocek, celozrnnych potra-
vin, zeleniny, ofiSki, ovoce, obcas si ddm
ijogurt nebo parmezan. Snazim se kazdy den
nebo aspon tyfikrit do tydne cvicit nebo né-
jak sportovat. Mezi mé slabosti patii horkd
¢okoldda a mdlo spanku. Jako tvirci clovek
pracuji casto v noci. Co se tykd mé rodiny
anejblizsiho okoli, vSichni védi, Ze maji svo-
bodu azodpovédnost. Nemdm potfebu je na-
pominat nebo kritizovat za to, co jedi nebo
jak Ziji.

Ze historie nds udi, Ze ty se obvykle dostavaji
ke slovu a7 tehdy, kdyZ nase pamét, intelekt
avile narazi na své hranice.

Jakou mite radu pro potravinové aler-
giky, lidi trpici nesnaSenlivosti potravin
nebo histaminovou intoleranci?
Potravinové alergie a intolerance jsou vel-
mi rozdilné a zdsadni problémy se vyskytuji
stile Castéji. Divodd, pro¢ nardstd vyskyt
konfliktnich reakci mezi nasim imunitnim
systémem a potravou, je vic. K tém hlavnim
patii nedostatek vldkniny ve stravé, piili§

Kdyz jsem dostal nejvétsi a nejtézsi zivotni
lekci, pochopil jsem, Ze kdyz udélam vSechno,
co je tfeba udélat, pak dosahnu toho, ¢eho

chci.

oo

FOTO: archiv MUDr. Igora Bukovského

Dnesni doba pfinasi jiny pohled na otaz-
ky stravovani a Zivotniho stylu. VSechno
je bio alidé se radi vraceji ke vSemu pfi- ¢
rozenému. Myslite, Ze je Sance na zmé-
nu systému?

Té7ka otazka. Nechci plsobit néjak skeptic-
ky nebo pesimisticky, ale mdm pocit, Ze lidstvo
je ve slepé ulicce a ti, ktef se tvafi, Ze nds ve-
dou, postradaji dostatek moudrosti, pokory
aodvahy. Vim, Ze kazdy, kdo chce objevit a pés-
tovat lep$i vztah sim k sobé i ke svému okoli,
nato md stale dostatek ¢asu a piilezitosti. Kaz-
dy clovek, ktery se o to upfimné snazi, méni
svét k lepsimu. Je to podle mé mnohem vic nez
napiiklad zdkonem zavedené ekologické 7d-
rovky. Dusi clovéka Zadné zdkony nezméni.
MiZe ji zménit jen 1aska, vira a nadéje. Jenom-

MUDr. Igor Bukovsky, Ph.D.

¢ Narodil se v roce 1966.

e Absolvoval lékafskou fakultu v Martiné a UK

v Bratislavé.

e Od roku 1992 se zabyva vyzivou a prevenci

onemocnéni.

v Bratislavé, kterou roku 2004 zalozil.

¢ Napsal fadu bestsellert, napfriklad Hleda se

cukru, bilé mouky, nevhodnych tukii a Zivo-
éién}’lch potravin, éasté konzumace alkoholu

///////

vSe vede k zanétu sliznice stieva, naruseni ]e
ji funkce bariéry a k ndslednému prosakova-
ni nezddoucich sloZek stravy do krve. Na scé-
nu této invaze vstupuje podrazdény imunitni
systém, coZ je pocatek konce.

Jste autorem mnoha knih. Kde cerpite
inspiraci?

A

miniencyklopedie
piirodni
lécby

Igor Bukovsky

Navod na_,e

pre Ziti
pro mUZe

Igor Bukovsky

Padd na mé z nebe. Pfichazi, vifi mi v hlavé
2jd mam spiSe problém ty ndpady postupné
zpracovat. Citim se trochu vycerpany a vy-
psany. Resim ted detaily ohledné vydani své
knihy Pldn B: manudl zdravého hubnuti,
kterd by méla pfisti rok vyjit v USA. Jinak
jsem se vrhnul na dal$i dva projekty, které
mdm v hlavé uZ divno. Jedna knizka by mé-
la byt pro seniory, protoze zdravému a aktiv-

Nikdy nechodte domU z prace hladovi.

A naopak, mirné hladovi chodte spat...

zdravy clovék, Navod na preziti pro muze, Navod na preziti pro
Zenu, Miniencyklopedie prirodni Iécby, Recepty na fajn casy

nebo Hubnuti bez blbnuti.

¢ Je clenem americké a britské spolecnosti pro vyzZivu.

nimu starnuti se vénuje mdlo pozornosti,
druhd je zatim tajemstvi.

Spousta lidi fesi otazku riiznych zpiso-
b hubnuti a diet. Mate néjaka univer-
zalni pravidla a doporuceni?

0 tom jsou celé knihy, i ty moje. Jestli vds
ale zajimaji dvé nejvétsi tajemstvi hubnuti,
na které jsem za ty roky pfisel, rdd vim je
prozradim. Zaprvé nikdy nechodte z price
domi hladovi - jesté pred odchodem nebo
po cesté dom si dejte néco, co ma v sobé ale-
spon trochu zdravého tuku a cukru, tfeba
hotkou ¢okolddu s mandlemi nebo susené
ovoce s ofisky. Mirné hladovi naopak chod-
te spdt, abyste se tésili na snidani. Netusili
byste, jak moc to pomaha! é

Zdroj: casopis BIOREVUE,
autorka rozhovoru Tatdna Krockovd
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Nemoc, kterou znaji
milidny lidi na celém
sveté. Co je pri¢inou?
A daji se pouze potlacit
symptomy nebo se da

i vylécit?

Astma bronchiale

vé republice trpi astmatem asi 300 tisic

lidi. To uZ je opravdu velké cislo. Typic-
ké astma se projevuje stavy dusnosti, které
prichdzeji jak v klidu, tak pfi ndmaze. Je do-
provizeno postupnym zmenSovanim kapaci-
ty plic, omezuje se tedy respiracni vykonnost,
coZ m4 za ndsledek problémy s okyslicova-
nim celého organismu. Kyslik je pfitom ne-
zbytny pro funkci mnoha organi, predevsim
mozku. Znamen4 to zvySenou zdtéZ a nima-
hu pro srdce. Je proto velice dileZité pokusit
se tohoto onemocnéni zbavit.

S tatistiky uvadi, Ze v nasi desetimiliéno-

Astma je nervova
choroba

Na zacdtku je potieba fici, Ze nejde o plicni
nebo priduskové onemocnéni v pravém
smyslu slova, ale Ze astma je vlastné nervova
choroba, tedy onemocnéni nervového systé-
mu. Prisvit pridusek a prace celého dycha-
ciho systému je fizena nervem, ktery se ces-
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ky jmenuje bloudivy, latinsky nervus vagus.
Bloudivy se nazyva proto, Ze z mozku pro-
chazi pfes mnoho struktur a orgdnt, vine se
kolem priduSek a nakonec se dostiva az do
zaludku. Tento nerv miiZe ovliviiovat funkci
celé fady organi ajde o nerv tzv. smiSeného
charakteru, protoZe ma rizné funkce. Jedna
z nich se tyka i autonomniho nervového sys-

podnétu. Nemocny tak netusi, v které chvili
se zdchvat objevi. MiiZeme se samoziejmeé se-
tkat i s kombinacemi, kdy je astma doprovi-
zeno néjakym plicnim onemocnénim nebo
kdy je kombinovino s alergii. Podnéty vyvo-
lavajici zachvat dusnosti pak mohou mit
vztah k alergiim, infekcim nebo jinym impul-
stim. Toxiny, zptisobujici toto onemocnéni,

Prasvit pridusek a prace celého dychaciho
systému jsou Fizeny nervem, ktery se Cesky

jmenuje bloudivy, latinsky nervus vagus.

tému. Autonomni se jmenuje proto, Ze ne-
podléha nasi vili ani jinym vliviim a pracuje
nezdvisle, tedy autonomné. To je pravé veli-
ce dulezité a zretelné pravé u onemocnéni
astmatem, protoZe zachvaty prichazeji casto
bez jakéhokoliv pfedchoziho varovani nebo

samozfejmé nebyvaji izolované jenom na
jeden nerv. Tak to v organismu skutecné ne-
funguje. Setkdvdme se s tim, Ze toxiny pracu-
ji na vice frontich. Vznikd pak kompliko-
vanéjsi onemocnéni, protoZe plsobi jak

v centrdlnim nervovém systému, tak v peri- p
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fernim nervovém systému i ve tkdnich dy-
chaciho stroji.

Zamérime se na strevni
symbiodzu, tézké kovy,
gliovy systém a ockovani

Jako vidy au kazdého zdravotniho problému
bych doporucoval zacit stfevni symbiézou,
tedy nasazenim preparitu Activ-Col. Jak znd-
mo, dysbioza stfev vyrazné ovliviiuje imuni-
tu, kterd hraje zdsadni roli i u bronchidlniho
astmatu. Ovliviiuje také riizné tkdné - napfi-
klad v ptipadé, kdyz se ze stfeva uvoliiuji to-
xiny, které pak oslabuji funkci téchto tkdni.
Prostiednictvim proristani plisni skrze strev-
ni sténu a jeji ndsledné poruSeni se do orga-
nismu mohou dostdvat riizné alergeny. Zde
bude velice casto zdleZet na tom, co jime, jak
aktivni je naSe stfevni dysbioza. Zkrdtka
adobte, funkce dychaciho dstroji pfimo sou-
visi se stavem stieva, jak o tom uvazovala uz
¢inskd medicina i ajurvéda. Ne nadarmo vé-
novaly tyto starovéké 1écebné systémy ocis-
té stieva mimofddnou péci.

Hlavni roli u astmatu hraji rizné druhy to-
xind v téle. Tentokrdt bych asi zacal vylou-

cenim téZkych kovi, které mohou byt pra-
vé hlavni pfi¢inou astmatu; zde se jednd
pfedevsim o rtut a stiibro. Vime, Ze kovy jsou
vodivé a v organismu tim padem zpUsobuji
elektrické poruchy - kazdy neuron je totiz
zdrojem elektrického potencidlu a jednotlivé
neurony pak mezi sebou vzdjemné probiji.

Normdlni stav

Astmatické zachvaty prichazeji ¢asto bez
jakéhokoliv prfedchoziho varovani nebo
podnétu. Nemocny netusi, v které chvili

se objevi.

I hlavovy nerv

Z

VIIL hlavovy nerv

IX. hlavovy nerv

X. hlavovy nerv
(nervus vagus)

Pdnevni titrobni
nervy

I\

Parasympaticky
nervovy systém
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A,‘, ) Stahugje priidusky
‘t" L)

&___&

[ S

Stahuje zornicky
4]

Stimuluje vylucovani
slin

Zpomaluje srdecni akci

Stimulugje stahy Zaludku
7 a sekreci Iravicich Stav

Stimuluje vylucovani Zluci

Stahuje mocovy mechyr

&

Plice a priidusky

Toto probijeni vede ke zvySeni elektrické ak-
tivity celého nervového systému. Privé to
miZe byt tim inkriminovanym momentem,
ktery vyvold zdchvat.

Dal$im toxinem, na ktery bych chtél upo-
zornit a ktery je v souvislosti s astmatem cas-
to nalézdn, je ockovani. To je pro organis-

-
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Stav pri astmatu

=/

mus velkou zdtéZi, tykajici se predevsim
gliového systému. Glie jsou buiiky, které tvo-
1 vypli nervového systému. N4s cely nervo-
vy systém tedy tvoiineurony a gliové buriky.
Téch je dokonce vice neZ vlastnich nervo-
vych. Nejsou ovSem pouhou ,vatou“ pro neu-
rony, ale naopak velice dileZitym systémem,
ktery se stard jak o vyZivu, tak i o oCistu ner-
vového systému. Pokud v téle dojde k posko-
zeni funkce gliového systému, projevuje se
pravé jako porucha elektrické aktivity. Tato
energie nervového systému je nesmirné di-
lezita pro jeho spravny chod a funkci. Pfi zmi-
néném poskozeni pak dochdzi k riznym
vybojim, poruchdm, kumulaci elektrickych
potencidld, probijeni mezi jednotlivymi neu-
rony. To je pak dal$i moZnou pficinou one-
mocnéni - draZzdéni nervovych struktur, kte-
ré ovliviiuji a zdsadné fidi dychaci cesty.
Dalsi, tfeti oblasti, kterou je nutné detoxi-
kovat, jsou neuroinfekce. Pfedevsim pak
borelioza, bartoneldza a jiné virové infekce.
Tato onemocnéni pak plisobi v nervovém sys-
tému rizné poruchy. Nervus vagus zde na vi-
né nebyva sim. Jako vZdy hraje roli i centrdl-
ni nervovy systém naseho organismu -
mozek. Vtomto pfipadé jde predevsim o tzv.
spankovou krajinu, tedy tempordlni krajinu
predniho mozku. Pokud pravé tato oblast
vykazuje elektrické poruchy, projevuji se
u klienta riznym zpisobem, predevsim jako
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migrény, epilepsie, zufivost, nezvladatelny
vztek, ale také astma. ProtoZe vSechna kre-
¢ovd onemocnéni, tedy choroby, pfi kterych
dochdzi ke kieci (draZdéni nervového systé-
mu), maji vztah ke zminéné ¢asti mozku.

Pti odstranovini astmatickych problémii
se soustredime na tyto tfi zminéné okruhy.
Kromé stievni symbidzy se zamérime na
mozné pusobeni tézkych kovii, ockovani
a gliovy systém plus chronické infekce. To,
Ze se na zacdtku budeme vénovat stievni
symbioze, nam zcela jisté zlepsi funkci imu-
nitnfho systému a my pak muZeme feSit
chronické infekce. V tomto piipadé doporu-
Cuji prepardty, které budou pracovat s fize-
nim imunitniho systému. Pfes mozek, pres
centrdlni nervovy systém - nasadime tedy
NeuroDren a Cranium. Tim umozZnime dal-
$im preparatim, predevsim tém antimikro-
bidlnim, aby se vyrovnaly s chronickou in-
fekci.

Onemocnéni byva
kombinaci raznych

zatézi

V této souvislosti bych rad vjasnil, Ze se vét-
$inou jednd o kombinaci vSech téchto fakto-
rli - na viné tedy neni jedna, druhd nebo
tieti zatéZ. A samozrejmé, ¢im je nemoc zd-
vazné€jsi, tim vice typii a druhii toxind bude
pritomno. Ddle si musime zdroven vSimat
i zatéZd, o kterych mluvime jinde - mikro-
bidlni, plisniové zdtéze apod. Obvykle musi-
me u astmatu provést komplexni a Siroky de-
toxikacni zabér. Na tomto onemocnéni se po-
dili nejen ¢dsti nervového systému, o kterych
se zmifiuji, ale musime vzit na zietel i velice
moudrou starou ¢inskou medicinu. Pravé ta
nam fikd, Ze nervovy systém je velmi casto
ovliviiovdn a ovladdn z jater a Ze cely dycha-
ci systém je ovliviiovdn energii plic. Nebude
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tedy od véci, kdyZ i témto ¢dstem naseho or-
ganismu budeme pfi sestaveni kury vénovat
pozornost.

K detoxikaci je vidy nutno pfistoupit v tom
medicinu. Nejde tedy o jednotlivé oddélené
orgdny, ale o celkovou harmonii organismu.
V této souvislosti bych se rad zminil o stre-
su. Ten plisobi nejen disharmonii naseho or-
ganismu, ale oslabuje imunitni systém, mé-
ni chemické procesy, pisobi na vylucovani
nékterych latek, které maji vliv na chod na-
$eho imunitniho a nervového systému. Pro-
to bude vitanym pomocnikem u jakéhokoliv
zdravotniho problému vidy i preparit Stre-
son. Nezndm vlastné Zddny zdravotni prob-
1ém, na ném? by se stres nepodilel. Musime
si v§imat i jinych oblasti, napfiklad emocio-
ndlnich, protoZe stavy jako jsou uzkost, ne-
jistota nebo strach, ale i dal$i negativni emo-

Kura na astma dle nejnovéjsich poznatk’ MUDr.
Jonase: Activ-Col (dospéli a déti od 12 let) nebo
Bambi Symbiflor (déti od 3 let) nebo Embrion
(od narozeni, mazat na ktzi) + Activ-Acid (dospéli
a déti od 12 let) nebo Biosalz (u déti mazat na

ce, pisobi na organismus tak, Ze neni
schopny zbavovat se toxinti sim. Kdybych to
ekl aplné strucné, tak uvolnény, relaxova-
ny a nestresovany organismus v dobrém
emocionalnim rozpoloZeni si dokdze vSech-
ny problémy krdsné vyfesit i bez nasi pomo-
ci. Ale protoZe takovy Zivot se prakticky ni-
komu nepodafi nastolit, musime pocitat

(11

kdzi) + NeuroDren, Cranium, RespiDren.

s tim, Ze emoce, stresy a jiné psychické ne-
gace budou zpusobovat kumulaci toxini
v nasem téle. A tyto toxiny se pak budou
preddvat z generace na generaci. Privé
proto se s témito problémy muzZeme setkat
i u uplné malych déti, které si vlastné samy
0 sobé jesté nemohly néjaké psychické prob-
1émy zpisobit. Toto pfeddvani z predchozich
generaci plus samoziejmé i dalsi psychické
vlivy, které dité od svych rodicl prejima,
hraji zdvainou roli jak v téhotenstvi, tak
v dobé hned po narozeni. Chci tim jen upo-
zornit na to, Ze v komplexni detoxikaci u kaz-
dého zdravotniho problému, natoZ astmatu
bronchiale, hraji kromé hmotnych toxint
velmi vyznamnou roli i stresové a emocidlni
toxiny. V detoxikaci u astmatu urcité ptijde
fadainaRespiDren. Plice totiZ vylucuji his-
tamin, ktery ve vétSim mnozstvi drazdi ner-
vovi zakonceni u dychaciho traktu a zpiso-
buje zanétlivou reakci.  § R
Zdroj: Rozhovor

MUDr. Josefa Jondse

pro I-televizi ATaDEP,
redakcné upraveno
(www.asociace-tdp.cz)




KALENDARIUM —

PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

KE 16. 1. 2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 19. 1. 2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 20. 1. 2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 4.2.2017 Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00)  osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

BA 16. 2. 2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, €ecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 17. 2. 2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00) poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 11.3.2017 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

BA 12. 3.2017 Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, €ecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 40 EUR, pokracovanie |

KE 1.4. 2017 Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

KE 2.4.2017 Seminar II** osobne, Hlavhé centrum, Vodarenska 23

(10:00-16:00)

B+K+BB 26.4.

(14:00-15:00)

poplatok 40 EUR, pokracovanie |
Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l

BA 6.5.2017 Seminar IlII***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

BA 7.5.2017 Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, tematicky seminar

KE 20.5.2017 Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

KE 21.5.2017 Seminar IV osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(10:00-16:00)

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

B+K+BB 7.6.
(14:00-15:00)

Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1, lll. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | — Uvod do problematiky detoxikacie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v [udskom organizme a ich
posobenim. V rdmci semindra je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR
registracia.

**seminar Il — nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni
s logickou diagnostikou. Ucastnici si odndsaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Ill - seminar Ill. A - tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B —
praktické meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar IIl.C - praktické postupy
rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre lll. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
****%saminar V + VI - nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

**xx**praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su ur¢ené zadujemcom, ktori nemaju dostatok istoty
pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy
MAN-SR, s. r. o. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum KosSice: Vodarenska 23,

tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Cecinova 3,

tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17,

tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00

Sledujte serial o zdravi

MUDr. Jonas prostrednictvom televiznej stanice
Kino svét rozoberd zdravotné problémy, vratane
ich pricin a rieSenia pripravkami Joalis

Archiv na: www.joalis.sk, aktuality
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Novy pripravok MUDr. Josefa Jonase

— — Tobolky s morskymi
. mineralmi, inulinom
a kremikom

krat ucinny

bonusy pre organismus

e morské riasy poskytuju
cenné mineraly
a biogénne prvky

a po
my Kapsle s morskymi mineraly:

Inulinem a kremike“‘ inull

e zasadité prvky zaistuju
acidobazicku rovnovahu
a odkyslenie organizmu

e odstranuje biogénne soli

eplo. DOPLNEK 0BSAH: 30 '
z organizmu

B0 og  STRAVY gokapsli 5 d

. li.
Vapnik prispiva k normalni funkci pro
travicich enzymt

Zasadny, vel'mi dolezity krok

v detoxikacnom procese podla MUDr. Josefa Jonasa

Viac informacii na Wwwpms.sk



