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Spolocnost' MAN- SR, s. r. 0.

\/as pozyva
na Seminarny den
s MUDr. J. JonaSom

BRATISLAVA
29. 4. 2017

Hotel Médium, Tomasikova 34,
(pristup: z hl. zeleznicnej stanice autobus €. 61,
z autobusovej stanice trolejbus ¢. 205)

9:00 -10:00 Registracia Gcastnikov
10:00 —10:10  Uvod (Ing. EliaSova)
10:10-11:20 Prednaska (MUDr. Jonas)
11:20-11:40 Prestavka (coffee break)
11:40-13:00 Prednaska (MUDr. Jonas)
13:00-14:00 Obed (v cene)
14:00-15:20 Prednaska (MUDr. Jonas)
15:20-15:40 Prestavka
15:40-17:00 Prednaska (MUDr. Jonas)

Suhrn 16 rocnych poznatkov a skdsenosti v detoxikacii Joalis

na tel./fax 055/7996881, tel./fax/: 02/43 42 59 39, tel./fax: 048/415 61 86
Pisomne: MAN-SR, spol. s r. 0., Plzenska 49, 040 11 KoSice, e-mail: man-sr@man-sr.sk
Mabil : 0904 734 418,0903 311063, 0911 758008 alebo na www:.joalis.sk

Pozor! 60 € pri platbe na Gicet: IBAN SK83 110000000026 2675 2414, BIC (SWIFT): TATRSKBX, VS 09042016, nezabudni-
te uviest' Vase meno a priezvisko, pri platbe na mieste 65 €! - v cene obed a obcerstvenie, d'alSia zl'ava 100 % pre ASD,
ktori sa v hodnoteni za minuly rok umiestnili na prvjch piatich miestach, zI'ava 50 % pre ASD, ktorf sa v hodnotenf za
minuly rok umiestnili na Siestom az jedenastom mieste vratane. Danovy doklad a faktdru dostanete na seminari.
moznost' zaklpenia pristroja Salvia, Acucomb, test. sad, preparatov Joalis a publikacii od MUDr. J. Jonasa

pri kiipe 10 ks preparatov - 1x Help za 5,00 € (20 ks — 2x Help atd'.) + mnozstevné zl'avy na preparaty podl'a cennika!

Prihlasky aj mailom na man-sr @ man-sr.sk, o najskor a Ghrady najneskér do 21. 4. 2017!
Pozor, kapacita miestnosti je obmedzena, budi uprednostneni skor prihlasenti!
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Preferujem stravu: [ masita - bezlepkovl — bez mlie¢nu [] vegetariansku - bezlepkovl — bez mlie¢nu
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EDITORIALNW

Vazeni a mili ctendri,

ve chvilich, kdy pro vas
pripravujeme tento bulletin, se

venku konecné probouzi
Dpriroda a vypada to, Ze zima

dostavd vale. Ano, konecné -

letosni zima byla opravdu porddnd a dlouhd.
Ale prirodeé to jisté prospélo. Nicméné my

v redakci i vSichni lidé kolem se

g nadchdzejiciho jara uprimné radujeme. To
nds ovsem neodvedlo od prdce a i tenfokrdt vam
prindsime spoustu novych a zajimavych
informacinejen z oblasti detoxikacni mediciny.
Hlavnim tématem fohoto cisla je klimakterium,
tedy obdobi, kterym projde driv nebo pozdéji
kazda Zena. Co se vlastné v téle

Ize predejit a jak naloZit s ne
Driznaky této Zivotni etapy rozebii
Klimakterium. Novd etapa v Zivoté Zeny.
Stejnému tematu se pak vénuje i MUDY. Josef
Jonds v prispévku Piechod z hlediska
detoxikace.

O pr'ekondvdni emoci pomoci Zivhi uz jste

sté slyseli, toto téma jsme nyni trochu

oprdsili a Ing. Viadimir Jelinek k nému dopsal
i nekolik zajimavych aktudlnich poznatki ze
své praxe. V pokracovani seridlu o burikdch

v téle se Mgr. Marie Vildnkovd tentokrdt vénuje
nervové tkdani, Pokracuje faké Abeceda
detoxikacnich prepardti, doctete se

o prepardtech zacinajicich pismeny H, CH

a I Jak spravné cvicit ocnijogu a jak
zharmonizovat sviij byt, diim ci kanceldr
pomoci Feng Shui vam poradime v rubrice
Zdravy Zivotni styl, K protinozciim na Novy
Zéland se vyddame v prispévku Na konec svéta
aneb tam, kde lezi Stiedozemé. Trapi-li vase
malé klienty nebo déti zaZivaci problémy,
moznd najdete inspiraci k jefich zmirnéni

v Bambi klubu.

Prejeme vam krdsné a pohodové dny a jaru

trikrat hurda!

Jitka Menclovd
redaktorka bulletinu
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ﬂlOALIS TEMA

-

S pfechodem a s naslednou
menopauzou se v Zivoté setka
kazda zena. Pojdme si stru¢né

Fici, co-seLo_rg%rlismu béhem

prfechodu déje ajak jeho

pfiznaky zmirnit.”

Nova etapa v zivote zeny

obdobi vyhasindni pohlavniho cyklu
Zeny. Podobny proces probihd i u mu-
ZU, m4 ale mirnéjsi prabéh. Projevy klimak-
teria i jejich intenzita jsou u kazdé Zeny jiné.

Pf*echod, klimakterium nebo klimax je

SniZuje se tvorba hormont estrogenu a pro-
gesteronu, posléze se uplné zastavi men-
struacni cyklus a nastava ztrita plodnosti. Ze-
na tedy neni schopna otéhotnét prirozenou
cestou.

Pokud Zena zacne pocitovat potize
s pravidelnosti a intenzitou menstruace, méla

by zvysit pfijem Cerveného jetele.

Na nékteré nepiijemnosti, jako jsou navaly
horka a potu, nervozita, nespavost, buSeni
srdce ¢i podrazdénost, dobfe zabiraji piirod-
ni prostiedky a samoziejmé detoxikace me-
todou MUDr. Jondse. Vice k tomuto tématu si
pfectéte v clanku zacinajicim na strané 9.

Co se v téle déje

Klimakterium je pfirozeny stav v Zivoté Ze-
ny, kdy dochdzi k Gtlumu funkce vajecnika.
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Faktory ovlivhaujici
prichod a délku
klimakteria

Posledni menstruace pfichdzi u Zen prameér-
né mezi 49. a7 55. rokem Zivota. Ze nastiva
okamZik klimaxu, dokaZe nejlépe fici gyne-
kolog na zakladé specialnich krevnich testd,
jez odhaluji hladiny hormont v krvi. Délka
aintenzita klimakteria mohou byt ovlivnény
celou fadou faktord. Mezi né patii naptiklad

[ .

genetika (v naprosté vétSiné Zeny tento pro-
ces ,kopiruji“ - zeptejte se tedy na prubéh
svych maminek ¢i babicek), Zivotni styl, ale
také zemépisnd poloha. Obecné Ize fici, Ze
¢im severnéji Zena bydli a svétlejsi plet m4,
tim se zvySuje i riziko klimakterickych potizi.
Vyjimku tvofijen ty Zeny, jejichZ strava je bo-
hatd na mofské ryby a potraviny obsahujici
rostlinné estrogeny. Tém se potize obvykle
vyhybaji.

Ovlivnit tento proces mohou i nékteré dalsi
faktory - napfiklad koufeni mize nastup kli-
makteria urychlit. Riziko, Ze se menopauza pro-
jevi predcasné, zvySuji rovnéZ autoimunitni
choroby, napiiklad sniZend cinnost §titné
Zlazy. Klimakterium nastupuje samoziejmé
okamyzité takeé tehdy, pokud Zena podstoupi od-
stranéni vajecnikil. Difve se uvadélo, Ze k pied-
casnému piechodu nevede operativni vyjmuti
délohy, protoZe ta, na rozdil od vaje¢nikd, zad-
né hormony neprodukuje. Nové studie vak
ukazuji, Ze i tato operace mizZe nakonec zpu-
sobit, Ze se piechod objevi difve, neZ by nastal
pfirozené. Proto se lékafi snaZi pfistupovat
k odstranéni délohy az v krajnim piipadé.



Jaké jsou priznaky

Klimakterium je ¢asto doprovazeno fadou
nékdy velmi nepfijemnych projevi a zdra-
votnich problémil. Nejzndméjsi, nejcastéjsi
ly horka s pocenim, zvy$ené poceni obecné,
poruchy spdnku, ¢asté zmény ndlad, depre-
se, nesoustiedénost, zdvraté. V disledku
nedostatku estrogenu dochdzi k ubytku vo-
dy v pokozce, tedy ke zvySené tvorbé vrasek
a zrychlenému stdrnuti pokozky. Zavaziné
jsou zdravotni potiZe - moZnost vzniku
osteopordzy, sklony k nadvize, vysokému
tlaku a zvySenym hodnotdm cholesterolu
a z toho plynouci moznost kardiovaskuldr-
nich onemocnéni; objevuje se mocovd in-
kontinence a nékdy i casté zanéty mocovych
cest. Nedostatky vyvolané ztritou estrogenu
se projevuji i na psychické arovni. Jednotlivé
faze si probereme podrobnéji niZe.

Prostfedky na zmirnéni
problémd

K potlaceni ptiznaki a zdravotnich problému
se v zapadni medicin€ pouZivaji léky, které do-
ddvaji organismu chybéjici hormony (estro-
gen), tzv. hormondlni substitucni terapie
(HRT). Ne kazd4 Zena ovSsem HRT sn4si (jsou
zatéZovanajatra - pak mize pfichazet vivahu
alternativa aplikace pomoci ndplasti, casto se
dramaticky zvySuje tlak). Utinna je v tomto
pfipadé pfirodni 1écba bylinami - viz déle
v ¢lanku - a samoziejmé detoxikace pomoci
prepardti Joalis.

Da se prechod oddalit?

BohuzZel, neexistuje Zadny zptsob, kterym by
Zena mohla ndstup klimakteria oddalit. Urci-
té m4 ale smysl zachovat své zdravé navyky.
Diky stfidmému jidelnicku a dostatku pohy-
bu naptiklad nehrozi, Ze Zena hodné pfibe-
re - zvySené uklddani tukii 2 ménici se posta-
vajsou totiZ jednim z projevi klimakteria.

1. Vegetativni klimaktericky syndrom

Jak jsme jiz napsali, mezi prvni ptiznaky pre-
chodu lze zafadit poruchy menstruacniho
krvaceni. Kviili opozdovani ovulace se cyklus
nejprve prodluzuje a poté naopak dochdzi
kjeho zkracovani. Disledkem je pak obvykle
Castéjsi mésicni krvaceni. To ustane aZ ve
chvili, kdy se vycerpd zdsoba vajicek schop-
nych dozrini. V souvislosti se ztritou men-
struace se zahy zacne ve vétsi intenzité obje-
vovat skupina akutnich pfiznaka, rovnéz
nazyvanych jako vegetativni klimaktericky
syndrom.Dochazi k nim v dusledku kolisani

hormondlnich hodnot v krvi. Patfi sem na-
piiklad bolesti hlavy, ndvaly horka a poceni,
zavraté, pocit brnéni koncetin ¢i zachvaty bu-
Seni srdce. V nékterych piipadech se objevu-
je ibolest na hrudi pripominajici infarkt myo-

Navs

cest ¢i problémy s inkontinenci. S tim mohou
souviset také problémy v sexudlnim Zivoté.
Zeny mohou pocifovat bolesti pii pohlavnim
styku, svédéni nebo paleni. Kromé toho se

Nedostatky vyvolané ztratou estrogenu

se projevuji i na psychické urovni.

Doba, kdy se menopauza projevi, je dédicna.
Proto by se zeny mély zeptat svych matek

a babicek, jak na tom byly ony, protoZe u nich
bude mit pfechod nejspise stejny prabéh.

kardu, ptipadné zazivaci a psychické potiZe.
Ty se casto projevuji nervozitou, plactivosti,
sklony k depresim, naladovosti nebo nespa-
VOSti.

2. Subakutni pfiznaky souvisejici s ne-
dostatkem estrogenu

Dalsi problémy nastdvaji nékolik tydnti, mé-

sict ¢i az let po menopauze. Jednd se o tzv.

subakutni priznaky, které souvisi s dlouho-

Vv

pfedevsim s nedostatkem estrogenu. V prvni

suchost sliznice miZe projevit také zhorse-
nim zraku, pdlenim v o¢ich, suchosti a zten-
¢enim kiZe nebo zvySenou tvorbou vrisek.
Se zménou hormonalnich hladin muze v ne-
posledni fadé souviset i suchy zdnét hrtanu
a hltanu ¢i zvySend ldmavost nehtd nebo vy-
padévini vlasu.

3. Nejzradnéjsi stadium - metabolicky
klimaktericky syndrom

Posledni stadium menopauzy je ¢asto nazy-

vano metabolickym klimakterickym syn-
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dromem. Jednd se o chronické pfiznaky, kte-
réjsou v prvnich okamzicich velmi téZko roz-
poznatelné. Patii sem napiiklad osteoporo-
za, ateroskleroza, infarkt myokardu ci
centrdlni mozkové piihody. VSechny tyto
zdravotni obtiZe opét souvisi s nedostatkem
estrogenu, ktery télo pfirozené chrdni. S je-
ho tbytkem tedy dochdzi k oslabeni této
ochranné funkce a ke zvySeni rizika srdecné-
-cévnich onemocnéni pfiblizné na stejnou
drovefi, jako je tomu u muzi. Dalsi daleZitou
oblasti, ve které se miiZe nedostatek estroge-
nl negativné projevit, je metabolismus lipi-
da a karbohydritd. Dasledkem toho u Zen
vzristd napiiklad riziko obezity nebo diabe-
tu druhého typu. Kromé toho miZe také do-
jit ke zvy3eni hladiny cholesterolu.

Co nam pomuze?

Pokud Zena zacne pocifovat potiZe s pravi-
delnosti a intenzitou menstruace, méla by
zvysit napiiklad piijem cerveného jetele. Ten
obsahuje fytoestrogeny, jez jsou pfibuzné
Zenskym pohlavnim hormonim estroge-
niam. Potfebnd denni divka je pfiblizné
50 mg. Ve druhém stadiu by pak Zeny mély
do jidelnicku zaradit vétsi mnozstvi s6ji. S6-
jové boby totiz patii mezi nejbohatsi zdroje
rostlinnych estrogenil. Mezi vyrobky ze s6ji
patii naptiklad tofu, tempeh, natto nebo mi-
so pasta. Ve tieti fizi se pak mnohym Zendm
osvédcila konzumace vcelich produkti a vi-
taminu C. Vceli matefi kaSicka je totiz vy-
znamnym vitaminovym a minerdlnim zdro-
jem, vitamin C zase pfispivd k ochrané bunék
pfed oxidativnim stresem, coZ je proces do-
provizejici ptirozené starnuti organismu. Pfi
dodrzovani doporuceného mnozstvi m4 také
schopnost mirnit navu, vycerpani a podpo-
rovat normdlni ¢innost nervové soustavy.

Jezte zdraveé
a hybejte se

Projevy klimakteria ovliviiuje sa-
moziejmé i jidelni¢ek. Strava
by méla obsahovat moiské ryby
a rostlinné oleje lisované za stu-
dena, ofechy, hrich, ¢ocku,
fazole a vejce. DuleZité

6 | Joalis info 2/2017

je, abychom nezatéZovaly jdtra, takZe jim ule-
vime ob¢asnymi ocistnymi kirami, tfeba pi-
tim pampeliSkového, matového a koptivové-
ho ¢aje. Nepomohou ndm sladkosti, sland,
kyseld a piiliS kofenénd jidla, horké ndpoje,
alkohol a népoje s kofeinem, ale konzumace
vétsiho mnozstvi citrusi, dostatek vitamint
B a C, hotciku a drasliku a pokrm ze s6ji.
Jestlize se oddate bylinkdm a zdravé stravé,
neznamend to, Ze si Zivot nemizete viibec

osladit - klidné si dopfejte kousek kvalitni
cokolddy, celozrnnou susenku nebo ovoce.
Z ného si radéji vyberte hrusky, hroznové vi-
no, broskve nebo mandle. Ke slazeni napoji
vyuZijte med. Nepodcetiujte také ucinek pra-
videlného cviceni a prochazek, které po-
m4haji nejen s popsanymi projevy klimakte-
ria, ale preventivné i s nadmérnou vihou
a problémy s pohybovym aparatem. é

Jitka Menclovd

a zlepsuje urogenitalni potize.

rakoviné prsu.

prsou.

dnti pravidelného uzivani.

Které byliny pouzivat v dobé klimakteria?

¢ Plosticnik hroznovy nebo extrakty z néj doporucuji fytoterapeuti
na navaly horka, poceni, zavraté, buseni srdce a nespavost, ale také
na zmirnéni podrazdénych reakci a depresivnich nalad, pfipadné na
bolesti, kiece a silné krvaceni pfi menstruaci. Ovliviiuje zaroven
pohyb vapniku v téle a tim i zpomaluje rozvoj osteoporozy

« Cerveny jetel se vyuziva predevsim pro vysoky obsah pfirodnich
latek - fytoestrogenu. Ty jsou svou strukturou podobné
estrogentim a v zenském téle je nahrazuji. Zlepsuji naladu, spanek,
zamezuiji fidnuti kosti. Vytazky z jetele plsobi preventivné i proti

¢ Trezalka pusobi hlavné na psychiku, tedy i na kolisani nalad. Dale
proti melancholiim a depresim, podrazdénym reakcim, uzkostem
a staviim paniky. Denni davka tfezalkového caje muize byt asi dva
az tri $alky, nedoporucuje se pit déle nez Sest tydnt. Trezalka
teckovana zaroven zlepsuje krevni obéh. Jelikoz zvysuije citlivost na
svétlo, neuzivejte ji, kdyz se chystate na letni dovolenou nebo do
solaria. Mohly by se vam objevit pigmentové skvrny.

e Chmel ucinkuje na nervozitu, pfipadné na potize se spankem.
Priznivé ovliviuje také zklidnéni menstruacniho cyklu.

¢ Medunka je vyborna pfi nervozité a nervové podminénych
poruchach, stejné i pfi nespavosti. Lze ji pouzit na uklidnéni, ale
i proti stresu a krecim, na kterych se stres podili. Pfi zvysené
konzumaci pozor na odvapnovani kosti!

¢ Drmek podporuje hormonalni rovnovahu a puasobi proti bolestem

« Salvé&j mirni navaly horka a poceni, zejména toho noéniho. Mirné
pomaha také u zanétd. Stadi spafit lZici Salvéje vrouci vodou
a nechat prikryté louhovat 15 minut. VlaZzny odvar mizete popijet
po douscich cely den. Uéinky jsou prokazatelné pfiblizné za étrnact

¢ Kontryhel ma smysl uzivat pfi silném krvaceni. Nékteré Zzeny
zapoli na zacatku klimakteria s ¢astéjsi a silnéjsi
menstruaci. V kombinaci s andélikou ¢inskou
a plosti¢nikem muze kontryhel tyto problémy zmirnit
nebo zcela eliminovat.

 Zensen povzbuzuje zejména pfi stavech fyzického
a dusevniho vycerpani, ale rovnéz pfi stavech
unavy, dusevni apatie nebo pfi problémech
se soustredénim.

FOTO: www.shutterstock.com
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JOALIS TEMA Ijuum

ediska detoxikace

Dnesnim tématem je prechod neboli klimakterium. Obvykle se tak oznacuje
stav u Zen, kdy uticha jejich pohlavni hormonalni aktivita, ztraceji plodnost
a objevuiji se dalsi a dalSi znamky prfechodu do nového, jiného zivotniho

obdobi.

ale tam je nejasny, protoZe u muzi

nékdy nedochdzi ke snizenf hormonal-
ni aktivity, pouze k urcitym psychickym zmé-
ndm, tomu se v$ak dnes nebudeme vénovat.

N €kdy se tento pojem pouziva i u muzi,

Ryze individualni
zalezitost

Budeme se vénovat Zenskému klimakteriu
neboli pfechodu. Jak vime, miiZe s sebou ten-
to proces pfinést rizné nepiijemnosti, které
jsou tfeba jen pfechodné privé po urcitou
dobu pfechodu - ndvaly, psychické problé-
my, dokonce i poruchy paméti. Objevuji se
rizné fyzické potiZe, potom se stav stabilizu-
je aZena se opét dostdava do velmi dobré kon-
dice. V pfirodé je to tak zafizeno. MuZi
naproti tomu ztrdceji ve stifi svou funkci
asmysl ve spolecnosti, myslim tim v piivodni,

pravéké spolecnosti, samozfejmé ne dnes.
Starsi Zeny byly vZdy vitanymi pomocnicemi,
pomahaly s vychovou déti, zaskakovaly za
matky, pokud ty zemiely nebo byly nemoc-
né, staraly se o domdcnost, zkrdtka Zeny nik-

chod, ktery vznika tfeba uZ ve 45. roce véku
Zeny. VétSinou vSak klimakterium nastivi az
po piekondni padesdtky. Jsou Zeny, které ma-
ji pravidelnou menstruaci jesté tieba v 56 ne-
bo 57 letech, ale to jsou vyjimky a pramér by-

Nékteré Zeny si klimakteria témér nevSimnou,

zatimco jiné zeny velice trpi.

dy neztricely svou pfirozenou funkci. Uz
z téchto prirozenych divodi tedy musely byt
ve formé az do smrti, zatimco u muzi tomu
tak byt nemuselo.

Prechod probihd naprosto individudlné.
Nastupuje v rizném véku, nékdy se dokonce
dostavuje i predcasné. Tak se oznacuje pre-

vaopravdu kolem padesitého aZ padesitého
tfetiho roku. Probih4 také naprosto indivi-
dudlné v tom smyslu, Ze nékteré Zeny si té-
méf niceho nevSimnou, zatimco jiné Zeny
velice trpi, dokonce se musi 1écit kvili riz-
nym potizim. Obvykle se prechod ,1é¢i“ hor-

mony, to znamend, Ze se podavaji Zenské )
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hormony, které mohou byt chemicky vyro-
bené. Rada Zen dnes bere hormony pifrodni,
tzv. fytoestrogeny, které se nachazeji v fadé
rostlin, napf. v s6ji. Nen to vSak 1é¢ent, pouze
jakési odsunuti nebo zmirnéni problémd,
na které se ted podivime z hlediska detoxi-
kace.

Hormonalni svét

Nez se k tomu dostaneme, musime se bohu-
zel - fikam bohuzel, protoZe je to dosti nud-
nd kapitola - prokousat také velmi sloZitymi
vztahy hormondlniho svéta Zeny. Zeny vétsi-
nou ani nevédi, jak jsou jejich hormony fize-
ny, jakym zpisobem a kde se berou, protoze
je to skutecné velmi slozZité. Musime pouZit
nesrozumitelné latinské ndzvy, protoze ces-
ké nazvy téchto dileZitych orgdni se prak-
ticky ani nepouzivaji. Kdo z vés vi, Ze ma
v mozku jakysi utvar, ktery se naz§va hypo-
talamus? Pfitom je nesmirné dilezity. M4 ce-

mon, a ty, které produkci hormoni tlumi.
Ato je velice dileZity fakt, protoZe napf-. cely
menstruacni cyklus je vlastné zavisly na tom,
Ze jeden hormon se nejprve produkuje ve
zvySené mife a potom se najednou prestane
vylucovat a zacne se produkovat jiny. A stejné
tak je tomu pfi ovulaci, pfi téhotenstvi nebo
pii kojeni. Zkrdtka, svét hormont je velice
citlivé a sloZité regulovan.

Funkce a poruchy
hypotalamu

Hypotalamus se v$ak nepodili jen na regula-
ci hormont, coZ je ovSem jeho zdsadni funk-
ce. Bez néj by v téle nic nefungovalo. Ale on
se napiiklad podiliina fizeni télesné teploty.
Lidé, kterym je neustdle zima nebo teplo, mo-
hou mit v nepofddku pravé regulaci hypota-
lamu. Dokonce se vyskytuji tzv. hypotalamic-
ké periodické teploty, pfinichz vyleti teplota
pomérné vysoko, tieba az k 40 °C, ale nikdy

Hypotalamus se nejvice podoba pocitaci,
ktery je naprogramovan k fizeni celého

hormonalniho svéta ¢lovéka.

lou fadu funkci, které hraji daleZitou roli
v pochopeni Zenského prechodu.
Hypotalamus se nejvice podobd pocitaci,
ktery je naprogramovin k fizeni celého hor-
mondlniho svéta clovéka. On sim neprodu-
kuje Zddné hormony, ale vylucuje urcité lat-
ky, které ndsledné fidi vlastni produkci
hormon. Tyto litky se jednoduSe déli na dva
typy - latky, které stimuluji produkci hor-

se nenajde Zddn4 pficina a za dva nebo tii
dny teplota zase klesd. Mnoho lidi také zapo-
Ii s tim, Ze hypotalamus reguluje pocit sytos-
tia hladu. Z toho plyne, Ze hypotalamus nim
pfi dobré ¢innosti umoziiuje, abychom kon-
trolovali mnoZstvi poZité potravy, méli brzo
pocit sytosti a mohli jidlo odloZit. Pravé tady
je velmi ¢astd porucha obéma sméry, at uz ja-
ko mentdlni anorexie, kdy vlastné hypotala-

Stav vajecnikii a hladina hormonii se vékem méni
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mus nedovoluje ¢lovéku, aby viibec jedl, a do-
tycny az extrémné vyhubne, nebo zase na-
opak bulimie, to znamend pfejidani, kdy clo-
vék denné spofddd nesmirné mnoZstvi jidla
a nikdy se nenasyti. Oviem to, co prondsle-
duje nds, ,normdlni“, je jen jistd porucha té-
to funkce, kterd se projevuje tak, Ze dost dob-
fe nevime, kdy mame pocit sytosti a kdy ne.
Tyto pocity maji déti a zvifata, ale dospély
Clovék je ztraci. Hypotalamus dokonce regu-
luje i sexudlni ¢innost, v urcitém obdobi roz-
hoduje napf. o sexudlni orientaci.
Hypotalamus m4 také na starosti fizeni ne-
smirné sloZitého nervového systému, o kte-
rém se také obecné nehovoria lidé jej nezna-
ji. Tento systém se jmenuje autonomni neboli
vegetativni nervovy systém. Autonomni pro-
to, Ze neni ovladdn vili a funguje samostat-
né, ale bez jeho piikazu se v nasem téle ne-
stane viibec nic. AZ do posledni butiky ovlddd
chovéninaSeho téla a nasich orgdnd. To je ve-
lice dileZité pro pochopeni problematiky kli-
makteria, protoZe hypotalamus, ta ,napro-
gramovand 7ldza“, zacne v urcitou chvili
utlumovat ¢innost pohlavnich hormon. Je-
li v§ak v hypotalamu porucha, tyka se tato
zména i vSech ostatnich véci, tj. dojde k roz-
ladéni vegetativniho nervového systému,
které pak zpisobuje pocent, $patnou termo-
regulaci nebo ndvaly horkosti. Zmény cvici
i se sexudlnim zdjmem Zen, Zeny také tloust-
nou, protoze ztrdceji regulacni schopnost
omezeni piijmu potravy, zkrdtka klimakte-
rium se muze tykat vSech funkci hypotalamu
a z toho potom vyplyva fada moznych prob-
1émi a nepfijemnosti. Hypotalamus md do-
konce do urcité miry na starosti nasi ndladu,
protoZe se v ném produkuje ldtka zvand se-
rotonin, kterd je, jak se dnes uz vieobecné vi,
dost dillezitd antidepresivni ldtka, a proto Ze-
ny v klimakteriu mohou trpét i depresemi.

Hypofyza a pohlavni
hormony

Hypotalamus také ovladd dalsi Z14zu, kterd je
na néj napojend jak nervovymi vlikny, tak
cévami, a to hypofyzu. V hypofyze uz pak
dochdzi k produkci vlastnich hormoni, tedy
i hormoni pohlavnich, 2 hormoni, které sti-
muluji vajecnik k produkci téch zndmych po-
hlavnich hormoni, jako jsou estrogeny nebo
progesteron. A pravé ve chvili, kdy hypotala-
mus vydd piikaz, Ze se md utlumit hormo-
ndlni ¢innost, hypofyza poslechne. Zacne tlu-
mit ¢innost vajecnikd, uZ se zde nevytvéfeji
hormony a mizi tim nejen menstruacni
cyklus, ale i zrdni vajicek - vajecniky uZ ne-
obsahuji vajicka, kterd by byla schopna do-
zrdvini a byla pfipravena k oplodnéni. Ale



FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce

tyto hormony, hlavné estrogeny, udrzuji Ze-
nu z ptirozenych divodi ve velmi dobré kon-
dici. Na zdravi Zeny, na jejich schopnostech
a vitalité vidy zdvisi vychova déti a chod
celé rodiny. Proto ptiroda zafidila, aby estro-
geny vykryvaly eventudlni nedostatky v tom-
to ohledu a Zena byla schopna toto vSechno
zastavat. Cely mechanismus miiZe v piecho-
du najednou zmizet, a to aZ do takové miry -
s ¢imZ jsem se v praxi také setkal - Ze Zena
najednou prohldsila, Ze zapomnéla vafit,
tedy cinnost, kterou délala cely Zivot. Nebo
najednou nestaci v prici, je plactiva, celkové
se méni atd. Je to z toho divodu, Ze kryci
efekt pohlavnich hormont mizi, organismus
se musi prestavét na néjaky novy rezim a na
pohlavni hormony uzZ se nemiizeme spolé-
hat.

Detoxikace
a klimakterium

Z téchto znalosti potom vychazeji naSe moz-
nosti detoxikace, které Zené velmi prospiva-
ji a pomohou ji projit prechodem téméf ne-
znatelné bez zvlastnich vykyvi. Samoziejmé
jako vidy zacindme preparity Activ-Col, pii-
padné Embrion, chceme-li mit lihovou for-
mu, a déle prepardty Activ-Acid nebo Bio-
salz vlihové formé, protoZe celkova kondice
organismu a sniZeni toxini, které se pro-
dukuji v naSem organismu, jsou prvky ne-
smirné dilezité a v tomto pfipadé zdsadni.
A potom pfijde na fadu vlastni specificky pre-
pardt, ktery se nazjva Hypotal. Je to prepa-
rat k detoxikaci pravé hypotalamu a hypofy-
zy. K tomu bych jesté doporucil preparat
Vegeton na zminény vegetativni nervovy

Na zdravi zeny vzdy zavisi vychova déti

a chod celé rodiny. Pfiroda proto zafidila,

aby estrogeny vykryvaly eventualni nedostatky
v tomto ohledu a Zena byla schopna plnit

své poslani.

systém. A tim bych uzaviel zdkladni sadu pre-
pardtt, které maji Zené umoznit, aby absol-
vovala pfechod v pravy ¢as, nikoliv néjaky fa-
lesny piechod, tedy poruchu. Tyto preparity
ji také umozni absolvovat pfechod bez ne-
piijemnych a dlouhodobych obtizi.

Pokud ovSem pfechod zpiisobi i jiné prob-
lémy, jako jsou deprese nebo ttrobni ¢i
kloubni problémy, pak je samoziejmé po-
tfeba pomoci dal$imi preparity, ale to si po-
vime jindy. Smyslem dne$niho povidini je,

aby Zena pochopila, jak je jeji hormondlni
svét fizen, Ze miZe prochdzet urcitymi prob-
lémy a Ze obdobi pfechodu miZe probi-
hat i zcela hladce. PotiZe v pfechodu nejsou
rozhodné ptirozené, predstavuji vidy né-
jakou poruchu a je mozné se ;
jich zbavit nebo - jesté lé-
pe - se jim preventivné vy-
hnout. é

MUDr. Josef Jonds

pro TVKINOSVET
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—

E

Ing. Katarina Jurovéikova, prevadzka MAN-SR s.r.o.
v Bratislave, 02/43425939 spolocnost@man-sr.sk

Chceli by sme Vam oznamit', ze pani Letkov( Zuzanu na prevadzke Cetinova 3 v Bratislave, bude pocas MD zastupovat'
Ing. Jurovcikova Katarina a pani Ing. Kurucovd Alenu na prevadzke Vodarenska 23 v Kosiciach bude pocas MD zastupovat
Ing. Danka Jandova. Obracajte sa s déverou na novych vyskolenych zamestnancov firmy MAN-SR s.r.o.

Ing. Danka Jandova, prevadzka MAN-SR s.r.0. Kosice,
055/7996881, jandova@man-sr.sk
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e 7 IVLOVA TERAPIE

Prekonavani emoci

Lidské emoce jsou
tématem tykajicim se
kazdého z nas.
Prochazeji napfic celou
lidskou historii

a zasadnim zpUsobem ji
ovliviiuji. Proto jsme se
rozhodli zopakovat
serial, ve kterém si viech
pét zakladnich emoci
postupné probereme.
Podivame se také na to,
jak se projevuji na stavu
naseho téla a jakym
zpusobem se muzeme
naucit ovladat je ve svuj
prospéch.
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poMoci Ziv

emocnich stavil, které clovék proziva

v dany okamzik. Na uvod miZeme fici, Ze
chceme-li pracovat se svymi emocemi a zpra-
covavat obsahy svého nevédomi, méli by-
chom se naucit rozliSovat, kterou emoci pra-
vé proZivime. To znamend, Ze bychom méli
byt schopni ,podivat se“ sami na sebe a pfi-
znat si, jaky pocit nds pravé ovldda. Jediné
tak budeme schopni ddle na sobé pracovat.

J e mozné charakterizovat pét zdkladnich

Okamzik uvédomeéni

a nas limbicky systém

Klicem k uspéchu pfi celkové emociondlni
proméné a oisté lidské duse je okamzik uve-
doméni si, Ze za své pocity si miZeme sami
do té miry, do jaké mame vlastni emociondl-
ni slabosti. Vjemy, které ptijimame z okoli,
v nds pouze tyto slabosti vyvolavaji. Chybné
se tedy domnivdme, Ze za nase pocity mohou
,ti druzi“, nebot druzi lidé provokuji at vé-
domé ¢i nevédomé nase slabé emocionalni
stranky. Vzdyt vlastni pocity clovéka jsou
pouze chemickym vysledkem vjemii zpraco-

BN Y

U

vanych jeho mozkem, zejména pak limbic-
kym systémem. Tento systém je vyvojoveé nej-
star$i ¢asti naseho mozku, spolecnou pro clo-
véka i niz8i druhy zvirat. Naptiklad pes nebo
kocka proZivaji stejné druhy emoci jako ¢lo-
vek. Pes umi nefalSované projevit spontdnni
radost, jindy zase hraje smutného, aby od pa-
na néco ziskal. Dokdze byt agresivni, ma-li se
poprat se svym soupeiem o misku se Zrdd-
lem, dovede také myslet na zdsoby, kdyz si na
odvrdceném kouté zahrady zahrabdva svoji
kost, vycitite z néj, kdy se boji...

Prvni vjemy (tedy to, co vidime, slySime, ci-
time, ochutndvime, hmatdme nebo vnim4-
me intuitivné) jsou nejprve zpracoviny na
se o nervové drahy, které jsou jednodussi
a rychlejsi, zprvu nekontrolované rozumem
aspolecenskymi konvencemi (mozkovou ki-
rou). Na rychlosti, jakou limbicky systém
zpracovava zpravy z okoli, zdlezi ¢asto lidsky
Zivot (napfiklad leknuti pfi nenaddle vzniklé
nebezpecné situaci v provozu na délnici vy-
voldva celou kaskddu fyziologickych pocho-
du, které vedou ke zvladnuti této situace).



Kazda emoce ma svuj
obraz

Snad vSechny kultury svéta pisly na to, Ze ke
kazdé lidské emoci lze pfifadit pfirodni ob-
raz - prvek, Zivel. Je-li tento obraz vniman,
pfimo a nejbytostnéji asociuje konkrétni
emoci. Radost je pevné spojena s pocitem oh-
né nebo slunce, starost a premysleni zase
s pocitem hliny. Smutek je spojen s pocitem
chladného kovu nebo kamene, strach s poci-
tem hluboké ting, blita nebo snéhu a agrese
s pocitem vétru nebo bujného, rostouciho

Princip sebeovladani

Emoce jsou neurochemické pochody, které
vznikaji v limbickém systému clovéka. Lim-
bicky systém se svymi konkrétnimi anato-
mickymi strukturami je branou védomi, zpra-
covivd viemy a ukldd4 je do paméti. Pokud

si Clovék imaginuje, Zivé piedstavuje kon-
krétni Zivel (napiiklad oheri), déje se tak pro-
stiednictvim limbického systému; ,ohen“ se
tedy dostdva do tychz anatomickych struktur,
ve kterych vznikaji i lidské pocity. Setkd-li se
v jeden okamzik naptiklad lidsky pocit typu
,nikdo mé nemd rdd, vsichni mé opustili,

Emoce jsou neurochemické pochody,

které vznikaji v limbickém systému ¢lovéka.

a rozpinajiciho se stromu. Zimérné pouZi-
vam slovo pocit, protoZe pochopit spojeni
emoci se symboly neznamend pouze pocho-
pitlogické a casto i fyziologické spojeni mezi
nimi, ale také uchopit pocit intuitivné a v po-
hadkovém slova smyslu. Jedna se tedy o ur-
¢ity druh vnitfniho uméni.

Pfirodni symboly emoci maji povahu ar-
chetypu a jsou univerzdlni, tj. jsou spolecné
vSem lidem napfi¢ kulturami. Vzdyt tyto pif-
rodni Zivly predstavuji zdkladni potfeby vSe-
ho Zivota na Zemi, bez nich by Zivot neexis-
toval.

Archetypalni charakter maji také tzv. snové
symboly (obrazy). Jejich prostfednictvim se
béhem spanku uvoliiuje napéti, které zdko-
nité vznikd v emociondlnim mozku. Snové
obrazy jsou ¢asto bizarni, ,neslusné* ¢i spo-
lecensky nepfijatelné. Ventiluji vSak to, co si
clovék zatazeny do spolecenskych a rodin-
nych vztaht vétSinou nemize v bdélém stavu
dovolit. Otdzkou zistdvd, zda skutecné ne-
miize, nebot ndsledné zvlidnuté a jiz vstie-
bané emociondlni bloky dovedou clovéka do
situace, kdy je schopen bez rozpaki vyjevit
okoli své pocity. Jednd ve smyslu dusevniho
zdravi emociondlné spravné (napiiklad je
schopen fici svému okoli opravnéné vytky;
piekonava pfitom strach ze ztrdty citu, ztraty
pozornosti druhého clovéka, spolecenského
postaveni nebo zaméstnaneckého poméru).

oS

Jsem sam... “s dostateCné zietelnym obrazem

ohné, dochdzi k prekondni emoce smutku
(v symbolické roviné je smutek/kov pietaven
ohném). Ovlddnuti daného pocitu spociva
pouze v myslence a v konkrétnim obrazu.
Kdo neztratil détskou imaginaci azkostlivou
vychovou, ma v Zivoté emociondlni vyhodu,
protoZe na zdkladé pohddek a mytd, které
mu byly jako ditéti vypravény, si vytvari svij
L,obrazny“ svét. V ném pak nachdzi odpovédi
na nepfijemné emoce, které prindsi realita zi-
vota a lidskych vztahi a jejichZ zaklad je tie-
ba hledat jiz v rodiné ve vzorech otce a mat-
ky a vjejich nevstfebanych emocich.

Prirodni symboly emoci maji povahu
archetypu a jsou univerzalni, tedy spolecné

vsem lidem napfic kulturami.
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S emocemi souvisi i tzv. princip sebeovlddd-
ni, to znamend zvladdni vlastnich pocit po-
moci Zivlovych (pohadkovych) symbolt v so-
bé samém. Zduraziuji, Ze se skutecné jednd
o urcité uméni, které neni ze zacatku dano kaz-
dému, zvlasté proto, Ze mnoho lidi ztratilo
schopnost Zivé si vybavit pfirodni symboly
a dale nemaji schopnost soustfedit se dosta-
tecné dlouhou dobu na dany obraz. Takovi je
alespoii moje zkuSenost z terapeutické praxe.
I'to se Ize ale pfi troe dobré vile naucit.

Uloha pohadek a myt(
pro dusevni zdravi déti

Prastaré pohadky evropskych ndrodd (zndmé
napiiklad v podini bratf{ Grimmi) jsou plné
archetypalnich symbold. Kazd4d pohddka se
zabyvd jednim ustfednim pocitem/emoci,
kterd je pomoci symbolii objevujicich se v pii-
béhu (v redlném svété neskutecnych) ,uzdra-
vena“. V pohddce vystupuje hlavni postava, jez
ma byt ztotoznéna s posluchacem a s jeho po-
city. Hlavni postavou je tfeba Snéhurka, Jeni-
Cek s Matenkou, Cervend karkulka ¢i Sipkova
Rizenka apod. Manipuldtorem (tedy agreso-
rem) je vidy konkrétni autorita, kterd hlavni
postavé néco nepieje nebo ma moc rozhodo-
vat o jejim osudu. Ve zminénych pohadkach je
to zIa kralovna, ktera se zhliZi ve své vlastni
krése, z14 macecha, kterd ovladla otce a chce
majetek sama pro sebe, vlk, ktery se snazi ve-

OSLOV autora: Mu-
D sim se pfiznat, Ze kdyz
jsem dopsal svoji kni-
hu o tématu zvlddani svych
vlastnich emoci pomoci vniti-
nich predstav obrazi Zivld,
byl jsem zklamany. Zklamany
arozcarovany z toho, jak mé-
lo lidi se aktivné vénuje piis-
tupu ke své emocionalité
a trénovani své vnitini alchy-
mie.

Kniha Jak zvladat emoce pomoci obra-
z1 Zivla se dostala do kniZni distribuce na
sklonku roku 2013 a tim tedy i k nejriznéj-
$im ¢tendiim vSech vékovych vrstev. Dostd-
val jsem celou fadu maili s dotazy a byl jsem
pozvan na nékolik soukromych i vefejnych
pfednisek o Zivlové tematice. Na jedné sou-
kromé pfedndsce v kavirné v centru Prahy
jsem mél dostatek casu, a tak jsem udélal
experiment. Posadil jsem proti sobé ctyfi
z ucastniki a postupné jsem s nimi - se za-
vienyma ocima po dobu cca 15 vtefin - pro-
chazel jejich vizualizaci deseti pfirodnich
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tfit do pfizné naivni a poslusné Karkulky, ne-
bo zl4 teta Sipkové Rizenky, kterd nepieje
Stésti pribuznym... Privodcem emoci je ¢asto
princ, ktery podstupuje zkousky, pfi¢emz tyto
zkousSky jsou ve skutecnosti archetypalni ob-
razy. Symbolem vstiebané a uzdravené emo-
ce je pak svatba, kdy ,jsou vSichni $tastni
a dobro zvitézilo nad zlem (obét se ubranila
pfed manipuldtorem). Jindy si hlavni posta-
va pomiiZe sama, jako je tomu v pohddce o Je-
nickovi a Mafence.

Moderni pohddky z velké vétSiny bohuzel
ztratily onen Zivlovy ndboj, ktery byl ddn li-
dovému vypravéci spojenému s prirodou. Sta-
ré pohadky predavané tstni tradici vSak tyto
symboly obsahuji. Ve své predmluvé k vydani
sbirky pohddek ze zacdtku 19. stoleti uvadéji
brati'i Grimmové, Ze pfi sbirdni pohddek pot-
kali na svych toulkich Némeckem selku, jez
byla schopna pohddky vypravovat s neobycej-
nou Zivosti a presnosti. Kdyz pohadky opako-
vala a oni sije zapisovali, zaznamenali, s jakou
presnosti ona selka opakovala detaily pohdd-
ky a velmi na jejich ptesném zapsani trvala.
Vidyt pravé na detailech v zivoté zdleZi. Zadné
symboly nejsou v pohddkach pouzity ndhod-
né; jsou spiSe jedinym moznym vychodiskem
z prozivaného pocitu hlavni (emociondlné po-
Skozené) postavy. Pohddky se ¢tou détem pred
spanim, déti to ¢asto samy vyZaduji. KdyZjsou
starsi, samy si jiZ pohddky vybiraji podle svych
vnitinich pociti. Pohddkovymi symboly je za-

scén. Tedy Zivlovych obrazi,
ve kterych se podle cinské
tradice spojuje a kombinuje
vsech pét zdkladnich prvki
pentagramu: ohefi - zemé -

méstndna celd mysl ditéte. Dité postupné pii
vypravéni usind, pohddkové symboly prechd-
zeji do snu a stavaji se pak uZ napofad jeho
emociondlnimi drahokamy...

Jeni¢ek a Marenka

Pojdme konkrétné ukdzat na piibéhu Jenicka
a Matenky, jak pohddky s Zivlovou tematikou
pracuji. Ustiedni pocit, ktery se v pohddce fe-
§1, je pocit Jenicka a Matenky vychazejici ze
vztahu k maceSe i k vlastnimu otci. Otec plni
vili macechy, podfizuje se ji na ikor déti. V po-

kov - voda - dievo. Vysledek mne tehdy do-
slova Sokoval.

Do dnes$niho dne proslo mou ,Zivlovou te-
rapii” nékolik set lidi. Z role terapeuta se tak
pfesouvam do role pravodce a lidé sami zjis-
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hddce se hovoii o tom, Ze , v kraji byla takovd
drahota, Ze nebylo do ceho kousnout... “. Ma-
cecha proto vyhdni déti z domova a od jejich
otce kvili svému majetkovému prospéchu.
Jenicek a Marenka jsou smutn, citi se méné-
cenni a zklamani a vidi situaci détskyma oci-
ma. Svého otce maji rady a podvédomé védi,
Ze zajeho chovani miiZe macecha, kterd otcem
manipuluje v jejich neprospéch. Déti jsou vy-
hndny do lesa (symbol agrese), z emociondl-
niho dosahu otce. Predstavme si, Ze toto vSech-
no se déje ve snu. Jenicek s Mafenkou fesi
pocit opusténosti nejprve tim, Ze si nasbiraji
nacestu do lesa oblazky (smutek), které se pak
pii zpdtecni cesté v noci jevi jako pravé zlatd-
ky (radost) a vyvadéji je ze samoty lesa. Napo-
druhé je spojeni oblazkd s ryzimi zlatdky jiz
slabé a déti se ocitaji opustény uprostied hlu-
bokého lesa. Spatii pernikovou chaloupku
a zjisti, Ze uvniti bydli jezibaba. Klicem k po-
chopeni procesu ,uzdraveni“ pocitu je pred-
stava, Ze macecha se stava ve snu tou jeziba-
bou, kterd je na déti zprvu mild, ale potom sije
chce vykemit, uvarit a snist. Agrese (les) déti,
realizovand v pohddkovém symbolu nebo ve
snu, je zde na misté a je spravnou odpovédi.
A tak déti nejenZe se pofddné naji jeziba-
bina/macesina perniku, chlebového tésta
acukrkandlu, ale také nakonec pomoci Isti ob-
réti jeZibabinu/maceSinu agresi proti ni. Misto
Matenky skondi v peci (oheii symbolizuje ra-
dost) jezibaba/macecha. Déti si také nabiraji

tuji, s jakym Zivlem maji problémy. Jedn4 se
o objeveni jakési vnitni zahrady ¢i krajiny
Feng Shui. Idedlem je, kdyzZ jsou vSechny
prvky pfitomny (clovék pouzivd viechny své
emoce). A pravé k takovému idedlu by mél
kazdy clovék sméfovat a mél by tedy o tako-
vou zahridku neustdle vnitfné pecovat -
stiihat kere, udrzovat ohen v kontrolované
podobg, starat se o vodu v potticku nebo fon-
tané, zalévat s ni kvétiny, vnimat s respek-
tem zhavé jidro Zemé a podobné... Pozna-
nim z Zivlovych terapii bohuzel ale je, Ze
mdlokdo ma takovou Zivlovou zahradku
v pofddku. Na druhou stranu, kdo ji v sobé
md a2 md ji v harmonii, pisobi navenek
vyrovnané a vyzafuje cosi energeticky
zvlastniho a ptijemného. VEétsiné lidi ale bo-
huzel elementy/Zivly bud chybi nebo pre-
vladaji - at uZjde o ohefi, vodu, kov ¢i dfevo.
Zahrada Feng Shui neni u Zidného clovéka
stejnd, je vZdy unikdtni. Nékdo Zivly vnima
na malé zahradce u domu, jiny se snazi vniti-
né hasit obrovsky pozar napfiklad Amazon-
ského pralesa. Partnefi, ktef{ spolu Ziji mno-
ho let, popisuji nékdy az dva Zivlové obrazy

na cestu domt perly a diamanty (radost) pro
sebe i pro otce.

Na konci pohddky se dovidime, Ze macecha
jiz zemiela a ,deti se daly do béhu, vtrhly do
Jizby, padly otci kolem krku a jeho radost
byla nesmirnd... “ Zd4i se vim tato interpre-
tace pfili§ drsnd, zkuste se co nejvice vzit do

ji zddl sen, Ze ptisli ohnivi muZicci (podle popi-
su méli misto hlavy ohnivé koule) a odnesli
tohoto spoluzdka do pekla, kde byl uvafen
v kotli... To je krasny piiklad situace, kdy se
v podvédomi vyventiluje nevstieband emoce
prostednictvim snu, zatimco v bdélé roviné vy-
padi situace jako bezvychodnd. Jednd se zro-

S emocemi souvisi i princip sebeovladani, to
znamena zvladani vlastnich pocitd pomoci
zivlovych (pohadkovych) symbolt v sobé

samém.

postav sourozenci Jenicka a Matenky: déti
jsou utlaovany macechou, a proto jedind
emociondlné spravnd obrannd reakce détské-
ho podvédomi je piani, aby macecha neexis-
tovala...

Povidali jsme si pfed neddvnem ve spole¢-
nosti nékolika déti o snech, které se jim zdaly.
Moji pozornost upoutal sen jedné divky, kterd
chodila do prvni téidy. Ve t¥idé s ni byl spolu-
zdk, ktery byl velmi agresivni a nezvladatelny,
ucitel i matka byli najeho vychovu slabia do jis-
té miry bezmocni. Divka byla od spoluzika cas-
to bita, zv1dsté kdyZ se nikdo nedival. Vyvola-
valo to v ni pocity smutku a bezmoci. Jednou se

z deseti stejné. Tézko fici, kdo v jejich vztahu
ovlivnil koho nebo jestli se zde ukazuje né-
jaky spolecny zdZitek z vyletu ¢i dovolené.

vefi o feSeni, které je spolecensky neptijatelné
abyva téZ velmi soukromé, autorité nesdélitel-
né... Co to pro clovéka prakticky znamen4? Jste-
li smutni, méli byste si okamZité zacit Zivé vy-
bavovat své zazitky s ohném nebo predstavy
spojené se zlatem. Nebo byste si mohli co nej-
barvitéji a co nejrychleji predstavit konkrétni
pohadkovy obraz, ve kterém dochazi k pfemé-
né symbolu smutku na symbol
radosti. Anebo si utvorte vlast-
ni predstavu (napiiklad Spicka
mece, ktera se tavi v ohni) a tu
mizZete pouZivat. é

Ing. Viadimir Jelinek

kombinace Zivli a trpél by nddorovym one-
mocnénim. Zde je opak pravdou - onkolo-
giCti pacienti si nejsou schopni vizualizovat

Vétsiné lidi obrazy elementd bud' chybi

nebo prebyvaji.

Ze zkuSenosti s klienty jsem také vypozoro-
val, Ze ten, komu vnitfné chybi nékteré z pii-
rodnich Zivlovych obrazi, se jimi v realité
obklopuje nebo je vyhleddva. Nebo to mize
byt naopak a urcitd cinnost je pro néj nepfi-
tazliva, naptiklad zalévani kvétin.

A co vic: ukdzalo se, Ze lidé, ktefi trpi néja-
kou spolecnou chorobou, maji Zivlové
nedostatky na podobnych mistech. VSichni
alergici maji napiiklad nezpracované a pre-
byvajici dfevo. Vsichni diabetici maji zase
problém predstavit si, jak strom vyrustd ze
zemé a zapousti hluboké koteny. Nevidél
jsem zdroven Zidného clovéka, ktery by byl
schopen vizualizovat si bezpecné vSechny

obrazy ve dvou aZ ctyfech piipadech z dese-
ti, a to na mistech typickych pro druh nido-
ru. Dd se tedy bezpecné usoudit, Ze rakovina
je nemoc, souvisejici s velkou Zivlovou nevy-
bavenosti, kterd ma pak vliv na imunitni pro-
tinddorovy systém.

Na konci kazdého ,Zivlového“ sezeni dosta-
ne kazdy ucastnik ndvod, jak své Zivly nechat
Cistit a zvladat. Nemusim jisté dodavat, Ze je
zcela idedlni, kdyZ je tato terapie doprovaze-
na detoxikaci Joalis.

Pfeji vim mnoho uspéchi pfi budovini
a starostlivosti o svou vnitfni Zivlovou za-
hradku, a také, aby vase srdce ovladla prava
spokojenost.
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ﬂ BUNKY V TELE

Pokud si vzpomenete na
prvni dily serialu,
podrobné jsme se

zabyvali embryonalnim
vyvojem ¢lovéka. Rekli
jsme si, Ze organismus
vznika se tri
zarodecnych listd.

Z vnéjsiho listu
ektodermu, vnitfniho
endodermu a stfedniho
mezodermu. Postupné
jsme si probrali vSechny
typy tkani v téle, tedy
kromé nervové. A praveé
té se budu vénovat

v dnednim ¢lanku.

Nervc

nitini list endoderm je zdkladem
\/hlavné vystelky travici trubice, paren-

chym travicich orgdnt jako jdtra, Zluc-
nik, slinivka, vystelky dychacich cest a mo-
cového tstroji. Objemové nejvetsi cast téla
je tvofena z mezodermu; je to pojivo v po-
dobé Slach, kosti, chrupavek, tukové tkiné
a vznikaji z néj také svaly, cévy, lymfaticky
systém. Z vnéjsiho zdrodecného listu ekto-
dermu vznikaji dvé duleZité struktury. Pfi-
mo z ektodermu vznikd pokozka a jeji deri-
vaty jako vlasy, chlupy, nehty, mazové a potni
zlazy. Tkané vzniklé z ektodermu chrani or-
ganismus a zdroveil obsahuji celou fadu re-
ceptord, které sbiraji informace z okoli. Shér
informaci z Zivotniho prostiedi je zdsadni
podminkou Zivota, kterd umoZiuje organismu
pfizpusobit se okolnimu prostiedi a prezit.

Vznik nervové tkané
a jeji funkce

Hned v prvnich tydnech embryondlniho vy-
voje se ektoderm zacne ztlustovat a vznikd
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z néj neuroektoderm - materskd tkan ner-
vového systému. Neuroektoderm postupné
vytvoii podélnou prohloubeninu, kterd se za-
nofuje dovnitf zdrodku. Vznikne tak zdklad
michy, na jednom konci se buiiky neuro-
ektodermu za¢nou mnoZit a zac¢ind se vytva-
fet mozek. Z neuroektodermu vznikaji kro-
mé centrdlni a periferni nervové soustavy ta-
ké smyslové orgdny jako oci, ¢ichové sliznice,
vnitini ucho, nékteré neuroendokrinni bu-
ky jako dfeni nadledvin a C-buiky Stitné
zlazy. Nervovy systém vznikd ze stejného
zdkladu jako kiZe. Ale jak jste se docetli
v pfedchozich dilech seridlu, nent to nic pie-
kvapivého. Z ektodermu se vyviji orginy
a struktury, které udrzuji kontakt s vnéj$im
prostfedim a zpracovdvaji vSechny potiebné
informace - kiiZe, smyslové organy a nervo-
vy systém. Jednoduchym organismim staci
povrchové receptory a jednoduchy nervovy
mnozstvi informaci, roste jejich schopnost
ucit se areagovat a s tim také nartsta velikost
a slozitost nervového systému.

Nervova tkan se sklada ze dvou zakladnich

typt bunék - z neuront a gliovych bunék.
Zjednodusené feceno, neurony (nervové
buriky) jsou funk¢ni jednotkou nervové sou-
stavy, slouzi k vedeni, pfijimani, zpracovini
avytvéfeni signdll. Pfendsi a zpracovavaji in-
formace z vnéjstho a vnitfniho prostiedi
aumoziiuji na né reagovat. Gliové buiky jsou
podpuirné buiiky nervové soustavy, které ma-
ji zabezpec€ovat vhodné prostiedi pro praci
neuront. Ve skutecnosti je to vSak mnohem

vvvvvv

vdme podrobnéji.

Nepostradatelné gliové
bunky

Gliové buriky tvoii polovinu celkového obje-
mu mozku a je jich pfiblizné desetkrdt vice
nez neurond. Jsou to sice hlavné podpirné,
pomocné buniky, ale pro ¢innost nervového
systému jsou nejen velmi ddleZité, ale doslo-
vanepostradatelné. Nepodili se sice pfimo na
pfenosu informace, ale zasadné ovliviiuji ¢in-



nost celé nervové soustavy. Plni celou fadu
tloh - zajistuji latky pro metabolismus neu-
ront, odvod toxind, imunitni funkce, hlidaji
iontovou rovnovihu, ale také ovliviuji ¢in-
nost neuroni a podili se na zpracovani in-
formaci. Jsou na sebe s neurony vzdjemné
velmi husté natésnané. Membrany jsou od se-
be vzdileny pouhych 20 nm a mezibunécné
prostory mezi nimi jsou vyplnény extracelu-
larni tekutinou. Gliové butiky maji podobné
jako neurony rizné iontové kandly a trans-
portni pumpy pro aminokyseliny a ionty, re-
ceptory pro rizné nervové prenaSece. Také
jsou propojeny Stérbinovitymi spoji (gap
Junction), kde dochdzi k pfimé vyméné ion-
ti a molekul. DokaZ si tedy mezi sebou velmi
snadno preddvat informace a chemické lat-
ky, potiebné pro jejich cinnost.

Glie na rozdil od neurond nemaji vybézky
(axony). Rozdéluji se na dva zdkladni typy:
na makroglie vznikajici z neuroektodermu
a mikroglie z mezodermu. Makroglie se dile
rozdéluji do riznych skupin podle odlisné
stavby a funkce. Astroglie (astrocyty) jsou
nejcetné;jsi gliové buriky v centrdlni nervové
soustavé. Maji hvézdicovity tvar a jejich vy-
bézky zajiStuji mechanickou stabilitu a po-
dobné jako vazivo tvofi stroma vnitfnich or-
gant; tak vytvaii vniténi kostru CNS. Tvof{
dohromady funkeéni sit, kterd prochdzi celym
mozkem a michou. Vybézky astrocytl vy-
plituji volné prostory mezi tély neuronti a je-
jich vybézky. Dobfe se regeneruji a vytvaii
gliovou jizvu, nékteré vyzkumy ale potvrzuji,
zZe dokonce mohou byt zdrojem neurdlnich
kmenovych bunék a pomdhat v regeneraci
CNS. Na hranici s okolnimi tkinémi, na po-
vrchu CNS a podél krevnich cév vytvaii po-
moci oplostélych noZek souvislou gliovou
hrani¢ni membradnu. Jsou tedy podstatnou
soucdsti hematoencefalické bariéry, kterd ma
aktivné pfendset potiebné a vyZivujici latky
a zabranovat priniku toxind a infekci do
CNS. Hematoencefalick4 bariéra je normalné
propustnd pro plyny (hlavné kyslik, oxid
uhlicity) a pro litky rozpustné v tucich, ale
méla by byt nepropustna pro celou fadu to-
xind a infekce. Ostatni ionty a litky rozpust-
né ve vodé, jako napiiklad glukoza, se musi
aktivné transportovat pres astrocyty; pfitom
se spotiebovavd energie. Astrocyty nejen ak-
tivné pienasi litky z krevniho obéhu, ale ta-
ké reguluji pritok krve v cévich. Tim zdsad-
né ovliviiuji ¢innost a vykonnost mozku.
Astrocyty jsou velmi dileZité pro udrZeni
vhodného prostiedi pro neurony. Kontroluji
sloZen{ extraceluldrni tekutiny v mozku, za-
jistuji dostatek vyZivy, obsahuji glykogen,
ktery slouzi jako zdsoba energie pro neuro-
ny. Reguluji potfebné koncentrace iontd,

hlavné drasliku, sodiku, vdpniku a chloridu,
pomoci iontovych kandld. Maji celou fadu re-
ceptorti pro neurohormony a neuropienase-
¢e, dokonce celou fadu neuromoduldtori
sami produkuji a uvolfiuji do okoli. Tim ovliv-
fiuji zpracovani informaci neurony. Podili se
tak také na vzniku novych synapsi a hraji di-

(glutaman sodny). Astrocyty ho vychytdvaji
ze synaptickych Stérbin, pfeménuji na gluta-
min, ktery doddvaji neurontim, a v nich z néj
opét vznikd glutamat. V lidském téle se vy-
skytuje hlavné navdzany na bilkoviny a vol-
né v malém mnoZstvi ve svalech, orgdnech,
v krvi a mozku. Pasobi jako excitacni (budi-

Je velkou IZi potravinarského prdmyslu,
ze prirodni a chemicky vyrobeny glutamat

jsou identické.

lezitou roli v mozkovych funkcich jako je spa-
nek, uceni, paméti. Jsou velmi daleZité pro
vyvoj mozku, fidi migraci neuroni a jejich
uspoiddani do riznych vrstev Sedé hmoty.

Neblaze prosluly
glutamat

Popsané vlastnosti a funkce astrocyti by mé-
ly zvysit nasi pozornost. Jsou zdsadni pro vy-
voj CNS, zabraiiuji priiniku toxini do CNS,
jsou citlivé na ionty, metabolity, udrzuji jejich
rovnovihu, zajistuji homeostdzu a zdsadné
ovliviiuji ¢innost neuroni. Jsou tedy klicové
pro spravné fungovini mozku. Jednoduse fe-
¢eno, bez nich se mozek nebude spravné vy-
vijet, pracovat ani se detoxikovat a regenero-
vat. Jejich detoxikace stejné jako detoxikace
ostatnich druht glii je zahrnuta ve velmi di-
lezitém prepardtu Joalis Mezeg. Jaké toxiny
mohou astrocyty hlavné poskozovat? Z me-
tabolickych toxini je to hlavné glutamat

vy) neuropienasec a podili se hlavné na vzni-
ku a zdniku synapsi, klicovém mechanismu
pro uceni, zapamatovéni si, chovini na za-
kladé zkuSenosti, vzniku emoci. Pokud je ho
v nervové soustavé moc, piisobi toxicky na
neurony, dochdzi k vysoké intraceluldrni
koncentraci vapniku a poSkozuji se mito-
chondrie a bunécné struktury. Dochdzi tak
k neurodegeneraci, vzniku demenci (Alzhei-
merova nemoc), epilepsii, migrén, poruch
prokrveni mozku a metabolickym problé-
miim neuront. Pokud je ho naopak nedosta-
tek, dochdzi také k problémim nervové
soustavy, napiiklad u schizofrenie. Chemic-
ky je glutamdt bild krystalicka latka s typic-
kou masovou chuti nazvanou umami. V po-
travindfském primyslu je glutaman sodny
nejvice pouzivanym dochucovadlem - litkou
zvyraziiujici chuf a viini. Najdeme ho v kofe-
nicich smésich, instantnich a hotovych po-
travindch, konzervich... VétSinou se vysky-
tuje tam, kde jsou oSizené suroviny a pokrmu

N
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Glie jsou velmi poSkozovany toxickymi kovy —
hlavné rtuti, olovem, hlinikem ¢i cinem.

Ty se do organismu dostavaji s potravou

a dychanim, bohuzel také prostfednictvim

oCkovacich vakcin.

je tieba dodat masovou chut. Vyrdbi se hy-
drolytickym $tépenim rostlinnych bilkovin
(hlavné s6ji) nebo fermentaci Skrobii (bram-
bor, obilnin, cukrové fepy). Vzhledem k to-
mu, Ze lidé jsou o jeho neblahém vlivu infor-
movéni, casto ho na sloZeni vyrobku
nenajdeme pod jeho nazvem glutamat nebo
oznacenim E621, ale pfidava se do potravin
ve formé hydrolyzitu a je Casto oznacen jako
vytazek (extrakt) z drozdi, kvasnic, rostlinny,
bilkovinny, séjovy hydrolyzit, s6jovy ex-
trakt... Je to litka, kterd se v potravindch pfi-
rozené vyskytuje - v houbdch, mase, zraljch
rajcatech, motskych fasach, hrasku... Je to
normdlni soucdst potravy, kterd primarné ne-
ni $kodliva. Problém je, Ze pfi jeho chemické
vyrobé vznikaji jeho jiné formy a dal3i che-
mické latky. Je velkou 1Zi potravinarského
primyslu, Ze ptirodni a chemicky vyrobeny
glutamdt jsou identické. Pfirodni neobsahu-
je D-formy aminokyselin, kyselinu pyro-
glutamovou, mono- a dichloropropanoly
a dalsi. Pfirodni L-forma glutamitu se meta-
bolizuje rychle a nem4 dlouhodoby vliv na
nervovy systém, naopak je prospésnd pro vy-
voj a ¢innost mozku. Napiiklad matetské
mléko obsahuje asi desetkrit vice volného
glutamdtu v L-formé neZ kravské. Ale che-
micka D-forma je ¢asto problematicky meta-
bolizovatelnd, ztistava dlouho v organismu
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anarusuje ¢innost a metabolismus astrocyti
atim i nervovych bunék. Také mimo jiné na-
rusuje regulace chuti a hormondlniho systé-
mu, potlacuje pocit sytosti a zpiisobuje pieji-
ddni. Maze dokonce stit za vznikem zavislosti
na urcitych potravinich. Co z toho vyplyva?
Sledovat sloZeni potravin, hlavné vafit ze zd-
kladnich surovin, abychom se glutamatu vy-
hnuli, protoZe do zdravé a dobré kuchyné
nepatfi. Je to chemikalie, kterd prehlusi pii-
rodni, ptirozené chuté. K detoxikaci nemeta-
bolizovanych glutamatovych soli usazenych
vorganismu pouZijte piipravek Biosalz. Ten
by méli pouZit v detoxikaci vSichni, kdo se né-
kdy stravovali v jidelndch, restauracich a po-

dobné. Detoxikaci od glutamatovych soli md-
Zete také provést piipravkem Joalis Toxi-
gen, ktery md za kol detoxikovat hlavné po-
travindfskou chemii, tzv. écka. Velky pozor
bychom méli davat u déti, a to nejen do ti let,
aby nejedly potraviny s pfidanym glutama-
tem. U dospélych je priniku glutamdtu do
mozku ¢dstecné branéno hematoencefalic-
kou bariérou tvofenou astrogliemi. U déti ale
neni tplné vyvinutd a litky jako glutamat, ale
i umél4 sladidla, hlavné aspartam, aromata
a dal$i chemické ltky, jsou pro né mnohem
Sich ddvkach nez u dospélych. Zavazné mo-
hou poskodit také astroglie, které se podili
na vyvoji mozku.

Co poskozuje dulezity
myelin

Dalsi dilezitou funkci glii je vytvafeni myeli-
novych pochev okolo vybézki neuront. Mye-
lin je lipoprotein produkovany gliemi, ploché
a Siroké vybézky glii s myelinem spirdlovité
obtaci nervové vybézky jak v CNS, tak i na pe-
rifernich nervech. V CNS tak tvofi bilou hmo-
tu. Myelinové pochvy slouZi jako dileZity izo-
lant a myelin také urychluje vedeni signdlu.
Po celé délce je myelinizované vldkno rozdé-
lené na segmenty, které jsou oddéleny krat-
kymi nemyelinizovanymi dseky, a elektricky
vzruch rychle skice od jednoho zifezu k dru-
hému. Rychlost vedeni vzruchu je v myelini-
zovaném vldknu mnohem vys$si (120 m/s)
nez bez myelinového obalu (2 m/s). V CNS
jsou myelinové pochvy vytvifeny oligoden-
drocyty (oligodendrogliemi). V periferni
nervové soustavé vytvaii myelinové pochvy
periferni glie, tzv. Schwannovy bufiky. Ty kro-
mé izolace a rychlej$iho vedeni vzruchu také
poskytuji neuronim mechanickou a metabo-
lickou podporu. Maji tedy podobnou funkci
nejen jako oligodendrocyty, ale i astrocyty.
Glie vytvarejici myelin jsou velmi citlivé na
celou fadu toxini. Velmi je poskozuji toxické
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kovy - hlavné rtut, olovo, hlinik, cin. Tyto ko-
vy se do organismu dostdvaji potravou a dy-
chdnim znecisténého vzduchu hlavné v pri-
myslovych a husté obydlenych oblastech
s autodopravou. Toxické kovy se bohuzel po-
uzivajiido ockovacich vakcin. Je velky rozdil,
zda toxicky kov snime, nadychdme nebo apli-
kujeme pfimo do téla. V travicim traktu se to-
xické kovy a dalsi chemické latky vstiebdva-
jl omezené, ve zdravém stfevu témér vibec.
Projdou nami, zdrava vystelka stfeva toxiny
nepropusti do téla a vyloucime je. Pii dycha-
ni se vstrebd fddové vice, nékdy aZ desitky
procent, ale opét to velmi zdvisi na zdravych
sliznicich dychaciho stroji. Pfi injek¢ni apli-
kaci se do téla vstiebd 100 % toxinu a zdlezi
hlavné na ledvinich a jatrech, kolik a jak
rychle ho dokdzi vyloucit. U ockovéni je prob-
1ém, Ze se toxin dostavd do nezralého orga-
nismu, ledviny a jatra nemusi toxickou zatéz
zvladnout, toxiny z vakcin rychle vyloucit
a ty se uklddaji do gliovych bunék. Ockova-
nim dojde k zatiZeni gliového systému, glie
nemohou spravné pracovat a zastavi se pfi-
rozend detoxikace nervového systému. Do-
chazi pak k fadé nervovych poruch. Pfi se-
bemensim podezfeni, Ze je gliovy systém
zatiZen, je velmi dileZité pouZit preparit Joa-
lis Deimun Aktiv k eliminaci zatéZi z ocko-
véni, nejlépe v kombinaci Deimun Aktiv +
Mezeg. Vhodné je také piipadné pouZit Anti-
metal, a pokud je potieba, tak i jednotlivé
kovy samostatné (hlinik, rtut, olovo). Myelin
je také poskozovin difterickym toxinem,
ktery produkuje bakterie Corynebacterium
diphtheriae. Ockuje se proti ni hexavakcinou.
Stopy tohoto toxinu z ockovani odstrani sa-
moziejmé také Deimun Aktiv. Z chemickych
litek glie poskozuji hlavné benzen a jeho slou-
ceniny, styreny (plasty, obaly, barvy, pryze,
koberce...), toluen a jeho slouceniny, trichlor-
ethylen... K jejich detoxikaci pouZivime Anti-
chemik. Glie vytvéfejici myelin (oligodenro-
glie, Schwannovy buiiky) také detoxikujeme
pomoci preparitu Joalis Mezeg. Glie se také
Casto stavaji cilem ttoku autoimunitniho sys-
tému, typickd je napfiklad roztrousSena skle-
roza. V tom piipadeé je jejich detoxikace a od-
vedeni viech toxini z nich nezbytné.

K makrogliim jesté patii ependymové
buiiky, které vystylaji dutiny CNS. P¥ipomi-
naji jednovrstevny epitel, na povrchu maji fa-
sinky, kterymi zajistuji cirkulaci mozkomisni
tekutiny, kterd ochrafiuje mozek a michu. Di-
lezité jsou také polydendrocyty (NG2 bun-
ky).Je to nové objeveny typ bunék, jsou v Se-
dé ibilé hmoté. Je jich ptiblizné 5-8 % a jsou
schopny mnoZeni i v dospélé centrdlni ner-
vové soustavé. Vytvari synaptickd spojeni
s neurony a ovliviiuji jejich schopnost proli-

Gliové buiiky

Oligodendrocyty

Ependymové buiiky ‘ ‘ ‘

] Schwannovy
Y buiiky

ferace. Jsou dilezZité v procesu remyelini-
zace po ischemickém poSkozeni mozku
au nemoci souvisejicich se ztratou myelinu.
Je to piedevsim proto, Ze jsou povazoviny za
zdroj novych oligodendrocyti i jingch glio-
vych bunék. ZajiStuji tedy regeneraci myeli-
nu, glii a ¢dstecné i neuront v urcitych struk-
turdch mozku.

Jejich pfiblizné 10 % a tvofi imunitni systém
mozku. Nevznikaji z neuroektodermu jako
neurony a ostatni gliové buriky (makroglie),
ale podobné jako imunitni buriky makrofigy
z mezodermu a jsou soucdsti monocyto-ma-
krofdgového systému. Béhem embryondlni-
ho vyvoje doputuji do mozku, kde se pak bé-
hem dal$iho Zivota mnozZi délenim podle
potieb organismu. Maji za kol chrdnit moz-
kovou tkan, jsou schopny fagocytozy, poZira-
ji toxiny, cizi mikroorganismy a poskozené
a rozpadlé neurony a glie. Za normdlnich
okolnosti jsou mikroglie v klidovém stavu,
jsou malé, bohaté rozvétvené s tenkymi vy-
bézky a vytvdii prostorovou sit. Pokud se
setkaji s toxinem, infekci nebo je delsi dobu
aktivovan imunitni systém v téle (zdnét, chro-
nickd infekce, alergie, autoimunita... ), dojde
k jejich aktivaci. Aktivované mikroglie se
zvétsi, ztloustnou, zkriti se jejich vybézky
a zacnou fagocytovat (pohlcovat). Zaroven
zacnou produkovat celou fadu cytokind, che-
mokinii a litek, které maji znicit proniknuté
mikrorganismy (volné radikaly, excitoxiny...)
Tyto litky ale ptisobi na neurony a glie toxic-
ky, dochdzi k poruchdm v nervovych spojich
a oxidaci lipidd. Tim je mozek poskozovan.

Mikroglie

Astrocyty

U zdravého organismu pretrvavd aktivace
mikroglii urcitou kratkou dobu, kdy je zlikvi-
dovidna infekce a toxiny. Pak dochdzi k jejimu
pfepnuti do klidového stavu a obnové a re-
generaci tkdni. Velkym problémem je opako-
vand aktivace, kterd vede k aktivaci velkého
poctu mikroglii a na nervovy systém ptisobi
destruktivné. MiZeme to pfirovnat k auto-
imunitnim procesiim, které probihaji v téle
anici vlastni tkané.

V mozku mikroglie poskozuji nervové bui-
ky. Aktivované mikroglie najdeme téméf
u vSech nervovych poruch jako je autismus,
Parkinsonova nemoc, demence, roztrouSend
skleroza... K aktivaci mikroglii velmi pfispivd
ockovini, toxické litky a infekce a jejich toxiny
pronikajici do nervové soustavy (pozor na clo-
stridie ¢i borrelie), Casté zanéty v oblasti hlavy
jako jsou dutiny, zuby, stiedni ucho. Mikroglie
jsou tzce propojeny s perifernimi gliemi a je-
jich drazdéni metabolity z lepku nebo mléka
muze také vyvolat jejich aktivaci. Detoxikaci
mikroglii také providime ptipravkem Joalis
Mezeg. Je velmi dileZité z nervového systé-
mu, z neurond a glif odstranit vSechny neuro-
infekce. Kromé borrelif jsou to herpetické viry,
retroviry, spalnicky, zardénky, piiusnice, pa-
rainfluenza, coronaviry, priony, rickettsie, me-
ningokoky, listerie, difterie, hemofily, toxo-
plasma, echinokoky... Pfedtim, neZ zacneme
odstraniovat jednotlivé infekce pomoci pii-
pravki Spirobor, Antivex, Nobacter a Pa-
ra-Para, je nezbytné detoxikovat gliovy sys-
tém preparitem Mezeg, aby
imunitni systém mozku, sys-
tém glif, mohl dobte vykonat
svoji préci a ocistit napadené
neurony. 'y i

Mgr. Marie Vildnkovd
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ﬂZDRAVV ZIVOTNI STYL

Az osmdesat procent
informaci ziskava ¢lovék
prostrednictvim zraku.
Proto je nutné si oci
nejen chranit, ale také
jim doprat potfebné
Ziviny a cviky. Mezi
metody, které pomahaji
udrzet o¢i v kondici,
nebo dokonce zrak
napravit, patfi i ocni
joga.

OcCni

¢ni jogu by do své pravidelné péce
O mély zafadit nejen vSechny Zeny, kte-
ré prochdzeji obdobim hormondlnich
zmén, alidé s o¢nimi vadami, ale i vSichni, kte-

se o¢ni komplikace. , Velmi casto pacientiim
s ocnimi vadami doporucujeme masdze oci
a takzvanou ocnijogu, ¥ikd Pavel Stodilka,
priméf ocni kliniky Gemini. Oku prospivaji

Oko se vlastnimi svaly promasiruje a tim se
zlepsi metabolismus, latkova vymeéna v oku
a jeho okoli. To vSe ma pozitivni ucinky na

zrak.

[ I,

bolismus, litkovd vyména v oku a jeho okoli,
coz ma pozitivni tcinky na zrak.

Od¢i a jidlo: nejen mrkey,
ale také kurkumin

Vedle cviceni pomdh4 ocim i zdravé stravo-
vani. ,Asi nejzndméjsi potravinou, kterd
prospivd zraku, je mrkev, kterd pozitivni
tic¢inky na zrak skutecné md, “ dodava Pavel
Stodilka. ,Méné zndmd je ale napriklad
kurkuma. Ta je velmi populdrni treba v In-
dii a je prokdzdno, ze v kofeni pritomny
kurkumin md kromé velmi pozitivniho vli-

f1 trpi hypertenzi, astmatici, diabetici ¢i lidé krouzivé pohyby, pohledy riiznymi sméry, na- vu na zrak také vyrazny protinddorovy
s poruchou imunitniho systému. RovnéZ uzi- horu, doli a do riznych stran. Oko se vlast-  efekt. “ O Gcincich kurkuminu na nase zdravi
vani 1€ku, napiiklad antidepresiv, s seboune- nimi svaly promasiruje a tim se zlepsi meta- jsme podrobné psali v bulletinu 4/2016.
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Také je dobré jist casto ovoce a zeleninu, ob-
sahujici fadu latek, které maji ochranny vliv
nasitnici oka. Vhodné je uptednostnit napii-
klad olivovy olej pred ZivociSnymi tuky. Na-
opak zraku neprospiva casté pojidani tucné-
ho masa. Skodlivé litky se totiz usazuji
v cévich v celém organismu, tedy také v cé-

/////

k jejimu zdvaznému poskozeni.

Alternativni metody pro zlepSeni zraku do-
porucuji nékteri specialisté doplnit homeo-
patif, jidelnicek zase obohatit bylinkami. Bla-
hodérné ucinky m4 napiiklad kozlik lékarsky
nebo kvét chryzantémy. Pro dobry zrak je
podstatnd ldtka zvand lutein, kterou obsahu-
je naptiklad obili, ovoce a zelenina nebo va-
jecny Zloutek. Na spravné fungovani enzymi
v oku md také velky vliv zinek - proto je dd-
lezité konzumovat i dost potravin bohatych
na tento mineral. Zdrojem zinku jsou vajic-
ka, mléko, dynovd seminka, dstfice nebo
pStrosi maso.

Prdkopnik oc¢ni jogy

Jako prvni pfisel s principy o¢ni jogy na pre-
lomu devatendctého a dvacitého stoleti ame-

Je dobré jist ¢asto ovoce a zeleninu, které maji
ochranny vliv na sitnici oka.

14

ricky lékar William H. Bates. Jeho poznatky
se ovsem mezi odborniky nesetkaly s pocho-
penim a byl dokonce propustén ze zamést-
ndni. To jej vSak neodradilo a pokracoval
v léceni. Pisobil v Severni Dakoté a pozdéji
také v New Yorku. Zde si ve spoluprici se
svou druhou Zenou, kterd dfive také trpéla
zrakovymi problémy, oteviel ordinaci. Jeho
metoda je pouzivand dodnes a uzdravilo se
diky ni mnoho pacientii s o¢nimi vadami.
Mezi nimi napfiklad i Orlin Sorensen ze Spo-
jenych stati, ktery snil o tom, Ze se stane sti-

hacim pilotem jako jeho dédecek. Jeho zrak
ale nesplfioval podminky pro vycvik vojen-
skych letct. Orlin se tedy inspiroval piloty
z 2. svétové valky, ktefi vyuzivali ocni cvice-
ni ke zlepSovani zraku. Objevil knihu Dr. Wil-
liama Batese a zacal pracovat na svém vlast-
nim cvicebnim programu, pouhych 25 minut
denné po dobu jednoho mésice. Jeho tsili se
vyplatilo - pii dalSich testech dosdhl vyra-
zného zlep3eni, vyhovél kritériim pro vojen-
ského pilota. Splnil si tak sviij sen. é

Jitka Menclovd
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Navod na cviceni ocni jogy:
Na zacatku cviceni si pohodlné sednéte a zavrete oci. Kyvejte
hlavou nejdfive zepredu dozadu, ze strany na stranu a kolem

dokola. Pravidelné dychejte. Tim si uvolnite ztuhlou kréni pater
a nechate o¢i odpocinout. Cviceni opakujte alespon 15krat

v kazdém sméru.

(d Ocima pohybujte pomalu nahoru, pohled k nebi, a dold, pohled
k zemi. Zopakujte desetkrat.

(1 Opisujte oc¢ima co nejvétsi kruhy — nejdfive po sméru
hodinovych rucicek, poté obracené. Zopakujte dvé sady po péti
krouzenich na kazdou stranu.

L
i

tl

desetkrat.

(1 Zaostfujte na prst pred sebou natazené ruky. Divejte se na
Spicku prstu a ruku pomalu pfiblizujte a oddalujte. Porad méjte
zaostieno. Opakujte desetkrat.

(1 Pohybujte oc¢ima zleva doprava. Hlavu méjte porad v klidné
pfimé poloze. Na kazdou stranu se divejte az tak daleko, jak je
to mozné. Opakujte desetkrat.

(1 Stridavé co nejvice otvirejte a zavirejte o¢i. Zopakujte 15krat.

(1 Divejte se uhlopfi¢né - tj. nejdrive pohybujte ocima z levého
dolniho rohu do pravého horniho rohu, poté naopak. Opakujte

Na zavér celého cviceni nezapomerite oci opét uvolnit. PfiloZte na
né dlané tak, aby je uplné zakryvaly, ale nedotykaly se jich.
Snazte se myslet na pozitivni udalosti a maximalné se uvolnit.
Celé cviceni by mélo trvat alespon tfi minuty.
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Na sklonku minulého-roku jsem

se vypravil na druhou stranu
zemékoule — na Novy Zéland. S mym
ctyrtydennim putovanim vas
seznamim v tomto a nésledujicim

nim pobfeZi jizniho ostrova Nového Zé-

landu téméf ni¢im nezaujme. Je zde jen
jedna hlavni ulice, na které jsou vysklidané
obchody a obchtidky se stejnymi a podobny-
mi jmény jako v kazdém mésté této jinak po-
divuhodné zemé. Pfizemni dfevostavby, tu
atam domek s jednim patrem a u mofe se ty-
¢ivysoké jefaby mistnich doku.

Pfistavni méstecko Westport na zdpad-

Pozoruhodna mapa

Je pozdni odpoledne, zacdtek prosince

2016. Na to, Ze na této strané zemékoule
pravé zacind Iéto, je opravdu zima. Od moie
foukd studeny vitr a mezi mraky jen tu a tam
zasviti slunce. S kamarddem Petrem jsme se
ubytovali v hostelu sit¢ YHA pobliZ centra
mésta. Je zde plno lidi vSech vékovych kate-
gorii ze vSech koutii svéta. Pobudou tu jednu
nebo vice noci, nez se svym batohem vyjedou
zase dal za poznavanim ptirodnich krds No-
vého Zélandu. Ve spolecenské mistnosti, kte-
rdje zdrovefi i jidelnou a je zafizend v duchu
staroanglického kolonidlniho stylu, useddme
k vecefi. Tu jsme pofidili v supermarketu za
veelku rozumné penize - na Zélandu je totiz
vSude velmi draho. Vecefime tedy zeleninovy

20 | Joalis info 2/2017

aneb tam, kde lezi Stfredozemé

salat, chléb pita, syr cedar a k tomu vyborny
novozélandsky Pinot Noir. Na sténé mistnos-
ti visi mapa svéta, jakou jsem nikdy predtim
nevidél. TotiZ to rozloZeni svétadili, ten stiih
do pldtna mapy. A dole uprostied Novy Zé-
land. Ano, pro mistni je tento ostrov prosté
stiedem Zemé :)

Mapa svéta z pohledu Novozélandana

Nejdelsi cesta

Cesta naNovy Zéland je velmi, velmi dlouhd.
Nejprve Sest a ptl hodiny do Dubaje. Pii ce-
kdni na dalsi pfipoj jsem zde pfeckal noc stii-
davé v mistnim leti$tnim baru a v pfedem
rezervované minimistnistce bez okna o veli-
kosti dva a ptl krit jeden metr. Jedinym vy-
bavenim byla postel a zisuvka na dobit{ tele-

\ Cisle bulletinu.

fonu. V této , kukani“ vydavala klimatizace ta-
kovy hluk, Ze jsem mél neustale pocit ptitom-
nosti pravé startujiciho letadla s proudovy-
mi motory. Rdno jsem tedy nastupoval do
Airbusu A 380 spolecnosti Emirates cely roz-
limany. Pouceni pro pfisté: lety naplanuji
tak, aby na sebe 1épe navazovaly. Vice nez tii-
ndctihodinovd cesta do Australie probihd ale
nad ocekdvani piijemné a podle casového
pldnu. Cestovéni s touto leteckou spolec-
nosti urcité stoji za to i kvili vybornému
poméru cena/ kvalita sluZeb. Pffjemnou
mezindrodni posddku tvofi vyrovnany
pomér muzi a Zen a na palubé vitd lidi
vSech narodnosti i kultur.
Cas v letadle travim stiidavé poslouchdnim
audioknihy, sledovéanim filma, krdtkymi pro-
chdzkami po palubé, ctenim, meditaci a pfe-
ruSovanym spanim. Let ubéhne velmi rychle
apo ¢asovém posunu Sesti hodin dopredu vy-
stupuji znacné unaveny na letisti v horkém
australském Melbourne. Na letiSti mam pred
dalsi cestou - tentokrat uz do cile cesty, tedy
na Novy Zéland - pies dvé hodiny casu. Ce-
kdm také na kamardda Petra, ktery md na
tento let pfistoupit. Pfi plinovani cesty k pro-
tinoZctim totiZ usoudil, Ze se podivd i do Au-
strilie a v tuto chvili md za sebou jiz tfi tydny



cestovani a zazitku. V letiStni hale se nakonec
setkdvdme a Petr mi s chuti vypravi spoustu
historek z cest.

Nejdrazsi jablka

Zhruba ptl hodiny pred pfistinim na Novém
Zélandu vypliiujeme nezbytny vstupni for-
muldf. Na jak jedete dlouho? Jaké je Vase za-
méstndani? Odkud cestujete? Vezete veétsi
obnos penéz? Mdte v zavazadle boty do hor
ajfiné ndcini pro kempovdni? Vezete néjaké
potraviny? Byl jste v minulosti na Novém
Zélandu? VSude jsem zaskrtnul NO, alesponi
tak jsem byl nauceny z jinych formuldit do
jinych stat - a vidycky to proslo. A vlastné:
vzdyt mdme jen ty nejlepsi turistické umys-
ly...

Po vyzvednuti vSech zavazadel nis cekala
vstupni kontrola. Urednik se podival na mij
vyplnény formulds a pak si mé pfisnym po-
hledem zmétil. Balil jste si vSechny zava-
zadla sam? Tohle jsem na formuldfi pre-
hlédl, a tak zaSkrtavam YES. Vyplnil jste
vSechny tidaje podle pravdy? A vida, dali za-

......

vystupnim rentgenem. Vtom se operdtor
rentgenu zastavi... Pane, miizete otevrit Vas
prirucni batoh? Ze samého dna mého cer-
veného ruksaku vytahuji dvé jablka odridy
James Grieve ze zahrddky mého tity, které
jsem si na posledni chvili pfibalil. Asi Sede-

Barvy na Cathedral
Cove jsou jako
z malifské

palety

satilety zaméstnanec smény se tvai{ velmi
vazné a veli ndm odebrat se k nému do kan-
celdfe. Zde dostanu pouceni, Ze dovazet po-
traviny na Zéland je pfisné zakdzdno, a to
kviili ochrané Zivotniho prostredi. Pokuta je
400 dolart. MoZnosti jsou v zdsadé Ctyfi: za-
platit na misté, zaplatit do 14 dni, odvolat se
emailem proti pokuté a napsat omluvu, nebo
nedélat nic, oviem s jistotou odsouzeni v ne-
pfitomnosti s povinnosti zaplatit soudni vy-
lohy. Logicky volim odvoldni. Na ufednikovi

Typickd ,katalogovd“ fotka Moeraki Boulders

je zndt, Ze mu je mé lito, ale povinnost je po-
vinnost. Zhruba po hodiné vypliovani red-
niho dokumentu podepisuji zapis s kontakty
a konecné opoustime letiStn{ halu. Petr poz-
déji vtipné poznamendvi, Ze moje cesta na
Novy Zéland je obohacen4 Skolenim zdejsiho
ministerstva ochrany Zivotniho prostiedi.
Ovsem za nemaly piiplatek. Takze dal$i pou-
¢eni: na Zéland nevozit Zidné potraviny! (Po-
kutu jsem po ndvratu domi zaplatit musel,
mé odvoldni nebylo akceptovino.)

Autobusy plné turistu

Planem nasi cesty je jen a pouze cestovat. Pij-
¢ime si auto a navStivime co nejvice pozoru-

hodnych mist, pfirodnich atvari a nirodnich
parkd. Spat budeme v mlddeznickych hoste-
lech, v bungalovech, kempech a nékolikrit ve
stanu. Itinerdf zhruba ctyftydenni cesty jsem
zpracovaval tfi mésice pfed odletem za po-
moci privodce Lonely Planet, jednoho ces-
tovatelského blogu a tif webovych stranek.
Vypsal jsem si asi dvé desitky nejzajimavéj-
Sich mist a zakreslil je do mapy. Absolutné
netuse, Ze jsem se dobral k jakémusi univer-
zdlnimu a nejlogictéjsimu pohybu po zajima-
vostech Nového Zélandu, ktery voli témér
vSichni, kdo sem zavitaji. Pokud bude v né-
jakém dal$im pravodci uvedeno deset nej-
krasnéjsich mist jako MUST SEE (kterd se mu-
si vidét), budu si pamatovat, Ze pravé tady
budou vSichni turisté. Na Zélandé to zname-
nalo autobusy plné znacné hlasitych, ne-
vkusné oblecenych a sebestfednych ¢inskych
turistil. A samoziejmé mladych lidi z celého
svéta. Ti cestuji podobné jako my - néktef{
pouze s batohem, jini ve vypiijceném Cam-
pervanu, ve kterém se odehrdva spani, hy-
giena, vafeni i pfesouvini se z mista na
misto. Pfesto nejde tyto turistické cile ne-
navstivit a nedotknout se jich. Jsou jedinec-
né anikde jinde na svété je neuvidite. Ale sta-
¢1, kdyZ tu pobudete tak hodinku, dvé. Pfesto
si odnesete pocit unikatnosti, kvili které sem

Pancake Rocks neboli Livancové skdly
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stalo za to zajet. Mezi takova mista pati tfeba
Catedral Cove na poloostrové Coromandel,
Pancake Rocks (Livancové skdly) na jiznim
ostrové nebo velké kulovité pecky polodra-
hokami Moeraki Boulders na vychodnim po-
biez.

Cesta do jadra Zemé

Uz léta jsem touZil podivat se do krateru ¢in-
né sopky. Mozn4 proto, abych co mozn4 nej-
silnéji ucitil spojeni prvki Ohné a Zemé nebo
abych byl co moZn4 nejblize zhavému jadru
nasi planety. Zlakal jsem tedy Petra na vylet
tak trochu mimo pldn. Vydali jsme se na Whi-
te Island (Bily ostrov), pojmenovany takto sa-
motnym Jamesem Cookem. Podivat se do
nitra ¢inné sopky ale neni jen tak. Musite si
pfedem zarezervovat mista u jediné cestovni
agentury, kterd tyto dobrodruzné zdjezdy po-
tada. ,Vecer pred vyletem vam zavoldme,
Jestli se vylet bude konat,“ oznamuji ndm
z cestovni agentury. Zda se pojede nebo ne
zdleZi na pocasi, nebot na ostrov se pluje vi-
ce nez hodinu katamaranem, a také na seis-

Krajina na Novém Zélandu je opravdu
rozmanitd
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mickych podminkdch na misté. A skutecné,
vecer pred pldnovanou cestou nim zavolali,
Ze se rdno pojede. Mdme Stésti. V mistnim
kempu u pobfeii jsme si postavili stan,
skromné povecefeli a §li si lehnout.

Okolo druhé hodiny ranni mé probudil
Petr s piekvapivou zpravou. Novy Zéland
pfed nékolika desitkami minut zasdhlo ze-
métieseni o sile 7,8 Richterovy stupnice, tedy
velmi silné. Zacaly ndm totiZ chodit smsky
z Cech, jestli jsme v poiadku. Agentury navic
vydaly upozornéni na hrozici vinu tsunami.
Zacali jsme uvazovat, zda sbalit stan a rychle
odjet nékam do vnitrozemi. Po chvili zkou-
miéni dalSich zprdv jsme ale usoudili, Ze
v tomto zdlivu vina tsunami nehrozi a Ze z8-
staneme v klidu. Rdno jsme se probrali do
krasného slunného dne a vyrazili do cestov-
ni agentury. Nikdo o zemétreseni nehovofil,
vysnény vylet se tedy kond! Mistni lidé jsou
zfejmé na castd zemétieseni zvykli a berou je
jako béznou soucdst Zivota. Podepisujeme
nezbytné prohldsent, Ze do blizkosti sopky
vstupujeme na vlastni riziko, a zanedlouho
nastupujeme na velky katamardn. Za dalsi
hodinu a pil se pfed ndmi objevuje sopecny
ostrov zahaleny hustym bilym dymem, ktery
se vali z krdteru.

Pfistiavime u pobfeZi a presedime do clu-
nu, ktery nds dopravuje na samotny breh. Na-
sazujeme si povinné pfilby a pfipravujeme
inezbytné respirdtory, které nds budou chra-
nit pred pronikavymi sirnymi vypary. Pri-
vodce nds pak velmi dirazné upozormuje,




abychom se celou dobu pohybovali v jeho
blizkosti. Neni totiZ radno spadnout do hlu-
boké tiné plné horkého a fidkého bahna ¢i
se vykoupat v krateru. Ta tekutina, kterd pii-
pomind vodu, je totiZ zna¢né koncentrovand
kyselina sirovd. Pfesuneme se o pdr stovek
metri k sirovym sraZenindm a jeskynim, ze
kterych vychdzi oste Stiplavy sirny dym -
pobyt bez respiritoru by byl nemozny. , Tak-
hle tedy vypada predpekli,“ pomyslim si
afotografuji velmi zajimavé sirné krapniky -
stalagmity. Nakonec jdeme k samotnému kra-
teru, ale jen do dctyhodné vzdalenosti k je-
ho okraji. Pevnost povrchu je opravdu znac-
né nejistd. Sopka ufukuje z nitra pretlak
v podobé vyparii tak mocné, Ze clovéku bé-
hd mraz po zadech a celé to Zivlové pfirodni
divadlo nah4ni aZ majestdtni hruzu.

Pfedstavoval jsem si, Ze uvidim také zhavou
lavu, jak vytékd z nitra zemé. Privodcem
jsem byl ale poucen, Ze magmaticky krb lezi
asi 10 km pod kréterem, coZ je sice docela
blizko, ale ldva se zde na povrch nedostane.
Kdyby sopka vybuchla, byla by nebezpecna
hlavné kviili mnoZzstvi bahna a hornin, které
by katapultovala vysoko do vzduchu. Ndsled-
né by zasypaly pevninu nékolikametrovou
vrstvou hmoty.

Na zpdtecni plavbé z ostrova se k ndm pfi-
dala skupinka delfini. Kapitdn lodi pfistou-
pil najejich hru a ménil kurz lodi tak, aby do-
vadéjici hejno porad sledoval.

Ovce kam se podivas

Novy Zéland je rozlohou o mélo vétsi nez Vel-
kd Britdnie. AvSak obyvatel zde Zije pouze
4,5 milionu, tedy patnactkrat méné neZ v Bri-
tanii. Pfesto zemé ptisobi obydlené - vSude
vidime oplocené pozemky s pasoucim se do-

Za par hodin se zdejsi krajina dramaticky
zméni a zalije se morem

bytkem. Hlavné ovce a kravy, koné, danky
a jeleny. Na jednoho obyvatele Zélandu pry
pfipada 20 velkych zvifat. Je to obdivuhod-
nd zemédélskd zemé s pozoruhodnou orga-
nizaci zemédélské produkce.

D se fici, Ze tady na pomérné malém pro-
storu najdete snad vSechny typy krajiny na
svété. Sumavu z bavorské strany, Alpy, po-
bifezi Bretané, pastviny Skotska, subtropické
porosty Sri Lanky, jezera ve $vycarskych ho-
rdch, vinice jako v Itilii ¢i na Moravé, hory
Spanélské Mallorky... Za celou dobu naSeho
cestovani jsme najezdili asi osm a pil tisice
kilometr a téméf stile jsme se kochali po-
hledem do krajiny. Bavilo nds jen tak se tou-
lat autem po silnicich a silnickdch a naSe

P TS

Toyota 4x4 zvladla i mnohé $térkové cesty.

Osmy div svéta

Milford Sound je dlouhy zdliv v narodnim par-
ku Fiordland najiZnim ostrové, do kterého se

Milford Sound a zdejsi tuleni

az do roku 1953 dalo dostat pouze po mofi né-
kolik set kilometrd dlouhou plavbou z nej-
blizsiho pfistavu. KdyZ tu neprsi, mite velké
Stésti. Je to misto uplné odiiznuté od svéta, sa-
moziejmé bez mobilniho signdlu. Cestu lodi
po zdlivu zajidtovanou komercnimi spolec-
nostmi je tieba si zamluvit nékolik dni dopfe-
du asehnat zde narychlo ubytovani neni vi-
bec jednoduché. Nakonec se ndm to pfece jen
podafi. Vecer popojizdime nasi Toyotou smé-
rem k zalivu a hleddme program v podobé
drobnych prochdzek tam, kam nds jen turis-
tické péSiny pusti. Neuvéfitelné kouzelny je
i samotny pohled na zdliv pfi odlivu. Jen za
malo okamZiki se krajina na pobieZi zméni.

Netieba dodavat, Ze do tohoto neuvéritel-
ného mista sméfuji snad vSechny mistni z4-
jezdy. Vyletlodi po Milford Sound prosté mu-
site podniknout. A to za kazdého pocasi. My
mame opét Stésti, je polojasno. Zhruba za ho-
dinu plavby fjordem jsme dopluli aZ do tsti
mofte. Kromé padajicich vodopadi ze vSech
stran, pohledi na vysoké atesy po obou stra-
ndch, které jsou ve skutecnosti daleko vyssi,
nez vypadaji, nds ptivitaji téméf u bfehu hra-
jici si delfini, dovadéjici tuciidci a na kameni
se vyhiivajici tuleni. K tém neniradno se pii-
blizovat - toto vcelku neohrabané a pomalé
zvife miZze totiZ zle pokousat. Proto se k nim
nedoporucuje pfiblizovat na méné nez deset
metru.

Nase expedice na Novy Zéland byla tak in-
tenzivni, Ze si do dnesniho dne v hlavé a srdci
stale prehrdvam vSechny vjemy. Mozn to by-
lo takové zazitkové ,prejidani se“, ale kdyZ uz
jste na druhém konci svéta... Toto povidani
pfijméte jako malou ochut-
navku obrazkd, z4zitkd a po-
citi od protinoZci. Pokraco-
vani priste. é

Ing. Viadimir Jelinek
Foto: archiv autora
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Il BAMBI KLUB

Jednim

z nejnepfrijemnéjsich
zazivacich problému je
zacpa. Dokaze potrapit
nejen dospélé, ale i déti
od toho nejutlejsiho
véku. Ty vSak na rozdil
od dospélych svoji stravu
a nasledné strevni
problémy moc neovlivni.
Zdravi déti je v rezii
jejich rodica.
/azivaci
a zdravi naSich déti ma vyzZiva

N znacny vliv. Je-li Spatnd, nastdvaji
zdravotni problémy. Jednou z ¢astych

potiZi je pravé zicpa. Kromé $patné stravy

MY ¥

miiZe mit viak jesté nékolik dalSich pficin.

Piiciny zacpy u déti:

* $patnd psychika

* strach z neznimého prostredi

* strach dojit si pted cizimi lidmi na zichod
(vjeslich na no¢nik)

* nedostatek pohybu

* asamoziejmé strava
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Dulezita vlaknina

Problémy s vyprazdiiovinim zpiasobuje nej-
vlakniny. Zarad'te détem do jidelnicku co nej-
vice potravin, které nestravené projdou aZ do
stfev a ,nafedi“ tak jejich obsah. Napiiklad
seminka v celozrnném pecivu nebo ovoce se
slupkou (hroznové vino, rozinky, vyborné
jsou $vestky). Nezapomeiite na dostatek sy-
rové zeleniny, omezte vyrobky z bilé mouky
atucnd jidla.

Nebezpecné toxiny

Kromé spravné vyZivy je tfeba dbat na cel-
kovou rovnovihu organismu. UZ mald mi-
minka prebiraji z téla matky rizné zitéze
a toxiny. Z tohoto divodu je tfeba detoxiko-
vat nejen uz narozend miminka, ale i budou-
lémy déti byvaji atopické ekzémy, alergie
respiracniho i kozniho charakteru, poruchy
imunity a - zazivaci potiZe. Citlivou metodou

| EAV (jde o méfeni toxického zatiZeni orga-

nismu pomoci piistroje Salvia), se daji otes-

Activ-Col - kapsle od 12 let
Embrion - lihovy preparat

Vyrobky Joalis - cesta ke zdravi

www.joalis.sk

éemy u deti

tovat jedovaté toxiny, které jsou produktem
nejriznéjsich mikroorganismi v téle matky
andsledné i ditéte.

Bambi klub doporucuje:

Embrion - preparat pochdzejici z vyzkumu
MUDr. Josefa Jondse, obnovujici rovnovihu
sttevni mikroflory. Na organismus pusobi
stejné jako Activ-Col, ktery je poddvin ve
formé Zelatinovych kapsli. Embrion se dé-
tem vtird na bfiSko nebo na vnitfni stranu
pfedlokti, 3-5 kapek denné.

Pro¢ vznikl dalsi preparat
v této oblasti?

Sttevni dysmikrobif se zdvaznymi disledky
mohou trpét déti hned po narozent, protoZe
k jejimu naruSeni mize dojit uz v priabéhu
porodu. Skupiné déti od narozeni do tif let
nelze poddvat kapsle ani tablety, Embrion
se vSak vtird do kiiZe a détsky organizmus jej
tedy akceptuje bez problémd.

redakcné upraveno

FOTO: archiv Joalis



Interiér restaurace Maitrea v Praze

ZDRAVY ZIVOTNI STYL I

pracuje, | kdyz neni vidét

Tak jako metoda Joalis
prosazuje holistické
pojeti v medicing,
prastara metoda Feng
Shui vyuziva celostni
pristup k architekture

a okolni krajiné. Diky ni
se da harmonizovat
dum, byt ¢i kancelar.

se zabyva vztahem clovéka a jeho Zivot-

niho prostoru v ¢ase. Pokousi se nastolit
harmonii a2 umoznit nerusené plynuti ener-
gie zvané ¢chi. Harmonizovanym prostorem
miiZe byt napiiklad byt, diim, pracovisté, za-
hrada nebo i celé mésto. Metoda, kterd se na
zdpadé prosazuje ¢im ddl vice, m4 dvé hlavni
Skoly: $kolu formy a Skolu kompasu.

Feng Shui je tradicni ¢inské uceni, které

Spokojené a zdravé
bydleni

Feng Shui znamend doslova vitr a voda. Pra-
cuje mimo jiné s polaritou jinu a jangu a s pé-
ti elementy (voda, zemé, dievo, ohen, kov).
Snazi se mezi nimi nastolit harmonii pro-

zvali stavebni medicinou, “ ¥ika Petr Ma-
ke, poradce zdravého bydleni a zakladatel
brnénské firmy Zdravy domov. Svym klien-
tim nabizi komplexni posouzeni jejich std-
vajictho domu nebo bytu a zamétuje se také
na ndvrhy staveb. Podnikatelim nabizi moz-
nost vyladéni interiéru a celkové image jejich

Nasi snahou je zharmonizovat a uzdravit
prostor, aby se v ném spokojené a zdraveé

bydlelo.

stfednictvim barev, tvart, materidl, vi-
ni i zvuki. Diky jednoduchym zméndm v in-
teriéru lze dosdhnout lepsi kvality Zivota
i zdravi. ,Nasi snahou je zharmonizovat
a uzdravit prostor, diim ¢i byt, aby se v ném
spokojené a zdravé bydlelo. Aby si tam clo-
vék odpocinul a nacerpal sily. V praxi jsme
ovérili poradi dilleZitosti a vzdjemnou pro-
vdzanost fednotlivych metfod harmonizace
prostoru a tyto metody jsme divérné na-

firmy. Experti ze Zdravého domova posuzuji
pfedevsim vybér vhodnych materidla a tech-
nologii a zabyvaji se také vlivem okoli na byd-
leni. Do této kategorie spadd naptiklad elek-
trosmog, geopatogenni zony, ale i vliv silnic,
okolnich budov a krajiny. , Ve studiich no-
vych nebo rekonstruovanych domii na-
vrhujeme takové tvary budov, které co nej-
vice podporuji Zivot wvniti: Viv tvari jsme
nazvali energetickou geometrii staveb.
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Také zdsady Feng Shui jsme samoziejmé
Drizpiisobili  stredoevropskym podmin-
kdm, “ dodava Makes.

Dulezity je stred

Jak jsme si fekli uz na zacdtku, Feng Shui je
metoda, kterd popisuje pfirodni energie a je-
jich vliv na clovéka v prostoru a case. Mnoh-
dy se o ni pfitom piSe zkreslené. , Je mnoho
knih, které zacinaji uprostied a v poradi
diilezitosti jsou treba na jednom z posled-
nich mist. Lidé si danou knihu prectou
a zcela logicky v ni popsané rady neumi
pouZzit nebo se divi, Ze nefunguji. Nékdy se
klade prehnany diraz na ritudly a Cinskd
boZstva nebo na cinskou vyzdobu. Zabic-

Celostni architektura

Slovo ,.celostni” je v nasi spolecnosti spojené zejména s terminem medicina.
Ta nahlizi na clovéka jako na celistvou bytost, ktera zahrnuje mnozinu rovin (télo, duse,

kami pocinaje a lampiony konce. To pak
deéld Feng Shui medvédi sluzbu. Tato meto-
da totiz neplatijen pro Cinu. Lidé po celém
svété mayji odlisné zvyklosti, nabozenské
vyzndni a estetické vnimdni. Také priroda
Jevriznych cdstech svéta jind. To vSechno
Je nutné zohlednit, “upozoriiuje projektant.
Pro prici s Feng Shui se pouzivaji specilni
pomucky. Tabulka Ba Gua nebo kompas Lo-
Pan, kterym urcujeme, kterd ¢dst prostoru je
vhodnd k jaké ¢innosti. Ten mimo jiné uka-
zuje i velmi zajimavé propojeni Feng Shui
s ¢inskou medicinou. Naptiklad to, kterd ¢dst
domu ovliviiuje ktery organ lidského téla,
emoci nebo vlastnosti jeho obyvatel. Kazdy
dim ma také svoji energetickou osu, kterd
pfedstavuje néco podobného, jako patef

u ¢lovéka. Je dobré nasmérovat ji spravnym
smérem, ktery vychdzi napiiklad z rotace Ze-
mé. Je dilezité urcit energeticky stied, ktery
je tzv. srdcem domu a ktery by mél zistat vol-
ny, nezastavény. Podle Makese je velmi dile-
Zité naladit se na pfdni a charakter klienta.
,Setkdni s klientem je takovy ,psychologic-
ky“ rozhovor v dobrém slova smyslu. PFi
ném si popoviddme o jeho pripadnych po-
tizich i radostech, o Zivoté, cilech i predsta-
vdch do budoucna. Pri ndvrzich novych do-
mii také probirdme, jak se budou jednotlivé
mistnosti vyuZivat, jaké md kiery clen do-
mdcnosti konicky, prdci, vztahy, kdo bude
obyvat kiery pokoj a podobné. Diim, byt ¢i
Sirma musi byt urcené pro toho, kdo v nich
Zije nebo pracuje, “ dopliiuje Makes.

Investice do Zivota

Mezi klienty poradct Feng Shui se fadi rodi-
ny s malymi détmi, starsi pdry, ale i majitelé
firem, hoteld a obchodi. Je zajimavé, Ze
o0zddnlivé ,alternativni“ zdravé bydleni je zd-
jem mezi doktory, architekty nebo majiteli
velkych firem. Oproti zacatkim pred patnic-
ti lety se na toto téma uz spolecnost nediva
jako na néco exotického, ale je brano jako ne-
diln4 soucdst praktického, zdravého a spo-
kojeného Zivota. Spousta klientit vnima kon-
zultaci a sluzby Feng Shui jako investici, kterd
osobniho i firemniho Zivota.

0d svych klienti m4 Petr Makes zatim jen
pozitivni ohlasy. , Klienti ndm fikaji, Ze se
v novém domé citi dobre hned tyden po na-
stéhovdni. Maji pocit, jako by v ném Zili od-
JakZiva. Jak ale rdd fikdm na predndskdch,
md to jednu ,vadu“. Navstévy pak nechiéji
odejit, protoZe se jim tam podvédomé libi, “
usmivd se. Ackoliv Feng Shui neni vidét, pre-
sto pracuje. KdyZz k vim pfijde ndvstéva a fek-
nete ji, Ze mite dim upraveny v duchu Feng

duch) a chape souvztaznost mikrokosmos-makrokosmos jako princip veskerého byti. Stejné

tak celostni architektura vnima jakoukoliv stavbu jako mnozinu rovin, které existuji a funguji na vécnych
principech univerza a jsou ve vzajemném vztahu s clovékem a mistem. Pokud jsou tyto vztahy v harmonii,
vedou ke zdravému domu, ktery umoziuje zdravé a tedy spokojené Ziti. Takovy prostor své obyvatele
motivuje k pribéZnému rozvoji duse a umoznuje hloubkovou relaxaci i obnovu hmotného téla.
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FOTO: www.shutterstock.com, archiv studia ARC

Shui, doty¢ny by nemél nic poznat. VSechno
je vypocitané, zohlednéné pfesné na miru
pro konkrétni obyvatele. Diim m4 na pozem-
ku pevné misto, je natocen na spravnou stra-
nu, mistnosti maji svou pozici. Na prvni po-
hled nic vyjimecného, presto je vSe zaloZzené
na prakticnosti a logice.

Pfiroda a tradice

Celostni piistup k architektufe i okolni kraji-
né prosazuje ve svych ndvrzich také akade-
micky architekt Oldfich Hozman. Pracuje tak
nejen s principy Feng Shui, ale také s geo-
mantif, ekologii a sakrdlni geometrii. , Ce-
lostni pristup zahrnuje rozsireny pohled na
clovéka, krajinu i architekturu. Jeho zd-
kladem je tvorba zdravi ve vsech téchio ob-
lastech. To se na fyzické roviné projevuje Zi-
votni vitalitou, prohloubenim citového
proZitku a nalezenim viastniho sebeurce-
ni, “tikd. A jak se tato filozofie promitd kon-
krétné v jeho architektuie? , Zivotni vitali-
tu podporuji napriklad organické tvary,
spravné rytmizovani prostoru a pouziti pri-
rodnich materidli. Uplatnéni detailii z 0b-
lasti uméleckého rfemesla zase vede k hiub-
Simu smyslovému prozivani architektury.
Kdyz je ze staveb citit dotek lidské ruky, ve-
de to k obdivu, pozornosti, probouzeni
ticty a k potiebé se o dilo starat, “ domniva se
Hozman. Ve své tvorbé€ se soustieduje na to,
aby v kazdém clovéku objevil jeho skrytd pra-
ni a osobni moudrost, kterou si s sebou nese.
Kazdému, kdo o to stofi, umoziiugi, aby se
béhem procesu vzniku ndvrhu mohl wvolnit
a sebevyjadrit. Proto napriklad s klienty tvo-
7im modely a chodime spolecné na mista
a do krajiny, kde bude stavba stdt. Velky vy-
zZnam také prikldddm oslavdam polozeni zd-
kladniho kamene nebo tomu, aby byl na
stavbdch udrZovdn védomy porddek a dobré
vztahy, “vysvétluje zplsob své price.

Maitrea neboli milujici
laskavost

Hozman navrhl napiiklad celkovou koncepci
a interiéry Domu osobniho rozvoje Maitrea
u Staroméstského nimésti v Praze, jehoZ sou-
Casti je i vegetaridnska restaurace. Rekon-
strukce budovy, jejiz zdklady pochizeji ze
sttedovéku, trvala téméf tii roky. Vyuzivaly
se pfini pfirodni a zdravotné nezdvadné ma-
teridly a tradi¢ni historické postupy. V celém
domé jsou naptiklad hlinéné omitky. Jako
ekologicky izolacni materidl byly poprvé
u nds pouZity desky z rdakosu. Na vyzdobé
interiéri se podilelo hned nékolik umélct -
sochai' FrantiSek Svitek, malif Ivan Vosecky

Exterier stavby v Prithonicich

Zivotni vitalitu podporuji organické tvary,
spravné rytmizovani a pouziti pfirodnich

materiald.

nebo designér Viktor Korejs. Diim osobniho
rozvoje Maitrea slouZi jako zdzemi pro tera-
peuty a pofddaji se v ném také nejriznéjsi
pfedndsky. Jeho celkova koncepce proto vy-
chdzi z ptani majitelt, aby dim dychal pii-
jemnou inspirativni ndladou.,, Aby se takovd
atmosféra v domé mohla vytvorit, dbdm ne-
Jjenom na estetickou tirover, ale i na fo, jak
se v domé chovdme pri rekonstrukci. Zdle-
Zimi na dobrém remesle i na duchovnosti,
torivosti a slusném chovdni, kieré je moz-
né pri prdaci védomé rozvijet. Béhem pro-
vddénych praci se uskutecnily také blaho-

Feng Shui

feceni a oslavy pro budouci divm, misto
i pro pouzivané materidly, “ zduraziiuje Hoz-
man. Velmi peclivé dbal napiiklad i na sa-
motny vybér materidli - vSechno dievo
osobné vybiral v lese, urcil také datum kace-
ni stromil v obdobi zimniho slunovratu, kdy
je mésic v zemské fazi zvérokruhu a prochd-
zi takzvanym pfizemim. V takovém obdobi
md dfevo izasné vlastnosti - dobie se susi,
nekrouti se a nepraska. Vysledek jeho dila
aenergii mista doporucujeme posoudit osob-

né... é

Jitka Menclovd, Martina Muzikovd

e Patfi mezi tradicni Cinska uceni, v prekladu znamena ,,vitr a voda”.
¢ Vznik se datuje do doby pred 6000 lety.

¢ Zabyva se vztahem ¢lovéka a jeho Zivotnim prostorem v case.

* Snazi se nastolit harmonii a umoznit nerusené plynuti energie cchi.

¢ Ma dvé hlavni skoly: skolu formy a skolu kompasu.

¢ Pracuje s polaritou jinu a jangu a s péti elementy (voda, zemé,

drevo, ohen, kov).
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detoxikacnich preparatQ

Harmon

V prepardtu Harmon jsou shromdzdény hor-
mony, nebo alespoil vét$ina zndmych hor-
mond. Tento prepardt nim miiZe pfi méfeni
ukdzat, Ze v nékteré hormondlni hladiné je
problém a my se pak miZeme zaméfit na or-
gin, vnémz je zminény hormon produkovin,
eventudlné odkud je jeho produkce fizena.
Vvahu pfichdzi i hypotéza, Ze nékteré hor-
mony mohou ziistavat ve tkdnich a imitovat
piebytek tohoto hormonu. Jednd se hlavné
o syntetické hormony, které jsou vyrdbény
chemicky, ale miZe jit i o jiné hormony na-
piiklad typu serotoninu nebo predevsim hor-
mony kiry nadledvin. JestliZe tyto hormony
nebo hormony takzvané pohlavni ztistdvaji
ve tkdnich a nemetabolizuji se, informuji
zpétnou vazbou centrdlni organ o jejich do-
statku v organismu, coZ je vSak informace
nepravdivd. Mize fakticky vést k nizké pro-
dukci hormon, a to jak pohlavnich, tak na-
piiklad protistresovych nebo hormonii udr-
Zujicich ndladu. Tim se pak mohou falesné
podilet na riznych typech onemocnéni.
K témto i jingm avaham nds miZe prividét
pravé prepardt Harmon.
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Helico

Antimikrobidlni preparit, ktery je zaméfen
proti mikroorganismu zvanému helicobac-
ter pylori. Tento mikroorganismus je sou-
¢asti stievni mikroflory, ale za urcitych pa-
tologickych souvislosti se mize dostivat do
zaludku, kde vystupuje jako patogen. V Za-
ludku se nenachdzi prakticky Zddné mik-
roorganismy, a proto zde tento mikrob mu-
Ze vyvoldvat zanéty, nékdy je obvifiovan i ze
vzniku rakoviny Zaludku. Preparit Helico
nim pomdhd, abychom tento nepatficné
lokalizovany mikroorganismus zvladli.
K tomu bych doporucoval jesté preparit
Activ-Col k celkové upravé stievni mikro-
flory a GasteDren k Gpravé situace v Za-
ludku. Helico se pak stdvd pouze dopliiuji-
cim prepardtem pfi prokdzini pozitivity
helicobacteru.

Hepar

Vznikl na iplném pocitku vzniku detoxikac-
ni mediciny a je zaméfeny na jdtra. Dnes hoj-
né pouzivany LiverDren je preparit odstra-
fiujici mikrobidlni loZiska z jater a Hepar byl

minén jako komplexni preparit, ktery si bu-
de vsimat i dalsich toxini v jdtrech, jako jsou
rizné druhy mikroorganismt nebo rizné ty-
py organickych a anorganickych toxina. Kon-
cept zdvojenosti preparatl se neujal a tento
preparit nebyl nikdy poradné vyuzivin.

HPV

HPYV je zkratkou ndzvu Human Papiloma
Virus - tedy lidsky papilomavirus. Tento
mikroorganismus je velmi nebezpecny,
protoZe pii lokalizaci na déloznim c¢ipku vy-
voldvd rakovinu, respektive nékteré typy to-
hoto typu jsou rakovinotvorné. Typl papi-
lomaviru je mnoho a zdaleka ne vSechny
jsou tak nebezpecné. Virus rovnéz vyvoldva
onemocnéni nazyvané kondylomata, coz
jsou vyrastky zevné na pohlavnim ustroji,
ale mohou se nachazet i jinde na kizi. Jde
o velmi nebezpecny virus a chceme-li HPV
uspésné pouzit, musime ho kombinovat
i s dal$imi prepardty upravujicimi situaci
v pohlavnim dstroji Zeny, tedy s GynoDre-
nem, ¢asto i s preparity Activ-Col a Cra-
nium ke zvy3eni odolnosti imunitniho sys-
tému.



Herp

Difve Herpeson. Jde o prepardt pouZivany
proti opartim. Existuji opary rizného druhu,
nejbéinéjsije jednoduchy opar - herpes sim-
plex, ktery se obvykle vyskytuje na rtu, ale
muZeme se setkat i s opary pohlavniho dstro-
ji nebo pasovymi, které zpasobuje ponékud
jiny virus nezli herpes simplex, ale v pod-
staté jsou to viry stejného pivodu. Tyto viry
pieZivaji v nervovém systému, v pfipadé opa-
ru jde o periferni nervovy systém, ale neni
vzicné setkat se i s herpetickou meningitidou
nebo encefalitidou. Opar nékdy mize zasih-
nout i oko. Pak se z néj stivd velmi nebez-
pecné onemocnéni, kdy jde o zrak a pii
slabsi funkci imunitniho systému dokonce
i o Zivot. Samotné podani preparitu proti
herpetickému viru nenf nic platné, dilezité
je, aby byl oSeti'en i nerv, na kterém oparovy
virus sidli, eventuelné i imunitni systém. Pra-
vé tyto atributy spliiuje preparit Herp.

Hipp

Preparit, ktery si v§$im4 nékterych soucdsti
organismu, které obvykle unikaji nasi po-
zornosti. Jsou to takzvané télesné tekutiny.
Mikroorganismy nemusi piezivat jen v lym-
fatickém systému, tedy materidlné tvofeném
lymfatickém systému, ale i v lymfé. Mohou
rovnéZz prezivat v Zilnim nebo tepenném sys-
tému tvoreném tkani, ale i v tekuté sloZce,
tedy ptimo v krvi - jak v plazmé, tak v né-
kterych krevnich elementech. Takto bychom
mohli pokracovat Zluci, mocf, slinami, potem,
hlenem, stolici a tak ddle. Pravé preparit
Hipp si v8im4 zatézi téchto télesnych teku-
tin, mezi nimiz hraje velmi dileZitou alohu
i nitrobunécnd a mimobunécnd tekutina. Na
doladéni celého detoxikacniho procesu mu-
sime nékdy vyuZit i vlastnosti tohoto prepa-
ratu k vycisténi télesnych tekutin.

Hyperton

Preparidt zaméfeny na detoxikaci vysokého
krevniho tlaku. Pivodni myslenka byla dob-
rd - vytvofit zjednodusené jeden preparit,
kterym by bylo mozné ovliviiovat krevni tlak.
Pfi dal$im vyzkumu, ktery trval nékolik let,
se v8ak ukdzalo, Ze fizeni krevniho tlaku je
mnohem komplexnéjsi zdleZitost, nez se
pfedpoklidalo a nez bylo mozné nalézt v do-
stupné literatufe. Na fizeni se podili jak
tepenny systém, tak neurohypofyza i hypo-
talamus, medula oblongata, ledviny, nad-
ledvinky a dalsi. Nakonec se ukdzalo, Ze ten-
to problém neni mozné vméstnat do jedno-
ho preparitu, protoze kazdy z vyjmenova-

nych organt mohl byt porusen péti, Sesti i
sedmi toxiny - nakonec, kdyZ vyndsobime
mnozstvi organd, které se podili na fizeni
krevniho tlaku, mnoZstvim toxind, vyjde po-
mérné veliké ¢islo. Moznd, Ze v budoucnu bu-
de tento prepardt jesté vyuzit, a Ze po néjaké
dobé a zkusenostech jej bude mozné jesté
pouZit pro umisténi toxind regulujicich krev-
ni tlak. Rozhodné bych to nevylucoval, ale
v soucasné dobé se radéji spolehnu na podi-
vani jednotlivych detoxikacnich preparita
pro uréené organy, které tlak reguluji.

Hypotal

vvvvvv

gint téla viibec. Jde o producenta ldtek tlu-
micich nebo stimulujicich produkci hormont
- jde i o pocitac s vlivem na pocit sytosti ¢i
hladu, na sexualitu, télesnou teplotu, vegeta-
tivni nervovy systém atd. V embryondlnim
stddiu neni chranény Zddnou bariérou proti
Skodlivym ldtkdm jako ostatni CNS. Mikro-
bidlni loziska pak pochopitelné narusuji
slozité regulace. Hypotal nim pomdh4 tato
mikrobidlni loZiska z hypo-
talamu odstranit.

Chlamydi

Preparit zaméfeny proti
dvéma druhim chlamydi,
a to chlamydia trachoma-
zosis a chlamydia pilmo-
nalis.Jde o velice ¢astou mi-
krobialni z4téZ, preparit
Chlamydi tedy muZeme
vyuzit k doplnéni celkové
stranéni mikrobidlni zitéZe
je vylepSeni celkového sta-
vu zminéné ¢asti organis-
mu, naptiklad mocového
nebo pohlavniho ustroji.
Tento chronicky mikroor-

ganismus nelze zvlidnout a odstranit bez pod-
pory imunitnich vlastnosti celkovych i lokdl-
nich. Proto varuji pred urcitym pocitem vse-
mohoucnosti, kdy se zd4, Ze podani tohoto
prepardtu je pii prokdzané infekci dostatecné.
Naopak, dorucuji komplexni detoxikaci oblas-
ti, ve které se chlamydie nachdzeji.

IK Mix

Jde o historicky preparat z pocitku tvorby de-
toxikacéni mediciny. Zkratka ,IK“ znamend
imunokomplex a ,mix“ znamenalo, Ze jde
o imunokomplexy - z pfitomnosti vird, bak-
terii, chlamydii, borelii a tak ddle. Tento pre-
parit se ukazal byt pfinosny a v soucasné do-
bé je velmi casto pouzivina jeho obdoba, kdy
je IK Mix spojen s prepardtem obsahujicim an-
tigeny. Imunokomplex je ldtka, kterd vznikne
spojenim protilitky a vlastniho mikroorga-
nismu, respektive jeho antigennich vlastnos-
ti. Tyto imunokomplexy by mély byt z téla
odstranény, protoZe jde o odpad, a navic je-
dovaty. Vysledkem vsak je, Ze z organismu ne-
jsou stoprocentné odstrafioviny a vychytd-
vaji se v nejriznéjsich tkd-
nich, nejcastéji v ledvinach,
v srdci, kloubech, ale miize-
me je najitivjinych tkdnich,
kde pak puisobi, jako by tam
byla samotna infekce, tedy
toxicky. Jak uZ jsem fekl:
vsoucasné dobé mame v ar-
zendlu modernéjsi prepardt
neZ je IK Mix, a to Non-gra-
ta.

Imun

Komplexni preparit, ktery
v sobé zahrnuje dvé dile-
Zité slozky fungovini imu-
nity. Jednou z nich je stev-
ni imunita, druhou fizeni
imunity z CNS, konkrétné
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z lobus parietalis. Preparat Imun jako jedi-
ny na ¢eském trhu fesi nikoliv jen stimulaci
imunitniho systému, ale také pficiny jeho
zhorSené funkce. To je pro vétSinu poruch
imunitniho systému rozhodujici. Tedy pfici-
na, pro¢ imunitni systém nefunguje tak, jak
by mél.

InfoDren

M4 velmi zvl43tni posldni. Potfebovali jsme
piipravek, do kterého bychom mohli umistit
tzv. specidlni prepardty. Mnoho detoxikac-
nich terapeuti provadi vlastni vyzkum
a zkouma informacné umisténé toxiny nej-
riznéjsiho pivodu. Ne vSechny toxiny jsou
umistény do nékterych z preparati (existuji
i specidlni nebo zfidkakdy se vyskytujici to-
xiny), a proto byl navrZen InfoDren, aby by-
lo mozné vyrabét pro zdjemce individudlni
informacni preparaty.

InfoDren Kl a KllI

InfoDren Kl je historicky prvni preparit, kte-
ry si vSimal toxind umisténych v kostech. Pii
vyvoji a hleddni toxini byl zfejmy jeden po-
znatek - toxiny jsou umistény pieviiné ve
tkdnich, které maji tuhy, trvanlivy charakter
aneméni se prili§ rychle. Proto existoval pied-
poklad, Ze i v kostech se budou nachdzet pa-
tologické zony, které narusuji organismus. Pti
dalsim ovéfovani piistupu se nakonec ukaza-
lo, Ze pravda je to pouze ¢dstecnd a Ze tyto to-
xiny nehraji tak dileZitou lohu, jak se zprvu
teoreticky predpokladalo. Toxiny v kostech by-
ly umistény do prepardtu OsteoDren a pre-
pardty KI i KII nakonec upadly téméf v za-
pomnéni. Stalo se jiZ mnohokrit, Ze odloZené
preparity se za nékolik let na zdkladé novych
poznatki znovu vritily a staly se z nich pre-
pardty velmi dilezZité. To znamend, Ze bych je
nyni nerad odsuzoval, jsou ziejmé ptipraveny
pro néjakého nového vyzkumnika.

Infomin

Preparit, ktery zlepSuje vyuZiti minerdlnich
litek a stopovych prvki. Vychdzi z pfedpo-
kladu, Ze nabidka mineralnich l4tek, dokon-
ce i hladina mineral v krvi miZe byt dosta-
tecnd, ale u orgdnu mize byt jejich mnoZstvi
nedostatecné. Organ nemusi umét dobie vy-
uzivat nabidku. Pokldd4m tuto situaci za lo-
gicky samozfejmou a nedostatek minerdl-
nich latek a stopovych prvka miZe byt
zpusoben jak v nabidce, tedy v potravinich,
tak ve zhorSené funkci stfeva a nakonec tedy
ive vyuziti vlastnim orgdnem a tkdni.

Infovit

Preparit podobny Infominu, ktery si vsimal
minerdld a stopovych prvkd; nicméné pre-
pariat Infovit si v$ima vitamin. Princip je na-

30 | Joalis info 2/2017

prosto stejny - jde o zlepSeni vyuZitelnosti
riznych vitamind. V tomto preparitu jsou
spojeny vitaminy spolu s informacni slozkou
a presto, Ze nejde o informacni preparity
v pravém slova smyslu, jsou vyznamné a lze
jimi doplnit cely systém detoxikacnich infor-
macnich preparatd.

lonyx

Preparit urceny k detoxikaci od radioaktiv-
nich a ionizujicich litek. Clovék se setkava
s celou fadou radioaktivnich latek ve stravé,
napiiklad se stronciem v pidé, v zaméstna-
zdravotnictvi, néktefi lidé Ziji v mistech
s vnéjs$im zdfenim. Zdfeni pochopitelné na-
ruSuje nékteré tkané, predevsim Stitnou zl4-
zu, pohlavni Zlazy a také sliznice napiiklad
stfeva, mocové ustroji, poruSuje imunitu
v piipadé, Ze nejde o prvky s velmi kratkym
polocasem rozpadu, které se z organismu sa-
my odbourdvaji, ale naopak o prvky se stied-
né dlouhou dobou rozpadu. Zddlo se tedy
velmi dilezité moci tyto radioaktivni prvky
detoxikovat. Nakonec se ukdzalo, Ze z4té7 ra-
dioaktivitou neni v této civilizaci tak velkd;
pokud se s nékterymi typy ozafeni setkime
napiiklad pfi lékafském vySetfeni, maji
tak krdtkou dobu rozpadu, Ze se odstramuji
samy. Preparit je vSak ptipra- :
veny pro jednotlivé piipady,
v nichZ mize sehrit velmi vy-
znamnou tlohu v detoxikaci
radioaktivnich litek. é

MUDr. Josef Jonds

FOTO: www.samphotostock.cz, archiv redakce



KALENDARIUM Ijummms

PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

KE 1. 3. 2017

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13:00-16:00)poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 10. 3. 2017
(09:00-16:00)
BA 11. 3. 2017
(10:00-16:00)
BA 12. 3. 2017
(10:00-16:00)

KE 1. 4. 2017
(10:00-16:00)
KE 2.4.2017
(10:00-16:00)
BA 6.4. 2017
(09:00-16:00)
BB 7.4. 2017

(13:00-16:00)

KE 19. 4. 2017

(13:00-16:00)

B+K+BB 26. 4.

(14:00-15:00)

BA  29.04. 2017

(10:00-17:00)

BA 13. 5. 2017

(10:00-16:00)

BA 14. 5. 2017

(10:00-16:00)

B+K+BB 24. 5.

(14:00-15:00)

KE 27.5. 2017

(10:00-16:00)

KE 28. 5. 2017

(10:00-16:00)

BA 10. 6. 2017

(10:00-16:00)

BA 11. 6. 2017

(10:00-16:00)
Vysoké Tatry

(16.-18. 6. 2017)

B+K+BB

(spresni sa)

B+K+BB 28. 6.

(14:00-15:00)

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, Hotel Médium, Tomasikova 34
osobne, poplatok 60 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cedinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
Seminar IlI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Seminar IlI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Seminar VI***** \Vysoké Tatry, hotel Pieris***, Podbanske-Pribylina
osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 73 EUR + ubytovanie
Skuska na certifikat ASD vyssieho stupna + praktické skusky
osobne, poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1, lll. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | — Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v ludskom organizme a ich pésobenim.
V rdmci semindra je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvizuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odndsaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il — semindr lll. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické
meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, semindr I11.C - praktické postupy riesenia zdravotnych

problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.
****seminar IV — nadvazuje na semindre Ill. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
*****seminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

******praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su ur¢ené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty
pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy
MANS-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23,

tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Cecinova 3,

tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17,

tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00

Sledujte serial o zdravi

MUDr. Jonas prostrednictvom televiznej stanice

Kino svét rozobera zdravotné problémy,
vratane ich pricin a riesenia pripravkami Joalis

Archiv na: www.joalis.sk, aktuality
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