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Originalne pripravky su vyrobené na zaklade
vyskumu MUDr. Josefa Jonasa a vyvoja firmy Joalis.
Ich vyvoj vychadza z dlhodobych skusenosti

v oblasti celostnej mediciny.

Vitaminové a mineralne doplnky stravy kombinované
s informacnou detoxikacnou zlozkou tvoria ucelenu

radu zasobujucu organizmus vitaminmi, mineralnymi
latkami a stopovymi prvkami.
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EDITORIALNW

Vazeni a mili ctenari,

dnesni bulletin se vénuje

tématu, které se objevuj

v souvislosti s chronickymi

onemocnénimi cim ddl casteyi,

a to napric celou radou

lékar'skych obori. Jde o boreliozu, respektive jeji

chronickou podobu. Z hlediska klasické

mediciny na ni neexistuje Zadnd funguyjici

medikace, lekari casto nasazovand antibiotika

a kortikoidy nepomahagi, naopak narusuji

autoimunitu a stav naseho strevniho

mikrobiomu. V prispévcich k hlavnimu tématu

2 se na problematiku borelii divd

medicina a jak funguje jeji

aplikace.

Zivlovd terapie nds tentokrdt zavede do emoci

1é starostlivosti - Ing. Viadimir Jelinek

o vSem premyslime. V d. dile seridlu

0 bunikdch se Mgr. Marie Vildnkovd podivala na
zoubek neuroniim, které jsou nezbytnou
Soucdsti nasi nervové tkané. Vrubrice Zdravy
Zivotni styl si muZete precist néco o Rolfingu,

g ilevu mnoha lidem s chronickymi
problémy pohybového apardtu, nebo o témér
gdzracnych icincich zeleného caje. V Cestdch ke
Stésti se podruhé (a zatim naposledy) podivame
k protinozcim na Novy Zéland. Pokracuje

irni rubrika Galerie prepardtii, ve které

vSemi pripravky Joalis. reportdzi se
doctete, jaké to bylo na bieznovém Festivalu
Evolution v prazskych HoleSovicich.

Preji vam krdsné pozdni jaro se spoustou
Drijemmnyich chvil a doufdam, Ze nekteré z nich
stravite v nasi spolecnosti!

? Jitla Menclovd

redaktorka bulletinu
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I KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

BA 13. 5. 2017
(10:00-16:00)
BA 14. 5. 2017
(10:00-16:00)
B+K+BB 24. 5.
(14:00-15:00)
KE 31. 5. 2017
(13:00-16:00)

BB 8. 6. 2017
(13:00-16:00)
BA 9. 6. 2017

(09:00-16:00)

BA 10. 6. 2017

(10:00-16:00)

BA 11. 6. 2017

(10:00-16:00)
Vysoké Tatry

(16.-18. 6. 2017)

B+K+BB

(spresni sa)

B+K+BB 28. 6.

(14:00-15:00)

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Seminar VI***** \Jysoké Tatry, hotel Pieris***, Podbanske-Pribylina
osobne, mierne pokrocili a pokrodili terapeuti, poplatok 73 EUR + ubytovanie
Skuska na certifikat ASD vyssieho stupna + praktické skusky
osobne, poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skasky €. 1, Ill. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | — Gvod do problematiky detoxikacie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v [udskom organizme a ich pésobenim.

V réamci seminara je vykonané ukazkové meranie. U¢astnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznameni s logickou

diagnostikou. U¢astnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Ill — seminar Ill. A - tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické
meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, semindr II.C - praktické postupy rieSenia zdravotnych

problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.
****seminar IV — nadvazuje na semindre Ill. praktické postupy rieSenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
*****seminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

****x**praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su uréené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty
pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy
MAN-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00

Pozyvame Vas na letny seminar VI.

vo Vysokych Tatrach

16.-18.6.2017, hotel Pieris, Podbanske-Pribylina

Seminar je urceny pre zaujemcov o detoxikacnd medicinu,
ktori si chcu roZsirit svoje vedomosti a ziskat certifikat ASD II. stupna

4 | Joalis info 3/2017

Viac na: www.joalis.sk, vzdelavanie




JOALIS TEMA I

Pfiroda je pro ¢lovéka
urcité vyborné prostredi.
PFinasi mu nejen uzitek,
ale také pocit
odpocinku, relaxace

a sily. Pobyt v ni neni ale
uplné bez nastrah.
Setkame se zde

s riznym hmyzem, ktery
na nas mUze prenaset
nemoci. Dnes si néco
rekneme predevsim

o infekcich prenasenych
klistaty.

/radna klistata

celym ndzvem lymesk4 (lymskd) bore-

liéza. Zpusobuje ji bakterie Borrelia -
mikroorganismus piendseny hlavné klistaty,
kterd ji ziskdvaji ze zvirat. KIisté, které se Zivi
krvisvého hostitele, se do jeho kiize zavrtiva
pomoci kusadel - takového zvlastniho vrtdku,
ktery nemd v pfirodé obdoby. Pies kizi se za-
nofi do cévy, odkud saje krev. Aby se krev
v kusadlech nesrazila, vstiikne klisté do téla
tekutinu, kterd pochazi z jeho strev. A pravé
v zazivacim Gstroji tohoto malého parazita zi-
ji rizné mikroorganismy, které pak zptsobuji
boreliozu, klistovou encefalitidu, ale i méné
zndmé nemoci ricketiozu, babeziozu, barto-
nelézu nebo ehrlichiozu. V Ceské republice
jsou v soucasné dobé encefalitidou nakazena
asi 3 % procenta klistat, zatimco borélii md
pramérné 12 % z nich (zdroj K/isté.cz). Naka-
Zend kliStata se samoziejmé nenachdzi jen
u nds, ale de facto v celé stfedni Evropé i ve
Spojenych statech. Setkdme se s nimi obecné
vSude mezi 50. a 53. rovnobézkou, snad jen
s vyjimkou poloh nad 1500 metrg.

Prvni rizikovou nemoci je borelioza,

Borelidza — nejnovéjsi
infekce v historii?

Acbyla pojmenovana teprve ke konci 20. stole-
ti, vyskytuje se borelioza na svété od nepaméti.

Své pojmenovani lymskd dostala podle mésta
0ld Lyme v USA, kde se ji v 80. letech minulého

thema migrans), kterd se kolem kousnuti
$ifi a kterd miZe mit rizny tvar i riznou
velikost. Poté se mohou dostavovat bolesti
kloubi, hlavy, nervové problémy, zkrdtka ce-
14 fada potizi s riznymi symptomy. Védecka
literatura jich uvadi dokonce 360! Problémy
se mohou projevit v nervovém systému,

Védecka literatura uvadi az 360 potizi
s rdznymi symptomy, které bakterie Borrelia

zpusobuije.

stoleti podafilo zachytit dr. Burgdorferovi. Od
tohoto odbornika je také odvozen ndzev jedné
zbakterii, a to Borrelia burgdorferi. Mnohé asi
prekvapi, Ze borelie je vlastné sestrenici bakte-
rie Treponela palida, kterd zptsobuje syfilis.
Obé se adi se do skupiny Spirochaetales.
Nékdy se infekce pti vstupu do téla proje-
vuje cervenou skvrnou s bilym stiedem (ery-

v kloubech, v kiizi, v oku - zkratka v kterém-
koliv organu, v jakékoliv tkdni.

Akutni boreliézu pochopitelné lécime
antibiotiky. JestliZe ovSem neni v¢as zalécena
a rozpozndna, prechdzi do chronického
stadia, a to je naopak doménou detoxikacni
mediciny. Antibiotika na chronickou borelié-
zu nezabiraji a jiné specifické 1éky nejsou )
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Bolest hlavy

Paddni vlasii a ochrnuti b
obliceje

’

Bolest svalii

Cervend skvrna
s bilym stredem

Horecka
Zimmnice
Unava
Slabost

Prenasec lymské boreliozy

Problémy se srdcem

N
I

R

Nevolnost a zvraceni

Patogen

~
[

—

Bacteria Borrelia

Neustale tedy musime patrat po loZiscich,
ktera se v téle pfi chronickych
onemocnénich vytvareji — musime je

narusovat a bourat!

lecaa

k dispozici. Nejcastéjsiformou chronické bo-
reliozy je neuroborelidza, tedy ta, kterd se
$ifi v nervovém systému. Hlavnim varovnym
signdlem je silnd inava, kterd nemd pfiroze-
ny charakter. MiiZe se ale také ménit povaha,
zhorSuje se pamét i spanek. Dochdzi k nepii-
jemnym pocitim v dolnich i hornich konce-
tinach, nemoc se miize dotknout i utrobniho
nervstva - nastavaji problémy s dychdnim,
se srdcem ¢i zaZivacimi orgdny.

KliStova encefalitida m4 oproti tomu po-
nékud jinou symptomatologii. Na zacdtku se
projevuje jako vcelku nendpadnd viroza. Po
kritké prestavce, kdy si clovék mysli, Ze uz
odeznivd, nastupuje nepiijemné, akutni std-
dium. Objevi se bolesti hlavy, teplota, clovék
se citi velmi Spatné. Po vyléceni viak encefa-
litida zanechdvd riizné potize - vétSinou jsou
to problémy s pohyblivosti, nastavaji riznd
ochrnuti nebo parézy koncetin.

6 | Joalis info 3/2017

Odhaleni loziska

ProtoZe fizend a kontrolovand detoxikace pa-
tif mezi prirodni, konkrétné celostni medici-
nu, jeji pohled na nékteré nemoci se od po-
hledu soucasné zdpadni mediciny ponékud
1i81. Ne Ze by detoxikace néco z toho popirala,
spise naopak. V téchto konkrétnich piipa-
dech pohled na infekci rozsifuje - a to jak na
boreliozu, tak i na encefalitidu. Jde piede-
vs§im o pojmenovani loziska infekce. Tedy
o néjaky ohraniceny utvar, ohranicenou ¢ast
tkané, ve které se infekce nachazi a odkud
jsou produkovany toxiny. V pfipadé borelio-
zy sejednd o boreliovy toxin, ktery diky své-
mu zhoubnému tcinku poskozuje mistni
tkdn i organismus tim, Ze se dostdva do krev-
niho systému a dale do jinych ¢4sti téla. In-
fekcni boreliové loZisko nemusi byt néjaka
konkrétni hmota nebo dané mnozstvi téchto

mikroorganismil. Vime, Ze nositelem vlast-
nosti kazdého organismu jsou bilkoviny. Kaz-
dy mikroorganismus m4 také sviij geneticky
kod a ten je schopen takzvané replikace.
V realu to znamend, Ze z kazdé ¢asti tohoto
kodu (i z pouhé ¢dsti buniky) se mize vyvi-
nout novy mikroorganismus a nositelem je-
ho vlastnosti je pravé ona bilkovina. V tomto
pfipadé se tedy replikuji vlastnosti jednobu-
nécné borelie nebo v pripadé encefalitidy bu-
nécného parazita. Tudiz staci, aby se v tkdni
fixovala informace o tomto mikroorgani-
smu. Z ni se pak stane jakdsi ,rozhlasova sta-
nice*, kterd $if{ zpravy ddle do organismu.
A samozrejmé stanice, kterd je fizena pato-
tologické - tedy chaos, dezinformace, dezin-
tegraci. Divod? Ovlivnit chod tkdné nebo
i celého organismu tak, aby poslouzily jako
vhodné prostredi pro Sifeni a riist dalSich mi-
kroorganismu.

Uvédomme si tedy nasledujici: Patologicka
zprava, ktera z loZiska vychdzi a ktera
dezintegruje imunitni, hormonalni nebo
enzymaticky systém, miiZe ovliviiovat na-
ladu ¢i nervovou c¢innost nebo funkci
konkrétni tkané, napriklad jater, stieva
¢isrdce.

Pfenos infekce z matky
na plod

Jak jsem se jiz zminil, loZisko borelii neptso-
bi jen svym toxinem, ktery tkan pfipravuje
pro Sifeni dalich mikroorganismi. LoZisko
samotné totiz mize praskat, mize se rozpa-
dat. A to pod vlivem imunitniho systému,
enzymatickych pochodi. Kdyz se podivime
napiiklad na ldzenskou lécbu, uvidime, Ze
pravé ona je prostiedkem, jak plsobit na
existenci a pevnost téchto lozisek. Riizné ma-
saze, koupele, stiiddni teplé a studené vody -
to vSe piisobi na jejich rozpad. Z loZisek se
pak uvoliiuji mikroorganismy, které jsou
likvidovdny imunitnim systémem. Pokud ale
tento celek nepracuje spravné, dochdzi k re-
infekcim a v pfipadé oslabené imunity do-
konce k recidivé boreliozy. Ta pak tedy neni
zpusobena infekci zvenku, ale z lozisek, kterd
se nachdzeji v naSem organismu. OvSem
chronicka infekce boreliézy nebo encefaliti-
dy je paradoxné na feSeni tim snaz$im. Mezi
obtiznéjsi pfipady - a obvykle se tyto situace
kombinuji - se fadi pfipady, kdy je borelie jiz
loZiskovana. Tam je potieba vritit se do pre-
natdlnfho obdobi. Matka totiz v priibéhu
téhotenstvi preddva svému potomkovi své
chronické infekce, které pak u novorozenci
vytvireji nova loziska, nové tkanové infekce
a problém obvykle pokracuje. Vyplyvd z to-
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ho, Ze clovék nemusi trpét jen infekci, kterou
ziskd v prabéhu svého Zivota, ale mize zdra-
votné stradat i tim, co mu ze svého organis-
mu pfedala matka. Ta zase miZe trpét infek-
ci od své matky a tak dile... Lze tedy fict, Ze
nékteré mikroorganismy mohou byt tzv. pa-
sazovany po mnoho generaci. Existuji celé
oblasti, kde konkrétné boreliova lozZiska mo-
hou pisobit velké problémy.

Diagnostika

V kazdém piipadé je pii diagnostice pied za-
hdjenim detoxikacni kiry nutné zjistit pocet
lozisek, ktera se v téle nachdzeji. Diagnosti-
kujeme je tak, Ze do aktivniho pole piistroje
Salvia vloZime informaci - konkrétni orgén,
ktery jevi patologické hodnoty (rucicka pii
méfeni klesne na 50-60 a jde tedy o znamku
zatizeni). Tato zdtéZ mize byt viak riznoro-
da, tj. mohou ji zpisobovat i jakékoliv jiné
toxiny. Chceme-li se presvédcit, zda jde o in-
fekcni lozisko, pak do aktivniho pole k orga-
nu jesté vlozime informaci Infekcee, v katego-
rii Mikrobiologie. Ptivzestupu rucicky na 80
ndm piistroj jasné ukazuje, Ze se v tkdni in-
fekcni loZisko nachazi. Pokud chceme dobie
znat i jeho obsah (nemusi se zde nachazet
pouze jeden typ mikroorganismit), vloZime
do aktivniho pole spolu s vymérenym orgd-
nem napi. mykobakterie, viry, grampozitiv-
ni koky nebo borelie ( z naSeho programu
Spirochaetales) - podle toho, co konkrétné
hleddme. Pokud rucicka ukazuje k 80, vysle-
dek je pozitivni a2 mikroorganismus se tedy
v loZisku nachdzi. V pfipadé nalezeni vicero
loZisek v téle nim nezbyva neZ fesit jedno po
druhém. Loziska se mohou nachdzet jak

v lymfatickém ¢i nervovém systému, tak v
kloubech nebo nékterych dalsich organech.
Detoxikace v pripadé boreliozy je zdleZitost
dlouhodob a trvi spise roky nez mésice. Sa-
motnd mikrobidlni loZiska fesime piislusny-
mi dreny. Pfedtim musi byt samoziejmé v po-
fddku imunitni systém, aby uvolnény
obsah byl pak nasi imunitou zd4rné likvido-
van. I v takovém piipadé viele doporucuji,
aby mél clovék stile u sebe Spirobor.

Symptomy pfi detoxikaci

Upozoriuji, Ze pfi uvolnéni loZiska casto
vznikaji nepfijemné symptomy, jako je ner-
vozita, zvySend inava, nespavost, pocity bo-
lesti v kloubech. Nebudu zde ale vyjmenova-
vat vSechny problémy, které nim chronicka

ném druhu obtiZi, pfi riznych symptomech.
Podle mych zkuSenosti skutecné tyto bakte-
rie zpisobuji nekonecnou fadu riznych zdra-
votnich problémii 2 mnohdy jsou to potiZe,
které soucasnd medicina s touto nemoci vi-
bec nespojuje. Pfi nasi diagnostice se to jen
potvrzuje. Pfi objasnéni nervovych problé-
mil totéZ plati pro virus encefalitidy. Neustd-
le tedy musime pdtrat po loZiscich, kterd se
v téle pfi chronickych onemocnénich vytvi-
feji a tato loZiska musime naruSovat a bou-
rat.

To klisté nechci!

Pfi prochdzce ¢i pobytu v pfirodé je bezpo-
chyby dulezitd prevence, tedy dbdt na to,
aby se klisté viibec nezakouslo. Pokud se tak

NejrozsirenéjSim onemocnénim prenasenym
borelii je neuroboreliéza a borelidza pojivové

tkané.

boreliovd infekce pfinasi, je jich opravdu ne-
spocet. Proto jisté stoji za to se vleklé, leckdy
opravdu omezujici, chronické nemoci zbavit.
Borelie se v lozisku aktivuji pii jakémkoliv
oslabeni organismu - at uz pijde v podobé
nemoci, stafi, pfechodu nebo velkého stre-
su. Proto pfi jakémkoliv chronickém zdra-
votnim problému musime uvazovat o tom,
zda byl na$ organismus nékdy v minulosti na-
paden borelii nebo zda nebyla prenesena
z téla matky. Musime na ni brat zfetel pii riz-

MY

uZ stane, nepanikaime hned - kliStéti trvd
24-48 hodin, neZ vypustijed do naseho krev-
niho systému. A to podle sily tkiné, tedy
kize mista, ve kterém se zakouslo. Hled4 si
samoziejmé mista, kde je dobry piistup
k cévnimu systému. Pokud je zakousnuté jen
kritce, miZeme infekci zabrdnit pouZitim
Spiroboru. Jde o ochranu, kterd vydrzi né-
kolik hodin. Jak jsme si uz ale fekli, infekce
se na clovéka piendsii jinym zptisobem nez
jen infikovanym hmyzem.

Shrnuti

Zavérem tedy kratké shrnuti: bakterie bore-
lie miiZe parazitovat na vSech tkanich lidské-
ho téla a md proto mnoho podob. Nejrozsi-
fenéjsim onemocnénim pfendSenym timto
mikroorganismem je neuroboreliéza a bore-
liéza pojivové tkdné. Pocdtecni schéma pro
poddvini preparitl je jednoznacné. Cra-
nium, Toxigen, Activ-Col a Activ-Acid. Pro
dobré fungovani imunitniho systému Spiro-
bor, Streson, Supertox a pak kterykoliv
dren podle symptomt. Z loZisek se mohou,
respektive budou, dlouhodobé uvolfiovat sa-
motné borelie, které pak hleddme v krvi ¢i
mozkomiSnim moku. Prepa- :
rat Spirobor proto nasazuje-
me opakované! é
MUDr. Josef Jonds

- pouZity materidly

z videonahrdvky Borelioza
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Vylécit borelidzu v jejim chronickém stadiu neni viibec jednoduché a postupy
dnesni klasické mediciny témér nemozné. Reseni nabizi pfirodni medicina,
ktera je ale Casto oznaCovana jako alternativni, tedy jina. Uz tento nazev
naznacuje, ze mame dvé moznosti, dvé alternativy. A kazdy si mUze vybrat,

kterou cestu si zvoli.

~ koda jen, Ze v dnes$ni dobé oficidlni,

S tedy klasické zdpadni 1ékatstvi stavi
pfirodni medicinu do opozice a Ze ji ne-

vnim4 jako sobé rovnou. Zrovna u onemoc-

néni chronickou boreliézou by spoluprice

lejSim, pro organismus mnohem Skodlivéj-
$im stadiu je imunitni systém natolik zdeci-
movany, Ze protilatky uz neprodukuje. Podle
vyzkumi zvefejnénych Mezindrodni spolec-
nost pro boreliézu a pfidruzené nemoci

Zadna vérohodna studie dosud neprokazala,
Ze terapie antibiotiky v délce vice nez 14 dni ma

vétsi efekt na eliminaci borelii v ¢asné fazi.

[

pacientim pfinesla ohromné vyhody. Sa-
motnd firma Joalis se touto nemoci zabyva
uz 15 let a pomohla uz celé fadé lidi (viz ka-
zuistika na strané 10). Velkym problémem
u lécent této nemoci je, Ze fada Iékait nedi-
sponuje potiebnymi informacemi a labora-
torni testovani je problematické a velmi ne-
pfesné. ProtoZe se zkoumd pouze mnozstvi
protildtek v krvi (test Elisa), v mnoha pfipa-
dech se pfi tomto testovdni boreliéza viibec
nezachyti. Divod je jednoduchy - v pokroci-
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(ILAS) ma vice neZ 75 % pacientli negativni
vysledek Elisy a u mnohem piesnéjsiho tes-
tu s ndzvem Western blot (imunoblot) vyka-
zuje pozitivni hodnoty.

Lékari nevédi kudy dal...

N

Ze borelioza neni na svété Zadnou novou ne-
moci, ale provazi lidstvo uz odpraddvna,
svédci pozustatky kliStéte zalitého do janta-
ru starého 15-20 milioni let, obsahujici zbyt-

ky bunék borelii. Boreliozou trpél pravdépo-
dobné i ledovy muz Otzi (Zil zhruba pied
5300 lety). A protoZe je navic borelie blizkou
pfibuznou bakterie Treponema, kterd zptiso-
buje pohlavni nemoc syfilis, miZeme se jen
domnivat, co v minulosti byla opravdu syfili-
da a co méla na svédomi borelie.

Mnoho soucasnych lékait bohuzel 1éci
boreliozu systémem pokus-omyl. Na toto
téma vySel v srpnu lofiského roku na serve-
ru Novinky.cz ¢ldnek s ndzvem ,Jak lékari
(ne)uméji lécit boreliozu. “ Prispévek vzni-
kl na zdkladé odbornych informaci MUDr.
Martina Jana Strdnského, ktery pracuje jako
Assistant Clinical Professor na neurologii na
lékaiské fakulté Yaleovy univerzity, jez po-
prvé pojmenovala lymskou boreliozu (LB),
a MUDr. Petra Smejkala, primare Kliniky in-
fek¢nich nemoci 1. LF UK Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze. Uvidime z néj nékolik za-
jimavych fakt: U mnoha lékarii se pacien-
1i setkdvaji s neindikovanou lécbou, kierd
Jejim podand na zdkladé pravidla ,,my fo
lady takhle délame. “ To vSechno v dobé, kdy
Jje moderni medicina zaloZena na jasnych



diikazech, vychdzejicich z velkych, statis-
ticky vérohodnych studii, které se konaji
a ovéFuji na vice nez jednom pracovisti. Ri-
kd se tomu ,evidence-based-medicine“ te-
dy medicina zalozend na ditkazech, niko-
liv na misini zkusenosti lékare. Pro lékare
nestaci si néco myslet, dnes by to mél védet.
Riizni lékari navic predepisuji antibiotika
proti LB riizné - na pdr dni az na mésic ci
vice. Fakiem ale je, Ze Zddnd vérohodnd stu-
die dosud neprokdzala, Ze terapie v délce
vice nez 14 dni md vétsi efekt na eliminaci
borelii v Casné fizi. Nesourodnost lécby se
navic rozsifuje pri leché tzv. pokrocilé LB.
Lécitvice nez 21 dni pro jakykoliv symptom
L,Dokrocilejsi“ LB neni védecky potvrzené
Jako ticinnéjsi. Problém vSak nespocivd jen
v neefektivite. Lékar navic vystavuje pa-
cienta rizikim dusledkii dlouhodobé anti-
biotické lécby, jako jsou zdnéty strev nebo
rezistence bakterii na antibiotika.

Casto se s infekci zaméiiuge i 1zv. post-bo-
reliovy syndrom ci ,chronickd borelioza“
K jejim projeviim patii napriklad bolesti
hlavy ¢i svalstva, obcasné bolesti kloubii
a deprese. Mezindrodni studie potvrdily, Ze
antibiotika nemaji Zdadny vérohodny efekt
pro lecbu post-boreliového syndromu... To-
lik z cldnku. Ockovdni proti borelioze je za-

tim v nedohlednu - zkouSené vakciny maji
obrovské negativni vedlejsi ucinky. Poddva-
ni kortikoid1 situaci jeSté zkomplikuje, pro-
toze potlaci autoimunitu.

Uspé&sné prevlékani
kabatu

Nebudeme pfehdnét, kdyz fekneme, Ze bore-
lie je pro lidstvo doslova prokletim. Dokdze

Tato bakterie je mistrem

dokdze se ,pfevléknout” za jiné burky a ns
imunitni systém ji nevidi a proto nedokaze
zlikvidovat... Obrovskym problémem je pak
chronickd neuroborelioza, kdy borelie na-
padne nervovy systém a postupné se pies
nervové vybézky dostava do mozku. Produ-
kuje pfitom neurotoxin, ktery je podobny bo-
tulotoxinu a blokuje pienos nervovych vzru-
chd. Tim mize byt naruSena jakakoli funkce
nervového systému vcetné center fidicich pa-

v ukryvani, dokaze se

,prevliéknout” za jiné burky a nas imunitni
systém ji nevidi a proto nedokaze zlikvidovat.

totiz velmi ucinné blokovat a rozvracet nas
imunitni systém, napad4 a zabiji vSechny ty-
py tkani i imunitnich bunék. Aktivné zasahu-
je do fizeni samotného IS produkci vlastnich
cytokind. Dokdze vychytdvat a neutralizovat
protildtky a branit se fagocytdze. Prezivd do-
konce i mimo buiiky. Pokud nedojde po nd-
kaze k jeji uspésné eliminaci, pliZivé se roz-
mnoZi po celém téle. Je mistrem v ukryvani,

mét, emoce, kognitivni schopnosti, a tento
toxin se ukladd i do tukovych zdsob. Tyto
mikroorganismy stojiiza onemocnénim roz-
trouSenou skler6zou nebo revmatoidni
artritidou, za riznymi koznimi problémy, po-
ruchami citlivosti a palenim, kardiovasku-
larnimi zanéty, inavou, podrdzdénostia ce-
lou fadou psychickych problému. U vrozené
neuroboreliozy se pak miZeme ptit, co jsou

Zivotni cyklus klistéte

Samci dospélec

Dospélec se ctyrmt pary
nohou cizopasi na dobyﬂeu
domdcich zvitatech a clovéku.
Samec po odpadnuti z Ieuze
umird, v téle samice

zraji vajicka.

Samici dospélec

Samci nymfa

Nasdtda samicka

o

Samicka klade vajicka na zem

22

Nymfa md uz
ClyFi pdry nohou a zivi
se krvi mensich savcii

Samici larva

gy

Larva se tremi pdry nohou cizopasi
vétsinou na malych hlodavcich a lesni
2ZVéFi, poté odpadd a prochdzi

& metamorfozou.

®

Samcilarva

%Samiéz’ nymfa

i clovéka. Poté opét prochdzi premeénou.
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skutecné vlohy a co poskozeni mozku. Né-
které védecké prace dokonce povazuji bore-
lii za hlavni pficinu poruch autistického
spektra. I zkuSenosti nasich terapeutd uka-

usniho laliicku nebo jiné okrajové ¢dsti téla.

Zvlddnout borelii je tedy i v pfipadé meto-
dy fizené a kontrolované detoxikace zdlou-

havé, ale pokud je detoxikace provedena

Protoze borelie ziji v travicim traktu klistat,
mUze nakaza probihat také pres jejich trus,

dokonce i pfes neporusenou kizi.

zuji, Ze vétSina plactivych, pfedrazdénych ko-
jenci s bolestmi biicha, déti s poruchami vy-
voje, pozornosti a ufeni md vrozenou
neuroboreliozu (viz ¢lanek na strané 6). Ne-
klamnou zndmkou onemocnéni chronickou
boreliézou je mimo jiné olupovini kiize na
briskach prsti rukou a nohou a ,naliti

- KAZUISTIKA

spravné, dochdzi ke zklidnéni a aspon ¢ds-
tecné regeneraci.

Prenos a rizika

Bakterie Borrelia z tadu Spirochaetales
se vyznacuje anaerobni, dlouhou, tenkou

a ohebnou Sroubovici, kterd se rychle pohy-
buje i ve viskoznim prostiedi (v kloubech)
a prekonava placentdrni i hematoencefalic-
kou bariéru. Borelif existuje mnoho druht.
afzelii, ktera napadd jako prvni hlavné kazi
a vazivo (vyskyt v CR 36 %), Borrelia bur-
gorferi sensu stricto se zaméfuje na pohy-
bovy aparit, hlavné klouby, ale také srdce,
a Borrelia garinii , kterd postihuje nejvice
nervovy systém.

I kdyZ tato skupina bakterii infikuje celou
fadu obratlovci, hlodavce, ptaky alesni zvér,
nepiisobi jim Zidné potiZe. Po ptenosu piede-
vSim klistaty, ale i dalSim krevsajicim hmy-
zem (muchnicky, komdfi, blechy, ovadi...) na
veétsi savee véetné clovéka zpisobuje ale ce-
lou fadu problémd.

V ptirodé je nakazeno priblizné 10-30 %
klistat, nastésti ne kazdé infikované klisté

Nikdy by mé nenapadlo,
co stoji za mymi zdravotnimi problémy

Nasleduijici pfipad z poradny jednoho z nasich terapeutl ukazuje, za ¢im vSim
se mUze borelie skryvat a jak borelidéza ve své chronické a opakujici se formeé
dokaze poradné zkomplikovat Zivot.

ny v roce 2009. Jeji zdravotni potiZe se

tehdy lokalizovaly zejména do uroge-
nitdlni oblasti - $lo o zinét mocového mé-
chyfe i délohy. Bolesti musela casto (bez
efektu) resit opidty. Tyto dlouhodobé prob-
lémy umocniovaly migrény, které se rodové
vyskytuji. Po vytestovanina Salvii jsem iden-
tifikoval chlamydiovou infekci. Doporucil
jsem UrinoDren, Chlamydi, Gyno-
Dren a NeuroDren. Po kife se poti-
Ze vyrazné zlepsily, ale bylo potieba
detoxikovat dalsi zatiZené orgdny a tka-
né, predevsim lymfaticky systém
a zazivaci trakt - po lécich a zej-
ména ATB dochdzelo pravidelné
k prijmim. Tentokrate po-
mohly VelienDren, Lym-" -
fatex, Nobacter a Gastex.

Pred dalsi navstévou mi klientka za-

volala, Ze ji postipaly malé musky, no-

Pani Jana se poprvé dostavila do porad-
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ha ji natekla a dostavily se i horecky. Obvod-
ni 1ékat ji doporucil mast a chladné obklady
pro sniZeni otoku. Nic nezabiralo. Jd jsem te-
dy navrhl Spirobor, Cranium, Herpeson
plus LiverDren.

Diagnéza - borelioza
ll. stupné

Béhem uzivani dochdzelo k vykyviim ve zdra-
votnim stavu - nékdy se zdalo vSe na ustupu,
_ nékdy se zase vSe zhorsi-

,_ lo. Objevil se i pdsovy

“ opar, ktery ve spoluprici
s lékarkou rychle odeznél.
Nakonec se lékarku podaftilo
pfimét k odeslini krve na

podrobné testy. Zjistilo se, Ze

klientka ma boreliozu II. stupné.
Po predepsanych antibioticich se za-
¢aly dostavovat bolesti zad, kloubu,

vyrazné se snizila koordinace pohybu a zvy-
raznila inava. Po ukonceni 1écby klasického
lékate a ndslednych negativnich vysledcich
laboratofe jsme provedli dalsi vytestovani
Salvii. Borelie byly stdle pfitomny. Nasadil
jsem Fatig, Vertebru, ArtiDren a Vegeton.

Problémy s o¢ima

Bolesti patefe i kloubt rychle odeznély, ale
klientka si po ptil roce zacala stéZovat na ne-
prijemné pocity v ocich. Horsi zaostrovani,
bolesti pfi zméndch polohy, ndsledné i mota-
ni a ¢astecny ndstup pocitovych migrén. Pii
kontrole jsem zjistil, Ze se borelie zapouzdii-
la v perifernim nervovém systému (zejména
v oblasti kranialnich nervi: ¢. IT - o¢ni nerv
a ¢ IIl - okulomotoricky nerv, téz byly zjiSte-
ny v C. V - frigeminus a v ¢. X - nervus va-
gus). Podany byly preparity OkulaDren,
Mezeg, Spirobor plus Emoce. Zdravotni



FOTO: www.shutterstock.com

dokdze nemoc pfenést na nds. Velmi zdlezi
naptiklad na dobé sini, stadiu hmyzu a ro¢-
nim obdobi. Uddvd se, Ze je tfeba, aby klisté
bylo pfisito minimalné 24 hodin a i tak
je pravdépodobnost ndkazy asi tietino-
vd. Proto je duleZité se po pobytu v ptirodé
velmi peclivé prohlédnout, protoze para-
doxné nejvice nakazlivd jsou nejmensi std-
dia klistat, larvy a nymfy o velikosti cca
1 mm, a to hlavné na jafe. POZOR - protoZe
borelie Ziji v trdvicim traktu kli$tat, mtze
ndkaza probihat také pies jejich trus, ve
kterém se bakterii nachdzi dokonce jesté vi-
ce. Proto by se kli$tata méla odstrafiovat vel-
mi opatrné, nejlépe v rukavicich. é

Jitka Menclovd

Zdroj Novinky.cz
a TZ firmy Joalis
k tématu Chronickd borelioza

stav o¢i i bolesti hlavy se tehdy postupné vy-
tratily. Pfi ndsledné kontrole se jiz neukdzaly
Zadné vyrazné mikrobidlni zdtéze.

Borelie na kuzi

Asi po péti letech se klientka opét ozvala
a ptala se, zda ji pomohu vyresit ekzém, se
kterym se uz rok potyka. Klasickd ,masticko-
va“ terapie nezabrala, kortikoidy brat nechce
a navic se citi opét velice unavend. Pfi méte-
ni jsem zjistil, Ze toxinem, ktery vytvaii koz-
ni problémy (svédéni, zarudnuti, puchyrky,
hluboké hnisavé viedy s naslednym zjizve-
nim), je opét borelie - zejména na noze, kde
byla pacientka pred 16ty poStipana. Tentokrat
jsem podal FSME, Spirobor, Decitox a Su-
pertox a ekzém se zacal velice rychle zklid-
fiovat. V druhém kole Zena dostala jesté
Mikrotox, Mezeg, Cranium a Emoce. Nyni
potize uplné ustaly a klientka chodi na pra-
videlné kontroly po pil roce.

Zavérem

Vzhledem k tomu, Ze borelie je schopnd po-
hybovat se po vSech nervovych systémech
av nich se zaloziskovat (vytvotit infekéni lo-
Zisko), je velice dulezité dotahnout detoxi-
kacni terapii aZ do uplného vymizeni zatéze
ze vSech téchto oblasti nervového systému.
Jedna se o CNS, PNS, VNS a dile i o jejich za-
kladni stavebni prvky, jako jsou neurony
a glie. Velice nutné je v ramci celého organis-

mu pracovat zejména se zakladnimi prvky,
kterymi jsou: pojivo, svaly, nervy a kiZe.
Vsechny tyto dotazy jsou obsazeny v EAM se-
tu. VSechny mikroorganismy jsou totiz schop-
ny se skoro neomezené pohybovat mezi vse-
mi témito tkanémi a tim negativné pasobit
najejich imunitu, vyZivu a celkovou fyzickou
kondici. Pfitomnost toxinii ve tkanich velice

cervenou skvrnu jsem neméla. Cca za pil ro-
ku jsem zacala byt velmi unavend. Absolvo-
vala jsem rizné odbéry, ale 1ékari Zadny ob-
jektivni diivod inavy nezjistili. Za dalsf tri
mésice prisly velké bolesti v zadech a v kycli,
nemohla jsem skoro chodit. V té dobé jsem
dostala kontakt na 1ékarku, ktera se zabyva-
lalécbou cestovni mediciny. Ta mi po testech

Absolvovala jsem rtzné odbéry, ale Iékari zadny

objektivni dGvod Unavy nezjistili.

zhorsuje stav nasich bunék a tim vyrazné
urychluje jejich starnuti anebo dokonce je-
jich smrt.

Diky vSem témto poznatkim ziskanym
v nasich poradnach a hlavné diky veliké pro-
pracovanosti preparatti jsme schopni v dnes-
ni dobé zasadnim zpiisobem pomoci naSemu
imunitnimu systému v jeho neustalé snaze
o0 harmonizaci celého naseho organismu.

Pavel Jakes, terapeut detoxikacni
mediciny, Body Centrum Brno

Ocima samotné klientky

Asi pred 11 lety jsem méla poStipanou nohu
od muchnicek. Nart hodné otekl, proto jsem
zasSla k praktické lékatce. Dostala jsem mast
na splasknuti otoku, neposlala mne ale na
zadné krevni testy - Zadné kliSté ani typickou

zjistila II. stupeni chronické boreliozy a do-
stala jsem na pét tydna antibiotika. Po nich
se stav zlepsil, ale bohuZel pouze docasné.
V tomto obdobi jsem zacala také dochdzet
s migrénami na detoxikaci k p. JakeSovi. Di-
ky celostnimu zpisobu 1écby mi velmi po-
mohl. Nasledné mi ulevil a ulevuje i od prob-
lému, které zpusobila boreliéza a u kterych
by mé nikdy ani nenapadlo, Ze s touto nemo-
ci souvisi (bolesti zad, kloubi i bricha a také
problémy s o¢ima nebo kuzi). Na pocatku de-
toxikacni 1écby jsem proto byla s nékterymi
opakujicimi se bolestmi a problémy u prak-
tické a kozni lékarky, ale Zadné vySetieni nic
nezjistilo. Jsem proto moc rada, Ze mé pan Ja-
kes vzdy ochotné vyslechne a za pomoci de-
toxikac¢nich kapek nasledné 1é¢i. é
Redakcné upraveno.

Jméno klientky pozménéno.
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_ ZIVLOVA TERAPIE

Pocinaje minulym cislem
si opét pripominame
techniku takzvané
zivlové terapie. Pocit,
ktery zazivame v daném
okamziku na konkrétnim
misté a s konkrétni
osobou, se pak mUze
preklopit do
dlouhodobého zivotniho
pocitu ¢i postoje.
Néktera situace na nas
muze zapUsobit az tak,
Ze jsme v zivoté stale
vnitfné napjati, smutni
nebo neustale o néfem
premyslime.

prilisné

starostlivosti

7y vodem bych rad rekl, Ze Zivlova tech-
U nika neboli zvladdni vlastnich emoci

se hodi pro toho, kdo se rozhodl, Ze
tyto pocity uz dal mit nechce. Vidi a cit totiZ,
Ze jej opravdu svazuji a nedovoluji mu hnout
se z mista. Zaroveil se na sebe dokaze kritic-
ky podivat, uvédomit si, Ze tyto pocity vy-
riistaji z jeho vlastniho mozku, a tak z nich
pfestane vinit své okoli.

Je samoziejmé pravda, Ze druzi se casto rd-
di ,trefuji“ do nasich slabych mist. Pficinou
tohoto problému vsak neni okoli, ale pravé
existence urcitych oslabeni (danych vycho-
vou, povahou, traumaty, toxickym zatiZenim
atd.) v mozku clovéka, kterd to umoziiuji.
Uméni emoci tedy spociva v tom, Ze kdyZ se
pfistihneme, Ze danou emoci (napftiklad smu-
tek) prozivime (pficina zde NENI PODSTAT-
NA), fekneme si: , Nechci uz tento pocit pro-
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Zivat, chci ho zménit. Ta emoce mi otravu-
Je Zivot, preji si fi zrusit a misto ni proZivat
Jinou. “Dile si musime uvédomit, Ze je to jen
v nasi hlavé a je to jen VLASTNI pocit. Ze za
néj tedy nemtize nase okoli, které tak radi vi-
nime. Cely postup zpracovani a transformace
Skodlivé emoce si dnes ukdZeme na pocitu
nekonecného premysleni a pfilisné starostli-
Vosti.

Dost bylo starosti
o druhé

Prozivim-li tuto emoci, znamena to, Ze se pii-
1i§ a dlouho zabyvdm néjakou kiivdou nebo
nécim, co mé zamrzelo, a chci to zménit. Pro-
toze vétsinou tyto pocity spojuji s konkrétni
osobou, predstavuji si, co mi tato osoba zpi-
sobila a donekonecna to rozebiram. Mél bych

si tici: ,.Jen mi fo ofravuje Zivot, k nicemu to
nevede a mohl bych myslet na néco prijem-
néjsiho. “ Protoze emoci pfemysleni pieko-
navd obraz stromu s koteny v zemi, je dobré
mit takovy obraz dopfedu pfipraveny. Pravé
zemé je archetypem starosti/premysleni. M-
Zeme si tedy u stromu pfedstavit bujné, silné
kofeny, které jsou pevné zakotveny v pudé.
Jednd se pievazné o obraz dynamicky: kofen
cerpd ze zemé Ziviny, tim sili a s nim i cely
strom. Touto cestou tedy kofen stromu pfe-
konava/nici zemi. Obraz bychom si méli vi-
zualizovat idedlné deset sekund.

Pokud jsme emoci vystihli a pojmenovali
spravné, pak tento - Casto nezvladatelny
a velmi nepiijemny - pocit za chvili jakoby
zdzrakem zmizi. Jeho eliminaci by méla do-
provazet zfetelnd dleva v podobé spontinni-
ho a hlubokého nadechu a vydechu. K nému



dochdzi na zakladé impulsu z emociondlniho
mozku za pomoci autonomniho nervového
systému. V afektech totiZ clovék zapomene
spravné dychat. Proto uméni zvladani emoci
vede k osvobozeni pravé v oblasti dychdni.
Kdyz clovék zvladne svoje afekty, pak pravi-
delné podvédomé a patiicné zhluboka dy-
chd. A to v kazdé (byt pro jiného clovéka tie-
ba slozité) emociondlni situaci.

Zadny zacatek neni
lehky

Pokud se rozhodnete zacit pouzivat tuto tech-
niku, ze zacdtku to pujde ztézka. Zjistite, Ze
Zivot otravujici pfemysleni se dostavuje mno-
hokrat denné a Ze zprvu budete tuto emoci
prekondvat velmi ¢asto. Jak jsem jiz fekl, pro
jeji zastaveni/zahndni je dobré mit pfiprave-
ny néjaky obraz stromu. V pfipadé, Ze se
pohybujeme v pfirodé a vidime konkrétni
strom, miZeme na néj prenést pozornost
a predstavit si jeho kofeny. ZruSeni negativ-
ni emoce je tedy pouze zdleZitosti predstavy
pfislusného obrazu.

Jako zacdtecnici ve vlastni Zivlové terapii
si tento obraz vybavime béhem dne tfeba
dvacetkrat. Prvni tydny a mésice to sice bu-
jednou uvédomime, Ze od nds tato emoce
postupné odchdzi. Pak uz budeme v jejim za-
stavovani trénovanéjsi a za pil roku tfeba
zjistime, Ze od nds jakoby odstoupila. Ze uz
obraz stromu tak casto nepouzivime a Ze
jsme schopni emoci starosti zachytit v sa-
mém zacdtku. KdyZ jsme po néjaké dobé
opét vystaveni pocitu priliSné starosti o dru-
hého clovéka (opakuji - pfiliSné, protoze
pfiméfend starostlivost o druhého je zdkla-
dem rovnocennych partnerskych a mezilid-

Musime si uvédomit, Ze emoce je jen v nasi
hlavé a je to jen nas vlastni pocit. Ze za né
tedy nemdze nase okoli, které nékdy tak radi

vinime.

skych vztahi), pak si obraz stromu automa-
ticky vybavime a emoci zvlidneme bez ne-
gativnich dopadi. Je ale nutné si uvédomit,
7e bychom se méli naucit ovladat VSECHNY

svoje pocity a obrazy, které prekondvaji
SKODLIVE emoce. Nebot pokud se zacneme
zabyvat jen jednou z emoci, pak se miiZe stat,
Ze jind, dosud nezvlddnutd, vystoupi na po-
vrch.

Ve zkratce nastinim, o jaké pocity a ob-

razy se jedna a které si postupné probe-

reme:

* zemé zobrazuje breh tekouci feky (ob-
raz proti uzkosti)

* voda hasi ohe, aby se nerozhofel pri-
1i$ (obraz proti pySe a pfiliSné euforii)

* oheri roztavi ve vyhni $picku mece (ob-
raz proti smutku)

* dfevorubec pilou ufezava vétve stro-
mu (obraz proti vzteku, zdvisti a vnitfni-
mu neklidu)

Pfipomenme si také, které momenty od-

povidaji emoci starosti/premyslivosti:

* pfili§ vnitfné hovofim sim se sebou a ro-
zebirdm Zivotni situace

* stle se zabyvam starymi kiivdami
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* ¢asto si mimodék pobrukuji jednu melodi,
vydrzi mi tfeba i cely den

* neustdle myslim na jidlo, mam svij jidel-
nicek peclivé rozmysleny

» mam piehnané starosti o druhé a o jejich
Zivotni situace

e ddvam pifednost potfebdm druhych lidi
pred svymi vlastnimi

o pfili§ o vSem premyslim, pfilis kalkuluji
avSechno pocitim

* ¢asto se zamyslim, ziistanu stt a pfestanu
vnimat realitu

* rdd a casto s druhymi lidmi rozebirdm osu-
dy ostatnich a analyzuji je, druzi lidé jsou
vdécnym nimétem mych rozhovoru

Emoci sleziny prekondva emoce jater -
je to emoce akce, sily, dynamiky. Snové
archetypy pro tuto emoci jsou nasleduji-
ci:

* bujny strom

* ket
* kofeny stromu, triva
* dfevo

Obrazy, které spojuji archetypy a tim ru-

$i emoci starosti/premyslivosti:

* strom roste ze zemé a vyuziva ji

* triva se pevné zakofeni v hliné a Zivi se z ni

* had se plazi vzhiru po kmeni do koruny
stromu

Protoze emoci pfemysleni pfekonava obraz

stromu s kofeny v zemi,

je dobré mit ho

dopfedu pripraveny. Pravé zemé je

archetypem starosti/pfemysleni.

S emoci pfemysleni/starostlivosti jsou
spojeny zejména tyto snové obrazy (ar-
chetypy):

* zemé, hlina, pisek

* had

* 7aludek

* penize, jidlo

« 7ena, matka Zemé
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Uzdravujici pohadka

Tentokrat se obrdtime k pohddce o Plavac-
kovi. I zde najdeme v podobé¢ obrazu navod,
jak prekonat emoci. Plavicek mél pfi svém
emociondlnim dozravani za kol prekonat
nékolik pocitii. Kdyz byl krdlem pfinucen vy-
datse na pout za dédem Vievédem, dostal se

do situace, kterd konecné uzdravovala jeho
Zivotni pocit. Potom pfiSel k néjakému més-
tu, ale bylo seslé a smutné. Pfed méstem pot-
kal stafecka, mél v ruce hul a sotva lezl. , Po-
zdrav panbiih, Sedivy starecku!* ,DejZ to
panbiih, pékny middenecku! Kam tudy ces-
tou?“ K dédu Vsevédu pro t7i zlaté vlasy.
LA, aj, na takového posla tu davno Cekdme.
To té hned musim dovést k nasemu panu
krali. “Xdyz tam ptisli, fekl kral: , Slysim, Ze
Jjdes s poselstvim k dédu Vsevédu. Meéli jsme
tujabloti a ta nesla mladici jablka. Kdyz ne-
kdo jedno snédl, treba nad hrobem, omlddl
zas a byl jako jinoch. Ale dvacet let nenese
Jabloii ovoce zddného. Slibis-li mi, Ze se de-
da Vsevéda zeptas, je-li ndm jakd pomoc,
odménim se ti kralovsky. “ Plavicek slibil
a krdl ho milostivé propustil. Odpovédi se
Plavickovi dostane prostiednictvim matky
déda Vsevéda, kterd je v piibéhu zdroven Pla-
vackovou sudickou.

Kdyz déd VSevéd usnul, vytrhla mu matka
druhy zlaty vlas a hodila ho na zem. , CoZ za-
se mds, matko?* ,Nic, syndcku, nic! Zddlo
se mi o jednom mésté, méli tam jablon, ne-
sla mladici jablka; kdyz nékdo zestdarnul a
Jedno snédl, omlddl zas. Ale ted dvacet let
nenese jabloi ovoce Zddného. Je-li jakd po-
moc?“ ,Snadnd pomoc, “ fekl déd Vievéd.
,Pod jabloni lezi had, uzird ji sily. At hada
zabiji ajablon presadi. Ponese zas ovoce ja-
ko prve. “Plavicek se vydal na zpdtecni cestu.
Kdyz ptiSel do toho druhého mésta, ptal se
ho zase krdl, jakou jim nese novinu. , Dob-
rou, “ tekl Plavicek. , Dejte jabloti vykopat
a hada, co najdete pod koreny, zabijte. Po-
tom jablon zase vsadte a ponese vam ovoce
Jako driv. “ Kral to dal hned udélat a jablon
za noc odéla se kvétem, jako by ji riZzemi ob-
sypal. Krdl mél velikou radost a daroval Pla-
vackovi dvandct koni vranych jako havrani
ana né tolik bohatstvi, co mohli unést.*

Zabiti hada (symbol Zemé - piemys-
leni/starostlivosti) znamend vystoupeni
z vécného a szirajiciho rozebirani Zivotnich
situaci. Znovuzasazeni jabloné predstavuje
uzdravujici obraz této emoce. Kvéty jabloné
abohatstvi zase Stésti, kterého se Plavackovi
dostalo, kdyZ nasel vychodisko ze svého dét-
ského pocitu. Obraz zdravého stromu, ktery
je pevné usazen v zemi, je obrazem STROMU
ZIVOTA. Je v ném ukryto tajemstvi spojeni
zZenského (jinového) a muzského (jangové-
ho) prvku. Leva strana, kde jsou uloZeny
hlavni orgdny okruhu sleziny, predstavuje Ze-
nu, matku, matku Zemi, kterd se stara, kterd
Zivi a ze které vznika novy Zivot. Pravd stra-
na, kde jsou uloZeny hlavni organy okruhu
jater, predstavuje otce, otce Nebes, ktery roz-
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hoduje, dobyvi, je akcni, tvorivy. Spojenim
téchto dvou stran vznika novy Zivot, tedy je
to spojeni prvku Zemé alias sleziny a Dfeva
alias jater.

Jak jiz bylo feceno, s prvkem Zemé je spo-
jen dulezity symbol hada, ktery je pfedurcen
k tomu, aby se plazil po zemi, aby ji neopus-
til. AvSak kazdy clovek, ktery touzi po vétSim
pozndni sebe sama i okolniho svéta, by mél

Slovo autora:

kterych je deset kombinaci.

Jednaz kombinacije pravé spojeni prvku Zemé a Dfe-
va. Pii této vizualizaci vybizim clovéka, aby se vzpii-
mené posadil na sedadlo Zidle, predstavil si, Ze
zidle je Zemé, na které sedi, pomyslné zasadil

seminko stromu kamsi pod sedadlo do ob-
lasti hraze, zapustil kofeny a nechal se bé-
hem jedné minuty prortst kmenem vzhi-
ru po patefi, aby kminek stromu prorazil
az nejvyssim bodem na hlavé ven a udélal
korunu zhruba tak velikou, aby ji bylo moz-
né ve vSech smérech obejmout rukama.
Tento obraz hodné vypovida o blocich na

patefi. V mistech, kde se bloky nachazeji, se
kminku stromu nedaff je prorazit nebo je tenky
¢i jinak pokrouceny. Pro jiné lidi, ktef{ tento obraz
spontanné bez problému uskutecni, mize byt tato vi-
zualizace silnym emotivnim zdzitkem. Nékdo se dokaze Stés-
tim az rozplakat - tak mu ten obraz v sobé samém ptipadne krasny.

hada vyzdvihnout. Nechat ho, aby vylezl po
kmeni do koruny stromu. A presné to ma
v indické tradici za pomoci riiznych cviceni
udélat jogin, kdyZ ma probudit svoji kunda-
lini. Tato sila ,sedi“ u kofene pdtete nékde
v oblasti hraze a pomyslny had je zde podle
tradice stocen do tff a pil otocek. Znamend
to, Ze had se ma probudit a ma vystoupat pd-
tef{ aZ do hlavy a z ni pak temenem ven. Za-

timco do oblasti hraze (prvni ¢akra) je zasa-
zen prvek Zeny (Zemé), do oblasti nad teme-
no hlavy (sedmd ¢akra) je zasazen prvek mu-
ze (Nebe, koruna, koruna stromu). Spojeni
téchto dvou poli vede k tomu, Ze clovek do-
sahne Zivotni spokojenosti a poznava svoji
pravou Zivotni cestu, véci se mu daf{ daleko
1épe a dosahuje téZ nesrovnatelné lepSich vy-
sledku v dusevni praci. Ne nadarmo se ve své-
té pohddek uvadi, ze ,Snis-li kousek hada,
porozumis reci ptdki. “ Prevedeno do prak-
tického Zivota to znamend, Ze kdo prekond
svoje pfemysleni a pouhé zapojovani rozu-
muy/ratia v Zivoté, bude se napriklad nesrov-
natelné lépe ucit cizi jazyky...

Preparaty vhodné k detoxikaci organismu
v souvislosti s emocemi, které jsou spojeny
se starostlivosti a premyslivosti:

® Joalis VelienDren  Joalis VerteDren
Joalis VelienHelp  Joalis Emoce
Joalis NeuroDren Joalis Nodegen
Joalis MindDren  Joalis Streson
Joalis MiHerb Joalis StresHerb
Joalis Cranium Joalis Vegeton
Joalis EmoDren Joalis Hypotal

Mnoho Stésti pfi zvladnuti vlastni stéle pe-
mySlejici mysli pieje é
Ing. Viadimir Jelinek

(*Pro citaci pouzit vryvek
z knihy K. J. Erbena:

Zlatd kniha pohddek.
Fragment, Praha 2009)

Péstovat a doslova Slechtit tuto predstavu v sobé znamend udr-
Zovat si sviij vlastni STROM ZIVOTA, ktery doddva zivotodarnou si-
Jiz nékolik let provazim klienty Zivlovou tématikou tim, Ze v izkém lu. Nejen, Ze tento obraz je spolehlivym vypinacem obtéZujicich
kruhu vizualizujeme pfirodni - Zivlové obrazy, spojeni dvou prvkil, astdle se vtirajicich myslenek, pomdha takeé soustfedit se na tstred-
ni kandl - SuSumnu. Podle ajurvédské tradice to znamend,

Ze se soustieduje na bytostné Ja (Self) a tento vizuali-
zacni trénink stromu Zivota mu pomize dojit k so-
bé samému a nefesit v Zivoté zbytecné véci.

Péstovat si sviij vlastni strom Zivota predsta-

vuje celozivotni, nikdy nekoncici dilo, kdy
je strom doslova nutné zalévat, stifhat
a upravovat vycnivajici vétve, Zivit ho
sluncem...
Rovnéz kofeny stromu, vychdzejici po-
myslné z oblasti hraze, jsou velmi dileZité
pro stabilitu ¢lovéka. Za téch nékolik let
jsem vysledoval, Ze lidé, ktefi maji potiz
s vizualizaci kofend, nebo jim tato pfedsta-

vaviibec nejde uskutecnit, maji problém s dia-
betem nebo do néj sméiuji. Podle ¢inského pen-
tagramu je to vcelku logické - cukr, sladka chut, je
spojeny s prvkem Zemé. A kdyZ je ho v clovéku pieby-
tek, nedokadze ho kreativné vyuzit.
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m—(m BUNKY V TELE

V minulém dile serialu
jsme zacali probirat
posledni typ tkané,

nervovou tkan. Zamérili
jsme se na gliové burky,
které tvofi podpurny
systém pro hlavni typ
bunék nervové tkané,
neurony. Tém se
budeme vénovat

v tomto ¢lanku.
Neurony — Cesky nervové
bunky — jsou zakladni
funk¢ni jednotkou
nervoveé tkané.

Nervova tkan —

neure,

kladni tukol: zpracovéni informaci. Ne-

rozptyluji se jinymi tkoly, ty za né vyko-
nava gliovy systém. Glie je chrani, doddvaji
jim vyZivu, odstranuji z nich toxiny a poma-
haji jim v ristu a propojovani. Neurony se
staraji o pfenos a zpracovani informaci. Umi
informaci pfijmout bud z vnéjsitho nebo
vnitiniho prostfedi nebo od jiného neuronu.
Umi ji zpracovat, utlumit nebo naopak pie-
dat dale a odpovédét. Neurony jsou zdsadni
pro nade pieZiti - pro schopnost uceni, coz je
zakladni podminka Zivota. Zivot nejsou jen
zdkladni schopnosti jako zpracovani potravy,
metabolismus, rozmnozovdni, instinkty, ale
je to hlavné schopnost sbirat, zpracovivat,
ukladat a preddvat nové znalosti (informace).
Bez uceni by se organismus nemohl vyvi-
jet, nemohl by si zajistit dostatek potravy,
poucit se ze zkuSenosti, uniknout nepfiteli
a zanikl by.

J sou vysoce specializované a maji jeden z4-
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Neuronova sit

Informace, znalosti jsou zpracovavany v neuro-
nové siti, kterd se umi ucit a umi informace
uklddat a pfedavat. Zakladem sité jsou neuro-
ny a jejich vybézky, které tvoii charakteristic-
ké kontakty (synapse). Témi jsou nejen vza-
jemné propojeny neurony a glie, ale prebiraji
také informace od receptort a pfedavaji in-
formace vykonnym bufikdm - naptiklad sva-
lovym, hormondlnim... DileZitou vlastnosti
neuronu je schopnost vytvorit signal. Na zd-
kladé fyzického nebo chemického podrazdeé-
ni cytoplasmatické membrény dojde k vybu-
zeni a pfeddni signdlu bud elektrickym
vzruchem vedenym vybézkem na delsi vzda-
lenosti nebo pfeddnim informace prostied-
nictvim chemickych medidtori ve vzdjemném
kontaktu (synapsi). Podle zndmého neurolo-
ga MUDr. Frantiska Koukolika, ktery mimo jiné
vydal mnoho zajimavych knih o mozku, tak

clovék md az 85 miliard riznych neuront
a podle novych vyzkumi dokonce pres 100
triliont synapsi, kazda z nich pak je samostat-
nym ,mikroprocesorem’”, ktery umi informa-
ce nejen pfedﬁvat ale také zpracovﬁvat aukla-

vvvvvv

system ve zndmém vesmiru, pocet zpiisobt vy-
mény informaci v mozku je vétsi nez pocet ato-
mi ve vesmiru. Lidsky mozek je neuvéfitelné
vykonny orgdn pro zpracovini obrovského
mnozstvi vSech typt informaci. Jeho zakladem
je neuron, ktery je ale velmi citlivy na toxiny
azmény prostredi. Proto je detoxikace nervo-
vého systému zdsadni a znalost nervového sys-
tému by méla patfit k zakladni vybavé dobré-
ho terapeuta.

Slozeni nervovych bunék

Neurony jsou tvofeny z bunécného téla
a dvou druht vybézku, kterymi se propojuji



a predavaji si signaly. Télo, nékdy se nazy-
va perikaryon (z feckého peri - okolo a ka-
ryon - bunécné jadro), obsahuje jadro, en-
doplazmatické retikulum, Golgiho aparit,
mitochondrie a dalsi bunécné organely. Mize
mit rozmanity tvar podle téla neuronu - ku-
laty, ovélny, pyramidovy apod., a to riznych
velikosti. T€lo neuront je vyztuZeno cytoske-
letem. Neni to ale jen stavebné-konstrukéni
sit. Kazdd Ziva burka je samostatny Zivy or-
ganismus, ktery md svij informacni systém
atim je cytoskeletdlni sit. Cytoskelet funguje
v buiice jako jeden z nejvyssich organizac-
nich systéma. Tim, Ze tato bunécnd struktu-
raje v kontaktu se vSemi dal$imi bunécnymi
organelami od jddra po bunécnou membri-
nu, m4 moznost zprostfedkovat dorozumi-
vani mezi jednotlivymi bunéénymi slozkami
a tvofi tak vnitrobunécny ,nervovy* systém.
U mnoha onemocnéni nervového systému
(naptiklad Parkinson, Azheimer...) bylo pro-
kdzdno, zZe dochdzi k poskozeni cytoskeletu
neurontl. Detoxikaci nervové buniky mize
dojit k odstranéni toxint a informacnich za-
tézi, které cytoskelet narusuji, a nasledné
obnové cytoskeletu a regeneraci nervové
buniky. Detoxikace neuront probihd pro-
stiednictvim gliového systému a také neuro-
ny maji specidlni vicky, peroxizomy s enzy-
my, které jsou schopny rozkladat organické
a toxické molekuly. Funguji jako detoxikacni,
¢istici organela neuronu. Pfi detoxikaci neu-
ronil jsou aktivovany pfiléhajici gliové bui-
ky a peroxizomy, které dokdZou z neuront
odstranit nezddouci toxiny.

Zasadni role mediatoru

V télech neuronii se vytvaieji neuropfenase-
¢e a neuromoduldtory, kterymi se pfend-
$ivzruchy a informace mezi neurony a dalsi-
mi bufikami, hlavné imunitnimi, hormonal-
nimi, ale i buitkami vniténich orgdnu, kize
apod. NeuropienaSecl, neuromodulatori,
medidtor je celd fada a maji zdsadni vliv na
fungovani nervového systému a celého orga-
nismu. Rozdéluji se na excitacni, budivé
ainhibicni, tlumivé. Medidtory se déli podle
chemickych skupin. Nejrozsifenéjsi je acetyl-
cholin, ktery podle druhi receptort mize
pusobit budivé nebo inhibicné, je zodpovéd-
ny hlavné za pamét, mysleni, hybnost, vni-
min{ bolesti. Skupina monoamini, kam pa-
tf{ dopamin, serotonin, adrenalin, histamin
adalsi, ovliviluji hlavné nalady, emoce, stres,
imunitu, hybnost. Aminokyseliny jako gluta-
mit (viz dil o gliich a excitotoxicité), GABA
a glycin ovliviiuji spdnek, kiece, uzkosti, pa-
mét, jejich nadbytek mize zpiisobit neurode-
generaci. Peptidy, tachykininy, substance P,

endogenni opidty ovliviiuji ndlady, chovéni,
imunitu, hormondlni systém. Nékteré neuro-
peptidy jsou také produkoviny v endokrin-
nich bufikéch travici trubice a zasahuji do fi-
zeni naSich emoci a ndlady. Oxid dusnaty je

toxikaci musime pro tento funkcni medidto-
rovy systém detoxikovat nékolik okruhi.
Musti byt v pofddku neurony, které medidto-
ry produkuji. Jsou to hlavné ¢isti mozku
a nervového systému, které maji na starosti

Lidsky mozek se povazuje za nejslozitési
systém ve zndmém vesmiru. PocCet zpdsobu
vymeény informaci, které se v ném odehravaji,

je dokonce vy3Si nez pocet atomu v univerzu.

produkovin nejen neurony, ale také endote-
lovymi butikami a m4 vliv na relaxaci hladké
svaloviny. Nékteré neuromoduldtory a me-
didtory produkuji bufiky imunitniho systé-
mu, skrze né komunikuji s nervovym a dalsi-
mi systémy v téle.

Neuropfenasece a medidtory jsou velmi
podstatné chemické slouceniny, které prena-
Siinformace o tom, jak se organismus citi, ne-
jen mezi neurony, ale také ke vSem bunikam.
Porucha medidtort je disledkem toxini v or-
ganismu a tvof{ podstatnou soucdst celé a-
dy duSevnich i télesnych potizi - od zmén na-
lad, depresi, migrén, poruch pozornosti pies
zaZfvaci problémy, hormondlni dysbalance az
po poruchy imunity, chronické zinéty a au-
toimunitu. Funk¢ni medidtory ve spravnych
hladindch a jejich spravné receptory, diky
kterym je informace pfenesena do cilové
bufiky, jsou podstatné pro nase zdravi. V de-

¥
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neurosekreci. Patf{ tam hlavné hypotalamo-
hypofyzirni systém a osa hypofyza - nadled-
vinky (Joalis Hypotal, Supraren), epifyza
neboli SiSinka (Joalis Depreson, Crani-
um), entericky nervovy systém (Enternal),
ale i dalsi mozkové struktury jako substan-
tia nigra, striatum, bazalni ganglia, mozkovy
kmen (hlavné prepardty Cranium, Cortex,
Streson 2 Emoce).

Medidtory a jejich receptory byvaji casto
ovlivnény celou fadou toxind, hlavné mikro-
bidlnimi toxiny jako botulotoxin, ktery je pro-
dukovany riiznymi druhy clostridii, které mo-
hou preZivat v porusené mikrobidlni flofe
stieva, boreliovym toxinem a dal$imi mikro-
bidlnimi toxiny. V tomto pfipadé je tfeba na-
jit mikrobidlni loZiska a odstranit zdroj toxi-
nt pomoci drenii 2 mikrobidlnich prepariti
jako Spirobor, Anaerob, Nobac apod. Mi-
krobidlni toxiny miZeme odstranit pomoci

Joalis info 3/2017 | 17



preparatu Mikrotox. Receptory mohou
ovliviiovat i dalsi toxiny, hlavné 1éky, insek-
ticidy a pesticidy, chemické litky (hlavné or-
ganofosfity), latky pouzivané pro anestezii
adalsi, které se v organismu mohou uklddat.
K odvedent téchto toxinii pouZivime prepa-
raty podle diagnostiky jako Antichemik,
Antidrog, Toxigen apod. K dispozici mdme
také prepardt Mediator, ktery obsahuje
obrazy medidtorQ, neurotransmiterd, neu-
rohormont a pomahd harmonizovat jejich

nych neuront a pies rozvétveny axon infor-
mace pfeddva mnoha dal$im neurontim. Neu-
rony mohou byt propojeny i pfimo, kdy se
axon dotyka druhého neuronu nebo se téla
neuront dokonce dotykaji vzijemné. Tak je
tvofend bohaté provazand neuralni sit.

Obaly mozku

Neurony jsou velmi citlivé na toxiny. Proto je
centrdlni nervovy systém chrinén hemato-

Porucha mediatorC je ddsledkem pritomnosti
toxinG v organismu a tvofi podstatnou
soucast celé rady dusevnich i télesnych

potizi — od zmén nalad,

depresi, migrén,

poruch pozornosti pfes zazivaci problémy,
hormonalni dysbalance az po poruchy

imunity, chronické zanéty a autoimunitu.

[

hladiny, odstranit z organismu nefunkcni
a poskozujici medidtory a odblokovat toxiny
obsazené receptory pro medidtory. Porucha
medidtort je velmi ¢asto svizdna s poruchou
hormondlniho systému. Je tedy dilezZité de-
toxikovat i cely hormondlni systém, k tomu
ndm poslouZi preparit VelienDren na slezi-
nu, kterd hormondlni systém fidi. Nezapo-
meneme také na Hypotal, Harmon, Sup-
raren, ThyreoDren.

Axony a synapse

Neurony maji dva druhy vybézki. Axon, né-
kdy oznacovany jako neurit, je odstredivy,
odvadi z neuronu signdl k dal§im neurontim
nebo bunikim. Jsou dlouhé, rizné tloustky,
silné axony jsou obaleny myelinovou poch-
vou nebo obklopeny astrocyty. Axony vcetné
gliovych obalii se nazyvaji nervova vldkna.
Na konci se axon vétSinou déli na mnoho ma-
lych vétvi zakoncenych palickovitym rozsi-
fenim. Ty jsou v kontaktu s dal$imi neurony
nebo vykonnymi butikami a tvoii s nimi sy-
napsi. Informace bézi ve formé elektrického
signdlu po axonu a na synapsi je nervovy im-
puls pifelozen z elektrické do chemické in-
formace a prostfednictvim neuropfenaseci
asynapse je informace pfenesena dile. Priji-
macim, dostfedivym vybézkem jsou dendri-
ty. Vétsinou jsou krdtké, bohaté vétvené a je-
jich povrch je husté pokryt zakoncenymi
vybézky axont od jinych neuront. Neuron
pfes dendrity pfijimd statisice signdli od ji-
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encefalickou bariérou, chrénici prechod mezi
krvi a mozkovou tkdni. Tato bariéra je tvo-
fena endotelem cév a astrocyty. Periferni
nervovy systém podobnym zptisobem ochra-
fiuji glie (Schwanovy a satelitni bufiky).
Neurony je také tieba chranit pfed mecha-
nickym poskozenim. Proto je uzaviena micha
do patete, mozek do kosténého obalu lebky
aje chranén mozkovymi obaly, plenami (me-
ningy), coZ jsou tenké vazivové vrstvy oba-
lujici mozek a michu. Jsou tii: tvrdd plena
(dura mater), protkand Zilami; pavucnice
(arachnoidea mater), bezcévnata, ze sifovi-
té uspoiddanych vldken; a nakonec omozec-
nice (pia mater), mékka husté prokrvend
plena na mozku. Mezi vrstvou pavucnice
aomozecnice je mozkomisni mok, ve kterém
mozek doslova plave - tim se sniZuje jeho
hmotnost a je chranén pred otlakem vlastni
vahou a ndrazy, otfesy azménami tlaku. Moz-
komisni mok neboli likvor je tvofen zv1astni
vystelkou plexus choroideus v postrannich
komordch a chrdni mozek nejen pied otesy,
ale také pred infekcemi, toxiny, ale také vyZi-
vuje mozek a michu, zaji$tuje iontovou a aci-
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dobazickou rovnovihu a odstratiuje metabo-
lity a toxiny. Krev a mozkomi$ni mok jsou od-
déleny hematolikvorovou bariérou, kterou
tvoii epitel choroidalnich plext, pia mater
a endotel cév. Je propustnéjsi nez hemato-
encefalickd, protoZe umoZiuje prostup pro-
teind a miZe se také stdt mistem priniku to-
xint a infekei. K detoxikaci meningli mizeme
pouzit prepardt MindHelp nebo MindDren.

Co nas ohrozuje

Neurony jsou sice chranény nékolika zptisoby
pfed priinikem toxint a infekci, ale piesto se
do CNS toxiny dostdvaji v pomérné velkém
mnoZzstvi. Je to diky bariérdm porusenym
nefunkcnosti bunék, které je tvofi. V tomto
pfipadé je nutné detoxikovat cévni systém pre-
pardtem VasoDren, gliovy systém piiprav-
kem Mezeg, meningy MindDrenem. Pokud
infekce pronikd pfes hematolikvorovou ba-
riéru, projevi se onemocnéni jako meningiti-
da, zdnét mozkovych blan. Typickymi piiznaky
jsou bolesti hlavy, horecky, ztuhlost Sije, zvra-
ceni, ospalost az poruchy védomi. Typickymi
infekcemi pro meningitidu a také pro vznik lo-
zisek v mozkovych obalech jsou tyto viry: her-
pes simplex (oparové viry), paramyxoviry
(pfiusnice), enteroviry, coxsackie, polioviry
(détska obrna), z bakterii Neisseria meningi-
tidis, Heamophilus influenzae, Streptococus
pneumoniae, Escherie, Mycobacterium, Lis-
terie. 7 plisni Cryptococcus, Coccidie, z para-
zith Naegleria, Acantamoeba, Balamuthia.
Mikrobidlni loziska odstrafiujeme nejlépe
kombinaci drenu (MindDren, MindHelp)
a prislusného mikrobidlniho preparitu - An-
tivex, Nobac (Mycobac, Enterobac...), Yeast
aPara-Para.

Pfi priniku infekce pfes hematoencefalic-
kou bariéru vznika zanét mozku, encefaliti-
da. MiZe dojit ale i ke vzniku loZisek bez
toho, aby onemocnéni probéhlo. Charakte-
ristickou znamkou encefalitid jsou poruchy
funkce mozku, protoze je postizen vlastni ne-
volnosti, zvracenim a horeckou. Typickymi
infekcemi jsou virové nakazy, napiiklad po-
lio a dalsi enteroviry, celd skupina klistovych
encefalitid (japonskd, kliSfov4, vychodni a z4-
padni koniskd...). Zde je velmi ndpomocny
preparit Joalis FSME, ktery pomaha zlikvi-
dovat v téle vSechny druhy encefalitickych vi-
rl prendSenych riznymi druhy krevsajictho
hmyzu. Mohou to také byt herpetické viry
(herpes simplex, varicella-zoster, cytomega-
lovirus), zardénky, spalnicky, pffusnice, po-
lyoviry (hlavné JC virus). Pozor - viry se do-
stavaji do téla i ockovanim, v tomto pfipadé
je lepsi podat pfimo preparit Deimun
Aktiv. Ostatni virové infekce feSime Antive-

Cilem mikroorganismu je proniknout do
mozku a zasahovat do fizeni chovani, emodi,
pameéti, aby se hostitel choval takovym
zpUsobem, ktery by co nejlépe zajistil rozsifeni
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mikroorganismu do vnéjsiho prostredi.

xem. Z bakterii je to hlavné Borrelie a Tre-
ponema - pouzijeme Spirobor, u Mycoplas-
my pouZijeme Mollicut. Mozek napadaji
i prvoci, hlavné Toxoplasma, ale i Plasmodi-
um, Cryptococcus, spolehlivé zabere Para-
Para. V posledni dobé se objevuje vice a vice
informaci o piisobeni priont na nervovy sys-
tém. Priony odstranime preparitem IK-mix
nebo Non-grata jako cizorodou bilkovinu.

Dulezitost detoxikace

Rada toxind, hlavné ze skupiny patogennich
mikroorganismi a jejich toxind, hematoen-
cefalickou a hematolikvorovou bariéru ob-
chdzi a do neuroni se dostdvd pfimo pres
nervové vybézky. Axony, nervové vybézky,
transportuji latky z bunécéného téla do zakon-
¢eninervového vybézku. Transportni systém
miiZe byt zneuZit toxiny a infekcemi a dochd-
zi k takzvanému retrogradnimu transportu,
kdy se do téla neuronu dostdvaji z periferie
viry, toxiny, dalsi infekce a také jejich mikro-
bidlni toxiny. Timto zptisobem muiZe byt velmi
rychle zasazen centrdlni nervovy systém. Mi-
strem prenosu toxint pfimo do mozku pies

axony je borelie, kterd vypousti vezikuly, vac-
ky naplnéné neurotoxinem, které ochromuiji
¢innost centrdlni nervové soustavy. Ve sku-
tecnosti tento zptsob priniku toxint a infek-
ci do neuronti v praxi pfevazuje, protoze tak
infekce mnohem sndze uniknou pozornosti
imunitniho a gliového systému, nevznikne za-
nétaimunologické reakce, které by nezadou-
citoxiny odstranily. V neuronech tak vznikne
fada mikrobidlnich loZisek, ulozi se toxiny,
které pisobi také informacné na mozkovou
sit a dochdzi tak k fadé poruch a probléma.
Cilem mikroorganismi je proniknout do moz-
ku a zasahovat do fizeni chovani, emoci,
paméti, aby se hostitel choval takovym zpii-
sobem, ktery by nejlépe zajistil rozsifeni
mikroorganismu do vnéjsiho prostredi. De-
toxikace neuronti a nervového systému od
mikrobidlnich loZisek je naprosto zasadni.
Proto ji také budeme vénovat posledni dil
seridlu od bunky k clovéku
a projdeme jednotlivé dreny
nervové soustavy, a to, na ja-
ké c¢dsti nervové tkané se pro
detoxikaci pouzivaji. é

Mgr. Marie Vildnkovd
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V dnesni galerii
vsech preparatd
Joalis se budeme
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detoxikacnich preparatd

Kokmin

Patfi mezi antimikrobidlni preparity, je cilen
specidlné na skupinu gramnegativnich koki,
kam patii predevsim Neisseria. Do tohoto ro-
du se fadi i znamy puvodce kapavky, ale
v soucasné dob¢ existuje vétsi hrozba, a to
v podobé piivodce meningitidy. Toto onemoc-
néni mize probihat jak ve smrtelné intenzit€,
tak samoziejmé pouze jako subklinické. V ta-
kovém piipadé, pi chronické z4tézi meningu
bakterii Neisseria nebo pii rozbiti mikrobidl-
nich loZisek, splni Kokmin svoji tlohu.

Kokplus

Je rovnéZ antimikrobidlnim prepardtem,
ktery zahrnuje velmi zndmou skupinu gram-
pozitivnich kokt. Do této skupiny patfi pfede-
v§im streptokoky - jak Streptococcus viri-
dans, tak Streptococcus pneumoniae. V této
skupiné vSak nalezneme i Sirokou skupinu sta-
lokok - Stafylococus aureus neboli MRSA.
Pod grampozitivnimi koky nalezneme i jiné
mikroorganismy z této skupiny, které vSak ne-
jsou tak zndmé a nevyskytuji se tak casto.

LipoDren

Tento pfipravek mél snahu fesit problémy li-
pidového spektra. Do néj patii mimo choles-
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terolu i skupina tukd pod nazvem triacylgly-
ceroly. Tento prepardt se nadale neprofiloval
a zlistal stranou detoxikacniho zdjmu prede-
v8im proto, Ze nenabyl Zidné zv1astni popu-
larity mezi terapeuty.

LiverDren

Pati'i mezi nejoblibenéjsi preparaty viibec. Pti
mésicnim prehledu objedndvanych prepardti
obvykle zaujima tfeti az maximdlné paté misto.
Samotny LiverDren je urceny k detoxikaci ja-
ter od mikrobidlnich loZisek. Na problém mi-
krobidlnich lozisek narazime pii detoxikaci
prakticky vzdy. Jatra maji velmi sloZitou struk-
turu a sklddaji se z lalokt a lalicku tvorenych
jaternim parenchymem a také intrahepatdlni-
mi 7lucovody, které sbiraji nékteré z produkti
jater - Zlucové kyseliny a cholesterol. Liver-
Dren md vliv nejen na jaterni buiku, ale i na
Zlucové cesty. ProtoZe jatra patii mezi pét zd-
kladnich organti pentagramu, ktery pod sebe
sdruzuje cely velky okruh dalSich orgdnt a ¢ds-
ti téla, je vhodné, aby jejich detoxikace probi-
hala hned v poctku celého detoxikacniho po-
stupu. Jitra maji vliv nejen na detoxikaci
organismu, tvorbu Zluce a cholesterolu, ale také
na celé dal3i spektrum télesnych tuki a pro-
stfednictvim CNSina psychiku. Stoji predevsim
za agresivitou, morozitou, podrdzdénosti. Sa-
motné toxické zatiZeni jater je pomérné casty
problém a jaterni vliv na Siroky okruh zdravot-

nich komplikaci je rovnéZ velmi zndmy. Proto
LiverDren patii mezi zakladni fond preparati.

Lymfatex

Preparit urceny k odstranéni mikrobidlnich
lozisek v lymfatickém systému. Zv1asté u néj
si je potieba uvédomit, Ze existuje lymfa
a lymfaticky systém. Lymfatex ovliviiuje
vyhradné struktury tohoto systému - to zna-
mend lymfatické uzliny, cévy a kapilary.
Lymfa odvadi toxické latky ze vSech bunék,
nebot omyva v podstaté kazdou buriku lid-
ského organismu mimo téch v nervovém
systému. Lymfaticky systém patii do okruhu
sleziny a proudéni lymfy mize byt mikro-
bidlnimi lozisky v lymfatickych uzlindch ne-
bo kapilarach vyznamné zhorseno.

MamabDren

Pouzivime k odstranéni mikrobidlnich lozi-
sek z zenského i muzského prsu. Zensky prs
se sklddd z mlécné 7lazy, vazivové kostry a tu-
kové vyplné. U muzského prsu neni mlécnd
zlaza vyvinuta a tvoii ho tedy prevazné svaly
a tuk. MamaDren pusobi na mikrobidlni lo-
Ziska vSech téchto tkdni a je dileZitym pro-
sttedkem, kterym je mozné fesit nebezpecné
infekce prsu v priibéhu kojeni nebo prevenci
vzniku raznych typd nddord. MamaDren
neovliviiuje kojeni, které je zajiSténo hor-
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mondlné, a to prolaktinem, ktery vznikd
v piislusnych strukturdch CNS.

Mediator

Medidtory nazyvame soubor nékolika desitek
litek v téle, které se podili na prenosu vzru-
chu v nervovém systému a na dalSich pocho-
dech. Pfedevsim jde o neurotransmitery ne-
boli pfenasece. Mediator je podle mého
ndzoru spise preparat diagnosticky, ktery nds
informuje, Ze nékde v tomto systému je chyba.
Nenti to prostfedek, ktery by odstratioval pii-
¢inu $patné produkce eventuelné Spatného
fungovini téchto nervovych prenaseci. Nale-
zneme-li chybu, je tieba hledat, ktery z orgd-
nt nebo toxind je za ni zodpovédny, protoze
medidtory se vyrabéji v riznych orgdnech na-
Seho téla. Jako piiklad je mozno uvést CNS ¢i
stievni nervovou soustavu.

Medulon

Detoxikacni prepardt urceny k odstranéni
mikrobidlnich loZisek z michy. Z ni odstupuji
periferni nervy, které nasledné ovlidaji mno-
ho funkci prislusnych ¢asti téla. Je velmi dile-
Zité rozlisit, zda je problém zavinény toxiny
v PNS, v miSe nebo v CNS. V pfipadé michy
mizeme pouZzit Medulon, samoziejmé v sou-
cinnostis dalsimi preparity tak, jak uvadi teo-
reticky detoxikacni postup.

Metabex

SlouZi k odstranéni metabolitl vznikajicich pri
Spatném zpracovani potravin. Nejcastéjsi kri-
tické potraviny jsou gluten, kasein, laktoza,
eventudlné metabolity masa. I pfi dodrZovani
piislusné diety ziistavaji casto metabolity ve
tkanich, kde pisobi chronicky jako toxin. Pro-
to je tyto metabolity potfeba odstranit.

Metabol

Preparit, ktery se pokousi zasahnout do pii-
¢iny poruchy metabolismu. Pivodniimysl vy-
tvofit podobny preparit se nesetkal s velkym
uspéchem, protoZe pficin takovych poruch je
vice a je potieba vyuZit $irsi detoxikacni arze-
ndl k tomu, abychom tyto poruchy odstranili.
Velkou roli zde hraje stres, pochopitelné také
stav stfevnich mikroorganismd, slinivky bfis-
ni atd. Pfesto je mozné Metabol pfi poru-
chach metabolismu zkusit, i kdyZ ho nepova-
Zuji za prlis povedeny.

Mezeg

Je urceny k detoxikaci gliového systému. Ten

tvori gliové bufiky riznych typd, které majiza
tikol vyZivovat neurony a slouZit k jejich ocis-
té. Blokdda tohoto sytému zptsobi nahroma-
déni toxickych produktii v nervové buiice.
Pokud blokada vznikne v détském véku, ome-
zuje programovani mozku, jeho vyvoj a zob-
razi se na celé rad¢ funkci. MizZe pisobit po-
ruchy inteligence, poruchy tvorby feci, mize
v§ak zptisobovat také zdsadni emocionalni po-
ruchy, a to podle ¢dsti nervového systému, ve
kterém se objevi. V pozdéj$im véku mize na-
padenti gliovych bunék zptisobovat Sclerosis
multiplex a jind nervovd onemocnéni dege-
nerativniho charakteru a ve vy$sim véku mi-
ze pak takovd blokdda byt pficinou riznych
typl demence, predevsim Alzheimerovy cho-
roby. Pokud je tento preparit indikovén, jde
o velmi dilezity detoxikacni krok.

Mikrotox

Preparit urceny k odstranéni mikrobidlnich
toxintl. Mikrobidln{ toxin - tedy bakterialni,
virovy nebo boreliovy toxin - vznika pfitom-
nosti nékteré mikrobidlni infekce. MiZe také
vzniknout ndsledkem aktivity mikrobidlniho
loZiska. Do tohoto prepardtu nejsou zahrnu-
ty plistiové toxiny. Mikrobidlni toxiny mohou
ve tkanich ziistdvat i po odstranéni infekce
nebo mikrobidlniho loZiska, napf. jako nd-
sledek chripkovych infekei a jinych virovych
infekci, ale i jako nasledek infekci streptoko-
kovych, salmonelovych atd. Mikrobidln{ to-
xin se ve tkdnich chovd jako samotn4 infekce
azpisobuje podobné problémy.

MindDren

Emociondlni preparit, ktery pasobi na blo-
kovany emociondlni konflikt, ktery je zasu-
nut do struktur nevédomi a organismus ho
odmitd fesit nebo ho viibec prezentovat. Mi-
ze byt pak pricinou neschopnosti organismu
odstraiovat nékteré toxiny.

Molicut

Obsahuje antimikrobialni informace tykajici
se piedevsim Ureaplasmy a Mycoplasmy,
coz jsou bakterie rodu Mollicutes napadajici
dychaci nebo urogenitalni trakt. Uzivani to-
hoto prepardtu stimuluje imunitni systém
k likvidaci téchto nezddoucich infekci.

MuscuDren

3

Odstrafiuje mikrobidlni loZiska z pficné pru-
hovaného svalstva. V této svalové tkani se po-
mérné casto vyskytuji mikrobidlni loziska, kte-
rd obvykle napadaji dalsi tkdné pohybového
apardtu. Byvaji chipkového nebo herpetické-
ho ptivodu, ale mohou byt i ptivodu borelio-
vého a samozfejmé nelze vyloucit ani jiné
mikroorganismy. Pisobi chronické problémy,
u kterych je typickd bolestivost pfi stisknuti
svalu, pocit ,chfipkovych svali“, inava a jiné
problémy souvisejici s chronickou infekci tak
rozsahlého systému, jaky pfedstavuji svaly.

Mycobac

Antimikrobidlni preparat, ktery stimuluje imu-
nitni systém k likvidaci mycobakterii. Vyskyt
chronickych infekei tohoto typu je obvykle
podminén nedostatecnou funkci imunitniho
systému, kterd je zpiisobend Spatnou regulaci
z CNS ¢i toxickym zatiZzenim Peyerskych plakt
sttevnim nervovém systému nebo v thymu
akostni dieni. Tyto struktury je vzdy tieba de-
toxikovat, kdyz chceme likvidovat néjakou in-
fekci. Mycobac pak slouzi k zaméfeni na zmi-
nénou mycobakteridlni infekci. Obvykle jde
o infekci tzv. tuberkul6zniho typu.

Mykotox

Z organismu odstraniuje mykotoxiny. Ty se na-
chdzeji v celé fadé potravin a vznikaji piitom-
nosti plisni, predevsim plisni typu Aspergillus
a Mucor. Rada mykotoxini je nesmirné jedova-
td amizZe se tak stat toxickym zatiZenim pro nej-
riznéjsi tkané. Nebezpecné jsou zvIdsté karcino-
genn{ i¢inky nékterych plistiovych toxint jako
aflatoxinu ¢i ochratoxinu a dalsich. Pfi soucas-
ném prevazeni a skladovéni potravin jsou my-
kotoxiny velkym nebezpecim nejen pro clovéka,
ale i pro domdci Zivocichy krmené primyslové
vyrabénou stravou. V indikovaném piipadé
prokdZeme pouZitim piipravku i
Mykotox organismu velkou 5
sluzbu - plistiovy toxin mize
byt jednim z hlavnich toxint
atimipficin onemocnéni. @
MUDr. Josef Jonds
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-REPORT'i

Fvolution

O vikendu 24. az 26. brezna 2017 se
Vystavisté v prazskych HoleSovicich opét
stalo cilem vSech priznivclt zdravého
zivotniho stylu a osobniho rozvoje.
Popularni Festival Evolution nabidl
opravdu bohaty program z oblasti bio
stylu, zdravi, eco worldu, alternativy

a osobniho rozvoje.

zemskych i zahranicnich vystavovateld, ktefi na svych stincich na-

bidli nejnovéjsi produkty zdravé vyzivy, bio potravin, pfirodni kos-
metiky nebo praktické ekologické vychytavky pro domdcnost. A protoze
fyzické zdravi souvisi s tim psychickym, stranou nezistaly ani novinky
z oblasti vychovy a osobniho rozvoje nebo témata, kterd umozfiuji na-
hlédnout do sfér mimo kazdo-
dennf realitu. Mnoho vystavova-
telil opét nabidlo nejen ,zhavé“
novinky, ale také ochutnivky
aspecidlni veletrZni slevy. Pozadu
neziistala ani programova nabid-
ka - tfi dny byly doslova nabité
programem. O to se postaralo vice

\/e vSech prostorach Primyslového paldce se sesly Ctyfi stovky tu-

nez 150 spikrd, lektord, ucitelt i ,praktiki“ se svy-
mi prednaskami, workshopy a vystoupenimi. Kro-
mé zdstupcl konvencni, alternativni ¢i celostni
mediciny byli na festivalu zastoupeni i profesio-
nalové z oboru kosmetiky ¢i renomovani kouco-
vé, psychologové a odbornici na pedagogiku i lek-
tofi pohybovych aktivit ¢i zdstupci muzickych
umeéni.
V sekci Zdravi jste mohli samoziejmé na-
- jitistdnek firmy Joalis, kde jsme tradi¢né na-
bidli méfeni pfistrojem Salvia i pfipravky
detoxikacni mediciny. Zdjem byl velky - bé-
hem tf{ dnti jsme odbavili nékolik desitek
klientd. é
Jitka Menclovd
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Piti ¢aje neslouzi jen

k doplnéni tekutin,

v mnoha zemich je také
symbolem, soucasti
obfadu a ceremoniald.
Kromé toho pusobi

i jako lék, ktery posiluje
organismus.
Nejkvalitnéjsi caj

je zeleny, ktery se
zejména v asijskych
zemich pije od
nepameéti.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL I

roven nejucinnéjsich piirodnich zdzra-

ki. Obsahuje mnoho prospésnych latek
a pfi dennim pouZivani ptsobi jako Iék. Jeho
ptvodni domovinou je Asie, dnes jej ale piji
miliény lidi po celém svété. Jak je potvrzeno
zapadni i ¢cinskou medicinou, zeleny ¢aj zpo-
maluje stdrnuti organismu, normalizuje pro-
ces latkové vymény, zlepSuje ¢innost cent-

Zeleny’f ¢aj je jednim z nejlevnéjsich a zd-

Jak na prekyseleny
organismus

Zeleny c¢aj, stejné jako kdva, obsahuje po-
vzbuzujici kofein, v ¢aji se nazyvi tein. Z kd-
vy se tato ldtka vstiebavd v Zaludku, proto
pusobi okamzité, ale krat$i dobu. Tein ze
zeleného caje se do organismu dostiva aZ
ze stiev, jeho ucinky jsou tedy pozvolné

Zelené Caje je potreba zalévat vodou ohfatou

ralni nervové soustavy, detoxikuje, zvySu-
je prokrveni srdce ajeho vykon, neutralizu-
je volné radikaly, doddvi mineralni latky,
stopové prvky a vitaminy. Vyrovnavi choles-
terol a tim piiznivé plsobi proti arterio-
skleréze, snizuje krevni cukry. Obsazené
ucinné litky maji pry az 20x vétsi icinnost na
vychytdvini volnych radikali nez vitamin
E, piisobi zdroveil proti zubnimu kazu. A co
je nejddlezitéjsi - preventivné piisobi proti vy-
sokému krevnimu tlaku, proti cévnim pri-
hodam a rakoviné.

k bodu varu a odstatou na teplotu 60-80 °C.

a dlouhodobé. Zeleny ¢aj zdroveil nedrdzdi
sliznice a ve stfevé pomdhd navic zhodnotit
obtizné stravitelnou potravu. Obsahuje lécivé
hoic¢iny, presto neni nepiijemné horky. Kdo
ho popiji béhem jidla, tomu se neukldda
Skodlivy tuk - zeleny ¢aj ho totiZ rozpousti.
ProtoZe zpomaluje trdveni cukru a celkové
zlepSuje trdveni, sniZuje pocit hladu - je
proto vhodny pfi hubnuti. Neutralizuje ra-
dioaktivni zatéZ, udrzuje a vyrovnavd aci-
dobazickou rovnovahu organismu. Preky-
seleny organismus totiZ ztraci odolnost vici
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nemocem, infekci, stresu, dochdzi pak k rych-
lej$i inavé a opotfebeni. Ndsledné vznikaji
problémy s osteoporozou, zacnou se tvorit
kazy na zubech a fidnout kosti. Dal3i potize
na sebe nenechaji dlouho cekat: dna, kyseli-
na mocovd, revmatismus, tvorba ledvino-
vych, Zlucovych a mocovych kaménka. Zele-
ny ¢aj ucinné pomdha pfi prajmu, potizich
s trdvenim, obsazeny katechin likviduje také

Trocha historie

Podle legendy doporucil zeleny ¢aj k uzivani
legendarni ¢insky cisai Shen Nung. Ten pii
svych castych cestach po ,Risi stiedu, jak se
Cina sama oznacuje, popijel prevarenou vo-
du, aby neonemocnél. Tehdy, asi dva a ptl ti-
sice let pt. n. L., spadlo do varici vody pir list-
ki ze stromu, pod kterym se voda vaila.

Caj Matcha je také velice vhodny pro
diabetiky, protoZze ma vysoky obsah lécivych

katechind.

viry a jedovaté latky jako je nikotin a dehet,
kterymi jsou zaneseny plice aktivnich i pa-
sivnich kurdka.

Mezi nezadouci ucinky zeleného caje mize
patfit nespavost, kterd se podobné jako u ka-
vy mize projevit jen u nékoho. Pokud vis
tento problém trapi, zkuste ¢aj nepit cca 4-6
hodin pfed tim, nez si jdete lehnout. Téhot-
né a kojici Zeny by mély piti zeleného caje
kvili pomérné vysokému obsahu kofeinu
omezit na dva $dlky denné. Pro déti Ize do-
porucit druhy nebo tfeti nilev caje, ve kte-
rém uZ neni plis teinu.

Kdyi cisat tento ndpoj ochutnal, byl pfijemné
pfekvapen - tekutina méla nadhernou zele-
nozlutou barvu, pfijemnou viini a vynikajici
chut. Zacal zeleny ¢aj tedy popijet pravidel-
né kazdy den a tento zvyk postupné prejali
cisaisti poddani.

Stejné jako cerny caj se ten zeleny vyrdbi
z listki cajovniku ¢inského. Je to stdlezeleny
kef, ktery mize dortstat az do vysky 15 me-
tra, ale kefe na plantaZich jsou udrzovény ve
vySce pifiblizné metru. To umoZiuje pohodl-
néjsi sbér a zvySuje urodu caje. Piivodni do-
movinou této rostliny je sice jihovychodni

CHEMICKE SLOZENI CAJE

Katechin
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Asie pfi hranicich Ciny a Indie, v soucasné do-
bé se vSak caj péstuje i v jinych zemich (Ja-
ponsko, Sri Lanka, Tchaj-wan, Pdkistdn, Viet-
nam, Indonésie, Argentina a dalsi). Rozdil
mezi ernym a zelenym cajem je jen ve zpi-
sobu zpracovani. Zalezi na tom, zda probéh-
ne oxidace (nékdy nespravné nazyvani fer-
mentace). Listky, které se pouzivaji na pfi-
pravu ¢erného Caje, touto oxidaci projdou -
listky se nejprve musi mechanicky narusit,
poté probéhne samotny proces. Celé zpraco-
vani trvd tyden i vice. Naopak cajové listky
urcené na pripravu zeleného caje procesem
oxidace neprochazeji - susi se na panvich ne-
bo se napai‘uji a zpracovani trvd pouze jeden
azdva dny.

Buddhisticti a taoisticti mnisi pouZivaji ze-
leny ¢aj uz stovky let na zklidnéni ducha a po-
sileni nervového systému, zdroven i pro in-
spiraci a jasnéjsi myslenky. Archeologické
nalezy ukazuji, Ze ¢aj se pije uz téméf 5000
let. Kissa Yojoki neboli Kniha ¢aje sepsand ze-
novym mnichem jménem Eisai v roce 1191
popisuje pozitivni ucinky piti zeleného caje
na pét Zivotné dileZitych organi, obzvlasté
pak na srdce. Kniha se zaobird lécebnymi
ucinky ndpoje vcetné 1écby kocoviny, jeho ro-
le jako stimulantu, léceni opart a uhri, tiSe-
ni Zizné, napravy poruch traveni, léceni one-
mocnéni nervového systému beriberi,
prevence tinavy a podpory funkci mocové
soustavy a mozkové ¢innosti.

Dulezita je kvalita

Druhy a kvalita zeleného ¢aje se odliSuji dle
mista péstovani. Nejvice se zeleny ¢aj (latin-
sky Cammelia sinensis) péstuje v Ciné, In-
dii, Japonsku, na Sri Lance, v Indonésii, Ma-
lajsii, Vietnamu nebo Tchaj-wanu. V ddvnych
casech bylo zndmo na 8000 druht, dnes je
jich jiz daleko méné. O kvalité a chuti rozho-
duje slozeni ptidy, podnebi, ¢as, kdy se listky
sbiraji, zptsob ¢esdni a dokonce i rostliny,
které rostou v okoli plantaze. Zelené caje ma-
ji rizné chuté a Ize je dochucovat ¢i ovonét
dal$imi bylinkami pouzivanymi v ¢inské me-
diciné. Napf. jasminovy ¢aj je zeleny caj, aro-
matizovany cerstvymi jasminovymi kvéty.
Kvalita ¢aje je ddna jiz samotnym sbérem,
kdy se sbiraji jen dva horni listy spolecné
s listovym pupenem. Sbér je providén vy-
hradné rucné a shéraci se pii své praci musi
velice soustiedit na to, co sbiraji. V dnesni do-
bé bohuzel neni mozné uhlidat oSetfeni pes-
ticidy a jinymi chemickymi prostiedky, které
pouzivaji predevsim v Ciné a Indii. Proto
znalci nejradéji piji zelené caje z Japonska.
Chemické sloZeni caje je dnes uZ zcela roz-
klicovano: obsahuje pfedevsim katechiny, ko-
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fein (tein) a aminokyselinu theanin. Proka-
zdnaje také pfitomnost vitaminii (B4, B,, nia-
cin, G, E, P), minerdlnich ltek (vipnik, zinek,
fosfor, mangan, méd, fluorid), pektinu, chlo-
rofylu, sacharidi a saponind.

Spravny nalev

Zelené caje je potieba zalévat vodou ohidtou
k bodu varu a odstatou na teplotu 60-80 °C
(pfevarenou vodu nechame asi dvé az tii mi-
nuty vychladnout). Vaiici voda by totiZ znici-
la aromatické oleje, vitaminy, aminokyseliny
a enzymy. Z kazdé varky zeleného caje pfi-
pravime az Ctyfi rizné silné ndpoje. Najeden
hrnek o objemu 250 ml pouZijeme Ctyfi aZ
pét grami caje, coZ odpovidd ptiblizné dveé-
ma ¢ajovym lZickdm. Prvni ndlev obsahuje
podle ¢inské mediciny vétSinu zdravotné di-
lezitych latek. Louhujeme ho jen asi 30 se-
kund, pti del$i dobé se totiz zacne uvoliiovat
vice tiislovin, ndlev by tak byl zbyte¢né hoi-
ky. Druhy nalev je nejkvalitnéjsi a nejchut-
néjsi, protoZe se po narudent struktury cajo-
vych listkt uvolni do ¢aje nejvice chutovych
a aromatickych litek. U dalsich nalevii ne-
chame caj zality pfiblizné 2 minuty. Vylou-
hované listky zeleného caje jsou i po ctvrté
ddvce plné lécivych latek, které mizeme vy-
uzit naptiklad pro nase pokojové rostliny. Ze-
leny ¢aj byste neméli sladit, prospéje to ne-
jen vaSemu zdravi, ale také chuti caje. Pozor
najeho piti na la¢no!

Nejznaméjsi druhy

Druhii zelenych ¢ajii je mnoho. Na jejich vy-
jmenovani nam rozsah tohoto clinku urcité
nestaci, vyberme si tedy alespon ty dplné za-
kladni: mezi nejzndmé;jsi zelené caje péstova-
né v Ciné patif urcité Gunpowder neboli
Stielny prach, zvany také Zhu Cha. Ten miiZe

Vv

pochdzet z nejriznéjsich koutd Ciny. Listky

BLAHODARNE UCINKY
ZELENEHO CAJE

JOD, VAPNIK, HORCIK, ZINEK,
MED, FOSFOR, FLUOR

VITAMINY C, P, B, K, PP

REGULUJE HLADINU CUKRU
V KRVI

SNIZUJE RIZIKO RAKOVINY

POMAHA PRI HUBNUTI

ZPOMALUJE PROJEVY
STARNUTI

Archeologické nalezy dokazuiji, ze se ¢aj pije

uz témér 5000 let.

rozliéné kvality a stadia vzriistu se susi a svi-
nuji na rozzhavenych polokruhovitych pan-
vich; tak z nich vznikaji svinuté kulicky. Dal-
$im je Yunnan (Jin-nan), pficemZ se toto
oznaceni mize pouZit i pro polofermentova-
ny ¢aj. Velmi populdrni je zde také jasmino-
vy €aj.

Mezi zdkladni japonské zelené caje patii
pfedevsim Bancha (bézny ¢aj) - ten je zd-
kladni tfidou japonského zeleného caje, poda-
vase k jidlu a diky nizkému obsahu kofeinu je
vhodny i k vecernimu popijeni. Ndlev byva
svétle zelenozluté barvy, chut je vyraznd, cas-
to s tony moi'skych fas. Sencha (sekany caj)
je nejrozsifenéjsi typ japonského Caje. List, je-
hoz oxidace byla zastavena napafenim, je svi-
nut do tenkych tmavé zelenych jehlicek. Sen-
cha oznacuje zptisob zpracovani Caje, lze se
tedy setkat s Caji velmi nizké kvality az po zce-
la rucné zpracované exkluzivni ¢aje, jejichz ce-

na dosahuje takika astronomickych hodnot.
Kabuse (zakryty ¢aj) je ¢aj zpracovany stej-
nym zpuisobem jako Sencha, lisi se vSak tim, Ze
cajovniky byly pred sklizni na deset dni zasti-
nény. Takové caje pak maji chut jemnéjsia mé-
né trpkou neZli klasickd Sencha. Gyokuro
(nefritova rosa) - caj, ktery byva nékdy ozna-
rakteristicky predevsim zpiisobem zpracova-
ni - ¢ajovniky jsou stinény az 30 dni pfed
sklizni a pro jeho vyrobu jsou vhodné jen né-
které kultivary (napf. Gokoh, Saemidori...).
Nilev téchto cajii byva velmi plny, kulaty, ze-
lenobilé ,mlécné“ barvy a velmi syté, nasladlé
chuti. Matcha (drceny ¢aj) - velmi kvalitni
a ¢im dl oblibené;jsi praskovy zeleny ¢aj pou-
Zivany zejména pii cajovych obfadech. Nizsi
sorty Caje Matcha se pouZivaji i v potravindi-
stvi - jako pfichut do zmrzlin a jinych japon-
skych sladkosti. Kefe ¢ajovniku v tomto pii-
padé byvaji zastinény Ctyfi tydny a rostliny na
nedostatek svétla reaguji zvySenou produkci
chlorofylu. Diky tomu se sklizeji syt¢ zelené
listky s vyssim obsahem aminokyselin. Jednou
z nich je zminény k-theanin, ktery zvySuje sou-
stiedéni, zlepSuje pamét a naladu. Caj Matcha
je také velice vhodny pro diabetiky, protoze
md vysoky obsah lécivych katechini. Kuki-
cha (stonkovy ¢aj) je ¢aj produkovany z ,od-
padu® z vyroby ¢aji Sencha ¢i Gyokuro. Dle
sorty byva v tomto ¢aji riizny podil fapiki, ¢a-
jového prachu a zlomkového listu. Chut byva

vétsinou lehdi, s vyraznymi travovymi tony.
At uz si vyberete jakykoliv zeleny ¢aj, neza-
pomeiite, Ze to, co z néj déla 1€k, je i cas a klid
najeho konzumaci. Na zdravi a af slouzi! §
Jitka Menclovd
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V minulém disle bulletinu
jsem vas seznamil s prvni
Casti mého putovani po
ostrovech Nového
Zélandu. Dnes se
podivame na dalsi skvosty
tohoto nadherného
koutu nasi planety.

na dvou ostrovech, severnim a jiznim.

Severni ostrov, ktery je mensi, sahd aZ
k subtropickému pasmu. Jizni je spiSe stude-
néjsi, ale zato zajimavéjsi. Pokud nespéchd-
te, cestovatelé zde doporucuji stravit vice
casu. Délame to i my a tak se na trajektu pfe-
sunujeme do mésta Picton na jiznim ostrové
a zahajujeme zde druhou ¢4st nasi vypravy.
Uz doma, pfi cetbé privodce Lonely Planet,

J ak asi vite, Novy Zéland se rozprostird
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se mi v hlavé zrodila dobrodruznd myslenka.
Moznd mi ji béhem ptiprav vaukl kamarad
Petr, kazdopadné ndpad zni - podivat se jes-
na Zemi, které jsme doposud navstivili. Jiz-
néji je uz pouze Ohtiovd zemé v Jizni Americe.

Hura na jih

Chceme se totiz vydat na ostrov, ktery se na-
chdzi pod jiznim ostrovem Nového Zélan-
du - Steward Island. MySlenka ndm v hlavé
hlodala jiz nékolik dni béhem nasich cest au-
tem a nakonec jsme dosli k spontinnimu
konsensu - pojedeme! Beru do ruky mobil
a pfes internet objednavam dopravu lodi
do této destinace. Neuvéritelna krabicka, ten
smart-phone, a neuvéfitelné virtudlni svét!

.............

ostrova, do méstecka Bluff. Podnikame svou
pravidelnou denni tiru, tentokrdt smérem
k mistnimu kopci. Pak si zajdeme na kivu do
mistni avantgardni umélecké kavarny, kterd
je pInd zajimavych artefaktii. KdyZ pozoruje-
me rozboufené mofe, Petr jako zkuSeny ka-

pitan konstatuje, Ze dne$ni plavba na ostrov
nebude vibec jednoduchd.. Parkujeme
u pfistavu, balime nejpotiebnéjsi véci (hlav-
né teplé a nepromokavé obleceni) a vyrdzi-
me smérem k lodi.

Jiz pti vypluti je jasné, Ze zaZijeme oprav-
dové dobrodruzstvi. Mote je znacné rozbou-
fené a pohled na viny v nds moc klidu nevy-
voldva. OvSem kapitan lodi, ktery v pidtelské
niladé konverzuje s kolegou, vypadd na-
prosto v pohodé. Zda se, Ze tento stav mofe
je pro néj uplné normdlni... Zpétné musim
fict, Ze takové mnoZzstvi zvracejicich lidi na
palubé jsem jesté nezazil. Posidka lodi byla
po celé dvé hodiny plavby zaméstndna roz-
naSenim sdckd na zvraceni. Ani nevim, jak
jsem jd sdm tu plavbu zvladnul a navic bez
uhony. Asi jsem se snazil vcitit do pfirozené-
ho rytmu vin a neprotestovat télesnymi
pohyby proti jejich ptirozenosti. Nutno ale
konstatovat, Ze samotny Stewart Island je ne-
uvétitelné fotogenicky. Vjediném mistnim
baru zazijeme atmosféru prvni adventni ne-
déle. Pt nasi obvyklé davce pésich kilometrt
si uvédomujeme, jak zvldstni a neobvyklé je



stavét si vikendovd sidla pravé na tomto za-
pomenutém misté. Vliv antarktického stude-
ného vzduchu je zde vice nez ztejmy. , Jdeme
na jih a zase na sever, “ parafrazujeme slova
ze zndmé Cimrmanovy hry Dobyti Severniho
polu s adaptaci na jizni.

Dalsi den se vyddvame na expedici na ne-
daleky ostrivek, ktery je pfirodni rezervaci
a je idedlni k pozorovani ptiki. Vzhledem
k malému poctu turist se ptici moc neboji,
zfejmé jsou jesté zvédavi na jiny Zivocisny
druh. Pozorujeme rizné druhy papouskd,
dohnéda zbarvenou weku a jiné drobné pta-
ky popsané v privodci, ktery jsme dostali. Na
odlehlém misté jsme narazili na Ustficnika
ajeho hnizdo. KdyZ nds uvidél, byl rozcileny
a ddval ndm zfetelné najevo, Ze tady nema-
me co délat.

Cekani na kiviho
To mite tak. Kivi je ndrodni ptak Nového Zé-

landu. Novozélandané se sami povazuji za Ki-
vie. KdyZ jsme Cetli agenturni zpravy po ze-

métieseni, redaktor uvadeél: , Zemétreseni

mélo velmi nicivou silu, je velikou tragédii,
ale my, Kiviové, se nevzddvame!“Presto ale
kiviho mdlokdo z mistnich obyvatel vidél.
Je to ptak vétsi nez krita a s velkym zoba-
kem. Je velmi plachy a vychazi, pokud viibec,
jen v noci. Na mistnich silnicich jsou mnohd
upozornéni pro motoristy, Ze pravé v téchto
mistech se moznd miZe pohybovat tento bdj-
ny ptdk. V pravodcich se uvédi, Ze pokud po-
putujete na Steward Island, mdte redlnou
Sanci, Ze byste novozélandského maskota
mohli zahlédnout na vlastni oci. Hned prvni

vecer se ptime vlastnika hostelu, kde by by-
lo nejlepsi misto na pozorovéni. Zcela sa-
moziejmé nim na mistni mapé krouzkuje
mista na kriketovém hfisti nahofe nad ves-
nici. Ptdk pry vychazi po setméni. VyrdZzime
s celovkami do hustého desté, vzhiru do kop-
ce na rozmocené kriketové hristé. Louka je
tak podmacend, Ze nelze zabranit promoceni
bot. Po okrajich hfi$té zacind jiz bus. Chodi-
me potmé, jen obcas rozsvitime celovku, aby-
chom si na bajného ptaka posvitili, kdyby na-
hodou vystoupil z kfovi. Vlastné proto, Ze
jsme neméli moc velkou zkuSenost s pozoro-
vanim kivit, vzdali jsme situaci po necelé ho-
diné.

Druhou noc jdeme najisto. Ptak kivi zde byl
nékolika turisty na vlastni oci spatfen! Mdme
vétsi odhodldni nez den predtim a na krike-
tovém hristi, promrzli, po kotniky ve vodé na
totalné rozmocené trave, cekime na koléba-
jictho se kamardda. Rozhodné nejsme sami,

Pristaviste v méstecku Oban na ostrové Steward

Katamardn na Steward Island
7

/

tu a tam se rozsviti v blizkosti lesa okolo his-
té baterka. Pal hodiny, hodina, dalsi ptlho-
dina. Stdle nic. Pozorujeme tedy aspon v tuto
chvili zafici no¢ni oblohu s Jiznim kiizem,
povéstnym souhvézdim z australské a novo-
zélandské vlajky, které se dd vidét pouze na
jizni polokouli. V tomto misté s minimem své-
telného smogu je pohled naJizni ki'iZ vice nez
intenzivnim zdZitkem. TakzZe jediny kivi, kte-
rého jsme za sviij pobyt zahlédli, byl ten, kte-
ry bydli v terdriu muzea pro turisty v Roto-
ruav blizkosti termalnich gejzira. Mihl se asi

Bdjny ptdk kivi
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na pét vtefin ve tmé, kdyZ bylo terdrium osvi-
cené pouze ultrafialovym svétlem.

Treky v rezervacich

Vyslapy na Zélandu bude tieba zarezervo-
vat, “ hldsil mi dva tydny pred odletem Petr.
To kdyz se v Austrilii setkal se znimym, kte-
ry uz védél, jak ndrocné je zabookovat si né-
ktery z oblibenych pésich nékolikadennich
vyletd doptedu. Milford Trek a Abel Tasman
Trek - dva nejzndméjsi ctyfdenni pési etapo-
vé vylety v rezervaci na Zélandu. Vedou nd-
rodnimi parky a vétSinou také mimo civiliza-
ci. Prespivani kdekoliv jinde nez ve
vyhrazenych chatich nebo kempech je zakd-
z4no. Je nutné si treky dopfedu objednat a za-
platit bez moznosti vraceni penéz.

V teple u krbu doma v Cechdch otevirim
pfed odjezdem webové strinky DOC - mi-
nisterstva Zivotniho prostredi - a pokousim
se najit volny termin na zminéné vyslapy. Ne-
mozné! Minimdlné pal roku doptedu jsou
zcela zaplnéné. Kdyz si je zamlouvite, bere-
te na sebe riziko, Ze termin nejde zménit
a ptjde se za kazdého pocasi. Se stoprocent-
ni pravdépodobnosti bude minimdlné jeden
ze Ctyf dnd prdet a neni jisté, zda neproprsi
celé ctyfi dny. Po priletu na Zéland se tedy
snazime rezervovat pobyty na chatdch néja-
kych méné zndmych trekd, ale zahy zjiStuje-
me, 7e ani to nebude jednoduché. Zlaté Alpy
nebo Cechy, zavzpominame si. Oproti Zélan-
du se v Evropé miZe clovék pohybovat velmi
svobodné, rovnézi tolerance tdbofeni na nej-
riznéjsich mistech v pfirodé je velikou svo-
bodou, na Zélandu zcela netolerovanou. Na-
konec se ndm zadaii a volime jednodenni
yochutndvky“- stihdme tedy misto jednoho
velkého treku nékolik kratkych.

Zemé Pana prstenu

Petr Jackson, novozélandsky filmovy rezisér,
scéndrista a producent na sebe vzal nelehky

Trek Pigeo
pouze v dobe odriistani jehi
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Ze stromu nad domem Bilbo Pytlika listi nikdy neopadd - je totiz cely umély

tikol a zfilmoval pohddkové sagy J. R. R. Tol-
kiena P4n prstenti a Hobbit. Nesmazatelné se
tim zapsal do svétové kinematografie, obé
trilogie patii k filmovym skvostim a maji
spoustu fanouskd po celém svété. Pri hleddni
vhodného mista pro postaveni filmové ves-
nice hobiti pielétival vrtulnik nad krajinou
nad farmou rodiny Alexandri na severnim
ostrové. Pro konecny vybér tohoto mista jako
nejvhodnéjsiho pry rozhodlo to, Ze upro-
stied kopcovité krajiny pipominajici skotské
pahorky se nachazel rybnik, louka a veliky
strom. Pro rodinu farmari to znamenalo, Ze
se z nich v tom okamZiku stali multimiliond-
fi. Nejenze umoznili vybudovat na svych po-
zemcich bajnou vesnici Hobbiton (Hobitin),
ale také z ni s velkou ddvkou podnikavosti
udélali obrovskou turistickou atrakci, kterou
kazdy den projdou stovky turist z celého
svéta. VSechny domecky jsou pouze kulisy,
uvnitf nic neni. Jediny dim s interiérem je
domek Bilbo Pytlika.

Zemétreseni kazdou
chvili

Nachdzime se v seizmicky neklidné krajiné.
Stetdvaji se zde tii zemské desky, které tu
a tam ,popojedou” a zpiisobi zemétieseni.
Jak vite, ndm osobné se fijnové zemétieseni
nastésti o par set kilometri vyhnulo. Na na-
$1 cesté se viak setkdvdme s mnohymi, ktef{
zemétieseni zazili. , Spal jsem pravé v patem
patie hotelu, kdyz to prislo. Nic podobné-
ho bych uz nechtél zazit, “ sdéluje nam asi
Sedesdtilety cestovatel v hostelu ve Welling-
tonu. , Lezeli jsme v campervanu, kdyz viom
najednou se auto zacalo hybat sem
a tam. Nevédeli jsme, co mdme délat,“
vypravi mlady par némeckych cestovateld.
Nejrozsdhlejsi ndsledky zemétieseni jsme vni-
mali ve dvou velkych méstech - ve Welling-
tonu a Christchurchi. Ve Wellingtonu byly
nékteré ulice dokonce hlidané, nesmélo se
do nich kviili narusené statice nékolikapos-
chodovych domii vjet ani vstoupit. V centru
mésta jsme pak mijeli mnoho obchodd, res-
tauraci a bari, které byly zvenci opatiené
paskou a pravé kvili statice zaviené a pied-
urcené k demolici. Ve mésté jsme navstivili
moderni muzeum. Vstup byl zdarma a jedno
oddéleni bylo vénovano pravé zemétieseni.
V expozici v malém dfevéném domku mize-
te na vlastni kazi zazit zemétfeseni o sile
7 Richterovy stupnice. Neuvéritelny mazec.
Budova se hybe sem a tam, padaji predméty.
Nejhorsi ndsledky po zemétieseni ale zazna-
mendvame ve mésté Christchurch, velko-
mésté jizniho ostrova. Pfi piijezdu do cent-
ra jsme si v8imli, Ze je tu pfili§ mnoho



FOTO: archiv autora, Pinterest

Obchody ve mésté Christchurch cekaji
v kontejnerech na dostavbu novych
nakupnich center

vetejnych parkovist, tedy volnych ohraze-
nych ploch. Mésto bylo totiZ znacné zniceno
dvéma zemétesenimi - v roce 2010 a 2011.
0d té doby se obchodni centrum prestého-
valo do vkusné posklddanych kontejnert
a vlastnici obchodi cekaji, aZ se dostavi
centrum nové, moderni, z Zelezobetonovych
konstrukci s nezbytnym gumovym odpruze-
nim v zdkladech.

Jako pomnik zemétreseni vnimdme poni-
cenou katedralu anglikdnské cirkve v centru
mésta. Cirkev se sice rozhodla pro jeji zbou-
rdni, ale Sirokd vefejnost se postavila proti.
Objekt je tedy zatim cely oploceny a peclivé
zabezpeceny. NavStivime i mistni muzeum,
které je vénovdno pravé dvéma neddavnym
zemétiesenim. Nejvice mé Sokoval zabér
z bezpecnostni kamery snimajici déni na
hlavni ulici. Samotné otfesy pfisly nahle
a bez varovani; lidé na ulici nejprve nékolik
sekund nevédéli, co se déje a pobihali zma-
tené sem a tam. Celé to trvalo asi tak 40 vte-

fin a pak bylo po vSem. Naproti v ulici se vel-
kd ¢ast domu zfitila... Pravé tento filmovy z4-
zitek byl pro mé psychicky velmi silnym
a nékolik hodin mi z néj nebylo dobfe na té-
le. Neni divu, Ze lidé v této zemi Ziji neustdle
s pocitem, Ze se Matka Zemé muiZe najednou
zachvét a vSechno bude jinak. Tedy alespon
podle maorskych predstav.

Vylet k hote

Mount Cook (v maorstiné Aoraki) je se svy-
mi 3724 m nad mofem nejvyssi horou No-
vého Zélandu. Vystup na ni tedy nemiZzeme
vynechat. Vzhledem k tomu, Ze je pfedpo-
véd pocasi dobrd, shdnime odpoledne v den
pldnovaného piijezdu narychlo ubytovani
co nejblize hote. Marné. VSechny hostely
a hotylky jsou obsazené. Zbyva tedy jedi-
né - naposledy kemp a stan. Aoraki se ohla-
Suje jiz zddlky, takZe nékolikrat zastavujeme
a fotime kralovnu hor. Viditelnost i pocasi

Katedrdla ponicend zemétiesenim

jsou zatim vynikajici. Uvidime zitra, kdy
jsme si naplanovali pési, asi ctyrhodinovou
tiru. Obecné jsme na pocasi na Zélandu
méli veliké Stésti. Tedy kromé dvou dni
v ndrodnim parku Tongariro, kdy v desti
a v mlze nebylo téméf nic vidét. U Mount
Cook se v den naseho vystupu zhruba v de-
set hodin dopoledne krasné vyjasnilo a my
plni dobré ndlady vyrazili k hote. Jak jen do-
kdze slunecny den zlepsit clovéku naladu!
Navic v takovych nddhernych piirodnich
scenériich. Vétsinu turistl potkdvame spise
na zpdatecni cesté.

Co fici zdvérem? Novy Zéland je plny oprav-
dovych skvostli. Kazdy den
miZete zaZit néco, na co asi
v Zivoté nezapomenete. Cesta
je tam dlouhd, pro nds vlast-
né a7 na druhy kraj svéta, ale
urcité to za to stoji. é

Ing. Viadimir Jelinek
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Zarudlé oci, ryma,
vyrazka, bolest hlavy;
to jsou nékteré

z pfiznaku alergickych
reakci u déti.

Malych alergikd je

v dnesdni populaci

az kolem 30-40 %

a podle lékarskych
statistik jich neustale
pribyva.

— porucha |mun|tn|ho systému

Prvni alergicka
onemocnéni

Prvni alergickd onemocnéni se u déti obje-
vuji zpravidla mezi 6. aZ 12. mésicem Zivota.
Mezi 1. a 4. rokem se pak objevuji typické
klinické ptiznaky, které se v ndsledujicich
letech stabilizuji a casto pretrvavaji az do do-
spélosti. Vliv riiznych skupin alergenti na roz-
voj alergie se li$i podle véku ditéte. V nejra-
néjsich fizich Zivota se uplatiiuji hlavné
potravinové alergie, pozdéji se projevuji aler-
gie inhala¢ni a lékové.

Je alergie dédi¢na?

Jsouli oba rodice alergici podobného typu, je
pravdépodobnost dédicnosti pres 80 %. Ne-
znamend to vsak, Ze se u potomka alergika
alergie nutné projevi, zdlezi na tom, kolik cle-
nt rodiny alergii trpi. KdyZ uZ se alergie pro-
jevi, nemusi to znamenat, Ze se jedna o alergii
na stejny alergen jako u rodici. Pokud ma na-
pfiklad matka alergickou rymu, muZe dité
klidné trpét jinou formu alergie, tfeba atopic-
kym ekzémem nebo priiduskovym astmatem.
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Atopicky ekzém

Ve vétsiné piipadt byvad ekzém prvnim pro-
jevem alergické dispozice, objevujicim se jiz
v prvnich mésicich Zivota. Spoustéci pritinou
jsou potravinové alergeny, hlavné kravské
mléko a Vajeén}’r bilek. U kojencﬁ a batolat se
divé zarudnutl a pupinky. V téZsich piipa-
dech je postizen témér cely povrch téla.

Alergicka ryma

Alergickd ryma je asi nejzndméj$im klinic-
kym projevem alergie. Casto propuka jiz v ba-
tolecim ¢i predSkolnim véku typickym své-
dénim v nose, kychdnim, vodnatou rymou
a pocity ucpaného nosu. Pfiznaky alergické
rymy by rodice neméli podcenovat, protoze
nelécend alergickd ryma poskozuje nosn sliz-
nici a dité mize postupné ztricet ¢ich.

Priduskové astma

/////

cich cest, projevujici se zvySenou reakt1v1tou

pradusek. Zakladni projevem priduskového
astmatu jsou pocity dusnosti, drazdivy kasel ¢i
hvizdavé dychani. V détském véku astma nej-
castéji vyvoldva plisobeni inhalacnich (vde-
chovanych) alergenii. V mnoha piipadech se
détské astma v pribéhu adolescence stabili-
zuje a prechdzi do sezonni alergické rymy.

Alergik a zviratka

Samotny fakt, Ze dité je alergik, jeSté nemusi
znamenat, Ze si automaticky vypéstuje alergii
ina zvif’e i kdyi pravdépodobnost je pomérné
macﬂlo mazlicka, ale kam potom s nim, kdyZzje
dité alergik? Neexistuje Zddn4 rasa psi ¢i ko-
cek, které by byly vhodné pro alergiky. Jestlize
je ditéti diagnostikovina alergie na zvife, je-
dinym feSenim je lécba v alergologické ambu-
lanci a pfestéhovéni zviiete z bytu.

Alergik a strava

D4 se alergie ditéte ovlivnit stravou? D4. Po
cely détsky vék by méla pro stravovani ditéte
platit urcitd pravidla. Strava by méla byt pest-
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rd, vyvaZend, bohatd na vldkninu, vitaminy,
bilkoviny, stopové prvky. Velky diraz by mél
byt kladen na kojeni minimdlné v prvnich
Sesti mésicich Zivota ditéte. Adaptovand krav-
skd mléka jsou rizikem. DiileZité je vcas zacit
s maso-zeleninovymi a ovocnymi pfikrmy.

Alergik na jare

Jdete s ditétem na prochdzku do parku, dité
kasle, kychd, m4 zarudld ocicka. Jednoznacnd
pylova alergie, jejiz sezona je v Cesku pomér-
né dlouhd. Zastoupeni riznych druhi pylu
v ovzdusi se v pribéhu sezony méni i podle
obdobi kvétu jednotlivych rostlin. Pobyt v pii-
rodé by proto mél byt fizen také pocasim a po
pfichodu domii by se mél alergik ihned pre-
vléci. Pro détsky organismus je bohuZel velmi
devastujici i Spatné Zivotni prostiedi.
redakcné zpracovala: Sasa Stuskovd

Pouzijte pripravky Joalis

K vycisténi imunitnich center
mozku pouzijeme Activ-Col;
pro déti je urcen pripravek
Embrion, ktery ma stejné

Embrion
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Détem se pripravky mazou na
bfisko nebo na tenkou stranu
predlokti. 1x denné 5 az 10
kapek (u déti do 3 let pouze
4-5 kapek). Také u téhotnych
a kojicich maminek se kapky mazou
zasadné na kulzi.

K objednani pres e-shop distributora www.joalis.sk.

FOTOREPORTAZ

Dna 29. 4. 2017 sa v Bratislave uskutocnil
d'alsi Seminarny def s MUDr. Josefom Jonasom.

\ kongresovej sale sa zislo 60 atestovanych Specialistov detoxikacie, ktori si prisli ako kazdy polrok vypocut' MUDr. Josefa
Jonasa. Program seminara bol zamerany na praktické skisenosti s preparatmi Joalis a ich vyuZitie v praxi tak, aby sme dosiahli
¢o najlepsie vysledky. Ktoré preparaty pouzit' a ako ich skombinovat', aby sme sa spolu s nasimi klientmi mohli tesit' z do-
siahnutého Gspechu. Utastnikom MUDr. Jonas odpovedal na dopliujiice otazky k prednaske. Z prednasky odchadzali terapeuti
spokojni a opat' madrejsi o skisenosti a poznatky doktora, ktoré mdézu vyuzivat' vo svojej praxi a tak pomahat' d'alej k zdraviu
inych. Dakujeme vietkym, ktori tito metddu riadenej a kontrolovanej detoxikacie $iria k d'al§im spokojnym klientom.
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Novy pripravok MUDry. Josefa Jonase

— — Tobolky s morskymi
e mineralmi, inulinom
a kremikom

krat ucinny

bonusy pre organismus

e morské riasy poskytuju
cenné mineraly
a biogénne prvky

o a po
Cistg

 zasadité prvky zaistuju s Ka"?'e s mofskymi minerdlV: [,
. . . z . Nulinem a kiemikem |r_1u2|'.
acidobazicku rovnovahu W si

a odkyslenie organizmu | e A\ = “'G i
0 do. \ctlv-AEL 3 kaP

* odstrafiuje biogénne soli eplo. - DOPLNEK ossivt ned
Z organizmu U og [ STRAVY gokapsl - °d

o g li.
Vapnik prispiva k normalni funkei oo
travicich enzymu

Zasadny, velmi dolezity krok
v detoxikacnom procese podlfa MUDr. Josefa Jonasa

Viac informacii na wvams.sk



