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doplnok stravy, kvapky s rastlinnymi vytazkami

Slazi k stimulacii obranyschopnosti organizmu s dérazom
na borélie. Borélia vyvoldva akutne a chronické infekcie,
vytvéra infekéné loziska a poskodzuje napr. kibovy

a nervovy systém, ale i dalSie tkaniva. Spésobuje bolesti,
zapaly koze a vela dalsSich zdravotnych problémov.
Pripravok je spracovany unikatnymi Specifickymi
informacnymi technolégiami, ktoré optimalizuju

jeho ucinok. Pésobenie je podporené vybranymi
bylinami. Cesnak siaty podporuje prirodzent
obranyschopnost organizmu, predovsetkym

Dopingk stravy.
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a Skorocel kopijovity navodzuju normalny —
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EDITORIALNW

Vazeni a mili ctendri,

Vrukdch drZite uz ctorte

letosni vydani naseho

informativniho bulletinu, ktery

vdam, jak pevné doufim, bude

svym obsahem zprijemiiovat

letni pohodu a leccos zajimavého se dozvite.

V hlavnim clanku se tentokrdt doctete, co stoji
za usazovanim toxini v kardiovaskuldarnim
systému, ktery je pravé v lété nejvic namdhany.
MUDr. Josef Jonds vam poradi, jak si ddvat
pozor na své tepny a Zily - Ze zdsadnim krokem
v ochrané tohoto stroji je odsolovdni

a odkyselovdni organismu.

Vrubrice Profil se tentokrdt sezndmite s jednou
z nejuspesnéjsich a nejrespektovanéjsich
terapeutek v sousednim Polsku - se
sympatickou doktorkou pani Zuzanou
Razniewskou. Na agresi si ,post

Ing. Viadimir Jelinek v pokracovdni clankdi

o Zivlové terapii a doporuci, co délat, kdyz nds
tato emoce zacne oviddat. Souhrn poznﬂﬂeu
detoxikace nervové thané, kierému se v s

0 bunikdch v téle vénovala Mgr. Marie Vildnkouvd,
Y dou‘efe v pf mpevku Dreny pro nervov y

Zver ejnomn;'mi informacemi, které md ndzev

Jak prezit stiedovek...
Koncept zero waste (nulovy odpad) zapousti
koreny uziunds. O téfo Zivotni filozofii
a bezobalovém stylu Zivota, jeho ticelu
a primosu do nasich Zivoti si preciéle
v prispévku Zivot bez obalu. Zjevné

iemné komplikace zprisobuje v lesich maly
brouk; jménem kiirovec. Nic ale neni cernobilé
a tak se v clanku Jak jsem Sel na kiirovce
dozuvite vice jak o fomio Skidci, tak i o vyznamu
cinského pentagramu v kazdodennim Zivoté
aufora clanku. Jak se bez stresu p.
dovolenou s détmi vam poradi Sasa Stuskovd
v rubrice Bambi Klub. A na zdvér vds moznd
naldkdame na japonskou energetickou masaz
shiatsu.
Prejeme vam z redakce nddherné léfo a co
nejkrasnéjsi proziti zaslouzené dovolené -
hlavné bez stresu a bez tirazii!

Tl ) TS

Jitka Menclovd
redaktorka bulletinu
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-NOVINKY

LETNY SEMINAR VI. PRE POKROCILYCH TERAPEUTOV
Liptovsky Jan - fotoreportaz

Uplynuly vikend od 16. 6.-18. 6. 2017 sa uskutocnil letny seminar VI. pre pokrocilych terapeutov v Nizkych
Tatrach. Ako dopadol? To musia posudit ti, ktori sa ho zlUcastnili. Vy ostatni si mozete urobit predsavu podla
poskytnutych fotografii. Pocasie ndm neprialo - prsalo, ale my sme sa skolili, tak to nevadilo. Stihli sme sa
okupat v liecivej vode, stihli sme navstivit mizeum miniatur Slovenska a vystavu starych aut a nakoniec

v retro $tyle, v retro hoteli Dumbier si zahopsat.
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JOALIS TEMA I

V léte, kdy je vedro

a nas organismus je vystaven

Kardiovaskularni systém

— TEPNY A ZILY

ldrni systém clovéka tvofi tepny (ar-

teriae) spolu se Zilami (venae) a srd-
cem (cor). Mezi tepnami a Zilami je znacny
rozdil, a to nejen v tom, Ze v jednéch se vede
okysli¢end krev a v druhych krev jiz zbavena
kysliku, nesouci naopak kysli¢nik uhlicity.
Odlisnost je predevsim v konstrukei téchto
Jtrubek®, které rozvadéji krev k témér kaz-
dé burice naseho téla. Rychlost, kterou je
krev do téla pumpovina, je tak obrovska, Ze
piisludnd latka obsazend v krvi se ke které-
koliv buiice v téle dostane béhem zlomku
sekundy. Jde tedy o systém, ktery je nesmir-
né ucinny, ale dél4 lidstvu asi ty nejvétsi po-
tize. UZ desetileti nebo moznd i staleti se to-
tiz neméni to, Ze kardiovaskularni systém je

vvvvvvvv

Krevni obéhovy neboli kardiovasku-

na lidi v soucasné dob¢ tedy umird na né-

jaké problémy kardiovaskuldrniho apara-
tu, a to tepenného, Zilniho a samoziejmé
isrdce.

Tepna ma vlastni sval

Tepny se lisi od Zil hlavné v tom, Ze maji vlast-
ni svalovou vrstvu. Ta je velmi daleZitd, pro-
toze se ucastni fizeni krevniho tlaku, ale i re-
gulace pritoku krve. A to podle toho, kolik
okyslicené krve clovék potiebuje. Tato sva-
lova vrstva je velmi aktivni a kromé srdce za-
jiStuje tok krve v tepndch. Naopak Zily svou
svalovou vrstvu nemaji a pritok jimi je zajis-
fovan pouze pohybem svald, pfipadné pohy-
bem celého téla. Zpétnému toku krve v Zilach
tak musi zabrafiovat tzv. chlopné - pilmésic-
kové utvary, které se oteviou, kdyz krev tece
jednim smérem, a zaviou se, aby se krev ne-

velké fyzické zatézi,

je namahany predevsim
kardiovaskularni systém.
Na problémy s nim
spojené stale umira
nejvice lidi.

mohla vracet (pravé tyto chlopné jsou prici-
nou mnoha Zilnich problémi.)

Zdravotnich problému s tepennym systé-
mem je vicero. U tzv. sklerotického proce-
su se tepna miZe uzavirat, az se pritok krve
do urcité oblasti uplné zablokuje. To samo-
zfejmé muze pro organismus znamenat ka-
tastrofu. Jestlize k preruseni pritoku dojde
v oblasti srdce, jde o infarkt myokardu - po-
Skozena je svalovd cdst srdce. JestliZe dojde
k nedokrevnosti v mozku, jednd se o cévni
mozkovou pfihodu. Nedostatecny pritok
krve miZe nastat ale i v koncetindch nebo ji-
nych ¢dstech téla. K dal$im problémiim, kte-
ré u tepny hrozi, patii jeji prasknuti. Za nim
stoji obvykle zvySeny krevni tlak, ktery tlaci
na tepnu vétsi silou a ta, pokud uz je posko-
zend, této sile neodold. Zdrava mlad4 tepna
by praskla jen vyjimecné, zejména pfi vroze-
nych vadach - aneurysma apod.

SlySim starnout cévy

K poskozeni tepny dochdzi pomérné logic-
kym zptsobem. Tepna je uvnitf vystlana tzv.
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intimou neboli endotelem, coZ je vrstva, kte-
rd je nesmiciva. KdyZ je endotel zdravy, nic
se na ném neuchyti - zidné krevni desticky,
které by vedly ke srdzeni krve, cholesterol
ani kovy. Krev zkrdtka proudi timto systé-
mem zcela hladce. OvSem pod endotelem se
nachdzi vrstva vaziva, které starne. Nékdy
rychleji, jindy pomaleji. Podle kvality tohoto
vaziva mizeme posoudit biologické stai{ cév.

Adventicie
e e

Tok krve
/ \
Hladké svalstvo

/ R
Chloperi

Vnitrni elastickd
\— lamina——_|

Endotel

/\

Ohrozeni tromby

Oproti tepennému trpi Zilni systém predevsim
problémy, které souviseji hlavné s jeho anato-
mickou stavbou. Jak jsem fikal, Zily nemaji 7a-
dnou vlastni svalovou vrstvu a jejich tvar je
tudiz zvisly na svalech, mezi kterymi Zily ve-
dou. Zily ale vedou i v podkoZi, kde neni moc
tkané, kterd by je drZela. Je potieba, aby Zilni

Nové vySetfovaci metody jsou jisté Uzasné,
pfistroje jsou uz mimo nase technické

chapani. Ale nic z toho neni [é¢ba.

Jeden védec dokonce daval k lepsimu bon-
mot, Ze kdyZ lezi v noci v posteli, nasloucha,
jak mu stirnou cévy. To znamend, Ze na-
slouchd zméndm ve vazivu, které obkruzuje
cely prisvit tepen. A co se vlastné ve vazivu
déje? Dostavaji se tam piedevsim rizné mi-
kroorganismy, viry, bakterie, naptiklad bo-
relie, a vytvifeji zde mikrobidlni loZiska. Ta
se postupné zvétsuji, pronikaji pres endotel,
nici jeho nesmacivost. Tim je zadéldno na
velky problém. Jakmile totiZ endotel pfesta-
ne mit tuto vlastnost, zacnou se na ném za-
chycovat ty slozky krve, které jsem jmeno-
val. Proto se také hodné hovoii naptiklad
o cholesterolu a jeho usazovini. To vSe je
vlastné az druhotny problém. Jak je dnes uz
statisticky prokdzano, zdravé tepné zvySend
hladina cholesterolu podle soucasnych kri-
térif nijak zv1ast nevadi. Ale je-li poskozend
jeji vazivovd vrstva a s ni i endotel, rozbihd
se proces sklerdzy. Vznikly skleroticky pldt
miiZe tepnu nejen celou uzaviit, ale celkové
narusuje i tepennou sténu a tepna pak miize
pod vétsim naporem krevniho tlaku prask-
nout.
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sténa, kterd je predevsim vazivovd, byla pev-
nd akvalitni. Radalidi m4 ale genetické dispo-
zice k tomu, aby tomu tak nebylo. Zila se po-
tom vytahuje a povoluje, a to pfedevsim na
dolnich koncetindch, kde na ni tlaci cely slou-
pec krve, protoZe gravitace je netiprosnd. Ale
Zily probihaji i celym mozkem a i tam jsou
zdrojem urcitych problémd, protoze ucpéni zil-
niho systému, tedy trombdza, vede v mozku
k nevratnym zméndm. VSichni zndme nebez-
peci tzv. embolie. Je to sice problém tepen-
ného systému, protoZe krevni srazenina se do-
stavd do tepenného systému mozku nebo plic,
kde vyvold Zivot ohrozujici stav, ale ta srazend
krev pochdzi ze 7il. Zily totiz casto tvoii rizné
zdkruty nebo boule, zkratka jsou v nich pro-
story pro vznik téchto sraZenin neboli trom-
bi. Ty jsou tvofeny krevnimi destickami a fi-
brinem, tedy vazivovymi vldkny. Trombus se
miZe za urcitych okolnosti vytvofit i v srdci.
To je tedy velké nebezpeci, které ¢thd v Zilnim
systému. Bud se vytvoii zdnét a ndsledné
tromby piimo v koncetindch ¢i jinych ¢astech
téla, nebo se srazeniny utrhnou ze 7l a putuji
krevnim systémem az do tepen, kde zpisobi
zminény problém. KdyZ jsem kdysi byl v ra-
kouské nemocnici, kazdému clovéku, ktery
pfiSel k hospitalizaci, pichli automaticky, aniz
se viibec ptali, injekci proti srazeni krve. Né-
kde se ji fikd fedici injekce. V nemocnicich, kde
se poddvaji infuze a rizné léky nebo kde se
provadéji operacni zdkroky, je nebezpeci
trombozy opravdu velké a nebezpeci embolie
ze Zilniho systému se tam zvySuje.
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Obrovsky pokrok
kardiologie

Soucasnd medicina udélala v kardiologii
a kardiochirurgii obrovité pokroky. Za mij
profesiondlni lékaisky Zivot se nic nezménilo
tolik, jako ptistup k cévnim chorobdm. Rizné
tzv. endoskopické operace, fady piistroji, ja-
ko napf. pacemakery, a rizné vySetfovaci me-
tody jsou opravdu mnohem pokrocilejsi, nez
byly pfed deseti, dvaceti, ticeti lety. Ale mu-
sime si pfitom vSimnout jedné véci. Faktu, Ze
jde o vySetfovaci metody. Lidé si totiZ velmi
casto pletou pojmy ,jsem lécen” a ,jsem vy-
Setfovdn“. Tyto nové vySetiovaci metody jsou
jisté uzasné, piistroje jsou uz mimo nase tech-
nické chapani. Ale nic z toho neni lécba. Ta
samotnd totiz az tak velky pokrok nepro-
délala. D4 se dokonce fici, Ze prevence kar-
diovaskularnich chorob nepostoupila ani
o krok. Mluvi se sice o riznych vlivech Sko-
dicich tepennému systému, napiiklad koufe-
ni, pfli$ tuénd jidla nebo nadvaha. Jejich vliv
je zcela nepochybny, ale prevence v zdsadé
nemd vliv na vyskyt téchto chorob ve spolec-
nosti. Ten ziistava stale trvale vysoky a cévy
vSech lidi jsou mozn4 ohroZeny vice nez kdy
pfedtim.

neutrdalni

3456789Illll

DPH stupnice

cistic
odpadii

§

brokolice

zasadité

Pfekyseleni organismu
a soli v nasem téle

Abychom témto problémiim zabranili, musi-
me se zaméfit jesté na jinou oblast, nez jsou
mikroorganismy a dalsi obecné znimé véci.

a kaStanové masti nebo tfeba zvysena kon-
zumace pohanky (obsahuje rutin, ktery je lat-
kou dilezitou pro pruznost Zilni stény). Pou-
Zivaji se samozfejmé i stahovaci puncochy,
které nahrazuji nepevnost Zilni stény, nohy
se zvedaji nad vodorovnou polohu, aby krev-
ni sloupec netlacil cely den silou gravitace na
zily. To vechno se déld, to lidé znaji a pouzi-
vaji.

Pojdme si tedy nyni néco fict o roli kyse-
losti a zasaditosti v lidském organismu.
Znacné mnozstvi kyselin je produkovano zce-
la ptirozené, at uz jde o kyselinu solnou v Za-
ludku nebo kyselinu mlé¢nou ve svalech. Ky-
seliny se produkuji samoziejmé také z jidla,
protoZe z kazdého sousta masa a dalSich po-
travin vznikd urcité mnoZstvi kyseliny moco-
vé. Rizné kyseliny vznikaji také napiiklad
ivlivem stresu Ci tizkosti, zdleZi i na znecisté-
ni Zivotniho prostiedi. VSechny tyto kyseliny
ale musi byt poté neutralizovany, nemohou
v organismu zustat. A pfi této neutralizaci
vznikaji v organismu soli. Ty maji sice neu-
tralni charakter, ale usazuji se na riznych
mistech vcetné tepenného a Zilntho systému
a pravé zde je vyuzivaji rizné mikroorganis-
my. Pronikaji do nich i pod né; chrdni se tak
pfed imunitnim systémem i pred piisobenim
antibiotik. PrestoZe tedy vime, Ze tam jsou
mikroorganismy, a myslime si, Ze antibiotika
vyiesi kdeco, v tomto pfipadé jsou naprosto
bezmocnd.

Co se déje dale? Tyto neutrdlni soli se mo-
hou uvolfiovat, aby se z téla vyloucily. Pfi
tomto uvolfiovdni se z nich vSak stavaji kyse-
16 soli, coZ je znacny problém - nds organis-
mus totiz prekyseluji. PH by se, jak vime, mé-
lo nachazet v oblasti 7-8. KdyZ si ale vezmete

Toxiny, o nichz se Ize domnivat, Ze by v téle
mohly byt, koluji totiz v cévnim systému

a samozfejmé atakuji praveé zilni stény.

Naoblast, na kterou vétsina lidi nemysli - na
kyselost a zdsaditost v organismu. Ur¢ité ma-
me preparit VasoDren, ktery odstrafiuje
mikrobidlni loZiska z cév, preparit Antime-
tal zase vyplavuje tézké kovy a Achol zajis-
tuje vyplavovéni cholesterolu. To vSechno by
ale bylo nanic, pokud bychom neporozuméli
pravé otdzce zdsaditosti a kyselosti organis-
mu 2 nesnazili se s tim néco udélat. Pravé
pro obéhovy systém je tato otdzka uplné zd-
sadni.

Ano, k oSetfeni Zil se pouzivaji rizné lidové
postupy, jako je tfeba natirdni mésickové

lakmusovy papirek a ponofite ho do své mo-
¢i, zjistite s nejvétsi pravdépodobnosti, Ze je
kyseld, Ze hodnota jejiho pH je tfeba nékde
kolem 5. A to je pro organismus zlé - je to pii-
znak piekyseleni, nadbytecnych kyselin. Pro-
to se télo snazi piebytecné kyseliny vyloucit
moci. Organismus si s tim samoziejmé musi
umét poradit, protoze pH krve musi byt na-
prosto stabilni. Kyselé soli pak poskozuji Zil-
ni systém a spolecné s toxiny, které v téle ko-
luji, poskozuji Zilni sténu. Proto tolik dbdme
na detoxikaci organismu. Toxiny, o nichz se
Ize domnivat, Ze by v téle mohly byt, koluji

Joalis info 4/2017 | 7



totiZ v cévnim systému a samoziejmé ataku-
ji pravé sténu zil. Zv1ast, pokud existuje dé-
dicnd dispozice, je Zilni sténa toxiny velmi
ohrozena a ve vysledku i poskozena. Tako-
vych toxind je slusnd fddka, at uZ to jsou
chemické litky, toxické kovy, zbytky léka
a ockovani nebo rizné zbytky mikroorganis-
mi, tj. imunokomplexy nebo antigeny.

Kolobéh toxinu v téle

Tyto zminéné toxiny koluji v téle zcela bézné.
Vidycky, kdyZ se udéld analyza, zjisti se, Ze se
v téle Clovéka nachdzi velké mnoZstvi toxint
z Zivotniho prostiedi nebo z jidla, ale to
vSechno se jeSté kombinuje s toxiny, které
vznikaji pfimo v lidském organismu. V mi-
nulosti jste si jisté precetli mé clanky o stiev-
ni dysmikrobii a o jejim vyznamu pro lidské
zdravi. Jejim vlivem vznikaji ve stfevech
kvasné procesy, zvySuje se mnozstvi kyselin
a soli v organismu a vychazeji odtud razné,
vice ¢i méné nebezpecné toxiny. Ty se pak mi-
mo jiné dostdvaji do krve a poskozuji Zilni

L

Musime se naucit vylucovat z téla kyselé sol,
abychom udrzovali zilni | tepenny systém
pruzny a v dobré kondici. Odsolovani

a odkyselovani organismu je naprosto zasadni.

[ I,

systém. Lze tedy fici, Ze Zila a samoziejmé
i tepna (tyto procesy totiz hraji zasadni roli
i pfi rozvoji sklerozy tepen) a pruznost cév-
nich stén trpi usazovanim téchto soli, které
bychom méli umét dostat z téla ven. Zily trpi
samoziejmé i tim, Ze se v téchto solich na-
chdzeji rizné mikroorganismy a rizné toxi-
ny. Ndsledkem toho sténa Zily ztrici svou
pruznost, roztahuje se, chlopné nedoléhaji
akrev se vraci. Vytvaii varixy, méstky, v nichz

se potom krev srdzi a vytvafi tromby. To se
mize dit v celém organismu a pfedstavuje to
velké nebezpeci nejen pro zdravi, ale i pro sa-
motnou existenci clovéka.

Abychom tedy obnovili pruznost Zilni sté-
ny - v idedlnim pfipadé bychom na to sa-
moziejmé méli myslet uz dlouho predtim,
nez u sebe zjistime problémy - musime se na-
ucit 7t tak, aby se nam v téle tvofilo co ne-
jméné téchto soli. Musime se naucit vyluco-

Sledujte seridl o zdravi
s MUDr. J. Jonasom

Archiv na: www.joalis.sk, aktuality

Tepny a Zily
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vat z téla kyselé soli, abychom udrzovali Zilni
i tepenny systém pruzny a v dobré kondici.
Proto je odsolovéni a odkyselovani organis-
mu tak zdsadni proces. Vzhledem k tomu, Ze
o ném lidé obecné malo védi, budu se mu jes-
té podrobnéji a s néjakymi praktickymi na-
vody v budoucnu vénovat.

Detoxikace

Jak jsem fekl, cely kardiovaskuldrni systém
tvoii jeden velky funkcni celek, a proto neni
dobré tizce se zaméfit pouze na jednu jeho
cast. Urcité si ale ddme pozor na stravu, na do-
statek tzv. omega-mastnych kyselin, tedy ky-
selin omega-6 a omega-3, které se nachazeji
v olivovém oleji, v rybdch a také ve Inéném
oleji, kde je zvlast vyborna skladba tukovych
litek. Z detoxikacnich ptipravkid na Zilni sys-
tém pouZijeme urcit¢ VenaDren. A nasi po-
vinnosti je samoziejmé i odstrafiovat viechny
ostatni toxiny, o kterych jsem se zmitioval, te-
dy kovy, chemikdlie, mikrobidlni toxiny atd.
Celou detoxikaci urcité nezapomeneme zaha-
jit trojkombinaci Activ-Col, Activ-Acid a To-
xigen. Velkym nebezpecim pro cévni systém
jsou zdroveni imunokomplexy. Jejich pivod
a co toto slovo viibec znamend je potieba si
prostudovat. Na internetu je informaci dost.
K nim si pfidejte jesté proble- e Y
matiku ockovani. Imunokom-
plexy obsahuje preparit Joa-
lis Non-grata. é
MUDr. Josef Jonds

pro TV Kino Svét

FOTO: www.shutterstock.com



Doktorka Zuzana
Razniewska je jednou
z nejuspésnéjsich
terapeutek metody
fizené a kontrolované
detoxikace

v sousednim Polsku.
PGvodem Slovenka
pusobi v pfimorském
Gdansku uz 20 let.
Pravé tady spolu

s manzelem vedou
Pomoranské centrum
podpory zdravi
Danmed.

Vydala
spravnym sme

Pani Zuzano, miZete nam pribliZit, jak,
kde a kdy jste se poprvé setkala s deto-
xika¢ni medicinou a metodou MUDr. Jo-
nase?

Bylo to ptiblizné pred 15 lety, kdy se mi na-
skytla pfilezitost zticastnit se Skoleni ve Var-
Savé. Zde probéhlo také moje prvni setkdni
s doktorem Jon4sem i s detoxikacni metodou,
kterou jsem predtim neznala. V moji profesi
se ale musime neustdle zdokonalovat a obo-
hacovat védomosti 0 nové poznatky. Toto
Skoleni mi umoznilo osobné poznat pana
doktora, dokonce jsem byla pozidana o tlu-
moceni prednasky. A tak vlastné zacala nase
spoluprice.

Profesi jste Iékarka. Jak zapadl koncept
sjakychsi“ informacnich kapek do Va-
Seho vystudovaného oboru zipadni me-
diciny? A jak se k tomu stavélo Vase oko-
li (rodina, pratelé, kolegové...) v dobé,
kdyZ jste zacala s méfenim Salvii a pre-

$la jste na metodu fizené a kontrolova-
né detoxikace?

Musim se pfiznat, Ze ze zacitku jsem néjaké
obavy méla. Méfeni toxinti pfistrojem Salvie
a ndslednd terapie kapkami Joalis? Zddlo se
mi, Ze je to piili§ jednoduché, aby to mohlo
fungovat. Ale dlouholetd praxe mne dnes

PROFIL —

e it NP o

bo vyfeseni jinych zdravotnich problémi
chronického rdzu. To prosté nepotiebuje ko-
mentdf. S reakci kolegt to byvalo riizné. Na-
konec se ale na mne mnozi z nich obraci,
kdyz se u jejich pacientl vyskytnou zavai-

néjsi zdravotni problémy. Z okruhu pratel
a zndmych ke mné mnoho z nich chodi na

S

Detoxikacni medicina mi dala pfilezitost
pracovat s raznymi lidmi a jejich zdravotnimi

problémy.

opravdu nenechdva na pochybdch o tom, Ze
to skutecné funguje. Stovky, moznd i tisice
vylécenych lidi. Napiiklad klient, kterému
po terapii preparaty Joalis ustoupila dlou-
hotrvajici postherpetickd neuralgie, od které
mu do té doby nedokdzal nikdo pomoct. Ne-

pravidelnou detoxikaci. Néktefi nejprve
absolvovali klasickou farmakologickou l1é¢-
bu, ale protoZe s jejimi vysledky casto neby-
li upIné spokojent, skoncili nakonec v moji
poradné. Co se tykd rodiny, vidy jsem se
setkala s porozuménim a podporou.
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Co predchazelo setkani s detoxikacni
medicinou? Jaké byly Vase détské sny
aidealy?

Medicina mé fascinovala uz od détstvi.
Zhlédla jsem se v chirurgii, ale po ukonceni
vysoké Skoly jsem se potkala s tvrdou reali-
tou, se kterou se difve nebo pozdéji potkd
kazdy z nds. Urcity cas jsem pracovala v po-
radné vSeobecného lékate. A priblizné v tom-
to obdobi se objevila biorezonan¢ni metoda,
o kterou jsem se zacala hloubéji zajimat. Vi-
déla jsem u této alternativy rychlé a velmi
Setrné efekty, proto jsem se ji zacala zaobi-
rat. A odtud byl pak uZ jen kricek k detoxi-
kacni mediciné.

Spolupracujete s 1ékari? Pokud ano, z ja-
kych obort predevsim?

Ano, spolupracuji a jak jsem fekla, mnoho
klientt piichazi i od byvalych kolegt. Prede-
vS$im v situacich, kdy maji problémy se
stanovenim diagndzy. Nebo je odezva na kla-
sickou lécbu nepfimérend ¢i slabd. Mam jed-
noho znamého neurologa, ktery ke mné pra-
videlné posild tézsi pripady. Z dalsich obort
jsou to napiiklad internisti, pediatfi a po-
mérné casto i zubafi. Mnohokrat ke mné

Mnoho lidi si uvédomuije, ze nejduilezitéjsi je
odstranéni pficiny potizi a ne az naslednych

pfiznakd.

lecaa
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pfichazeji i klienti na doporuceni mné ne-
zndmych odborniki.

D4 se fici, z jaké skupiny lidi se Vasi
klienti rekrutuji?

Kdyz se na to retrospektivné divim, pred
15 lety to byli ti, kteii chtéli vyzkouSet néco
nového, néco odlisného nez farmakologic-
kou 1é¢bu. Nyni se do této skupiny dodatec-
né zaradili i lidé, ktefi si uvédomuiji potfe-
bu prevence a zdravého Zivotniho stylu.
Kromé nich je tu jesté velkd skupina téch,
kterym z riznych pficin klasicka terapie ne-
vyhovuje.

Cechdch na
 Vesely vrch
i s kolegyni
Wikulskou

Zijete a pracujte v polském Gdafisku, pi-
vodem jste ze Slovenska. Co Vas zavalo
do téchto severnich kon¢in?

Byl to miij manzel, ktery pochdzi z pravé z Po-
mofanska. Sezndmili jsme se béhem studif na
lékaiské fakulté Univerzity Komenského
v Bratislavé a jd jsem se pak za nim odstého-
vala sem.

Jste v Polsku spokojena? Jaké jsou pro
Vis ty nejcitelnéjsi rozdily proti Sloven-
sku?

Ano, jsem spokojend. Mdm tu velmi dobré zi-
zemi, pfedevsim v rodiné. Vite, kazdy ndrod
md svoje charakteristické vlastnosti, ale pro-
toze jsme slovanské ndrody, ty rozdily nejsou
az tak vyrazné. Zale7i na kazdém jednotlivci,
jak se dokdZe ztotoZnit s identitou toho kte-
rého ndroda a zdroven neztratit vlastni.

Vnimate rozdil v pfistupu k detoxikacni
mediciné a vibec i dal§im alternativam

Dr. Zuzana Razniewska spolu se svym manzelem, doktorem Lechem
Razniewskim, zalozila v polském Gdansku Pomoranské centrum
podpory zdravi Danmed uz v roce 1997. V soucasné dobé jsou
povazovani za experty na prirodni medicinu a v Polsku patfi ke Spicce
ve svém oboru. Oba se vénuji metodé kontrolované a fizené
detoxikace. Firma Danmed je exkluzivnim zastupcem firmy Joalis pro polsky trh a v poslednich letech se

v tomto stredisku dafri vzdélavat dalSi nové a tispésné detoxikacni poradce a terapeuty.



FOTO: archiv Zuzany Razniewské a archiv Joalis

S MUDr. Josefem Jondsem
na mezindrodnim kongresu v Praze

a ke konvenéni mediciné Polsku a na
Slovensku? Jaké to bylo, kdyZ jste s tou-
to praxi zacinala a jaky je stav nyni?
KdyZ jsem zacinala, vSechno bylo nové a lidé
k detoxikaci pfistupovali jako k nezndimému,
ale s davérou. Dnesni doba ukdzala, Ze spo-
lecnost je uz natolik vyspéld a informovand,
Ze si danou véc ovéii a na zdkladé toho roz-
hodne, jak bude sviij problém dal fesit. Mno-
ho lidi si uvédomuje, Ze nejdilezitéjsi je od-
stranéni pficiny zdravotnich problémi a ne
az naslednych ptiznaki.

Ceho byste rada dosahla v profesnim Zi-
voté?

Detoxikacni medicina mi dala piileZitost pra-
covat s riiznymi zdravotnimi problémy. Mno-
ho z nich uz dnes dokdzu bez vétsiho problé-
mu vyfesit. Urcitou zdhadou jsou pro mne
jesté nékteré druhy autoimunitnich poruch,
které i pres dokonalé testovini a spravné na-
sazené prepardty nékdy neni mozné zastavit.
Rozlousknuti tohoto problému je pro mé
urcitou vyzvou a zdroven cilem, kterého bych
chtéla dosdhnout.

Cim relaxujete? Jaké mate konicky?
Relaxem a zdroveni i konickem je pro mne
vaznd hudba. Oslovuji mé ale i jiné hudebni
zZanry. Pokud mam prileZitost, velmi rida na-
vStivim koncert nebo sama hraju na klavir.
Z dalsich zalib je to pfiroda a pozndvani no-
vych zemi a kultur.

Kdo je Vasim vzorem?
Tézko fict. Nejsem jen jednostranné zamé-
fend. Je mnoho lidi, ktef{ upoutali moji po-
zornost a diky kterym chci na sobé ddl pra-
covat a zdokonalovat se.

Jak vidite budoucnost detoxikacni me-
diciny?
Pokud ndm legislativa nebude ,hazet klacky
pod nohy“ a délat problémy, tak velmi dob-
fe. Je mnoho lidi ochotnych aktivné pracovat
na svém zdravotnim stavu. A tyka se to nejen
feSeni konkrétnich zdravotnich probléma,
ale predevsim uz zminéné prevence. Velmi
dilezitou roli hraje samozfejmé i piiprava
a vyuka kvalitnich detoxikac¢nich poradci,
¢imz se detoxikacni efekt zndsobuje a zvyraz-
fiuje. Povzbuzujici pro nds, ktef{ pracujeme
s touto metodou, jsou také vysledky posled-
nich védeckych studii. Ty jednoznacné po-
tvrzuji ucinnost detoxikacnich preparitd
v hypercholesterolémii, coz mne utvrzuje
v presvédcent, Ze jsme se vydali spravnym
smérem.

Jitka Menclovd

Jméno a prijmeni:

Zuzana Razniewska

Misto narozeni:

Zlaté Moravce, Slovensko
Bydlisté: Gdansk, Polsko
Vzdélani: Lékarska fakulta
Univerzity Komenského

v Bratislavé / Lékarska
fakulta Univerzity v Gdarisku
Co ma/nema rada: Dulezité
je pro ni zdravi blizkych lidi
a rodinna pohoda. Nema rada
konfliktni situace a lidskou
omezenost.

Rodina: Vdana, ma jednoho
syna.

Kontakt: www.danmed.pl,
danmed@danmed.pl
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_ ZIVLOVA TERAPIE
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a jdi nasekat drevo

V dnesnim dile serialu

o emocich a jejich zivlové
podstaté se budeme
vénovat emoci agrese.
Tedy presnéji postupu
prekonani této emoce

v okamziku, kdy ¢loveék
pocituje stav vnitfniho
napéti a neklidu.

od toho, co si clovék predstavi pod poj-

mem potlacovani emoce. Clovek, kte-
ry potlacuje néjaky sviij vnitini pocit, vili
ovlddd mimické i jiné svalstvo, ale uvnitf
emociondlniho mozku tato emoce probihd,
tzn. je védomé prozivand, je pouze skryvand
pfed okolim. V Zivlové terapii se ucime s emo-
ci pracovat tak, abychom ji zvladli a pieko-
nali.

Technika pfekondvani emoci je odli$nd
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PFijimani kritiky
a vybijeni zlosti

Casto se stavd, 7e pravé agresi potlacujeme.
Napiiklad v praci: $éf vis zkritizuje za odve-
denou prici. Vy si myslite, Ze je to nespra-
vedlivé, ale nezachovite se ,podle prirody*,
spontdnné, a ,nevybuchnete“. V tuto chvili se
moci ujal vas rozum sidlici v mozkové kiife
a dal pokyn jednodussimu emociondlnimu
mozku: ,Nedélej to, nevybuchni, protoze si
tim mizes zpisobit nepifijemnosti, $éf si
na tebe zasedne a mize té to stt i misto...“
V tomto pripadé jsme tedy potlacili svoji
emoci, kterou si pak obvykle odndsime s se-
bou domti a ventilujeme ji na jiné osobé. Vét-
$inou to ,odnese“ clovék emociondlné i fy-
zicky slabsi - typickou obéti pak byvd partner
nebo déti. Napriklad ,trest“ uloZeny détem za
neuklizené hracky znacné neodpovidd mife
provinéni. Nékdy dochazi pti nedostatku se-
beovladani dokonce i k nepfimérenému fy-
zickému ndsili.

Jinym disledkem potlacovani emoce agre-
sivity (tedy neodpovidajici kritiky od dru-
hych lidi) je ,pteklopeni“ téchto pocitii do po-
citl viny, ménécennosti, uzavienosti do sebe,

introverze, do pocitii smutku a z toho pra-
meniciho pocitku deprese. Na druhé strané
clovék, ktery ovladl techniku Uméni emoci,
umi vztek (nastvani, agresi) pfekonat, to zna-
mend zrusit a zcela vypnout ve svém emo-
ciondlnim mozku. Umi ji pfetransformovat
na vys$i stupeni prozivani. Z vlastni zkue-
nosti vim, Ze se svét po dosazeni vyrovna-
nosti vSech péti emoci prostfednictvim se-
beovladani urcitym zptsobem proméni do
harmonické vyvazenosti. Clovék pak vnima
realitu jinym zpiisobem neZ di'fve a je vice cit-
livy na prozivini mezilidskych vztaht smé-
rem ke vzdjemné duvéfe, toleranci, pocho-
peni a ucté.

Agresivita je zdrava

Jako kazdd z péti zakladnich emoci je agresi-
vita zdrava. Tedy samoziejmé tehdy, je-li
pouzivand priméfené a v okamziku, kdy je ji
skutecné tieba pouZit - mdm ted na mysli ze-
jména agresi slovni. Pfiméfend davka agrese
a s ni souvisejici kreativita mysli vede ke
zdravé soutézivosti v duchu fair play. Agrese
je pouzivand proto, aby clovék v Zivoté vitézil
a zazival tak pocity radosti a $tésti. Pocity



z dosazeni ,malych radosti“ vS§ak mohou
svym ndbojem a trvanim pfedcit pocity z eu-
forického prozivani velkych vitézstvi (vétsi-
nou to byvaji pocity vitézstvi nad druhymi
lidmi), nebot tyto ,velké pocity“ nebyvaji
trvalé a vedou pozdéji bud k dalsi agresivité
atouze po novych ,velkych vitézstvich, ane-
bo naopak k propadim ndlad. AvSak clovék,
ktery nesndsi prohry a chce v Zivoté stdle vi-
tézit (podivejme se naptiklad na nasi politic-
kou scénu), casto svoji agresivitu zrovna v du-
chu fair play nepouziva. Skodi druhym, déla
podrazy ak dosazeni svého pouZiva IZi a pod-
vody...

Kdy proZivame emoci agrese:

* pocifujeme vnitini napéti a neklid, nejra-
déji bychom nékomu néco udélali

» mame okamzitou potfebu hadat se

napadaji nas myslenky na fyzické ubliZzeni

druhému clovéku za to, co nam udélal

pfili§ pozorujeme druhé lidi a jako voyeur

slidime v jejich soukromi

zavidime druhym uspéch nebo radost

zarlime na partnera a neustdle sledujeme,

co déld

mame neustdlou potfebu hodnotit a posu-

zovat vSechno a vSechny okolo sebe

e neustdle dbime na to, jak vypaddme
v ocich ostatnich

* pozorujeme chyby ve vizudlnim dojmu

druhych

neustdle vidime na druhych chyby a kriti-

zujeme je

S emoci agrese je spojen zrak, a to jak ve
smyslu pozorovani druhych, tak pocitu, Ze je
clovék pozorovan. Patii sem také otdzka au-
tority, tj. ziskdvani vlastni autority postave-
né na zdravych zdkladech. Na druhé strané
také podléhani autoritam lidi, ktef{ se stavi
do nadfazené role, coz vétSinou miva ptivod
ve vinimani vlastniho otce nebo vlastni matky
jako autority.

K emoci agrese tedy dile patii:

* pocit, 7e jsem sledovan druhymi lidmi

* predstavuji si, Ze na mé hledi autorita a ko-
ndm tak, abych se ji zavdécil

* déldm véci s pocitem napéti a za zddy dru-
hych (aby o tom nevédéli a nic netusili)
s cilem dosdhnout néjakého prospéchu ne-
bo zesmésnéni

Symbolem/archetypem agrese je dievo.
MizZe to byt kef, strom, vétev, trdva nebo obi-
li. Zivel dfeva je piekondn/porazen prvkem
kovu. Spojeni dfeva a kovu je tedy tim obra-
zem, ktery rusi emoci agrese v emocionalnim
mozku. Pokud se ¢lovék pristihne - a casto

to neni viibec jednoduché - Ze proziva agre-
sivitu, jez neodpovidd vzniklé situaci, pak
okamzitd pfedstava napf. Stipani dfeva nebo
i fyzické vykondvani této ¢innosti nahroma-
dénou agresivitu rusi, zklidfiuje.

Obrazy, ve kterych kov prekonava dievo:
» osekdvani vétvi sekyrou

* fezdni stromu pilou (i motorovou)
* koseni travy kosou

* sekan{ travy motorovou sekackou
* kombajn sklizejici urodu

* koseni klasii

* vyfezdvani do dieva

* dlabani dfeva

* Stipani polen

o stithdni rizi

* pleti plevele motykou

Neobdvejme se piedstav price s moderni-
mi piistroji, tfeba se sekackou nebo motoro-
vou pilou. VZdyt obé maji v sobé kovovy nd-
stroj - niz, liStu nebo fetéz. Moderni obraz
miiZe byt pro clovéka sndze predstavitelny
nez obraz zastaraly, s nimZ se miZeme setkat
tfebav pohddkach.

Nasekejte si par polinek

Mozna se na tomto misté hodi doplnit, Ze se
v Uméni emoci zdaleka nemusi jednat pouze
o predstavy néjaké lidské ¢innosti. Idedlni e,
kdyz mame moznost fyzicky ji vykonat. Se
znalostmi zdkond emocionality dostane pak
nase kondni i emociondlni ndboj. A tak nako-
nec zjistime, Ze se néjakou konkrétni ¢innos-
ti priblizujeme pfirodé a piirodnim Zivlam,

Trest ulozeny détem za neuklizené hracky
znacné neodpovida mife provinéni. Nékdy
dochazi pfi nedostatku sebeovladani
| k nepfimérenému fyzickému nasili.
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konce budeme fidit chybnymi psychickymi
programy, pak nikdy nedokazeme pochopit,
docenit ani pouZit toto prastaré Uméni. Pii
zvlddani svoji agresivity tedy nezapometime
na preparity, které souviseji s okruhem or-
gdnu jater, zejména:

= Joalis LiverHelp Joalis Emoce
Joalis LiverDren  Joalis NoDegen
Joalis BiliDren Joalis NeuroDren
Joalis Hepar Joalis MindHelp
" Joalis OkulaDren  Joalis MindDren

Pokud se Clovék pfistihne pfi zazivani
agresivity, ktera neodpovida vzniklé situaci,
zklidni nds i okamzita predstava Stipani dreva

rusici nahromadénou emocdi.

zazivame to, co zaZivali nasi predci ve spoje-
ni s pfirodou nebo kdyZz vypravéli pohddko-
vé piibéhy...

Pokud tedy muZ ptichdzi z prace domi na-
Stvany, udéld nejlépe, kdyZ diive, nez vstou-
pi do dvefi a oslovi rodinu, zajde nejprve do
kilny a naseka par polinek...

Vzpominam si na jeden krasny obraz z fil-
mu Hanebni pancharti reZiséra a scendristy
Quentina Tarantina. D¢j tohoto filmu je za-
sazen do doby druhé svétové vilky, ale Ta-
rantino z néj udélal snovy piibéh plny sym-
bold, absurdnich scén a spojeni archetypi. Ty
mély slouzit jako ventil emoci lidi, ktef{ byli
s uddlostmi druhé svétové vilky spojeni. Film
za¢ind scénou z francouzského venkova, v niz
farmaf, ktery ukryva ve svém domku pod
prkennou podlahou Zidovskou rodinu, stoji
na pahorku u domu a odevzdané visilou se-
ka naprazdno velkou sekyrou do mohutného
Spalku. Zatim se k jeho domku blizi kolona
nacisti na motorkdch. Nacisté jedou na uda-
ni a farmar vi, Ze s tim nemiize viibec nic udé-
lat. SnaZi se jen prekonat sviij vztek, aby na
ném nacisticky vySetiovatel Landa nic nepo-
znal a on Zidovskou rodinu pfi vyslechu ne-
prozradil...

Jak prekonat zavist
Technika prekondvani emoci je vhodnd pro

toho clovéka, ktery chee, aby mu bylo jedno,
»Ze si soused koupil zase nové a lepsi auto,
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nez mam ja“. Chce, aby necitil zavist, kterou
vyvolavd naptiklad chut auto sousedovi po-
Skrébat nebo pocit, Ze je nezbytné nutné kou-
pit si hned p#isti mésic auto nové a lepsi, nez
md soused. Sekani polinek ve dfevniku (nebo
pfedstava této ¢innosti) pomize i v tomto
pfipadé. Zvladani emoci je jakousi nadstav-
bou detoxikace. Pokud budeme mit toxiny
v zakladnich orgdnech a v mozku, ¢i se do-

Pohadka, ktera
uzdravuje emoci
agrese/vzteku

Dnes jsem pro dokresleni vybral pohddku
Kocour v botdch ze sbirky pohddek bratii
Grimmd. P¥ibéh zacind nespravedlivym roz-
délenim dédictvi po mlyndfovi mezi jeho tii
syny. Zatimco nejmladsi syn nedostal nic,
pouze kocoura, ktery umi chytat mysi, starsi
bratii dostali dédictvi, které jim ,bylo k uZit-
ku“. Pro pochopeni smyslu pohadky se zto-
toznime s emoci nejmladsiho syna, kterému
ostatni bratfi emociondlné ublizili, protoze
mu po smrti otce nedali nic neZ kocoura.
Pravem to v ném muiZe vyvolat emoci vzte-
ku a agrese; ve skutecnosti se nedokdzal pro-
sadit a vzepiit se autorité obou starsich bra-
tri, takZe s majetkem dopadl tak, jak dopadl.
Pfesto se md stdt bohdcem, princem a md
si vzit za manZelku krdlovu dceru. Nejprve
ale musi uzdravit svoji emocionalitu natolik,
aby zvladnul fakt, Ze se stavd autoritou vétsi,
nez jsou jeho bratii. A také aby snesl agresi-
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vitu a zdrovenl pozornost $irokého okoli.
Kocour je zde v roli privodce emocemi nej-
mladsiho syna a predstavuje mu obrazy,
resp. pfivadi ho do urcitych situaci, které
jeho emocionalitu uzdravuji. Ze zacatku
nejmladsi syn sviij urozeny puvod pouze
pfedstird: kocour je stary lisak, ktery svého
pdna predstavuje krali v iplné jiné podobé,
nez jak je tomu ve skutecnosti. Zajistuje mu
krasné Saty, snazi se, aby pusobil urozené.
Jesté zbyva posledni, tedy aby se skutecné

citil byt autoritou a piekonal svoje emo-
ce...

...Kdyz si pan hrabé ty ndadherné saty ob-
lekl, vypadal k svétu, to se libilo krdli i prin-
cezné a nedali jinak, nez ze si musi sednout
k nim do kocdru. Kocour bézel po svych na-
pred a ocitl se na jedné obrovské louce, kde
pres sto sekdcii kosilo seno. ,Cipak je ta
louka, lidicky?“ zeptal se. , Jednoho mocne-
ho kouzelnika, “ odvétili mu. , Poslouchejte,
brzy tudy pojede krdl. Kdyz se vds bude pidt,

komu patri ta louka, radéji mu odpovézte,
Ze panu hrabéti, jinak se krdl neznd vzteky
a vSechny vds zabiji.“ Potom béZel kocour
ddl a dorazil na velikdnské Zitné pole, po-
licko, kde Zalo dvé sta Zencu obili. ,Ko-
mu palii to Zito, lidicky?“ zeptal se. ,Jed-
nomu mocnemu kouzelnikovi, “ odvetili.
LPoslouchejte, brzy tudy pojede krdal. Kdyz
se vds bude ptat, komu patii to pole, radéji
mu odpovézte, Ze panu hrabéti, jinak se
krdl neznd vzteky a vSechny vds zabiji. “
A bézel dal, az dobehnul do husteho cerné-
ho lesa, kde kdcelo t¥i sta dievorubcii
mohutné buky. ,Komupak patyiten les, li-
dicky?* zeptal se. , Jednomu mocnému kou-
zelnikovi, “ odvétili. , Poslouchejte, brzy tu-
dy pojede krdl. Kdyz se vds bude pldt, komu
patriten les, radéji mu odpovézte, Ze panu
hrabéti, jinak se krdl neznd vziteky a vsech-
ny vds zabiji. “ Kdo by odporoval kocouro-
vi, ktery chodi svétem v botdch a k tomu jes-
1é mluvi?...

Mnoho $tésti a zabavy pii
uzdravovani vlastni agresivi-
ty peje é

Ing. Viadimir Jelinek

(*Citace z lidové pohddky , Der gestzefelte

Kater* z rozsdhlé sbirky pohddek bratii
Grimmii Kinder- und Hausmdrchen
(1812-1815, 1822, 1857) preloZila Jitka Ja-
neckovd. Zdroj: www.pohadky.org.)

Kdyz je strom nemocny, je potfeba vyménit jej za novy

Zivlové terapie s klienty mi béhem let pii-
nesly mnohd prekvapiva pozndni. Sezeni
probihaji v uzké skupiné ti az péti lidi, kdy
pracujeme s vizualizaci pfirodnich scén. Vy-
sledek, tedy schopnost ¢i neschopnost si jed-
notlivé Zivly ve své mysli vybavit, presné od-
povida psychosomatice jednotlivce véetné
jeho zdravotnich potizi.

V dnesnim clanku o Zivlové terapii se za-
byvime obrazem zpracovani/prekonani die-
va kovem, tedy zpracovani vlastni agrese.
ProtoZe nékteré z mych klientt znam dlou-
ho a pomérné dobte, vnimam, Ze jejich nezpracované napéti vede
pravé k ventilaci agrese nespravnym a casto neopodstatnénym smé-
rem nebo az k autoimunitnim poruchdm. Navic u mnohych lidi, kte-
fitthnou k ezoterickému vnimani pfirody, jsem se opakované setkal
s jednim fenoménem. Tim je neschopnost ufiznout strom - pro né-
které z klientti je néco takového tabu, protoze strom vnimaji jako Zi-
vou bytost...

Nad timto tématem jsem se mnohokrat zamyslel. Kazdy, kdo se stard
o les nebo néjakou mez, vSak dobte vi, Ze pokud se nebude o bujné
arozpinajici se kefe pravidelné starat a vétve ofezavat, za chvili vSech-
no zaroste. Kdyby neexistovaly dotace na drzbu luk v horskych ob-

lastech, nikdo by se o né pravdépodobné ne-
staral a postupem casu, béhem dvaceti a7 tfi-
ceti let, by na takovych mistech rostly jiz
pomérné vzrostlé stromy... KdyZ nékteré
mnisské fady v duchu Ora et labora (modli se
a pracuj) kolonizovali v poslednim tisicileti
Evropu, bylo tfeba nejprve vymytit vSude se
rozprostirajici lesy. To bylo nutné kvili vy-
tvoreni a uzptsobeni si Zivotniho prostoru.
V davnych letech pohranic¢ni hvozdy zasaho-
valy totiZ az do vnitrozemi a vedlo jimi pouze
par kupeckych stezek (napiiklad o solné stez-
ce umoziujici vyménny obchod mezi Cechami a alpskymi zemémi se
uvadi, Ze hned za bavorskym méstem Passau se vlezlo do hustého le-
saapo jediné vybudované cesté se vyslo az hluboko v Cechach)

Nékdy je tedy nutno vyménit stromy staré a nemocné za nové a vé-
tve ofezat. A ten, kdo sice stromy kci, ale zdroven Zije v ucté k pii-
rodé, bude védét, Ze je v tomto piipadé nutné respektovat obdobi
vegetace, kdy je Zivy strom plny mizy. Spravny lesni hospodait poka-
ci stromy staré nebo poskozené a vysadi stromky nové v dobé tak-
zvaného vegetacniho klidu, které kazdorocné zacina 1. fijna a konci
31. biezna. Jediné tak muZe byt zachovavan kolobéh pfirody, jehoz
jsme nedilnou soucasti.
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I BUNKY V TELE

V poslednich dilech
naseho serialu jsme se
zaméfili na nervovou
tkan. Podrobné jsme
probrali jeji slozeni -
glie, pomocné bunky

i neurony, tedy vykonné
buriky. Nervovy systém
¢lovéka je zasadni pro
zpracovani vsech
informaci i fizeni celého
organismu, proto se
jakékoli jeho poskozeni
¢i ovlivnéni toxiny
vyrazné projevuje na
lidském zdravi

a osobnosti ¢lovéka.

urcenych pravé pro detoxikaci nervové

tkdné. Dnes si je postupné projdeme -
kazdy terapeut by je mél dobfe zndt a sprav-
né pouzivat ve své praxi. Rada nize uvede-
nych prepariti je urcena k cisténi jednotli-
vych ¢dsti nervového systému od mikro-
bidlnich loZisek raznych mikroorganismi
a dalSich navdzanych toxin.

Firma Joalis vyvinula celou fadu drent

Nepratelské patogeny

V naSem nervovém systému vznikd mikro-
bidlnich loZisek celd fada. Patogenni orga-
nismy, které se do téla dostanou, hledaji ces-
tu, jak pfezit, a tak ovliviiuji pravé nervovy
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systém a imunitu hostitele. Pfirozenosti kaz-
dého organismu je odstrafiovat vSechny ci-
zorodé elementy (jako jsou pravé patogenni
mikroorganismy a toxiny), které mohou na-
rusit jeho ¢innost. Zaroven se snazi tolerovat
a podporovat piitelské mikroorganismy
(ptedevsim bakterie nebo urcité plisné), kte-
ré s télem Ziji v symbioze a vzdjemné si po-
mdhaji. Pokud je tedy organismus zdravy,
zminéné patogeny rychle zlikviduje a zabra-
ni jejich mnoZeni. Pokud chce byt nepiitel-
sky mikroorganismus GspéSny, musi se v pii-
padné oslaben{ hostitele naucit co nejrychleji
proniknout do jeho nervového systému. Tim
narusi jeho ¢innost a ovlivni fizeni imunity.
Hostitel m4 pak problém dostat patogen z té-

la efektivné pryc a je naopak prinucen k jeho
dalsimu $ifeni. Realitou dnesni civilizace je,
Ze téméf vsichni mdme v nervovém systému
fadu patogennich mikrobidlnich lozisek, kte-
rd ovliviiuji nejen nasi imunitu, ale i nase
emoce, pocity, prozivini, vnimani, chovidni
aprakticky cely nas Zivot. Véda oficidlné uda-
vd, Ze naptiklad pfiblizné tretina lidi je la-
tentné infikovdna toxoplasmou. Znamend to,
Ze priblizné 30 % celé populace, tedy asi dvé
a pil miliardy lidi, ma v sobé mikrobidlni lo-
ziska toxoplasmy. Statistiky, kolik procent po-
pulace ma loziska borelie, herpetickych vir,
virt encefalitidy, priondi, enterovirt nebo lis-
terii sice nemame, ale budou to jisté vysoka
¢isla. Aiplné vSechny tyto patogeny vyrazné



v

ovliviluji nds Zivot a jsou pficinou zdravot-
nich probléma.

Proto je detoxikace nervového systému po-
moci drenii Joalis naprosto zdsadni a miZe li-
dem vyrazné pomoci. Pokud tedy opravdu
chceme definitivné vyfesit pricinu celé fady
zdravotnich problémi, nevyhneme se deto-
xikaci nervové soustavy jednotlivymi prepa-
raty. Ze zkuSenosti vim, Ze ¢im mensi ¢dst
tohoto systému je detoxikovdna (imunitni po-
zornost je zaméfena na konkrétni ¢ast tka-
né), tim je detoxikace ucinnéjsi a dochdzi
k iplné eliminaci mikrobidlnich loZisek a dal-
Sich toxind. Proto je arzendl takto zameé-
fenych drent velmi Siroky - miZeme tak
detoxikovat nervovou soustavu opravdu di-
kladné.

Centralni a okrajovy
nervovy systém

Nervovy systém rozdélujeme na dvé zdkladni
¢asti. Centrdlni, ktery zahrnuje mozek a mi-
chu a je chrdnén kosténymi a vazivovymi
obaly, zpracovavd sesbirané informace a roz-
hoduje, jak se organismus bude chovat a co
bude délat na védomé i podvédomé drovni.

dou informace, vjemy a bolest ze smyslovych
orgdnt. V kuzi, svalech a Slachdch je celd fa-
da receptort, které vnimaj tah, tlak, teplotu
a dalsi vjemy skrze miSni nervy a posilaji
je do centrdlniho mozkového systému. Hla-
vové nervy ptivadi informace hlavné z kize,
svalti hlavy a ze sliznic ust, nosu, rohovky,
vedou chut, ¢ich, zvuk, zrak, rovnovéhu....
Motoricka vldkna jsou naopak odstiediva,
vedou signdly pro vykondni védomych sva-
lovych pohybii do motoneuront, jejichz vdk-
na tvofi nervosvalovou ploténku. Ta umoz-
fiuje pfenos informace, vzruchu z neuronu
na vldkno kosterniho svalu. V EAM setu zjis-
time z4téZ tohoto systému poloZenim dotazu
Anatomie = Systema nervosum => Syste-
ma nervosum periphericum nebo mizZeme
pouzit ceskou anatomii Anatomie cesky =
Nervovy systém = Periferni nervovy systém.

ostrou bolesti a necitlivosti koncetin, ochab-
losti svald, karpdlnimi tunely i problémy
s jemnou motorikou.

Preparit Joalis Vegeton je urcen k detoxi-
kaci vegetativniho, autonomniho nervového
systému. Jeho hlavnim tkolem je udrzovat
optimalni vnitfni podminky organismu, ho-
meostazu. Ridi vnitini orgny a télesné funk-
ce. Pracuje bez moznosti ovlivnéni vili (rela-
tivné), vytvaii podvédomé reakce na emoce,
vnitni i vnéjsi prostiedi. Je velmi tzce
svazdn s hormondlnim systémem - mnoho
impulsi vegetativni nervové soustavy je
zpracovano pfes hormonalni 7lazy (hypo-
thalamus, dfeil nadledvinek). Inervuje hlad-
kou svalovinu organt, cév, srdce i kiizi. Ridi
srdecni tep, dychdni, traveni, vylucovani, roz-
mnoZovani a viibec vSechny nezbytné funk-
ce potiebné k Zivotu. Dostredivé, senzorické

Priblizné 30 % celé populace, tedy asi dvé
a pul miliardy lidi, ma v sobé mikrobialni

loZiska toxoplasmy.

Druhou ¢isti je okrajovy nervovy systém,
zvany téZ periferni. Sem patii nervy a neuro-
ny, které se nachdzi mimo centrdlni mozko-
vou soustavu a sbiraji informace z okrajo-
vych ¢dsti organismu a vniténich organd,
zdroven pfindseji nervové signdly k jednotli-
vym orgdniim a butikdm a ptedavaji jim in-
formace k jejich ¢innosti. Okrajovy nervovy
systém mizeme dal rozdélit na tii relativné
nezavislé celky. Na periferni (somaticky), ve-
getativni a enterdlni nervovy systém. Kazdy
z nich md ,sviij“ preparat Joalis - Neuro-
Dren, Vegeton a Enternal, které fesi systém
jako celek a odstrafiuji mikrobidlni loZiska
a toxiny z neurond, glii, vazivovych obali
a dalSich casti.

Preparit Joalis NeuroDren detoxikuje pe-
riferni nervovy systém, ktery je tvofen hla-
vovymi a miSnimi nervy a jejich vybézky, kte-
ré zajiStuji motorické a senzitivni funkce.
Senzitivni jsou dostfedivd vlakna, kterd ve-

Rozkliknutim a poloZenim dalstho dotazu
miZzeme pripadné zjistit, zda problém je
v hlavovych nebo miSnich nervech. Typicky
se z4téz hlavovych (kranidlnich) nervii mize
projevovat v oblasti obliceje a ust bolestmi
zubi, obliceje, napétim nebo obrnou svali,
potizemi s polykdnim, slinénim, slzenim ne-
bo s hlasivkami, tinitem, pfenesené i bolest-
mi srdce, zaludku a dalSich organd. Casté
jsou potiZe s trojklanym nervem, ktery iner-
vuje kiZi obliceje a ustni dutinu. V senzitiv-
nich nervech miiZe vlivem lozZisek vzniknout
neurozdnét, ktery se projevuje jako astma,
chronicky kaSel, migrény nebo ekzém. Pravé
naptiklad u ekzémi, které se nachdzi v ob-
lasti obliceje, je ¢asto nezbytné pouzit i pre-
pardt NeuroDren. Toxiny ve spindlnich ner-
vech casto zpusobuji problémy s hybnosti,
parézou (Cdstené poruseni funkce nervu
ajim inervovanych svali), citlivosti a zptiso-
buji bolesti. Projevuji se brnénim, palenim,

drahy vedou informace pies michu do moz-
ku, neurony téchto drah sousedi s neurony
periferniho nervového systému a vzdjemné
se ovliviluji. Na kiZi se projevuji jako tzv. Hea-
dovy zony, coz jsou kozni plochy, kam se pro-
jektuji vnitfni orgdny. V pripadé poskozeni
orgdnti jsou tato mista vice citliva, bolestivd,
nékdy bolest az stiili. Ne kazdd bolest na pe-
riferii je zptisobend poskozenim periferniho
nervového systému, miZe to byt i pfenesend
bolest z vegetativniho systému a vnitinich or-
gdnd. Odstredivé, vykonné drihy se rozdélu-
ji do dvou skupin na sympatikus a para-
sympatikus. Sympatikus {idi télo hlavné
v akci, dochdzi k aktivaci osy hypotalamus -
dfent nadledvinek, aktivuji se stresové hor-
mony a dochdzi k vybuzeni télesnych systé-
mil. Naopak parasympatikus je aktivovan pti
regeneraci, traveni a odpocinku. Aktivuje se
osa hypotalamus - dfen nadlevinek a jsou
produkovany glukokortikoidy, které napo-
mdhaji regeneraci. Je dileZité, aby oba
systémy byly v rovnovaze, jinak dochdzi
k mnoha porucham, typicky je to migréna,
problémy s metabolismem, travenim, vyso-
kym tlakem apod. Jestli je systém zatizen to-
xiny zjistime dotazem z EAM setu Anatomie
= Systema nervosum => Systema nervo-
sum autonomicum nebo miZeme pouZit
ceskou anatomii Anatomie cesky —> Nervo-
vy systém => Vegelativni nervovy systém.
Toxiny a mikrobidlni loZiska ve vegetativnim
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nervovém systému mohou zpusobit fadu
riznych poruch. Casté jsou problémy se za-
Zivanim jako pdleni Zdhy, Spatné a zpomalené
traveni, problémy se Zaludkem, srdecni prob-
lémy, vysoky tlak, otoky, zvySené poceni
a rudnuti kiZze, poruchy sexudlnich funkci,
neplodnost...

Posledni ¢dsti okrajového nervového systé-
mu je enterdlni nervovy systém. Ten idi pro-
ces traveni a vylucovani zbytkd potravy a je
navazan na vegetativni nervovy systém. De-
toxikujeme jej preparatem Joalis Enternal.
Jeho zdtéz zjiStujeme z EAM setu Anatomie
= Systema nervosum => Systema nervo-
sum intestinum nebo mizeme pouzit ceskou
anatomii Anatomie cesky = Nervovy sys-
tém => Enterdlni nervovy systém. Anato-
micky je to jednoduchy systém, ktery se skld-
da ze dvou pleteni - plexus myentericus
auerbachii a plexus submucosus meisnerii.
Je vysoce integrovany a nezavisly na CNS,
hlavni funkce si zachovavi i po pieruseni
jen moduluje. Kdyby mél vechny funkce tra-
victho traktu fidit mozek, musely by do bfi-
cha a z néj jit obrovské svazky nervi, proto
je detaSované fidici sttedisko praktické. Je to

Kdyby mél vsechny funkce traviciho traktu
Fidit mozek, musely by do bficha vést
obrovské svazky nervl. Proto je , detaSované”
fidici stfedisko praktické. Tento stfevni mozek

ma podobny pocet neurond jako micha.

lecaa

takovy stfevni mozek v bfiSe, ma podobny
pocet neuront jako micha. Je také starsi nez
mozek a ma s nim mnoho spolecného. Jeho
podporu nezaji$tuji Schwanovy buiiky, ale
glie. M4 podobnou citlivost k toxintim i nd-
chylnost ke shodnym problémim. Dochdzi
ke stejnému poskozeni nervového systému
stieva jako mozku, ¢asto tyto problémy ko-
existuji a nékteré nervové problémy se do-
konce nejprve projevuji jako problémy s tra-
venim. Napfiklad Parkinsonova choroba,
amyloidni plaky... Enterdlni nervovy systém
mi také velky vliv na mozek, ovliviiuje hla-
dinu serotoninu, dopaminovy a hormonalni
systém, proces ucent, psychickou pohodu ne-
bo prozivani emoci. Jeho hlavnim tkolem je
ale fidit proces zpracovini potravy - fidi
hladkou svalovinu a pohyblivost travici tru-
bice, vstiebdvdni, transport latek, sekreci
hormont a enzymi, ovliviiuje stfevni mikro-
floru, sliznici a propustnost stiev ¢i imunitni
funkce streva. Také inervuje a ovliviiuje dal-
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8i travici orgdny jako slinivku, jatra, zlucnik.
Enternal je duleZity preparat, ktery tedy vy-
uzijete hlavné pfi problémech s travenim,
stievy, jatry, slinivkou, pfi piekyseleni Za-
ludku, zdcpach a prijmech, intoleranci po-
travy, autoimunitnich zanétech.

Zakladni preparaty pro
detoxikaci mozku

Centralni nervovy systém ma dvé ¢dsti - mo-
zek (encephalon) a patefni michu (medulla
spinalis). Zakladni preparaty pro detoxikaci
mozku jsou Joalis Cortex a Cranium. Tyto
preparaty zahrnuji kompletni detoxikaci
vSech mozkovych struktur. Pak je mozné jed-
notlivé struktury mozku detoxikovat celou
fadou prepardtd jako Emoce (amygdala),
Streson (hippocampus), Fatig (retikuldrni
formace), Hypotal (hypothalamus), Emo-
Dren (limbicky systém), Depreson (epify-
za), Elemde (mozkova kiira), Anxinex (cor-

Vv 7

Brisni
mozek

pus striatum), Embase, Egreson, Fornex.
Pro patefni michu pouZivime preparit Joa-
lis Medulon. Preparit Joalis MindHerb
komplexné detoxikuje cely centrlni nervo-
vy systém vcetné vSech mozkovych obald,
meningu.

Joalis Medulon detoxikuje patefni mi-
chu, coz je sloupec nervové tkané, ktery pro-
bihd patefnim kandlem. Micha je dlouha
40-45 cm a dosahuje k bederni ¢asti patere.
Vystupuji z ni misni nervy, které obsahuji
smiSend motorickd, senzitivni a vegetativni
vlakna. Vznikaji spojenim svazku vldken, kte-
rd vystupuji z ptefe meziobratlovym otvo-
rem. Vzadu vychdzi zadni a vptedu piedni
mi$ni kofen. Micha je prvnim patrem CNS,
rozhoduje, zda se signaly piedaji do vysSich
pater CNS prostiednictvim prevodnich funk-
cinebo se problém vyfesi na misté pouZitim
jednoduchych reflext. Ty zajistuji hlavné jed-
noduché svalové pohyby hlavné obranného
charakteru, a také vyprazdnovani a rizné
funkce pohlavniho apardtu. Preparat Medu-
lon vyuzijeme hlavné pfi riiznych bolestech
zad, koncetin, hlavy, vnitinich organd. Resi
svalové problémy, nedostatecny svalovy
tonus, svalové slabosti, snizenou citlivost,
brnéni koncetin, inkontinenci, neurogenni
zanéty projevujici se jako astma, migrény. Je
dilezité zkontrolovat zitéZe michy pti prob-
lémech periferniho a vegetativniho nervo-
vého systému, protoZe byvd také Casto zati-
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Zena toxiny. Ty putuji skrze michu (viry, to-
xické kovy, mikrobidlni toxiny, borelie...)
z periferii az do mozku. Z4téZ michy zjistime
v EAM setu Anatomie=> Systema nervosum
= Systema nervosum centrale = Medulla
spinalis nebo mizZeme pouZit ceskou anato-
mii Anatomie cesky —> Nervovy systém —>
Centrdlni nervovy systém => Micha.

Mozek se dile déli na nékolik ¢dsti. Fylo-
geneticky nejstarsi je zadni mozek Rhombe-
cenphalon, ktery v sobé zahrnuje prodlou-
Zenou michu, mozecek a Varoliiv most. Za-
kladni preparit pro detoxikaci je tedy Joalis
Cortex. VEAM setu najdeme pod Anatomie
= Systema nervosum => Systema nervo-
sum centrale = Encephalon = Rhomben-
cephalon. Je to centrum zakladnich Zivotnich
funkci a primarnich reflext a jeho posko-
zeni je smrtici. V prodlouZené miSe je regu-
lovino dychdni, srdecni tep a frekvence,
krevni obéh a tlak, trdveni, metabolismus, vy-
kondvd nepodminéné reflexy jako kasel, ky-
chdni, Gcastni se mimiky, tvorby feci. Ve Va-
rolové mostu se ki'fzi mozkovd vldkna z kiiry
do mozecku. Proto je levd ¢dst téla ovladana
pravou mozkovou hemisférou a obrdcené.
Varoliv most je centrem slzent, slinéni a o¢-
nich reflext. Varoliv most je také dilezity
pro REM ¢dst spanku a hraje dileZitou dlohu
v procesu zapamatovdni si. Jeho poskozeni se
miiZze projevovat jako poruchy Zvykani,
polykdni, feci, chrapot, obrna licnich a oko-
hybnych svali. Mozecek je hlavnim koordi-
ndtorem svalovych pohybd a rovnovahy.
Poskozeni se projevuje jako poruchy stoje,
kolisani, padani dozadu, pohybové slabosti,
pomalost, nekoordinovanost, intenc¢ni tes
(pti cileném pohybu), klikata chiize, nezte-
telnd pomala fec. Preparit Cortex pouZi-

jeme pfi riznych poruchich metabolismu
atraveni - hladina glukozy, metabolicky syn-
drom, pfti srdecnich problémech - arytmie,
vysoky tlak, dychéni, pfi potizich s rovnové-
hou, s koordinaci a plynulosti pohybt nebo
jemnou motorikou, ale i v pfipadé tikd. Ddle
pfi poruchdch spanku, dlouhodobé inavé
a chronickém unavovém syndromu. PouZzije-
me i pfi migréndch, protoze spoustéci cen-
trum migrény je v Nucleus raphe (produkce
serotoninu) a Locus caeruelus.

Dalsi ¢asti mozku detoxikujeme preparitem
Joalis Cranium. Pati{ sem stfedni mozek
Mesencephalon. Je to centrum reflext a ki'i-
zovatka informacnich drah. Tectum mesen-
cephalicum ovliviiuje zkost, chronickou
unavu nebo hyperaktivitu. Je zde strdzny po-
hotovostni reflex, ktery je aktivnii ve spanku
areaguje na vSechny nahlé podnéty. Nachdzi
se tady centrum zrakovych reflexi, které nim
umoziiuji regulovat zornice a cocku a za-
ostrovat, a centrum sluchovych reflext, které
pomdhaji také lokalizovat zdroj zvuku apod.

VVVVV

vegetativniho systému, hlavni komunikacni
most a je soucdsti emocniho mozku. Thala-
mus tvofi branu védomi a filtruje, jaké pod-
néty posle do mozkové kiiry do naseho védo-
mi a jaké zpracuje na podvédomé drovni.
Ovliviiuje prah bolesti, pozornost, smyslo-
vost, ndlady, emoce, proces uceni a zapama-
tovani si. Hypothalamus tidi nds vegetativni
mozek a hormondlni systém, vytvafi podvé-
domé télesné reakce na riizné podnéty z oko-
Ii 2 nade emocni reakce. Na tuto ¢dst mozku
také mizeme pouZit preparit Joalis Hypo-
tal, kterym fesSime vSechny rizné vegetativ-
ni, hormonalni a metabolické poruchy. V dien-
cephalonu je také epithalamus, ktery pro-
dukuje celou fadu neuromedidtori a zajistu-
je prenos informacnich molekul do téla. Ridi
cirkadialni rytmy, naladu a ovliviiuje vznik
depresivnich stavi. Joalis Cranium ddle de-
toxikuje evolucné nejmladsi koncovy mozek
telencephalon, kde sidli nase védomi a mysl.
Probihd zde veskerd myslenkovd cinnost,

Preparat Cranium je jednim ze zakladnich
kamenU detoxikace a patfi mezi top deset
preparatd, které byste méli pfi sestavovani

Substantia nigra prevadi signly do bazdl-
nich ganglii a produkuje dopamin. Poskozeni
se projevuje poruchou pohybt, svalovym tie-
sem, napétim nebo ztuhlosti. Diencephalon
(mezimozek) tvofi stfed mozku. Je to soubor
struktur okolo tfeti mozkové komory. Obsa-

Neuron v jednotlivych

Jazich Alzheimerovy choroby
(vlevo zdravy, vpravo

Jiz s amyloidnimi plaky)

detoxikacnich kur bézné pouzivat.

zpracovavaji se a asociuji informace, coz
umoziiuje chdpdni, tvofi se emoce a centra
pak skladaji a chdpou smyslové vjemy. Obsa-
huje mapy, funkcni korové oblasti pro rizné
zpracovani informaci jako motorické, zvuko-
vé, zrakové... Také zahrnuje podkorova cent-
ra, kterd jsou soucdsti limbického systému
pro zpracovani emoci a pocitd. Koncovy mo-
zek je nutné detoxikovat pii vSech imunitnich
poruchdch, mozkovych dysfunkcich, poru-
chdch chovini, vaimani, paméti, pohybovych
problémech, nadmérné uinavé, ztrdté byst-
rosti, chytrosti a pfi vSech nervovych one-
mocnénich. Preparit Cranium je jednim ze
zdkladnich kament detoxikace a patii mezi
top deset preparitd, které byste méli pii se-
stavovani detoxikacni kiry béZné pouzivat.
co jsme si fekli o nervové tkdni. Pro vds
terapeuty je podstatné zapamatovat si,
zZe k uspésné detoxikaci nervovych tkdni
potfebujeme nékolik zdklad-
nich prepariti: Joalis Me-
zeg, Cranium, Cortex, Ve-
geton, Enternal a Neuro-
Dren. é
Mgr.Marie Vildnkovd
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- GALERIE JOALIS

V dnesni galerii
vsech preparatd
Joalis se budeme
vénovat lihovym
pripravkim
zacinajicim
naN,OaP

Abec

detoxi

preparatu

NeuroDren

Je zaméfen na mikrobidlni loZiska v perifer-
nim nervovém systému. Mezi periferni nervy
pocitime tzv. mozkové nervy a nervy miSni
neboli spindlni. MiSnich nervt je 32 pdrtd
a vystupuji z pétefe do vSech ¢asti trupu
a koncetin. Nervy hlavové ¢i mozkové vycha-
zeji z riznych ¢dsti mozku a je jich 12 pa-
ri. Je to nesmirné dileZzity nervovy systém
a ovlada celou fadu pochodu. Jako piiklad
mohu jmenovat vliv nervus vagus na dy-
chacistroji a srdce ¢i nervus ischiadicus na
rizné funkce dolni koncetiny, nervus bra-
chialis na funkce horni koncetiny, nervus
Jacialis na mimické svaly obliceje, nervus
vestibulocochlearis na rovnoviziné a slu-
chové ustroji a tak dile. NeuroDren ale
neodstraiiuje dalsi toxiny z periferniho ner-
vového systému, k tomu slouZi jiné prepa-
raty.

Nobac

Nobac je antimikrobidlni preparit, ktery
v sobé zahrnuje celou fadu nékdy i nesouro-
dych mikroorganismi, napiiklad enterobak-
terie, nefermentativni bacily, gramnegativni
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nebo grampozitivni koky, anaerobni bakte-
rie, mykobakerie, Mollicutes nebo Rickettsie
a chlamydie. Jeho zabér je velmi Siroky. Ucin-
nost si nelze plést s antibiotiky, ale pomdha
fesit organismu akutni infekce a také infek-
ce, které se uvoliuji z mikrobidlnich loZisek.
Tento prepardt vsak do téchto lozisek samot-
nych nepronik4, fesi pouze mikroorganismy
nachazejici se v krvi, mozkomi$nim moku ¢i
nasliznicich. Jde o podpirny preparit, ktery
pouzivime v souvislosti s dal$imi prostiedky
napf. z oblasti imunity ¢i o¢isty sliznic.

Nodegen

Pocitame jej mezi psychopreparty. Zabyvi se
zvlastnim psychickym fenoménem, kterému
fikdme opouzdrené emoce. Je to tedy zcela ji-
nd kategorie neZ samotné emoce nebo stresy.
Odstranéni opouzdienych emoci mnohdy ote-
vird organismu dvefe k uzdraveni.

Non-grata

Je to preparat k odstranéni dvou typi toxind,
antigent a imunokomplexd. Antigen je ge-
netickd struktura mikroorganismu, kterd ho
zcela charakterizuje a identifikuje. Mnohdy

S
1 =

se v organismu mohou vyskytnout antigeny
vzniklé rozpadem riznych mikroorganismi
nebo pouzivané pfi ockovini. Imunokom-
plexy uzjsou latkou, kterd vznikd pfi imunit-
nich pochodech a sklddd se z antigenu a pro-
tilitky - vytvafi tedy jakysi komplex, ktery
slouZi k likvidaci mikroorganisma uvnitf Zi-
vého organismu. Spravné by imunokomple-
xy mély byt z organismu odstraniovany. Vzni-
kd jich vSak velké mnozstvi a proto koluji
v krvi a byvaji vychytdvany nejriznéjSimi
tkdnémi, kde setrvdvaji a vystupuji ndsledné
jako samotné infekce.

OkulaDren

Tento prostiedek slouzi k odstranéni mikro-
bidlnich loZisek v oku. Oko miZeme rozdélit
na vlastni o¢ni bulbus a pfidatné ocni orga-
ny. Samotny bulbus je dosti komplikované
optické zafizent, které se sklddd jak ze sitnice,
kterd je vlastné nervovou slozkou a pokraco-
vanim mozku, tak i z ¢ocky a riznych dalSich
optickych mechanismi. Pfidatné ocni orga-
ny jsou pak napiiklad slzné zlazy ¢i spojivka.
Zvl1asté u nékterych onemocnéni upozorfiuji
na tukovy polStar za okem, ktery se specidl-
né pfi autoimunitnich onemocnénich $titné
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zlazy zvétsuje a vytlacuje oko z ocniho dalku.
OkulaDren zahrnuje vSechny tyto o¢ni tkd-
né, ale opét se tykd jen mikrobidlnich loZisek.
Dalsi toxiny, napf. mikrobidlni toxiny nebo
antigeny, ale nefesi.

Optimon

Jednd se o historicky preparit, kterym jsem
se pokousel fesit problematiku zhoubnych
nadori. Celkové je mozné fici, Ze cekd na
svou zdsadni $anci 2 mohou se v ném ocit-
nout nékteré toxiny, které jsou pfimo vazané
na vznik zhoubnych nadora. Piivodni Opti-
mon nemél ohledné odstranéni nddort
Zadnou zvl4Stni ucinnost. Neni zndmo, Ze by
byl dile rozvijen, respektive ji jsem s timto
prepardtem jiz nic dals$iho necinil.

OroDren

Jde o protiloZiskovy preparit tykajici se istni
dutiny. Tkdné a orgdny tstni dutiny jsou
znacné rozdilné, miiZzeme tam pocitat napii-
klad rty nebo ddsné, ale i jazyk nebo sliznici
ustni dutiny. VSechny tyto tkdné a orginy
jsou v prepardtu zohlednény. OroDren také
nefesi Zadné jiné toxiny, které se v ustni du-
tiné mohou vyskytovat, jako napiiklad tézké
kovy nebo jiné toxiny souvisejici se stomato-
logii ¢i toxiny, které se nachdzeji v jidle (riz-
né pridatné nebo chemické latky...), k tomu
je potfeba vyuzit jiné preparaty.

OsDren

Resi mikrobidlni loziska v kosti. Nutno po-
dotknout, Ze kost tvoii tii tkdné: periost
(okostice), spongie (kostni tkdil) a medulla
ossium (kostni dfer). VSechny tyto tkiné ma-
ji rozdilné ulohy i rozdilnou skladbu, trpi
také rozdilnymi problémy a kazd4 z nich mi-
Ze byt zvlast toxicky zatiZena. Nejcastéji se
setkdme s toxickym zatiZzenim periostu, coz
zplsobuje razné bolesti v oblasti kosti, pro-
toZe periost je jedind citlivd tkdn kosti. Kost-
ni spongie bude ohroZena piedevsim osteo-
pordzou. Poruchy kostni diené jsou nej-
visi s krvetvorbou. Dotykaji se tedy tvorby
krevnich a lymfatickych elementii, coZ mize
byt soucdsti raznych zhoubnych onemocnéni
tohoto systému.

PankreaDren

Zahrnuje v sobé antiloziskové piisobeni na
pankreas. Pankreas neboli slinivka predsta-
vuje dva funkéni okruhy - tzv. exokrinni ¢dst
pankeatu zodpovida za produkci travicich

s vz

fermentt a endokrinni ¢4st zase za produkci
hormonu inzulinu. Jsou to dvé zcela oddéle-
né funkce a pfimo spolu nesouvisi. Pan-
kreaDren se objevuje v souvislosti s dalsimi
detoxikacnimi preparaty a také s funkci Zluc-
niku, protoZe vyvod ze slinivky bfi$ni a ze
zlucniku je spolecny. Také problémy, které
vznikaji toxickym zatizenim jednotlivych ¢4s-
ti, jsou zcela rozdilné. Preventivni ocista
endokrinnich bunék miZe byt vybornou po-
jistkou proti vzniku cukrovky, i kdyZ samotna
cukrovka druhého typu viibec nemusi byt za-
lezitosti pankreatu. Travici enzymy jsou di-
lezitou soucdsti celého traviciho systému
amnohdy je jejich porucha pficinou problé-
mi, které bychom ve slinivce viibec nehleda-
li. Jsou to naptiklad gynekologické nebo koz-
ni plisné ¢i nadymani a dalsi, protoZe pii
nedostatku téchto travicich enzymu dochdzi
k poruchdm traveni riznych soucdsti potravy
ak naslednym zazivacim a mikrobidlnim po-
rucham.

Para-Para

Jde o informacni preparit k likvidaci parazi-
td. Paraziti jsou velmi nesourodou skupinou
od jednobunécnych mikroorganismi az po
metrové cizopasniky. Jde také o urcity typ
hmyzu -parazity zkritka nelze zahrnout do
néjaké jednotné skupiny. Také piistup k jed-
notlivym parazitim je rozdilny. Nachdzeji se
v nejriznéjsich tkanich od stfeva po mozek,
ve svalech, v kiiZi, jtrech a podobné. Para-
Para miZeme tedy poklddat za opravdu po-
mocny prepardt, ktery se hodi pfedevsim
k feSeni jednobunécnych mikroskopickych
parazitd. Oblast paraziti neni v detoxikaci
néjak specificky feSena a to proto, Ze jde
o velmi Sirokou oblast, kterou se zabyvaji i ji-
ni specialisté. Pochopitelné s ni souvisi imu-
nitni systém, stav zazivaciho ustroji a samo-
zfejmé i misto pobytu. Pouzivime ho tedy
zcela jako podpirny preparit.

PeesDren

sy o

Je to psychicky preparit, ktery fesi poskoze-
ni stresem. Nefesi tedy stres samotny, ale jiz
urcité funkcni Skody zpiisobené piisobenim
stresu.

Pesticid

Jak uz sam ndzev napovidd, umi fesit proble-
matiku chemickych latek uZivanych v zemé-
délstvi k potlaceni rustu plevele. Siie zemé-
délskych chemikdlii je obrovskd, vznikaji
nejriznéjsi nové chemikalie, které nejsou za-
méfeny pouze na niceni nezadoucich rostlin,

ale i na likvidaci plisni, hmyzu a podobné. Lze
si tedy tézko predstavit, Ze by tento preparit
udrzel krok s prudkym vyvojem zemédélské
chemie a musime se tedy spiSe spolehnout na
detoxikaci ovlivnénou dobrou schopnost tka-
ni. Kazdé setkdni s pesticidem neznamend
nutné jeho usazeni v organismu. Kumula-
ce je spiSe vzdy vyrazem poruchy kvality tka-
ni a imunity. Pfesto radéji doporucuji dat
pfednost bio stravé neboli organickym po-
travindm, protoze kazd4 zatéz pesticidem je
nezddouci a i v tom optimdlnim piipadé za-
méstndvd i imunitn{ systém, ktery by se mél
vénovat jinym vécem neZ odstratiovani cizo-
rodych latek, které nase civilizace vyuziva
v zemédélstvi.

Pranon

Difve se jmenoval Pulmo. Jde o komplexni
prepardt zaméfeny na dychaci dstroji véetné
plic. Dychaci stroji je sloZity organ, ktery se-
stavd z nékolika cdsti, které maji odliSné
vlastnosti - nos neboli laryngis ¢i trachea,
bronchioli, plice a samoziejmé i mediasti-
num a pleura. Vechny tyto ¢asti dychaciho
ustroji vcetné vedlejsich nosnich dutin jsou
v preparitu zohlednény. Jsou v ném obsaze-
ny i nékteré toxiny vcetné mikrobidlnich
loZisek, ale jak casem zkuSenosti ukdzaly, je
lepsi zabyvat se jednotlivymi toxickymi zaté-
Zemi neZ hledat spasu v téchto komplexech.

ProstaDren

Pfi soucasném zdjmu o prostatu by se mohl
stdt velmi oblibenym prepardtem. Prostata ma
v téle funkci dulezitou pouze v takzvané fer-
tilnim véku, tj. doddva urcité vyZzivové latky
alatky pomocné pro spermie. V pozdéjsich le-
tech je vliv hormonii na prostatu naopak ne-
gativni a spolu s dalSimi poruchami, které se
nachazi v mozku, mizZe dojit k takzvané hy-
pertrofii prostaty neboli ke vzniku nezhoub-
ného nddoru prostaty - adenomu. Disledkem
je zvétSovani prostaty a uzavirdni mocové tru-
bice. ProstaDren odstrafiuje mikrobidlni lo-
Ziska z prostaty, které jsou velmi casté vzhle-
dem k hojné pfitomnosti chlamydii, Molicutes
a dalsich krvi zanesenych mikroorganismi.
RovnéZ pti feseni prostatickych potizi nespo-
léhdme pouze na ProstaDren, ale pouZivi-
me dalsi detoxikacni prepardty vcetné téch
na centrdlni nervovy systém. Protoze funkce
hypotalamu a hypofyzy souvi- o e
si s velikosti prostaty, do kom-
plexni detoxikace prostaty se
tento prepardt velmi dobfe
hodi. é
MUDr. Josef Jonds

Joalis info 4/2017 | 21



I ZAMYSLEN i

Od té chvile, kdy se mi
podafilo spojit pismena
do slabik, slabiky do slov
a vét, jsem doslova
vasnivym c¢tenarem. Jako
ditéti mi trvalo par
hodin precist celou
knihu, pravidelné jsem
chodila kazdy tyden do
knihovny s plnou taskou
knih. Tam mé dokonce
podezirali, ze si knihy
jen tak pujcuji a ze neni
mozné jich tolik precist.

aneb brante se manipulaci

jsem se samovolné metodu rychlocteni.
M4 to svoje vyhody. Dokdzu rychle sca-

/////

—|—im, Ze jsem Cetla ¢asto a hodné, naucila

nic zdsadné nového a naopak zpomalit u toho,
co chci vnimat opravdu do hloubky. Ctu fadu
odbornych ¢ldnki a knih, populdrné nauc-
nych textd, ale pravidelné i noviny vcetné

vzhledem ke klinickym studiim neni tak tupl-
né pravda, by vydalo nejen na dalsi clinek, ale
spiSe na celou knihu. Ale zpét ke skrytym ma-
nipulacim. Zacetla jsem se do toho ,zdroje
ovétenych informaci“ a jeden clinek mne
opravdu pobavil. Vzapéti jsem si ale s hriizou
uvédomila, jak se se Ctendfi manipuluje téméf
na kazdé strance.

Jde o to dostatecné vystrasit a znechutit
Ctenare, aby prirodni prostfedky odmitli
a spoléhali se na |éky produkované

farmaceutickymi firmami.

lecaa

vSech pfiloh. Zajimd mé, co se okolo mne
ave spolecnosti déje. Nékdy je to moznd az zlo-
zvyk, neustdle do sebe soukat nové a nové in-
formace.

Ovérené informace?

Neddvno jsem se zacetla do pravidelné Zenské
piilohy jednoho z nejvétsich denik, ktery se
tvafi seriozné. Mam s nim i pracovni zkusSe-
nosti. Diskutovali jsme s jeho redaktorkami,
které ndm tvrdily, Ze clanky o detoxikaci jsou
velmi zajimavé, ale Ze je nemohou zaradit, pro-
toZe to neni védecky ovéfend metoda a pan
$éfredaktor by to neschvilil. Vysvétlovat, Ze to
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Text se jmenoval Jak preZit stiredovék a byl
to prvni dil seridlu Bylinky a carodéjnice.
Hned z ivodu mélo byt jasné, Ze vSechny sta-
ré metody 1écby jsou nesmysl a mdme byt
vdécni za uzasnou, pokrokovou medicinu
dneska. Vidyt: , Operace bez narkozy, pous-
1éni Zilou, ale treba také srdce ze slepice pri-
vdzané k noze rodicky. I'tak se lécilo v obdo-
bi stredovéku... “ nds musi piece dostatecné
varovat. Lidé v minulosti byli peci hloupi a je-
jichlidové 1é¢ebné metody jsou jen povéry bez
redlného zdkladu a jejich pouZivani v dnesni
dobé je nebezpecné, nehygienické a nevédec-
ké. A nakonec celd celostni, nebo nékdy nazy-
vand alternativni medicina, je vlastné takeé ne-

smysl. Vymysleli ji nasi pfedci, ktef{ neuméli
védecky vysvétlit fadu jevi, a to, Ze se pouzi-
vé dlouhou dobu s vybornymi vysledky, pre-
ce nic neznamend. Clinek je uréen hlavné
Zendm, a tak barvité popisuje amrti pfi poro-
dech, zdravotni komplikace a doslova pravi, Ze
na fadu misto ucinné pomoci ... priichdzelo
Sarlatanstvi, povéry, zarikdvdani a ndboZen-
skd dogmata“.

Védecké postupy nevyléci

0 zdravivsech clent rodiny se asto staraji Ze-
ny. Pokud se podafi dostatecné je vystrasit na
téch nejcitlivéjsich mistech, nebudou vyhle-
ddvat néjaké alternativni metody 1écby, staré
lidové postupy a recepty, pouzivat pfirodni
prostiedky. S plnou diivérou se pak svéii kla-
sické mediciné, kterd je pfeci zaloZena na
dikazech a jeji postupy jsou piisné védecké.
K ¢emu ndm ale jsou védecky podlozené po-
stupy, kdyz nevedou k vyléceni, maji celou fa-
du vedlejsich ucinka a kvalitu Zivota ¢asto ne-
zlepsi?

Zahodit staré postupy a lidové recepty miize
byt hodné kratkozraké. V ¢lanku se tfeba piSe,
Ze ekzémy a plisné v obliceji se 1écily détskou
moci. Kdyby si pisatel cldnku dal trochu préce
apodival se na slozeni krému pouZivanych pii
ekzémech, zjistil by, Ze v fadé v nich je urea,
mocovina, kterou organismus vylucuje nejen
modi, ale také pfirozené vznikd v pokozce
apomdhd v jeji ochrané. Nevim, co md byt So-
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kujiciho na tom, Ze natrZeni hrdze, poranéni
pochvy nebo svalovych svéraci se lécilo by-
linnymi obklady. Mné osobné dubova kiira po-
mohla zahojit hrdz po porodu. PohorSovat se
nad tim, Ze na dnové zanéty byly predepiso-
vany obklady z medu, rozmarynu a kozich
bobkt, miZe ctenaiky sice utvrdit v tom, Ze je
dobre, Ze mizeme uZivat léky, ale opravdu
jsme si jisti, Ze pfi takovém zdnétu prirodni
prostedky nepomohou? VzZdyt med nebo roz-
bobky v sobé obsahuji néjaky druh bakterii,
které mohou hrit také roli v uklidnéni boles-
tivého zdnétu? Co kdyZ tim, Ze se starym re-
ceptiim vysmivame, zdroven zahazujeme $an-
ci najit na feSeni zdravotnich obtiZi néco
ucinného z piirody?

Bourani starych dogmat

Ve skutecnosti ale nejde o lidové recepty
a jejich pouziti v praxi. Jde o to dostatecné
vystrasit a znechutit ctendfe, aby piirodni pro-
sttedky odmitli a spoléhali se na léky produ-
kované farmaceutickymi firmami. Rada clan-
ki je psdna na objedndvku, aby ovliviiovala
vefejné minéni. Proto v lété, kdy mdme vice
¢asu na Cteni tfeba na dovolenych, ctéme kri-
ticky a s védomim, Ze v$e nemusi byt piesné
tak, jak se to podavi a Ze za rliznymi, ¢asto

i zdbavnymi a populdrné nauénymi texty mo-
hou byt skryté zdjmy. UZ samo toto védomi
miZe zabrdnit skryté manipulaci a miZe po-
moci vnimat fadu skrytych souvislosti. Proto
ne Jak prezit sttedovék v dobé ¢arodéjnic
a bylinkara*, ale spise ,Jak pfeZit stredovék
v médiich a sdélovacich prostredcich®, kde
jsou skryvany opravdové nové, podstatné in-
formace, ale trvd se na starych dogmatech,
protoZe jejich opusténi miZze ohrozit ekono-
mické zdjmy urcitych skupin. Nemusime na-
hlas volat A prece se foci“. Staci, kdyz si to
poneseme v naSich myslich
a srdcich. Zbrani dneska ne-
jsou vojenské zbrané, ale ma-
nipulace. Ubranit se mizZe jen
ten, kdo to pochopi. é

Mgr. Marie Vildnkovd

ZDRAVY ZIVOTNI STYL I

bez obalu

Uz i do nasi malé kotliny pfichazi novy trend -
koncept nazvany zero waste, tedy nulovy odpad.
Jeho pfiznivci vyzdvihuji predevsim fakt, Ze oproti
dnes velmi rozsifenému a tedy béznému
~Obalovému” stylu zivota Setfi nejen pfirodu, ale
i penézenku a hlavné nase zdravi.

14 problematika zbytecnych odpadii a obali pronikd ¢im ddl vice do obecného po-

védomi. Podle wikipedie je smér zero waste cilem, ktery je eticky, ekonomicky, ucin-
ny a viziondfsky, vede lidi ke zméné Zivotniho stylu i praktik a také jaksi napodobuje
udrzitelné pfirodni cykly, kde je veSkery vyfazeny materidl pouZit k vyrobé nebo slouzi
k dal$imu vyuziti. V soucasné dobé se hnuti ze zapadnich zemi rychle $if{ po celém svété
a vznikaji dal3i a dalsi podniky s bezobalovym nakupovanim. Ledy se hybaji i u nds,
a tak obchody najdete v Praze, Brné, Olomouci nebo Zliné.

S toupencii nového stylu a obchodi, které zastavaji filozofii zero waste, pfibyvd a ce-

Odpad v jedné zavarovacce

Bea Johnson, sympatickd americk4 ctyficdtnice, se pied nékolika lety zamyslela nad tim,
kolik jeji ctyiclennd domdcnost vyprodukuje odpadu a zda se s tim d4 néco délat. Zacala
tedy nakupovat do vlastnich obali (nddob, pytlicka...) a zredukovala véci v domdcnosti.
Po ro¢nim experimentu zjistila, Ze se sniZil nejen odpad, ale i naklady na domdcnost. Vy-
dala knihu Zero Waste Home (Cesky Domacnost bez odpadu, Peoplecomm 2016), kterd
byla preloZend do 14 jazyki a stala se jakousi bibli zastanci nového Zivotniho sméru. , Vy-
zkousela jsem toho opravdu hodné, spoustu divnych véci. Ale nakonec jsem nasla re-
Seni, kieré je jednoduché a funguje,“ prozradila ¢eskym zdjemciim o tuto problematiku
béhem svého pobytu v CR vloni na podzim. Principy chodu své domdcnosti shrnula do
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tzv. péti R: refuse (odmitejte), reduce (re-
dukujte), reuse (opakované pouZivejte), re-
cycle (recyklujte) a rot (nechte shnit). Ty by
se mély praktikovat pfesné v tomto poradi.
0dmitd tedy zbytecné ndkupy i obaly (zejmé-
na ty plastové vyrobené z ropy), v jeji do-
mdcnosti nenajdete papirové ubrousky, ka-
pesniky nebo tasky, ale jen jejich litkové
varianty. Pokud ji i tak zbude néjaky odpad
(zejména papirovy), tak ho dikladné zrecy-
kluje a zkompostuje. Dosla az tak daleko, Ze
ro¢ni odpad své domdcnosti (ona, manzel,
dvé déti a pes) dokazala umistit do jedné je-
diné zavarovacky!

Plastova zemékoule

Pojdme si k tématu uvést pdr cisel. Pramér-
nd ctyiclennd ceskd rodina dohromady za
jeden rok vyprodukuje 1 200 kilogramii
odpadu. Néco se vytiidi a znovu zpracuje, ale
nejvétsim problémem jsou plasty. Ve svéto-
vych mofich a ocednech se plavi milio-
ny tun odpadki, predevsim pravé plasti -

P .y L
T . J

Na hladiné mofi vidime pouze pét procent
odpadu — zbyvajicich 95 % se skryva na dné,

e

odkud pomalu méni ekosystémy, zabiji zvifata

a ekonomicky ohrozuije lidi zijici na pobrezich.

lecaa

uprostied Tichého ocednu pry pluje jakysi
ostrov odpadki o velikosti Francie. Odborni-
ci varuji, Ze pokud bude soucasné tempo zne-
¢istovani pokracovat, bude v roce 2050 v mo-
fich vice plasti neZ ryb... Podle dva roky
staré zpravy organizace Ocean Conservancy
vyprodukuje pét asijskych zemi (nejvice Ci-
naaIndonésie) téméf dvé tietiny z celkového
mnoZzstvi odpadu nachdzejiciho se v mofich
a ocednech. Stejnd organizace uvidi, Ze na

A

ZERO WASTE
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hladiné vidime pouze pét procent - zbyvaji-
cich 95 % odpadu se skryva na dné, odkud
pomalu méni ekosystémy, zabiji zvifata
a ekonomicky ohrozuje lidi Zijici na pobfe-
zich. Neddvno médii probéhl clinek s fotkou
jakéhosi opusténého a odlehlého malého
ostriivku v jiznim Pacifiku, jehoZ bélostné
pldze pry pokryva 17 tun odpadki - hlavné
plastovych lahvi.

Obalova civilizace

Proc¢ vlastné musime mit obaly? Néktefz nds
maji jeSté v paméti bandasky, se kterymi se
chodilo pro mléko, papirové pytliky misto
dnesnich plastovych, povoskované papiry
v masné nebo napoje ve vratnych sklenénych
lahvich. Historie obal neni ale nijak extra
dlouhd. Jak se dozvime z Velké encyklopedie
obald, prvni komercné proddvané papirové
sacky se zacaly vyrabét v anglickém Bristolu
v roce 1844. 0d 19. stoleti se pak na obaly
pouZivala téZ guma, v ptilce minulého stoleti
ptisel obalovy polystyren nebo polyethyle-
novi folie. PET lahve se zrodily v sedmdesd-

y

tych letech. Obaly jsou prosté dani za nase
pohodli - ajsou také tahounem moderni eko-
nomiky. Obalovy marketing je vynalezem bo-
hatého zdpadu a ne nadarmo se reklamni
spolecnosti fidi tim, Ze pravé obal prodava
zboii. KdyZ se podivime na financni strinku
celé problematiky, zjistime zdroveri, Ze vétsi-
na plastovych obalil je pouzita pouze jednou!
Podle Martina R. Stuchteye z poradenské spo-
lecnosti McKinsey zmizi ro¢né v ekonomice
zbytecné az 95 % hodnoty plastového obalo-
vého materidlu v cenové relaci 80 az 120
miliard dolard! Naprostd vétsina zdkazni-
ki/konzumentd, ktef{ zatim prili§ ekologic-
ky a v konecném dusledku ani ekonomicky
nepiemysleji, kupuje balené zbozi. V jeho ce-
né jsou zapocitdny i naklady spojené s jed-
norazovym obalem, které tvoii 10-60 % ce-
ny vyrobku. To vSak vyrobci ani prodejci
uvadét nemusi.

Bezobalu.cz

Bezobalu.cz je ¢eskd neziskova organizace,
kterd se Sifeni filozofie zero waste vénu-
je u nds. Sdruzeni nékolika nadsenct, kteii
tomuto sméru pred nékolik lety propadli,
inspiruje a oslovuje Sirokou vefejnost. Ko-
munikuji s médii, predndsi na spolecenskych
akcich i ve Skolach. V roce 2016 pod zastitou
MZP uporadali sérii akci Bezobalu a iniciova-
li ceské vydani knihy Domdcnost bez
odpadu. V roce 2016 otevieli vzorkovou pro-
dejnu v Praze 2, nyni chystaji prvni bezoba-
lovou samoobsluhu v prazskych Dejvicich.
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Zde bude kromé sortimentu z prvni pro-
dejny k dostani také bezobalova droge-
rie, pecivo, chlazené vyrobky, ovoce a ze-
lenina a krmivo pro zvitata. , Tu samou
Silozofii, kterou uplatiiujeme smeérem
k zdakaznikovi - tedy ndakup bez obalu -
se snazime uplatiiovat i smérem k do-
vétsinou se ndam fo dari u malych a lo-
kdlnich dodavatelii (vratné barely,
Dpyile, vratné sklenice apod.). U téch vel-
kych zatim nejsme schopni tyto stan-
dardy zménit, “ {1kd Petr Hanzel, feditel
spolecnosti. Bezobalu neddvno uspoii-
dala osvétové-crowfundingovou kampan
,Zit bezobalu“, kterou oslovila statisice
lidi. Ve sbirce na portalu HitHit vybrali
zhruba o ¢tvrtinu vice, nez byl piivodni
pldn - tedy asi 1,1 milionu korun. Shirka
se tim dostala mezi sedm nejvétsich
v Cesku a prostiedky poputuji pravé na
nové chystanou prodejnu v Dejvicich.

Jak zacit

Pokud vis toto téma oslovuje a radi bys-
te dali vale konzumnimu a neekologic-
kému stylu Zivota, zde je par navodi ain-
spiract:

1. Do obchodu chod'te vidy s vlastnimi

nidobami a latkovymi sacky na potra-
viny. Nakupujte pokud mozno lokalné,
tedy u mistnich farmara, ktei{ vétsinou po-
traviny zbytecné nebali a pfemysli ekolo-
gicky (mnoho z nich znovu pouzivd napf.
obaly na jogurt, vajicka, mléko apod.).
Nakupujte s rozmyslem - tedy jen to, co
opravdu potiebujete. Plati to i pro droge-
rii - kupujte viZzené mydlo, sticené praci
a myci prostfedky.

2. Pijte vodu z kohoutku a berte si s sebou

vzdy svou lahev, abyste si nemuseli ku-
povat piti v plastovych obalech. Existuje
spousta vefejnych mist, kde si lze vodu na-
tocit. Setfit vodu doma mizete i jejim zno-
vupouZitim - napf. vodu po omyti ovoce
a zeleniny miiZete vyuZit na zalit{ rostlin.

3. Naucte se vyuZivat v§echny suroviny do

posledniho kousku - naucte se bezzbytko-
V€ vafit, zavafovat a pripravovat si vlastni
omacky, dipy a salitové dresinky, marme-
lady apod.

4. Poridte si velky kompostér, do kterého

budete ddvat vétSinu ,mokrého“ odpadu
z domdcnosti (diky tomu se muzete zba-
vit plastovych sicki do odpadkového ko-
se).

je nakoupili).

travin).

Priklady tahnou

Obaly jsou dani za naSe pohodli — jsou také

jete je ve stejnych dozach, do jakych jste

6. Nakupujte v second handu - zde
pofizené kousky jsou leckdy mno-
hem origindlnéjsi neZ konfekce
z modnich retézci (o chemikaliich
obsazenych v barevnych odévech
a moznosti détské prdce v textilnich
tovarnach v zemich tretiho svéta ne-
mluvé...). Obleceni, které neunosite,
vénujte do charity nebo z néj néco
usijte (ze zaclon ¢i z povleceni tieba
pytliky na ndkup bezobalovych po-

Stejné jako jeden milj kamardd mizZete
podotknout, Ze: , Jd se svym odpadem
nejsem nicim proti gigantim z Ciny
a Indonésie“. To je samozfejmé pravda,
ale je to jako se v§im - pokud chceme
néco zménit, musime zacit u sebe. Dit
piiklad nejen svym détem, ale i kama-
rddiim, sousedim a dalsim, ktefi jsou
schopni a ochotni zamyslet se nad tim,

tahounem moderni ekonomiky.

5. Skladujte své zasoby v d6zach ze spo-

lehlivych materidli (sklo, kvalitni plasty,
nerez). Chrdnite tak své zdravii potraviny
(suroviny zakoupené v bezobalovych ob-
chodech tak nemusite presypavat, skladu-

Dnesni bézny konzument:

kam sméfuje budoucnost nasi civilizace a pla-
nety. Zacnéme néco délat. A 1épe dnes nez zit-
ra. Ta nafiznutd vétev, na které lidstvo sedi,
totiz miZe uz velmi brzy prasknout... é

Jitka Menclovd

¢ Kupuje baleni typu XXL ¢i 3+1 zdarma, které vsak casto konci

nedojedené ¢i zkazené v kosi.

¢ Spotrebuje az 300 plastovych tasek a sackd rocné.

e Ma ve spizi plno jednorazovych baleni. Ta jsou casto vyrabéna
z levnych plastt, z nichz se do potravin mohou uvolinovat
nebezpecné toxiny, napf. ftalaty ¢i bisfenol A nebo bisfenol S, které

se pouzivaji hlavné
v jednorazovych
plastovych i
aluminiovych
obalech (velky
clanek o jejich
skodlivosti vysel
nedavno v casopise
Téma).
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V sobotu odpoledne
nékdy na konci dubna
mi volal starosta obce, ve
které uz pétadvacet let
bydlim: ,, Sousede, volal
mi Vanécek, Ze mas

v lese pod Kruslovem
patnact karovcu. Tak az
budes mit cas, zajdi tam
a uklid'si to.”

neznamend patndct Skodlivych brouk,

ale patndct vzrostlych stromt napade-
nych Iykozroutem smrkovym, jak zni cely ofi-
cidlni nazev tohoto hmyziho druhu. Nebyl
jsem z této zpravy pranic nadSeny. Pfedsta-
vovala pro mé totiz dalsi starost a prici, se
kterou jsem nepocital. Onen Vanécek, ktery
starostovi zpravu o broucich volal, m4 totiz
les hned vedle toho naseho. Starostovi volal
kvili tomu, abych napadené stromy co nej-

P atnact kirovcd ve dievorubecké mluveé
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rychleji pokdcel - kiirovec se totiZ z napade-
nych stromi mize lehce rozsifit i na stromy
v sousedstvi, tudiz i ty jeho. Jednal tak zcela
opravnéné - kdyz totiz brouk napadne Iyko
stromil, znic{ je.

Ja do lesa... pojedu

Patnact stromi neni tak moc, pomyslel jsem
si. Motorovou pilu vlastnim uz pres dvacet let
a pravidelné s ni pracuji. Profezavam a ukli-
zim na strdnich a v lesicich, které patii k na-
Semu domu. Takova prace mé bavi. Pldnuji si
proto vylet do Kruslova a fikdm si, Ze mi pra-
ce zabere jedno dopoledne a budu to tedy mit
misto obvyklého sportovani. Volno si udélim
hned nasledujici tyden. Vybaven motorovou
pilou Husquarna, kanystrem na benzin, te-
plym ¢ajem v termosce a svacinou vyrdzim
do nedalekého lesa. Uschlych stromi bude
zfejmé vic neZ jen patndct, napadne mé pii
letmém pohledu do padesatiletého porostu
o rozloze zhruba padesiti metrii ¢tverecnich.
Neda se nic délat, nékde je tieba zacit... Star-
tuji motorovou pilu a poustim se do dila.
Napadené smrkové stromy a stromky nej-
sou az tak veliké, navic je dfevo kviili znacné
vlhkosti v lese zmodralé, takze se nékteré

kmeny nevyplati vozit na pilu. Dfevo je ale
vhodné jako palivo. To znamend, Ze strom se
nejprve porazi, pak odvétvi a nasledné se po-
feze na metrova polena. Ta se vynesou rucné
zlesaa odvezou na valniku traktoru k domu.
Pak bude dievo nejméné dva roky schnout,
aby se z polen ztratila pfebytecnd vlhkost
abylavhodna pro topeni v kamnech. Po téch-
to dvou letech se ndsledné na cirkuldrce pre-
fezou napil a odvezou do kotelny ve sklepé
domu, kde pockaji na ndsledujici zimu. Na-
padd mne pii tom, Ze clovek se pii topeni die-
vem zahfeje hned nékolikrit... Vtomto misté
bych chtél zminit, Ze pfijimdm brigadniky,
ktefi by méli zdjem zahidt se praci v lese :)
Benzin v motorové pile vydrzi na zhruba
necelou hodinu préce. Potom si pravidelné
ddvam prestdvku. Nejprve doplnim tekuti-
ny v pile - benzin a olej na promazini feté-
zu - a ndsledné se obcerstvim sam. Dopliiuji
tekutiny v podobé teplého caje ze Sri Lanky
s medem. Ptaci okolo krdsné zpivaji, je teplé
kvétnové dopoledne a z lesa vnimdm nepfe-
berné viné prosycené vlihou a pachem
benzinu z pily. Z louky u lesa se ozyvaji be¢i-
ci ovce. Takova price je ve skutecnosti rela-
xaci. Naskakuji mi vzpominky na vylet do ru-
munského Bandtu (¢lanek v bulletinu ¢islo



5/2013). Lidé casto jezdi obdivovat krasy své-
ta do daleké ciziny, ale mnohé ichvatné a ne-

vSedni véci ndm lezi pfimo u nohou a daji se
zazit kdekoliv.

Kdrovec neni nutné jen
na Skodu

Lykozrout smrkovy - kirovec - je nendpad-
ny maly broucek o velikosti asi pul centime-
tru. Zhruba tak velikd je i jeho larva, kterd se
Zivi lykem stromd. To ona je tim nebezpecim
pro smrky - poZirdnim a posunovanim se
pod jeho kiirou tvofi charakteristické cestic-
ky, které jsou viditelné po odpadnuti suché
kiry. Lyko totiZ zajiStuje prepravu a rozvod
Zivin a vody - na uschlé stromy kirovec vi-
bec nejde. Av$ak i smrk ma sviij imunitni sys-
tém, stejné jako clovék. Nabizi se zde tedy
spojitost se zdklady detoxikace Joalis. Ve
chvili, kdy brouk pod kirou narusi svymi
chodbickami pryskyficné kanalky, vylije se
na néj lepkava miza. Ta ho doslova zalepi
akurovec tak zahyne. K tomu dochazi, pokud
je strom zdravy - statné stromy se tak doka-
Zou ubranit mnoha kirovcim. Problém na-
stava ve chvili, kdyZ se hmyz pfemnozi a na-
padne strom ve velkém. To je pak na néj
jednoduse moc a dochazi ke kalamitnimu sta-
vu, ktery jsme mohli pozorovat v poslednich
letech napiiklad na Sumavé.

Na lykoZrouta se v$ak viibec neni tfeba di-
vat pouze negativné. Ve skutecnosti spolu
s ostatnimi faktory zajiStuje rovnovihu v eko-
systému lesa. Omlazeni lesa a jeho dobry
zdravotni stav ovliviiuje tim, Ze mimo obdo-
bi pfemnoZeni a kalamit napadd jen slabé
a nemocné stromy. Dfevo pak spadne na
zem, ¢asem uhnije a zajisti Ziviny pro ostatn{
zdravé stromy. D4 se dokonce fici, Ze ndm ki-
rovec v lese vlastné prokazuje sluzbu - tak
trochu nahrazuje hajného. Oznacuje totiz
stromy, které se maji v padesat let starém

hospoditském lese pokdcet a uvolnit tim pro-
stor a svétlo pro zdraveéjsi, siln€jsi a vzrost-
lejsi stromy. To je prosté zdkon prirody, po-
myslim si.

LAnezko, tenhle les je zhruba tak stary ja-
ko ja. Pred padesati lety tady byla louka, na
které se tehdy vysdzely malé stromecky, “
rozmlouvim se svou dcerou, kterd mi o vi-
kendu pomdh4 vyndSet mensi polena z lesa
auklizet vétve. , A2 tem stromiim bude osm-
desdt nebo sto let, pak teprve budou dosta-
tecné veliké, aby se daly pokdcet a odvézt

a oddélovat $patné od dobrého, smérovalo
k tomu, Ze si ve smyslu ¢inského Feng Shui
musim uklidit i sdim v sobé, vyhazet v domé
staré véci, opustit nefungujici vztahy, vzdat
se prezitych predstav a vyrazit tak do druhé
pulky Zivota nové a s tim, co je silné a co ma
smysl.

Meditace

Kazdd monotonni pohybovd cinnost, kterd
trva dostatecné dlouho, je pro clovéka medi-

Na lykoZrouta se vibec neni tfeba divat
negativné. Ve skutecnosti spolu s ostatnimi

na pilu. A pak, uz ze zpracovanych a hoto-
vych tramii, postavit teba krov domu, “ do-
davam. ,Kolik ti bude, az mné bude sto let?“
zaddvam AneZce pocetni tikol. Je na matema-
tiku dobr4, ale stejné chvili pfemysli. , 7o mi
bude Sedesdt pét, “ tikd a na chvili se odmlci.
Ziejmé si predstavuje, jaké to bude, az ji bu-
de o padesat let vice. , To uz bude potom na
tobé, abys rozhodla, co se stromy udélds.
Protoze az mné bude sto let, tak uz budu
mit Alzheimera, “ snazim se byt vtipny. , Tati,
vzdyr ale délas detoxikaci Joalis a tak Alz-
heimera nedostanes, “ kontruje dcera. Tise
se v duchu pfendsim do své ordinace, kde pi-
sobim zna¢nou ¢dst svého Zivota, tiSe si pii-
znavam, Ze s touto degenerativni nemoci
neumime zatim nic podstatného udélat. Klic
k jejimu vyléceni je zfejmé jesté nedostupny.
A tak jenom trénink paméti urcité nestaci...
Stari lesa je pro mé vlastné velice symbo-
lické - to, Ze je mu zhruba tolik let, kolik mné.
Jakoby mé to, Ze ho nyni musim profezivat

faktory zajiStuje rovnovahu v ekosystému lesa.

taci, tedy pokud k ni takto pfistoupi. O tom
jsem presvédceny. Dostatecné dlouho pro mé
znamend vice neZ dvé hodiny. Po dvouhodi-
nové prici s pomérné tézkou motorovou
pilou se mozek skutecné piepind do stavu ab-
solutniho soustfedéni se na pfitomny okam-
zik, kdy se mysl stiva soucdsti fezu pilou ve
dfevé. Myslenky na cokoliv jiného se rozply-
vaji a neexistuji. Do znacné miry je tento stav
dany také tim, Ze price v lese je ¢innost po-
mérné dost nebezpecnd, vyZaduje predvida-
vou manipulaci a absolutni soustiedéni. A pti
takovém stavu piepnuti se do euforie, snad
i dotknuti se bdjného meditacniho stavu Sa-
middhi, je dilezité, aby dfevorubec amatér
nezacal tlacit na pilu. Pravé v téchto chvilich,
kdy se zacina dafit, clovék zacind zrychlovat
astane se tak méné obezfetnym, se stavaji ty
nejvétsi a nejhorsi drazy. Pokud md clovék
pokoru (slovo od kofene kiira, podivejme
se!), pak se nebezpecnd a monotonni cinnost
stane relaxaci a clovék si pfi ni doslova vy-
¢isti hlavu.

U toho mne napada, kolik lidovych réeni
je spojeno s lesem a s fezanim nebo se-
kanim dfeva:

Kdo se boji, nesmi do lesa

Je to noseni drivi do lesa

Moc tHacina pilu

Konecné se mu to podarilo preseknout
(vztah, uddlost)

Kdyz se kdci les, litaji trisky

Jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyvd
Prosekali mu cestu, mél cesticku
proslapanou

Hdzi mu klacky pod nohy

..adalsi...
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Kdybych mnoho let pravidelné nechodil do
lesa, nezil v ptirodé a doslova nepobyval mezi
Zivly a nékterych se i dotykal, mozna by mé
nikdy nenapadlo spojit Zivlovou tématiku s lid-
skou pocitovou - emocni - strankou. MoZnd
bych nikdy nedoel k tomu, na co je zdkon pfe-
konavani a posilovani prvki v ¢inském pen-
tagramu. Ze fyzické provadéni notoricky znd-
mych a ve své podstaté jednoduchych tkont
v piirodé mize clovéku pfinést velikou silu.

Kov prekondvd dievo. V jazyku emoci to
znamend, Ze agresi Ize prekonat vili a psy-
chickou odolnosti. Ten, kdo neni psychicky
otrly, necha se vnéjsi agresi snadno zatlacit
do rohu a vétSinou pak proziva svoji nevyja-
dfenou agresi kdesi uvniti sama sebe (vice
najdete v tomto bulletinu v pfispévku véno-
vanému Zzivlové tematice). Urcitd mira aser-
tivity. To je to spravné a je to i vyzvou pro
kazdého clovéka. Ten, kdo prozivd vnitfni na-
péti a nedokdze ho spravné ventilovat nebo
pouzit kreativné, mize zazivat vétsi nebo
mens$i vnitini muka. V lepsim piipadé do-
chazi ¢as od casu k nezvladatelnym vybu-
chim hnévu, a to ¢asto na zdstupného clove-
ka, ktery ve skutecnosti nic tak zdsadniho
neudélal. V horsim piipadé dojde k nepfi-
méfené reakci v organismu na cdstecku,

kterd je béZnou soucdsti piirody. To zndme
v podobé alergii. A jesté horsi je, kdyZ clovék

Kazda monoténni PO h ybova’ ¢innost, ktera obriti agresivitu sam proti sobé v podobé au-
p v v . v v toimunitniho zdnétu, kdy télo zacne produ-
trva dostatecné dlouho , J€ Pro C lovéka kovat protildtky proti svym vlastnim tkanim.

Zminme napiiklad likvidaci kolagenu v klou-
bech v ptipadé revmatoidni artritidy - ¢lo-
vék je vnitfné nazlobeny na déni kolem sebe

meditaci, tedy pokud k ni takto pfistoupi.

lecaa
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a objektivné se situaci nemuze prili§ udélat,
tak télo spusti boj s tkdni na ruce.

Priessnitz a baronka

KdyzZ jsme v roce 2014 a 2015 organizovali let-
ni Skolu v Priessnitzovych ldznich v Jeseniku,
studoval jsem Zivotopis tohoto naseho vy-
znamného lécitele i jeho lécebné postupy. Vin-
cent Priessnitz (1799-1851) byvd povaZovin
za zakladatele moderniho lazefistvi. Jeho vo-
dolécebné procedury spocivaly ve stiidani te-
ploty vody a aplikovani nejriznéjsich vihkych
zdbali. Ve svych laznich, které zalozZl, vlastnil
avedl, téZ osobné dohlizel na vykonavani pro-
cedur pomocnym persondlem. Dokonce k pa-
cientiim casto sim v noci vstaval a ménil
postup vodolécby, pokud to bylo potieba. Sou-
¢asti jeho lécebnych postupt byly viak i jiné
pracovni ikony, které méla jeho bohatd klien-
tela v ramci lécby vykondvat. Jednou z dopo-
rucovanych procedur bylo také fezdni dieva.
Predstavte si situaci, kdy nemocné komtese
pfinese sluZebnictvo do pokoje dfevénou kozu
a polena. Mild komtesa pak do ruky dostane
ramovou pilu a feZe. Tak dlouho, dokud se
nezpoti... Tento zptisob byl pro Slechticny patr-
né prvni podobnou zkusenosti tohoto druhu.
No a pfiznejme si vSichni, Ze dokud jsme néco
konkrétniho fyzicky a redlné nedélali, pak
jsme si predem dost téZko a v barvitych detai-
lech mohli tuto ¢innost predstavit. A prede-
v§im o kvalitu imaginace jde pravé pii tera-
peutickych vizualizacich se Zivly.

Metrovd polena z pofezanych stromi je z le-
sa potieba vynést, a to na jeho kraj, ktery je
asi padesdt metri do kopce. To predpokld-

dd pro mnohé z nds znacnou namahu. Pan
Priessnitz mél pravdu v tom, Ze fada nemoci
je vysledkem lidské pohodlnosti a lenosti. Po-
dle mého ndzoru je celd dne$ni moderni spo-
lecnost zpohodlnéld a precitlivéld. Proto
jsme tolik nemocni... V pizzerii Marco ve Vim-
perku visi na sténé dobova cernobila foto-
grafie lyZait, ktef{ ptihliZeji sviZeni dfeva

P~

z Sumavského hvozdu. Lesni délnik svazi

posvitny pomér dvou nestejné dlouhych tse-
cek. Podle tohoto poméru pozorujeme a je
podle néj i stvofena pfiroda - list kapradiny,
$neci ulita, ba dokonce i cochlea - hlemyzd
v lidském uchu, ale i vétve na stromech.
Kdyz ptistupuji s motorovou pilou k dalsimu
stojicimu polouschlému stromu, prodirim se
kfovinami a vétvemi ostatnich stromd. Pfed
podiiznutim napadeného kmenu je dobré zba-

Podle mého nazoru je celd dnedni spole¢nost
zpohodInéla a precitlivéla, | proto jsme tolik

nemocni...

plné, dfevem naloZené mohutné siné. Ten
naklad md podle mého odhadu hmotnost az
dvé tuny. Pohyb sani #idi délnik tak, Ze je do
nich zepfedu zaptazeny a naklad vlastni si-
lou brzdi. Je na misté uvédomit si, Ze nasi
piedci pied 100 az 150 lety, tedy v dobé, z niZ

fotka pochdzi, byli daleko mensi, $lachoviti
a také vézili mnohem méné.

Orezavani podle
pentagramu

Pentagram, péticipd hvézda ci pétithelnik,
mé provazi jiz osmndct let skoro na kazdém
kroku. Stoji za pfipomenuti, Ze tento znak
kresleny jednim tahem (vysledny obrazec te-
dy nema konec ani zacdtek...) je nejdokona-
lej$im geometrickym tvarem proto, Ze v so-
bé ukryva nejvice zlatych fezi. Zlaty fez je

vit jej vétvi az do vysky, kam se da lista pily
zvednout. U prvnich stromi jsem postupoval
Zivelné a jednoduse jsem vétve néjak ofezal.
Pak mé napadlo kmen obejit rytmicky kolem
dokola proti sméru hodinovych rucicek (uii-
znuté vétve vim uZ nepiekazeji a postupujete
pohodlné dile). Kolik fezi je tedy tfeba, abys-
te se pohodIné zbavili vétvi, aby to bylo dosta-
tecné dobré a navici co nejrychlejsi? Odpoveéd
je: 5 fezili! TakZe pfi odvétvovani vytvaiim vir-
tudlni pétithelniky a tato rytmicka prace ,po-
dle Sablony” mé bavi pfece jen o néco vice, nez
kdyZ jsem se pustil do fezdni
bez rozmyslu.

Nic naplat, pentagram se
svymi zZivly mé provazi oprav-
du téméf na kazdém kroku
mého Zivota! é

Ing. Viadimir Jelinek
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I BAMBI KLUB

Milé maminky
, (a tatinkové)! | letni
dovolena s détmi,
| potazmo samotné
pfipravy na ni, mohou
probéhnout relativné
v klidu, bez zbytecného
stresu a rozcilovani. Staci
si k prazdninovym
vécem pribalit — Streson,
osvédceny preparat
Joalis.

!
\ y 4 AV 4 [

== Povolenafel3dal

— a Stresonem v kabelce

=
,Dovolenad” dovolena berty ¢i plnoletosti déti. Ponévadz kdyZ nékam  ddvno jsme si s kamarddkou, kierd md de-
odjizdi samy, boji se 0 né rodice jesté vic. ti v podobném véku, posteskly, Ze uz je tady
Ndrocny, moderni Zivot klade na Zeny ¢im ddl zase dovolend a prazdniny. ,To zas bude ba-
vetsi ndroky. Mnohé z nich pracuji vz v dobé  Pribéh mamin ky Blan ky leni, to zas budou starosti. “ Uvédomily jsme
matefské dovolené nebo z ni predcasné od- si, Ze nejdrive az za takovych 10- 15 let, pri-

chdzi. Zeny ¢asto musi zvladat vic roli najed- Je mi 36 let a mam dvé détive véku 3 a 7 let. -~ padné pak v diichodu, nds teprve cekd do-
nou, a tak se mnohem castéji nez muzi dostd-  Samozrejmé je velmi miluji, ale zrovnane- volend bez stresu a starosti. Baleni na
vaji do stresovych situaci. Pokud k tomu
pficteme jesté kazdorocni dovolenou a prazd-
niny, kdo myslite, Ze chystd a bali véci pro ce-
lou rodinu? Kdo po celou dobu hlid4, aby déti
nechytily tZeh, ipal, nesnédly néco Spatného,
nespadly do vody? Ano, opét Zeny - maminky.
Velmi vyjimecné tatinci. I v dobé odpocinku,
tedy ,dovolené*, se tak opét dostavaji do stre-
sovych situaci, které nekonci ani v dobé pu-

Stres je vyvolan nadmérnou zatézi, ktera vede ke snizeni vykonu,
neschopnosti vykonavat c¢innost a pri dlouhodobém pusobeni na
clovéka muize vyvolat i nemoc. Toto slovo anglického piivodu
znamena doslova ,stlaceni, zmacknuti” neustale napjaté,
vystresované tkané, ktera pak nema silu vratit se do pavodniho,
uvolnéného stavu. Muze to byt tkan srdce, plic, ledvin, Zzaludku atd.
Se stresem souvisi chronicky unavovy syndrom, ktery je casto
zaménovan za jarni unavu. Stres nejcastéji postihuje zeny mezi
25 az 45 lety, tedy vcetné zen na materské dovolené.
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prazdniny se pro nds stdvd nocni mirou uz
mésice dopredu, a i kdyz se konecné sbali-
me, cesta s malymi détmi a samotny pobyt
na misté, to je kolotoc strachu a nervii. Ale
sedét s nimi celé léto doma? To by bylo jesté
horsi. Uz mé napadla i myslenka, Ze jsem
asi spatnd matka, kdyz si takhle stéZuji, ne-
vdazim si toho, Ze mdm zdraveé déti, Ze s ni-
mi miigu travit léto, prazdniny, ale jak jsem
posléze zjistila, je nds takovych vic. Existu-
Jenéjakd pomoc prozit baleni na cesty a do-
volenou s détmi bez stresu? Prosté si fo uZit?

redakcné zkrdceno

Streson nejen

na prazdniny

Pomoc existuje. Dovolenkovy stres je pojit-
kem mnoha maminek, rozhodné v tom ne-
jste sama. I firma Joalis se snaZi pomoci.
Doporucujeme navstivit webovou stranku
Joalis.cz/emoce-a-psychika a také viibec ne-
uskodi, kdyz si do cestovni kabelky ptibalite
piipravek Streson. Ten ovSem pro pristé do-
porucujeme brdt uz diiv. Klidné v priibéhu
celého roku, tedy uz pred dovolenou a prazd-
ninami. Pfipravek Ize zakoupit prostiednic-
tvim e-shopu na www.joalis.cz.

Bambi klub radi

Velky ndpor na psychiku predstavuje nejen
cestovni baleni, prazdniny a dovolend s dét-

Streson lze brat dlouhodobé a opakované. Tento
pripravek je antistresovym preparatem, ktery
nepusobi ted, v tuto chvili na akutni stres, ale
pusobi na ,,vygumovani dlouhodobého
stresového programu,” ktery se vytvari béhem

naseho Zivota.

mi. Pod velkym tlakem jsou maminky také
v obdobi mateiské dovolené. Jen hloupy
muz miZe své Zené sarkasticky tvrdit, Ze jde
vlastné o odpocinek a ,dovolenou“. Cerstvé
maminky jsou velmi casto vystaveny dlouho-
dobému psychickému vycerpdani. Obdobi
matefské a nasledné rodicovské dovolené se
tak casto rozchdzi s predstavami, které mély
zZeny béhem téhotenstvi. S narozenim ditéte
se zcela zméni jejich Zivotni styl a perma-
nentni péce o dité muze vést k psychickému
i fyzickému vycerpdni. To je zpisobeno jak
unavou, nedostatkem spanku, tak i pocitem
socidln{ izolace. BohuZel si Zeny tuto situaci
¢asto zhor$uji i samy. Mivaji pocit, Ze nikdo
neudéld jejich praci tak dobfe jako ony. Dii-
ve ¢i pozdéji je viak dozene stereotyp. Takze

zplsobuiji zavislost a béhem dlouhodobého
uzivani pak uZ ani nepisobi, jak by mély.
Existuje sice nékolik antidepresiv, kterd je
mozno uzivat dokonce i béhem téhotenstvi,
ale ani ta nejsou zcela bez rizika.

Bambi klub doporucuje

Kazdd maminka by méla mit piistup k alter-
nativim. Pokud jesté vihdte, doporucu-
jeme oslovit kvalifikovaného terapeuta
v blizkosti vaseho bydlisté. Pfehled akredi-
tovanych center naleznete na strdnkdch
www.joalis.cz/cs/specialist. Mimo terapeu-
ta by Zena méla mit po boku také clovéka,
ktery jibude oporou a o prici s détmi, vcetné
zmifiovaného prazdninového provozu, se

Pripravky Joalis pozitivné ovliviuji préibéh
téhotenstvi, porodu i kojeni, a to jak po

strance fyzické, tak dusevni.

pokud nemdte muze pedanta, kaslete na
vypulirovany byt! DileZitd je vase psychi-
ka, kterd je zdkladem pohody vaSeho ditéte.
V obdobi matefské dovolené, v dobé kojeni,
ale také uz béhem téhotenstvi, se z téla Zeny
odcerpavaji dilezité latky a energie. Pfi-
chdzi inava, v hor$im pfipadé deprese. I ta-
dy miZe pomoci Streson, piipadné ptida-
me i ptipravek Emoce. OvSem pozor, v dobé
téhotenstvi a kojeni se pripravky neuZivaji
vnitiné, ale vtiraji se do kize. 2x denné, cca
5-10 kapek.

Prasky, tablety,
antidepresiva...

Tak to uZ je opravdu krajni feSeni. Na druhou
stranu - téméf kazdy druhy rodic pribali do
cestovniho baliku tieba i malé ,razové I¢. Mé-
lo by v8ak jit o vyjimecné rozhodnuti a pilul-
ku byste méli pouZit tak maximalné pfi bo-
lesti zubt. UZivani tabletek jakéhokoliv
druhu neni bez problému. ZatéZuji srdce, zvy-
Suji krevni tlak, rozhodi stfevni mikrofloru,

s ni podéli. Zapojte i prarodice, tety, kama-
radky. Cas od ¢asu by maminka méla opustit
alesponl na vikend dim, sama bez déti, a ur-
¢ité by neméla resit, Ze bez ni to neptjde. Ta-
tinci umi ve vychové a hlidani déti nékdy mi-
le ptekvapit. Navic nepfitomnost maminky
vice utuzuje vztahy mezi otcem a détmi. Ta-
kovy Cesky film stoleti S febou mé bavi svét
je v tomto sméru piimo ukdzkovy.

Bambi klub preje

Piejeme vam krasné proziti letnich
prazdnin, dovolenou snit u mote i u rybni-
ka, v pfitomnosti téch, ktefi jsou vim nej-
blizsi, tedy vase déti. A aZ jednou budete
v tom diichodu, jak zmiiiuje pani Blanka, je$-
té vaim mozn4 bude lito, Ze nefesite, kolik vzit
balikt plen, kolik zabalit détskych tilek a kra-
tast, ale Ze se musite zaobirat tim, jestli jste
doma nenechali doklady, zdravotni hole ¢i
zubni protézy. Tak co je lepsi? é
redakcné upravila:

Sasa Stuskovd

Joalis info 4/2017 | 31



Shiais

_ZDRAV? ZIVOTNI STYL

U

O shiatsu jste uz zfejmé
nékdy slyseli. Jedna se
o japonskou
energetickou terapii,
jakousi masaz.
Jedinecnost této metody
spociva predevsim

v tom, Ze je setrna,
klidna, preventivni

i [éCiva. Pusobi na
Clovéka jako na celek,
tedy na fyzické

i psychické urovni.
Vyuziva pfitom
akupresurni body, které
jsou znamé z Cinské
mediciny.

uvolni zablokovanou enerqil

nismus a vyladit tak nasi fyzickou i psy-

chickou pohodu. I kdyz koteny shiatsu
sahaji az pét tisic let zpdtky do staré Ciny, svo-
ji definitivni podobu a jméno tato metoda
dostala az ve 20. letech minulého stoleti v Ja-
ponsku. Tam ji tehdy zacal praktikovat Toku-
jiro Namikosi, ktery oteviel prvni kliniku

S hiatsu dokdzZe znovu nastartovat orga-

kolena, lokty nebo chodidla, kterymi se ob-
novuje energetickd rovnovdha téla. Terapie
probihd vleze vétsinou na futonu, klient pti
ni ziistdva obleceny. , Déje se fak bez nepri-
Jjemné bolesti, zato s pocitem celkové rela-
xace a pohody. Shiatsu pracuje s dvandcti
hlavnimi merididny, které jsou pojmeno-
vany podle télesnych orgdnii, se kierymi

Tok energie ¢chi se vlivem nespravného
zivotniho stylu v téle zablokuje a ¢chi tedy
nemUze proudit tak, jak by méla. Nékde se

hromadi, jinde zase chybi — tim vznikaji
nemoci a psychické problémy.

V4

lecaa

a $kolu shiatsu a zaroveni popsal 660 bodu
lidského téla urcenych k terapii.

Doteky, protahovani
a meridiany

Shiatsu znamend v prekladu tlak prsty. Vy-
uzivaji se hlavné palce, prsty a dlané, ale také
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souviseji. Maji vsak mnohem $irsi vyznam,
protoZe zahrnuji fyzické, emociondini
i mentdlni projevy celé osobnosti. KazZdy
merididn md urcity pocet akupunkturnich
bodii, coz jsou body s vyssim energetickym
potencidlem, které ovliviiuji mistni i vzda-
lené casti téla, “ vysvétluje zakladatelka Ces-
ké Skoly shiatsu Darja Havelkovi, kterd se

této metodé vénuje pies 20 let. Terapeut po-
moci naucenych hmatt, tlaki a protahovani
uvadi do pohybu tok energie ¢chi (pracuje
s ni také napfiklad tchaj£i nebo ¢chi-kung...).
Ta se totiz vlivem nespravného Zivotniho sty-
lu v téle zablokuje a nemiiZe proudit tak, jak
by méla. Nékde se proto hromadi a jinde za-
se chybi. Pravé tim podle vychodnich medi-
cin vznikaji nemoci a psychické problémy.
Shiatsu tedy vlastné ,zafidi“, aby se energie
dostala do postizené oblasti a obnovila jeji
spravnou funkci. , Tato metoda je preventiv-
ni, dd se tedy predejit onemocnéni nebo po-
madhd pri rekonvalescenci. VSechny akutni
stavy onemocnéni by mély projit lékar'skym
zhodnocenim. Shiatsu je také vhodné pou-
Zit tam, kde lékar'ské pristroje nemohou na-
lézt Zddné konkrétni onemocnéni a prici-
na nerovnovdhy je spise psychosomatickd, “
upozortiuje Havelkova.

Kdy shiatsu aplikovat

Mezi nejcastéjsi problémy téch, ktef{ vyhle-
ddvaji shiatsu, patfibolesti hlavy, zad a klou-
bi. Shiatsu pomaha také stabilizovat podraz-
dénost, uzkostné stavy, zapomnétlivost, ina-
vu, pfetiZzenou mysl nebo nespavost. Mize



FOTO: www.shutterstock.com, archiv Frantiska Bartose

pomoci i u takovych problémd, jako je zvyse-
nd kazivost zubti, limavost kosti, neplodnost,
cukrovka nebo problémy s kojenim. U zkusSe-
ného praktika je moZné vyzkouset blahoddr-
né pasobeni shiatsu v téhotenstvi, nejen na
rizné télesné a psychické obtize, ale i pro
snadnéjsi navdzani kontaktu s budoucim mi-
minkem.

LAbychom dokdzali télo uzdravit, je po-
tieba vyresit pricinu vzniku nemoci. Zd-
padni medicina se v 16cbé soustiedi na
odstranéni symptomii, jako je napriklad
bolest nebo horecka, ale skutecnou prici-
nou se nezabyvd. Ve vychodni mediciné jde-
me az ke koreniim nemoci. Ta md cas-
to psychicky anebo duchovni piivod. Pro
shiatsu je charakteristicky celostni pristup,
cog znamend, ze se nerozlisuje télesnd
a mentdlni rovina. Jsou to jen dva projevy
téhoz, “ tikd terapeut FrantiSek Bartos, drZi-
tel nékolika diplom1 shiatsu $kol u nds i v za-
hranici.

Nemoc jako dusledek

Piesné zaskatulkovani a pojmenovani prob-
1ému neni v shiatsu diileZité. Lécba se ridi cel-
kovym stavem pacienta, nikoli jeho nemoci.
Nemoc je az disledek, respektive fyzicky
projev nerovnovahy. Kdyz zpriachodnénim
anebo oZivenim toku energie zpracujeme pii-
¢inu nerovnovahy, vylécime v diisledku i sa-
motnou nemoc. Na rozdil od 1éki nem4 na-
vic shiatsu Zidné vedlejsi ucinky. A jak takové
shiatsu sezeni probihd? Od klasické psycho-
terapie se lisi hlavné tim, Ze se béhem tera-
pie téméf nemluvi. Diagnostika probihd sou-
béZné s oSetfenim. FrantiSek Bartos dodéva:
Jak ke zdravotnim, tak i k psychickym
problémiim se dostdavdme prostrednictvim
téla. Teélo si na rozdil od mysli nic nena-

mlouvd a nic neschovdvd. Je nositelem
pravdy, se kterou se miizeme prostrednic-
tvim shiatsu setkat. Tim, Ze z celého proce-
su vynechdme mysl, se v relativné kratké
dobé dokdzeme dostat ke zdrofi problému.
Pricinu ve svém téle objevuje klient sam. Te-
rapeut je mu pouze priivodcem a oporou
v nelehkych okamzicich jeho cesty. Télo si
pak samo fekne, co je potieba zménit, aby
se vrdtilo k rovnovdze a zdravi. “

Cesta k sobé

Klienti se tak béhem terapie vraci ke svému
vlastnimu ,zdroji‘, kde mohou znovu zaZit
spojeni sami se sebou a s tim, kym doopravdy
jsou. VSichni vime, Ze v dne$ni dobé je velmi
vzdcné zazivat okamziky klidu spojeného s po-
zornosti nékoho druhého. Jak se shoduji vsich-
ni terapeuti pouzZivajici shiatsu, lidé se pfi te-
rapii hluboce uvolni. ZaZivaji zvlastni pocit
proudéni teplé energie a naplnéni snoubici se
s hlubokym klidem, ktery mtze jit az za hra-
nice lidského chdpdni. To je moment, kdy
klient opusti mysl a vraci se do jednoty, kde
nevytvaii Zidné nemoci ani psychické bloky.
Naopak veskery odpor v tuto chvili uvolni,

Co je shiatsu:

 Uvolnujici metoda pracujici
s tokem energie cchi

e V/yuziva znalosti cinské
mediciny

e Pracuje s akupresurnimi body
a meridiany
e Vznikla v Japonsku

e Rozmach zazila v 80. letech
20. stoleti, kdy se dostala do
USA a zapadni Evropy

* V roce 1997 bylo shiatsu
uznano Svétovou
zdravotnickou organizaci
(WHO) za plnohodnotnou
alternativni zdravotni péci

, Ve vychodni mediciné jdeme az ke kofenum
nemoci. Ta ma casto psychicky anebo

duchovni pavod.”

R

a tim obnovuje program na bunécné drovni. Jemozné dostat se za rovinu himoty a pribli-

Energeticky systém téla se navraci k rovnovi-
ze, aktivuji se sebelécebné sily a k uvolnéni do-

Zit se samotné podstaté a esenci Zivota. Zdra-
vi v ten moment zacneme vnimat jako pro-

chdzi tedy na vSech arovnich. , Pomoci doty- - jev mnohem hlubsich zdkonii a rovnovdhy.

ku a obecné téla mame moznost setkat se
azazitnéco, co prekracuje nase fyzické byt.

L/

2

Pomoci shiatsu se tak miiZeme dotknout sa-
motného vesmiru, boha a prirody, “ prezen-
tuje své zkuSenosti Bartos.

V dnesni dobé, pro niZ je typicky tlak na vy-
kon a na spotiebu, je dobré ubrat jak v praci,
tak i vjidle. Zivot je potom barevnéjsi. Pokud
se rozhodnete pro pravidelnou terapii po-
moci shiatsu, budete fesit své zdravotni poti-
Ze v predstihu. Tehdy je nemoc jesté , skrytd
addva télu jen urcitd upozornéni, Ze néco ne-
ni v pofadku. Tyto signdly mohou trvat po-
mérné dlouhou dobu, neZ nemoc vypukne ve
zjevné podobé. Podle ¢inské mediciny se dd
porovndnim zmén v energetickém systému
nemoc rozpoznat Sest aZ devét mésici pred
tim, nez se projevi ve fyzickém téle. Shiatsu
totiZ neodstratiuje jenom piiznaky, ale fesi
skutecnou pficinu nemoci vyladénim ener-
getické nerovnovihy organismu. é

Jitka Menclovd, Martina Muzikovd
(pro casopis BIOREVUE)
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I KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

BA 22.9.2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 25.9. 2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 14.10.2017 Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, hotel Bratislava, Seberiniho 9
(10:00-17:00)  osobne, poplatok 65 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich

KE 17. 10. 2017 Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00)  poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BA 20.10.2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BB 23.10. 2017 Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 24.11.2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 25.11.2017 Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-16:00)  osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

BA 26.11.2017 Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-16:00)  osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

BB  27.11.2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 9.12.2017 Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00)  osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

KE 10. 12. 2017 Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-16:00)  osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

BA 14.12.2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 15. 12. 2017 Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00)  poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

B+K+BB Skuska na certifikat ASD vyssieho stupna + praktické skusky

(01022018)  osobne, poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | — Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v ludskom organizme a ich pésobenim.
V rdmci semindra je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***saminar Il — seminar Ill. A - tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické
meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, semindr II.C - praktické postupy riesenia zdravotnych
problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre lll. praktické postupy rieSenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
*****seminar V + VI - nadvazné skolenie uréené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR
****x**praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su uréené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty

pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy
MAN-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.
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KALENDARIUM—
PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, pokracovanie |

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, pokracovanie |

(10:00-17:00)  osobne, poplatok 65 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich

(14:00-15:00)  osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+1I

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, pokrac¢ovanie I+Il

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, tematicky seminar

(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR, pokracovanie I+Il

(10:00-16:00)  poplatok 40 EUR, tematicky seminar

(14:00-15:00)  osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupna, Ill. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00
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