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Opét volné dychat,
1 to Je mozne...

UZ od détstvi jsem trpél na sennou rymu. V tu
dobu se pod toto oznaceni schovalo vse od
kychani pres alergie az po astma. Mival jsem
velky problém v prabéhu celého roku. Vlastné
vzdy se nasel dlvod, pro¢ jsem se mohl dusit. Na
jare vse kvete, v |été jsou Zné, na podzim tleje
listi @ v zimé je topnd sezona. Rodice stale
poslouchali, ze je to prece normalni, vzdyt
prece... Jako dité si pamatuji mnohé rychlé
odjezdy z vylet(, pobytl v pfirodé i u znamych
na chalupé, kde jsem se zacal dusit, v horsim
pfipadé rychlé prijezdy sanitek.

V pribéhu let jsem se s tim naucil zit. Kdyz jsem
byl na vandru, vsichni spali v seniku, zatimco ja
v bezpecné vzdalenosti. Naucil jsem se mit vzdy
po ruce notnou davku lékd. Vzdy jsem mél ve
svém okoli nékoho, kdo o mém stavu védél a
byl pfipraven pomoci. Toto vSak neni o uzivani
si Zivota, ale o velkych kompromisech.

Kdyz jsem poznal svou zenu, narazil jsem na
velkou zed jejich otdazek. A proc¢ s tim néco
nedélas? Proc si nékam nezajdes? Proc a proc...
Byl jsem otraveny, nerudny — vsak to znate,
kdyz vas nékdo do né¢eho nuti. Zena to tedy
vzala do svych rukou. Méla vlastni zkusenost s
detoxikaci, proto vérfila, Ze pomUze i mné. Pri
terapeutka mi indikovala velké zatéze v okruhu
plic, coz jsem ocekdval, ale i srdce, jater a o
nervovém systému nemluvé. Mél jsem dojem,
Zze je mi snad vSechno na svété, i kdyz je mi
necelych ctyricet. Nad tim, abych dodrzoval
uzivani, dietu a celkové Zivotospravu, bdéla
moje Zena, kterd mi neodpustila vibec nic.

Uz asi po tfech mésicich uzivani jsem zjistil, ze
mohu byt v pfirodé a nemusim se bat jit po
Cerstvé posekané louce. Nejen, Ze jsem se
nedusil, ale zbavil jsem se stale ucpaného nosu
a v noci jsem dokonce prestal chrapat. Soucasné
s tim jsem zacal pocitovat uUlevu i v jinych
vécech. Srovnalo se mi zazivani nebo mi zmizely
trvalé plisné na nohou. Okoli si vsak viimlo i
zmény v mém chovani. Jiz jsem nebyl tolik
vybusny a naladovy.

Jsem od prirody skeptik, ale zde jsem musel
pfiznat, ze detoxikace funguje. To, Zze mi
odeznéla vétsina obtizi, jsem Zené priznal az
skoro po roce. Tedy pochlubil jsem se kama-
radum, jak je mi dobfe a ona to slysela. Oprav-

du neni nikdy pozdé zacit znovu pofadné zit.© ¢

{ ,
o d/

i

=

Joalis Anaerg

— doplnék stravy

Kapky s obsahem
bylinnych extrakt - -
navozuji normalni stav i
imunitniho systému.
Pripravek je zpracovan
unikatnimi specifickymi
informacnimi technologiemi, které
optimalizuji jeho ucinek. Plsobeni je
podporeno vybranymi bylinami. Obsazena
kopfiva dvoudoma a rozmaryn lékarsky
podporuji pfirozenou obranyschopnost
organismu a imunitni systém. Kopfiva
dvoudoma navic navozuje normalni funkci
dychaciho Ustroji.
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EDITORIALNW

Vazeni a mili ctenari,

léto ndm skocilo a prichdzi
doba, kde se priroda pomalu
louci se svym plodnym
obdobim a pripravuje se na
odpocinek. Pro lidstvo fo
znamend konec doby dovolenych a prazdnin,
pro déti opét ndstup do Skolnich lavic. Znamend
to takeé vice Casu straveného wvniti budov),
s omezenym pohybem. A s tim souvisi problémy,
kierym v bulletinu tentokrat vénujeme Joalis
téma - tedy obtizim s pateri a klouby. Clanek je
prevzat z rozhovoru MUDr. Jondse pro TV Kino
Svet.
Vrubrice Profil vam predstavime sympatickou
terapeutku Karlu Fucimanovou ze severni
Moravy, kterd se kromé detoxikacni mediciny
stdle vénuje své piivodni profesi klavir

ne na radost - tedy tu pr tltsnou

hu. A kterd vétsinou, jak

zZndmo, pri edC/l(  pdd.

Letosni Letni Skola Joalis probéhla uprostied
léta ve Spindlerové mlyné - atmosféru, kterd zde
panovala, miizete trochu ,nasat“ z nasi
fotoreportdie Vnove’m seria’lu otem‘e

temel lal'mowte, a tzmjsou mtolemnce
a alergie na rizné potraviny.
Galerie preparati pokracuje, fentokrat
informacemi o lihovych prepardtech
zacinajicich na R, S, T a U. Mnohym z nds neni
Jedno, vjakém stavu zanechdame planetu nasim
dez‘em a dalsim generacim. Pokud mezi né
icny krok viici

votni ; s bude zajimat
clanek o prirodnich Cisticich prostredcich.
Ing. Jelinek se ve svych Cestdch ke stésti

sli nad tim, kolik z’éci ve sv)’fch zﬁ' votech

0sobm r02v0j Si preciéte zajimavy rozhovor
s lerapeutkou Cesty podle Brandon Bays,
pani Bohdanou Nédas. Na to, Ze dobrd skola se
poznd i podle toho, jak se v niji, respektive vari,
poukazuje nas Bambi Klub.

Prejeme vam krasné podzimni dny, a fo nejen
s detoxikaci!

i _f.-::.-_"_.f_:'..h
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Jitka Menclovd
redaktorka bulletinu
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I KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, €eéinova 3

poplatok 50 Eur, v tom 25 Eur registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 Eur, pokracovanie |

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 50 Eur, v tom 25 Eur registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 Eur, pokracovanie |

Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, hotel Bratislava, Seberiniho 9
osobne, poplatok 65 Eur, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
Skuska 1. Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 Eur, po absolvovani kurzu I+l
Seminar IlI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 50 Eur, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 Eur, tematicky seminar

Seminar IlI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 Eur, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 Eur, tematicky seminar

Skuska 2. Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, poplatok 10 Eur, po absolvovani skusky 1.stupnia, Ill. a IV seminarov

PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV

BA 23.9. 2017
(10:00-16:00)
BA 24. 9. 2017
(10:00-16:00)
KE 30. 9. 2017
(10:00-16:00)
KE 1. 10. 2017
(10:00-16:00)
BA 14. 10. 2017
(10:00-17:00)
B+K+BB 17. 10.
(14:00-15:00)
BA 21.10. 2017
(10:00-16:00)
BA 22.10. 2017
(10:00-16:00)
KE 4. 11. 2017
(10:00-16:00)
KE 5.11. 2017
(10:00-16:00)
B+K+BB 15. 11.
(14:00-15:00)
BA 22.9. 2017
(09:00-16:00)
BB 25. 9. 2017
(15:00-18:00)
BA 14. 10. 2017
(10:00-17:00)
KE 17. 10. 2017
(13:00-16:00)
BA 20. 10. 2017
(09:00-16:00)
BB 23. 10. 2017
(15:00-18:00)
BA 24.11. 2017
(09:00-16:00)
BA 25.11. 2017
(10:00-16:00)
BA 26.11. 2017
(10:00-16:00)
BB 27. 11. 2017
(15:00-18:00)
KE 9. 12. 2017
(10:00-16:00)
KE 10. 12. 2017
(10:00-16:00)
BA 14.12. 2017
(09:00-16:00)
BB 15. 12. 2017
(15:00-18:00)
B+K+BB

*seminar | - Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v [ludskom organizme a ich pésobenim. V rdmci seminara je

(01022018)

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 Eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 Eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminarny den s MUDr. J. Jonasom, hotel Bratislava, Seberiniho 9
osobne, poplatok 65 Eur, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 Eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 Eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 Eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 Eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrodili terapeuti, poplatok 50 Eur
Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 Eur
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 Eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 Eur
Seminar VI***** ogsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 Eur
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 Eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 Eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Skuska na certifikat ASD vyssieho stupha + praktické skusky
osobne, poplatok 20 Eur, po absolvovani V. a VI. seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na semindr I. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a st oboznameni s logickou diagnostikou. Ucastnici si

odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il - seminar lll. A - tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické meranie na pristroji Acucomb
a Salvia so sadami a EAM programom, seminar l1I.C - praktické postupy rieSenia zdravotnych problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na seminare lll. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
****¥*seminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

**% %% *praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia

a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy MAN-SR, s. r. o. Cena: 20 EUR.
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im tématu se zamérime na bolesti kloub
. Neni snad clovéka, ktery by nevédél,
reC. Obcasnymi bolestmi bederni

ni patere trpi az 80 procent

JOALIS TEMA I

ISOU pro pohyb zasadni

na viné je gravitace, pfitazlivost zem-

skd, protoze clovék chodi vzptimené
aveskerd vaha visi na kloubech a patefi, tak-
Ze jsou to mimofddné namdhané orgdny.
Kdybychom se plazili jako hadi, asi bychom
tyto problémy neméli. Pdtef a klouby maji
mnoho spolecného. Skladaji se z chrupavek,
které tlumi ndrazy mezi klouby, ddle z jakych-
si vazivovych pfemostént, kterd drzi obé ¢ds-
ti pohromadé. Napiiklad dva obratle nebo
dvé kosti, kolem nichz jsou upnuté svaly a va-
zy. Jsou to zkrdtka velmi podobné struktury
ze stejného materidlu, podléhajici stejnym z4-
kontim.

Proé nds tolik boli? Samoziejmé, nejvic

Pater a skryté infekce

Pokud se zaméfime na pdtef, musime se
setkat s mikrobidlnimi loZisky. To jsou skry-
té mikroorganismy, které dokaZou prezivat
v nasich tkdnich, aniz by si jich n4S imunitni
systém vsiml nebo aniZ bychom je dokdzali
znicit napf. antibiotiky. Je to velice zvl4stni
fenomén, o kterém pfilis casto neslychdme.

MuZ jménem Luc Montagnier, nositel Nobe-
lovy ceny, ktery jesté stdle prednasi, zreali-
zoval velkolepy pokus, béhem néjz citlivymi
piistroji zaznamendval projevy pravé téchto
skrytych infekei. Zjistil, Ze kazdy mikroorga-
nismus m4 typickou kiivku elektromagnetic-
kého vInéni. To znamend, Ze kazdy mikrob
coby Zivy organismus vydava elektromag-
netické signaly, které urcitym zptisobem ru-
Sivé piisobi na elektromagnetické biopole
clovéka. Kromé toho samoziejmé také pro-
dukuje razné toxické latky, tzv. mikrobialni
toxiny.

Tyto skryté infekce jsou velice dilezité, pro-
toze jsou asto diivodem, pro¢ nds klouby ne-
bo patef boli. Mikroorganismy jsou totiz
schopné uhnizdit se pravé ve vazivovych ¢ds-
tech pohybového apardtu a my nemame San-
ci znicit je nebo dostat z téla ven.

Strava je velmi dulezita

Velice dileZitou soucasti prevence bolesti pd-
tefe a kloubil je vyZiva, hlavné strava v dét-
stvi a mladi. Cukr, ktery pokladdme v pfipa-

dé pohybového systému za velmi Skodlivy,
potfebuje totiz ke zpracovini v organismu
minerdlni latky. A cukr, ktery jime, je takzva-
né rafinovany, to znamend zbaveny vSech
necistot, pridatnych latek, ale také dileZitych
minerdlnich latek. A pravé ty jsou zdsadni
pro stavbu chrupavek i pro stavbu vazivo-
vych ¢asti kloubt a patere. Je-li nekvalitni
strava, neni pak samoziejmé kvalitni ani
tkan. To potkava vétSinu lidi, ktef{ vyrista-
li na ,civilizované“ stravé, tak jak ji znime
dnes, kterou pokladdm za velmi Spatnou.
I vyziva pozdéji v dospélosti a ve stdif je ne-
smirné dilezitd, protoZe organismus neustd-
le vytvari kyselé latky, jez se musi v organis-
mu neutralizovat. Neutralizace probihd opét
za pomoci minerdlnich litek, které maji za-
sadity charakter, napfiklad vapniku, coz je
typicky zdsadotvorny prvek. A jak vime, kal-
cium potfebujeme v organismu na stavbu
kosti a kloubt, protoze zpeviiuje kdejakou va-
zivovou tkan. Jde i o hofcik a dalsi minerdlni
a stopové prvky. Pfi stresu nebo pii tzv.
kyselé, resp. kyselinotvorné stravé se jich
spotiebovava velké mnozstvi. A odkud si je
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tedy télo vezme? Pravé z téch tkdni, kde se na-
chazeji. To znamend z kosti a z vazivového
ustroji, které tvor hlavni ¢dst pojivového sys-
tému. Tim pak trpi cely pohybovy aparit -
nemd potiebnou kvalitu, neodolava gravita-
ci ani ndmaze, kterou musime vykondvat pii
prici, sportu nebo pfi jinych cinnostech. D4
se tedy obecné fici, Ze z mnoha divodi, jez
bych mohl jesté rozsifit, neni na§ pohybo-
vy systém postaven z kvalitnich materidlt
a tudiz mnoho nevydrzi. Ale to neni jediny
dtvod. Tradi¢ni ¢inskd medicina fikd, Ze pa-
tef a klouby patii do okruhu ledvin, které
rozhoduji o hospodateni s mineraly. Takze
jestlize cukrem, soli a velkym mnoZstvim te-
kutin oslabujeme ledviny, oslabujeme zdro-

vefi i pohybové tstroji.

Ulozisté strest a role
strev

Vi stresu je citliva zv1aSté patef. Stres se
v ni vlastné uklada. Rikd se napiiklad, Ze né-
kdo ,nese na zadech tizi celého svéta“. To
znamend, 7e tento faktor vyznamnym zpi-
sobem pdtef nici. Zpasobuje také stahové
pfepéti, kdy svaly tahnou za jednotlivé spo-
je na pdtefi a tim ji jeSté samy o sobé pieté-

doporucil jesté preparit Toxigen. Ten zba-
vuje pohybovy aparit stfevnich toxind, kte-
ré tam zuistaly z doby strevni dysbiozy. Dnes
uZ ji mit nemusime, mize to byt tieba piil
roku nebo rok, ale tyto toxiny stile plsobi.
Mikrobialni loZiska ¢ili skryté infekce odstra-
fiujeme prepardtem ArtiDren.

Kazdy mikrob coby zivy organismus vydava
elektromagnetické signaly, které urcitym
zpUsobem rusivé pUsobi na

elektromagnetické biopole ¢lovéka.

e —-

zuji. Z reflexologie orgdnt také vime, Ze
urcité organy hlavné z naseho bficha na p4-
tef pisobi. Naptiklad ledviny, tenké nebo
tlusté stievo na ni maji vliv prostfednictvim
patologickych vzruchii. Téch vlivi je obecné
jeme vlastné pokazdé, kdyZz mluvime o de-
toxikaci néjakého zdravotniho problému, je
strevni dysbioza. Toxiny, které vznikaji pfi
sttevni dysmikrobii, se dostavaji ze stfeva
ven. Poté vyznamné ovliviiuji nervovy i po-
hybovy systém, kde se usazuji a vyvolavaji
vném rizné zanéty. To znamend, Ze u potizi
s pohybovym apardtem jde prakticky vidy
o néjakou formu zanétu.

Chceme-li se tedy téchto problému zbavit,
musime v prvni fadé stfevni symbiozu ob-
novit, abychom se zbavili zdroje stfevnich to-
xind, protoze zazivaci orgdny jsou vlastné na
patef pfimo nalepeny. K preparatu, ktery
bézné pouzivime, tedy k Activ-Colu, bych

6 | Joalis info 5/2017

Zazracné koupele

Kdybychom chtéli svou bétef’ aklouby oprav-
du vylepsit a uzdravit, museli bychom je sa-

moziejmé zbavit soli, které souviseji s pre-
kyselovinim organismu a s neutralizaci ky-
selin. Je to trochu oSemetnd zdlezitost, pro-
toZe pfi nasazeni prepardti Biosalz nebo
Activ-Acid muZe aktivace téchto soli vést
k dlouhodobému zhorseni situace v pohybo-
vém ustroji. Proto bych doporucil ptirodni
kuru, kterou jsou zasadité koupele. Do ta-
kové koupele napf. s jedlou sodou je nejlepsi
ponotit se cely, ucinek bude vétsi. Pokud ne-
mite vanu, mohou ji nahradit koupele no-
hou. V drogerii si tedy staci koupit takovou
stl, kterd pfimo navozuje zdsadity charakter
vnitiniho prostredi. Pravé koupele k odstra-
néni soli a kyselosti vnitfniho prostiedi clo-
véka povazuji za velice dulezité, ba pfimo
zasadni pro start za lep$im pohybovym tstro-
jim a pfedevsim za odstranénim problémi

//////

pfiddame preparit Streson (jak jsem zminil,
stres hraje velmi vyznamnou negativni lo-
hu), pak rozjedeme ozdravny proces a zbavi-

zdravy kloub

osteoartroza

revmatoidni artritida
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me se nepiijemnych a trvalych bolesti. Po-
kud to vSe spojime s cvicenim a posilovinim
zddového svalstva kolem patefe a s piislus-
nou Zivotospravou, mizZeme proZit Zivot zce-
labez bolesti zad.

Klouby

Dal$im ¢astym problémem jsou bolesti klou-
bi. D4 se fici, Ze se jim v pribéhu Zivota vy-
hnou jen néktef{ $tastlivci. S vékem se klou-
by opotiebovavaji, trpi a ztéZuji lidem Zivot.
Rozezndvame tii typy kloubnich onemocné-
ni. Artritis, coZ je zanét kloubt. Toto one-
mocnéni se tyka vazivovych struktur kloubu,
to znamend kloubniho pouzdra a nékterych
dalsich struktur, které s nim souvisi. Potom

normdini kloub

kost

zname artrozu, coZ je degenerace kloubni
chrupavky. Kloubni chrupavka pokryva ce-
lou hlavici kloubu a musi byt pékné hladka,
musi klouzat a tlumit narazy. To je ovSem jen
idedl. VétSinou je hrbolatd, nerovnd a uvnitf
kloubu piisobi zdnéty. Tieti onemocnéni je
nejméné zndmé a jmenuje se synovitis.
Synovie je blana, kterd pokryva vnitfek klou-
bu. Lidé tento druh onemocnéni znaji tehdy,
kdyz se jim tvoii voda ¢i vypotek v koleni
nebo v jiném kloubu, protoZe pravé tato bla-
na produkuje tekutinu a kloub se ji poté na-
plni.

Kazdé z téchto kloubnich onemocnéni vy-
Zaduje ponékud odlisny piistup, kazdé ma
rozdilnou pficinu. Asi nejicinnéjsim opatfe-
nim, jak zbavit clovéka bolesti kloubu, je tak-
zvand endoprotéza. Dne$ni medicina uz umi
vyménit snad vSechny klouby v lidském téle
za klouby umélé, které pomérné dost dlouho
vydrzi. Zatimco dfive byly tyto ndhrady vy-
hrazené lidem star$im, dnes se operace s vy-
ménou kloubu provadéji ve stdle niz$im vé-
ku. Ono totiz néjaké léceni je v tomto piipadé
skutecné problematické. Jisté vite, Ze s tako-
vou diagndzou od lékare dostanete pouze né-

.....

Vv

toZe je v podstaté nezndmd.

Kloubni preparaty

a lidova lécba

Lidé si tedy pomdhaji, jak se d4. V poslednich
letech jsou velmi populdrni tzv. kloubni pre-
party. Ty funguji na dvou principech. Prvni
jsou tzv. kolagenni preparity, ve kterych se
pouziva kolagen, coz je vlastné vazivo. Hlav-
né Zeny védi, Ze maji-li ho v kizi dostatek,
pak je pokozka pruznd. JestliZe je ale kolagen
zestarly nebo neni v poradku, kiize ochabuje.
Kolagen takeé tvofi nejvétsi ¢ast vazivovych
struktur v kloubu a pravé pro né je urcen ten-
to typ pfipravka. Druhy typ je postaven na
latkdch, které se jmenuji glukosamin sulfat
achondroitin sulfit. To jsou latky, které slou-
Z1 jako vyziva kloubni chrupavky. Kdyz byly

degenerace chrupavky

klouby se
0 sebe
drou

osteofyt

degene-
o rovand
ubyvajici chrupavka
chrupavka

provadény pokusy s touto vyzivou, chrupav-
ka reagovala zvétSenim svého objemu. Po-
stupné tedy tyto dva druhy ptipravki ziska-
ly velkou popularitu. Jak je to ale opravdu
s jejich ucinnosti? Po pravdé, moc valné to ne-
ni. Dokdzete si predstavit, Ze do téla doddme
litku, kterou kloub pottebuje, a Ze tato latka
sama ze stievniho traktu kloub vyhledd a za-
¢ne tam pusobit? To je skutecné dosti iluzor-
ni. TakZe tyto prepardty vlastné ziistaly na
drovni lidového 1éceni neboli alternativni
1écby a nebyly nikdy zarazeny do lékaiské
praxe.

Pietrvavaji také rizné lidové postupy, kte-
ré jsou zndmé jiz stovky let. Byly v podstaté
velice rozumné, raciondlni. Lidé klouby oSe-
tfovali tak, Ze je balili, natirali, aplikovali na
né latky, které zptisobovaly piekrvent. Jisté
si vzpomenete, Ze se kdysi pouZzivaly hofcic-
né placky, tedy mleté hoicicné seminko
s moukou, nebo kfenové placky. Vlastné
i Svejk si mazal kolena opodeldokem, coz by-
lo takové kafrové mazdni. Dodnes je ne-
smirné populdrni francovka, mentolové ma-
zani, které rovnéz zpusobuje prekrveni
kloubu. To ma za kol odplavit soli, které se
usadily v oblasti kloubt a tim zpiisobily z4-
néty a degeneraci kloubni chrupavky. Krev
také ptivadi do kloubu imunitni buriky, kte-
ré pak mohou zdpolit s pficinou kloubniho

U potizi s pohybovym Ustrojim jde prakticky
vzdy o néjakou formu zanétu. Chceme-li se
tedy téchto problému zbavit, musime v prvni
radé obnovit stfevni symbidzu.

Spolo¢nost MAN- SR, s. r. o.

Vas pozyva na Seminarny den
s MUDr. J. Jonasom

Bratislava: 14. 10. 2017,
Hotel Bratislava, Seberiniho 9

Téma: Novinky v detoxikacii Joalis
a vyhodnotenie najlepsich
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zanétu. V domdci 1éché se také aplikovalo
piiklad kapustové listy. Nebo se clovék trp1
ci kloubnim onemocnénim cely zahrabal do
hromady tlejiciho listi a nechal na sebe pii-
sobit teplo. Nakonec i z ldzeniské péce znime

Rozdilnost kloubnich
nemoci

Zdilo by se, Ze neni potieba néjak zvlast
diagnostikovat, Ze jde o kloubni onemocnént, Ze
nejsou nutné specidlni znalosti. Ono to ale tak

Zasadité koupele k odstranéni soli a kyselosti
vnitfniho prostredi Clovéka povazuji pfimo za
zasadni pro start za lepSim pohybovym Ustrojim
a pfedevsim za odstranénim problémd s pateri

zanétlivého charakteru.

[

bahno, raselinu nebo slatinu, které obsahu-

ji pravé razné 1écivé latky. Vechny tyto me-
tody urcité byly ucinné, ale bylo nutné pro-

vadét je po cely Zivot. Lidé by se tedy o své
klouby museli starat dlouhodobé, protoze
na nich zavisi schopnost pracovat. Na péci
o klouby nasi pfedkové nikdy nelitovali ¢a-

su a klouby mazali, balili, oSetfovali a masi-

rovali tak, aby clovéku vydrzely cely Zivot.

8 | Joalis info 5/2017

jednoduché neni, protoze kolem kloubu jsou riiz-
né struktury, o nichz bézny clovék vlastné téméf
nevi. Napiiklad burzy. To jsou vacky, které fun-
guji jako kladky, pres které , béhaji“ Slachy. A pra-
vé burzy se nachdzeji v oblasti kloubti, mohou se
zanitit a byt zdrojem znacné bolesti. Nejlépe lidé
znaji asi tzv. Bakerovu cystu pod kolenem, kterd
z takovéto burzy vznikd. Kolem kloub se také
nachazi tzv. fascie, cesky povazky (mdlo uzivany

vyraz). Jsou to takové vazivové blany, které bali
vSechny svalové snopce do urcitého tvaru. Exis-
tuje také onemocnéni, fibromyalgie, dfive na-
zyvand svalovy revmatismus. V tomto piipadé
zanét napadne svaly i fascie a lovéka pak boli ce-
1€ télo. Tento problém se pak d4 jen tézko rozlisit
od problému kloubniho. Neni to tedy vzdy na
prvni pohled zfejmé a je tieba starat se o vSech-
ny struktury, které slouzi k pohybu clovéka.

Snad nejvétsi problém je s miSnimi nervy, kte-
rych je tricet dva part a probihaji od patefe do
konecki prsti koncetin, kolem zad, Zeber atd.
Nejznaméjsi je ischiadicky neboli sedaci nerv,
ktery vede az do palce u nohy. V priibéhu toho-
to nervu miizeme citit bolestivost a nachdzili se
tato bolest pobliZ néjakého kloubu, tézko odlisi-
me nervovou od kloubni. A zde se déld nejvice
chyb, protoze lécba téchto dvou problémt musi
byt naprosto odlisnd.

Pii zdnétech kloubt, pfi artritidé, se miizeme
setkat s formou tzv. revmatické artritidy. Lidé
znaji revmatismus - je to reakce na streptoko-
kovy toxin, tj. zvlastni druh zanétu.

Nasimi preparaty se snazime odstranit piici-
nu tohoto onemocnéni, zde skryté infekce,
tedy mikrobidlni loZiska, o kterych jsme jiz ho-
voiili. V nich se mohou nachdzet nejriznéjsi
mikroorganismy od virti po borelie, yersinie,
streptokoky nebo stafylokoky, zkratka celd ple-
jada mikroorganismd. Ti se dostavaji do vazi-
vovych struktur a kloubti a plisobi tam trvaly
chronicky zdnét.

Pficinou artr6zy byvaji usazeniny. Lidé dobre
znaji soli kyseliny mocové, které zpisobuji dnu.
To je jedna z forem soli, kterd poskozuje klouby,
existuje ale celd fada dalSich. Rozhodujici pre-
parity, které proti bolestem kloubii pouZijeme,
jsou preparaty ArtiDren (leh¢i formy zanét()
aBiosalz. U druhého jmenovaného bych byl ale
opatrny. Hlavné u lidi, ktef trpi téZ3{ artrozou,
protoze tento preparat mize docasné cely pri-
béh zhorsit a to bychom urcité neradi. Za zi-
kladni preparit tedy povazujme ArtiDren. Dd-
le pak nasadime prostiedky, jejichz pochopeni
je trochu obtiznéjsi, napt. Non-grata. Mikroor-
ganismy, které se v kloubech chronicky vysky-
tuji, s sebou totiz prinadeji jeste dalsi problémy,
nazyvajici se antigeny a imunokomplexy, které
mohou imitovat jakoukoliv infekci nebo jaky-
koliv mikroorganismus. Hlavné pisobi proza-
nétlivé - vyvoldvaji tedy zanéty v kloubnim sys-
tému.

Preji vSem, ktefi maji néjaké problémy
s patefi a klouby, aby si vzali k srdci vSechny
tyto zkuSenosti a dokdzali se -
o své klouby starat stejné
dobfe, jako to dokazali nasi
predkové. é

MUDr. Josef Jonds
pro TV Kino Svét

FOTO: www.shutterstock.com
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Profesionalni klaviristku byste asi mezi
terapeuty detoxikacni mediciny nehledali.
A presto ji v ostravském Centru najdete.
Karla Fucimanova je velmi mila a oteviena
Zena, ktera to, co ji zivot pfinasi,

bere s optimismem.

PROFIL —

Nove informace mi v Zivoté
prinase|i svobodu

Jak jste se dostala k praxi detoxikacni-
ho poradce? Mate vystudovanou peda-
gogickou fakultu, hrajete a ucite hie na
klavir. To je pfece jen uplné jiny obor.

To mite pravdu. K detoxikaci jsem se do-
stala az pres onemocnéni mého manzela. Né-
kdy v roce 2007 mu lékati diagnostikovali
Parkinsonovu nemoc. V té dobé mu bylo pou-
hych 50 let. Uz predtim ale tusil néjaké prob-
lémy. Je také klavirista a tak citil, Ze pohybli-
vost pravé ruky v urcitych momentech neni
uz takovd jako dffv. Nejdiive se to 1écilo jako
zanét, ale samozfejmé se to pomalinku zhor-
Sovalo. Nakonec jeho zdravotni problémy vy-
ustily v tuto diagnozu.

To musela byt velka rdana. Nejen pro po-
mérné mladého clovéka, ale hlavné kla-
viristu, ktery ruce potfebuje kazdoden-
né.

Bylo to velmi tézké. Hlavné psychicky. Sta-
lo se to nedlouho po navratu z Portugalska,

kde jsme se s manzelem sezndmili a vritili se
do Cech s tim, 7e zalozime rodinu. Kdyz se ka-
marddi Portugalci dozvédéli, co se stalo, co
manzelovi doktofi fekli, dali nim kontakt na
jakéhosi japonského lékare. Ten v Portugal-
sku Zije uz dlouhou dobu a zabyvi se alter-
nativnim 1é¢enim pomoci stravy - makro-
biotiky.

Védéli jste o makrobiotice v té dobé né-
co?

Viibec ne. Do té doby jsme byli oba - man-
zel ijd - timto smérem nepolibeni. V podsta-
té mé medicina ani Zddné 1é¢ebné metody ne-
zajimaly, protoZe jsme byli zdravi. Ale fekli
jsme si - proc to nezkusit? Manzel za tim ja-
ponskym doktorem jel, ja jsem s nim vSe
absolvovala pres Skype. Doktor mu navrhl ji-

delnicek, tedy vlastné spis skupinu potravin,
co mu doporucuje jist, a druhou, kterou by
mél striktné vyloucit. J4 jsem to tenkrat pii-
jalaazacala podle téchto pravidel vafit. Bylo
to velmi ndrocné, protoZe jsem do té doby
opravdu nic z toho neznala. K tomu jsem mé-
la malé déti a obcas jsem pracovala... Nicmé-
né manzel nakonec tuto velkou zménu ne-
zvladl psychicky. Bylo to pro néj néjakym
zplsobem nepfijatelné, cely ten obrat. Hod-
né trpél a byl z toho ve stresu.

Vidite ted s odstupem ¢asu, proc tomu
tak bylo?

Asimu to v té kone¢né fizi nepomohlo tak,
jak si pfedstavoval. Trpél opravdu velkym
stresem z toho, Ze néco miiZe jist a néco vi-
bec ne. A to clovéku urcité udéla nepofidek
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v psychice. TakZe z této cesty jsme si nako-
nec vzali ty zdklady. To znamend, Ze se do
dneska snazime vyhybat rafinovanému cuk-
ru, ktery nahrazujeme naptiklad rostlinnymi
sirupy, také skoro nejime Cervené maso.
KdyZ uz maso, tak driibeZ nebo ryby. A to vét-
Sinou z farmy, pouze v chlazeném stavu. Mra-
zZené vyrobky viibec nekupujeme. Samoziej-
mé, kdyZ jsou néjaké oslavy, tak si obcas néco
doprejeme. Myslim, Ze jednou za ¢as ndm to
neuskodi.

Jak pokracovala VaSe cesta k alternati-
vé dal?

Nedlouho poté mi mij soused pujcil knihu
o makrobiotice od MUDTr. Josefa JondSe. Z ni
jsem cerpala néjaké recepty, naucila se nové
postupy. Kdyz se ¢lovék zacne otevirat no-
vym vlivim, tak k nému potiebné informace
zacnou jaksi samy pfirozené pfichazet. Ja
jsem si chvilku poté koupila dalsi doktorovu
knihu s nazvem ,Kde konci télo a zacina du-
Se“. MiZu fict, Ze jsem se do ni iplné zamilo-
vala. Koupila jsem si ji tésné pfed prdzdni-
nami a za to 1éto jsem ji precetla asi tfikrat.
Byl to pro mne najednou Gplné novy, neob-
jeveny svét, otevielo mi to dvefe do jiné di-
menze.

V té dobé jste se setkala i s Joalisem?

Ano, v tu samou dobu se v nedalekém Fryd-
lantu nad Ostravici otviral obchudek se zdra-
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Karla Fucimanovastodinou
na letosni Letni skole Joalis

vou vyzivou. To bylo kolem roku 2010. Méli
tam takeé informaci o néjaké metodé detoxi-
kace, byl tam vyvéSeny letacek firmy Joalis.
A v tom kraimku tenkrat méfila Tonicka (te-
rapeutka Antonina Velickova - pozn. redak-
ce). Shodou okolnosti tam byla i ve chvili, kdy
jsme s manzelem pfisli nakoupit. A nabidla
nam, Ze nds pfeméii Salvii. Tak se stalo a mne
celé méfeni a viibec ta diagnostika zaujaly
natolik, Ze jsem se rozhodla to také zkusit.
V té dobé jsem uz byla velkou fanynkou a ob-
divovatelkou pana doktora Jondse a prosté
jsem vnitiné tusila, Ze je to ONO. T kdyzZ jsem
o mediciné moc nevédéla, citila jsem, Ze tato
cesta je spravnd. A velké Stésti, nebo jak
tomu fict, bylo i to, Ze v tu dobu uZ existoval
detoxikacni kurz v Ostravé. TakZe jsem neva-
hala.

Rozhodla jste se rychle a prizpisobila
vSe tomuto impulzu?

Jak jsem fikala, nevahala jsem ani minutu.
I kdyZz manzel néjaké pochybnosti mél, a to
v tom ohledu, Ze nemam medicinské vzdéld-
ni. De facto od stfedni Skoly jsem neméla
pfirodovédu ani anatomii, v podstaté jsem
nevédéla, co clovék kde v téle md. Ale to nej-
nu, Ze mi to pljde, jsem méla. Navic jsem typ,
ktery se velmi rad uci. Nové informace mi pfi-
n4si svobodu, Ze se mohu rozhodnout nebo si
vybrat to, co je pro mne dobré.

Co se délo dal?

Bez problémi se mi podafilo vystudovat
ptlrocni kurz, chvilku na to se otevielo
i ostravské centrum Joalis, kde jsem dostala
pfilezitost byt jednou z kmenovych terapeu-
tek. Takze z mého pohledu to tak asi mélo
byt, vSechno na sebe tak pékné navazovalo.

Co Joalis do Vaseho Zivota prinesl? Co

Spoustu véci. Obohacent Zivota, o kterém
jsem neméla ani potuchy. A mého manzela mi
Joalis vratil do Zivota, vlastné ho zachranil.
Spatny psychicky stav u néj pietrvaval viast-
né az do doby, nez zacal uZivat preparaty.
A1ikdyZ dnes fyzické problémy m4, omezeni
tam samoziejmé je, psychika sla pomalicku
nahoru. Dovolim si fict, Ze je ve velmi dob-
rém psychickém stavu. On sdm se asi uplné
neciti tak jako pred tou nemoci. Myslim ale,
Ze kdyby se ohlédl zpatky a porovnal to, v ja-
kém stavu je ted a v jakém byl na zacatku,
resp. po zjiStén{ diagnozy, musel by uznat, Ze
pokrok je obrovsky.

Mate dvé déti, jedendctiletou dceru a de-
vitiletého syna. Také detoxikuji?

Ano, i déti berou prepardty. Vlastné nds
v Zivoté potkalo jesté to, Ze syn spadd mezi
déti s diagnozou poruchy autistického spekt-
ra. To byl dalsi impuls, ktery mi ukdzal cestu
k detoxikacni mediciné.

Jak to probihalo, kdy mu poruchu zjis-
tili?

Diagn6zu lékari stanovili kolem jeho tieti-
ho roku, kdy ndm uz bylo jasné, Ze neni
vSechno uplné v porddku. Prvni problémy
mél s dychacim tstrojim, poté mu zjistili aler-
gii na mléko, resp. na kasein - mlécnou bil-
kovinu. TakZe jsme museli vysadit mlécné vy-
robky. Nyni je to v roviné lepku, tj. musime
ddvat pozor na mouku. Od vyfazeni mléc-
nych vyrobkd piestal mit aplné problémy
s dychacimi cestami, vlastné od té doby ne-
byl nemocny. Nemél ani Zidn4 antibiotika.
Horecky se zbavi béhem dvou tf{ dni - ne-
chdm ho doma v posteli, za¢nu kapat Respi-
Dren aje to. Vtomto ohledu je detoxikace ta-
ké skvéla, protoZe syna udrzuje v naprosto
zdravém stavu. Druhou véci je samoziejmé
pomalu detoxikovat télicko od toxind, které
jsou v mozku, v nervové soustavé. My jsme
méli velké Stésti, Ze nds pfijal pan doktor Jo-
nas, tedy mého syna i manZela, a méla jsem
tak tu Cest se s nim osobné setkat.

Zde na Letni Skole pfednasi spousta dlou-
holetych terapeutii. ProtoZe kaZdy je jiny,
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FOTO: archiv Karly Fucimanové a lJitka Menclova

vnima jinak, tak si i metodu fizené
a kontrolované detoxikace sobé trochu
prizpisobuje. Nékdo je intuitivnéjsi,
né€kdo spiSe potiebuje najit logickou
spojitost. Ci metoda nejvice oslovuje
Vas?

Rada si vybirdm z toho, co sly$im. Vyberu si
to, co mne nékde uvniti oslovi. U nékterych
klientd si vyzkous$im metodu Slavka Kresta-
na (a myslim, Ze lidi, ktef{ potfebuji tento po-
stup, je mnoho), pak je zase druhd kategorie
lidi, kterym bude sedét spis ta intuitivnéjsi
forma. Tak, jak ji déla tieba Vladka Malovi...
No a do toho zahrnu to, jakou zkuSenost
mam jd. Je to takova komplexnost. Clovék by
se nemél bt a mél by siumét vybrat, ale také
jit svou vlastni cestou. A nebit se ji prezento-
vat pfed ostatnimi. Protoze kazdy md sviij
vlastni ndzor - a to se mi na tom vlastné Iibi.
Zpocitku je to trochu informacni chaos, ale
pak se ty informace ,ulozi“ do riznych Ska-
tulek a pfirozené se vstfebaji do vaseho
vlastniho systému méfeni. Kdyz pak pfijde
dalsi kongres, dal$i poznatky, zaclenite je to
do toho, co uz zndte. Urcité neni dobré bra-
nit se né¢jakému novému nazoru nebo Ipét
jen na tom svém... Clovék musi byt otevieny
a umét se prizpisobit - a o tom to vSechno
podle mého ndzoru je.

I kdyZ se uZ detoxikaci vénujete profe-
sionilné, drahy klaviristky jste se ne-
vzdala.

U¢im na ostravské konzervatofi a na hu-
debni $kole. T kdyZ mdm pracovni uvazky
mensi, je toho vcelku dost. Moc mi pomahd
manzel - v tom, jak je nesmirné tole-
rantni. Je asi pravda, Ze kdyby se mnou
nepracoval na stejné skole (uci také na
konzervatori), tak se asi moc nevida-
me. Odpoledne si vétSinou déldm svou
préci a on je s détmi. Jsme jeden dru-
hému velkou oporou.

Vedete déti smérem k hudbé?

Snazime se. Maridnka chodi na zdkladni
uméleckou skolu, uci se hrit na violoncello
ainaklavir. Vtom cellu je velmi nadan4, do-
konce vyhrila prvni misto v celondrodni sou-
tézi hudebnich skol, nékolikrat uz hralais or-
chestrem, opravdu se v tom nasla a daifse ji.
Myslim, Ze u ni je drdha hudebnika uz dan4.
Aonasama to tak i citi. U Ondraska zatim ne-
vim, tam se na zakladé vyvoje uvidi, kam se
to podafinasmérovat. Ale hudbu miluje, moc
rdd a krdsné zpiva.

Jak sama sebe vidite za dobu dvou azZ tii
let - respektive jak byste se chtéla vidét?

Ja jsem typ clovéka, ktery se snazi vidét
auzit si zivot tak, jak je TED. Nad tim, co a jak
by mélo byt, vlastné moc nepfemyslim. Dnes
uz se ani moc neupindm do minulosti, je to
zbytecné. Prosté to bylo, jak to bylo. Clovék
md Zit pritomnosti a rozvijet se. Pfijdou
informace, néjaky podnét, ktery vnimam, ze
je urcen pro mé a pro dany okamzik. Cesta
jde jednoduse tak, jak md a ja se tomu ne-
branim. Hodné jsem potlacila strach z toho,
jestli miizu nebo mam néco zménit a uméle
kalkulovat, co mi to ptinese. Kazdy to samo-
zfejmé podvédomé délame. Ale osud to na-
konec stejné vyfesi za nds, udéld to tak, jak
chee.

KdyZ se vratime k praci - ucite, pisobi-
te v poradné, mate déti... Jak odpociva-
te?

Ono to mozn4 bude znit jako kli$¢, ale j re-
laxuji svou praci. Mdm opravdu $tésti, Ze obé

moje povoldni - klaviristky i detoxikacni po-
radkyné - jsou tvofiva. Nejsou dand striktni-
mi pravidly, mizu vlastné uplatnit svou fan-
tazii a pofad ji rozvijet. Stle tvofit néco
nového. Md price je tedy i miij konicek a re-
lax.

Karla

Fucimanova

Datum

a misto narozeni:
22. zafi 1974, Celadna
Bydlisté:
Metylovice,

okres Frydek-Mistek
Vzdélani:

Fakulta uméni

na Univerzité v Ostravé

Rodina:

Vdana, dvé déti — Marianna (11)
a Ondrej (9)

Kontakt:

553 034 370, 730 517 776 nebo
e-mail:
centrumostrava@joalis.cz

Mate néjaky Zivotni vzor, nékoho, kdo
Vas v Zivoté€ inspiroval?

Je to spousta lidi, které jsem postupné v Zi-
voté potkala. Musim zacit od své babicky, od
rodict, pres pani profesorku, kterd mé ucila
na konzervatofi. A vycet pokracuje aZ do sou-
¢asné doby. Vsichni z Joalisu - MUDr. Jon4s,
Mgr. Vilinkov4, Ing. Jelinek. Kazdy z nich je
jiny a dohromady je to krdsny obraz... Pak
to jsou urcité i néjaci umélci. Nemam tedy jen
jednoho konkrétniho ¢lovéka, ktery mne in-
spiroval.

Mluvila jste o Portugalsku, kde jste pres

Ctyfi roky Zila. Schazi vam tato zemé?
Portugalsko je krdsné, ma spoustu pozitiv-
nich véci, ale doma je doma. Vzdycky jsem vé-
déla, 7e se vratim do Cech. Ja tam v podstaté
jela jen na pil roku, ale potkali jsme se tam
s manZelem, takZe jsme tam spolu zistali.
Ted jsme se tam po deseti letech podivali zno-
vu, tentokrdt i s détmi. Bylo to nddherné,
krasnd vzpominka, ale uz si nedokdzu pfed-
stavit, Ze bych se tam na dels$i dobu vritila.
Ale tplné jsem o Portugalsko nepfisla. Stile
tam mame kamarddy, se kterymi jsme ve spo-
jeni. A navic - kdyZ jsme se pfistéhovali do
Metylovic, a to je opravdu mald obec o pat-
ndcti stech obyvatelich, zjistila jsem, Ze tam
zije Portugalec. Spritelili jsme se a casto se
vidame. TakZe tato zemé prosté do mého Zi-
vota néjak pati. é
Jitka Menclovd

Joalis info 5/2017 | 11


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 95%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



m—( 71VLOVA TERAPIE

V dnesSnim pokracovani
zivlové terapie se
podivame na pfiliSnou
radost. Tedy prespfrilis
silny pocit spokojenosti
se sebou samym, ktery je
nazyvan pychou. Clovék
pak ztraci kontrolu

a sebereflexi. Jisté vam
pfi této predstavé
okamzité naskoci priklad
takového jedince - tfeba
v politice je jich urcité
vice nez dost.

adost (Ci spise pocit Stésti a spokoje-

nosti) je nesmirné dilezitd emoce sou-

visejici s okruhem organi srdce. Je to
vlastné cilova emoce clovéka, to znamena, Ze
se clovék védomé i podvédomé snazi tohoto
pocitu dosdhnout a setrvat v ném. Zptsoby
a prostiedky k jeho dosazenti jsou v3ak roz-
dilné tak, jak rtizné jsou povahy lidi. P¥i zkou-
midni téchto zpusobu zjistime, Ze nékteré
znich jsou spravné, jiné v§ak mohou hranicit
s patologickym chovanim nebo jsou proje-
vem vdzné naruSené psychiky jedince.

Pycha predchazi pad

Dosazeni stavu, v némz je clovek trvale Stast-
ny a ,srdce hofi jemnym plamenem*, je sna-
hou a vrcholem vSech prastarych duchov-
nich kultur vcetné tradice alchymistické.
V tomto stavu rozum ustupuje a clovék se
,prepind na srdce“. Srdce md vizudlné hofet
takovym plamenem, aby svou vas$ni clovéka
nespdlilo. Takové stavy by mél dusevné a du-
chovné vyzrily clovék rozpoznat a ,prebyt-
ky ohné“ ve svém srdci uhasit. Tim by pla-
mentim vymezil jejich hranice, ale zdroven
by je neuhasil docela a nechal je pfimérené
plapolat. Podivejme se na takovy obrdzek lo-
gikou pentagramu: Dfevo (a vitr, ktery je téZ
Jjaternim“ prvkem) zZivi ohen, zatimco voda
obsazena ve vétvich jej omezuje a nenechd
ho rozhotet. Kdyz Mojzis podle Starého
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Prekonejte

zdkona (kniha Exodus) pésl ovce, spatfil ho-
fici trnity kef, z néhoz k nému promlouval
Biih. Pro emociondlni mozek clovéka je vyse
uvedeny obraz jednim z nejpodstatnéjsich
obrazii vibec, lidstvo neustdle fascinuje
aupoutdva pozornost. Stav, kdy je srdce pii-
li$ soustiedéno ,,samo na sebe®, se nazyva py-
cha. Clovék v tomto emociondlnim stavu vét-
Sinou neni schopen sebereflexe - neni
schopen si tento stav pfipustit nebo ho myl-
né povazuje za Zadouci a spravny. Z hlediska
dlouhotrvajici spokojenosti a emociondlni
stability vSak neni feSenim. Lidova moudrost
tika, Ze pycha predchazi pad. To znamend, Ze
po vycerpdni orgdnt srdce dochdzi zakonité
ke stavu emociondlniho propadu a namisto
radosti nastupuje utlum, rozladéni, smutek,
skepse, deprese apod.

Prava radost roste ze
srdce

Alchymisticka tradice zdlraziuje, Ze pravou
radosti je takova radost, kterd vyrustd pfimo

vlastni

ze srdce a jako zdroj inspirace pouZzivd vyssi
azdroven vnitfni hodnoty, opird se o Boha ¢i
o pfirodni neboli archetypdlni obrazy. K ne-
pravé radosti a spokojenosti vidy potiebuje-
me druhého clovéka (nebo dokonce celé pu-
blikum).

Po druhych pak poZadujeme, aby:

* nds chvilili a zdiraziovali nase pfednosti

* hovotili pozitivné a v superlativech o nasi
osobé, a to v nasi pfitomnosti i nepfitom-
nosti

* naSe pravdy ptijimali za vlastni

« neustdle poslouchali nase ,zdbavné“ his-
torky a vtipy

* byli ve stavu emociondlni podiizenosti -
abychom nad nimi neustdle vyhravali a do-
kazovali si tak svoje schopnosti

Méli bychom si také uvédomit, Ze navozova-
ni pocitu Stésti ostatnim je hojné vyuzivand
manipulativni technika. Pokud clovék chvali
druhého clovéka nikoliv z uptimného obdivu
k nému, ale s vedlejsim imyslem dosdhnout
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néjakého skrytého cile (napiiklad pajceni pe-
néz, dosazeni povySeni nebo fyzické pomoci),
pak se jednd o manipulaci. Tento typ manipu-
lace se pouZziva té7 v reklamé, kde je pocit Stés-
ti spojen s konkrétnim vyrobkem. Tviirce re-
klamy (manipuldtor) ndm tim vzkazuje:
Budete-li si kupovat tento konkrétni vyro-
bek, budete stastni. Zde uvedme lidové réent,
ze ,chvila smrdi“. Odhalit v pochvale sméiu-
jici k nasi osobé vedlejsi imysl patii k zaklad-
nim schopnostem, které nim pomohou odolat
manipulativnim technikdm druhych osob.

Nestastné détstvi

Timto zpiisobem byvaji manipulovatelni
pfedevsim lidé, ktefi neméli v détstvi dosta-
tek citové pozornosti od rodict. Dité by mélo
mit pocit, Ze je pro rodice nejvétsim pokla-
dem. Rodi¢ by mél ditéti dodavat sebevédo-
mi, rozpoznat jeho kladné stranky a zabyvat
se jimi. Nemél by dité pfilis kritizovat za jeho
neschopnosti (které mohou pravé tak byt
ineschopnostmi rodice, jenz neni ochoten se
na né podivat). Autoritativni vychova ne-
respektuje individudlni vyvoj ditéte a jeho
pfirozené schopnosti a zdravé touhy. Zakla-
dem ke zvlddnuti vizualizacni techniky, kte-
ravede k ovladnuti vlastni pychy a navozeni
stavu pokory, je schopnost okamzité a sebe-
reflektivné siuvédomit svoji nezdravou emo-
ci a chtit se do stavu pokory vritit.

Emocionalni stavy, které nevedou k trva-

1é spokojenosti:

* pfili§ hovofim a mdm pocit nadfazenosti
nad posluchaci nebo obecenstvem

* rdd soutézim a tésim se z vyher nad dru-
hymi lidmi - proto to vlastné délim

* rdd poroucim a miluji, kdyZ jsem stredem
pozornosti

* rdd dokazuji druhym lidem, Ze md pravda
je tajedind spravnd

» mam radost z nedspéchi druhych lidi

* neustdle ocekdvam pochvalu a uznéni od
druhych osob

* stile touzim po dalSich a dalsich novych
vécech a zdzitcich

Obrazy spojené s radosti, emoci srdce:

* ohei - plamen, hotici diim, hotici dfevo,
hotici ket

* slunce

» zlato - zlaty poklad, zlaty prsten, zlaté vie-
teno, zlatd rybka, zlaty ptak, zlaty Sip

* princ, princezna, krdl, krdlovna, vlddce,
lev, prezident

Emoci srdce pfekondvi/omezuje emoce
ledvin. S okruhem organi ledvin jsou
svazané predevsim nasledujici snové ob-
razy:

* voda - feka, mofre, led, snih, snéhova vlocka
* ryba

* lod - plachetnice, pramice
* sul
* prosici Zebrdk, nuzny odév, nuznd chatrc

Nutnost vyvazit vodu
a ohen

Obraz vody, kterd hasi ohel a zajistuje, aby
se nerozhofel nekontrolované, je archety-
palnim protiobrazem k ,nedostatkiim i pte-
bytkéim“ srde¢ni emocionality. PouZiva se jak

na stavy vlastni marnivosti a pychy, tak na
pocity prohry, neradosti nebo pocity, Ze mé
nikdo nechvili. Vyvdzené spojeni vodniho
a ohnivého prvku vede k Zivotni pokote
ak trvalé spokojenosti srdce. Méli bychom si
tedy osvojit vizualizacni techniku na pte-
kondvani emoce pychy, kterd spociva v obra-
zovém spojeni archetypu orgdnt ledvin
a archetypu organd srdce. Méla by to byt ta-
kovid scéna, kterou jsme si schopni co nejzi-
véji predstavit.

Obrazy:
* hasici hasi vodou ohen
* zlatd rybka plave v mofi

N

—
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» stl nad zlato - stl je pro Zivot potfebnéjsi
neZ zlato (Stl nad zlato; BoZena Némcova:
Slovenské pohddky)

» zlaty poklad, previzeny na lodi pfes mofe
(Vérny Jan; Pohadky bratfi Grimmu)

* princ, prevleceny za obycejného nuzného
clovéka - zahradnika (PySnd princezna;
Bozena Némcovd: Pohddky)

* princezna Zlatovldska, oblecend do oby-
¢ejnych Satt a pfedouci na kolovratu s oby-
¢ejnym vretenem (Ptak Ohnivak a liska
Ryska; Karel Jaromir Erben: Pohddky)

Uzdravujici pohadky

Prvni z ukdzek je klasickd pohadka, v niz
md moi'skd rybka (v nékterych verzich je zla-
td) schopnost dat clovéku cokoliv, o co jeho
srdce pozadd. Ve verzi Pohddek bratii Grim-
mi 0 rybdii a jeho Zené* je rybou zaklety
princ. Osobou touZici po stile vétsich a vét-
Sich vécech je zde rybarova Zena, kterd ne-
ustdle posild svého muze za rybou zadat

o dalsi dary. Rybdf tim neni viibec nad3eny:

Rodic by mél ditéti dodavat SebeVédomll, na zacdtku vlastné pousti rybu bez pidni, pro-
rozpoznat jeho kladné stranky a zabyvat se toze je spokojeny s tim, co md, ale Zena na néj
L . L . , neustdle naléha. Pfivyvolani ryby z mofe ry-
jimi. Nemél by dité pfilis kritizovat za jeho b fika: , Mofe, more, pokoFse, rybo, z mo-

: ~ Fevynor se, moje Zena llsebila zas si hlavu
nescho pn ostl. i posf‘}avz‘la, “ Ten]to obraz vynotujici se ryby
_______________________________________________________________ J' (zakletého prince) z mote je pravé tim uzdra-
vujicim protiobrazem ke stile vzristajicim

'_ 1 pozadavkim rybarovy Zeny. Ta chce nejprve

misto chajdy chalupu, pak misto chalupy z4-
mek. Ani to ji nestaci a chce byt krdlem v jes-
té honosnéjsim paldci, pak si usmysli, Ze bu-
de cisafem v paldci vech paldcd. Cim vic
Zena dostdvd, tim méné je spokojend a tim
rychleji chce vice. Pak chce byt papezem -
vlddcem nad vSemi krdli a cisafi v chrimu
vSech chrami. To ji staci zase pouze chvili
a vymysli si, Ze chce byt samotnym Bohem.
V tom okamZiku padd do svého plivodniho
postaveni a opét sedi i se svym muzem v chaj-
dé pachnouci jako psi bouda. V psychologic-
kych ptiruckdch zachytime, Ze jeden z piliid
spokojenosti clovéka je mit se neustdle na
co tésit. To znamend nachdzet pozitivni emo-
ciondlni vazby zvédavosti a vzrudeni primeé-
feného tomu, co piijde. Zdrovei se v lidové
moudrosti pravi, Ze se nemdme na nic piilis
tésit, protoze samotny vysledek nebo dosa-
Zeni urcité véci se mize ukdzat jako zklama-
ni. Clovék napiiklad dosahne néjakého pos-
taveni, stane se feditelem, koupi si nové auto
¢i novy byt nebo navaze novy vztah, ale brzy
zjiStuje, Ze stale neni spokojen. Jako by ten
stav ,téSeni se na néco byl emociondlné pro-

vvvvvv
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lidé se svymi majetky nebo postavenim chlu-
bi a ¢asto si pofizuji hmotné statky nebo
chtéji dosdhnout takového postaveni pravé
proto, aby se mohli chlubit pfed ostatnimi.
A to je pravé ona emoce pychy, kterd ma byt
,ochlazena“ (uhasena) vodou.

Dalsi pohddkou, kterd uzdravuje pfilisnou
emoci pychy, je ,Stl nad zlato“ BoZeny Ném-
cové z knihy Slovenské pohddky. Tato klasic-
kd pohddka je znima snad u vSech evrop-
skych ndrodi. Ve sbirce Pohddek bratii
Grimmi nalezneme podobnou pohddku pod
ndzvem ,Husopasky placou perly“.

Kral si zavold své tfi dcery a porucijim, aby
mu fekly, jak moc ho maji rady. Chce vybrat
tu z nich, kterd ho ma nejradéji a kterd do-
stane jeho kralovstvi. Osobou, jejiz emoce
md byt uzdravena, je tedy samotny kral.
Usty psychoterapeuta bychom fekli, 7e trpi
emociondlnim poskozenim z détstvi, proto-
zZe nebyl svymi rodici dostatecné milovin
a chvilen. Jeho vyzva dcerdm: , Povéz, jak
mé mds rdda... “ je od zactku $patna, proto-
ze ptirozené by mél kral svym dcerdm jiz od
malicka fikat, jak je md rad on. Krdl misto to-
ho 74d4 o pochvalu (diikaz l4sky) svoje dcery.
Nejstar$i princezna Zlata byla sice krdsnd, ale
panovacnd a pysnd, prostiedni princezna

Perla zase marnivd a samolibd. Nejmladsi Ma-
ruska byla krdsnd a zdroveil i dobrd, pfivéti-
vd a ke kazdému laskavd. Nejstarsi dcery
srovndvaji svoji lasku k otci s perlami a zla-
tem, coz ma charakter prazdné chvily; ve
skutecnosti obé dcery maji rady jen samy se-

be a - jak jiz bylo feceno - jedna je pySnd
adruhd marniva. Opravdu srdcem miluje ot-
ce jen Maruska, kterd mu jako srovnani pred-
klada to nejdrahocennéjsi, co jeho emocilni
stav uzdravi: tedy obraz soli. Stl je clovéku
ve skutecnosti potfebnéjsi nez zlato. Sil,
prvek ledvinového okruhu orgint, pfeko-
ndvi zlato. Zde se emoce srdce otce - pocit
citové nedostatecnosti preklapéjici se v py-
chu - projevi tim, Ze se na svou dceru Ma-
rusku nazlobi a vyZene ji z domu.

Preparaty vhodné k detoxikaci organis-
mu v souvislosti se ,srdecni“ emocio-
nalitou:

Joalis CorHerb Joalis Cranium

Joalis CorDren Joalis EmoDren
Joalis VasoDren  Joalis Emoce
Joalis VenaDren  Joalis Nodegen
Joalis VenaHelp  Joalis Streson
Joalis NeuroDren Joalis StreHerb
Joalis CraniDren  Joalis Vegeton
Joalis MindDren  Joalis Hypotal
Joalis MiHerb

Mnoho $tésti pfi nalézdni
pravé Zivotni spokojenosti
preje

Ing. Viadimir Jelinek

0 kazdém clovéku muzeme rici,
7e v sobé ohen bud md, anebo
nemd. Pokud tento element po-
strada, pak je Zadouci jej zapalit -
tedy ve svém vnitinim duSevnim
svété, a to alchymistickym postu-
pem. Je dilezité, aby si dotycny
v myslenkovych vizualizacich opa-
kované predstavoval ohet a také
se s nim naucil bezpecné zachazet.
Mél by mit schopnost ho nejenom
udrZovat (pfidavanim dieva do
ohné), ale téz ho regulovat a hasit
vodou tak, aby se ohen nerozhotel neovladatelné. Pak by totiz mohl
clovéka popalit a potazmo poSkodit i konkrétni tkdané, ke kterym by
se dostal.

Vyse uvedené si ovsem neni tfeba piedstavovat pouze v abstraktni
roviné. V téle clovéka totiZ existuje jediné bezpecné misto, kde je
mozné ohen ,uloZit a piebytek sem pak posilat. Podle djurvédské
tradice se jednd o tieti cakru. Jde o misto pfiblizné par centimetrt
pod pupikem smérem do stredu téla pred patefi. Japonci toto misto
nazyvaji hara a ¢inskd tradice spodni tan tien. Je to misto velmi di-
lezité pro sebevnimani. Zenovy budhismus praktikuje meditaci, kdy
ucefi sedi dlouhé minuty na zemi a mysl soustredi pouze do tohoto
bodu. Pokud myslenkami odbé&hne jinam, pfijde zenovy mistr a pras-
ti adepta holi. Tato praktika je pro evropského clovéka ponékud

Ohen je dobry sluha, ale zly pan

drsna, ale pomahd, aby se clovék vratil do svého vlastniho stiedu.
Spodni tan tien ale neni pouze stred pomyslny, jednd se o skutecné
téZisté clovéka. Prave okolo néj bychom rotovali ve stavu beztiZze. Po-
kud ma clovék sny o létdni a jiné snové stavy beztize, pak pevnym
bodem je praveé spodni tan tien. Z tohoto bodu maji podle starych
mistra ¢chi-kungu vychdzet vSechny pohyby clovéka. Kdyz zvedame
néco tézkého ze zemé, sila nashromdzdénd v tomto bodé by se méla
zapojit jako prvni. Stejné tak, kdyZ piSeme nebo fidime auto...

Lidé, ktefi maji energetické a Zivlové télo v porddku, ohefi nebo
symboly ohné v tomto misté vnimaji. Dilezité také je, aby ohen
neunikal ven z téla. Toto se velmi dobte vnima pfi vibracni diag-
nostice Verself. UloZeny ohel Ize pak ve formé energie cchi pouzit
okamZzité kdekoliv v téle. Nechat ho obihat po drahdch nebo vyuzit
pro vlastni sebeobranu. Pokud se ale ohen dostane do téla na déle,
ne7 je zdravo, mize clovéka postupné nicit, napriklad ve formé
autoimunitnich zanéta. Parkinsonovu chorobu provazi oheil v ob-
lasti pusy, tvafi a zacinaji se nicit i struktury substantia nigra v pro-
dlouzené miSe. U Alzheimerovy nemoci sidli ohen v jesté vyssich
patrech. Pokud ma clovék priliS ohné ve ctvrté cakfe - tedy ve stie-
du hrudi - mize Zivel postupné nicit nervové struktury srdce. Pfi
ponofeni se do sebe na riiznd mista pfed patefi v rezonancich to clo-
vek velmi jasné vnimd. Vyzvou kazdého takového clovéka je presu-
nout nespravné ukladany ohefi do spodniho tan tienu. Velkou pfe-
kdzkou k realizaci ale byva vlastni EGO, které brani prijeti jinych
postupt a Zivotnich postoju nez téch, o kterych je clovék sim pre-
svédcen.
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Neni dne, kdy bychom

v médiich nenatrefili na
néjaké téma tykajici se
stravy, potravin nebo
néjaké intolerance této
dulezité soucasti naseho
Zivota. Je to jakési nové
celospolecenské téma —
mnoho lidi dnes fesi, co
jist, aby jim bylo co
nejlépe. V nasem novém
serialu se na toto téma
podivame z nékolika
stran.

vottl pfindseji vSechny mozné intole-

rance potravin a jinych ltek, je mno-
ho. Obrovské mnoZstvi energie pak vénuje-
me tomu, abychom hlidali, zda urcitou
potravinu jist miZzeme nebo nam zptsobuje
problémy. Myslim si, Ze opravdu nejjedno-
dussiahlavné nejprirozenéjsi je jist vSechno.
To, Ze clovék néco nesnese a zptisobuje mu to
potize, je urcitym zpuisobem nemoc. Méli by-
chom se vratit zpét ke zlatému stredu a jist
a snaset vSechno. Cela problematika nesnd-
Senlivosti se sklada ze tii ¢dsti, ze tii okru-

Rﬁzn;'fch omezeni, kterd do nasich zi-
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— INTOLERANCE A ALERGIE NA POTRAVINY

hi - z prostiedi stfeva a jeho mikrobioty,
z problematiky enzymi, traveni a viibec to-
ho, co potrava déld v samotném stievé; po-
sledni ¢4st se pak tyka imunity a nervového
systému a jejich reakci na slozky potravy.

Téma, které hybe
spolecnosti

Kdyz se nesndsenlivosti potravin zacneme za-
byvat vice, zjistime, Ze nejen mezi lidmi, ale
i v lékafské literature je v ndzvoslovi a poj-
mech obrovsky zmatek. Co vSechno tedy
vlastné spadd pod precitlivélost na potravi-
ny a intoleranci k nim? Pokud se nékdo chce
vydat na cestu detoxikacniho poradce, bude
se setkdvat s lidmi a jejich problémy a mél by
se jim naucit rozumét. Klienti jsou vétsinou
vybaveni spoustou vySetieni a vysledku. Né-
kdo ma napfiklad histaminovou intoleranci
nebo enzymaticky defekt. Dobry poradce by
mél védét co to znamené a Vyznat sev n{t
kdyZ vim khent fekne svou diagnozu a Vy ne-
vite, o co jde. MiZete u néj sice zjiStovat toxi-
ny, Casto pfijdete na zatizené orgdny, ale

&
st vSechno

klient chce védét, co je pricinou jeho problé-
mi. Zdkladem je tedy zndt zdsadni pojmy,
diagndzy a souvisejici toxiny. Precitlivélost,
hypersenzitivita na potraviny, ndpoje, na je-
jich slozky nebo piisady miize byt rozdélena
do nékolika kategori: na alergie, intoleran-
ce, autoimunitni, toxické, farmakologické,
psychické, nervové a dalsi nedefinované re-
akce. Tomu se budeme vénovat pozdéji.
Spole¢nost md novy, médni namét k disku-
zi - potraviny, co kdo miiZe a nemiZe jist.
Podle vyzkumii m4 nejméné dvacet procent
obyvatel v civilizovanych zemich néjaké
problémy s nesndSenlivosti potravin nebo
precitlivélosti na né. Ve skutecnosti jde moznd
o vic. Nez se pustime do detoxikace, méli by-
chom se zeptat - co je toho vSeho pficinou?
A bylo tomu tak i v minulosti? Je to opravdu
problém, ktery se objevil v poslednich dva-
ceti az tficeti letech? Mohlo by se zddt, Ze ano.
A jak by fekly naSe babicky - za nds Zidné
alergie nebyly, nikdo je nefeil... Onaje to na
jednu stranu pravda, ale kdyz se podivime
dvé sté let nazpdtek na obrovskou détskou
umrtnost, nemohly v ni hrat roli také né-
které nesndSenlivosti potravin? To ovSem
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nevime a ani nemdme $anci se dozvédét.
§ jistotou miZzeme pouze fict, Ze lidé umirali
na rizné infekéni nemoci. Ale proc napiiklad
nékteré dité ndkazu zvladlo a jiné umielo? Na
toto téma tak miZeme pouze polemizovat.

Zmeéna stravovani
i soucasné zemédélstvi

KdyZ se podivime na soucasnou situaci, zjis-
time, Ze s jidlem prosté problém je. Pokud se
zeptime, zda za to mohou nase emoce, od-
povéd zni ano. Ve velké mife. Ale duleZitou
roli hraje také zména stravovacich navyka. Ji-
me uplné jinak, neZ jedli nasi pfedkové
tfeba pied sto lety. To je jedna velkd oblast,
o které bychom mohli mluvit. Dalsi velky
okruh, u kterého bychom se mohli zastavit,
je chemie v potravindch, v rostlinach, tedy
rizné pesticidy a ochranné prostredky. Ona
to ale neni jen chemie, je to také manipulace
s rostlinami, riznd Slechténi, genetické a dal-
$iapravy. V Evropé je nastésti na rozdil od
Ameriky zakdzdno péstovini GMO - genetic-
ky modifikovanych plodin. To jsou pokusy,
o kterych nikdo nevi, jak dopadnou a jaky
budou mit vliv na imunitu, nervovy systém
ana piirodu viibec. Nemust to ale byt pouze
GMO - jde také o zmény riiznych odrad ovo-
ce a zeleniny. Dnesni jablko je uplné odlisné
od toho, které byste utrhli na zahradé pfed
50 lety. To dnesni je pIné vody, chemie, sa-
charidd, je v ném madlo vldkniny, vitamind,
minerali a dalSich prospé$nych a stopovych
ltek. Dotyka se toho také cely systém skla-
dovani zeleniny a ovoce a jejich cerstvost. Je
obrovsky rozdil mezi tim, co vim roste na za-
hrddce a tim, co koupime v supermarketu.
ProtoZe vSechno je péstovano tak, aby to co
nejrychleji vyrostlo a co nejdéle vydrzelo.

ZatiZeni pudy v CR pesticidy

Aby to prezilo transport, tak se samoziejmé
riznym zplisobem pouZivd chemie, napii-
klad dusik nebo ozafovini mikrovlnami.
Moznd jste to ani netusili, ale kdyz si koupite

Bl malé riziko

B stiedni riziko
vysoké riziko

B velmi vysoké riziko

svou roli. Jedna véc by asi nevadila, ale prob-
lém je, kdyZ se tyto stfipky mozaiky po-
sklddaji dohromady. Pokud se podivime na-
piklad na mapu zatizeni pesticidy v Ceské re-

Podle vyzkum{ ma nejméné dvacet procent
obyvatel v civilizovanych zemich néjaké
problémy s nesnasenlivosti potravin nebo
precitlivélosti na né, ve skutecnosti je jich

maozZna vic.

v supermarketu jablko, miZe byt klidné dva
roky staré, protoze obchodnici je umi udrzet
pfi nula stupnich Celsia pomérné dlouhou
dobu. Kdy? si takové jablko koupite a pfinese-
te domd, druhy den je casto zkaZené. A tohle
vSechno hraje v nesndsenlivosti potravin

publice, vidime, jak jsou nékteré zemédélské
oblasti témito latkami doslova promofeny.
A existuje celd fada studif vénujicich se tomu,
jak tyto latky ovliviiuji nd$ imunitni a nervo-
VY systém.

Vyznamnou tlohu hraji samoziejmé i toxiny
v naSem organismu. Ty zdsadnim zpaisobem
méni n4s imunitni a nervovy systém. Casto se
stane, 7Ze se tyto problémy prekryvaji. Orga-
nismus chce reagovat na toxin v potraving, ale
misto toho reaguje pfimo na potravinu, pro-
toze prosté nedokdze odhalit pravou pricinu.
Urcité problémy plisobi také vSudypiitomny
obrovsky nadbytek a mozZnost koupit si coko-
liv a kdykoliv - napfiklad tropické ovoce po
cely rok. Lidé jsou zmateni, nevédi, co si vy-
brat. Reakci na bohatost vybéru mize byt pra-
vé vytvoieni néjakého problému s potravina-
mi, ktery pak vlastné uméle snizuje to, co si
z nabidky potravin vybereme.

Jednoduchost nade vie
Mize se zdit, Ze mluvime-li o moznych pii-

¢indch intolerance potravin, jde hlavné o zile-
Zitost travicich orgdn - stfev, jater, slinivky.
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Ona to ale neni tak uplné pravda. Nase orga-
ny funguji podle nasich emoci a precitlivélost
miZe byt urcitym zpasobem volanim po jed-
noduchosti. ProtoZe kdyZ zacnete jist oprav-
dové potraviny, to znamend ty, které nejsou
zatizeny zbytecnou chemii a jsou nejcastéji
znéjaké farmy nebo z okoli, zjistite, Ze nechce-
te kombinovat moc chuti najednou, z jidla se
pak tedy nestdva mix riznych chuti. Najednou
clovék zacne ocertovat tplné jednoduché véci.

- P —
i YAl

il

struktury bilkovin - kde jich je milo, velmi
rychle se rozpadnou.

Vime, Ze mléko je jednou z potravin, kterd
dnes zptisobuje asi nejvétsi alergické problé-
my. Aje to izménou toho, ¢im jsou kravy krme-
ny. Mdm radost, kdyz vidim, Ze i u nds existuje
fada malych farem, které produkuji lokalni po-
traviny. Opravdu stojiza to si takové zdroje na-
jit. Samoztejmé, Ze spousta z nds bude dal cho-
dit do supermarketil, protoZe potiebujeme

VSechno je péstovano tak, aby to co
nejrychleji vyrostlo, co nejdéle vydrzelo. Aby
vypéstky prezily transport, pouziva se chemie

— dusik nebo ozarovani mikrovinami.

Jauz néjakou dobu kupuji mléko od souse-
du, protoze kazdy vecer vidim jejich kravy,
jak je shanéji z pastvy. Stard se o né mlady
muz, ktery zasvétil Zivot zeméd€lstvi. To mlé-
ko je vyborné, viibec ho nepasteruji, pijeme
ho tak, jak ho pfinesu. Pfekvapilo mé, jak ma-
lo bilkovin je v cerstvém mléce od krav z past-
vy na rozdil od mléka, které vyprodukuji
kravy zaviené v kraviné a krmené potravou
bohatou na proteiny. Protoze logicky - pro-
ducenti pramyslové zpracovaného mléka sto-
ji 0 co nejvétsi produkci a potiebuji, aby kré-
va dala mléka co nejvice (30-40 litri i vice).
A krdvy jsou vlastné prehlceny bilkovinami,
tim pddem i mléko jich m4d mnohem vice.
Zkuste si napénit mléko, které koupite v ob-
chod¢ - struktura pény bude pevnd a bude
drzet jesté moznd hodinu. Jsou to pravé
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nékde sehnat urcité druhy potravin, které na
farmé nekoupime. Méli bychom se ale snaZit,
aby hlavni objem toho, co jime, mél pro nds jas-
ny ptivod a aby byl v co nejlepsi kvalité.

Precitlivélost je strach
z bolesti

Ale zpét k emocim, protoze s nimi potraviny
a jejich ziskavdni uzce souvisi. Napiiklad
kdyz jdete do neznamého, preplnéného su-
permarketu s tisici druhy zboZi, nevite, kde
co hledat a to miiZe casto zptsobit znechuce-
nost. Jd koupim to dplné nejnutné;jsi, co po-
trebuji, a rychle odchazim. Vidina toho, Ze bu-
du hledat riazné po regdlech, mé stresuje.
KdyZ se zaméiime na emoce a potraviny, mé-
li bychom se ptat, pro¢ ndm néco, co je pro

nds tak dulezité a zajiStuje nim energii pro
Zivot, pro nds rist a vyvin, plsobi takové
problémy.

Jisté jste si vSimli, Ze nejvétsi problém s riiz-
nymi nesndsenlivostmi potravin maji lidé,
ktefijsou na sebe velmi opatrni a jsou v pod-
Zeni. Maji strach a ten se penasiido té hmot-
né urovné. Boji se cokoliv snist, aby jim to
neudélalo Spatné. Jsou to lidé, kterym se svét
zdd komplikovany a jsou velmi pfecitlivéli.
Co to je precitlivélost? Je to strach z bolesti.
Lidé se boji, aby jim nebylo néjakym zplso-
bem ubliZeno a jsou opatrni. Vysledovala
jsem to uz davno: fikala jsem si, jak je moz-
né, 7e lidé, ktefi jedi zdravé a velmi dbaji
na zdravou vyZivu, jsou nejvice nemocni.
A naopak ti lehkomyslni, ktef{ stravu nefesi
a prosté sni, co je k dispozici, vétSinou zdra-
votni problémy vyplyvajici z jidla nemaji.

Své déti nechavam jist v podstaté to, co
chtéji. Nemam sice vliv na to, co pfesné si vez-
mou, ale ovlivnim, co ddim do lednicky nebo
do spize. Tim maji omezeny vybér. Mdm pfe-
sné vysledovino, Ze v urcité fdzi ristu chce
dité maso, vajicka, tedy hodné bilkoviny, pak
najednou presedld na néco jiného a pak zase
néco jiného. Je velmi dilezité respektovat
u déti tyto biorytmy, protoZe ony jsou ve sku-
tecnosti mnohem citlivéjsi na to, co potebu-
ji, nez my dospéli. My jsme tuto citlivost ztra-
tili.

Alergie na mléko

vy

Jak jsem se jiz zminila, jednou z nejrozsiie-
néjsich alergii u déti je alergie na mléko. Pii
zkoumani tohoto tématu do hloubky si vlast-
né fikam, jestli to ve skutecnosti neni nor-
mdlni a pfirozend reakce. ProtoZe kojenec po-
tfebuje mit pocit, Ze je u své matky. Pokud
matku nemd, hledd néjakou ndhradni. A kdyz
ditéti zacneme ddvat mléko od kravy, mize
to pro néj byt jasny signdl, Ze svou matku
ztratilo. A Ze by tedy mélo byt opatrné. Citi,
Ze tu néco nehraje, matka mu prosté z jeho
pohledu neddvd to, co by méla ddvat. Toto
vSechno se samoziejmé odehrdva na podvé-
domé trovni. Dité nicméné zacne byt ve stre-
hu a bude si ddvat pozor. KdyZ mi davaji cizi
mléko, neptijde jesté néco, co pro mne bude
nebezpecné nebo jedovaté? Néco, co mne
ohrozi? Musim si dat pozor.... Neni tedy nd-
hodou za tim hrozivym rozsifenim alergii
(alergickych je pfiblizné jedna tietina déti)
to, Ze obrovské mnozstvi déti neni kojenych?
A neni to tedy normdlni reakce? Jeden z nej-
novéjsich vyzkumi doporucuje zavést co nej-
vice piikrmil, dokud matka koji. V podstaté
je to naprosto pfirozend véc - dité vyristd
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FOTO: www.shutterstock.com a archiv redakce

vedle své matky a ta mu postupné zacne dé-
vat to, co sama ji. Kdybyste se zeptali svych
babicek a prababicek, potvrdily by vam, Ze to
tak bylo vZdy a nemusely ¢ist Zidné odborné
knihy. Samoziejmé, Ze je extrém ddvat ditéti
v piil roce stejnou stravu jako dospélému. To
ndm umozni jeji i mixovani, coz je ale dalsi
nepiirozend véc. Zavadét bychom tedy méli
jen to, co dité miiZe jist rozmackané nebo od-
ldimané. Jsem piesvédcend, Ze mixovani a dal-
$1 mechanické upravovdni stravy muze pii-
spét k problémim s alergiemi a dalsimi
zdravotnimi zdleZitostmi.

Jakuz jsem se zminila - ten, kdo nesn4si né-
jakou potravinu, je vétSinou clovék uzkostny.
NemuiZe se spolehnout na svou intuici, na to,
co mu udéld dobfe a co $patné. Casto jsou to
také lidé velmi bezradni, podléhajici m6dnim
trendiim - ted jsou naptiklad in chia semin-
ka, pred dvéma lety to byla kustovnice a jiné.
Musim fict, Ze vici témto modnim potravi-
nam jsem velmi skeptickd. Jednoduse proto,
Ze jsou to pro nds potraviny nepfirozené. Ra-
déji bychom si méli hledat potraviny a re-
cepty, které odpovidaji oblasti, ve které Zije-
me a misto chia seminek najit tfeba recepty
s mdkem.

Pentagram a emoce
v hlavni roli

vvvvvv

LEDVINY

MOCOVY
MECHYR

matky, porusend matef'skd vazba, nedosta-
tecny pocit bezpeci. Nékdy to miZe byt i sna-
ha o upoutdni pozornosti. Zjistite, Ze fada
lidi neustale mluvi o tom, jakou drZi dietu, Ze
to nebo ono nesnese. Pfitom casto, kdyz s ta-
kovym clovékem jdete do restaurace, ji na-
prosto normdlné. A kdyz to zaregistrujete,
fekne: ,Dnes mimofddné jsem si dal...

V souvislosti s emocemi tedy nutné musime
mluvit o pentagramu. MiZeme si fici, ktery
orgdn hraje v té precitlivélosti roli. Penta-
gram je naprosty zdklad - kazdy jeho vrchol
znaci urcity princip a my bychom ho méli

véci, které hraji v intoleranci svou roli. V pen-
tagramu ndsleduji plice. Na emocni drovni
umoziiuji adaptaci, pizpiisobeni se novému
prostredi. Pokud tedy dojde k néjaké zméné
podminek, musim se asimilovat. Naptiklad -
potraviny se nakupuji v supermarketu, proti
tomu budu tézko bojovat. Dost nepravdépo-
dobné se najednou vratim na vesnici, budu
chovat vSechna hospodarska zvifata a vSech-
no péstovat sama. Musim se prosté smifit
s tim, Ze takhle to funguje. Mohu si ale sa-
moziejmé vybirat to, co je pro mé relativné
neSkodné. Okruh plic hraje obrovskou roli

NejddlezitéjSimi emocemi pro intolerance

jsou uzkost a strach.

umét pouzivat jako urcity algoritmus. Do-
chdzim k presvédceni, Ze kazdy, kdo se na
téhle zemi narodi, md problém s principem
sleziny - tedy s tim, intuitivné poznat, zda
to ¢i ono je pro mé dobré nebo Spatné. Ony se
na to pak vrstvi dalsi a dalsi véci. Vy uz vite,
ze uvSech dalsich metabolismi hraje slezina
zasadni roli. Jejim principem je odpor a pfit-
azlivost. Instinktivné bych prosté méla védé,
jak se mdam rozhodnout, coZ plati jak na trov-
ni kondni, tak na drovni potravin. Vime, Ze
na fyziologické roviné slezina ovliviiuje me-
tabolismus cukri a imunitu. TakzZe to je fada

SLEZINA
ZALUDEK

TLUSTE
STREVO

votdzcee stievni mikrobioty a v pfizpisobeni
se riznym bilkovindm a dal$im latkdm v pro-
cesu ordlni tolerance. Ddle tu mame ledviny.
Jejich zdkladnim principem je umét se poucit
ze zkuSenosti. To je pravé ta tizkost. Pamatu-
ji si, Ze se stalo néco, co mi ublizilo a toho se
budu bit. Plati to samozfejmé i obracené -
poucim se ze zkuSenosti, Ze mi néco pfineslo
prospéch a tim padem se pristé budu snazit
dostat do stejnych podminek, abych se méla
dobfe. Na fyziologické drovni to hraje roli
v intoleranci hlavné v zakyseleni a pH orga-
nismu a procesu vylucovani odpadnich pro-
dukti. Pokud se podivime na jdtra, jejich
hlavnim ukolem je vybrat adekvatni reakci
na situaci. S tim souvisi i agresivita. Rozhod-
nu se, Ze proti néjakému clovéku vystoupim,
néco mu feknu, tfeba aby mi neubliZoval.
A inaopak do oblasti jater patiii to, Ze nad
tim mdvnu rukou - nebudu se rozcilovat. Na
fyziologické irovni je to hlavné o metabolis-
mu tuk, bilkovin a opét o fizeni imunity. Po-
slednim pentagramovym okruhem je srdce.
Je to preména energie, hledani novych vy-
znamu, véci. KdyZ vytvofime nebo najdeme
néco nového, prinese nam to radost? Pravé
srdce v tom hraje velkou roli. Pfeménuje
energii z potravy na to, abychom méli dosta-
tek sily néco nového vytvofit a konat. Mize
hrit také velkou roli v nesnaSenlivosti. Na fy-
ziologické urovni ovliviiuje vstfebavani ener-
gie z potravy v tenkém stievé.

KdyzZ se tedy podivime na emocni sou-
vislosti, nejcastéji se setkdme se ztézi jater,
plic a sleziny. Jakmile zjistite,

Ze md nékdo problém s po-

travou, bud'te si jisti, Ze bude-

te muset detoxikovat tyto ti'

matei'ské orgdny. é i
Mgr. Marie Vildnkova
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- GALERIE JOALIS

V dnesni galerii
preparatu Joalis se
budeme vénovat
lihovym pfipravkam

detoxikacnich preparatu

ském véku a ve stafi. Zdapaly plic u starych

vvvvvvvv

Regular

Jde o detoxikacni komplex, ktery m4 na sta-
rosti oblast menstruace a orgny, které se na
tomto hormondlnim déni podileji. Zaintere-
sovand je hypofyza, hypotalamus, vajecniky
adéloha. Odstranéni toxinti navraci Zené pra-
videlny cyklus. Nejde vSak pouze o pravidel-
nost tohoto cyklu, ale i o dal$si mozZné problé-
my S tim spojené.

RespiDren

Nesmirné vyznamny prepardt, ktery odstra-
fiuje mikrobidlni loZiska z dychacich cest
a plic. Dychaci cesty jsou velmi komplikova-
né, rozdélené do rady ¢asti, jako jsou vedlej-
$1 dutiny nosni, dutina nosni ¢i pridusky,
pridusinky, pridusnice a pochopitelné i sa-
motné plice. Plice jsou obecné velmi casto
mistem, kde se shromazduji mikroorganismy
a dal3i toxiny. Md to pro lidsky Zivot znacné
nasledky, protoze riizné zdnéty dychacich
cest a plic se vyskytuji casto, hlavné v dét-
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toxikovat plice je tudiz velmi dilezité v pri-
béhu celého Zivota.

Ricketti

Rickettsie jsou mikroorganismy, se kterymi
se nesetkdvame prilis ¢asto; pokud se v téle
vyskytuji, tak obvykle poSkozuji ¢cinnost stie-
va. Mohou se v3ak nachdzet i v jinych orga-
nech. V akutni formé jsou tyto bakterie pii-
¢inou velmi zdvaznych az smrticich stievnich
infekei.

Spirobor

Spirochaetales je soubor mikroorganismd,
mezi které patii predevsim borrelie, vysky-
tujici se v soucasné dobé¢ velmi casto v akut-
nich i chronickych formach. Do této skupiny
patii vSak i leptospiréza a pivodci syfilis.
Akutni formu boreliozy 1écime antibiotiky.
Chronickou, kterd napada predevsim kuzi,

nervovy systém a klouby, miZeme vyznam-
né ovliviiovat detoxikaci. Spirobor patiido
souboru preparatl, které jsou zaméfeny
pfedevsim proti chronické borelioze a nava-
déji imunitni systém k jeji likvidaci.

Streson

Vyznamny preparit, ktery v sobé zahrnuje
rizné formy stresové reakce. Stres predsta-
vuje pocit ohroZeni, tudiz jde vlastné o emo-
ciondlni preparat. OhroZent totiZ nemusi byt
viibec skutecné, mize byt i virtudlni. Pre-
pardt je zaméteny predevsim na hippocam-
pus, kde je mimo jiné i sidlo stresové paméti
a stresové reaktivity a patfi tedy do limbic-
kého systému. Stres vSak mize ovliviiovat
i kterékoliv jiné orgdny a tyto ndsledné vy-
kazuji poskozenou funkci. Streson bychom
méli prakticky podavat kazdému klientovi,
atoiopakované. Ikdyzsim o sobé tento pre-
pardt nezbavuje clovéka nejruznéjsich zdra-
votnich problému, vytviii podminky pro
uzdraveni.
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Supertox

Preparit, ktery v sobé zahrnuje riizné toxiny
anorganického ptivodu. Anorganickych toxi-
nt je obrovské mnoZzstvi - mohli bychom je
pocitat na tisice, ba i desetitisice. Supertox
se obecné snazi zlepsit detoxikacni schop-
nosti jednotlivych orgdnii a tkdni se zaméfe-
nim pravé na tyto toxiny.

Supraren

Supraren se zaméiuje na nadledvinky.
V tomto orgdnu se vyskytuji dvé rozdilné
tkdné s rozdilnou ¢innosti. V kife se produ-
kuje kortizon a celd skupina hormond, kte-
ré pocitime mezi kortikoidy. Jde o protistre-
a jeho ¢innost miiZze byt vazné poskozena.
Dfent nadledvin pak produkuje mineralo-
kortikoidy a dalsi hormony, které ovliviiuji
pfedevsim distribuci vody v organismu. Nad-
ledvinky jsou rovnéz producentem katecho-
lamind - adrenalinu, noradrenalinu, dopa-
minu - litek, které vyznamnym zptisobem
ovliviiuji krevni tlak. Produkuje se zde i ma-
1é mnoZstvi pohlavnich hormond. Jde tedy
o velmi dulezity organ, ktery je z¢4sti fizen
mozkovymi 7ldzami a z¢4sti se jeho ¢innost
odviji samostatné. K jeho poskozovani do-
chdzi predevsim dlouhodobym chronickym
stresem.

Toxigen

Je to preparit, ktery je zaméfeny proti urcité
skupiné chemikalii. ProtoZe chemickych l4-
tek je velké mnoZstvi, byly nékteré z nich za-
fazeny do prepardtu Antichemik, nékteré

do Toxigenu. Jde i o chemikdlie pramyslové,
potravindiské, zemédélské, odévni atd.

TesteDren

TesteDren je zaméfeny na detoxikaci varlat,
tedy muzskych zldz, ve kterych se vytvaii
spermie. To je jejich zdkladnim poslanim. To-
xiny stav spermii zhorSuji, ovliviiuji jejich po-
hyblivost a kvalitu viibec. Pro plodnost je
detoxikace varlat (festes) velmi dulezita. Je
pochopitelné nutné pouZit i dalsi detoxikacni
preparaty, nebot Skdla moznych toxint je §i-
roka.

ThyreoDren

Preparit je urceny na detoxikaci Stitné zldzy.
To je organ, ktery velmi ¢asto shromazduje
toxiny. Vykazuje tak riizné poruchy v pro-
dukci hormon §titné 7lazy. Nesmime zapo-
menout, Ze sem patiii pfistitnd téliska, kterd
jsou zde umisténa. Ta maji na starosti distri-
buci vapniku. Stitnd 7l4za je také ovlivnéna
osou hypotalamus — hypofyza — §titnd 714
za. Jeji samotné toxické zatiZeni ptisobi mno-
ha lidem znacné potize. Castd je také rakovi-
na §titné zlazy, kterd je disledkem kumulace
rakovinotvornych ldtek.

TonDren

Piipravek zaméfeny na patrové mandle. Ty ma-
ji hlavni tkol zachytavat infekce a jiné necisto-
ty, které by pronikaly dychacimi a polykacimi
cestami dal do organismu. Jde o lymfatickou
tkan, a proto se mandle mohou stdt chronic-
kym zdrojem infekce. Nejen, Ze samy casto trpi
chronickymi ¢i akutnimi zdnéty, ale chronické

infekce mandli, napt. streptokokové, mohou
ovliviiovat cely organismus - pfedevsim srdce,
ledviny, klouby. Ale i jiné infekce pak maji vliv
na cely organismus, predevsim svou produkci
riznych toxind, eventudlné v dasledku imu-
nitnich reakci. Je tedy velmi dileZité, aby
mandle jako nejvétsi z celého tzv. Waldeyero-
va okruhu byly ¢isté.

UnquiDren

Preparit, ktery Cisti nehtové lizko. Rizné de-
formace a choroby nehtti zacinaji pravé v neh-
tovém lizku. To je soucdsti okruhu jater
atudiz, je-li oslabené, mohou se v ném vyskyt-
nout rizné chronické plistiové a jiné infekce.
Na tom pak zaleZi samotn4 kvalita nehtd.

UrinoDren

UrinoDren patii mezi zdkladni nosné prepa-
rty nasi detoxikace. M na starosti detoxikaci
ledvin a mocovych cest. Predevsim toxické za-
tizeni ledvin; rizné skryté mikroorganismy
mohou pusobit vazné a velké problémy. Chro-
nické infekce mohou byt i v mocovém méchy-
fi. Také napojeni mocového méchyte na tlusté
stfevo je velmi dilezité a detoxikacni terapeut
jej musiznat. Odstranéni vSech mikrobidlnich
lozisek z mocového méchyfe uz musime pro-
vést preparatem UrinoDren. Ledviny jsou ta-
ké dilezitym drenaznim orgdnem, kudy z téla
odchdzi vétsina toxint. Ovliviiujii krevni tlak,
distribuci vody ¢i stav mine- =
rdlniho hospodarstvi. To vSe

déld z UrinoDrenu zisadni

aklicovy prostiedek detoxika-

ce. é
MUDr. Josef Jonds
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_ZDRAV? ZIVOTNI STYL

Vite, ze bézné uklidové prostredky na chemické bazi jsou v nasich
domovech témi nejtoxictéjsimi latkami? Obsahuji karcinogeny, latky
narusujici hormonalni rovnovahu nebo neurotoxiny. Absurdni je,

ze tim, jak dokonale Cistime vlastni domov, neustale

ni¢ime svou planetu...

Domacnost bez chemie

povrchy v koupelné, tfeti na skvrny na
pradle, dezinfekce a pfipravek na WG, les-
tidlo na ndbytek, tfi druhy pracich praska,
tablety do mycky, sl do mycky, sprej na trou-

J eden prostfedek na podlahu, druhy na

mdme. Ale je to podobné jako s antibiotiky
v nasich stfevech - chemie totiZ zabije ty
Spatné, ale i ty dobré. Mdlokdo si uvédomuije,
ze takovd ,hygienickd cistota“ a sterilita je
pouhym marketingovym tahem, ktery nako-

U vice nez 90 % vSech chemickych latek,
které jsou dnes dostupné na evropském trhu,
nebyl nikdy fadné zjistovan jejich vliv na lidské

zdravi a zivotni prostredi.

[

by... Vypadd vade ,sbirka“ prostfedki na
uklid v domacnosti podobné? Skoro vSechna
tato drogerie obsahuje drsné chemické ldtky,
které nevyhnutelné poskozuji Zivotni pro-
stiedi a tim nase zdravi. A spousta z nds, vét-
Sinou pod vlivem reklamy, neustdle nakupu-
je nové a drahé pripravky. NejdileZitéjsi pro
nds je, Ze zabiji vSechny bakterie, které doma
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nec jen zvysuje zisky neetickym podnikiim
a hraje v konecném dasledku proti ndm
viem.

PFilis Cistoty Skodi

V CR se rocné spotiebuje pies 80 tisic tun che-
mickych cisticich a uklidovych prostedki.

U vice nez 90 % vSech chemickych litek, kte-
ré jsou dnes dostupné na evropském trhu, ne-
byl nikdy f4dné zjiStovan jejich vliv na lidské
zdravi aZivotni prostiedi. Reky, ndsledné pak
mofe, ocedny (a také veskery Zivot v nich)
tedy otravujeme splasky z kanalizace a jedo-
vatymi chemikaliemi z ¢isticich prostredkd.
Rezidua po téchto chemickych latkdch ziista-
vaji jak na povrchu ¢isténych objekti, tak i ve
vzduchu. Hromadi se v nds, protoZe ne se vse-
mi si nase télo dokaze poradit.

Je zndmou pravdou, Ze déti vyrustajici v pif-
li§ ,sterilnim*“ a cistém prostiedi si nevybu-
duji dostatecnou imunitu viici béZznym bak-
teriim a virim a mohou pak byt ndchylnéjsi
k riznym onemocnénim. Napiiklad podle né-
v domdcnosti, kde se k uklidu pouZzivaji vy-
hradné kupované chemické prostiedky, vy-
staveni az o 50 % vétSimu nebezpeci, Ze se
u nich objevi astma. Zamysleme se tedy,
v éem pereme, protoze to pak mame cely den
na kiZi; v em myjeme nadobi, protoZe to se
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poté uvoliiuje do jidla, popf. tim zatéZujeme
své ruce; co pouzivime na uklid, protoZe to
pak dychame. Pokud tedy chceme Setfit své
zdravi a takeé Zivotni prostiedi, zkusme si né-
jaky ten Cistici prostfedek vyrobit sami, z do-
stupnych zdroji.

Babiciny recepty

NaSe babicky se pfi uklidu musely bez chemie
obejit. Je tedy na case objevit vSechny staré
triky a tipy a zkusit uklid za pouziti béznych
a pfirodnich prostfedkd. Jsou nejen stejné
ucinné, ale i dobfe dostupné a také mnohem
levnéjsi. Vyjmenujme si pdr zdkladnich, kte-
ré k uklidu, prani a myti vyuzijeme. Je to
pfedevsim jedld soda, ocet, citron, olivovy
olej, tea tree olej, cibule, Skrob, obycejné
mydlo (s jelenem) nebo mydlové vlocky.
Téchto par pomocniki bychom méli v ramci
zachovdni naSeho Zivotniho prostfedi co nej-
difve opét ,povolat® do akce. U jakéhokoliv
receptu, ktery obsahuje vodu, miiZete expe-
rimentovat s perlivou vodou - bublinky mo-
hou napomoci odstranit skvrny a zvysit Cisti-
ci sflu.

pfirodni mydlo  vs.

Nerezové povrchy jsou z hlediska udrzovani
velmi nepraktické. Je na nich vidét kazdy
otisk, kazda Smouha. MoZn4 budete piekva-
peni, ale pro skvélou udrzbu téchto povrchi
staci pouze olivovy olej. Povrch nejdiive
nahrubo ocistime a poté naleStime hadiikem
napusténym olivovym olejem. Po vyleSté-
ni neziistane po mastnoté kupodivu ani sto-
pa!

Bézny Cisti¢ odpadu z drogerie, ktery koupi-
te za par desitek korun, je jednim z nejhor-
Sich a nejtoxictéjsich jedt urcenych pro uklid

domdcnosti. Na ucpany odpad pfitom lze
pouZit i mnohem Setrnéjsi prostiedky. Pfi
bézné nebo preventivni adrzbé staci do po-
trubi nalit smés z pil hrnku kuchyiiské soli
se Ctyfmi litry horké vody. Pokud voda ne-
odtékd, nasypeme do odpadu pil hrnku
sody a vlijeme stejné mnoZzstvi octa. Cca po
15 minutdch jesté zalijeme varici vodou. Doj-
de k chemické reakci, kterd rozlozi mastné
kyseliny, proméni je v mydlo a glycerin a od-
pad se uvolni. Neni oviem radno kombino-
vat tento postup s bézné prodavanymi pro-
stiedky.

WC snadno vycistime tak, Ze do misy nasy-
peme jedlou sodu a zalijeme octem. Nechd-
me vSe par minut piisobit a poté misu klasic-
ky vymyjeme $tétkou. Soda navic odstranuje
vodni kimen a zdroven pohlcuje pachy. Po-
kud byste chtéli toaletu trochu provonét, pii-
dejte do smési nékolik kapek aromatického

oleje s viini pomerance, citronu, tea tree ole-
je, levandule nebo skofice.

Na ¢iSténi vany, umyvadla, dfezu, trouby ¢iji-
ného keramického povrchu staci pasta z jed-
1€ soli smichané s malym mnoZstvim octa. Na-
neste pastu na houbicku a vSechny necistoty
ptjdou z keramickych povrchi okamzité do-
la.

Univerzalni antibakterialni cistic Ize vyrobit
velmi jednoduchym zptisobem. Potfebujeme
pouze ocet a pomerancové slupky. Slupky
zalijeme octem a nechdme v zavarovaci skle-
nici asi 3 mésice louhovat. Idedlni je dva-
krdt tydné sklenici protiepat. Po uplynuti
uvedené doby slijeme roztok do rozpraSova-
¢e a univerzalni Cisti¢ je na svété. Diky

Nejbéznéjsi pomocnici v domacnosti:

uklidova chemie

¢ Jedla soda je
mnohostranny a ucinny
domaci pomocnik.
Odmastuje, odstranuje
pachy a dezinfikuje.

* Mouka absorbuje
necistoty a fleky.

¢ Tea tree olej nici plisné
a bakterie, ma dezinfekéni
ucinky.

¢ Olivovy olej se hodi na
lesténi a péci o drevo, ocel
i kazi.

¢ Teplé pivo miizeme pouzit na lesténi dieva.

¢ Bily ocet nejen dezinfikuje, ale i odstranuje pachy a vaze tuky.

¢ Kavova sedlina neutralizuje neprijemné pachy.

* Skrob pomitize s leténim povrchu.

¢ Sull drhne, cisti a odstranuje mastnotu.

¢ Peroxid vodiku (kysli¢nik) dezinfikuje a nic¢i mikroorganismy.

¢ Korek lesti a pohlcuje pachy.

e Citrusy osvézuji, béli a odstranuji skvrny.

e Cibule odstranuje skvrny.

e Mydlové vlocky nebo jadrové mydlo vyborné perou, smichané se
sodou pouzijeme na vyrobu praciho slizu.

« Eterické oleje provoni a dezinfikuji prostor — miZeme je pouzit do
aromalampy nebo kapnout do jakéhokoliv cisticiho prostredku.
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pomeranci krdsné voni, slupky totiz do sebe
octovy zdpach natdhnou.

Domaci Cisti¢ skel a oken

Potiebujeme 1/4 $alku octa, 1/4 $dlku lihu,
1 IZici $krobu, 2 $dlky teplé vody a nddobu
s rozprasovacem. Suroviny dime do nadoby
a dobfe promichdme. Poté pouZivime k béz-
nému cisténi oken, zrcadel a skel tak, jak jsme
zvykli u prostredki na okna.

Domaci prostredek na
nadobi

Na 500 ml cistictho prostiedku na nadobi po-
tfebujeme 1,5 hrnku horké vody, 1/2 hrnku
tekutého olivového mydla (staci nastrouhat
50 g olivového mydla a nechat rozpustit ve
vodé), 1 lzici octa, 1 1Zicku sody na prani
a pér kapek esencidlniho oleje. VSechny in-
gredience smichdme, zalijeme horkou vodou
a pockdme, az se spoji. Smés nechidme vy-
chladnout, obc¢as ji promichdme a nalejeme
do prazdné lahve od jaru ¢i jiného prostied-
ku na myti nadobi. Pokud by se stalo, Ze by
smés prilis ztuhla, zahfejeme ji a rozfedime
vodou.

Domaci gel na prani

Mélo by se spiSe fikat praci sliz. Konzistence
tohoto praciho prostfedku je totiZ nejpo-
dobnéjsi pravé tomuto skupenstvi. Na jem-
ném struhadle nastrouhdme jadrové mydlo,
které rozmichdme v jednom litru teplé vody
spolu s 250 g sody na prani. Michdme, dokud
se vSe nespoji, poté doplnime dalsi 4 litry
teplé vody. Mizeme piidat kapku esencidl-
niho oleje. Vyslednou tekutinu pfelijeme do
vhodné nddoby se Sirokym hrdlem. O tom,
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Ze neuSetfime ,jen“ Zivotni prostredi, ale

i svou penéZenku, svéd¢iicena tohoto tzas-

ného prostredku - mydlo na prani s jelenem
stoji asi 20 K¢ a za jednu ddvku (250 g)
krystalické sody, tedy uhli¢itanu sodného,

ddme ptiblizné 7 K¢! Pét litrti praciho slizu
nds tedy pfijde na necelych 30 K¢ a trochu
préce. Na jedno prani je ho potfeba asi dvé
deci. é

Jitka Menclovd

Nase tipy:
e Se zaschlou Spinou na skle si poradi cibule.

e Staré silonky pouzijeme na lesténi nerezovych povrchii nebo na
setfeni chlupd po domacich mazliccich z gauce nebo pohovky.

¢ Okna miGzZeme myt vodou (nejlépe perlivou), smichanou s bilym
octem v poméru 1:1.

e Zrcadlo vylestime octem nebo vodkou - odmastuje a odstranuje
necistoty.

¢ Vymackané citrusové plody posypeme sodou nebo soli — krasné
vydisti kuchynsky drez.

e Smichame pul hrnku vody s 10 kapkami levandulového éterického
oleje, setfeme Spinu z oken a ramu. Smés funguje zarovern jako
odpuzovac much.

¢ Sklenéné dvere u sprchy osetiime citronovou vodou nebo vodou
s octem (1:1).

* Dno trouby posypeme sodou a postiikame vodou, aby ji natahla.
Nechame pusobit pres noc, setrteme a vydrhneme.

¢ Kuchynskou desku omyjeme octovou vodou nebo citrusovym
Cisticem. Nanosy kolem plotynek staci pretrit palkou vymackaného
citronu. Varnou desku zbavime zaschlych kruht od hrnct cibulovou
stavou.

¢ Lednici umyjeme octovou vodou. Dovniti pak dame trochu jedlé
sody v nadobce, kavovou sedlinu nebo korkovy sSpunt — vse krasné
pohlcuje pachy.

* Cmaranice na zdi lehce vy¢istime navlhéenou houbi¢kou s trochou
sody. Potieme znecisténé misto a poté utfeme suchym hadrikem.

¢ Koberec vycistime smési z mydlovych vlocek a Skrobu, kterou
zapracujeme do koberce nebo jej posypeme jedlou sodou. Nechame
pusobit 30 minut a poté vysajeme.

¢ Na lesténi nabytku ze dreva pouzijeme
1 salek olivového oleje s 1/2 salku
citronové Stavy. Dolestime mékkym
hadrikem.

e VSestranny cisti¢ vyrobime
z 3% peroxidu vodiku, ktery nalijeme do
rozprasovace. Da se pouzit na stény,
okna, podlahy a zrcadla. Miizeme ho

funguje, kdyz ho nechate par minut
pusobit.

e Chromované soucasti vycistime
hadfikem posypanym moukou nebo
jedlou sodou a potom vylestime.

e Misto avivaze na pradlo pouzijeme
ocet.

nastrikat i do toalety nebo sprchy, nejlépe

FOTO: www.shutterstock.com


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 95%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



Schovavam si pouzité
papiry. Tedy ty popsané
z jedné strany a z druhé

Cisté. Pouzivam je pak

vzdy, kdyz nemusim
pouzit papir novy. A to
do tiskarny i na psani
rukou.

Mala

letni 2

sebou kus historie a tim, Ze ho pouZiji,

navazuji pak na pfibéh, ktery je ukryty
na druhé strané. Schovivam za timto ucelem
také fotografie, obdlky, ve kterych piisla pos-
ta, staré objedndvkové formuldfe nebo staré
nepotfebné dokumenty.

Pro mé md takovy papir dusi, md jiz za

Zazracny uklid

Leonardo da Vinci to délal také tak, tedy di-
sledné vyuzival nepopsané plochy papiru.
A mij otec to déla také, mozna s jesté daleko
veétsi dislednosti. Asi jsem to zdédil po ném.

Mifi, moje nejstarsi dcera, mi minuly rok
k narozeninidm objednala z Amazonu knihu

nechat

&
.~

japonské autorky Marie Kondo s nazvem Life-
changing Magic of Tidying (v Cestiné vyslo
jako Zdzracny uklid). Tuto knihu ale zcela
urcité necetla - pred hodinou jsem prosel je-
jim pokojem a vypadai to tam jako po vybu-
chu nebo jako pti nekontrolovatelném pov-
stani vSech véci.

Nicméné autorka této knihy, mlada Japon-
ka, ma od mlddi velkou vasen k uklidu a ke
smysluplnému skldddni a fazeni véci. Celd fa-
da mySlenek uvedenych v knize je naprosto
genidlni. AZ jsem si fikal, pro¢ néco z toho ne-
délam uz cely Zivot.

Tak naptiklad: hlavni mySlenkou general-
niho klidu je soustfedéni véci od jednoho
druhu, tedy naptiklad vSechny hrnecky ne-

&%éaa//?f

CESTY KE STESTI mjyum

bo propisovacky z celého domu, na uklize-
nou plochu na zem. Pak vezméte do ruky jen
jednu véc z této fady, a pozorujte, jestli ve
vas, ve vaSem nitru jiskfi radost (sparkle
Joy).Pokud ano, pak si tu véc nechte, pokud
ne a prindsi vim jiné emoce nebo s vami pro-
sté nic nedéld, jednoduse ji vyhod'te. Je to
sice dost dobrd hra, ale lehce se fekne a hiife
kond. Marie Kondo timto zpisobem chodi se
svymi klientkami domdcnosti a pomdhd jim
vySe popsané realizovat. Ve své knize velmi
zdbavnym a jedinecnym zptisobem popisuje,
jaké mySlenkové prekazky maji nejcastéji je-
ji klienti, kdyz nechtéji véci vyhodit. I pfesto,
jim pak pomdha dostat se pres tyto myslen-
kové bariéry.

Bilance prvni poloviny
dortu

Jajsem se tedy jednoho jarniho dne rozhodl,
zZe podobnym zpusobem uklidim svoje ,mi-
lacky* papiry. Soustfedil jsem je z celého do-
mu na jedno misto a zhrozil jsem se té hro-
mady. Kdybych je mél vSechny poutzit s tou
frekvenci, s jakou je skutecné pouzivam, zfej-
mé bych se musel doZit 1000 nebo i vice let.
LVlddo, vzpamatuj se, “ tekl jsem si tehdy.
V zifiletosniho roku se dozivim padesiti let,
atouzje divod k zamysleni. Ano, uZ to na mé
pfislo. Mam pocit, Ze pomyslna polovina dor-
tu je snézend, ta druhd mé teprve ceka. Snad
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celd. Snazim se na tu druhou pilku tésit
s pokorou. Dnes uz vim, jak Zivot chutnd a Ze
néco vném bylo dobré a néco nikoliv. UZ vim,
Ze je dulezité tésit se z kazdého proZitého
dne. Kdybych to jen byval védél diive... Ale
Z4dné kdyby v Zivoté neexistuje.

Je tedy cas si ve svém Zivoté uklidit podle
djurvédské tradice, tedy podle rovnovihy
prany a apany. Prdna pfedstavuje vSechno,
co do clovéka ptichdzi (vzduch, voda, jidlo,
nové $aty, nové véci do domu, nové vztahy,
nové informace, nové knihy, nové popsané
papiry). Apana piedstavuje to, co z clovéka
odchdzi (pot, moc, stolice, véci hozené do po-
pelnice, opusténé vztahy, opusténd komuni-
kace, zbytky hozené na kompost, Saty odlo-
zené do kontejneru na charitu)... Pokud mezi
tim, co se prijimd, a co se odevzddvd, neexis-
tuje rovnoviha, neni to v pofadku.

(Skoro) vSechny papiry jsem tedy vzal, dal
do krabice a vyvezl do kontejneru na papir.

Prastaré kultury a civilizace povazovaly
poznani a pochopeni Vesmiru v sobé

za naprostou samozrejmost.

Moje poznani, moje
Cesty ke stésti

Osmndct let svého Zivota jsem zasvétil Joali-
su. To uz velkd porce z toho pomyslného do-
rtu. Myslim, Ze Joalis m4d pubertu uz za sebou
a zfejmé tedy pijde na vysokou Skolu. Pak
moznd pfibude i doktorat -:)

Setkdni s MUDr. Josefem Jondsem bylo pro
mé osudové. Okamzité jsem pochopil, o cem
je informacni medicina, snad jako kdybych se
na ni cely dosavadni Zivot ptipravoval vcet-
né svého studia na CVUT. Nikdy predtim jsem
si nepomyslel, Ze bych se nékdy v Zivoté vé-
noval medicin€, natoz alternativni. Za téch
18 let jsem se musel ponofit do knih, které
souvisi s Iékafskymi obory. Musim pfiznat, Ze
to pro mne bylo zdbavné a zdrovefi mam po-
cit, Ze jsem pofdd mél dost inspirace, tedy
toho nutného paliva, které se pfiliva do mo-
toru pozndni. Nastésti jsem mél stale i chut
experimentovat a empiricky si ovéfovat vy-
sledky. Tak to citim i v soucasné dobé¢ a vede
mé to stale ddl v dal$im pozndvani souvislosti
ohledné lidského zdravi.

Mé cesty po svété mé za poslednich devét
let zavedly do nejriznéjsich koutd. Treba di-
ky ndvstévé Himaldje jsem pochopil, Ze ¢lo-
vék nemusi mit viibec nic a pfitom muZe pro-

Vv

Zivat ty nejkrasnéjsi chvile svého Zivota. Na
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druhé strané jsem na piikladu osudu celé fa-
dy lidi pochopil i to, Ze dosazeni vSech mysli-
telnych svétskych cilii a potéseni neni cestou
k radosti a spokojenosti.

Své Cesty ke Stésti vnimam také jako cestu
vnitini, cestu pozndni sebe sama. Stalé cesto-
vani po svété miiZze byt také formou utéku
pfed sebou samym, napadlo mé pfed nékoli-
kalety. Nastéstise mi poté do cesty dostaly na-
stroje vnitfni alchymie v podobé préce s Ziv-
lovymi obrazy a v posledni dobé také price
s vibracnim télem. Oboje je vyuzitelné pro to,
aby clovék mohl pracovat s energiemi a vni-
mat je sim na sobé. Aby mohl poznat a po-
chopit, jak se celd Zemé a Vesmir zrcadli v jeho
téle. To vSechno samozrejmé znaly prastaré
kultury a civilizace, které povazovaly pozndni
a pochopeni Vesmiru v sobé za naprostou sa-
moziejmost. Fascinuje mé, Ze existuje cesta
k sobé samému, k pravému a bytostnému J4,
kterd se mi postupné odkryla na zdkladé nej-
riznéjsich poznatkd pravé z mych cest.

Metoda Verself je ndstrojem diagnostic-
kym, tedy umoziiuje sobé samému podivat se
na sviij vnitfni energeticky svét. Zaroven je
ale nastrojem terapeutickym, protoZe pro-
stiednictvim obdrzenych vjemd - zvuki, ob-
razi nebo pfedméti - miZe poté clovék na
sobé pracovat, a to postupnym procistova-
nim energetického téla.

Domnivim se, Ze za témi vnitinimi obrazy,
které lidé vidi (Zeny pfitom maji vizualizaci
trochu lep$i nez muzi), stoji nejvyssi Doktor,
ktery je ukryty v uvnitf kazdého clovéka.
Jsem presvédceny o tom, Ze trochu pood-
stoupit a najit v sobé tohoto
vnitfniho moudrého Doktora
(nebo Doktorku ©) je velkou
vyzvou, kterd pfesahuje je-
den lidsky Zivot.

Viadimir Jelinek

FOTO: www.shutterstock.com
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Pokud se trochu
zajimate o otazky
osobniho rozvoje, urcité
jste uz slyseli jméno
Brandon Bays. Tato
sympaticka Americanka
se kdysi sama za nékolik
tydn0 zbavila velikého
nadoru v déloze. Tim
polozila zakladni kdmen
metody, které se

v soucasné dobé vénuji
certifikovani terapeuti
po celém svété. My jsme
si o ni povidali

s Bohdanou Nadas.

MiZete nim metodu Cesty v kostce pri-
bliZit? § jakymi zdravotnimi problémy
si dokaZe poradit?

Védci fikaji, Ze 80 procent zdravotnich
problémi je zpiisobeno psychikou, proto se
#7adnd nemoc nedd vyjmout. Uspéchy v 1éce-

0SOBNi ROZVO) Iju—

V éem spociva jedinecnost této metody?

Cesta 1éci emociondlni a fyzické problémy
na bunécné rovni. Dnes uz véda potvrdila,
Ze kdykoliv prozivame silnou emoci, kterou
potlacime ¢i jinak nezdravé zpracujeme,
dochdzi v téle k chemickym reakcim, které

Ani nejlepsi metoda nebo terapeut vas
nedostanou tam, kam je nepustite. Cesta je

cestou do vlastniho nitra.

ni pfichdzeji jak u lehcich problémi, jako
vcetné onkologickych onemocnéni. Vzdy z4-
lezi na kazdém z nds, na naSem Zivotnim pii-
béhu, co se za nemoci skryvd, jak jsme pfi-
praveni tato témata otevfit. K nemoci je
tfeba pristupovat z riiznych thli a psychika
je jednim z nich. V Zadném piipadé neodra-
zujeme klienty od klasické mediciny. Cestu
je dobré poutzit jako soubéznou lécbu, kdy se
clovék miiZe napojit na svou vlastni samo-
lécivou ¢dst. Mnozi terapeuti Cesty jsou 1é-
kafi.

ovliviiuji bunécné receptory. Tim dojde k za-
blokovéni vzajemné komunikace bunék v té-
le. Pokud buiiky ziistanou zablokované delsi
dobu, zvysuje se riziko, Ze se zde projevi ne-
moc.

Co se s nami v pfipadé takového zablo-
kovani déje?

Vznikaji kvili tomu nezdravé vzorce cho-
vani, které nds provazeji celym Zivotem, aniz
bychom si mnohdy uvédomovali, pro¢ v ur-
¢itych situacich nevhodné reagujeme. MiZe-
me si ve vypjatych situacich na arovni mysli
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Vznikaji nezdravé vzorce chovani, které nas
provazeji celym zivotem, aniz bychom si
mnohdy uvédomovali, proc v urcitych
situacich nevhodné reagujeme.

namlouvat, jak to zvliddme, nicméné ta che-
micka reakce probihd, aniz bychom ji mohli
jakkoliv ovlivnit. Pfi zdravém vyjadieni na-
Sich emoci ziistdvaji bunécné receptory ote-
viené. Chceme-li tyto bunécné vzpominky
vycistit, musime se dostat do kontaktu se stej-
nou ¢4sti nasi bytosti, kterd piivodni blok vy-
tvofila. A to je podstata Cesty. Kazdy m4 ne-
omezeny pristup ke svému védomi. Potiebné
informace k nému pfijdou.

Béhem terapie pracujete také s ennea-
gramem, co je to?

Jedna se o velmi komplexni typologii osob-
nosti, kterou vystihuje devét odli$nych vzor-
cli proZivani, mysleni a jedndni. Nejde vlastné
o devét typt lidi, ale o devét zptisobi, jaky-
mi reagujeme na okolni svét. V kazdém clo-
véku jsou obsazeny vSechny zptisoby, ovsem
jen jeden z nich je ten nejsilnéjsi. Je to typ,
ktery nase chovani nejvice ovliviiuje. Je v na-
Sem Zivoté tak vSudypfitomny, Ze ho ¢asto
sami nerozezndme, protoZe jsme takovi od-
jakziva. KdyZ se to podaft, je to zpravidla spo-
jeno s velkym ,Aha!“ zaZitkem. Najednou je
jasné, proc¢ jsme délali vSechno, co jsme dé-
lali. Poznat to a umét si to také ptiznat mize
byt skutecné velmi tézké.

Kolikrat je nutné terapii absolvovat?

Piesnd odpovéd na tuto otdzku neexistuje.
Nékomu napiiklad staci, ze si vyfesi problém
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s tatinkem, kterému nedokdzal odpustit. Pro
jiného to znamend hleddni pficin, které stoji
za jeho aktudlnim rozpoloZenim ¢i zdravot-
nim problémem. No a nékdo se rozhodne pro
kompletni zménu ve svém Zivoté. V kazdém
piipadé je ale nejdilezitéjsi sila naseho vniti-
niho odhodldni buné¢né vzpominky skutec-
né oteviit a resit. Rozhodnuti naslouchat
vnitini moudrosti misto nasi mysli. Ani nej-
lepsi metoda nebo terapeut vis nedostanou
tam, kam je nepustite. Cesta je cestou do
vlastniho nitra - pro kazdého tak rychle a do
takové hloubky, na jakou je pfipraven. Pokud
jste ochotni se tomu plné otevfit, zacnou se
dit uzasné véci.

VyzkousSela jste metodu na sobé?

Urcité, praci na sobé¢ jsem zacala. Byla jsem
doslova v Soku, jaky rozdil byl mezi zpraco-
vanim minulosti na drovni mysli a co jsem na-
lézala uvniti sebe. Béhem terapeutického
programu Brandon neustile zdiraziluje, Ze
zakladem je udélat si porddek sim v sobé. Jen
tak mizeme naSim klientim skutecné po-
moci na té nejhlubi drovni.

S Brandon Bays jste se nékolikrat setka-
la osobné. Kdy se tak stalo poprvé?

S Brandon jsem se poprvé osobné setkala
vroce 2011 na Novém Zélandu. Kdy?Z jsem si
piecetla jeji knihu Cesta (Cesky vySlo v na-
kladatelstvi Eminent), zacala jsem hledat,

kdo u nds metodu praktikuje. Bohuzel v té
dobé tu jesté nebyli certifikovani terapeuti
a na internetu jsem nasla, Ze Brandon vede
semindf v Aucklandu v dobé, kdy tam bude-
me na dovolené. Bylo rozhodnuto. Na tohle
setkdni nikdy nezapomenu.

Jak probiha samotné terapeutické se-
zeni?

Kazdou terapii zac¢indm fazi uvolnéni, bé-
hem které se klient zacind odpojovat od své
mysli a pfendset svoji pozornost do téla, do
pocitd. Nejedna se o hypnozu, klient je stdle
pfi védomi, ale v takzvaném alfa stavu, kdy
komunikace probiha z drovné téla a pocit.
To znamend, Ze v tu chvili neni dileZité, co si
o dané véci mysli, ale co skutecné citi, jak na
ni reaguje pocitove.

Co nasleduje dal? Jak dovedete klienta
k oné vzpomince, kterd mu zpisobila
obtize?

Jakmile je klient napojen na svoje vnitfni
Ja, vzpominka pfijde sama. NaSe vnitini
moudrost je natolik genidlni, Ze moje role

Bohdana Nadas (48)

¢ Narodila se roku 1969 ve
Slaviciné.
e Je akreditovanou terapeutkou

metody Cesta a profesionalni
kouckou.

e Je spoluzakladatelkou
a jednatelkou spolec¢nosti
WiINspirace 4U, ktera v Ceské
republice zastifesuje metodu
Cesta.

¢ Je feditelkou neziskové
organizace NaMala, ktera
metodu Cesta dostava do
ceskych skol, skolek i détskych
domova.

* Miluje cestovani, poznavani
novych lidi, kultur a Zivotnich
zvykd.

e www.cestabrandonbays.cz
www.terapiecesta.cz
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FOTO: samphotostock.cz archiv Bohdany Nadas

v tomto procesu je jen byt s klientem a jemné
ho vzpominkou vést, pomoci mu dostat se
pres pfipadné bloky, poslouchat mezi fidky
a natukavat. Nikdy nesmi dochdzet k pod-
souvani informaci, navrhovani mych feSeni.
Veskeré znalosti a odpovédi nosime v sobé,
proto jsou vysledky této metody tak vyrazné
a hlavné trvalé. Pfijdeme si na to sami. Mim
k celému procesu obrovsky respekt a nedo-
volila bych si s nasi vnitfni moudrosti pole-
mizovat.

Jakou vzpominku Vam dokdZe pacient
béhem terapie piredat?

Mohou to byt vzpominky, o kterych védo-
mé vime, stejné tak jako ty, které jsme nékam
potlacili nebo které nim neptipadaji v dnes-
ni dobé dileZité. Je ovSem nezbytné, aby se
dand vzpominka objevila spontinné. Metoda

Z putovani po Aljasce, 2017

losti a soucasnosti dochazi ke skutecné tle-
vé, odpusténi, uzdraveni.

Co nas v Zivoté tedy nejvic ovliviiuje?

Nase chovéni nejvice ovliviiuji zazitky z prv-
nich let Zivota. Zacindme si podvédomé vy-
tviret strategie, které nim pomdhaji dosaho-
vat potieb a vyhybat se emo¢nim zranénim.
Pfijimdme do Zivota nové pravdy a presvéd-
Ceni. Tyto strategie se Casem stanou naprosto
automatické a nevédomky si je neseme dile
do Zivota. Nereagujeme z pfitomného okam-
Ziku, ale z minulych zkuSenosti. Mnohdy to vy-
padd, jako bychom nechali tffleté dité, aby za
nds délalo zdsadni Zivotni rozhodnuti. Pravé
enneagram ndm pomahd odkryvat nezdravé
vzorce chovani 2 metoda Cesta je poté Cisti.
Proto tuto kombinaci povazuji za jednu z nej-
silnéjsich dostupnych metod.

Zakladem je udélat si poradek sam v sobé. Jen
tak mUzeme nasim klientdm skutecné

pomoci na té nejhlubsi drovni.

Cesta kazdou vzpominku fe$i nejprve z Girov-
né naseho mladsiho J4, tedy v dobé, kdy se
ndm dand situace ptihodila, a ndsledné ze
soucasnosti. Velmi ¢asto se mi stdvd, Ze pfi-
jdou klienti, ktefi uz maji za sebou hodné pra-
ce na sobé, a najednou se jim zacne otevirat
vzpominka, o které byli presvédceni, Ze je vy-
feSend. Jakmile se ale dostanou do svého
mladsiho J4, proZitky jsou velmi silné, je po-
tfeba vypustit veSkerou bolest, nevyfcend
slova. Az po této kompletni integraci minu-

Ohtiovd zemé, Argentina 2016

Snazite se tuto metodu dostat i do Skol,
Skolek i détskych domovi, jste spoluza-
kladatelkou a feditelkou neziskové or-
ganizace NaMaJa. Jak se s détmi touto
metodou pracuje?

S détmi se pracuje mnohem jednoduseji,
nejsou jesté tak zatizeny jako my. S témi men-
$imi je to vétSinou formou hry, malovani. Ma-
ji obrovskou fantazii a bavi je to. VSeobecné
plati, Ze na Cestu je dité zralé, jakmile doka-
Ze popsat, co citi. Ale iu mensich détijde Ces-
tu pouzivat formou pohadky, kterou jim mi-
Zeme Cist pfed spanim. Pordddme semindfe
pro rodice, kde jim veSkeré moZnosti ukazu-
jeme.

Jak na terapii reaguji a s jakymi obtiZe-
mi jim dokaZe pomoci?

U déti jsou zmény velmi rychlé. Vhodné je
to u vSech problémi, protoze dochdzi k cel-
kovému posileni sebevédomi. Osobné nikdy
nepracuji s détmi, pokud na sobé nepracuje
minimalné jeden z rodici. Casto zachraiiuje-
me déti a viibec si neuvédomujeme, Ze jejich
problémy pochazeji z naSeho rozpoloZeni.
Déti se nechovaji podle toho, co jim fikdme,
ale jak se chovime my sami. Obzv14st u men-
Sich déti problémy mizi samovolné, jakmile
na sobé zacnou pracovat rodice. é

Lucie Dneboskd
(pro casopis BIOREVUE,
redakcné upraveno)
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_BAMBI KLUB

Zacatek skolniho roku je
tady a s nim pfichazi
nejen Skolni povinnosti,
ale také skolni
stravovani. Unava,
ospalost nebo naopak
roztékanost

a nesoustredénost — za
tim v8im mdze u skolakd
stat Spatné zvolena
strava. At uz v podobé
Skolnich svacin i
samotnych obédu.

Dobra Skola se pozné
| podle kvalitni Skolni jidelny

Pozor na reklamy

Zatimco fada z nds si nosila svaciny z domo-
va, dnesni déti si je ve vétsiné ptipadi kupu-
ji samy. Pfijejich vybéru a nakupu se fidi vSu-
dyptitomnymi reklamnimi spoty, ldkajicimi
hlavné na sladkosti. Denné se prostiednic-
tvim reklam dozviddme, jak jsou vyrobky pro
déti plné mléka, vapniku a jinych zdravych
véci, pfitom vétsina z nich obsahuje spiS nad-
mérné mnozstvi sacharidd, tukd, cukrd, zby-
tecnd barviva, konzervanty a dalsi aditiva.

Zajimavost

Velké mnoZzstvi cukru se nachdzi nejen v co-
kolddovych tycinkach, oplatcich, susenkdch,
slazenych jogurtech, ale i v détskych cered-
liich nebo ovocnych Stavach. Mezi nejvétsi
,Skiidce" pak patif takzvané soft drinks, sla-
zené nealkoholické ndpoje. Cukry v nich ob-
sazené predstavuji téméf polovinu celkové-
ho doporuceného piijmu cukri. Déti ve véku
6 a7 12 let takto pfijmou az 60 % denni dav-
ky cukri. Samozfejmé nemuZeme détem
sladkosti zakdzat tplné, ovSem hodné zdlezi
na tom, zda md dit€ zdravy a vyvizeny jidel-

nicek. Pokud ano, jisté si ¢as od ¢asu néjakou
tu sladkost doptat miize, zv14sté pokud ji po-
tom vykompenzuje pohybem.

Hybat se, hybat se,
hybat se

S ptirozenym pohybem se u déti setkavime
¢im ddl méné. Vozime je do Skoly autem nebo
autobusem, a aby po ndvratu domi hodily
aktovku do kouta a vybéhly ven, to uz se taky
moc nenosi. Skoly by proto mély zafadit do

V japonské skole v Saitamé zavedli Zaci a ucitelé spole¢né stolovani ve tridé. Poledni pauza je pro né malym
obradem. Nejprve se tfida pripravi tak, aby se v ni dalo obédvat. Kazdy z zaki se pak oblékne do
pracovniho obleku. Zakladem je samoziejmé dikladné umyti rukou. Jednotlivé tfidy si jdou poté pro své
obédy. Nezapominaji podékovat kuchaiiim za pfipravu. Obédva se ve tridé, déti se samy obsluhuiji. Ve tfidé
s nimi obédva i ucitel a mezi détmi panuje pohoda. K obédu maji napfiklad rybu s kasi, ktera byla
pfipravena z brambor vypéstovanych 2aky na 3kolnim pozemku, na némz péstuiji i ovoce a zeleninu. Zaci si
diky obédovému ritualu nejenom osvoji zakladni hygienické navyky, ale nauci se po sobé také uklizet,
recyklovat, ocenit praci druhého a pracovat v kolektivu. Nadto vsechno dostavaji zdravé a chutné jidlo. Je to

situace az na vyjimky stale jesté odlisna od naseho skolniho stravovani...
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vyuky vice hodin télocviku a ne je zkracovat
na minimum. Krouzky, organizované v rim-
ci Skoly, by se mély rozhodné vice soustiedit
na pohyb, nez na techniku. Ale zpatky ke stra-
vovani.

Vybirame z jidelnicku
Polévka z ¢ekanky a kofenové
zeleniny

Ingredience: ¢ekanka, cibule,
fepkovy olej, koreni paprika, mrkey,
celer, petrzel, brambory, ¢esnek,
majoranka, morska stl, ovesna
mouka, tamari.

Kriti sekana s ovesnymi
vlockami, Stouchané brambory
s jarni cibulkou, nakladana
okurka

Ingredience: krdti maso, ovesné
vlocky, mléko, morska sul, dyné,
mrkev, vejce, cesnek, jarni cibulka,
majoranka, vyvar z kurete

z ekofarmy, cibule, repkovy olej,
jecna mouka, brambory,
blansirovana jarni cibulka,
nakladana okurka.

Hovézi vyvar se zeleninou

a nudlemi

Ingredience: hovézi vyvar, celer,
mrkey, petrzel, hrasek, cibule,
¢esnek, nudle, morska sul.

Téstoviny s pestem

z restovanych paprik, rajcatek
a lilku, sypané syrem
Ingredience: cibule, olivovy olej,
paprika trikolora, rajcata, lilek,
morska sul, cesnek, téstoviny,
kravsky syr, mleté Inéné seminko

Polévka z fazolek adzuki
adyné

Ingredience: fazole adzuki,
cibule, olej repkovy, dyné
hokaido, koreni paprika,
majoranka, cesnek, morska sul,
ovesna mouka, zeleninovy
bujén.

Pecené krali¢i maso na
cesneku a tymianu, knedlicky
z odpalovaného tésta se
zeleninou

Ingredience: krali¢i maso, vyvar

z kurete z ekofarmy, cibule,
cesnek, repkovy olej, hor¢ice,
tymidn, je¢na mouka, morska sil,
krupice, mléko, maslo, morska sul,
michana zelenina, Zloutky, vejce,
muskatovy kvét.

Zlata pravidla stravovani

Pred odchodem do $koly by dité mélo sa-
moziejmé snidat. Nékteré ale tak brzy po ré-
nu nemd na jidlo chut, znaji to i dospéli. V ta-
kovém pifipadé by méla ndsledovat velmi
bohatd a vyZivnd Skolni svacina hned o prvni
prestivce. Zdkladem je pecivo, naptiklad
s cerstvym syrem a pldtkem Sunky, k tomu ze-
lenina. Rajce, paprika, kedluben. Vybornd je
také tvarohova pomazdnka, k ni miiZzeme pii-
dat banan nebo jablko. Po piestdvce ndsle-
duje Skolni obéd. Ten by mél byt nejen chut-
ny a vyzivny, ale mél by hlavné probihat
v klidu a pohodé.

Kdyz se chce, tak to jde

Obéd, ktery dostava dité ve Skolni jidelné, je
vysledkem jednoho velkého kompromisu.
Sviij ndzor na jidlo ma vedouci skolni jidelny,
ktery jidelnicek sestavuje, jinak si jidlo pfed-
stavuje stat, ktery jej financné dotuje, ptipad-
né feditel Skoly soukromé, jiné pozadavky ma-
ji rodice, jiné déti. Skolni jidelny jsou stale
zvyklé na tradicni ceskd jidla. Pribyva vSak dét-
skych stravnik, ktef{ maji dietni omezeni,

Bambi klub doporucuje

Vybér knih MUDr. Josefa
Jonase, tykajicich se zdravého
stravovani:

e Jonasova kucharka pro zdravi

e Tvoje strava je tvij
osud

e Zdravi v ohrozeni
— Horka
pravda
o sladkém
cukru

st hradit stravnik, tedy rodice. Ti by méli byt
samoziejmé informovdni, Ze piiprava téchto
jidel vyZaduje odborné znalosti a proskolenou
pracovni silu, ale Ze to jde! Vidyt prece kai-
dy rodi¢ chce (nebo by alespont mél chtit) pro
své dité to nejlepsi, to, co ditéti samotnému vy-
hovuje. Nevybirejte tedy Skoly jen podle
vynikajicich pedagogi, ale také podle
kvalitnich Skolnich jidelen, kde maji se-
staven tfeba takovy jidelnicek, z néhoZ

Vyziva déti je jednim z nejvyznamnéjsich
faktor ohledné vyvijejiciho se détského

organismu.

napf. diabetes, celiakii nebo vyZzaduji stravu
vegetaridnskou, veganskou apod. Na piipravu
téchto druhd jidel neni podle legislativy prav-
ni ndrok, zdleZi Cisté na moznostech a pocho-
peni kuchaiek, zvySené financni naklady mu-

vybirame par jidel. Jde o jistou prazskou
Skolu, kde vedeni skoly, rodice, ale i zamést-
nanci jidelny zvolili ten spravny kompromis
ku prospéchu vsech! é

redakcné zpracovano
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Novy pripravok MUDr. Josefa Jonasa

— — Tobolky s morskymi
e mineralmi, inulinom
a kremikom

krat ucinny

e morské riasy poskytuju
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 95%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no





