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EDITORIALNW

Nasi mili ctendri,

az se k vam tolo cislo bulletinu

dostane, budeme uz vsichni

vroce 2018. Doufim, Ze jste

dobu vanocni a silvestrovskou

prozili ve zdravi a preji ndm

vSem, aby byl tento rok viidny

a abychom ho absolvovali v co nejvétsi pohode.

Zima je nyni na svém vrcholu, nesmime proto
zapominat, Ze md byt predevsim dobou
odpocinku a regenerace. Stejné jako prii

imy potrebujeme nabrat sily na da

Proto jsme hlavni clanek vénovali prave zimé
adetoxikaci.

Vrubrice Profil se sezndmite s terapeutkou
Jarmilou Rybovou, kterd vds fisté zaujme svym
Zivotnim pribéhem i optimismem. V seridlu

o intolerancich na potraviny se tentokradt
podivame na vliv enzymatickych poruch.
Nekolik stranek vénujeme populdrnimu odvétvi
celostni mediciny - homeopatii. Protoze foto
témaje stdle v popredi zdajmu Siroké verejnosti,
DFindsime informace o aktudini situaci u nds

i ve svété.

V Galerii prepardtii se dociele o zakladnich
bylinnych tabletdch rady Joalis Herb. Zahajujeme
také novy seridl o fom, co znamend Byt Zenou.
Vdnesnim clanku se Mgr. Marie Vildnkovd
zamysli nad zdzrakem zrozent.

Svétlo patri k jedné z podminek Zivota na Zemi,
Jaké problemy mohou vzniknout 2 jeho
nedostatku nebo jaké mame volit uméleé
osvétleni, to vse se dozvite v clanku Budiz svétlo.
Popruvé se v tomto cisle objevuje novd rubrika -
Huvézdy zdravi, hvézdopravec radi. Astrolog
Antonin Baudys nds bude pravidelné informovat,
co hvézdy predpovidaji na nejblizsi obdobi.

Ing. Viadimir Jelinek se ve své Kralovské cesté
ke steésti venugje energiim - ledy tém, které nasi
predkove nazyvali cchi nebo prana.

V Bambi klubu se podivame na zoubek
bronchidlnimu astmatu. Chorobé, kierd ¢im dal
castéji suzuje nase deti,

A pokud se v lété chystdte na Letni skolu,
nezapomenite si v fomio Cisle vystrihnout
prihldsku.

Preji vam co nejvice casu vénovaného
odpocinku - tieba u cetby naseho bulletinu!

Jlh S ranctE

Za redakci Jitka Menclovd
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BN KALENDARIUM

PREDNASKY PRE TERAPEUTOV - POKROCILI 1. POLROK 2018

BB 17. 1. 2018
(15:00-18:00)
BB 24. 1. 2018
(15:00-18:00)
BA 25. 1. 2018
(09:00-16:00)
BB 14. 2. 2018
(15:00-18:00)
BB 21. 2. 2018
(15:00-18:00)
BA 22. 2. 2018
(09:00-16:00)
BA+KE+BB
(23. 02. 2018)
BB 14. 3. 2018
(15:00-18:00)
BA 22. 3. 2018
(09:00-16:00)
BB 23. 3. 2018
(15:00-18:00)
BB 11. 4. 2018
(15:00-18:00)
BA 27.4. 2018
(09:00-16:00)
BB 30. 4. 2018
(15:00-18:00)
BB 16. 5. 2018
(15:00-18:00)
BA 25.5. 2018
(09:00-16:00)
BB 28. 5. 2018

(15:00-18:00)

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Skuska na certifikat ASD vyssieho stupha

on-line, poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

PLANOVANE PREDNASKY NA 1. POLROK 2018 PRE ZACIATOCNIKOV

KE1 4.4.2018
(10:00-16:00)
KE 15. 4. 2018
(10:00-16:00)
BA 28.4. 2018
(10:00-16:00)
BA 29. 4. 2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 10. 5.
(14:00-15:00)
KE 19. 5. 2018
(10:00-16:00)
KE 20. 5. 2018
(10:00-16:00)
BA 26.5. 2018
(10:00-16:00)
BA 27.5. 2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 6. 6.

(14:00-15:00)

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar lI** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, €eéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
Seminar ll1***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV osobne, Hlavhé centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cedinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1, lll. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | - uvod do problematiky detoxikacie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v fudskom organizme a ich pésobenim.
V rdmci semindra je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il - seminar Ill. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar lll. B — praktické meranie
na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar IIl.C - praktické postupy riesenia zdravotnych problémov so
Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre lll. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
**x*x*saminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

**xxx*praktika s EAV a Salviou a EAM programom — su urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri praci s pristrojom
Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy MAN-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.
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Zima je obdobim
__‘fvdpo nleu a regeﬁerace

 — "-.

Bude zima, bude mraz,

kam se ptacku, kam schovas?

Scho [@ pod hrudu,
tam ja Zimes du.

Tak zacina prvni sloka
détské lidové pisnicky.
Mnohdy se ale ve vécech
jednoduchych az naivné
prostych skryva velika
zivotni moudrost

a zkuSenost.

aro, 1éto, podzim, zima. To je vécny kolo-
J béh pfirody i Zivota. Tedy Détsky vék
amladi — Dospivani — Zrald Iéta clové-
ka — Stafi. Zimu vnimdme prosté jako konec
roku i jako zavrSeni jednoho Zivotniho cyklu.
Néco starého konci, néco nového vsak zdro-
veil zacind. Ve vesnici, ve které Ziji jiz pres
dvacet let, zemfelo letos az pfili§ mnoho star-
Sich lidi, které jsem velmi dobie znal a leda-
cos jsem s nimi na vesnickych akcich prozil.

Zima a ledviny

Zima je spojena s ledvinami a jejich dcefiny-
mi orgdny: mocovym méchyfem, kostmi,
klouby, vnitfnimi pohlavnimi organy. Tyto
orgdny jsou z hlediska emoci spojeny se stra-

JOALIS TEMA I

’;|!|

m——

chem, nejistotou, uzkosti. Ponejvice vSak
se strachem z toho, Ze néco uz nebude, néco
ztratime nebo Ze uZ néjakou véc nebudeme
mit pod kontrolou a nebude ji fidit nade viile.
Zivlové jsou ledviny spojeny s VODOU, tedy
isjeji podobou ve zmrzlé, studené a chladivé
formé - s ledem, jehoz mrazivé sildni proni-
kd az do morku kosti a zastavuje clovéka
v pohybu.

Uvidi se, Ze v roce 2030 bude nejcastéjsi
diagndzou deprese a izkost. Pro¢ tomu ale
tak je? Vidyt prece Zijeme v dobé, kdy je vSe-
ho dostatek az nadbytek. Lidstvo, a tim mdm

mistnich obyvatel. Ti lidé neméli prakticky
nic, jen vlnity plech misto stiechy na své cha-
tréi. A presto jsem vidél usmévavé a mnohem
Stastnéjsi lidi neZ u nds, v Evropé. V Nepdlu
jsme byli v dobé oslav svétku hinduistické bo-
hyné Durgy, jedné z podob Sivovy manzelky,
tedy Zeny bojovnice, kterd zahdni z1é duchy.
Tradicni soucdsti oslav je to, Ze muzZ posta-
vi na zahradé za domkem pofidné velkou
houpacku z bambusovych kmenii. Nejvétsi
radosti celé rodiny je pak houpdni na této
houpacce. Z nadeho pohledu to zni az neuvé-
fitelné, Ze? Proto jsou takové vypravy do ze-

Vzdyt skutecny Zivot se prece neméri jenom

vykonem!

na mysli bohatsi ¢dst svéta, se snad nikdy
nemélo materidlné tak dobfe jako v soucas-
nosti. Kdyz se ve své poradné zeptim klien-
tli na to, kterych obtézujicich emoci by se zba-
vili na prvnim misté, feknou jednomysiné:
strachu a nejistoty. Cim vice toho ¢lovék
md, tim vétsi md obavu, Ze o to prijde. Pfi-
tom pro uspokojeni potieb clovéka staci
daleko, daleko méné véci, nez které mame
k dispozici.

KdyZ jsem byl pied tfemi lety v Nepalu v Hi-
mdlajich, byl jsem velmi zasazen chudobou

mi tfetiho svéta, alesponi pro mé, divodem
k zamysleni, co je vlastné v Zivoté dileZité.

Virtualni svét

Zapadni svét Zije v dobé komunikace, tedy
v dobé socidlnich siti, Instagramu, Face-
booku, emaili. Lidé by tim tedy k sobé méli
mit bliZe, ale pfijde mi, Ze opak je pravdou.
Letos v srpnu u mé pobyvaly na prazdnindch
déti mé sestry z Kanady. Na jedné z fotografii
se mi podafilo zachytit, jak s mymi dvéma
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dospivajicimi dcerami sedi vSichni ¢tyfi na
jedné pohovce, ale kazdy m4 v ruce sviij mo-
bilni telefon a . komunikuje“ s nékym dalim.
Nékym, kdo je daleko, moZznd na druhém
konci svéta. Tedy respektive komunikuje
s virtudlni iluzi onoho clovéka - s jeho idedl-
ni podobou, kterou o sobé chce poskytnout
a s tim, jak chce vypadat. Misto toho, aby se
bavili mezi sebou a zapojovali své emoce, ges-
ta, mimiku a chemii blizkosti druhého cloveé-
ka. Vlastné tam v tu chvili sedéli ctyfi vedle
sebe, ale kazdy sim a izolovany od toho dru-
hého. KdyZ nékdy v Praze zavitim do restau-
race a rozhlédnu se kolem, vidim u stold ty
samé obrazy. Pohromadé sedi tfeba Sest lidi
a Ctyfi komunikuji s nécim neosobnim, tedy
s kovové chladnym télem mobilniho telefo-
nu.

KdyZ byla na Sumavské samoté pied sto le-
ty pofddnd zima a napadlo opravdu hodné
snéhu, obyvatelé domu byli fadu dni, nékdy
i tydnt, odfiznuti od okolniho svéta. Nezby-
valo nic jiného, neZ si zahrit na harmoniku,
zazpivat si pisnicku, hrat hry a pak si povidat
a poslouchat dlouhé piibéhy o tom, co kdo
zazil a jaké to bylo, kdyZ byli dédecek a ba-
bicka mali.

Bude zima, bude mraz,

kam se ptacku, kam schovds?
Schovdm se do kioviny,

to budou mé periny.

Zima a preparaty Joalis

K detoxikaci samotnych ledvin slouzi dva
preparity. Jednak je to UrHerb v tabletové
formé a UrinoDren v podobé kapek. Oba
jsou stéZejnimi prepardty Joalis, bez kterych

ry z vySe uvedenych prepariti, a to nejlépe
na zdkladé diagnostiky pfistrojem Salvia
vrukdch zrucného terapeuta se zkusenostmi
a znalostmi celostni mediciny.

D4 se fici, Ze strach a tizkost jsou emocemi,
které jaksi stoji proti ucinnosti celé detoxi-
kacni mediciny. Stard djurvedska tradice zna-
la tfi bloky - v sanskrtu granti - na téle clo-
véka, které projektuji postoj a ndzorovy svét
¢lovéka, urcitou myslenkovou bublinu, kte-
rou clovék nedokaze nebo md strach opustit.
do okamzZiku budouci konfrontace.

Prvni blok, uzel, se nachazi v oblasti hrdze
clovéka, nazyva se Brahma Granti a repre-
zentuje tu skupinu lidi, ktefi jsou dosud
svété s materialistickymi ndzory a odmitaji
piijmout existenci duchovniho svéta a pro-
pojeni psychiky s télesnymi procesy v téle. D4
se doslova fici, Ze tito lidé dosud neopustili
svoji andlni rovinu a jejich ndzory jsou pfilis
ovlddnuty pravé prvkem Zemé. Tito lidé
vlastné vétSinou na detoxikaci Joalis ani ne-
pfichazeji, a pokud ano, tak s velikym de-
spektem. Zac¢nou-li ndhodou uZivat prepari-
ty Joalis, jejichZ tcinnost neni zaloZzena na
vite jedince, ale je zdvisla na samotném uZi-
vani ptipravki, jsou jejich ucinnosti velmi
¢asto piekvapeni. Pokud jim naSe preparity
pomohou, nezfidka jejich vliv na zdravotni
stav zpochybni. S takovymi klienty se pracu-
je velmi Spatné. Materialisticky svétovy nd-
zor je spojeny s bytostnym strachem. Boji se
opustit sviij myslenkovy svét a pfiznat si, Ze
existuje jeSté néco jiného nez hmota. Pokud
tento uzel pfekonaji néjakym vnitfnim pro-
buzenim, jsou vétSinou Sokovani existenci
duchovniho svéta v clovéku.

PFi cestovani v Himalajich jsem byl velmi
zasazen chudobou mistnich. A pfesto jsem
vidél usmévavé a mnohem Stastnési lidi

nez v Evrope.

neni dobfe provedend detoxikace moznd.
Pravé v zimé jsou ledviny stresovanym orga-
nem, a to predevsim kvili vlivu ro¢niho ob-
dobf, tedy chladu. Poidd plati, Ze pokud chce-
me vyfesit orgdn, ktery je pod vladou ledvin,
musime fesit orgdn matef'sky a souvztaznou
emocionalitu. Pfevedeno na konkrétni pii-
klad: pokud chce Zena ispésné zvladnout de-
toxikaci a uzdraveni nejriiznéjsich gynekolo-
gickych potiZi, méla by nejlépe soucasné
s prepardtem GynoDren uZivat také nékte-
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Druhy blok se nachdzi na pdtefi trochu ni-
7e nez je oblast srdce. Ajurvéda mu fikd Vish-
nu Granti a reprezentuje skupinu lidi, pro
které je sttedobodem vSeho snazeni emocio-
ndlni svét. Casto maji sklony manipulovat
okoli svymi emocemi. BohuZel si ale mnoh-
dy své kondni neuvédomuji a délaji to pod-
védomé. Jsou to lidé, zahledéni pouze do své-
ho srdce. Pod vlivem riznych ezoterickych
navodd, kterych je dnes vSude kolem plno,
to navic povazuji za jediné spravné. Kumula-

Mocové
ustroji

ce energie a vnitiniho napéti v tomto bodé
ale vede k naprostému opaku. Tedy k poni-
ceni vegetativnich pletent, které ovlddaji po-
hyb brénice a tedy i dychdni a samotnou
¢innost srdce. Tito lidé funguji spiSe systé-
mem: hlava pohdni srdce. Vyhledavaji, a né-
kdy si i na okoli vynucuji takovy pfistup, kte-
samotnym. Pfekondni a doslova spdleni to-
hoto bloku je vyznamnou proménou ¢lové-
ka, ktery po néjaké dobé zjisti, Ze je to na-
opak, tedy: energie srdce pohdni hlavu.
Tento blok je v naSich poradndch velmi ¢asty.
V praxi se neobejdeme bez emocnich prepa-
ratt, jako je NoDegen, Emoce, Streson,
StreHerb, Anxinex a dalsi. A to ¢asto opa-
kované a dlouhodobé.

Piekonat tento blok znamend zahodit svij
stary svét plny projekci do minulosti a také
pokusy o jejich rozumové vyfeSeni. Zd4 se,
Ze pro mnohé klienty je neustdlé feSeni né-
jakych vztahd a minulosti takovou Zivotni jis-
totou, Ze myslenka na opusténi tohoto po-
stoje miZe byt az désivd. Zdrovefi prekondni
tohoto uzlu znamena definitivni opusténi
vlastni manipulace emocemi. Jediné tim je
ale mozno propracovat se do Sarlatového
paldce, jak stafi taoisté nazyvali tento vycis-
tény bod. Tedy stiedni tantién. A zakouSet
pak pocit, co to znamend byt skutecné ve
svém srdci a nepotfebovat k tomu emocio-
nlni pfispéni druhych lidi.

Treti uzel se nachdzi v oblasti u kofene no-
su, mezi o¢ima. Rudhra Granti reprezentuje
tu skupinu lidi, ktefi maji velmi silnou psy-
chickou silu a vlastni vili, kterou pod vlivem
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svoji piirozenosti vtiskuji svému okoli. Casto
jsou to lidé s velkym charismatem. Existence
tohoto uzlu mize byt provizena pfitomnosti
néjakych mimotddnych schopnosti, at uz jas-
nozfivych a jasnovideckych i telepatickych
nebo naptiklad diagnostickych. Témto zptso-
bilostem se fikd v sanskrtu sidhis. Tito jedinci
by se ale méli vzdat prosazovani vlastni vile
nadkor viile univerzalni, protoZe o tyto schop-
nosti v Zivoté vlastné nejde. Pro nékteré z téch,
ktef{ si na nich vybudovali naptiklad spole-
censké postaven, je ale tato informace tak dé-
siva a tézkd, Ze opusténi tohoto bloku je pro
to zména dala detoxikaci Joalis néjak ovlivnit.
Jedinym vychodiskem je vlastni rozhodnuti
dotycného.

Piekondvini viech téchto uzli je postupné,
providi se odspoda nahoru. Po jejich prolo-
meni, doslova spdleni, pak vétSinou dojde
k velké zméné v energiich clovéka. Tato pro-
ména miZe byt ze zacitku bolestivd a spoje-
nd se strachem. Je dobré uvédomit si, Ze se
ztrdtou a opusténim jednoho prichdzi néco
nového. Mnohdy mnohem krasnéjsiho, nez
byl predchozi myslenkovy svét, od kterého
se clovék odpoutal.

Bude zima, bude mrdz,

kam se ptacku, kam schovds?
Schovdm se jd do lesa,

tam je moja potécha.

Pozice mrtvoly

Uhodli byste, ve které Zivotni fizi se télo nej-
lépe regeneruje? Vy, kdo jste odpoveédeéli, Ze po
smrti, mate naprostou pravdu. Kazd4 buiika
lidského téla ma svoje autonomni funkce, kte-
ré funguiji jesté dlouho po fyzické smrti. Clo-
vék je méni a ovliviiuje svou vili a chténim,
které je modulovino nejriznéjsimi lidskymi
pfedstavami, zranénimi, cili, rodinnymi vzo-
ry. Jakmile se toho vieho vzdime, télo prestd-
va byt vySe uvedenym stresovino a md Sanci
mnohem lépe se regenerovat.

Existuje jedna jogova dsdna - Savdsana ne-
boli pozice mrtvoly. Tuhle pozici vlastné pro-
vadime casto pted spankem, kdyZ leZime na
zddech, ruce podél téla dlanémi nahoru, no-

haletym tréninkem lze tuto dobu zkritit. Ze
zacitku je nejlepsi, kdyZ vis touto uvoliiova-
ci technikou provazi hlasovymi pokyny né-
kdo zkuseny, kdo takové uvolnéni, ztézknuti
téla a odevzddni se jiz velmi dobfe ovlada.
Mozni zazijete stav blizky usnuti, tedy stav,
kdy se myslenky pfestanou honit hlavou
a najednou zacinaji ptrichdzet paradoxni
vize podobné snovym obraziim. Tyto obrazy
a symboly jsou velmi cenné, protoZe ptind-
Seji informace z vnitfniho svéta, zpravy od
nadeho vnitfniho jd - Selbst, VerSelf. Zroveri
jsou to symboly ozdravné, které piispivaji
k regeneraci organismu.

Pro ty z vés, ktef{ sice necvicite jogu, ale dd-
te si po obédé pauzu neboli dvacet a nemdte
z toho Zddné pocity provinéni, mdm piizni-

Je dobré uvédomit si, ze se ztratou
a opusténim jednoho pfichazi néco nového,
mnohdy mnohem krasné|siho, nez byl

pfedchozi myslenkovy svét.

hy mirné od sebe. DileZité pro tuto 4sdnu je
naucit se postupné uvoliovat jednotlivé par-
tie téla a jejich svalovy tonus. Uplné uvolné-
ni téla nastane tak za patnict minut, ale mno-

vou zpravu - je to velmi Zidouci a pro zdravi
pifnosné. Vzdyt jizni narody, Spanélé, Italové
nebo Rekové, to takhle délaji cely Zivot. A ne-
nechaji se aZ tak stresovat zaostdvinim
vykonnosti svych ekonomik za primérem
Evropské Unie. KdyZ tu mél jeden znamy na
ndvstévé rodinu z Recka, jeji lenové se velmi
podivovali nad tim, Ze se tu po obédé necho-
di odpocivat. Doslova mu tenkrit fekli: , Mél
Jsi obéd? Mél. A mél si odpocinek? Nemél.
Tak k cemu ti byl obéd?“

Spanek je sestrou smrti, jak se pravi v Ham-
letovi. Umét se uvolnit ve spanku vede k cel-
kové regeneraci. Ti, ktef{ se domnivaji, Ze
s tim maji problém, mam jednu radu: zkuste
si tésné pfed usnutim vzit jednu tabletu pre-
paritu UrHerb. Pokud po deseti dnech
zjistite, Ze jste rdno daleko vyspalejsi a odpo-
Catéjsi, mizete tento prepardt uzivat dlouho-
dobé. Za zkousku to stoji.

Pfeji vim vSem $tastny novy rok 2018, krds-
né proziti zimnich mésici plnych radovanek
a sportli 2 nezapomeiite na to, Ze ne vsichni
ptaci odlétaji do teplych kraji é

Ing. Viadimir Jelinek

AZ prestane (zima), vyletim,
cely svét rozveselim,

Pijde divka na travu,
zazpivam ji nad hlavi.
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Na rozhovor jsme se domlouvaly uz
v ramci Letni Skoly 2017.
jsem si vS§imla jejiho velkého zaujeti
a obdivu k metodé fizené
detoxikace i jejich znalosti z jinych
sfér prace na sobé. Dnes ji rdda
predstavuji v této rubrice i vam

ostatnim.

e T
n

Tehdy

/ivot je edna velka detektivka,

ve které se opravdu nenudim!

Pfi setkani s Vami si clovék nemiZe ne-
v§imnout Vaseho nezlomného optimis-
mu a dobré nalady, ktera z Vis doslova
prysti. Cim to je, jak to délate?

Vite, jsem takovy vécny optimista, jsem
pofdd nadSend a unesend z toho, jak véci
v Zivoté funguji. Navic mdm v sobé néjak na-
staveno, Ze kazda situace md feSeni a Ze i ne-
smysl md smysl. Bavi mne vSechno. Jsem
schopnd vyzkousSet mnoho profesi - mdm $i-
roky zdbér, jak fekla jedna z mych duchov-
nich ucitelek. Rozhodné plati, Ze ten, kdo jde
cestou pozndni sebe sama, souvislosti a véci
mezi nebem a zemi, ten se nikdy nenudi. J4
nudu nezndm.

Narodila jste se na Moravé, béhem Zivo-

ta jste se rizné piresouvala pres celou
republiku, v soucasné dobé piuisobite
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v Ceském raji. MiZete nam svou pout ve
zkratce popsat?

Svétlo tohoto svéta jsem spattila v Trebici,
kde jsem vyrustala asi do tf{ let. Pak jsme se
piestéhovali do zdpadnich Cech. V Chebu
jsem Zila vétsi ¢ast svého Zivota, absolvovala
jsem tam stfedni Skolu a zacala pracovat.
Bydlela jsem také ve FrantiSkovych Laznich
av Kraslicich. Hned po rozvodu jsem asi na
rok a pil ,zaparkovala“ u Strakonic. To byla
velkd sila, byla jsem sama s malymi détmi.
Pracovala jsem u kravicek a poprvé jsem za-
zila ten degradujici pocit, kdyZ na vds okoli
koukd skrz prsty. Hrdla jsem tenkrdt ochot-
nické divadlo a to mne asi drZelo nad hladi-
nou... Musim fict, Ze od té doby si vazim pré-
ce - a to jak téch ostatnich, tak té svoji. Ted
uZ jsem sedmym rokem v Sobotce, v Ceském
réji.

Vase pracovni kariéra zacala ve zdra-
votnictvi. Cemu piesné jste se vénovala?
Ptivodnim povolanim jsem zdravotni ses-
tra. Chtéla jsem sice studovat keramickou sko-
lu, ale nevzali mne a tak jsem vystudovala
stfedn{ zdravotnickou Skolu. Jsem prosté ten
slezinovy typ - chci pomdhat ostatnim. Dlou-
hd léta jsem pracovala v nemocnici jako spe-
cialista pro déti s ocnimi vadami - tzv. ortop-
tik, pak i jako samostatnd ,jednotka“ ve Skolce
pro déti s ocnimi vadami. Tato prace mne na-
plilovala, ale vidycky jsem védéla, Ze je jesté
néco za tim, za problémy fyzického téla.

Vase cesta k detoxikacni mediciné vedla
pres riizné alternativy, spolupracovala
jste s MUDr. Milanem PospiSilem, ktery
pracuje na poli alternativni mediciny, fy-
zioterapie, regrese.



Ano, nékdy po roce 2000 jsem pfes nemoc
své dcery - resp. jeji nocni désy - nasla ve
FrantiSkovych Laznich doktora PospiSila (sou-
kromé mu iikdm Caryfuk). Je to 1écitel, ktery
uz v hlubokych devadesitych letech pouzival
mimo jiné akupunkturu, ¢inskou medicinu,
energetické léceni, regresi. Tenkrdt mi nabidl,
zda bych u néj nastoupila jako asistentka. By-
la to pro mne velkd Skola, jako kdyby se mi
oteviely dvefe do jiného svéta. A tam vlastné
zaala ma soucasnd profesni drdha - setkala
jsem se s psychosomatikou a jeji obrovskou
roli v nasich Zivotech. Zacala jsem se vénovat
prici s casovou osou, etikoterapii, meditacim,
vykladu snii a viibec podobnym , psychohrat-
kam*“. Tti roky jsem také studovala Psychote-
rapeutickou soukromou fakultu, zicastnila
jsem se mnoha riznych semindfi alternativ-
nich pfistupt k feSeni a chapani situaci. Po pil-
nych osmi letech v ordinaci u MUDr. Pospisila
jsem pak chvili podnikala; deset let jsem
v Kraslicich méla obchod Zdravicko. Tedy ob-
chod se vsim, co se tykd zdravého a alterna-
tivniho zptisobu Zivota - potraviny, dopliiky
stravy, kameny, knihy... Byla to pro mne i ta-
kova poradna za pultem. PouZivala jsem svou
intuici naptiklad i k doporuceni prepariti
Joalis aibez méfeni se tato aktivita setkdvala
s pomérné velkym tspéchem. Samoziejmé
to nemohlo nahradit vyméfeni zdtéZe Salvii,
ale na akutni kritkodobou pomoc to bylo
skvélé.

Vase chronické zdravotni problémy jste
jesté pired obdobim Joalisu fesila ta-
ké alternativou. O co Slo a jak to dopad-
lo?

Prodélala jsem tézkou boreliozu, postihly
mne obrovské zdravotni komplikace a ne-
chtéla jsem si jit tenkrdt lehnout do nemoc-
nice na kapacky se Sirokospektrdlnimi anti-
biotiky. Hledala jsem cestu, jak dit télo do
normdlu. Tenkrat mi moc pomohl MUDr. Pe-
kdrek z Naturcentra Salvea na Zahradnim
mésté v Praze. Také jsem narazila na MUDr.
Strnadelovou z Institutu celostni mediciny,
byvalou kolegyni MUDr. Jond3e. No a pak ja-
koby ndhodou v Sokolové prednasel Ing. Je-
linek. Sezndmili jsme se a jd zacala jezdit do
jeho poradny v Praze. To uZ byl opravdu jen
kracek k tomu zacit se vzdéldvat a icastnit se
semindft a kongresi Joalis.

Kdo byl inspiraci na Vasi cesté poznani?

Jé, téch bylo (sméje se). Urcité to byl doktor
Pospisil, u kterého jsem se poprvé setkala
s vécmi mezi nebem a zemi. Z osobnosti, kte-
ré mne vzdy fascinovaly a inspirovaly, bych
jmenovala napiiklad Milana Caldbka, to je
velky mdg, ktery zalozil a provozuje Univer-

zitu Nové doby. Neustdle rozsifuje sviij zabér,
vénuje se napiiklad psychosomatice, strev-
nimu mikrobiomu, epigenetice a energetické
mediciné. Ddle mne urcité ovlivnili MUDr.
Vladimir Vogeltanz, jeho knihy a semindre
v etikoterapii, Ing. Tom4s Pfeiffer, ktery mé
inspiroval k nékolikaletému vegetaridnstvi
nebo knihy o bylinkéch Jifiho Jandi. Také
Zderika Jorddnova a jeji Spratek ijiné knihy.
Urcité nesmim zapomenout ani na Eduarda

a jemnym piistupem k véci, ke klientim
i k Zdkam. Vedle ni mdm dojem, Ze opravdu
nic neni problém. Umi prosté véci a zkuSe-
nosti preddvat s grdcif ji vlastni, s klidem
a rozvahou, coZ se ¢asto nevidi. Mdm ji moc
rddaaje mi velkym vzorem. Vladka je bytost,
kterd mi divd mnoho a na mnoha drovnich.

Jste uz v dichodu, ale neddvno jste si
oteviela svou vlastni praxi v Sobotce,

Je potieba, aby si doty¢ny uvédomil, ze
nemoc, situace nebo stav se mu déje, protoze

mu ma néco sdélit.

aMilu Tom4Sovy a jejich publikaci Myslet srd-
cem. A samozfejmé na KriZovku Zivota
MUDr. Josefa Jon4se. Ta byla vlastné prvnim
impulzem ke vstupu do jiného ,svéta“ - od
chvile, kdy se mi dostala do ruky, jsem zaca-
la premyslet v jiné roving, v jinych souvi-
slostech. A kdyZ jsem si pak poslechla pred-
nasku Ing. Jelinka v Sokolové, mij zdjem se
definitivné stocil timto smérem. Dal$im ¢lo-
veékem, ktery pfibyl do mého Zivotniho po-
zndvéni, je terapeutka a lektorka Joalis Vlad-
ka Mdlovd. To je krdsnd bytost s ucelenym

resp. od konce minulého roku v Mni-
chové Hradisti. Kdo patfi mezi Vase
klienty, s jakymi problémy za Vimi cho-
di a jakou metodu terapie pouZivite?
Vesmés ke mné chodi mladsi lidé, tedy
kolem dvaceti tficeti let, a tak z 80 % s psy-
chickymi zaleZitostmi, které se uz néjak proje-
vuji na téle. ProtoZe pouzivim metodu indi-
vidudlniho pfistupu ke klientovi, avodni
rozhovor trva tii az ctyfi hodiny. Potfebuji,
aby klient sam pochopil a porozumél, proc se
mu to déje. Pouzivim uz zminénou casovou
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osu, s jeji pomoci tedy hledime, kde by asi
mohlo byt zakopané ,jadro pudla“. Protoze
nemoci na nds nikdy ,nespadnou ze Svestky*.
Dale pak uplatiiuji terapii slovem, tedy hle-
Je potieba, aby si doty¢ny uvédomil, Ze ne-
moc, situace nebo stav se mu déje, protoze mu
md néco sdélit. Jinymi slovy: k cemu tento
problém potiebuje a co mizZe zménit/pocho-

ale zase zahrnuje jen tu fyzickou rovinu. Joa-
lis prosté zahrnuje vSechny drovné, které je
nutné fesit.

Krasné malujete a vim, Ze poradate kur-
zy kresleni pravou hemisférou.

Ano, kurzy kresleni pravou hemisférou
délam od roku 2003. Metoda vych4zi z kine-
ziologie a je skvéld na propojeni hemisfér. Sa-
motny kurz trvd tfi dny a jde o velmi inten-
zivni terapii ve skupiné péti az Sesti lidi.
Béhem téchto ti{ dnd se ucastnici uci techni-
ce kresleni, spolené nacviCujeme relaxaci
a také komunikaci. Vysledkem novych spoji
mezi hemisférami je to, Ze tfeti den si kazdy
z ucastniktl namaluje obraz sebe sama ve
zvétSeni 1:2. Cely den se tak divd do své tva-
fe asvych oci, a to je to velmi dileZity bod na
cesté k vlastnimu pozn4ni. Dojde k jakémusi
odblokovani a véci se pak déji.

Jaké jsou Vase konicky, jakym zpiso-
bem relaxujete - pokud Vim tedy jesté
na néco zbyva cas?

Meditace, a to na vechny zpisoby. Sedm let
jsem opravdu denné a poctivé meditovala. Za
zacdtku to bylo ptes obrazy, dnes je tam uz

Plati, Zze ten, kdo jde cestou poznani sebe

sama, souvislosti a véci
ten se nikdy nenudi. Ja

mezi nebem a zemi,
nudu neznam.

e

pit/rozpustit sim. Pokud tuto svou nemoc ne-
pochopi, pfijde pristé jesté vétsi problém. Od
té doby, co déldm s Joalisem, se vSe skvéle
dopliluje - detoxikacni prepardty maji ne-
uvéfitelné Siroky zabér, a to na psychickou, fy-
zickou i energetickou droven téla. S nicim po-
dobnym jsem se béhem své predchozi praxe
nesetkala. Ano, existuji tfeba homeopatika,
kterd jsou iZasnd, nebo klasickd medicina, ta

Jarmila Rybova
Narodila se 15. 3. 1955 v Trebici.
Zije v Sobotce v Ceském raji.

jen svétlo nebo nic - ale uplné ten stav po-
psat nedokdzu. Jen to, Ze jde o opravdu hlu-
boké uvolnéni, zménény stav védomi. Moz-
nd tam védomi ani neni. Prosté odejdu a zase
pfijdu:). Dfive jsem hodné cestovala, miluji
mofte. Také brouzddm v numerologii, mam
svd vnimdni energii - dle toho pak dostanu
,obraz“ o moznostech uzdraveni a cesty pro
danou bytost. Fascinuje mé i vyklad snd.

Je rozvedend, ma dvé dospélé dcery.
Vénuje se individualni terapii véetné poradenstvi Joalis.

Miluje kresleni a malovani.

| to, co nema rada a nelibi se ji, se snazi pochopit.

Rika, Ze vie se musi brat tak, jak to k nam pfichazi.

Kontakt: Poradna JANTRA, Masarykovo namésti 240, Mnichovo
Hradisté, telefon: 733 768 923, e-mail: rybova.jarmila@seznam.cz.
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Mate dvé dcery. Jakou cestou se vydaly
ony?

Obé jsou zdravotni sestry a obé maji schop-
nosti vidét a citit véci jemnohmotné. Skrze
starsi dceru jsem kdysi objevila tzv. nevidi-
telnou energii. Ona vidi aury, svételné by-
tosti, minulé Zivoty atd. M4 velmi silnou ener-
gii, ve 14 letech tfeba dovedla 1écit pouhym
pohledem.

Rekla jste, Ze se v Zivoté ucite pres vzta-
hy...

Ano, hlavné ty partnerské. Co partner, to ji-
ny piibéh, to jiné uceni. A bylo to i takzvané
muceni, ale vysledkem je dal$i pozndni, za
které jsem dnes rada. Je tieba neustale si pii-
pominat, 7e kazd4 situace ma své feSeni. J4
jen neznam cely ptibéh, proto ani divod,
proc se mi to déje. OvSem ten AHA moment je
provizen obrovskou tlevou z pochopent pii-
¢iny a nasledku a velkym porozuménim.

Jitka Menclovd

FOTO: archiv Jarmily Rybové a Jitka Menclova



INTOLERANCE A ALERGIE NA POTRAVINY_

né mnozstvi jednotlivych enzymi

aproto md takeé i kazdy z nds jinou pra-
hovou hodnotu, kdy mu néjakd potravina
miZe zacit vadit. KdyZ to zjednodusim, tak
kazda potrava ma v sobé slozku, kterd mize
byt problematickd, toxickd. A jak fekl uz Pa-
racelsus, ddvka déld jed. Kdyz tedy urcitou
potravinu nebudeme konzumovat ve velkém
mnozstvi, nebude nam vadit, kdyz to ale bu-
deme prehanét, zacne ndm Skodit.

Kaidy’f ¢lovék ma riznou kvalitu a raz-

Priciny enzymatickych
poruch

Dnes, stejné jako v minulosti, m4 na stravi-
telnost potravy ohromny vliv to, jak potravu
upravujeme. Tedy vafeni, kvaseni, fermento-
véni, peceni. Stravitelnost potravy mohou ta-
ké ovlivnit rizné kombinace. Méli bychom se
vice inspirovat minulosti, ne jenom obdobim
poslednich sta let. Podivat se mnohem hlou-
béji do historie, zaméfit se na to, jak upravo-
vali potravu nasi predkové a vyhnout se tak
riznym modnim trendim. Jejich soucdsti
totiz neziidka byva chemie. Potravina nim
casto nevadi v surové podobé, ale miize zpl-
sobovat problémy diky ndslednym upravim
nebo piisaddm.

Pfi¢inou enzymatickych poruch je v prvé
fadé naruSent stieva, jeho sliznice, stfevnich
bunék a organi traviciho traktu. Stfevni buii-
ky, enterocyty, produkuji potfebné enzymy
pro traveni, dileZitd je i slinivka vylucujici
travici $tavy a jatra, produkujici zZlu¢ potieb-
nou pro traveni a vstfebavani tuki. Velkym
plusem je také zdrava stievni mikrobiota,

Enzymaticke poruchy

| sisle bud krac v i3l kterd potravu pomdhd travit. Pokud je naru-
v tomto cisle budeme pokracovat v nasem serialu sena, dochdzi k zanétim traviciho traktu, hni-

o intolerancich a alergiich na potraviny. Jednou tipotravy a vaniku celé fady toxinii. Témér
z pfi¢in jejich nesnasenlivosti jsou enzymatické viechny potravinové intolerance jsou zpiiso-

hv. Jd h v ih K bené zdnétem ve stfevé. Stfevni a dalsi bun-
poruchy. Jde o neschopnost zazivaciho traktu ky traviciho astroji nemohou produkovat en-

v dostatecné kvalité a v dostatecném mnoZstvi zymy, protoze jednim z disledki z4néti je

vyprodukovat enzymy potFebné k traveni. Z“trita funkce bunék. Potrava neni spravné

.. . L S rozloZena, vznikd dysmikrobie stieva, zinét,

Jejich skladba je velmi individualni, proto rady, ggevoievice propustné. A problémy postup-
co bychom méli nebo neméli jist, je nutné brat nénarstaj.

s velkou rezervou Druhou pficinou, pro¢ nedokdZeme potravu

" dobfe stravit, jsou razné piirodni toxiny, tedy

antinutricni latky. Rostliny je produkujinasvo-
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ji ochranu. Je to jejich obrana pfed Skidci,
pfed spasenim, plisnémi, hnilobou, poskoze-
nim. Tyto slouceniny pak samozfejmé maji
vliv na na§ metabolismus a na imunitni sys-
tém. V neposledni fadé u enzymatickych po-
ruch hraje obrovskou roli genetika - kaZzdy je-
dinec je jinak dédi¢né enzymaticky vybaven.
Souvisi to s tim, co jedli jeho piedkové. Toto je

nost, Ze ani my nebudeme mit problémy a na-
opak. Exotické, netradicni potraviny ¢asto ne-
umime dobfe strvit, protoZe ndm chybi pro
jejich rozloZeni specifické enzymy. Méli by-
chom si ddvat pozor na médni viny novych,
exotickych produkti, ¢asto nazgvanych su-
perpotravinami, protoZe nd§ metabolismus
s nimi nemusi umét pracovat! Lepsi je hledat

Témér vsechny intolerance rdznych druhd

potravin jsou zplsobené zanétem ve stievé.

lccae

napiiklad skvéle vidét na intoleranci laktozy.
V urcitych zemépisnych $ifkach nebo v kme-
nech, kde se mléko pilo, nemaji potomci prob-
1ém s enzymem, ktery lakt6zu $tépi. Na druhé
strané tam, kde se mléko tradicné nepilo, je
veétsi mnozstvi lidi, kteri laktdzu rozStépit ne-
umi. Chybi jim potfebny enzym, protoZe jejich
pfedkové ho nepottebovali. Tato problemati-
ka se obecné tykd vSech druht potravin - kdyZ
to jedli nasi piedkové, je velkd pravdépodob-
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zapomenuté suroviny typické pro stredni Ev-
ropu.

Ochranné latky rostlin

Velmi zajimavou kapitolou jsou uz zminéné
pfirodni toxiny. Jsou to ltky, které rostliny
produkuji pro svou vlastni ochranu. Tyto to-
xiny dokdZi otravit hmyz, ktery by mohl
urcity druh postupné sezrat. Rostliny spolu

komunikuji prostfednictvim feromoni a ko-
fenového systému a v pripadé nebezpecizvy-
$1 produkci téchto ldtek. Produkuiji ldtky,
které pfi spaseni dobytkem sniZuji jeho plod-
nost. KdyZ vyprodukuji vice toxind ovliviiu-
jicich hormondlni systém, narodi se tfeba
méné krav a rostliny nebudou tolik ohroze-
ny. Semena se chrani pied riznymi plisnémi,
hnilobou, pted rozloZenim v trdvicim traktu
ptdka a dalsich zvifat. A je to vlastné takovy
paradox - fada kulturnich rostlin, brambo-
ry, obiloviny ¢i fazole; tedy ty, které se tra-
dicné jedi, maji pravé téchto ochrannych
litek hodné. ProtoZe v minulosti byly tyto ro-
stliny odolnéjsi, zacal je clovék logicky sbirat,
konzumovat a pozdéji péstovat. Zdravy clo-
vek, ale i zdravy dobytek dokdze tyto toxiny
odbourivat diky produkci celé fady enzymd,
které je degraduji a inaktivuji. Také umi vel-
mi dobfe odhadnout hladinu, kdy ochrannou
latku jeSté dokdze svymi enzymy rozstépit,
kdy jesté ten toxin dokdZe tolerovat a kdy
(pokud bude pokracovat v konzumaci) uz to
bude problém. Tuto schopnost fada lidi ale
bohuzel ztratila.

Nékteré druhy dobytka jsou odolnéjsi, jiné
se toxinim zimérné vyhybaji. Napiiklad ko-
zy, které jsou velmi citlivé, seZerou jen néco.
Rikd se, Ze kozy jsou mlsné, ale ony si de fac-
to pouze vybiraji potravu, kterd md mdlo to-
xind a nezptsobi jim metabolické problémy.

Spousta semen obilovin, luSténin a ofechd
ma v sobé ltky, které zptisobuji $patnou stra-
vitelnost vlastné ze své podstaty. Rostliny pro-
dukuji semena proto, aby se rozmnozily, ne
proto, aby ndm slouZily jako potrava. Semena
jsou tedy ,navrzend“ tak, aby prezila prichod
travicim traktem Zivocicht - ptaka a dobyt-
ka - a zvifata sementim poslouZi k tomu, aby
je roznesla co nejddl. Proto jsou vSechny se-
mena $patné stravitelnd, proto se tradicné
vidy dlouho namicela, vafila, kvasila a jinak
upravovala. Aby doslo k co nejvétsimu me-
chanickému a chemickému rozbiti téchto slo-
Zitych, Spatné stravitelnych molekul.

Namaceni a kvaseni

V dnesni dobé konzumujeme potraviny ob-
sahujici hlavné sacharidy ze semen, kterd se
pecou. A pece se rychle, nic neni naméaceno -
navic dnes se uZ ani nepouziva klasické kva-
Seni, kdy se chléb nechal kynout 12 i vice ho-
din, ale priddvi se do tésta drozdi, kvasnice.
Chléb tedy vykyne za 1-2 hodiny a zrovna
délka kvasného procesu miize hrdt v intole-
rancich obrovskou roli. A podivejte se na
skladbu stravy primérného clovéka v zi-
padni civilizaci: 90 % je zaloZeno na potra-
vindch, které jsou z pohledu apravy stravy



zcela nevhodné. Jsou to pravé upecend se-
mena - pfedem nefermentovand, nevarend
nebo nenamicend, protoZe to vSechno by
zkomplikovalo a zdrazilo vyrobni proces.
Ona totiZ vyroba z obili je velmi levnd: seme-
na moc nepodléhaji zkaze, takze kdyz zajisti-
te dobré skladovaci podminky, nezplesnivi.
Dobfe se pievazi av malém objemu je hodné
energie. Lehce se zpracovavaji a z mouky se
snadno napecou nebo vyrobi rizné druhy
peciva a jiné potraviny. A tak mdme v obcho-
dech sice 150 raznych produktd, ale ve sku-
tecnosti je to jen jeden druh semene a tudiz je
naSe strava velmi malo pestrd. Pokud by-
chom opét pouZivali klasické postupy pii-
pravy, tfeba by ndm lepek a dalsi rostlinné
bilkoviny tolik nevadily. Jenze 90 % lidi ku-
puje chléb a pecivo v supermarketu, coz je
problematické.

Dulezity je zdroj potravy

Jednou velmi zajimavou véci, nad kterou by-
chom se méli zamyslet, je to, zda a jak mnoz-
stvi toxint v rostlinach ovliviiujeme my sami
svym chovanim a pfistupem. Jakmile se k ro-
stlinam chovame $patné - nevalné je skladu-
jeme, problematicky péstujeme, zacnou
rostliny produkovat vice a vice téchto ochran-
nych latek. My sice vime, Ze rostlina je Zivd,
Ze je to Zivy organismus, ale ve skutecnosti
k ni pfistupujeme jako k organismu nezivé-

mu Na raznych pokusech vak bylo dokaza-
no, Ze rostliny dokdzou vnimat, dokonce
mezi nimi existuje pfenos informaci. Plati te-
dy, Ze pokud budeme ubliZovat jedné rostli-
né, tak i ty dalsi si to néjakym zptisobem mezi
sebou sdéli a budou to také citit. Musime si
tedy sebekriticky pfiznat, Ze si sami miZeme
za to, co se ze zemédélstvi vyvinulo. Za to, co
se pii péstovani rostlin a chovini dobytka dé-
je. Neni to tedy jen otdzka chemie, postiikd,
pesticidd, herbicidd, ale také naSeho chovi-
ni, nasi ucty ke zdroji potravin.

Pokud si polozime otdzku, kde vlastné zacind
emocni pisobeni v fetézci zpracovani potra-
vy, dojde ndm, Ze velmi problematickd je pri-
myslovd velkoprodukce. Nejlépe bychom
méli jidlo kupovat od lidi, ktef{ ho piimo pro-
dukuji, tedy od malych farmdid. ProtoZe to
vétsinou délaji s ldskou. Neznamend to piestat
jist aplné, jidlu se vyhybat ¢i jist jenom urcité
druhy. Jist je normalni a pfiroda zafidila, Ze

véka; kazdy m4 jinou hranici, za kterou ho
potravina zacne poSkozovat. Tyto latky, léky
i jedy, ¢asto stoji za nasimi problémy; jsou to
pravé ony, kdo spousti intoleranci. Casto to
miiZe byt ,pouze” reakce na toxin, ale orga-
nismus uz prvotni zdroj nedokdze odhalit,
a tak pfenese reakci na celou potravinu.
Velkou roli u intolerance miZe hrat také
S$patné nacasovini. Tfeba kombinace velké

90 % nadeho jidelni¢ku je zalozeno na
potravinach, které jsou z pohledu Upravy

jedno se stivd potravou pro druhé. Ale kdyz
chci jist napfiklad maso, tak si budu ddvat po-
zor, aby zvifata nebyla zbytecné tyrdna, aby
nebyla vystavena zbyteCnému stresu a ubliZo-
vani. Veskeré $patné zachazent je totiZ v po-
travé uloZeno a pisobi na nds toxicky jak na
hmotné, tak i na informacni, dusevni drovni.

V malé davce lék,
ve velkeé jed...

Zirove si je tfeba také uvédomit, Ze fada
téchto ochrannych litek pasobi v malém

mnozstvi zdravi prospésné, tedy jako 1€ky.
Stejné jako 1écivé rostliny, tak i rostliny kul-

turni jsou v malém mnoZstvi 1éky, ve velkém
jedy. Je tedy obecné nesmysl, ddvat urcitym
potravinim ndlepky, Ze jsou velmi zdravé.
ProtoZe kdyZ je pak zacnete konzumovat ve
velkém mnoZstvi, zacnou na vas pasobit jako
jed. Rada téchto litek ma tieba mocopudné
ucinky, mize rozpoustét hleny nebo desinfi-
kovat. Jejich malé mnozZstvi mize zpiso-
bit zdnik poskozenych bunék, takie dojde
k ozdraveni organismu. Ale ve velkém mo-
hou zpisobit problémy. Je to ale velmi indi-
vidudlni, zavisi na nastaveni a genetice clo-

stravy zcela nevhodné.

ndmahy a néjakého jidla, napriklad kdyz se
hodné najime a jdeme sportovat. Pro orga-
nismus je to $patné, protoZe potiebuje dat
krev a energii do svall a ne do procesu trd-
veni. MiZe se proto stdt, Ze potravinu nedo-
kdzeme stravit a télo ji vyhodnoti jako Skod-
livou; tato potravina nim vytvofila problém
a je tieba se ji pfisté vyhnout. MiZe sice zi-
stat na irovni toho, Ze pfisté na ni nebude-
me mit chut, nékdy se ale takova reakce mi-
Ze stat spoustécem potravinové alergie nebo
intolerance. Organismus si to zkrdtka ptebe-
re tak, Ze tuto potravinu prosté nemizZeme
jist, Ze ndm nedéld dobfe a pamatuje si to.
TakZe pozor na kombinaci nevhodné ¢innos-
ti a nevhodného jidla nebo na piejedent. Je
dulezité si tohle zapamatovat, protoZe v or-
ganismu se tyto informace uklddaji a mohou
pusobit problémy fadu let.

Nejznameéjsi pfirodni
toxiny

Co to tedy ty pfirodni toxiny jsou? Na coko-
liv, na jakoukoliv rostlinu se podivite, tak
v sobé tyto latky md. Proto neni tfeba se dé-
sit, toxiny jsou ve vSem. Zdravy organismus
ale vi, jak si s nimi poradit. Jednou skupinou
téchto toxini jsou ANTIENZYMY, které
v podstaté blokuji travici enzymy, sniZuji je-
jich ucinnost. Kdyz jich jime mdlo, nevadji to,
pokud je na nich vSak zaloZeny n4$ jidelni-
ek, miZe to byt problém; traveni ndm pte-
stane fungovat. Jsou to hlavné lusténiny (po-
zor na syrové fazole!), soja (tradicné se soja
pouzivala pouze fermentovand), obiloviny,
brambory (hlavné tak ptsobi solanin, ktery
je predevsim v naklicenych a zelenych bram-
boréch). Mimochodem - brambory, které
byly v nékterych kulturdch také tradicni po-
travou, byly upravovany tplné jinak, nez je
pouZivime my: dlouze se namécely, fermen-
tovaly, poté susily nebo se pouzivaly jako
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pfidavek do jidla. Solanin je také v zelenych
rajcatech, kterd je modni zavafovat nebo
z nich délat marmelddy, catni... Nen{ to tedy
nejlepsi ndpad. V supermarketech se proda-
vaji vétvicky s hroznem cervenych rajcat, bo-
huzel u nich ale nevime, nakolik dozrdla pfi-
rozené. Kdo rajcata péstuje doma, moc dobie
vi, Ze takhle opravdu dozraji mdlokdy. Do-
zravaji totiz postupné, nikdy ne najednou.

Dal3i skupinou pfirodnich toxind jsou
ALKOLOIDY. Jsou napiiklad v tabdku, pepfi,
lupiné, chininu, v kivé. V malém mnoZstvi ta-
kové latky také dokdzi pisobit povzbudivé
apfinosné pro organismus. Ale pokud je jich
moc, mohou pisobit potize. Casto pisobi té7
antimikrobidlné.

SAPONINY - tyto litky péni, rozpoustéji
hlen a zpisobuji hemolyzu. V. malém mnoz-
stvindm samozrejmé rozpusténi hlenu miize
pomoci. Tady ale pozor na vyvaZenost pevné
atekuté slozky hlenu, které produkuji na sliz-
nicich rizné druhy hlenotvornych bunék. Ne-

sliznice a usnadfiuje pranik virti a bakterii do
organismu. Neni tedy radno uZivat jich velké
mnozstvi. Saponiny obsahuje s6ja, fepa, Spe-
ndt, ZenSen, divizna, 1ékofice (spousta z nich
jsou lécivky s dobrym vlivem na dychaci
cesty).

KYANOGENY se nachdzeji v nezralych be-
zinkdch ¢i jefabindch - proto by tyto plodi-
ny mély byt upravovany vafenim. Jsou také
v jadrech merunék a Svestek, ve velkém
mnozstvi jsou Skodlivé. Castecné jsou takeé ve
fazolich, v hrachu ¢i cizrné. Pro zajimavost -
ovce se pfestanou pést, pokud hladina kya-
nidi v jejich krvi stoupne nad urcitou hod-
notu. Kyanogeny drazdi sliznice, zptsobuji
nevolnost, bolesti hlavy a dalsi potiZe.

GLUKOSINOLATY jsou silné glykosidy, tj.
piirodni pesticidy, které brani tomu, aby se-
mena sezraly housenky ¢i jiny hmyz. Maji os-
trou chut - jsou to tfeba hofcicné silice. Jsou
v zeli, kapusté, kvétdku, kienu, fepce. Velmi
nepiiznivé pisobi na $titnou Zldzu, jitra,

Jidlo bychom idealné méli kupovat od lidi,
ktefi ho primo produkuiji, tedy od malych

farmara.

lecaa

rovnoviha miZe zpisobit, Ze je hlen husty
azlistdva pak nalepeny na sliznicich. Kdyz si
tedy vezmete rostlinu, kterd hlen pomdha
rozpoustét, pomiiZe to. Ale pokud bude hlen
rozpustény moc, zase to mize dlouhodobé
zpisobit problém. Tekuty hlen méné chrani
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ledviny, nadledvinky. KdyZ bude mit nékdo
problémy se Stitnou Zldzou a dostatek
intuice, tak mu toto jidlo chutnat nebude.
Zdravy ¢lovék si tieba d4 obcas rad kedlub-
nu, ale nebude ji jist 3x denné. Znam bohu-
zel lidi, ktefi najedou na néjaky stereotyp

asnazi se jist zdravé, ale ve svém vysledku si
jesté pritiZi - protoZe nepouZivaji intuici.

SALICYLATY se béiné uiivaji v lécich,
v kosmetice, prirozené se objevuji v obilovi-
ndch, malindch (podle rad babicek se maji dé-
tem pfi horecce davat maliny, maji stejnou
ucinnost jako acylpyrin), v citrusech, medu,
mité, broskvich ¢i merunkach...

SAXICITOXIN je jed produkovany fasami.
Pokud mékkysi a musle tyto fasy snédia pak
je zkonzumuje clovék, dokdZou ho nékdy
pékné potrapit.

FOTOTOXINY zpusobuji vét3i citlivost or-
ganismu na svétlo. U hmyzu zpisobi jeho
uhynuti, dobytek md pak velké problémy ko-
lem usi, oci, celkové v oblasti hlavy. Clovék
miize kvili nim zacit reagovat na UV zdfeni
avznikne zanét kizZe, dermatitida. Je to vlast-
né alergie na slunce, jejiz soucdsti je to, Ze ma
Clovék v sobé toxiny, které umozni vétsi re-
akci kiiZze na svétlo. Fototoxiny najdeme na-
piiklad v celerové nebo petrzelové nati, v po-
hance, ve $tdvé z fiki, z bylin pak v tfezalce,
pelyiiku, hefmdnku, podbélu. Clovék se mi-
Ze osypat i pouhym dotykem a plisobenim
rostlin na kizi.

Dalsim ¢astym toxinem jsou ESTROGENNI
LATKY. Je zajimavé, 7e je obsahuii rostliny,
které se chtéji chranit pied dplnym spasenim
bylozravci a zpsobuji tak jejich neplodnost.
Hodné jich m4 naptiklad s6ja. U lidi mohou
zplsobit napt. syndrom polycystickych ovi-
rii, tedy vytvofeni cyst na vajecnicich a ne-
schopnost uvolnit vajicka. Déle je obsahuji
len, ludténiny, vojtéska.

AMINOKYSELINY (lathyrogeny) se vysky-
tuji hlavné v hrachoru a v tropickych lusté-
nindch. SniZuji pruznost kolagenu, poskozu-
ji cévni a nervovy systém.

BIOGENNI AMINY jsou produkty mikroor-
ganismi. K nim se dostaneme pozdéji.



FOTO: www.shutterstock.com

Dulezitou skupinou jsou bilkoviny LEPTI-
NY. Tyto zajimavé proteiny jsou schopny roz-
pozndvat a vizat cukry, a to jak volné, tak jiz
véazané. Tyto ldtky jsou velmi dileZité pro imu-
nitni systém. Leptiny se totiZ vyskytuji nejen
urostlin, ale ¢asto i u mikroorganismi (tfeba
u riiznych druhu plisni a bakterii) a imunitni
systém se je naucil rozpozndvat a reagovat na
né. Reakce na konkrétni leptiny je dileZitou
soucdsti vrozenych imunitnich reakci. Imu-
nitn{ buiiky diky informacim pfedanych od
rodict vi, jak vypadaji leptiny na konkrétnich
mikroorganismech. TakZe imunitni burika po-
znd, Ze se ve vasem téle napiiklad pfemnozi-
la kandida, protoZe je tam hodné kandidové-
ho leptinu a to znamend: , Imunito, aktivuj
se a zacni pusobit proti toxindim!“Rostlinné
leptiny jsou velmi odolné proti trivent, casto
se do organismu dostanou pres buniky tenké-
ho stfeva. Takze uz tam miZe dojit k naruSeni
jejich spravné funkce - dostanou se do ente-
rocytu a zacnou ovliviiovat jeho metabolis-
mus. Buniky tenkého stieva pak prestivaji
produkovat dostatek enzym a leptiny se po-
té dostanou do krve, kde zacnou velmi aktiv-
né pasobit na imunitni a nervovy systém. Je
dokdzano, Ze ovliviiuji metabolismus, inter-
feruji s vitaminy a nici je. V imunitni roviné
aktivuji reakce komplementu, podporuji ¢in-
nost lymfocytl. Spousti imunologické reakce
specifické, naucené imunity. Pokud pfijmete
krev jiné krevni skupiny, vznikne imunitni
problém. A je to stejny typ imunitni reakce
jako na cizorodé leptiny z potravy. Proto je na
tomto systému zaloZena i dieta podle krev-
nich skupin, ktera rozdéluje lidi do urcitych
kategorii. Je to zdleZitost genetickd, kterd
urcuje, jak kdo miiZe které leptiny trvit a to-
lerovat. Ve skutecnosti ma kazdy z nds sviij in-
dividudlni soubor leptint, na které reaguje. Je
zajimavé, Ze tyto bilkoviny maji vliv na hor-
mondlni systém a zpisobuji takzvanou rezis-
tenci leptinu, kterd je jednim z mechanismt
vzniku obezity. Leptin je hormon, ktery fidi
pocit hladu a fikd ndm, Ze uZ mdme dost a ma-
me prestat jist. Pokud je ale vii¢i nému n4s
organismus rezistentni, tato pfirozend zd-
klopka nepracuje a zbytecné se prejidime.
Kdyz tedy budeme jist nevhodnou potravinu,
kterou ani nemusime konzumovat ve velkém,
miiZe se tato rezistence rozjet a vzniknout
obezita. Urcité jste si vSimli toho, Ze i lidé, kte-
f1 jsou pomérné silni, toho nékdy sni velmi
malo. Rekli bychom, 7e to vlastné popira zd-
kon o zachovani hmotnosti a energie. A jak je
to mozné? Jednim z faktor mize byt pravé
to, Ze si ¢lovék nedovede vybrat spravnou
potravu pro sviij metabolismus - nevhodné
zvolend strava md pak obrovsky vliv pravé na
néj.

Pokud budeme jist nevhodnou potravinu,
kterou ani nemusime konzumovat ve velkém,
muze se rozjet leptinova rezistence

a vzniknout obezita.

Postup detoxikace

Vsechny vyse popsané problémy feSime detoxikaci stfeva, travicich orgdni a ipravou mi-
krobioty v travicim traktu. Jen zdravé stfevni buiiky dokdzi produkovat potfebné enzymy,
které toxiny z potravy rozloZi. Také prostiedi stfeva a kondice stfevnich bunék ovliviiuje
propustnost stfevni stény. Pokud je sténa stev vice propustnd, nerozloZené toxiny proudi do
téla a dochdzi pak k patologickym imunitnim reakcim a drazdéni nervového systému. Jak
tedy fesit poruchy traveni, intolerance, nedostatek potfebnych enzyma? Jak by mohla vy-
padat kompletni detoxikace vedouci k vyfeSeni problému? Jednd se o komplexni problém
amusime se vénovat vice okruhtim a zatézim:

Stfevo a jeho mikrobiota, matefsky orgdn stfev, chemie a toxiny z potravy a ze stfev:
ActivCol + RespiDren + Toxigen

Slezina fidi traveni, pfijem potravy, ovliviiuje hormondlni systém:
VelienDren + Cortex + Hypotal

Produkce travicich enzymu:
PankreaDren + Digest + LiverDren

4 Rizeni metabolismu a fizeni produkce enzymi:
Emoce + Vegeton + Enternal

Tohle je zdklad, ktery musime vyfesit u kazdého. Ddle miZeme pokracovat
podle dalich zjisténych toxind. Také ndsledné musime fesit vzniklé imuno-
patologie jako alergie, autoimunni poruchy a zitéZe nervového systému.

0 tom ale v dalSich dilech seridlu. é l
Mgr. Marie Vildnkovd

e
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ﬂ ALTERNATIVNI MEDICINA

Na poli alternativni
mediciny stoji tato
metoda v popredi,
spolu s tradi¢ni ¢inskou
medicinou. Dlouhodobé
je homeopatie trnem

v oku konzervativnich
védcl — naposledy ji
pracovnici Akademie
evropskych véd
odsoudili jako
neucinnou a jeji
pfipravky jako pouhé
placebo. Pojdme si tedy
homeopatii trochu
priblizit.

omeopatie je lécebnd metoda, kde
H 1é¢ba probihd zaroveri na vSech irov-

nich - fyzické, mentdlni a emociondl-
ni. Patfi tedy stejné jako metoda fizené a kon-
trolované detoxikace mezi celostni metody.
Ty berou v ivahu jedince jako psychosoma-
ticky celek a nerozdéluji symptomy podle od-
bornosti, 16¢i vidy celého ¢lovéka a nikdy
pouze aktudlni projev onemocnéni. Zdklad-
nim principem homeopatie je similia simili-
bus curentur (podobné 1é¢i podobné), coz
prohldsil Hippokrates uZ ve starovéku. Za za-
kladatele moderni lékai'ské homeopatie je
vSeobecné povazovin dr. Samuel Hahne-
mann (1755-1843). Nézev je odvozeny od
dvou feckych slov: homoios (stejny, podob-
ny) a pathos (nemoc, bolest, vaset).
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Pravidla homeopatie

Pro nékoho, kdo se timto oborem nezabyval,
bude mozn4 pfekvapenim, Ze homeopaticka
doktrina je znacné rozpolcend. MiaZeme se tak
setkat s terminy jako konstituéni homeopatie,
modern{ homeopatie, kvantova homeopatie,
francouzska homeopatie nebo dokonce ho-
meopsychoterapie. Klasickd homeopatie, tedy
ta podle Hahnemana, stoji na ctyfech jedno-
duchych pravidlech: zdkon podobnosti, mini-
milni ddvka, jeden 1€k v jednom case a indi-
vidualizace kazdého pacienta. V pribéhu doby
vzniklo mnoho sméri a $kol homeopatie. An-
gloamerickd vétev piisné navazuje na otce za-
kladatele, francouzska se pfibliZila konvencni
mediciné, za jiné teoretické sméry je povazo-

vana némeckd, rakouska i indickd homeopa-
tie. T'v Ceské republice je v riznych organiza-
cich zastoupeno nékolik smérg. Jisté viak je,
zZe homeopatie je prilis sofistikovand disci-
Dlina na to, aby se dala naucit na nékolika
semindrich. Jeji zdsady jsou jednoduché ve
svém pojeti, ale obtizné k plnému pochope-
ni, a vyZaduji roky intenzivniho studia
a zkusenosti, stejné nebo vice nez je nutné
na standardnich lékarskych fakultdch. Stile
roste i pocet pacienti, kteff homeopatiky ¢i by-

vvvvvv

Homeopatie v CR

U nds je homeopatie oSetfena platnym Zako-
nem o lécivech, ktery uznivd homeopatii jako



FOTO: www.shutterstock.com

fddnou metodu lécby a definuje homeopatic-
ky 1ék jako specificky piipravek podléhajici
zvlastnimu reZimu schvalovactho (registracni-
ho) fizeni. Homeopatické 1éky jsou pak regi-
strovany Stdtnim tstavem pro kontrolu léciv.
Dle zikona mohou homeopatii v Ceské re-
publice vykondvat pouze osoby, které maji
opravnéni 1écit, a téch stile pribyva.

V kritkosti Ize shrnout zdkladni body, jak
poznat toho ,pravého“ homeopata. Mél by
za sebou mit absolvovini nékolikaletého
studia klasické homeopatie, ukoncené zi-
vérecnou zkouskou, dolozitelné certifika-
tem. Pokud nemad lékarské ci zdravotnické
vzdélani, mél by mit odpovidajici znalost
fungovani lidského téla véetné fyziolo-
gie. Nepredepisuje léky na zakladé
diagnozy, vidy bere vivahu komplexni stav
organismu tak, jak se projevuje na roviné
fyzické, emocni a mentdlni. Provadi peclivy
apodrobny vstupni pohovor s pacientem,
ktery obvykle trvd jednu aZ tfi hodiny.
Piedepisuje pouze jeden 1€k v konkrét-
nim case, ktery vybird na zdkladé svych zna-
losti a knizniho repertoria. Nikdy svévol-
né nevysazuje a nedoporucuje vysazeni

alopatickych 1ékt. DokdzZe pacientovi odpo-
védét na jakékoliv otazky a md upiimny
z4jem o jeho zdravotni stav.

Placebo, které mGze
skodit?

Jako vSechna alternativni odvétvi mediciny,
md i homeopatie spoustu odpiirct. V mé-
diich se objevuji ¢lanky o nefunkcnosti, ma-
1é ¢i Zadné prokazatelnosti icinnosti ho-
meopatickych preparitd, o preddvkovini

' odborniki homeopatiky a podobné. Nedav-

ce, regresi k praméru ¢i publikacnimu zkres-
leni.

Otazka viry

MUDr. Jaroslav Cupera, ktery se homeopatii vé-
nuje od roku 1995 (je lektorem mezindrodni
Skoly homeopatie CEDH a clenem Ceské lékai-
ské homeopatické spolecnosti) a v soucasné
dobé pracuje jako lékai ARO v Nemocnici Ivan-
Cice, na téma viry v uzdraveni pro casopis Ty-
den neddvno fekl: ,Vira v uzdraveni hraje
roli v kazdé leché, vzdy do toho vstupuje osob-

, U¢inek homeopatika nelze svést na placebo
efekt. Novorozenci se Zloutenkou ho
nenamluvite, stejné jako pacientovi

v bezvédomi na ARO."

no evropskym tiskem probéhlo nové hod-
noceni Poradni védecké rady evropskych
akademii véd, které md potvrzovat, Ze ne-
existuji konkrétni védecké dikazy pro to, Ze
homeopatické produkty skutecné funguji.
Podle prohldSeni této instituce .jsou ho-

meopatika neefektivni. Mohou i Skodit,

a to tim, Ze pacient zanedbdvd a oddaluje
vyhleddni odborné lékarské nemoci. Vira

| vicinnost homeopatik podkopdvd divéru

spolecnosti ve védu a védecké diikazy*. Po-
zitivni ucinky homeopatickych produkti
v klinickém uziti si zpracovatelé zpravy vy-
svétluji placebo efektem nebo je pfipisuji ne-
vhodnému ndvrhu studie, ndhodné odchyl-

nost lékare jako takového a je jedno, zda
predepisuje aspirin anebo homeopatika. Pla-
cebo efekt se dd merit, v klasické mediciné se
wvddiaz 40 %, a to i vléché onemocnénijako
Jsou Zaludecni viedy, coz je fjednoznacné or-
ganickd patologie. A ticinek homeopaticke-
ho léku se nedd svést na placebo efekt. Novo-
rozenci se Zloutenkou ho nenamiuvite,
stejnéjako pacientovina ARO, kiery je v bez-
vedomi. Profesor Michael Frass v AKH ve Vid-
ni praktikuje s vispéchem homeopatii na jed-
nolce intenzivni péce u pacientii v nejtézsich
stavech. *
Zpracovala Jitka Menclovd
(zdrof Tyden, novinky a Homeopatie.cz)
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Vite, ktera témata jsou podle Wikipedie ta
nejkontroverznéjsi? Homeopatie a Jezis Kristus.
Aspon tak to prfed par lety napsal denik
Washington Post. Tato skutecnost plati pro
vyhledavani na webu v angli¢ting, némciné,
francouzstiné a Spanélstiné.

tendence k urcité piedpojatosti proti ho-
meopatii a ostatnim alternativim zd-
padni mediciny. Zjevné je to napiiklad u ¢lin-
ku, ktery vySel v fijnu 2014 na populdrnim
serveru Huffingtonpost (odkaz najdete na
konci tohoto textu). Ani jeden z niZe uvede-
nych fakti neni vSak na strankach Wikipedie
zminén. Dokonce se zd4, Ze nékteré z nich jsou
zamérné nespravné interpretovany nebo vy-
generovany ve prospéch velkych farmaceutic
kych firem. Nelze se tedy divit, Ze mnoho uni-
verzitnich profesorti nepovazuje odkazy na
Wikipedii za divéryhodny zdroj informaci.
Vétsinu ze zminénych skutecnosti tvoii pri-
zkumy a studie z mnoha zemi - jsou tedy ry-
ze nekontroverzni a faktické. I pfes velkou
popularitu, které se homeopatie po celém
svété tési, a pres velkou spokojenost jejich
uZivateld, jsou pravé vyrazné predsudky aza-
jem velkych farmaceutickych koncerni di-
vody, pro¢ na strankdch Wikipedie najdeme
o0 homeopatii tak mdlo pozitivnich informaci.
Masmédia se v dnesni dobé€ paradoxné spo-
léhaji na farmaceutické reklamy vice nez na
jiné zdroje informaci. A tak neni pfekvape-
nim, Ze o homeopatii bézné prinaSeji zkres-
lené informace nebo jednoduse méni pozi-
tivni informace na negativni. NaSe ctendfe
proto vyzyvame k tomu, aby si fakta, cisla
azde diskutované védecké studie ovérili a sa-
mi si tak udélali asudek, co je a co neni di-

Prz’wé na Wikipedii je vidét vyraznd

véryhodné. Ke kazdému faktu je uveden od-
kaz na piivodni zpravu z vizkumu, studie ne-
bo novinového ¢lanku (vSechny odkazy jsou
uvedeny v pivodnim ¢ldnku na webovych
strdnkdch - pozn. redakce).

95 % francouzskych
pediatru predepisuje
homeopatické léky

Podle prizkumu, vyplyvajiciho z francouz-
skych vlddnich zdznamd, vyuZivd homeopa-
tickou medicinu neuvétitelnych 95 % mist-
nich pediatri, koZnich a praktickych lékar!
Homeopatika svym pacientim predepisuje
dalich 43 % VSECH zdravotnich a lékaiskych
odborniki v zemi. Podle svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) m4 Francie tu nejlepsi
zdravotnickou péci na svété a je tedy zjevné,
Ze trvalé pouzivini homeopatické mediciny
lékai'skymi odborniky a béZnou vefejnosti
piispiva ke zdravi obyvatel Francie.

V Indii uziva
homeopatika nejméné
100 miliond obyvatel

Podle 1ékai'ského tydeniku Lancet pouZivd asi
10 % Indi ke své 16cbé VYHRADNE homeopa-
tické piipravky (cca 100 miliéna lidi). 62 %
z téchto uZivateld homeopatie nikdy nevy-
zkouselo béznou medicinu a 82 % z nich by



nikdy nepfeslo na prostredky bézné 1écby. Ti-
to lidé uzivaji vyhradné homeopatika, a to jak
k 1écbé mnoha akutnich i chronickych infeké-
nich onemocnéni, vdznych bolestivych syn-
dromi, tak i na rozmanitou skdlu emocnich
amentdlnich onemocnéni. Na rakoviny i srdec-
ni choroby. Pokud by homeopatické 1éky fun-
govaly pouze jako placebo, mohlo by 100 mi-
liond lidi spoléhat pouze na tuto metodu
v piipadé vSech svych zdravotnich probléma?

Efektivitu homeopatie
potvrzuji dGvéryhodné
klinické vyzkumy

V mnoha nejvdZenéjSich svétovych lékai-
skych ¢asopisech, naptiklad v The Lancet,
BMJ (Britsky lékaisky Zurnal), Chest (publi-
kace Americké akademie hrudnich lékai),
Rheumatology (publikace Britské spolec-
nosti pro revmatologii), Pediatrics (¢asopis
Americké akademie pediatrie), Cancer (Zur-
ndl pro Americkou spolecnost zabyvajici se
rakovinou), Journal of Clinical Oncology,
Pediatrics Infectious Disease Journal (pub-
likace Evropské spolecnosti pediatrickych
infek¢nich onemocnéni), European Journal
of Pediatrics (publikace Svycarské spole¢-
nosti pediatri a Belgick4 spolecnost pedia-
trit) a v celé fadé dalSich, byly zvefejnény vy-
soce kvalitni vyzkumy, které poukazuji na
efektivitu homeopatické mediciny.

Svycarsko homeopatika
plné hradi

Svycarskd vlada nechala zpracovat ten nejsou-
deckych vyzkumi, které homeopatickou me-
dicinu vyhodnocuji. Po jeho prozkoumani poté
potvrdila, Ze homeopatie m4 velmi vysoky po-
tencidl vyvoldvat vyrovndvaci ucinky (harmo-
nizaci organismu nebo navraceni pavodniho
stavu). MiZe zvladnout také specifické zmény
v bufikdch ¢i v celych Zivych organismech.
Zprava také uvidi, Ze 20 z 22 systematickych
pfehledu klinickych vyzkumi testujicich ho-
meopatickou medicinu poukazuje na zvySujici
se trend uZivini homeopatik. Ve $vycarské
zpravé se nachdzi vérohodné dikazy icinnos-
ti homeopatické 1écby, zejména infekei hornich
cest dychacich a alergickych dychacich obtiZi.
Zprava cituje 29 studii, pficemz 24 z nich uka-
zuje na pozitivni pfinos homeopatie u téchto
problémi. Sest ze sedmi téchto kontrolova-
nych studii srovndvd homeopatickou 1écbu
s béZnou medicinskou praxi - dokonce se uka-
zalo, Ze homeopatie je jeSté Gcinnéjsi nez béz-
né medicinské prostredky (posledni studie
shledala obé 1écby rovnocenné acinné).

Australska ,zprava”

Australskd vlada vydala zpravu, kterd tvrdi, Ze
neexistuje dikaz o tom, Ze by homeopatickd
medicina byla vzdy ac¢innd. Nicméné neddv-
no vyslo najevo, Ze prvni navrh této zpravy,
vytvofeny skupinou uzndvanych odbornikd,
zahrnoval i nékteré vyzkumy ukazujici na po-
zitivni ucinky homeopatické 1écby. Tato pi-
vodni zprdva byla ovSem zamitnuta vlddni
komisi, kterou ved] zndmy australsky odpur-
ce homeopatie. Poté byla jinou skupinou
vyzkumniki vytvorena zcela novd zpriva -

dicinu v Némecku 57 % pocet obyvatel ().
Aje tedy urcité minim4lné zvlastni, Ze nékte-
finémecti politici neddvno pozadovali zasta-
veni propldceni homeopatické 1écby pojis-
tovnami. AvSak k jejich prekvapeni vyjadrila
lékai'skd asociace v Némecku homeopatii
svou podporu a ozndmila, Ze tato lécba zi-
stdva dal hrazena ze zdravotniho pojiSténi.
Jak napsala Deutsche Welle, homeopatika
pfedepisuje i 92 % doktort, ktef{ pracuji
pro némecké ndrodni fotbalové tymy i pro
samotnou Bundesligu. V interview pro Der
Spiegel tekl sportovni lékai Peter Billig-

Masmédia se v dnedni dobé paradoxné
spoléhaji na farmaceutické reklamy vice nez

na jiné zdroje informaci.

92 % doktord v Némecku, ktefi spolupracuiji

(4

s fotbalovymi top tymy, pfedepisuje hracdm

homeopatické |éky.

a tato prace byla ve svém hodnoceni viici ho-
meopatii velmi negativni. Povéfeny vedouci
pracovnik byl ale ndsledné nucen rezignovat.
Prokdzalo se totiZ, Ze zamlcel sviij negativni
postoj k homeopatii a tim doslo k viZznému
stietu zajmd. I presto uznala velmi prestizni
Komise Cochrane mnoho studif vydanych
v prednich magazinech tradi¢ni mediciny, kte-
ré poukazaly na vyhody homeopatické medi-
ciny.

Pro je i Némecka
lékarska asociace

Podle ¢lanku v BMJ (Britsky lékafsky maga-
zin) z roku 2010 pouZzivd homeopatickou me-

mann: , Homeopatické léky pouZivame pro
udrzovani zdravi a dobré kondice hracil.
Homeopatika navic nemaji Zddné vedlejsi
tcinky a tim, pokud jde o dopink, zistdvd-
me na 1é bezpecné strané. “

Vyznamna podpora
brazilskych studentl

Vroce 2006 uskutecnilo 484 brazilskych stu-
dent mediciny prizkum, ktery hodnotil je-
jich zdjem o homeopatii a akupunkturu. Po-
dle néj vice nez 85 % zucastnénych véfi, Ze
by homeopatie a akupunktura mély byt za-
hrnuty do lékai'ského studijniho programu,
ato bud jako predméty volitelné (72 %) nebo
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povinné (19 %). 56 % dotdzanych také prokazalo velky zdjem o stu-
dium téchto typi léchy. I piesto, Ze 76 % studentit ma malé nebo nu-
lové znalosti o homeopatii a akupunktuie, 67 % z nich véfi, Ze ty-
to metody maji svou ucinnost. Hlavnimi indikdtory pro jejich
vyuZiti by podle studentii mohla byt chronickd onemocnéni (37 %)
nebo dokonce chronickd a akutni onemocnéni (29 %). Okolo 35 %
z dotdzanych bylo otevieno tomu, aby se vefejnosti nabizela pri-
mirni péce zahrnujici oba zpiisoby 1écby (tedy béZnd a homeopa-
tickd), 34 % si mysli, Ze by tyto zplsoby 1écby mély byt dostupné
iv nemocnicich a celych 60 % by ocenilo jejich zaclenéni do bézné
lékatské praxe. Takto vysoky zdjem o homeopatii a akupunkturu
zfejmé piedurcuje budouci trend mediciny v Brazilii.

Vliv homeopatik na geny

I preesto, Ze existuji nejméné desitky riznych studii, které proka-
zuji ucinky homeopatik na expresi gent (napf. clinek v magazinu
Nature India), odpirci homeopatie fikaji, Ze tento druh mediciny
nemd a ani nemiZe mit vliv na lidskou fyziologii a béZné tvrdi, zZe
v homeopatické mediciné vlastné neni nic neZ voda. Tito odpirci
vSak pouze teorizuji a jejich tvrzeni nebyla v kontrolovanych vé-

deckych studiich nikdy dokdzana.

Védecky potvrzeny ucinek nanocastic

Magazin Americké spolecnosti pro chemii Langmuir potvrzuje, Ze
homeopatickd medicina je de facto nanomedicinou. V jedné kon-
trolované studii bylo dokdzdno, Ze nanocdstice homeopatik ziistd-
vaji v roztokui poté, co je zfedén 1:100 Sestkrat, 30krit nebo do-
konce i 200krit. Je vSeobecné zndmo, Ze i naSe hormony a bunécné
receptory se chovaji podobné jako nanocistice, coz uvadi i vyse
zminénd studie. Pak je tedy otdzkou, zda se odptrci homeopatie
domnivaji, Ze i nase fyziologické procesy jsou placebem. Pokud to-
mu tak neni, pak jsou jejich skepse a odmitini homeopatie zaloZe-
ny bud na ptedsudcich, nebo na naprosté neznalosti.

Zavérem bych chtél zminit, Ze nanocdstice jsou schopné narusit
bunécné membrany a hematoencefalickou bariéru mnohem snad-
néji nez slozité molekuly. Navic, jak bylo zvefejnéno i v tradicnich
farmakologickym magazinech vcetné Archives in Internal Medi-

Vv

cine, jsou nanoc¢dstice mnohem bezpecné;jsi. é

Cldnek je prelozeny z GreenMedInfo LLC, 2017. Autorem je
Dr. Dana Ullmann povazovany za dilleZitého priikopnika homeopatie
ve svété. Pravidelné predndsi na zndmych lékaiskych fakultdch, je
autorem deseti knih a mnoha kapitol o homeopatii ve tfech hlavnich
ucebnicich lékarstvi, Vice info na jeho webu www.homeopathic.com.
Clanek v origindle najdete na hitp;//www.greenmedinfo.com/blog/
compelling-facts-figures-and-scientific-studies-about-homeopa-
thicmedicine-aka-or, clinek v Huffingtonpost: https://www.huf
Sfingtonpost.com/dana-ullman/dysfunction-at-wikipedia_b_59
24226.
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BN GALERIE JOALIS

Pokracujeme v galerii
preparatd Joalis.
V tomto a pfistim

Cisle bulletinu
si priblizime bylinné
tablety.

Zakladni preparaty

“YHerb

(Na Slovensku schvalené
pod nazvom Help)
ajare roku 2003 se nam na zdkladé jednoho zdsadniho nd-
N padu poprvé podatilo otisknout informaci (hologram) do
prepardtu tak, aby imunitni systém zacilil svou pozornost
na infekéni loZisko v konkrétni tkdni. Vysledkem piisobeni takové
informace byva sestrojeni konkrétnich protildtek proti obalu in-
fek¢niho loziska a také proti epitopiim - charakteristickym mistim
na povrchu mikroorganismu. Zpocatku mi nebylo jasné, jak je moz-
né, Ze pasobeni imunitniho systému miZe mit ucinek pouze v té
¢asti organismu, v té tkani, kde se infekéni loZisko nachdzi. Pak, pri
podrobném studiu imunologie, jsem se dozvédél, Ze imunitni sys-
tém m4 skutecné schopnost posilat svoje protildtky poidd na stej-
n4 mista své puisobnosti, coZ je zajiSténo proteiny pfiznacného nd-
VU - adresiny.

Abeceda detoxikace Y
ABECEDA

0d té chvile, alespoii pro mé, zacala ,vyso- ~ DETOXIKACE
WDSCEHD TRLA

ka“ $kola ¢inské mediciny. Na mnoha tisicich b s wmcavc 1 c
klienti, ktef{ prosli mou poradnou, jsem mél h
moznost pozorovat, jak spolu jednotlivé or- b
gany pentagramu souviseji. A jaké jsou tedy d i
detoxikacni projevy. KdyZ se naptiklad po- =~ *
dala informace o loZisku v jatrech, velmi cas- _———
to klientovi po dobu nékolika dni slzely o¢i. \
Detoxikaci srdce doslo k docasnému zrudnut tvafi, pfi detoxikaci
plic se dostavila hlasovd indispozice a podobné.

Moje zkuSenosti nejsou tedy jen teoretické, naucené, ale vy-
pozorované na obrovské fadé lidi. Toto avodni obdobi pro mé
bylo nesmirné inspirujici. Travil jsem tenkrét v poradné celé dny.



FOTO: www.samphotostock.cz, archiv redakce

Vysledkem byla brozurka Abeceda detoxi-
kace, kterd je az do soucasnosti zdkladnim
informacnim materidlem pro klienta nebo za-
¢inajiciho rodinného terapeuta, ktery chce
byt pouceny o zdkladech detoxikace Joalis.

Zakony pentagramu

Jako logické vyusténi celého procesu se jevi-
lo zkonstruovat takové zdkladni preparity,
které postihnou jadro ¢inského pentagramu.
Tedy pétici zakladnich a jiZ tolikrat opakova-
nych organt - srdce a tenké stfevo, slezina
a zaludek, plice a tlusté stfevo, ledviny a mo-
covy méchyf, jtra a Zlucénik a Zlucové cesty.
Na kazdy organovy okruh jeden preparit,
plus Sesty na mozek - piipravek, ktery je nut-
nym doplitkem pro ucinné vedenou detoxi-
kacni strategii.

Historie lidstva je stard nékolik tisic let a z4-
kony pentagramu nejsou vymyslené, jsou
soucdsti piirodnich zakont. V pentagramu
jsou otisknuty zakladni teze pficiny a nd-
sledku, podle kterych svét funguje. A diky
preparitim fady Herb se podafilo postavit
jakési zdkladni hraci kameny, diky kterym je
mozné ucinné tahat figurkami po Sachovnici
pentagramu. Tyto prepardty funguji dnes
stejné jako pred ctrndcti lety, kdy byly poprvé
zkonstruovdny a fungovaly by ziejmé i hlu-
boko v déjindch lidstva.

Joalis MiHerb

Tento preparit zahrnuje detoxikaci vSech z4-
kladnich mozkovych tkani. Poskytuje prvni
ndstroje pro dosazeni normdlni ¢cinnosti moz-
ku. Je dobré pouZit ho na zacitku detoxikac-
ni kiiry jako ndstroj pro imunitni systém, kte-
ry si vybere, co je prvni v fadé daleZitosti
detoxikace. V dal3ich kirich je pak mozné
poddvat prepardty na jemnéjsi doladovéni
nebo piipravky cilené na jednotlivou emo-
cionalitu. Stejné jako kazdy preparit Joalis je
ale nejlepsi vytestovat Joalis MiHerb po-
moci Salvie, a ujistit se tak, zda je pro doty¢-
ného clovéka vhodny.

Joalis LiHerb

SlouZi k detoxikaci jater a jejich dcefinych or-
gdnd v prvnim fadu. Detoxikaci dcefiného ¢i
periferniho orgdnu je velmi vhodné dopro-
vodit pravé preparatem LiHerb. Pokud tedy
chceme vyfesit nékteré problémy s o¢ima,
s nehtovymi [izky, mazovymi Zldzami (na-
ptiklad akné), potiZe s ,jaternimi“ klouby
(kycle), s kvalitou $lach a podobné, nezapo-
mefime tento pipravek pfidat k preparitu
na piislunou periferii.
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Joalis UrHerb

Zakladni prepardt na detoxikaci ledvinového
okruhu. Poddvime jako prvni spolecné s dal-
$imi vhodnymi pfipravky, pokud se vyskytuji:
chronické zanéty mocového méchyre, opako-
vané zanéty vnitinfho gynekologického tistro-
jiuZeny a prostaty u muzi, potiZe s koncentraci
asoustiedénim, dna, problémy s vypadivinim
vlasii 2 obecné potize s klouby, zejména pak
s koleny (hlavni ,ledvinové“ klouby).

Joalis ReHerb

Prvni pfipravek, ktery volime na detoxikaci
plicniho okruhu, zahrnujictho plice, pradus-
ky, hrtan, nosni dutiny. PouZijeme ho pfi opa-
kovanych zdnétech v uvedenych orgdnech
amutzeme ho doprovodit preparitem Imun.
Plice v sobé nesou také celou fadu mikro-
skopickych ¢dstic z okolniho prostiedi, které
se nakonec usazuji az v plicnich sklipcich. Pro
ucinnou detoxikaci plic doporucuji preparit
1x za pul roku zopakovat, a to tfeba aZ po do-
bu dvou let.

Joalis VelienHerb

Pfi detoxikaci Casto pouZivany prepardt, a to
kvili ¢astym symptomiim v okruhu orgint
sleziny. PouZijeme ho zejména, kdyz se opa-
kované vyskytuji opary i jind virovd one-

Herb == mmisee

mocnéni, dile k detoxikaci lymfatického
a hormondlniho systému, pfi chronickych
bolestech Zaludku (tady nasadime zdroven
Joalis Enternal) nebo pfi poruchdch peris-
taltiky strev (zde doplnime je$té Activ-Col).
Pouzijeme i pfi nezdravém prejiddni se a chu-
ti na sladké.

Joalis CorHerb

Detoxikacni preparit, ktery jsem si velmi ob-
libil. Pokud ptijde klient se ,srde¢nimi”
symptomy, nasazuji ho hned do prvni kury.
Pouzivim ho zejména kvili rychlé acinnos-
ti - dotycny se zacne citit dobfe uz po velmi
kritké dobé. Mezi srdecni symptomy patii
pfedevsim zadychdvani se po krdtké nima-
ze, suchy kaSel chronické povahy, nékteré
druhy buseni srdce, nékdy nahld ztrata fyzic-
ké vykonnosti, zarudnuti tvifi atd. Podle
mych zkuSenosti potfebuje detoxikaci srdce
rozhodné vice lidi, neZ se obecné mini.

Vice informaci o jednotlivych prepardtech
najdete ve zminéné brozufe Abeceda deto-
xikace, kterou si Ize objednat
na www.joalis.sk.

Mnoho zdravi s ptipravky
Joalis preje
Ing. Viadimir Jelinek
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ﬂsﬁ ZiENOU

nd ani detoxikace informacnimi prepa-

rdty. Ptite se proc? VétSinu terapeuti
i klientti tvoii pravé Zeny. Hlavnim divodem
je samoziejmé to, Ze chtéji byt zdravé. V Zivo-
té je totiz cekd zdsadni a dileZity kol - daji
vzniknout novému Zivotu. Svému ditéti, které
musi pocit, donosit, porodit a vychovat. Tim
ale jejich role zdaleka nekonci.

Kdyby nebylo Zen, neexistuje dnes moz-

Toxiny nasich babicek

Stejné jako Zené pomdhala v idedlnim stavu je-
ji matka, m4 i ona pomoci svym dcerdm a sy-

mavd studie na cca 15 000 détech, jejichz ba-
bicka v téhotenstvi koufila. Data z tohoto vy-
zkumu ukazuji, Ze vnuci a vnucky kouiicich ba-
bicek méli o 53 % vyssi pravdépodobnost, Ze
budou mit vice problémt neZ jejich vrstevnici.
Poskozeni zasdhlo hlavné nervovy systém
a projevovalo se to pfedevsim autistickymi
a dys-problémy, $patnou komunikaci a socidl-
nimi dovednostmi. Detoxikaci pred pocetim
nepomdhame tedy jen svému téhotenstvi, po-
rodu a regeneraci, ale také svému ditéti i vSem
nasledujicim generacim. A dilezit4 je také de-
toxikace béhem celého Zivota Zeny. Pomahd
totiZ fesit vSechny hormondlni a gynekologic-

s

Zeny v naprosté vétsiné intuitivné vnimaji, ze
dat novy zivot je velmi tézké a narocné a na

to potrebuji byt zdravé.

staraji vice nez muzi.

nim vychovat jejich déti, svoje vnoucata. Neni
to ale jen otdzka pomoci. UZ v téhotenstvi ba-
bicky vznikaji v plodu jeji jesté nenarozené
dcery vajicka, ze kterych se v budoucnu naro-
divnucka. Proto je velmi dileZité, aby se plod
vyvijel ve zdravém, netoxickém prostiedi. To-
xiny totiz mohou poskodit nejen vlastni déti
rodicky, ale i budouci generace. Existuje zaji-
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Proto se o své zdravi

ké problémy, napiiklad pfedcasnou pubertu,
poruchy menstruacniho cyklu, bolestivost
a nepravidelnost, neplodnost, klimakterické
problémy, vytoky, zinéty a dalsi Zenské poti-
ze. A pravé tomu vSemu se bude vénovat ten-
to seridl. Zeny nastésti v naprosté vétsiné
intuitivné vnimaji, Ze dét novy Zivot je velmi
tézké a ndrocné a na to potiebuji byt zdravé.

zrozeni

Nas novy serial, ktery

v tomto disle bulletinu
zahajime, se bude
vénovat tématu velmi
Sirokému - co to vlastné
znamena byt Zenou.
Predevsim v evolu¢nim
kontextu; tedy byt
matkou, partnerkou

a strazkyni rodinného
krbu. Skrze Zeny se rodi
novy zivot i nové idealy
a impulsy.

Proto se ¢asto o svoje zdravi staraji vice nez
muzi.

Reprodukce lidského
rodu

Reprodukce neboli rozmnoZovini je jednou ze
zasadnich podminek Zivota. Byt si to kolikrat
ani neuvédomujeme, cely nd3 Zivot se toci pra-
vé okolo ni. Od urcité chvile v procesu evoluce
zacalo v ptirodé prevazovat pohlavni roz-
mnoZovani. Md totiZ fadu vihod: dokdZe opra-
vit chyby a vytvofit néco nového, unikdtniho.
Aby novy jedinec vznikl, musi se néjakym zpG-
sobem propojit samec a samice, tedy otec
amatka. Urostlin aspofi jejich pohlavni buriky,
u lidije to vajicko matky a spermie otce. Kazd4
z téchto dvou bunék nezbytnych pro poceti si
nese svou genetickou vybavu, v niZ je uloZeno
obrovské mnoZzstvi informaci. Ty jsou dileZité
pro vytvofeni nového organismu, pro jeho
metabolismus, imunitu, nervovy systém. Jsou
zde také zapsany informace o evoluénim vy-
voji, minulosti nasich rodi a rizné programy
- od jednoduchych instinkti az po celou fadu
slozitych emocnich, stresovych vzorct vybu-
dovanych na zdkladé zkusenosti predki. Kaz-
dd bunika m4 svoji bunécnou pamét. Infor-
mace jsou uloZeny nejenom v genomu, ale
i v dal$ich bunécnych strukturdch jako je cy-
toskelet, membrana bunék. V burice se pomo-
ci epigenetickych zmén uklddaji informace
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o tom, co jime a dychame, jak Zijeme, co nds
t631 a trdpi, jsou v nich uloZeny nase osudy.

Néco od otce, néco od
matky

Buriky se spolu propoji a dojde ke zkombi-
novéni a propojeni informaci. UZ samotné
kombinovini genetickych kodi neni ndhod-
né. Ovliviiuji ho matciny emoce, pocity, stre-
sy, prostiedi a rovnovaha v téle. Spojeni dvou
¢astecné odlisnych genetickych kodi je vel-
mi dilezité, protoZe diky nému mohou byt
opraveny rizné chyby v genetickém kodu.
Staci, kdyZ md ,spravnou“ informaci aspoii
jeden rodic. BohuZel se obcas stane, Ze oba
maji informaci chybnou a jejich potomek se
narodi s genetickym poskozenim. Nékdy se
problém miiZe projevit jako genetickd ne-
moc. Pokud napiiklad chybi informace pro
vyrobu potfebné bilkoviny, ta se pak v orga-
nismu nevyskytuje a objevuji se vdzné poti-
ze. Pokud chybi napiiklad dystrofin, svaly
jedince nemohou pracovat a ochabuji. Nékdy
jsou poskozené informace pro vyrobu travi-
cich enzymi a vznikaji tak vrozené poruchy
metabolismu jako naptiklad fenylketonurie.
Nejde ale jen o opravu chyb v genetickém ko-
du, jde i o unikdtnost a jedinecnost. Propoje-
nim riznych informaci vznik4 origindlni je-
dinec s novymi vlastnostmi, nadanim, talenty
4moZnostmi.

Pokud jsou genetické kody otce a matky ne-
kompatibilni, naptiklad mitochondrie pro
vyrobu energie od matky nedokazou dobfe
spolupracovat s genovou vybavou otce pro
bunécny metabolismus, nové vznikla buiika
(zdrodek) zanikne. U Zen, které chtéji oté-
hotnét a nechrdni se antikoncepci, k tomu do-
chdzi pomérné casto. Jednoduse feceno, kdyz
zdrodek neni vyhodnocen jako Zivotaschop-
ny, je vyloucen z téla Zeny. V dobé, kdy ne-
existovaly velmi citlivé téhotenské testy,
mnohé Zeny ani netusily, Ze jsou téhotné
a potratily. VSimly si jen, Ze se jim o pdr dni
zpozdila menstruace. V dnesni dobé, kdy tes-
ty odhali téhotenstvi dfive nez v terminu
menstruace, miZe byt fada Zen vydéSena ne-
bo zklamdna. MizZe tak v sobé nastartovat
stresovy emocni program, ktery pak nako-
nec opravdu vyusti v problém s plodnosti
aschopnosti donosit zdravy plod. Je normal-
ni, Ze Zeny mohou v ¢asnych fazich téhoten-
stvi potratit 2 nemusi to znamenat nic Spat-
ného nebo patologického. Naopak, ptiroda
je €asto krutd. Zdravy organismus se tedy ra-
déji zbavi poskozeného, oslabeného zirod-
ku, aby ndsledujici mésic mohla Zena znovu
otéhotnét a méla vétsi Sanci na zdravé di-
té. Vim, Ze Zeny, pokud touZi po ditéti, jsou

casto netrpélivé, ale nemély by se zbytecné
stresovat téhotenskymi testy a vice vSe ne-
chat na pfirodé. Dité je dar a pfijde aZ ve chvi-
li, kdy bude samo chtit. Velkou roli zde hraje
také podvédomi Zeny, které musi potomka
chtit. Tady trochu predbihdm, ale v kostce 1ze
fict, Ze co je pro nds dobré z hlediska rozumu,
nemusi stejné vnimat nase podvédomi a télo
anaopak.

Upoutani pozornosti

RozmnoZovini je zdkladni instinkt a mnoho
veéci, které v zivoté délame, souvisi s touhou
najit si spravného partnera a mit s nim déti.
Pfedat svoje geny dal$im generacim. Sezna-
movdni, flirtovani, navazovini kontakti je
normdlni soucdsti lidského Ziti. Svadéni, z la-
tinského seductio, znamend svést, odvést
stranou a ziskat néjaké vyhody, tedy hlavné
pozornost. Vétsina lidskych ¢innosti souvi-
sejicich s krasou a uménim prameni z touhy
zaujmout. Basnici, architektura, zpévaci, mo-
da, kosmetika, vyzdoba, Sperky, to vSe slouzi

Sifeni genu je prvotni
instinkt

Z novych vyzkumi vyplyva, Ze muz, ktef{ stravi
tfeba jen nékolik minut ve spolecnosti atraktivni
Zeny, maji daleko horsi vysledky v testech, jimiz se
méfi vykonnost mozku - oproti tomu, kdyz ho-
voris nékym, koho nepovazuji za pritazlivého. Au-
tofi studie se domnivaji, Ze diivodem je ziejmé to,
Ze muZi se snazi vyuzit co nejvétsi kapacity svého
mozkunato, aby nakrasnou Zzenu udélali dojem.
TakZe jim pak nezbyva intelektudlni kapacita na
dalsi ukoly. Zeny ale hovor s atraktivnim muzem
nijak neochromuije. Je to mozna proto, Ze muzi
jsou evolucné daleko vice naprogramovani na si-
feni svych gend. Zend tedy pouhé setkdni s pii-
tazlivym muZem nestaci. Zvazuje zaroven, zda je
hodny, pffjemny, mlady a bohaty.

Vsechny znaky atraktivnosti u Zen naopak sou-
vist se zdravim a plodnosti. MiZeme muZze kla-
mata pomoci kosmetiky si trochu pomoci. Proto
existuje obi{ kosmeticky pramysl, ktery vyrabi
krémy, licidla, rténky, stiny, make-upy, pudry, a-
senky... Ve skutecnosti ale muZe mnohem vice

Vétsina lidskych cinnosti souvisejicich s krasou

hlavné k pfipoutdni pozornosti. Je to véc na-
Seho podvédomi, které fidi také hledani
vhodného partnera. Ndstrojem evoluce je
soutéZeni jednotlivych muzi a Zen pfi nava-
zovani kontaktl a vytvareni partnerskych
svazki. Cim ale své okoli mizeme zaujmout?
Bud tim, Ze umime néco specidlniho, coz ale
umi mdlokdo. Je zde také jisté riziko, Ze to
pro ostatni nebude zajimavé a vyZzaduje to
hodné nasi energie. Vzpomindm si na piibéh
nadeho vysokoskolského profesora. Vypravél
ndm, jak chtél navizat kontakt s jednou ko-
legyni a sdélit ji své city. ProtoZe byl nesmély,
napadlo ho jako dikaz ldsky sestrojit mate-
matickou rovnici, kterou ji ndsledné poslal
v dopise s pdanim, aby nakreslila graf. Kdyz
to udélala, objevilo se ji na papife srdce. Tim
bylo vSe feceno. JenZe to miize udélat jen ten,
kdo matematice rozumi a je si jisty, Ze i pro-
téjSek m4 stejné schopnosti. ProtoZe jinak se
ztrapni.

reagovat vétsina populace, a tim jsou evoluci
vytvofené znaky sexudlni pfitazlivosti. U Zen
je to péknd, symetrickd, vytvarovand postava,
uzky pas, pevnd prsa, plné, zdravé rty, pro-
krvend o¢ni vicka, krdsné, lesklé vlasy, zdravé,
pevné nehty, hebka kize... To jsou Zenské
,Zbrané*.

a umenim prameni z touhy zaujmout.

zaujme pfirozend krdsa, nez tauméle vytvorend.
A to nemluvim o obrovském riziku toxint z kos-
metickych pfipravki (o tom si povime v priStim
dile).

Nastésti krdsa pifmo souvisi se zdravim
adetoxikaci si nds vzhled mizeme i vylepsit. De-
toxikace sleziny a jater pomiize pevnosti a veli-
kosti nasich fiader. ProtoZe idedlni postavu ovliv-
fiuje nas metabolismus a schopnost uklddat tuky,
pouZijeme preparaty LiverDren, VelienDren
aLipoDren pro detoxikaci tukové tkané. Plnost
a kvalitu rtd ovliviiuje hlavné slezina. Uzkost,
emocni poruchy a bezcitnost zptisobuji naopak
jejich ziZeni. Zde je na misté preparit Emoce.
Suché, svédivé rty vznikaji také pii toxinech v j&-
trech. Naopak rty nateklé a nabéhlé upozormiuji
vétsinou na problémy v travicim traktu, na toxi-
ny v Zaludku a ve stievech. Kvalitu vlasi pak
ovliviiuji hlavné ledviny. Pokud chcete mit na-
pnutou, hebkou a zdravou kiZi, musite detoxi-
kovat jitra a plice, zarucend je také kombinace
preparati CutiDren + Lymfatex. Jitra také
ovliviji kvalitu a pevnost nehtii, nase oci a zdra-
vy pohled. Péknych tvéfi se
zdravou barvou dosdhnete de-
toxikaci okruhu srdce, a to pre-
parity CorDren nebo Cor-
Herb. é i

Mgr. Marie Vildnkovd

>
"
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s ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Svétlo patfi k zakladnim predpokladim zivota na Zemi,
bez svétla bychom nemohli prezit. Jeho nedostatek
nebo naopak pfemira ma velky vliv na nasi psychiku
a zdravotni stav.

télesnou i psychickou pohodu, optimal-

ni funkci celého organismu i jednot-
livych orgdnd, a tim pidem i nas celkovy
zdravotni stav. Z nesouladu mezi osvétlenim
a funkcemi lidského organismu mohou
vzniknout vdzné zdravotni obtiZe.

S vétlo a umélé osvétleni ovliviiuje nasi

Svétlo fidi nase vnitrni
hodiny

Pravidelné stfiddni svétla a tmy, tedy dne
a noci, je zakofenéno ve viech Zivych orga-
nismech na nasi planeté. Jak bylo zjisténo

¢innosti v riznych dennich i nocnich ¢asech.
Jednd se o takzvané biorytmy. Organismus je
v konkrétni dobu zvykly na urcité aktivity -
soustfedéni, pracovni a duSevni nasazeni se
stfidd s chvilemi nabirani sil a regenerace.
Naruseni biorytmi vede k ospalosti béhem
dne, poruchdm soustfedéni, k problémim
s usindnim a probouzenim a k celé fadé dal-
Sich negativnich faktord. Biorytmus je fizen
hlavné zménami ve vylucovini melatoninu,
ktery se ¢asto oznacuje jako spankovy hor-
mon, a kortizolu, jenz zvySuje celkovou
pohotovost organismu pii zatéZovych situa-
cich.

Néekteré vyzkumy potvrdily, ze plnospektralni
svétlo snizuje stres. Tim pozitivné ovliviiuje

nasi imunitu.

a potvrzeno mnoha vyzkumy, celd fada na-
Sich biologickych funkci se béhem dne a no-
ci vyrazné méni. V tomto biologickém rytmu
fidi mozek funkce jednotlivych orgdnu tak,
aby co nejlépe vyhovovaly pozadavkim kla-
denym na clovéka z hlediska vykondvanych
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Zatimco hladina kortizolu vyrazné stoupd
s rannim svétlem a pres den se sniZuje, pro-
dukce melatoninu roste s pfichodem tmy. Kor-
tizol (tzv. stresovy hormon) m4 rdno sekreci
asi 10x az 20x vySSi neZ v noci, a to proto, Ze
pripravuje organismus na nutnost reagovat na

LN

nejriznéjsi zitéze a necekané situace béhem
dne. Obdobné kolisaji s dennim rytmem také
dalsi télesné funkce: télesnd teplota, krevni
tlak, tepovi frekvence, produkce jinych hor-
mont. Pfirozené nastaveny biorytmus by se
mél pohybovat v téchto fazich:

2.00
4.30
60.45
7.30
10.00
14.30
15.30
17.00

nejhlubsi spanek

nejnizsi télesnd teplota
nejprudsi vzestup tlaku krve
konec vylucovani melatoninu
nejvetsi Cilost

nejlepsi koordinace

nejkrat$i doba reakce
nejvétsi kardiovaskularni
ucinnost a svalova sila
nejvyssi tlak krve

19.00 nejvyssi télesnd teplota

21.00 zacitek vylucovani melatoninu
22.30 potlaceni pohybii strev

18.30

Poruchy biorytmu

Mnoho z nds miize potvrdit zménu biorytmu
vyvolanou napfiklad cestovinim do zemi
s vyraznym casovym posunem. Organismus
po takové cesté potiebuje urcity cas k tomu,
aby se sladil s novym rytmem stfiddni dne
a noci. Velmi nepfiznivé se také na clovéku
mohou projevit ¢asové posuny jednotlivych
¢innosti proti dennimu rytmu. Naptiklad pi
préci na smény, kdy se aktivity posunuji do
noc¢ni doby, ale neni mozné ovliviiovat pro-
dukci melatoninu ¢i kortizolu ani télesnou te-
plotu atd. U takovych osob se ¢asem zvySuje
vyskyt srde¢nich chorob, potiZe se zazivacim
traktem, poruchy spanku a jiné obtiZe. Naru-
Seni biorytmi se projevuje také v zimnim ob-
dobi s kratkym dnem predevsim v zemich
s vy$si zemépisnou Sitkou. K tomu prispivd
i hustd zdstavba, celodenni pobyt v mistnos-
tech s minimem denniho svétla apod. U vy-
znamné ¢dsti populace na to konto vznikaji
charakteristické obtize, jako je zvy3end tna-
va, ospalost, sniZend aktivita a vykonnost,
apatie, rust té€lesné hmotnosti, bolesti hlavy
atd. Tyto piiznaky se oznacuji jako syndrom
SAD (Seasonal Affective Disorder), jakési se-
zonn{ rozladéni organismu. V USA postihuje
v zimé v nékterych oblastech az 10 % obyva-
telstva. PotiZe souvisejici se SAD je mozno
zmirnit pasobenim lécebného svétla.

Lécba svétlem

Dalsim piikladem vyuziti svétla k 1écbé mize
byt i tzv. hyperbilirubinémie, tedy novoroze-
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neckd Zloutenka, a jeji lécba ozafovinim dennim svétlem ne-
bo specidlnimi svételnymi zdroji. V soucasné dobé se vyviji
dals$i nové metody zaloZené na fotodynamické terapii. Ta vy-
chdzi z toho, Ze nékteré litky a slouceniny mohou byt piiso-
benim svétla aktivovany tak, Ze plsobi jako toxiny a mohou
rozruSovat tkdné, ve kterych jsou obsazeny. Takové litky jsou
podavany cilené, aby se hromadily v nezddoucich tkdnich
a po aktivaci svétlem pomdhaly k jejich odstranéni nebo za-
staveni nezddouciho ristu. Fotodynamicka terapie je vyuzi-
vana predevsim k léceni zhoubnych nddort, u koznich cho-
rob, leukémie, pfi odstrafiovani autoimunitnich obtiZ{ pti
transplantacich, ale také v o¢nim lékafstvi. V neposledni fa-
dé se tato metoda pouZziva pii odstranovani aterosklerotic-
kych platt v artériich pro zlepSeni prichodnosti a zdsobovi-
ni dilezitych organi krvi, a tim piedchdzeni infarktim
a dal$im obtizim. Svétlo se s velkym aspéchem pouZiva také
piiléché depresi.

Jaké svétlo vybrat domu ¢i do
prace

V praci nebo doma travime pfedevsim v zimnim obdobi spous-
tu hodin a svitime pfitom dlouho do noci. Denni a no¢ni va-
riabilita svétla se tedy postupné vytrici - miZeme zmacknout
vypina¢, kdykoliv nds to napadne. Proto je velmi dalezité, ja-
kym svétlem svitime. Jasné, umélé svétlo béhem dne posiluje
synchronizaci, podporuje kognitivni funkce, ale ve vecernich
hodindch a v noci je naopak vhodné se jasnému svétlu, piede-
v$im tomu z pocitact a mobild, vyhybat. Modrd slozka, kterd je
obsazend v tomto vyzafovdni, totiz od urcité intenzity brani
pravé tvorbé melatoninu.

Pfi vybirdni spravného umélého osvétleni by nds tedy na
prvnim misté méla zajimat intenzita - béhem dne by se v uza-
vienych kanceldiskych prostorich méla pohybovat kolem
1000 luxi. Mezi dalsi poZzadavky na umélé svétlo patfi rov-
nomérnost, zamezeni oslnéni, poddni barev a také chroma-
ticnost, kterd vystihuje ton svétla. Napiiklad 3000 K je teplé
svétlo podobné Zarovcee, 4000 K je neutralni a 6500 K odpo-
vidd polednimu dennimu svétlu.

Na trhu se nyni ¢im ddl ¢astéji objevuji tzv. plnospektralni
svétla. Jde o jakési zdokonalené umélé osvétleni, které se
velmi podobd svétlu dennimu. Jeho chladny tén (5500 az
6500 K) pusobi pfirozené a ma bohaté zastoupeni vSech
spektrélnich barev. Piisobi leh¢im dojmem neZ béZné osvét-
leni a pomdhd vytvéfet pfijemné a motivujici prostredi. Pri-
mirné je plnospektralni svétlo tedy urceno pro sviceni bé-
hem dne, jako dokonalejsi ndhrada umélého svétla, a to pro
Sirokou $kdlu lidskych ¢innosti. Mezi jeho nesporné vyhody
patii také podpora zrakové ostrosti a viibec celkové schop-
nosti vidéni. KdyZ znamy americky odbornik na ptirozené
svétlo Dr. John Nash Ott provadél vyzkumy na americkych
Skoldch, zjistil, Ze se zZici v plnospektralnim svétle l1épe sou-
stiedi, vydrzi déle bdéli a jsou klidnéjsi. Velmi vhodné je
také pro déti hyperaktivni, agresivni nebo ty s poruchou po-
zornosti. Nékteré vyzkumy dale potvrdily, Ze tento druh svét-
la sniZuje stres, ¢imzZ pozitivné ovliviiuje nasi imunitu. V ran-
nich hodindch v zimnich mésicich dovede plnospektralni
osvétleni nahradit chybéjici synchronizujici svételny podnét
aucinné pomah4 pfi zimnich depresich.

Jitka Menclovd

HVEZDY ZDRAVI, B
HVEZDOPRAVEC RADI

Co ji{Kaji wezdy

ol & 29

Od tohoto disla se budete na strankach
bulletinu pravidelné setkavat

s horoskopem pro nasledujici obdobi,
které specialné pro Joalis info pfipravuje
zkuseny astrolog Antonin Baudys mladsi.
Dnes stru¢né shrne, co mizeme
oCekavat od nového roku.

vykyvii anebo prekvapeni. Ve se ubird smérem ke stabilité a upev-

néni. Hlavnim divodem jsou pfitomnost Jupitera, Saturnu, Uranu,
Neptunu a Pluta v Zenskych znamenich. U Uranu to plati od pilky kvétna
do konce fijna. Mozna by se dalo mluvit i 0 navenek nudném roku, ale pod
povrchem se toho vidy déje velmi mnoho. Navic jsme velmi dobre ustali
rok 2017 a vysli z néj siln€jsi, nez jsme do néj vstupovali. A uz se odehra-
lo cokoliv.

Hlavnim tématem roku je prace a hmota. CoZ se asi nebude libit
vSem, moznd by vétSina chtéla mit tento rok o Idsce a vztazich. Ale ruku na
srdce pritelé, nefeSime lisku a vztahy cely nas Zivot? Nejlepsi ¢dsti roku
budou letni mésice, a to nejen kvili teplu, ale také kvili pfitomnosti po-
zitivnich astrologickych ukazateli. Od cervence az do konce fijna je to tri-
gon Saturn-Uran v zemskych znamenich, ktery sice nebude nikdy pfesny,

/////

C elkové bude rok 2018 opatrny a konzervativni, tedy bez velkych

novahu, budovini nového a navazovini na staré. Druhym silnym aspek-
tem je trigon Jupiter-Neptun ve vodnich znamenich, v obdobi od kvétna
do konce fijna. Ten zpiisobuje, Ze navzdory velkému pracovnimu vytiZe-
ni je rok 2018 velice piiznivy pro rodiny, domovy, obydli a zahrady.

Priinikem obou obdobi jsou mésice ervenec, srpen, zafi a fijen.
Mnohé se tehdy miiZe podafit, profesné i v rodindch. Pfeci jenom vodni
Zivel, kde se odehravd trigon Jupitera a Neptunu, se tykd duevniho Zivo-
ta a soukromi, vnitfniho Zivota v rodindch. Kritickymi dny roku jsou
15.216. kvéten, a to kvili kvadratufe Mars-Uran. Ze stejného ditvodu pak
i okoli 1. srpna a 20. zaf{.

Se vstupem Uranu do znamen{ Byka se ddvaji do pohybu penize - uz
dnes mizeme pozorovat velky rozruch kvili stoupajici cené Bitcoinu. Ten-
to proces bude pokracovat a moznd bude skryté jednim z témat pristiho
roku. Vztahy jsou vSeobecné pod tlakem osobnich potieb a pfedstav. Ten-
to tlak se zmirni pfechodem Uranu do Byka od pilky kvétna do zacatku
listopadu. Nejlépe rok 2018 vychizi pro Panny a Ryby. 4
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ROK 2018 PODLE MESIiCU

Leden Kvéten Zari
Prvni tfi tydny naprosty zdar Spiritudlni a eroticky mésic, Obchodni zdar trvé, je zde vSak
a optimismus v ¢innostech. zdroven zkratky a restarty v pilce izkratovd a vybusnd energie,
mésice. predélavky a velké opravy. Napéti
Unor mezi prateli potiebuje feSent.
Mravni dilemata, nizsi ochota Cerven
pracovat ¢i se naméhat. Hledéni Lehky chaos, jinak velmi Rijen
discipliny. pfifjemny mésic. Workoholicka Velmi piiznivy mésic, kdy se vlivy
druhd pulka, brzdéte se. z raznych stran slévaji do
Brezen jednoho celku.
Mravni dilemata trvaji. Rychlé Cervenec
¢innosti a zdar. Tvrdy konec Stabilni, pfijemny, zmény pland. Listopad
mésice. Uvoltiovani pravouhlych Finan¢ni napéti uvnitt skupin Workoholicky mésic. Bude ale
postoji. amezi prateli. iuspésny, s kroky kupredu.
Duben Srpen Prosinec
Hodné préce v prvni pilce dubna, Velmi pfiznivy pro spiritulni rist Jemny a neptehledny mésic.
uspéch velkych projekti. Velké a pro zdar obchodnich Na misté je opatrnost. V prvni
soustredéni se v druhé prilce a internetovych projektu. Asi plce mésice mozné
mésice. nejlepsi mésic z roku. nedorozuméni.
ROK 2018 PODLE ZNAMENI
Kozoroh Vodnar Ryby
Rok zzisafini/ch rozhoslnuti, Mnoho poradavi, Velmi ?fizni}f}’lvrok. o 3
nepopuldrnich, ale presto Uvolnéni. Diivéra, nadéjné

Stastnych. Cerstvy vitr od pilky
kvétna do konce ffjna.

Stabilni, cilevédomy rok. Od

Beran Byk
Rok plny préce. Milo casu, pulky kvétna do konce fijna

protichiidnd zadani. Hled4ni
klidu a vlastni cesty.

okolnosti, zhodnoceni
dlouhodobych zkusenosti.

Neutrilni rok, dlouhodobé

velké vykony. Od pulky kvétna vice dobrodruZstvi a cerstvého otazniky stran Zivotniho
do konce fijna jisté zmirnéni, zklidnéni. vzduchu. Bykiim se urcité otevird néco sméfovani.
nového, nezndmého, nevyzkouseného.

Rak Lev
e s Velka ocekavani, realné vsak Dosazeni dlouhodobych cilii
J edeon ZVI}e]/pI:IZHIVE]SICh . hlavné prizpisobovani se azaroven i oZiveni mezi
roku/, prldava/se . tom}1 vsak ., situaci a reagovani na pozadavky pulkou kvétna a listopadem.
ek Profesm ?Od,P,o Yefl n/ost. el zvendi. Lviim miZe od piilky kvétna zacit Jeden z nejlepsi roki Siroko daleko.
apodzim yvychazejijeste lepe. nova, svobodnéjsi etapa Zivota. Stabilita a zdroven nové impulsy.
Vahy Stir Strelec
Je to celé dosti ndrotné Nejlepsi rok za dlouhgu Stfe!ci/jsou Ponévkufi mimo,
vysoké profesni cile. B éhem dobu. Opt/imismus, zazitky, nevédi co pfesné de}at nebo’
léta a podzimu se dostavi mirné rozvoj, plany, podpora intuice. podle jakych not hrat. Zejména
pechodné zklidnéni Béhem léta a podzimu mnoho novych od pulky kvétna do konce ffjna. Hledani
’ podnéti k rozptyleni. vlastni pravdivé vize.

q Autorem je Antonin Baudys, kt
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ery se horoskoplm profesiondlné vénuje uz od roku 1996.
Podivejte se na jeho stranky www.horoskopyproradost.cz
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI Iy

Proc postupy soucasné klasické

uzeme Zasnout nad tim, co dnes z4-
I\/l padni medicina umi, naptiklad
v chirurgickych oborech. Rovnéz
diky nékterym novym lékiim jsou lécitelné
nebo alespori zlepsitelné priznaky mnohych
civiliza¢nich chorob. Biochemie a informac-
né-fyzikalni procesy v clovéku jsou postupné
pozndvany a7 na atomdrni irovefi. Pronik-
nuti do tajemstvi elektrochemickych pro-
cest v téle znamend mnoho a mnoho let pec-
livého studia zakoni ptirody od drovné vlast-
nosti elementdrnich ¢stic.

Detoxikace resi, na co
klasickd medicina nestaci

Kdo mne zn4, vi, Ze mym oborem a vlastné
osudem je alternativni medicina uz sedmndct
let i presto, Ze jsem vystudoval mikroelektro-
niku na CVUT. S firmou Joalis jsem prozil nad-
hernd 1éta poznavani nejraznéjsich obort -
od anatomie, fyziologie, biochemie, pfes toxi-
kologii po toxikokinetiku a dalsi. KifZzem kra-
Zem jsme postupné prozkoumavali nejriz-
néjsi v literature dosazitelné poznatky o fun-
govani lidského téla. Byla to etapa krasnd a ze

mediciny nestaci?

Zakladni otazkou je, zda mGzeme
k tématu zdravi a ¢lovék vubec jesté
néco nového sdélit. Vzdyt nejriznéjsi

obsahnout.

zacdtku plnd nadéje, protoZe se zdalo byt jas-
né, Ze detoxikaci od fyzickych toxint spoje-
nou s praci na dudevnim stavu clovéka (jeho
emocemi) dojde k jeho uzdraveni. Dnes jiZ
s jistotou vim, Ze nékteré diagnozy, které jsou
prostfedky klasické mediciny fesitelné jen sté-
Zi, se pomoci prepardti Joalis vyresit daji. Do-

obory klasické mediciny disponuiji

v dnesni dobé, nékolik malo let

po zacatku tretiho tisicileti véku,

tak neuvéritelné bohatymi poznatky,
ze neni v silach jednoho ¢lovéka

celé medicinské poznani

Prana a C¢chi.
Jsou to redlné
energie?

stiedek, ktery je zmifiovin snad ve vSech
starovékych kulturdch? Predstavuje néco
vymysleného, fiktivniho nebo se jednalo
o redlné dosazené poznini néceho konkrét-
niho?

Starovéké kultury, predevsim indicka,
egyptskd a cinskd, velmi dobfe znaly prici

Mit ego znamena udrzovat sv(j obraz tak,
jak chci, aby mé lidé vidéli. Nikoliv takovy,

jaky opravdu jsem.

konce napotdd nebo aspofi na velmi dlouhou
dobu. Tedy pokud ovSem nenastanou opét ty
samé psychosomatické stresové podminky
pro ndvrat ptivodni nemoci. Také vim, Ze sli-
bovat vyléceni mnoha jinych diagn6z pomoci
kapek Joalis je neredlné. Nékdy ale mizeme
pomoci detoxikace stav pacienta udrzet.

Kde tedy lezi kli¢ k tomu v3eléku lidské
rasy? Kde najit ten praddvny prostfedek,
kdmen mudrci - Lapis Philosoporum - kte-
ry proménuje clovéka a uzdravuje ho? Pro-

s energii clovéka. Toto slovo v neurcitém
podani drazdi kazdého, kdo studoval fyziku
a teorii hmoty a energie. Pfizndvim, Ze po-
jem léceni ,energii” neurcitého druhu mé
pfed dvaceti lety draZdil také. I pfesto jsem
s diivérou a otevienosti cetl mnohé staré i no-
vé texty zabyvajici se touto problematikou.
V nich se zcela samoziejmé hovofilo o ¢chi,
prané, o Kundalini. Proniknout do tajemstvi
téchto hlubsich energii mé viak zaroveii vel-
mi lakalo.
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Meridiany a nadi

Je posetilosti se domnivat, Ze by existovaly
staré tradice, jako je tradicni ¢inskd medici-
na a systém meridiant nebo indickd medi-
cina - djurvéda - a systém nddi v clovéku,
a pfitom by tyto systémy byly o nicem. Tak,
jak se snazi tvrdit mnozi soucasni odpirci
davnovékych lécebnych postupt. Starovéci
lékati a mudrci zfejmé pozorovali néjaké je-
vy a procesy v clovéku, které nejsou pozoro-
vatelné ve stavu mysli, kterd je zatiZend egem
doby, tedy mysli mnohého naseho soucasni-
ka. Znamen4 to, Ze prace s energiemi byly

v ¢lovéku nachdzi a jak se to vlastné déla.
A kdyZ vz je clovék plny vitdlnich sil, tak jak
se potom s touto energii pracuje. Kudy vedou
jeji ,elektrické rozvody“ tedy realizovand
chut do Zivota a posunuti se k tomu néco vy-
tvaret a seberealizovat se.

S vitdlnimi silami clovéka, tedy s pranou ne-
tfi roky se jim vénuji systematicky diagnos-
tickym zpiisobem, tedy sestavovanim jakési
pranické mapy clovéka. Vénuji se jim i zpi-
sobem terapeutickym, ktery se soustfedi na
to, jak Ize jednotlivé uzly - psychosomatickd
centra projektovand v prvni fadé na nékolik

Starovéké kultury, predevsim indicka,
egyptska a ¢inska, velmi dobre znaly praci

s energii Cloveéka.

pouze pro nase pfedky? A Ze by moderni je-
dinec fungoval jinak?

Dnes jiz o téchto energiich vim daleko vice,
pracuji s nimi jednak na sobé, ale i na mno-
ha dal3ich, ktef{ maji touhu a potiebu vydat
se touto krdsnou cestou vedouci ke $tésti
anaplnénosti clovéka.

Energii v sobé vnima
kazdy ¢lovék
Ano, energii vnimame vsichni a obecny po-
jem tohoto slova pouzivime v bézném Zivoté
iv ptenesenych vyznamech: Jsem piny ener-
gie, Dosly mu baterky, Upiné se vystavil, Na-
bilo ho to, Vysdlo to z néj vsechnu energii.
Pfi prici s touto velicinou se ve skutecnos-
ti jednd o prdci na sobé samém s nécim, Ce-
mu muZeme fikat vitdlni sila clovéka. De
facto jde o to naucit se pracovat s vnitfnim
napétim v téle a vyuZivat ho. Naucit se, jak
clovék skutecné miZe dobijet svoje ,baterie”
na maximum, nebo kde se takova baterie
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bodii na patefi - postupné ociSfovat az k apl-
nému odstranéni blokd.

Obecné se dd fici, Ze téméf kazdy clovék ma
v sobé energii rozloZenou nerovnomérné,
s mensimi nebo vétsimi disbalancemi. Tam,
kde je energie hodné, vznikaji bloky, dochd-
zi k vycerpdni organismu nebo k degene-
rativnim autoimunitnim zméndm. Tam, kde
je energie mdlo, je clovék ochably a bez Zivo-

ta - pfikladem mohou byt chronicky stude-
né ruce. Cilem prénické terapie je odkryt
v clovéku tyto vnitfni energetické orgdny, ocis-
titje a nechat je pak pracovat samostatné. Jen
tak se dosahne kolobéhu vitilni energie v téle
afyzického prozitku stavu zdravi a Stésti.

Prace s energii je cestou
kralG a kraloven, princu
a princezen

Cestu ocisty energetického - pranického - té-
la ¢lovéka nazyvam po pravu cestou krilov-
skou. Prvnim cilem, ke kterému by na ni mél
clovék dojit, je ,dosdhnout* na svoji vlastni
korunu, tedy na to, co se nazyva sedmou cak-
rou. Kdo néco takového absolvuje, potvrdi
vam, 7e jde o zcela fyzicky vjem. Clovék ve
stavu uvolnéni a pfi rezonanci vidi svou
vlastni korunu, kterd mu jakoby vyrtist z te-
mene hlavy. Kazdy z nds md korunu jinou, ji-
ného tvaru, velikosti i barev. Nékdo ji vnima
vice jako kralovsky klenot, jiny jako svételny
trychtyt, dalsi zase ve tvaru rozvijejiciho se
nebo jiz otevieného lotosového kvétu nebo
lekninu.

Nékdo dosdhne tohoto stavu vnimdni svoji
vlastni koruny jiZ za nékolik mésict prace
s rezonancemi a vitalnimi silami, jinému ¢lo-
véku tento proces mize zabrat nékolik let.
Prvni vjem dosaZeni koruny piedstavuje, Ze
doslo k prvaimu prichodu - iniciaci stfed-
niho pdterniho energetického kandlu, které-
mu se v djurvédé 1ika susumna, ¢inské uce-
ni o merididnech ho nazyvi zlatym neboli
ustfednim merididnem. Tento moment je
v prici s energii spojeny se silnym vnitinim
proZitkem a téméf vZdy s pocitem Stésti.

Timto se ale pouze otevird dalsi etapa price
s energii. Postupné se Cisti paterni kanal, kte-
ry v sobé ukryvd celou fadu psychosomatic-
kych témat, nezdravych Zivotnich postoji,
drobnych ¢i zdsadnéjSich traumat. Vysled-
kem by tedy méla byt nejen psychicky odolnd
a kreativni osobnost, ale také fyzické srov-
ndni patefe a spravné drzeni téla. Clovek se
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prosté narovnd za pomoci vlastnich vnitfnich
sil a zpevnéni vnitfniho korzetu drobnych
antigravitacnich svalii okolo pétefe. To je ale
vétSinou prace na nékolik let.

Tuto energetickou a psychosomatickou pré-
cilze pfirovnat k vystupu po schodech na né-
jaky vrchol. Jakmile postoupite o stupinek
vyse, uz se zného nedd sestoupit dolli a je jen
na vaSem rozhodnuti, zda a kdy se vydite
zase o schod vyse. Casto od svych klienti sly-
chdvam, Ze si novy stav uZivaji a vratit zpét
uz by se nechtéli.

Ego je prekazkou

k tomu, dojit k vlastnimu
bytostnému Self (Jastvi)
Verself

0 egu se toho napsalo jiz mnoho. Jeho po-
stupné piekondni a doslova zabiti je nutnou
podminkou pro odkryti vnitfniho svéta vitdl-
nichssil. Je to dlouhodoby a mnohalety proces
a zahrnuje popfeni nebo chcete-li zabijent ce-
1é fady malych eg, které jsou reprezentovany
nezdravymi postoji clovéka. Mit ego znamend
pfizplsobit svoje chovini a jedndni svému
okoli na ukor naslouchdni potfebdm svého
vlastniho téla a duse. Mit ego znamend udrzo-
vat sviij obraz tak, jak chci, aby mé lidé vidéli,
a nikoliv tak, jaky opravdu jsem. Naopak ne-
mit ego piedstavuje odkryvat a nachdzet hlu-
boké pravdy v sobé samém a nikoliv slepé tlu-
mocit a piebirat ndzory druhych lidi.

Ego miZe byt jak pozitivni, tak negativni. Je
tizce spojené se zrakovymi informacemi. Po-
zitivni ego md charakter sebeprezentacni,
jednd se tedy o touhu prosadit sebe sama na
tikor druhych lidi za cenu jisté agrese. Nega-
tivni ego m4 na druhé strané charakter po-
tlacovaci, jde mu tedy o to, aby lidé kolem spi-
Se urcité véci a projevy osobnosti nevidéli.

Lidé s pozitivnim egem tedy jednaji tak,
aby je spolecnost vidéla. Véci, které vlastni,
maji touhu ukazovat. Chlubi se i svymi
schopnostmi a v Zivoté si pofdd néco doka-
zuji, chtéji neustdle vyhravat a prekiikovat
ostatni, mit posledni slovo. Lidé s negativ-
nim egem naopak sebe i svoje véci schovi-

vaji, aby je druzi lidé pokud moZzno nevidéli.
Podrizuji se celku a snazi se nevycnivat nad
primeér.

Z praxe vim, Ze kaZdy clovék je kombinaci
mnoha pozitivnich i negativnich eg. V jed-
nom komentiti k Hathajoga Pradipika (je-
den z nejstarSich textd o joze) jsem se docetl,
Ze prekondvat svoje ego clovék miZe i dvacet
let, tedy pokud se viibec vyd4 na tuto cestu.

Vétsina lidi nezije podle
potrfeb svého srdce

Mnoho lidi se domnivi, Ze Ziji podle svého
srdce. Podle mych zkuSenosti je ale opak
pravdou. Pii rezonancni terapii Verself, kte-
rou se chystim podrobné popsat v nékterém
z dalSich pokracovani tohoto seridlu, se ¢lo-
vek svoji mysli soustfedi postupné na tiindct
bodi (svétel) presné barvy na konkrétnich
mistech uvnitf téla pred patefi. K tomu z re-
produktoru poslouchd zvuk pfesné vinové
délky tak, aby barva a zvuk byly v rezonanci,
tedy aby jejich frekvence byly hudebné okta-
vami. Clovék lezici na zadech pak tyto vibra-
ce fyzicky vnimd v mistech soustfedéni se.

Postupuje se zespodu nahoru, prvni mésice
az rok se jde po predni ¢dsti téla.

Vétsina lidi se zacind vnimat aZ od hrudi
vySe. Znamend to, Ze témér celd lidska spo-
lecnost zije prilis v hlavé“ a neni schopna
naslouchat svym vnitfnim instinktim. Jejich
energie je rozloZena takovym zplsobem, Ze
v horni poloviné téla je piebytek a v dolni
naopak nedostatek.

Cilem Verself terapie je tedy naucit clove-
ka se vnimat. Tedy citit své vibrace a pfipad-
né i vidét osobni spontdnni obrazy, které né-
kdy ptichazeji, a to na vSech tfindcti bodech.
Jen tak md Sanci zprichodnit tstfedni kandl
a naladit se na vnitfni vitdlni sily.

Kdyz klient prochazejici terapii na kon-
krétnim misté téla citi a vaima fyzicky tep
svého srdce, pak lze fici, Ze nastal stav ,na-
ladéni se na srdce”. V tomto stavu by pak mél
byt schopen se do péti sekund pienést v mys-
li na kteroukoliv ¢dst téla a zacit vnimat pulz
svého srdce. Na bfiSku ukazovécku ruky, na
palci u nohy, na vrcholku hlavy, na patie
v stech, na pupku atd. Prosté vSude, kam se
soustiedi mysl. , Kde je mysl, tam je cchi”,
pravi moudrd kniha.

Vnimat sviij pulz je pro nékteré lidi zpocat-
ku zcela nemozné. Pokud si to vyzkousite, tak
moznd zjistite, Ze to opravdu tak jednoduché
neni. Navic na nékterych mistech je to lehci,
najinych obtiZnéjsi. Lidé, ktefi tep svého srd-
ce nevnimaji, poté pfizpisobuji svoje cho-
vani spiSe tak, Ze rozumem vyhledévaji, co by
v emociondlni roviné uspokojilo srdce. A tim
miiZe byt tfeba pocit vitézstvi nad druhym
clovékem nebo dosazeni vytouzené véci.

Ten, kdo se naladi na tep svého srdce, miize
zazivat staly pocit radosti a Stésti. Tedy stav,
kdy jsou pruchozi vSechny energetické dra-
hy v téle a energie spontinné koluje po téch
spravnych energetickych organech. Clovék
je ve stavu radosti, tedy Jd jsem a jsem stast-
ny za to, Ze jsem. Ostatni pak prichazi jaksi
samo a spontanné. Clovék postupné piesta-
va mit potfebu fidit a kontrolovat vSechny
svoje véci a zdlezitosti.

V pfiStim cisle bulletinu
vam povim o cesté, po které
jsem se k této rezonancni
diagnostické a terapeutické
metodé dostal. é

Ing. Viadimir Jelinek
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Zimni obdobi s sebou
pfinasi celou fadu
krasnych udalosti:

Cerstvé napadany snih,
chvile stravené v kruhu
rodiny, mraz, ktery
potaji maluje na okna
nadherné obrazce...
Zima ma vsak i svou
odvracenou tvar.
Rozdmychava celou fadu
zdravotnich problému,
zejména v citlivém
détském organismu.
Jednim z téch
nejvaznéjsich je astma.
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a nepifjemné zdchvaty zejména nad

rdnem - to jsou typickeé pfiznaky one-
mocnéni plic, které uz ddvno neni pouze vy-
sadou starSich generaci. Astma se suverénné
fadi k civilizacnim chorobdm. Statistiky uvd-
déji, ze v Ceské republice trpi néjakou for-
mou astmatu zhruba 15 % déti. Je vsak tfeba
vzit v potaz, kolik dal3ich tisic, ba mozna do-
konce desitky tisic déti ziistavajii pfes potize
bez diagnozy.
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Kriticky leden

Zatimco astma, zpisobené drazdivymi alerge-
ny, udefi nejcastéji na jafe a ke konci léta,
dalsi typ, takzvané bronchidlni astma, se
zintenzivni nejvice pravé v zimé€. Nejvice ast-
matickych zichvatd zaznamendvaji 1ékaii
v srpnu, v zavésu za timto mésicem je pak mra-
zivy leden. Pricinou Stékavého kasle, dopro-
vazeného zejména neschopnosti vydechnout,
jsou ziiZené, Spatné prichodné pradusky.

Astma
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Prostredi, v némz zijeme

Pokud jde o nemoci, m4 lidskd populace ten-
dence svést vSechno na genetické dispozice.
Rozvoj astmatu m4 vSak na svédomi spiSe
prostredi, které nds obklopuje a v némz se di-
té pohybuje kazdy den. Ne vidy je viak moz-
né odstéhovat se z mésta do hor, kde je ¢isty
vzduch a klid, a Zit Zivot bez stresu a napéti.
Pfesto existuje mnoZzstvi zpisobu, jak Zivot-
ni podminky nasich déti co nejvice zlepsit.

* V domdcnosti by se nemély nachazet tzv.
ylapace prachu“, které vytvareji idedlni

podminky pro usazovini 2 mnoZeni aler-
gent: koberce, zavésy, tézké piehozy, pe-
lisky domdcich mazlicki... Naprostym tabu
je pobyt v zakoufenych prostorch.

Pozor bychom méli ddvat také na aklidové
prostiedky, které obsahuji celou fadu té-
kavych latek, tézkych kovi, ftaldta a dal-
Sich toxind, které prokazatelné poskozuji
imunitni i nervovy systém. Klasické cistici
prostfedky nahrad'te bio variantami, kte-
ré sezenete v kazdé drogerii, anebo si je
miZete snadno vyrobit z bézné dostup-
nych domdcich surovin (soda, citron, ki-
vovd sedlina a dalsi). Vice o nich najdete
ivnasem bulletinu 5/2017.

Pravidelné vétrejte, a to i v zimnich mési-
cich. VIhkost v mistnosti by se méla pohy-
bovat mezi 50 a 55 %. Vyplati se také
investovat do kvalitni ¢isticky vzduchu
a mistnosti osvézovat spreji s ptirodnim
sloZenim se spoustou rostlinnych silic, ja-
ko jsou Tea tree, eukalyptus a dalsi. Pomd-
haji uvoliiovat dychaci cesty i likvidovat
bakterie a viry.

Nemoci z emoci

Bylo vase dité pii porodu pfiskrceno? Mize
se stdt, Ze se tento traumaticky zazitek pro-

~ Vite, ze...

az v obdobi dospivani.

W

mitne do jeho zdravi a usadi se pravé v okru-
hu plic. Z detoxikace podle MUDr. JondSe
dobfe vime, Ze prakticky kazda nemoc ma
své kofeny v psychice. U astmatu to plati
dvojndsob. § toxickymi zdtéZemi v plicnim
okruhu a zdravotnimi problémy se potykaji
zejména déti, jimZ schdzi svoboda - jsou uml-
¢ované, nemohou se naplno projevit, citi se
byt nepochopené.

. astma se muUze rozvinout uz v kojeneckém ¢i batolecim véku?
70 % pacientd viak na svou nemoc pfijde ve skolnim véku nebo

. na rozvoji této nemoci se velkou mérou podili také prechozena
onemocnéni? MUZze se pfitom jednat i o béznou virézu.
Pfechozené infekce maji tendenci zapouzdrovat se pravé
v respiracnim systému a prechazet do chronickych stadii, ktera je
pak mnohem tézsi odhalit, rozbit a dostat z téla ven.

Nadechni se, milacku

Astma si s fizenou a kontrolovanou detoxi-
kaci velice dobfe rozumi. Dikazem jsou
Joalis Bambi Bronchi a Joalis Bambi
Anaerg, legenddrni pfipravky z vyzkumu
MUDr. Josefa Jondse. Pfipravky prokazatelné
zlep3uji vitdlni kapacitu plic, sniZuji pocet IgE
protilitek a vyrazné omezuji vyskyt astma-
tickych a alergickych zachvati. Kompletni
studie z roku 2012 se nachdzi na webu
www.joalss.cz.

Kromé detoxikace pozvéte do Zivota svych
déti také pravidelnou fyzickou aktivitu (ba-
jecné jsou vytrvalostni sporty a plavini).
Sport zoceluje organismus a plice se pfi ném
pofidné roztdhnou. Velkého pokroku v boji
s astmatem lze dosdhnout i pravidelnym de-
chovym cvicenim. Hluboky dech rozdmychad-
vd blahoddrny ohefi v naSem nitru (i v nitru
nasich déti), masiruje vnitfni orgdny i brani-
ci azvySuje kapacitu plic. é

Alena Polakovicovd
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S pokojom a bez stresu
s pripravkami Joalis

Naladte sa na vinu

nasich bylinnych pripravkov
na upokojenie nervovej sustavy

a dajte zbohom stresu!

Pripravky Joalis
su spracované unikatnou technolégiou,
ktora optimalizuje ucinky obsiahnutych bylin.

Viac informacii na wwvﬂms.sk




