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BRATISLAVA 12. 5. 2018

Hotel Médium, Tomasikova 34,
(pristup: z hl. Zelezni¢nej stanice autobus €. 61,

Mgr. Marie Vilankova

z autobusovej stanice trolejbus ¢. 205) spolumajitel'ka firmy Joalis
9:00 -10:00 Registracia GCastnikov Mgr. Marie Vilankova:
10:00 —10:10  Uvod (Ing. EliaSova) Mikroflora creva, Traviace Gstrojenstvo podl'a
10:10-11:20 Prednaska (Mgr. Vilankova) EAM setu, Crevna mikrobiota, Hladomor v ¢revach,
11:20-11:40 Prestavka (coffee break) Vlaknina, SCFA kyseliny, Sterilita a bohatost' mikro-
11:40-13:00 Prednaska (Mgr. Vilankova) bioty, Antibiotika a mikrobiota, Riadenie traviaceho
13:00—-14:00 Obed (v cene) Ustrojenstva, Mikrobiota Ustnej dutiny, Patogénne
14:00-15:20 Problematika GDPR v praxi terapeuta baktérie v crevach, Gliovy systém a jeho toxiny.
(Ing. Kocurova) Ing. Marika Kocurova:
15:20-15:40 Prestavka Problematika GDPR (ochrana osobnych Gdajov)
15:40-17:00 Gliovy systém (Mgr. Vilankova) v praxi terapeuta

na tel./fax 055/799 6881, tel./fax/: 02/43 42 59 39, tel./fax: 048/415 61 86
Pisomne: MAN-SR, spol. s r. 0., Plzenska 49, 040 11 KoSice, e-mail: man-sr@man-sr.sk
Mobil : 0904 734 418,0903 311063, 0911 758008 alebo na www.joalis.sk

Pozor! 60 € pri platbe na Gcet: IBAN SK83 110000000026 2675 2414, BIC (SWIFT): TATRSKBX, VS 12052018, nezabudni-
te uviest' Vase meno a priezvisko, pri platbe na mieste 65 €! - v cene obed a obéerstvenie, d'al3ia zI'ava 100 % pre ASD,
ktori sa v hodnoteni za minuly rok umiestnili na prvych piatich miestach, zl'ava 50 % pre ASD, ktori sa v hodnoteni za
minuly rok umiestnili na Siestom az jedenastom mieste vratane. Danovy doklad a faktGru dostanete na seminari.

moznost' zaklpenia pristroja Salvia, Acucomb, test. sad, preparatov Joalis a publikacii od MUDr. J. Jonasa

pri kiipe 10 ks preparatov - 1x Help za 5,00 € (20 ks — 2x Help atd'.) + mnozstevné zl'avy na preparaty podl'a cennika'!

Prihlasky aj mailom na man-sr @ man-sr.sk, €o najskor a Ghrady najneskor do 21. 4. 2017!
Pozor, kapacita miestnosti je obmedzena, budi uprednostneni skor prihlasenti!
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Preferujem stravu: [ masita - bezlepkovl — bez mlie¢nu [] vegetariansku - bezlepkovl — bez mlie¢nu
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EDITORIALNW

Nasi mili ctendri,
priroda se uz brzy naplo
probudi ze zimmniho spanku

avydd se na svou kazdorocni
pout. Tolo obdobi je diilezité

i pro dobu paistii ¢i defoxikace

organismu, na které bychom

neméli zapominat,

Hiavnim tématem Cisla, které pravé drzite
vrukou, je Ockovant. Je fo téma ponckud
kontroverzni a proto jsme mu vénovali nékolik
Stranek. Mgr. Marie Vildnkovd se vydala do
historie po stopdch infekcnich chorob,
zamérila se na sloZenivakcinina to, kdy dité
nechat ockovat. Dagmar Sldcalovd ze spolkeu
Rozalio v rozhovoru priblizuje problematiku
nedostatecné informovanosti ohledné vakcin.
Ze zahranicniho tisku jsme prevzali clanky

o sporném ockovani proti HPV viru a mozném
vztahu obsahu hliniku v téle s autismen.
Zanedlouho se vétsina podnikatelii neobejde bez
GDPR, tedy povoleni shromazdovat osobni

ipravili jsme pro vds krdtké vysvétleni

i formuldre ke zkopirovani a vyplnéni.

Vdalsim dile seridlu o potravinovych alergiich
aintolerancich se doctete napriklad o aditivech
v potravindch ¢i lakiozové intoleranci, kierou trpi
az 1 % populace.

Lécebnd metoda Cesta Brandon Bays pomohla
statisiciim lidi nalézi cestu z fyzickych

i psychickych problémai. V dubnu se Brandon
chysidido CR amy jsme méli moznost udélat s ni
velmi zajimavy rozhovor.

V Galerii prepardti si fenfokrdt predstavime
dalsipripravky fady Herb .

Na to, co znamend byt v dnesni dobé krdasnou, se
zamérila Mgr. Marie Vildnkovd v pokracovdani
seridlu Byt Zenou a Tonda Baudys opét sestavil
strucny horoskop na biezen a duben, ve kterém
se dozvite, co vds cekd a nemine.

Ing. Viadimir Jelinek vds sezndmi se svou cestou
pochopeni energii v kazdém clovéku, a to v ramci
pokracovdni Kralovské cesty ke Stésti.

V Bambi klubu se dozvile vice o vyZivé
nejmensich deti - od materského miéka, pres
umélou vyzivu az po postupné zavadeni
Drikrmil.

Prejeme vam prijemné cleni a krdasné jarni dny!

Jlh S ranctE

Za redakci Jitka Menclovd
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BN KALENDARIUM

PREDNASKY PRE TERAPEUTOV - POKROCILi 1. POLROK 2018

KE 14. 3. 2018
(13:00-16:00)
BA 22.3. 2018
(9:00-16:00)
BB 23. 3. 2018
(13:00-16:00)
KE 11. 4. 2018
(13:00-16:00)
BA 27.04.2018
(9:00-16:00)
BB 30. 4. 2018
(13:00-16:00)
BA 12. 5. 2018
(10:00-17:00)
KE 16. 5. 2018
(13:00-16:00)
BA 25. 5. 2018
(9:00-16:00)
BB 28. 5. 2018
(13:00-16:00)
KE 16. 6. 2018
(10:00-16:00)
KE 17. 6. 2018
(10:00-16:00)
BA 22. 6. 2018
(09:00-16:00)
BA 23. 6. 2018
(10:00-16:00)
BA 24. 6. 2018
(10:00-16:00)
BB 25. 6. 2018
(13:00-16:00)
Letny kurz
(5.-8.7.2018)

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Kongresovy den Joalis, Hotel Médium, Tomasikova 34

osobne, poplatok 60 EUR, témy su uvedené v pozvanke

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V +VI***** y prirode, miesto konania sa spresni na zaklade zaujmu
osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 70 EUR + ubytovanie

PLANOVANE PREDNASKY NA 1. POLROK 2018 PRE ZACIATOCNIKOV

KE 14. 4. 2018
(10:00-16:00)
KE 15. 4. 2018
(10:00-16:00)
BA 28. 4. 2018
(10:00-16:00)
BA 29. 4. 2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 10. 5.
(14:00-15:00)
KE 19. 5. 2018
(10:00-16:00)
KE 20. 5. 2018
(10:00-16:00)
BA 26. 5. 2018
(10:00-16:00)
BA 27.5. 2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 6. 6.
(14:00-15:00)

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
Seminar lII*** (A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+lI

Seminar IV osobne, Hlavhé centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, tematicky Seminar

Seminar 1lI*** (A+B+C) osobne, Hlavné centrum, €ecinova 3
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky Seminar

Skuaska €. 2 Hlavné centra, Cedinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne alebo on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky €. 1, 1ll. a IV Seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

*seminar | - Uvod do problematiky detoxikacie. Zozndmenie sa s rozdelenim toxinov v fudskom organizme a ich pésobenim.
V ramci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il - seminar Ill. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické meranie
na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar Ill.C - praktické postupy riesenia zdravotnych problémov so
Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre lll. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.

****x*saminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

**xxx*praktika s EAV a Salviou a EAM programom — su urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri praci s pristrojom
Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali semindre. Osobne v pobockach firmy MAN-SR, s. r. o. Cena: 20 EUR.
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Jak nepr

ké firmy a oficidlni postoj klasické

mediciny, hldsajici, Ze ockovani nds
zachrénilo pfed vymirdnim na infekcni cho-
roby. Na strané druhé se nachdzeji zpochyb-
fiujici postoje alternativni celostni mediciny
a také fada rodicl s negativnimi zkuSenost-
mi a pochybnostmi. Pro zjednoduSeni budu
tedy v ndsledujicim textu medicinu rozdélo-
vat na dvé vétve - na klasickou a na ptirodni,
jejiz soucasti je i Joalis.

N ajedné strané stoji obfi farmaceutic-

Nejcastéjsi pficina
umrti — psotnik

Klasickd medicina argumentuje ¢isly, vyzku-
my a statistikami. ProhlaSuje, Ze pracuje na
principu tzv. Evidence-based medicine, tedy
mediciny zaloZené na dikazech. Témi jsou
mysleny rizné klinické studie a jejich shrnu-
ti, které potvrzuji nebo naopak vyvraci acin-
ky 16k, zjistuji jejich vedlejsi ucinky a jejich
pusobeni na lidsky organismus. Tato medici-
na vytvafi slozity systém guidelines, doslov-
né pokynii, doporucenych postupi, ktery ma
pomoci lékaitim 1€écit a rozhodovat se na z4-
kladé statistiky. Klasick4 medicina vytykd al-
ternativnim smérim, Ze se spoléhaji na po-
city, predstavy, zkuSenosti, které vSak nejsou
podloZeny témi spravnymi dikazy. Otdzkou

ovani

Velmi kontroverzni
téma, o kterém bylo
napsano tisice ¢lankd
po celém svéte.

Lze vUbec fici néco, co
jesté nezaznélo? Proc
existuji tak rozporuplné
postoje a kde je vlbec
pravda?

rat boj slinfekcemi?

je, zda opravdu mizeme klinickym studiim
stoprocentné véfit a zda ma klasickd medici-
na potiebné dikazy, Ze ockovani je prospés-
né a ze vymytilo nebezpecné infekce. Nesta-
vi v tomto pfipadé také spiSe na pocitech
a pfedsudcich?

Kdybychom udélali anketu a ndhodnych
respondenti se zeptali, co podle nich stojiza
vysokou détskou imrtnosti v historii, vétsi-
na odpovi asi dost podobné: malé déti umi-
raly hlavné na infek¢ni choroby. Bylo tomu
ale opravdu tak? Tento nzor jsme slychdva-
li ve Skole, piejali ho z knih, médii a dalSich
sdélovacich prostiedku. Ale dikazy, Ze déti
opravdu umiraly na zaskrt, cerny kasel, spal-
nicky, nestovice a dal3i infek¢ni choroby, pro-
ti kterym se dnes plosné ockuje, nemdme
Zadné. Zdrojem informaci z této doby jsou cir-
kevni knihy - matriky narozenych a zemfe-
lych, které vedl a sepisoval mistni fardt. Byl
to také on, kdo u zemielych posuzoval pfici-
nu smrti, protoze lékaie si v té dobé mohli
dovolit jen ti nejbohatsi. Existovala jakasi ta-
bulka pficin smrti, ze které pak fards vybiral.
Bud zapsal, co mu fekli rodice ¢i porodni bd-
ba, anebo to, co si myslel. V prvnich klasifi-
kacich byly nemoci rozdélovany do tf sku-
pin - obycejné, mistni a epidemické, zbytek
byly drazy a jind nestésti. AZ okolo roku 1870
byla zavedena podrobné;jsi kategorizace. Jen-

Ze co ndm fekne udaj, Ze dité umfelo na vro-
zenou slabost, psotnik (kiecové stavy), na
tubyté (tuberkul6zu) nebo jiné plicni ¢i stiev-
ni onemocnéni? Je to opravdu dostatecny di-
kaz epidemii chorob, proti kterym se dnes
ockuje? Pro zajimavost - mezi nejcastéjsi
pficinu umrti déti patiil psotnik, ktery ozna-
coval kiece. Pravdépodobné to byly kfece
zplsobené nedostatkem minerdlnich latek,
nizkou hladinou krevniho cukru, mohlo se
jednat i o vrozenou epilepsii nebo jiné one-
mocnéni doprovazené kiecemi. Nejvice déti
umiralo tésné po porodu a v ndsledujicim ro-
ce. Je také zajimavé, Ze mnohem vice imrti
v détském véku bylo zaznamendno ve més-
tech nez na venkové. Pravdépodobné to sou-
visi hlavné s otdzkou vyZivy. VétSina mést-
skych obyvatel Zila v nuznych podminkdch
a méla tudiz horsi pfistup k potravinim nez
lidé na vesnicich. Rizikovéjsi pro porod byly
také zimni mésice. S tim souvisi i lidové réenti:
Svatba v mdji, do roka mdry. Pfedpoklada-
lo se, Ze Zena vétSinou ihned po svatbé oté-
hotni a porod v inoru byl velmi rizikovy jak
pro dité, tak pro matku.

Co ockovani vyresilo

Hodnoty kojenecké imrtnosti se v minulosti

vriaznych obdobich hodné lisily. V dobé, kdy )
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byl relativni klid, nebyly valky a hladomory,
mélo $anci na preziti mnohem vice déti. Po-
et détskych umrti vétSinou strmé stoupal
v obdobfi vélek nebo jinych nepokoji. A po-
kud se zamyslime nad Zivotnim stylem, uveé-
domime si, Ze chudé rodiny tehdy mély béz-
né tieba deset déti. Matka byla z porodd,
téhotenstvi a kojeni velmi vyerpand, proto
se déti nerodily v dobré zdravotni kondici.
Vétsinou musela pracovat i s malymi potom-
ky a nemohla jim vénovat tolik péce, jako je
bézné dnes. Déti se nékdy rodily i béhem pra-
ce na poli a ¢asto doslo k jejich podchlazeni.
Aby dobfe spaly, vafil se détem ¢asto mako-
vy odvar. Kolik jich tedy mohlo naptiklad
zemfit v disledku otravy? Je zajimavé pro-
studovat si grafy détské umrtnosti. Uvidime,
Ze hodnoty u nds prudce klesly uz v padesi-
tych letech, tedy pied zavedenim plosného
ockovani. MiZzeme viibec srovndvat éru mi-
nulou s dne$ni moderni dobou, kdy lidé ma-
ji dostatek vyzivy, lékai'skd péce je dostupnd
pro viechny a diky chirurgii dokdzZe vyfesit
mnoho vrozenych vad, drazi a dalsich prob-
16ma? My vlastné nevime, kolik déti v minu-
losti opravdu zemfelo v disledku infekce
a kolik na podvyZivu, $patné Zivotni pod-
minky nebo vrozend postiZeni.

Détskd umrtnost je dnes obecné velmi niz-
kd. Velkou roli hraje prenatilni diagnosti-
ka a moZnost umélych potrati geneticky po-
Skozenych plodi. ProtoZe se nékteré déti
nenarodj, statistiky détské imrtnosti se umé-
le sniZuji o nékolik procent. A nezapominej-
me ani na predc¢asné porody - pred termi-
nem se rodi pfiblizné 8 % déti. Vétsina z nich
ale dnes nastésti diky Spickové lékai'ské péci

kloubt, stiev a dalSich organt. Vysokd je ta-
ké nemocnost obecné, déti trpi opakovany-
mi infekcemi. Nutné se tedy musime ptit, zda
tyto potiZe nevznikly jako disledek prooc-
kovanosti populace.

Infekce a manipulativni
mikroorganismy

Dalsi kapitolou jsou samotné infekcni choro-
by, které pfichazely v epidemiich a jsou po-

Farar jako pricinu umrti zapsal to, co mu rekli
rodice, porodni baba anebo to, co si myslel.
Nemoci byly rozdélovany do tfi skupin —
obycejné, mistni a epidemické, zbytek byly

Urazy a jina nestésti.

pieZije. Jak tedy miZeme védét, Ze problémy
s détskou umrtnosti vyfesilo pravé ockovani?
Kde jsou dikazy, které klasickd medicina od
alternativnich smért vyZaduje a sama je ne-
mé? Je velmi pravdépodobné, Ze by détska
umrtnost byla stejné nizkd, jako je dnes, i bez
plodného ockovini. To, co détskou populaci
v soucasnosti trdpi, je vSak ndrust chronic-
kych problémd. Vice nez tretina déti trpi aler-
giemi, ekzémy, astmaty a dal$imi potiZemi.
Neobvyklé nejsou ani autoimunitni zinéty
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psdny v kronikdch. Uddvi se, Ze déti umiraly
nejvice na choleru (bakterie Vibrio), bfisni
tyfus (Salmonella typhi), spalu (angina zpi-
sobend streptokoky), uplavici (bakterie Shi-
gella nebo prvok Entamoeba histolytica),
pravé nestovice (poxvirus Variola) nebo tu-
berkulozu (mycobacterium tuberculosis).
Méné €asto jsou zmifiovana umrti na z4skrt,
spalnicky a dalsi infekéni onemocnéni. V3im-
néte si, Ze vétsina téchto nemoci tedy vymi-
zela z jinych divodi, neZ je samotné ockova-

ni. Velkou roli hraje hygiena, vyZiva, plosné
pouzivani antibiotik... Je dileZité si uvédo-
fady zdravotnich problémi. Mikroorganis-
my jsou Zivé formy Zivota, které se snazi
o rozmnozZeni a tedy rozsifeni do populace.
Neustdle probihd ,soutéz“ mezi riznymi pi-
vodci onemocnéni a nasim imunitnim systé-
mem. Mikroorganismy maji svou inteligenci
a ke svému $ifeni pouZivaji rizné strategie.
Nékteré mohou svoji Sanci vyuZit v tézkych
obdobich, jako jsou tfeba valky. Pravé v do-
bdch konflikti je hodné lidi oslabeno stre-
sem, nedostatkem potravin a trpi nedosta-
tecnou hygienou. Infekce zmutuji, zméni se
tak, aby populace proti nim neméla vytvore-
nou imunitu. Mikroorganismy se §if{ a zac-
nou napadat velkou ¢dst obyvatelstva. A je
tu epidemie, pfi které rada lidi zemfe. Po-
stupné si viak lidé vybuduji obranné mecha-
nismy a stanou se vii¢i ndkaze imunnimi. Jiné
infekce teba zase sdzi na mensi zdravotni
problémy - clovék tedy nemusi ulehnout do
postele, chodi dél mezi ostatni a mikroorga-
nismy se mnoZi. To se déje hlavné v dnesni
dobé. Infekce pak vyvoldvaji chronické ziné-
ty. V podstaté vSechny zdravotni problémy
ale velmi iizce souvisi s mikrobidlnimi loZisky
a jejich manipulativnimi programy. Svét mi-
kroorganismi neni neménny, neustdle se vy-
viji. A to mnohem rychleji nez my.

Je tedy dost naivni domnivat se, Ze kdyZz dé-
ti naockujeme proti mikroorganismu, ktery



je dnes béiné v populaci, tak jim zarucime
dozivotni imunitu. Mikroorganismus vétsi-
nou zmutuje a jeho novy klon se v populaci
zacne §ifit misto toho pavodniho, proti kte-
rému se ockovalo/ockuje. Dostate¢nym di-
kazem je vakcina proti papillomaviram
(HPV), kterych je fadoveé 60 typu. Ockuje se
pfitom maximalné proti Sesti z nich. A ¢im
vice lidi bude proti nim naockovanych, tim
vice se zacnou rozsifovat jiné typy a hlavné
budou vznikat nové. Casto ti, co jsou ockova-
ni, onemocni sndze neZ ti, ktefi infekci pro-
délali ptirozené. Neni divu. N4§ imunitni
systém je velmi chytry a dany patogen si pa-
matuje podle mnoha znaku. Kdyz pak v mi-
krobialni f18i potkd blizkého pfibuzného, bu-
de si s nim védét rady. Do ockovacich vakcin
se ddvaji vybrané malé ¢isti mikroorganis-
mil. Také imunitni reakce neni diky injek¢ni
aplikaci komplexni a tolik u¢innd. S malokte-
rou infekei se totiZ potkdte tak, Ze je vpich-
nuta piimo hluboko do organismu. Nicméné
nékteré infekce z dne$ni populace opravdu
vymizely - zaSkrt, pravé neStovice, détska
obrna. MiZzeme ale s definitivni platnosti fici,
Ze je to opravdu pouze zdsluha ockovani?

Nepodceriujme suché
Z nosu

Puvodni myslenka vakcinace je ale spravnd
aprirozend. Pro imunitu clovéka je lepsi, aby
nebezpecné infekce znal 2 umél se jim efek-
tivné branit. Pokud tedy budeme Zit co nej-
pfirozenéji a v sepjeti s ptirodou, prabézné
se budeme s mikroorganismy setkdvat a ,pii-
rozené se ockovat®. V neupravované vodeé,

pudé i v neosetfené potravé se budeme se-
tkdvat se stopami riiznych mikroorganismi
anade imunita si postupné bude vytvaret po-
tfebné protildtky. Tfeba takové pojidani $is-
1iakd neboli holubi, tedy suchého z nosu. To,
co déti casto délaji a jsou za to napomindny,
muizeme vlastné také zatadit do jakéhosi pii-
rozeného ockovani. Uschlé patogeny se do-
stavaji do traviciho traktu, kde imunitni
bufiky pfirozené mikroorganismy odebiraji
avytvafi proti nim potiebné reakce. Podobné
muze pusobit i okusovini a ¢iSténi nehti po-
moci zubt. Kdysi v Indii pouZivali brahmani
stéry ze strupt pravych nestovic, michali je
s bylinami, nechali nékolik mésict ulezet
a pak je aplikovali na kiZi. Zaroven pii tom-
to ,ockovini“ ale musela byt dodrZovina
striktni dieta bez mléka a ryb - uZ tito stafi
mudrcové védéli, Ze je tfeba sniZit riziko ne-

Infekce jsou nejdllezit

choroby v raném véku probihaji vétsinou leh-
ce a vznikd pak trvald, celoZivotni imunita.
Vsoucasné dobé je popsdna celd fada pripadd,
kdy ockované déti onemocnély nékterou z cho-
rob az v dospélosti a tudiz neziidka s kompli-
kacemi. Je pravdépodobné, Ze kdyby nemoc
prodélaly v détstvi, tak by imunita ndkazu
zvladla hned v pocatku a k obtiZim by viibec
nemuselo dojit. Je to paradox, protoZe napii-
klad proti zardénkdm a pffusnicim se ockuje
hlavné kviili tomu, Ze onemocnéni ohroZuje
plodnost. Pfitom ockovani zvySuje pravdépo-
dobnost prodélani této nemoci v dospélosti.
kovat pouze odrostlejsi déti - predevsim ty,
které proti témto chorobdm nemaji vytvore-
né protilatky. Bohuzel, ziejmé z financnich
nebo jinych divodi je tento proces zatim ne-
prosaditelny.

V'V /s v

&jSi pricinou fady
zdravotnich problémd;

mikroorganismy jsou

zivé formy Zivota, které se snazi o rozmnozeni

zZadoucich imunitnich reakci. V Evropé se
zase v 18. stoleti ockovalo proti pravym ne-
Stovicim zdrodky pfibuznych kravskych ne-
Stovic, které zpisobovaly hrboly na rukou
dojicek. Obvyklé dfive také bylo, Ze matky
nechdvaly zdravé déti zimérné nakazit béz-
nymi détskymi nemocemi. Védély, Ze tyto

a tedy rozsifeni do populace.

MiZeme také polemizovat o tom, zda plo$-
né ockovéni populace neposkozuje plodnost,
tedy pokud nebereme v potaz téch pdr pii-
padi, kdy se jedinec stal neplodnym v di-
sledku prodélaného onemocnéni v dospé-
losti. Otdzkou ziistdvd i to, zda prodélané
virové choroby v détském véku nemaji svij
smysl. Podle vSeho s nejvétsi pravdépodob-
nosti ano. Détské nemoci totiz pomahaji
imunitnimu systému dozrdt a pfirozené po-
siluji buné¢nou imunitu. Kdy? je slabd, vét-
Sinou dochdzi k nerovnovaze imunitnich
reakei a télo pak zacne reagovat alergicky.
Rovnoviha je dileZitd nejen v jednotlivych
organismech, ale i v celé pfirodé. Podatilo
se ndm sice zlikvidovat spalnicky, pfiusnice,
zardénky, ale zacaly se rozsifovat jiné viro-
vé ndkazy. Napiiklad patd détska nemoc (vi-
rus Parvovirus B1), vyznacujici se vyrazkou
hlavné na tvafich (tzv. cerveny motyl), Sestd
détskd nemoc (herpeticky Roseolovirus, kte-
ry je piibuzny planym nestovicim), kdy na-
kazeny trpi vysokymi horeckami, nékdy
i kiecemi. V posledni dobé se objevuje také
tzv. syndrom ruka-noha-ista, nepfijemné
onemocnéni s vyrdzkou, zpiisobené nejcas-
téji enteroviry nebo coxsackie viry (pfibuzni
détské obrny). Kazdopadné ale neni moc
dobry ndpad zacit ockovat i proti témto pu-
vodcim virovych onemocnéni.
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Kdy nenechat ockovat

Pfipravit télo na setkdni s urcitou infekci
v dobé, kdy md organismus dost sil, aby byl
ochranén v okamziku, kdy miiZe byt oslabeny
a muZe tak dojit k rozvoji onemocnéni, je
spravné. Problematické je ale samotné prove-
deni v praxi. Dité by mélo byt ockované jen ve
chvili, kdy je 100% zdravé a psychicky vyrov-

nané. Matka by NIKDY neméla dovolit ockovat
dité, které neni ve své kizi nebo je nemocné.
Uz nevrlost, rozmrzelost ditéte by méla bytjas-
nym signdlem, 7e dnes ockovani NE. Rada Ié-
katti bohuZel zastdva nazor, Ze pokud dité ne-
md horecku, je ockovanischopné, coZje ovsem
trestuhodny nesmysl. Rada lidi namitne, 7e se
ockovini miZe odsouvat a tim nebude do-
drZeno ockovaci schéma. Jenze ma takovy ka-

lenddf opravdu své opodstatnéni a stane se né-
co, kdyZ se termin vakcinace posune? VétSinou
ne, ba pravé naopak (vice o tomto tématu se
doctete v rozhovoru s Dagmar Slacalovou na
strané 10-11- pozn. red.) Dité by mélo byt o¢-
kovano az v dobé, kdy je jeho imunitni systém
pfirozené nastaveny na to, Ze infekci potkd
abude s ni bojovat. To je tehdy, kdyZ se za¢ind
samostatné pohybovat, tedy kolem jednoho

Slozeni vakcin

Antigeny
Jsou to oslabené, ¢dstecné pozménéné nebo jinak upravené pato-
genni mikroorganismy nebo jejich toxiny, proti kterym se ockuje.

* Oslabené (atenuované) infekce se mnozi na zvitecich tkinich
nebo vypéstovanych lidskych burikdch (embrya, nadorové rady)
nebo napf. vajecnych bilcich. Oslabené infekce jsou nejvice po-
dobné prirozené ndkaze, existuje vSak riziko vzniku mikrobidl-
nich lozZisek (spalnicky, zardénky, pfiusnice, tuberkuloza, diive
détska obrna).

Inaktivované infekce, kdy je nutné podat velké mnozstvi latky

a casto dochdzi k vedlejsim ucinkiim. Ockovini je tieba opakovat
a jsou nutné dalsi ptisady (hepatitida A, hepatitida B, FSME, pa-
pillomaviry, cholera, chiipka, détskd obrna, diive cerny kasel).
Toxoidy. ProtoZe u nékterych infekei ohrozuje nase zdravi toxin
vyprodukovany mikroorganismy, ockuje se proti nému. PouZziv
se jeho pozménénd forma, tzv. toxoid, ktery se navdze na che-
mickou latku (napf. hlinikovou slouceninu), jez zabrani jeho to-
xickému pisobeni. Diky toxoidu vzniknou B-lymfocyty produku-
jict protilatky proti pfipadnému skute¢nému toxinu, napiiklad
tomu, ktery se produkuje pii zaSkrtu nebo tetanu.
Subjednotkové infekce - pouZivaji se pouze ¢dsti patogent
vzniklé rozstépenim. Opét je nutné je navazat na néjaky nosic,
chemické latky nebo cizorodé bilkoviny, aby viibec mohlo dojit
k imunitni reakci. Dochdzi k aktivaci protildtkové imunity (chfip-
ka, meningokok, pneumokok, hemofil).

Vsechny typy antigenii mohou vytvaret mikrobidlni loZiska, pro-
toze na organismus patologicky piisobi i malé cdsti mikroorga-
nisma (i fen cdsti DNA), které nepriznivé ovliviiufi imunitni
a nervovy systém.

Adjuvans (adjuvancia)

Chemické latky, které zesiluji imunitni odpovéd - zabrariuji rychlé-
mu zlikvidovéni antigent imunitnimi burikami. Pokud by ve vakci-
né nebyly, naSe imunita by velmi rychle zlikvidovala vSechny cizi
latky a toxiny v misté vpichu a nedoslo by k vytvoreni specifické
imunitni reakce s paméti (reaguje pomaleji, v fidu dni). PouZivaji
se hlavné hlinité a fosforecné soli, nékteré bakteridlni toxiny (my-
cobacterie, toxoid zaskrtu, cerny kasel) ¢i cytokiny. Jde o toxické
latky, které organismus poskozuji nejvice.

Uvoltiovany hlinik je velmi neurofoxicky a zprisobuje celou radu
problémii vcetné autismu.

Stabilizatory a konzervanty

Vétsinou jde o chemické latky, které zarucuji stalost a kvalitu, na-
piiklad nechvalné zndma rtutova sloucenina thimerosal, stojici za

8 | Joalis info 2/2018

celou fadou poruch nervového systému. Do détskych vakein se uz
rtut neptidavd, stdle je ale pfitomnd napf. ve vakciné proti chfipce.
Dile se doddvaji antibiotika, napt. kanamycin, neomycin. Jako sta-
bilizatory slouZi rizné soli nebo bilkoviny - pasobi pak jako toxic-
k4 zatéz nebo cizorodé bilkoviny a mohou se spolupodilet na celé
fadé problému. Cizorodé bilkoviny mohou puisobit podobné prob-
1émy jako tzv. prionové choroby.

Hydroxid hlinity, fosforecnan hlinity, neomycin, polymyxin, lak-
t0za a Zivnd piida se nachdzi v hexavakciné Infanrix. Vakcina
Trivivac proti spalnickdam, zardénkdm a priusnicim obsahuje
dihydrogenfosforecnan draselny, dihydrdt hydrogenfosforecnan,
neomy-cin-sulfat, sacharozu a Zelatinu.

Nezadouci prisady, kontaminace vakcin

Nechténymi slozkami mohou byt i zbytky materidlu, na kterém do-
Slo k mnoZeni patogent (vajecné bilkoviny, zbytky tkani - opi¢i moz-
ky, embrya, nidorové HELA buriky). Vznikd zde obrovské riziko au-
toimunitnich chorob (roztrouSend skler6za, rizné zanéty kloubi,
pohybového aparitu a vazivovych struktur, poruchy srazlivosti krve
spojené s trombozami nebo zanéty Zil a dalsi). Vakciny mohou byt
kontaminovany i virovymi infekcemi, kterymi byly napadeny mno-
zici tkané (v minulosti doslo k rozsifeni onkogenniho opiciho po-
lyomaviru SV40 do lidské populace).

V hexavakciné Infanrix se na pomnoZeni pouzivaji bunky
z ledvin africké zelené opice, patogeny do vakciny Trivivac se
mnozi na buiikdch psich ledvin a na lidskych diploidnich busi-
kdch potracenych plodii.
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roku. V té dobé leze, vSechno strkd do pusy
aolizuje. Rozhodné to ale neni ve véku nékoli-
ka tydnd, kdy se aplikuje prvni ddvka povinné
hexavakciny. Podobné je tomu i v pfipadé vak-
ciny MMR (spalnicky, zardénky, pifusnice), kte-
rd se md aplikovat ve 12. mésici ditéte. Pro
maly organismus to viibec neni idedlni obdo-
bi, protoZe v tomto véku jesté neni uzaviena
hematoencefalickd bariéra a hrozi, Ze oslabe-
né viry proniknou az do mozku. Dité se s témi-
to infekcemi pfirozené potkdva pozdéji, kdyz
se stavd soucdsti détského kolektivu nebo se
zacne pohybovat mimo rodinu. Tato doba na-
stdvd od cca dvou let ddl. Rodice by tedy méli
peclivé zvazit, kdy své déti nechaji ockovat a ta-
ké zajistit, aby byl potomek zdravy a v dobré
psychické kondici. Pro zvlddnuti moznych ne-
piiznivych a vedlejich ucinké mohou pomoci
i preparity Joalis - prepardt Deimun Aktiv je
urceny pro odstranéni toxini ockovacich vak-
cin, Mezeg pro detoxikaci gliového systému,
ktery byva ockovinim naruSeny nejcastéji.
Vhodny je také Imun, ktery mimo jiné detoxi-
kuje imunitn{ buriky, na které vakciny nékdy
plsobi nepfiznivé. Idedlni kombinaci je tedy
Deimun Aktiv + Mezeg + Imun.

Slozeni vakcin

Velkym problémem je samotné sloZeni vakcin.
Idedlni by bylo, aby se organismus s infekci
setkal v co nejpfirozenéjsi, oslabené podobé
a podobnym zpusobem, jak se bézné do org-
nismu dostdva. Jenze to md sva rizika - u déti
s hodné oslabenou imunitou by mohlo dojit
k propuknuti nemoci. Proto jsou vakciny pii-
pravovany tak, Ze se snizuje riziko samotného
infekéniho onemocnéni. Na druhou stranu bo-
huzel vznikaji jind rizika, o kterych se nemluvi.
Predevsim antigeny a adjuvans umélym zpi-
sobem zdsadné zasahuji do fizeni imunitniho
systému a mohou zpisobit celou fadu nezidou-
cich acinka. Pii ockovini uméle vyfazujeme
urcité ¢sti imunity (obchdzime slizni¢ni imuni-
tu, protoZe vpich je pfimo do téla) a dochdzi
k nepfirozenému posilovani protildtkové imu-
nity. KdyZ dojde k zafixovéni této nerovnovahy,
zacnou se v téle projevovat rizné alergie, ekzé-
my a celd situace miiZe piertst v astma a dalsi
komplikace. Typickym problémem spusténym
ockovanim je tzv. Guillain-Barré syndrom, kdy
dochzi ke zkifZené reakci a imunita nici myeli-
nové obaly nervi. Projevuje se jako paralyza pe-
riferniho nervového systému - brnénim, necit-
livosti - a miiZe dojit az k ochrnuti.

Joalis Deimun Aktiv

Preparit Deimun Aktiv obsahuje informac-
ni slozku vech povinnych i dal$ich vakcin

Matka by NIKDY neméla dovolit ockovat dit€,
které neni ve své kazi nebo je nemocné. Uz
nevrlost, rozmrzelost ditéte by méla byt
jasnym signalem, ze dnes ockovani NE.

pouzivanych v CR a v Evropé a najdeme
v ném i informace o pravdépodobnych kon-
taminacich. PouZijeme ho tehdy, potiebuje-
me-li z téla odstranit toxiny, které nékdy vy-
znamné narusuji nervovy a imunitni systém
¢lovéka. MiZzeme ho pouzit ale i pfimo v do-
bé ockovini - aplikujeme pdr dni pfedem
a alespon 14 dni poté, u déti upfednostnime
vtirdni do kiZe. Deimun Aktiv tak usnadni
vylouceni nezddoucich piisad vakcin, zabri-
ni vzniku mikrobidlnich loZisek a pomize
snizit vedlejsi ucinky. Pozor, neznamend to,
ze dité nemtiZe dostat horecku nebo Ze misto
vpichu neotece. Naopak - horecka a dalsi
imunitni reakce pomdhaji organismu toxiny
z téla efektivné odstranit.

Jsou to opét vymysly klasické mediciny, kte-
rd tyto bézné imunitni reakce (tedy ty, které
se objevi v fadu hodin po aplikaci) povazuje
zavedlejsiucinky a odmita brét v ivahu dlou-
hodobé nisledky, které ¢asto propuknou az
za fadu tydnid. Sama mam rok a pil starou
dceru, se kterou chodim k vybornému star-
$imu pediatrovi. Nikdy nebyl problém do-
mluvit se na individualnim ockovacim planu.
Kdyz Viki podstupovala ockovini hexavakci-

nou, zrovna za naseho lékafe zaskakovala je-
ho mlad4 kolegyné. Jeji rada - dat dcefi v pii-
padé teploty ¢i bolesti Ibuprofen, mé doslo-
va Sokovala. Mim malému ditéti k ,nalozi
v podobé vakciny pridat dal$i chemikalii
s fadou vedlejsich tcinkd, a kterd navic jako
podobné 1éky poskozuje imunitu? Privé ta-
kové pripady ilustruji bézny pristup klasické
mediciny aneb ,chemie na vSechno®. Souvi-
si s tim i fada nepovinnych ockovini, na kte-
1é béZi reklamy zaloZené na strachu. Rada ne-
jistych maminek jim lehce podlehne a své
dité nechd naockovat proti kdecemu.

Shrnuti na zavér - nechat se ockovat na béz-
né infekce neni v principu spravné rozhod-
nuti. Imunitni systém organismu se rozvraci
a zvysuje se riziko jinych infek¢nich ndkaz.
Zadnym ockovinim nemizeme organismus
ubranit pfed vSemi infekcemi. Naopak, méli
bychom ho naucit, aby se dokazal efektivné
branit sim. K tomu mohou po-
moci naSe preparity na kon-
krétni infekce, napiiklad Kok- -
plus, FSME, Mycobac, HPV,
Gripin a dalsi. é l

Mgr. Marie Vildnkovd
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I ROZHOVOR K TEMATU

V nasledujicim
rozhovoru jsme si
povidali s Dagmar
Slacalovou, manazerkou
spolku Rozalio. Ten se
vénuje zkvalithovani
informovanosti

o ockovani a sdruzuje
i rodice déti, kterym
vakcinace néjakym
zpUsobem uskodila.

O detalily ovi}mého oc¢kovani v CR
se zajima stale vice rodica

Co nazev Rozalio vlastné znamena? Kdy
vas spolek vznikl a jaké jsou jeho cile?
Rozalio je zkratka pro Rodice za lepsi in-
JSormovanost a svobodnou volbu ockovdni.
Spolek vznikl pivodné jako sdruZeni, které
se odstépilo od organizace Hnuti za aktivni
matefstvi. Tenkrdt nartstala touha dozvédét
se vice pravé o vakcinach a o ockovani obec-
né a vymezit se vici striktné nastavenému
systému. Zaklddajici clenkou byla v roce
2007 i nase soucasnd predsedkyné Martina Su-
chdnkovd. Nasim cilem je primdrné zvysit
informovanost o povinném ockovéni a jeho
moznych ndsledcich, o tom, jak jim pfedcha-
zet a jak pfistupovat k ockovani individudlné.

Koho Rozalio sdruZuje, kolik mate ¢le-
nu? A jak $ifite svou osvétu, jakou ¢in-
nost vyvijite?

V soucasné dobé mame 950 clent, ktefi se
ddle déli na fadné cleny a ptiznivce - pocet
se neustdle zvySuje, za posledni rok pfibylo
asi 140 lidi. Co se tykd propagace nasi cin-
nosti, snazime se neustdle aktualizovat hlav-
né webové stranky. Pravidelné zvefejiujeme
aktuality, rozhovory a novinky z oboru. Ma-
me také facebookovy profil, ktery sleduje
pies pét a pil tisice pfiznivci. Jsme zvini na
rizné besedy, kde se snazime podat co nejvi-
ce nezkreslenych informaci a podpofit rodice
ve volbé podle vlastniho uvdZeni. Jak jsem jiz
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fekla, chceme, aby informovanost rodict
o ockovéni byla co nejvyssi.

Doslo podle Vasich zkuSenosti ke zméné
ve vnimdni tohoto tématu?

Ano, postoj spolecnosti k ockovéni se po-
stupné méni. Pokud bych to méla néjak jed-
noduse shrnout - jsou rodice, ktef se zajima-
ji, a rodice, ktefi se nezajimaji. Ti, ktef{ maji
zdrZenlivy postoj k ockovéni, a ti, ktef{ k né-
mu maji vztah dobry. I Rozalio bylo dfive pri-
mérné vniméno jako spolek proti ockovint,
a¢ jim fakticky nikdy nebylo. Ale protoZe se
v dne$ni dobé o moznych dopadech vakcinace
ve spolecnosti hovofi, zajimaji se o toto téma
i lidé, ktef své déti nechavaji ockovat fadné,
tedy ve statem narizenych terminech. Chtéji
napiiklad védét, jak se vyhnout nezddoucim
ucinkiim nebo jak je zmirnit. Nepfatelsky po-
stoj ve spolecnosti neni uz, az na vyjimky, tak
jako spolek zasazujici se 0 zmény v systému o¢-
kovani smérem k lepSimu pro vechny strany,
ne o zruSeni ockovani obecné.

Jakje to s ockovanim v okolnich zemich?

V Rakousku a v Némecku funguje veskeré o¢-
kovani na dobrovolné bazi. Tedy i to, které je
u nds povinné. V Némecku naptiklad rodice
neockovaného ditéte podstoupi rozhovor s pe-
diatrem pfedtim, nez dité pfihldsi do Skolky.

Kdyz po této diskusi rodice trvaji na svém roz-
hodnuti dité neockovat, nikdo jim nic neudéla.
Nikdo jim nevyhroZuje, nehrozi jim Zidny po-
stih ze strany tradi. Do Skolky i do Skoly se ty-
to déti bez problémiu dostanou. Je vytvoreny
jakysi zdchytny systém, ktery v pfipadé epi-
demif nechd neockované déti doma v karan-
téné.

A co se stane ¢eskému rodici, ktery od-
mitne povinné ockovani pro své dité?
Diulezité je védét, Ze nic zdsadniho. Néktef{
pediatiijsou shovivavéjsi, nechaji si rodici po-
depsat revers, ale komunikuji s nimi. Néktef{
ale bohuzel vyhroZuji socidlkou, hygienou. Ta-
dy bych rada zdtrraznila, Ze hlaSenije ze strany
1ékaii $patny postup - Iékat m4 povinnost so-
cidlce hlasit pouze pripady podezieni zane-
dbdni péce o dité. Ale to, Ze se rodic zajima
o ockovinyi, o to, jaké jsou jeho mozné dopa-
dy, a pouze ho odklad4, prece nenizanedband
péce. Na hygienu lékai' sam od sebe nic ozna-
movat také nesmi - miZe tak ucinit jen v pii-
padé, Ze si hygiena sama vyzadd zdznamy
o tom, kdo je a kdo neni ockovany. Podle zku-
Senosti rodict je v soucasné dobé mnoho pe-
diatri v téchto otazkdch shovivavé;si. Rekla
bych, Ze je to pfimo imérné poctu rodica, kte-
fise o toto téma zajimaji. Pokud by tedy doslo
k tomu, Ze se rodice preci jenom dostanou do
spravniho fizeni, hrozi jim pokuta v fidech



FOTO: archiv D. Slacalové, www.shutterstock.com

tisict korun. Takovy piipad se ale uz nékolik
let nestal a fakticky tedy celi moznému nepfi-
jeti do Skolky, ve vys$sim véku ditéte i zdkazu
1icasti na Skolnich i mimoskolnich akcich (Sko-
lav ptirodé nebo pobytovy tdbor).

Co tedy lze v pfipadé nesouhlasu s mo-
mentilnim ockovanim konkrétné udé-
lat?

Nejlepsi je, kdyZ rodic u pediatra podepise
tzv. negativni revers, kde vysvétluje své diivo-
dy pro odlozeni konkrétniho ockovani a kde
napise, Ze byl pediatrem poucen. Chranéni
jsou v tomto piipadé oba - rodic i Iékai. V mi-
nulé vyhldSce jesté Slo, Ze rodice odlozili
ockovani hexavakcinou (proti zaskrtu, tetanu,
cernému kasli, hepatitidé typu B, détské pre-
nosné obrné a haemophilus influenzae typu
B aZ do 10. mésice véku ditéte, a v tom piipa-
dé termin splnili. Nova vyhliska to trochu
komplikuje. SniZila hranici pro naockovini
hexavakcinou a déti tak museji byt ockovany
tfemi ddvkami do 13. mésice véku. Aby rodi-
¢e splnili tento termin, méli by zacit s ockova-
nim uZ v patém mésici. Rada bych zopakovala,
Ze terminové dodrZeni vyhldsky nenf pro ro-
dice zdsadné dilezité. Mohou tedy dité ocko-
vat, kdy si sami zvoli. Nevejdou-li se do stano-
venych termint, nevadi. Ockovani je platné,
ikdyi je provedeno pozdéji. Hlavné je ale vel-
mi dileZité, aby vakcinu dostaly pouze zdravé
déti! Tedy ty, které jsou v dobré fyzické i psy-
chické pohodé. A aby byli zdravii jejich rodice,
sourozenci atd. - prosté vSichni, kdo s nimi
pfijdou do kontaktu.

Co bych si tedy jako zodpovédny rodi¢
méla hlidat, kdyZ jdu dité ockovat?
Hlavné to, 7e Vase dité je momentdlné uplné
zdravé. Dile po samotné vakcinaci pockat mi-
nim4lné 30 minut v ¢ekdrné. Béhem nésledu-
jicich dvou tydnii dité pozorovat a zapisovat si
zmény v jeho chovéninebo piipadné zdravot-
ni komplikace. Jakmile se Vim néco nezd4,
okamzité kontaktovat pediatra a fesit to s nim.
Komplikace ajiné zvlastnosti Ize také hldsit rov-
nou Stdtnimu astavu pro kontrolu léciv (kon-
takt a formuldf najdete na www.olecich.cz).
V ptipadé nezidoucich tcinki Ize samoziejmé
pomoci néjakou detoxikacni kirou, naptiklad

prostrednictvim prepardtii Joalis. Vim, Ze mno-
ho rodici s nimi ma dobré zkuSenosti. Dopo-
rucuji tedy vyhledat si nejbliz$iho terapeuta

v

aobjednat se na vyméfeni zatéZi.

Co studie o vakcindch, o neexistujicich
neZadoucich ucincich? Vidyt velké far-
maceutické firmy se jimi neustile oha-
néji...

Problém je, Ze téchto studii moznych nezd-
doucich ucinki ockovani se ziicastnily pouze
zdravé déti. Dité, které bylo nemocné, do studie
zahrnuto nebylo. Ale podivejte se, kolikrat se
,povede*, Ze lékai naockuje dité, které neni sto-
procentné zdravé. To pak miZe vyvolat sérii
komplikaci a miiZe vzniknout obrovsky prob-
1ém. A tady mluvim i z vlastni zkuSenosti...

Na vasich webovych strankach se v ak-
tualitach objevila i tabulka Ceského sta-
tistického uradu, tykajici se vyskytu
umrti na nemoci, proti kterym se po-
vinné ockuje. V mnoha pripadech se ta-
to ¢isla rovnaji nule. Je to tedy tak, Ze se
tyto choroby piestaly vyskytovat diky o¢-
kovani?

Ockovani u nékterych nemoci urcité po-
mohlo, stejné tak jako dobré hygienické pod-
minky, socidlni podminky, zlepSeni vyZivy ne-
bo vyvoj a dostupnost lékarské péce. Viechny
tyto faktory jdou ruku v ruce a jejich aspéch
je spolecny. Ockovani nelze samostatné vy-
zdvihovat a ptipisovat mu vSechny uspéchy.

Co pro mne bylo zajimavé a ukazuje pravé
na to, 7Ze je to s ockovainim komplikované;jsi
a neexistuji jednoducha vysvétlent, je sérolo-
gicky prehled hladiny protilatek u riznych vé-
kovych kategorii. Zatimco napiiklad u cerné-
ho kasle bylo jedno, zda je clovék ockovany
nebo ne, u spalnicek byla hladina protilitek
vysokd u starich lidi, ktef{ ockovdni nebyli
a nemoc prodélali. Mladsi rocéniky ockované
proti spalnickim mély hodnoty velmi nizké.
Naopak u hepatitidy B byla hladina protildtek
vys$siu ockovanych jedinct.

N4s$ stat v soucasné dobé neodskodnuje
déti, kterym ockovani né€jak ubliZi. Mate
Zpravy o tom, zda se tato situace v blizké
dobé zméni?

Dagmar Slacalova, 29 let,

HR, PR a fundraising
manazerka spolku Rozalio.

Studovala Ucitelstvi pro
materské skoly na Ostravské
univerzité.

Narodila se v Karviné, nyni
bydli v okrese Frydek-Mistek.

Dcera Sara se ji narodila v roce
2014.

Nechala jsem si vypracovat materidly, jak to
v tomto piipadé funguje v evropskych zemich.
V fadé z nich jsou zavedeny odskodniovaci z4-
kony, ale v praxi bohuZel tipIné dobie nefun-
guji. My budeme povazovat za ispéch, kdyz se
u nds zdkon podaii prosadit. Rodice by se pak
mohli domoci néjaké financni kompenzace,
kterd jim pomuZe lécit dité poSkozené ocko-
vanim nebo pofidit nutné zdravotni pomiicky.
Ministerstvo zdravotnictvi odskodnovaci zd-
kon slibuje uz nékolik let. Podle poslednich
zprav by snad do tif mésicti mélo byt vytvofe-
né paragrafové znéni tohoto zdkona. Povazuji
v§ak za vhodné, aby do fond, ze kterych se
hradi 4jmy poskozenym, ptispivaly i farma-
ceutické firmy. A to z jednoho prostého divo-
du - odbér a ptijmy z vakcin maji tyto koncer-
ny u nds vzhledem k povinnému ockovini
zajistény. Pro¢ by se tedy nemély podilet na
odskodnéni téch, kterym vakcinace jakymko-
liv zpisobem uskodila? é

Jitka Menclovd

Rozalio je spolek rodici, ktefi usiluji o dobrovolny systém ockovani s dostatecnou informovanosti.
Pozaduji, aby o¢kovani bylo vzdy provadéno s ohledem na zdravotni stav ditéte a s minimalizaci moznych
rizik. Zvysuji proto informovanost Siroké verejnosti o moznostech bezpecného ockovani a podporuji rodice
v jejich individualnim pFistupu. Snazi se také podilet na zméné pravni upravy o¢kovani v CR tak, aby se nase
zemeé priblizila vyspélému zdravotnickému systému zapadoevropskych zemi. Vice informaci najdete na
www.rozalio.cz. V ramci nasi spoluprace si za zvyhodnénych podminek (minus 30 % z ceny) mUzete
objednat jednu ze tfi brozur s nazvem ,,Jak zasahl systém ockovani do zivota nékterych rodin”.

Do 30. 4. 2018 piste na brozury.ocko@seznam.cz a do pfredmétu uvedte JOALIS.
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Dr. Peter Rost, ktery

v minulosti stal v Cele
jednoho z nejvétsich
farmaceutickych
koncernt na svété,
opakované upozornil na
nebezpecdi ockovaci latky
proti viru HPV, u nas
prodavané pod nazvem
Silgard.

I ZE SVETOVYCH MEDI|

Byvaly viceprezident firmy Pfizer:

a YouTube se pied par lety objevil do-

kument,, One More Girl“ (Dalsi divka),

ktery natocili bratfi Ryan a David
Richardsonovi. Rozhodli se k tomuto kroku
poté, co se ujejich osmndctileté, do té doby na-
prosto zdravé sestry Danielle, objevila nega-
tivni reakce po ockovini proti HPV. S ndsled-
ky vakciny se velmi dlouho vyrovnavala. Jeji
rodina se zacala této problematice vénovat
a zajimat se o osudy podobné postiZzenych di-
vek. To vedlo bratry k natocent silného snim-
ku, ktery ukazuje mozné neZidouci ucinky
tohoto ockovani i pozadi celého farmaceutic-
kého pramyslu. To vSe s jedinym cilem - za-
brénit tomu, aby se néco podobného délo
i nadile. Kromé dalSich odbornikt v doku-
mentu hovoff i Dr. Peter Rost, ktery sdili in-
formace o uzkych vazbach mezi lékaii a far-
maceutickym primyslem (Rost je i autorem
knihy The Whistleblower, Confessions of
a Healthman Hitman - Praskac: Zpovéd nd-
Jjemného vraha ve zdravotnictvi). Vzhledem

vvvvvv

nebylo tiplné moudré jeho slova podcefiovat.

Marica Angellovd, lékaika a spisovatelka,
kterd byla také prvni Zenou na pozici $éfre-
daktorky ¢asopisu The New England Journal
of Medicine (jeden z nejprestiznéjsich a nej-
autoritativnéjSich medicinskych casopisti na
svété) k tématu ockovani proti HPV dodava:
NemiiZeme uz bohuzel ditvérovat ani pub-
likovanym zdavérim klinickych studii ani
se spoléhat na ndzory respektovanych lé-
kar ¢i na obecné zdvazné zdravotnické
smernice. Nemdm z tohoto zdveru, ke kte-
rému jsem dospéla za vice nez dvacet let
svého piisobeni na téfo pozici a ktery jsem
nejprve odmitala prijmout, Zddnou ra-
dost.“

Nastal tedy cas piehodnotit soucasné 1é-
kaiské vyzkumy a vidét je v SirSich souvi-
slostech. Uz v roce 2005 Dr. John P. A. Toanni-
dis, ktery je v soucasné dobé profesorem
prevence nemoci na Stanfordské univerzité
v USA, zvefejnil zpravu, kterd se stala nejvy-
hleddvanéjs$im clankem v historii Vefejné vé-
decké knihovny (Public Library of Science):
Procjsou zverefiiované vyzkumy nepravdi-

Hodnoty hliniku v mozku autistickych déti

sou alarmuyjici

utor studie, profesor Christopher Exley
Aa jeho tym, méli jedinecnou piileZitost

prozkoumat mozkovou tkdii mladych Y _
zemfelych lidi, ktef{ za Zivota trpéli poruchou v B
autistického spektra (PAS). To, co zjistili, bylo pro 2z
né Sokujici. , Kdyz jsme prozkoumali mozky lidi
s diagnozou autismu, nasli jsme néco upiné jiného,
nez jsme videéli do 1é doby. Byly fo jedny z nejoyssich
hodnot hliniku v lidské mozkové thani, které se dosud podarilo zaznamenat, “ ¥ikd Exley.
,Mikroskopické studie ndm umoznily také zjistit, kde se hlinik v mozkové thani nachd-
21, “doddva.

Vétsina hliniku byla identifikovdna v gliovych burikach, které jsou zodpovédné za udrzo-
vani stdlého vnitfniho prostiedi, ale i v zinétlivych mozkovych burikdch. Hlinik se do moz-
ku podle vSeho dostiva skrze vedlejsi hematoencefalickou membrinu (ta oddéluje mozko-
vou tkdn od krve). Exleyova studie byla ¢dstecné financovina Vyzkumnym dstavem pro

-

Britska studie z loriského
roku odhalila, ze
mnozstvi hliniku

v mozku autistickych
déti dosahuje az
desetinasobku
bezpecného limitu, ktery
je navic stanoven pro
dospélého ¢lovéka.

B
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i
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vé. Ve své zpraveé uvadi: ,Mdame nyni velké
mnoZstvi ditkazii a stanovisek odbornikil,
kterd pochdzeji primo z praxe a ukazuji
velmi zajimavé redlie. Véda, kterd je zame-
fend na vzdéldvani lekari a vyvoj medici-
ny, zacind vykazovat urcité trhliny. Jsme
nadmerné zdsobovdni studiemi, které
sponzorovaly velké farmaceutické spolec-
nosti, ale ty nejsou koncipovdny tak, aby
odhalovaly také dlouhodobé ticinky ldtek.
Prosté nesméruji k tomu, aby rozpoznaly
problémy, které se mohou objevit roky ne-
bo i desetileti po podstoupené léché. Nezva-
Zufi ani rizika dlouhodobého uZivani léku.
A zdd se, Ze nikdo také nevzal v potaz ty stu-
die, ve kterych se jasné poukazuje na vy-

S

raznd rizika nékterych léciv, které farma-
ceutické spolecnosti vyrabéji na takzvany
boj proti nemocem. “

Nedostatecné povédomi vefejnosti v této
oblasti je znepokojujici. Tyto informace zce-
la jisté nepfeberou mainstreamovd média
a1 pies znacné mnozstvi podpirnych dika-

zl se na né néktefi lidé odmitnou viibec po-
divat nebo si pfiznat, Ze existuji. Je to velky
problém, protoZe nds svét se méni a my mu-
sime mit mysl neustdle otevienou - méli by-
chom byt tedy otevfeni i novym moznostem.
Tim, Ze jdeme neustale vpied, dojde k odkry-
ti mnoha dfive skrytych informaci a to, cemu
mnoho z nds véfi, doznd zmény. Je pfinosné
divat se i na informace, které jsou s nasim pfe-
svédcenim v kontrastu. Ve skutecnosti je to
inutné - pokud tedy chceme sméfovat vpied
a prejeme si vytvofit lepsi svét. A pravé proto
jsou alternativni média dulezitd, zv1asté v do-
bé, kdy si stéle vice lidi za¢ind vSimat, co se
skutecné na nasi planeté déje.

Je ¢as prozkoumat studie a vyzkumy, kte-
ré probihaji po celém svété, studie odborni-

ki v riznych institucich, které nejsou spon-
zorovany obfimi, nadndrodnimi spolec-
nostmi a jsou tedy nezdvislé. Nezavisli ba-
datelé se zamétuji na rizné 1éky, lécbu ¢i
ockovaci litky a vykondvaji tak skvélou
prici. é

Zdroj: www.yournewswire.com

bezpecnost zdravotni péce pro déti (CMSRI), or-
ganizaci, jejiz clenové mnoho let véfili, Ze hlinik
je pricinou neurologickych poruch. Jak uvadi we-
bovy portdl Hippocraticpost.com, védci se jiz
delsi dobu snaZi dokdzat, Ze u osob postiZenych
autismem muze dochdzet i k urcitym genetickym
zméndm, které pak zpusobuji vétsi kumulaci hli-
niku. Naproti tomu zdravi jedinci maji schop-
nost hlinik z téla vylucovat.

Uz v roce 1995 prohlasil gastroenterolog
Andrew Wakefield, Ze vakcina proti spalnic-
kdm, ptiusnicim a zardénkdm (MMR) mizZe

e

Niro, spoluzakladatel Mezindrodniho filmového
festivalu Tribeca, pivodné v lofiském programu
schvilil snimek Vaxxed, ktery pojednava o tom,
jak vakcinace kojenci miZe vést az k autismu
(film reziroval vySe zminény Dr. Wakefield). Na
posledni chvili byl film z promitani stazen. De Ni-
ro ale vzapéti vyzval verejnost, aby ho shlédla.

,Nejsem proti ockovani
obecné, ale chci

bezpecné vakciny. Néco se tady déje, je tu
problém, ktery lidé neresi.”

byt spojena s vyskytem stfevnich chorob
as autismem. I kdyZ byl za tento ndzor velmi
kritizovan, sama Svétova zdravotnickd orga-
nizace (WHO) uzndv4, 7e mnoho malych dé-
ti ztistdva bez ockovani proti spalnickam pré-
vé kviili obavam z neZddoucich ucinku této vakciny.

,Lidé by to méli videt. Na tom filmu rozhodné néco je. Jd jako ro-

FOTO: www.shutterstock.com

De Niro a Vaxxed

kého herce Roberta De Nira, jehoZ osmndctilety syn trpi autismem.

dic ditéte, kieré trpi autismem, se o toto téma zajimdm a chci zndt
pravdu. Nejsem proti ockovdni obecné, ale chci bezpecné vakci-
ny. Néco se tady déje; je tu problém, ktery lidé neresi. Milj syn se po
To, Ze se jedna o velmi kontroverzni téma, dokazuje i pfipad americ- ockovdni stal autistou doslova pres noc, “ dodal herec. é

Zdrojf: www.medium.com, www.hippocraticpost.com
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Pozor na GDPR

GDPR (General Data
Protection Regulation, tedy
ochrana osobnich dat) je
narizeni Evropskeé unie, které
zacina platit 25. 5. 2018 a je
zavazné pro kazdou firmu,
instituci i jednotlivce, kteri
jakymkoliv zpusobem
zpracovavaji osobni udaje.
Tyka se i vétSiny terapeutu.

dlokdo z nds si umi pfedstavit, co

vSechno o sobé miiZe volné dohledat

nainternetu. Navic ani nemame pie-
hled o tom, komu v§emu byly nase osobniida-
je bez souhlasu poskytnuty. Nékteré firmy
s témito daty dokonce obchodovaly a bez na-
$eho védomi je vyuzivaly pro své marketingo-
vé a obchodni tcely. Pravé tomu m4 zabranit
nové naiizeni EU. Tato smérnice rozliSuje roli
spravce a zpracovatele osobnich udaji.
Spravce je ten, kdo urcuje ucely a prostiedky
zpracovani osobnich udaji. Zpracovatel tato
data pro spravce zpracovavd, a to na zakladé
vzdjemné smlouvy a vyluéné na zakladé urce-
nych pokynt. Terapeut se tedy stava sprav-
cem osobnich udaji klienta. Nese veSkerou
zodpovédnost nejen za své nakladani s udaj,
aleizato, jak s nimi naklddd zpracovatel. Kon-
krétni osoba, kterd osobni idaje klientt zpra-
covavi (spravee webovych stranek, e-shopu,
externi mzdova tcetni atd.), musi doloZit
spravnost zachdzeni s témito daty - bezpecno-
stnim certifikdtem nebo smérnici. Musi byt ta-
ké sepsdna smlouva, kterd piesné definuje ucel
pfedavini dat, zplsob jejich zpracovini a za-
bezpeceni.

Co vsechno jsou osobni
udaje?

Jsou to informace tykajici se urcené nebo pii-
mo ¢i nepiimo urcitelné fyzické osoby. Rozdé-
luji se na obecné - jméno, pohlavi, vék, datum
narozeni, fotografie a organizacni - pracovni
nebo osobn{ adresa, pracovni nebo osobni te-
lefonni ¢islo, pracovni nebo osobni e-mail, ové-
fovaci identifikacni udaje a identifikacni ¢isla
vydand stitem (rodné ¢islo a ¢islo OP). Osobni
udaj neni: udaj o pravnickych osobéch, ano-
nymizovany udaj, idaj o zemfelych osobédch
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audaj, ktery nelze piimo spojit s konkrétnim
clovékem a tim ho identifikovat. Specidlni ka-
tegorie osobnich daju jsou citlivé osobni
udaje, pro jejichZz uchovivini je nutny
vyslovny souhlas fyzické osoby. Jde napf.
o rasovy ¢i etnicky pivod, politické ndzory,
Clenstvi v odborech, zdravotni stav, sexudlni
orientaci ¢i trestni zaznamy a biometrické uda-
je. Napiiklad 1ékaf by mél tedy nové vystavo-
vat neschopenku pouze ve znéni schopen/ne-
schopen, bez specifikace obtiZze.

Jsem terapeut, co mam
tedy udélat?

Vasi povinnosti bude ziskat od kazdého klien-
ta podepsany souhlas se zpracovanim
osobnich dat a uschovat ho pro pfipadnou
kontrolu. Vzor pro zkopirovini najdete na stra-
né 16. Dile musite sepsat smérnici, ktera de-
finuje tok osobnich udaji - jak je ziskdvite,
kde je ukladaite, jak je mdte zabezpecené, ja-
kym zptisobem je likvidujete. Tato smérnice je
urcitym navodem, popisem toho, jak postupu-
jete. Pfipadn4 kontrola podle ni ovéfi sprav-
nost postupu.

Dile budete pro ptipadnou kontrolu specifi-
kovat divod, pro¢ konkrétni tidaj uchovavite
(napt. u klientil je to moznost poskytnuti po-
zZadované sluzby, u dodavateli je to obchodni
styk). Pravo na uchovavani osobnich tdaja te-
dy mite v takové mife, abyste mohli poskyt-
nout plnéni - sluzbu, prodej zbozi apod. Je
dobré dodrZovat pravidlo minimalizace
udaji - tedy napt. uchovavani pouze jmé-
na klienta, data jeho narozeni a zjisté-
nych zatézi.

Zabezpecleni dat

Pokud mite udaje klienti v elektronické po-
dobé, bude minimélni ochranou zaheslovani
pocitace, ptipadné vytvofeni specidlniho ,uZi-
vatele“ pouze pro praci napf. s EAM setem.
V piipadé externiho disku nebo USB flash dis-
ku je potieba zajistit jeho bezpecné ulozeni
a prepravu. Pokud mdte webové stranky, na

kterych provozujete e-shop, je potfeba domlu-
vit se se spravcem webu nebo s externi IT fir-
mou, aby stranky zabezpecila specidlnim he-
slem. IT odbornici maji ptipravené platformy,
které mohou na e-shopy pouZit. Pocitejte viak
s tim, Ze je to placend sluzba. Je potfeba, abys-
te si definovali smérnici specifikujici ochranu
téchto dat. Piiklad: , Pro podnikatelské iicely
pouzivam notebook Lenovo L450, kde je in-
stalovdn diagnosticky software EAM sel, je-
hoz soucdsti e kartotéka klienti. Pristup do
PCje zabezpecen vstupnim heslem. Pro spus-
téni EAM setu je nutny HW RIic a samotny
program je jiz od vyrobce zabezpecen kodo-
vdnim klientské kartotéky".

Pokud schraiiujete osobni udaje v tiSténé
formé, napiiklad v podobé kartotéky, je po-
tfeba, abyste vSechna tato data zabezpecili pro-
ti moznému zcizen{ a zneuzit{. Naptiklad ulo-
Zenim do uzamykatelné skiiné, mistnosti ¢i
boxu. Zirovefi je nutné definovat, kdo ma
k témto dokladim ptistup. Piiklad: ,Mdam
osobni tidaje svych klientii uzaviené v trezo-
rové skrini. Do téfo skiiné md pristup mzdo-
vd ticetni, kterd vypracovdvd mzdy a zdroveri
zajistuje komunikaci s titady. “ Ve smérnici
bude tedy vedend jako opravnéna osoba. Mu-
site ale definovat i ndhradni opravnénou oso-
bu pro ptipad absence.

Update EAM setu
a informacni seminare

Kromé vzoru Souhlasu se zpracovanim osob-
nich ddajii na ndsledujici strané pripravujeme
také zabezpeceni EAM setu. O nasazeni této no-
vé zabezpecené verze vis budeme informovat.
Chystime také semindfe (viz. str. 35), kde bu-
deme detailné probirat vytvafeni smérnic
GDPR a procesy ve vasich poradndch. Seminaf
bude koncipovin jako ndvod k pouZiti a bude
moZzné si zde smérnice rovnou vytvorit. Nafi-
zeni GDPR je ve svém provedeni bohuZel ¢isté
individudlni pro kazdou firmu i OSVC a nelze
tedy vytvofit jednotné podklady. Véfime, Ze
i tuto novinku v legislativé spolecné zvladne-
me bez vétsich problému.

Ing. Marika Kocurovd

DULEZITE!

Pro zasilani informacniho bulletinu Joalis info a mési¢nich newsletterd
potiebujeme Vas souhlas se zpracovanim osobnich udaju, ktery najdete v prilohe
Joalis info 2/2018. Pokud jste ho jiz nezaslali elektronicky nebo v prvni viné,
zaslete jej, prosim, zpét co nejdrive na adresu uvedenou na formulafi.



rovnd porucha traveni. Tak jednoduché

to ale neni. Obrovskou roli zde hraje
i propustné stievo - skrze néj se totiz do orga-
nismu dostdva velké mnoZstvi bilkovin, toxi-
ni a jingch latek, které spousti imunitni
reakci. BohuZel, zdpadni medicina neddva
odpovédi imunitniho a nervového systému
s témito problémy viibec do souvislosti. Dal-
$im z problémi je i stfevni mikrobiota, kterou
zde zamérné nezmifiuji, protoZe se ji budeme
vénovat pozdéji, v samostatném clanku.

0 emocni z4téZi a jeji souvislosti s intoleran-
ci jsme si fekli v prvnim dile, minule jsme ro-
zebrali enzymatické defekty. Je duleZité védét,
Ze nékteré potraviny v sobé nesou prirodni to-
xiny (v aktualizovaném EAM setu jsou uZ pfi-
ddny - pozn. red.) a Ze pokud se pfekroci
urcitd mez (kterd je vzdy velmi individudlni),
mohou tyto litky v nasem téle spustit kaska-
du potiZi a nasledné mohou zpisobit auto-
imunitni problémy nebo alergie. A to i v pii-
padé, Ze naSe télo uz konkrétni toxin v té chvili

Vs

Podle 1ékail se tedy intolerance potravin

latkami dobfe vyporadali, musime mit zdravé
stfevo, tedy zdravé stievni bufiky - enterocy-
ty. Ve stievé se kromé lymfatické nachdzeji
i dalsi dalezité tkané.

Pozor i na pfirodni écka
U enzymatickych poruch jesté ziistaneme. Mi-

nule jsme si vyjmenovali druhy pfirodnich to-
xind, fekli jsme si o lektinech a zastavili se

i u nékterych druhi écek, tedy potravino-
vych aditiv. Velmi duleZitd informace pro te-
rapeuty je: veskerd écka jako toxiny jsou dnes
zahrnuta v preparitu Toxigen (difve byl
samostatny piipravek Ecka). Toxigen nese
informace o veSkerych pridatnych ldtkach,
i o nékterych dalSich druzich toxina, které
vznikaji ve stievé pravé na zdkladé pfitom-
nosti téchto aditiv, i o dalSich karcinogenech,
které se ve stfevé mohou zachytdvat. Toxigen
tak miZe byt z hlediska intoleranci velmi di-
lezity preparit.

0 pfidatnych latkdch, tedy o éckach samot-
nych, bychom si mohli vypravét dlouho.
Musime si uvédomit, Ze nebezpecnd jsou i ta
écka, kterd jsou ptirodniho ptivodu. Proc? Jde

E&ka,
a laktdzova intolerance

INTOLERANCE A ALERGIE NA POTRAVINY_

Dnes pokracujeme v nasem

serialu o intolerancich
potravin. Rekli jsem si,
Ze soucasna medicina
pod timto pojmem vidi
vyhradnéproblémy, které

jsou zpusobeny nedostatkem

enzymu.

Slechténi

proto, Ze se o éckich hodné mluvi, na obalech
mnohych vyrobki tuto slozku uZ viibec ne-
najdete. Glutamdt nebo glutaman sodny se
ukryva za extrakty z kvasnic, hydrolyzaty bil-
kovin a fadou dalSich ndzvi. Ve skutecnosti
jde o to samé, ale extrakt z kvasnic zni piece
jen pratelStéji. Nejvétsim problémem gluta-
mitu je to, Ze z néj pii chemickych procesech
vznikaji trochu jiné ltky, s jinymi vlastnostmi,
nezjsou ty pfirodni. Glutamdt je aminokyseli-
na, kterou v ptirozené formé obsahuje rada
potravin - najdete ho v raj¢atech, houbdch ¢i
kukufici. Obrovské mnozstvi této slouceniny
je také v matefském mléce. Zde je nutné podo-
tknout, Ze pfirozené se vyskytuje pouze L-for-
ma kyseliny glutamové. Pfi chemické vyrobé

Nejvétsim problém glutamatu je to, ze z ngj
pfi chemickych procesech vznikaji trochu jiné
latky, s jinymi vlastnostmi, nez jsou ty prirodni.

o problematicky proces jejich vyroby. Pii je-
jich ziskdvani se totiz casto pouzivaji rizné
chemické postupy a vysledny produkt mize
byt odlidny od pfirodniho a tim pro nase télo
nemusi byt aplné v porddku. Mdm na mysli
rizné typy konzervanti, barviv nebo i pro-
piondty (konzervacni latky, které se priddvaji
napf. do peciva). Urcité jste si v§imli, Ze pravé

Velmi nebezpeclny je predevsim pro déti.

vznik4 také jeji D-forma, kterd neni pro orga-
nismus vyuZitelnd a piisobi jako toxin. Je to po-
dobné jako u transmastnych kyselin - pokud
potravina obsahuje hydrogenované (ztuZené)
tuky v jiné konfiguraci neZ té pirodni, jsou pro
télo v podstaté nepouzitelné, a dokonce Skod-
livé. A i D-formy glutamdtu télo zpracovat ne-
umi a nékam je tedy ukladd. Pokud si vybere
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napiiklad nervovy systém, miiZe zde pisobit
znacné problémy. Velmi nebezpecny je piede-
v§im pro déti.

Dochucovadla a déti

Néktei1 rodice déti do jednoho roku chtéji, aby
batole jedlo bio, a kupuji mu vyhradné hotova
jidla ve sklenickdch. Zfejmé si viibec neuvé-
domuji, Ze tyto polotovary, byt z bio surovin,
jsou velmi nepfirozené a mohou i uskodit. Ste-
rilovanou stravu proto radim pouzivat pouze
vyjimecné, napiiklad pii cestovini, kdy neni
¢as ani prostor uvafit jidlo z Cerstvych surovin.
Parkrit jsem dokonce byla svédkem toho, Ze
malému ditéti dali rodice polévku z klasické
restaurace. Na to opravdu pozor, v restaura-
cich riznymi dochucovadly urcité neSeti{!
Jaosobné jsem s tim bojovala, kdyZ byly mo-
je dcery ve Skolce. Kucharky argumentovaly
tim, Ze se glutamdt nesmi pouZivat pouze pro
déti do tiflet. Podle nafizent je to opravdu tak,
ale nikdo si uz pfiliS neuvédomuje, Ze pravé
nevhodnd strava miZe u spousty déti stt za
hyperaktivitou a jinymi poruchami nervové-
ho systému. Glutamity jsou vSude, kam se

parity se prekryvaji, protoze glutamdty vy-
tvareji rizné typy téchto soli, ale zdroven mi-
ze byt problematickd i sama pridatnd latka.
Dokud déti neochutnaji nic jiného neZ ptiro-
zenou potravu, bude jim chutnat, ale jakmile
jim do jidla ddte ochucovadla, chutové buriky
se otupi a déti pak nic jiného nez kofenéné, so-
lené a dochucené jidlo nebudou chtit.

Rychlené ovoce
a zelenina

Uz jsem hovofila i o tom, Ze k vyrazné zméné
doslo i u ovoce a zeleniny. Existuji studie, kte-
1é potvrzuji, Ze v plodech, které v dnesni do-
bé miZzeme bézné koupit, je méné minerdlnich
litek, méné vitamini. Sami vite, Ze zelenina
z rychlenych sklenikii nikdy nema takovou
chut jako ta, kterd dozrdla pfirozené. Je ob-
rovsky rozdil mezi fedkvickou nebo rajcetem
vypéstovanym na zahrddce a ve skleniku.
Problém je, Ze vétsina lidi ty pravé chuté ne-
znd - zakusili je maximalné v mlddi a zasunu-
ly se jim do vzpominek, a tak vlastné nevi, jak
by ty prvé produkty z ptirody mély spravné
chutnat.

Nékteré studie potvrzuji, ze v plodech, které si
v dnedni dobé muizeme bézné koupit, je

mnohem méné mineralnich latek i vitamind.

v dneSnich potravinich podivite - v polév-
kach v sacku, pdrcich a jinych uzenindch atd.
Detoxikace kyseliny glutamové a jejich soli,
které organismus neumi spotfebovat, najdete
v preparétu Biosalz i Toxigen. Tyto dva pre-

Neddvno se v Polsku uskutecnil velky vy-
zkum. Radové se jednalo a7 o desetitisice dét,
coZuZ je opravdu velky statisticky vzorek. Ten-
to vyzkum ukdzal, Ze déti, které se stravovaly
pouze cerstvymi biopotravinami, trpély mno-

Priklad vyskytu pridatnych ldtek v potravindch
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hem méné civiliza¢nimi chorobami, mezi kte-
ré se fadi alergie a imunitni poruchy. SniZila
se jim i nemocnost. Opravdu tedy stoji za to
pfemyslet o tom, co jime. My i nade déti.

Slechténi odrud

Problémem dne$niho zemédélstvi jsou i riz-
né vyslechténé odrady. Napriklad meloun. Se
vSemi zndmymi jsme se shodli, Ze normdlni,
peckovy, nim chutnd mnohem vice neZ ten
bez seminek, ktery ndm pfijde jakysi mdly.
Mnohé odriidy se dnes Slechti bez semen
pfedevsim kviili spotiebitelim, jejich poptav-
ce. Tfeba takové hroznové vino. Podle mého
ndzoru jde o nepfirozené, doslova zparchan-
télé plody, protoze postradaji to, diky cemu se
mohou ddl §ifit - semena. U nds v rodiné ma-
me takovou tradici - schrafiujeme seminka raj-
¢at i paprik z minulého roku a péstujeme tak
to, co zndme. A nemusim asi poukazovat na to,
ze kdyby v budoucnu pfisla néjakd krize, urci-
té by na tom byl mnohem 1épe ten, kdo si sim
umi vypéstovat zeleninu a ovoce od seminka
neZten, kdo nikdy nedal do zemé ani jednu sa-
zenicku. Moje déti, ac se jim to nékdy nelibi,
prosté na zahradku chodit pomdhat musi. Jak
se rostliny péstuji a jak se o né starat je urcité
dobré védét jak teoreticky, tak prakticky.

Co stoji za porusenou
tvorbou enzym(

\Y potravé tedy najdeme celou fadu toxind. Ob
casto vSak mohou byt spoustécem a udrzova-
telem toho, Ze danou potravinu nemizZeme
jist. Pokud je organismus zdravy, tak mu diky
enzymiim, trdvicim orgdniim a nepropustné-



FOTO: www.shutterstock.com

mu stfevu tyto toxiny néjak zvlast nevadi. Do-
kaze je totiz degradovat, vyloucit, nepusti je
ddl do organismu. Problém nastavé, kdyZ nase
télo nevytvafi ty spravné enzymy. Kdy mize
k takové situaci dojit? Casto za ni mohou byt
rizné genetické priciny, fada téchto poruch
je dédi¢nd, s riznou zavaznosti a s riznym vy-
skytem. Nékteré problémy mohou byt vzicné
a Zivot ohroZujici. Proto se dnes v prvnich
dnech Zivota miminek dél4 celoplosny scree-
ning, pi kterém se zjistuji rizné metabolické
vady. Pokud se vyskytnou, musi se u ditéte vy-

Sklenikova ,,more“ na jihu .§pané_lskq -

loucit konkrétni slozky z potravy. Nékteré ob-
tiZe jsou pomérné casté, napiiklad vrozend
laktozovd intolerance se tyka pfiblizné 1 % po-
pulace.

tické defekty, kdy jsou travici orgdny posti-
Zeny zanétem a nedovedou v potiebné kvalité
¢i mnozstvi produkovat travici enzymy. Jednd
se piedevsim o stevo, jatra a slinivku.

Ze byt poskozeni nervového a hormonal-
niho fizeni GIT - tedy gastrointestindlniho
traktu. Jedn4 se hlavné o enterdlni nervovy
systém, ktery je velmi samostatny a fidi neje-
nom pohyby travici trubice, ale i tvorbu po-
tfebnych travicich latek, tedy $tav a enzymd.
Jeho nadfizenym je pak vegetativni nervovy
systém, ktery je regulovan zadni ¢4sti mozku.
Detoxikujeme preparitem Cortex. Jsou to
tedy tfi dulezité ¢4sti - enterdlni nervovy sys-
tém, vegetativni nervovy systém a zadni mo-
zek. Nékdy se do tohoto problému zapoji
iamygdala a jind vySsi centra v mozku. Je zaji-
mavé, 7e piipadné poskozeni amygdaly, naSe-
ho emocniho centra, izce souvisi s tim, zda ma
clovék dostatecné vyvinuty cit a intuici pro vy-
bér spravné potravy. Proto opravdu funguje
to, Ze pokud se detoxikujeme, zvySujeme tim
svou intuici. Nékteré vyzkumy dokdzaly, Ze
pokud si poskodite amygdalu (staci k tomu né-
jaké toxiny nebo borélie apod.), ztratite schop-
nost vybrat si to, co je pro télo potfebné.

Vybirite si naopak to, co vim Skodi. Detoxika-
ce emocnich struktur a detoxikace nervového
systému hraje proto v intolerancich obrov-
skou roli.

Laktézova intolerance

vevs

Jednim z nejcastéjsich problém je intoleran-
ce sacharidu - z enzymatickych defekti je to
laktozovd intolerance. Laktoza je mlécny cukr,
takzvany disacharid - sklidd se z glukozy a ga-
lakt6zy. Laktoza je rozpojovana (degradova-

zymu. Vétsina lidi s laktézovou intoleranci vi,
Ze jim mléko ned€ld dobfe, takze ho nepiji
ajedijen nékteré druhy jogurtd - v nichje ten
mlécny cukr uz spotfebovin bakteriemi. Ale
problémem pro né miiZe byt skryté mléko, kte-
ré najdete v suSenkdch, pecivu a dalsich vy-
robcich. Spousta lidi si to uz ned4 do souvi-
slosti a neuvédomi si, Ze za jejich problémem
s trdvenim muZe stat primdrné lakt6zova in-
tolerance. Tato nesnasenlivost je casto spjata
s riznymi zanéty ve stievech. Geneticky mi-
Ze byt clovék navic uplné v porddku, mize
tedy tento enzym normalné vylucovat. Pokud
se ale ve stfevé objevi zanét, produkce enzy-
mu se jeho nasledkem prudce omezi nebo za-
stavia nastupuje fada problémud. Zajimavé je,
Ze tento enzym se d4 ,vycvicit*, to znamend,
Ze kdyz budete po malych davkach pit kvalitni
mléko, zacne se zase v urcité formé tvorit.
Pozoruhodné je také celosvétové rozvrstve-
ni laktézové intolerance - ¢im severnéji, tim
1épe lidé mléko snasi. Je to logické; pokud
Zijete v tropickém pdsu, miZete se bez problé-
mu stravovat tak, Ze budete jist syrové potra-
viny; vude jsou k dispozici vyzrdlé plody s do-
statkem vitamind. Cim vic na sever, tim je

Vv

Nékterym lidem muze vadit i skryté mléko —
napiiklad v sudenkach ¢i pecivu. Ze za jejich
problémem s travenim muze stat primarné
laktézova intolerance, si spousta z nich

neuvédomuije.

na) pomoci enzymu s nazvem beta-galaktosi-
daza, kterd vznikd v bunikdch tenkého streva,
je vylucovanav klkach. Tento enzym rozstépi
mlécny cukr na dva jednoduché cukry, které
organismus pomoci stievnich bunék vstfebd
do svého organismu a nédsledné vyuzije. Po-
kud beta-galaktosiddzu nemdme, mlécny cukr
postupuje ddl do steva a slouZi jako potrava
urcitych typa bakterii. Clovék pak zacne trpét
plynatosti, prijmem a celou fadou jinych tra-
vicich a vylucovacich problémd, napf. syndro-
mem draZdivého tracniku - chvili md zdcpu,
chvili prajem. To v3e je disledkem toho, Ze se
diky mléénému cukru ve stfevé premnozi kon-
krétni bakterie, které tam v takovém mnoZzstvi
prosté nemaji co pohleddvat. Je zajimavé, Ze
matef'ské mléko md daleko vic laktozy nez
kravské. Takze kdyz se dité narodi, ma tohoto
enzymu velké mnoZstvi a dokdze ho $tépit
dobfe. Jak roste a méni se potrava, dojde u né-
kterych jedinct ke ztraté funkcnosti tohoto en-

a také je tam méné slunce - tedy méné vitami-
nu D. Nasi predkové tedy pfirozené hledali jeho
zdroj a nasli ho v mléce. Geneticky se to proje-
vuje tak, Ze v severnich $itkdch je lidi s laktozo-
vou intoleranci mnohem méné nez najihu.
Velmi castd je také sekundarni laktézova po-
rucha, intolerance, kter4 je zptisobena zdné-
tem travici trubice. At je na viné néjaka infek-
ce, nesndsenlivost lepku nebo poruSend
mikrobiota po nasazeni antibiotik nebo tfeba
ndsledkem uZivani parenterdlni vyZivy - vidy
dojde ke zméné prostredi a laktozovd intole-
rance se miaze navodit. Pro vés jako terapeuty
to znamend jedno. Pokud piijde klient a fek-
ne, 7e nesndsi nebo Spatné travi mléko, je to
velky vykiicnik. Jasnd infor-
mace, 7e ve stievech nesprav-
né funguji buriky, je tam zanét -
a situaci musime fesit. Pokra-
Covani priste.
Mgr. Marie Vildnkovd

Joalis info 2/2018 | 17



Brandon

Na zakladé procesu, ktery ji
pomohl uzdravit se z vazné

choroby, zformovala

lécebnou metodu, kterou 1.0
pouzivaji statisice lidipo . ~#*-=
celém svété. Ma na svém

konté nékolik knih. The
Journey (Cesta) byla jeji

- prvni. Prodalo se ji vice nez

milion kusu a byla
prelozena de 24 jazyk(.

a |e]i uzdravenf skrze Cestu

Mila Brandon, do Ceské republiky ne-

vvvvv

vvvvv

tenzivni Cesta, ktery se bude konat v Praze
pfedposledni dubnovy vikend. Musim fict, Ze
upfimn4, oteviend srdce a povahu ceskych li-
di jsem si velmi oblibila. Obdivuji také krasy
va$eho hlavniho mésta. V neposledni fadé je
mi velkym potéSenim strdvit ¢as ve spolecnosti
lidi, ktef ve svém Zivoté hledaji pravdu.

Vase Metoda, The Journey (Cesta) je zna-
ma lidem po celém svété. Jste jejim tviir-
cem. Co je na ni jedine¢ného?

Tato metoda velmi jednoduchym a praktic-
kym zptisobem vede k odkryti naSeho vniti-
niho ,diamantu* tedy nasi celistvosti, se kte-
rou se kazdy z nds narodi. Jde o osvobozeni
se od emocni zdtéZe, kterou si hromadime bé-
hem svych Zivotd. U¢i fadu ucinnych, ale z4-
rovefi prostych dovednosti, které mize pou-
zit kdokoli, kdekoli, bez ohledu na pivod,
vék, vzdélani, naboZenstvi nebo kulturu.
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The Journey uz pomohla desitkim, moznd
istovkdm tisict lidi po celém svété vyfesit své
fyzické a emociondlni problémy. At uz se jed-
nalo o vycerpavajici nemoc nebo néjaké zi-
votni trable. Otevfela jim dvefe k radosti,
vnitini svobodé, zdravi a jejich neomezené-
mu potencidlu. A musim fict, Ze jeji vysledky
jsou opravdu pozoruhodné. Podle zprav lidi
ze vSech koutd svéta, které jsem obdrZela za
téch 20 let, co metoda existuje, zménila Zivo-
ty nékolika desetitisicim, moZzn4 statisiciim
lidi zpasobem, o kterém se jim pry ani ne-
snilo. At uZ se to tykalo otdzky zdravi fyzic-
kého téla, ptivalu pozitivity nebo emocnich
zkuSenosti v kazdodennim Zivoté.

Jak tento proces probiha?

Proces se uskuteciiuje prostrednictvim vlast-
niho vnimdni, jakéhosi vnitfniho vhledu. Ten
nam pak umozni spontinné odhalit hluboké
problémy, bloky ¢i dilezité vzpominky, kte-
ré vytvotily bolest nebo uzavreni se a které
stile prezivaji v nasem podvédomi. Béhem
celého procesu si tedy vyfesite staré Zivot-

ni otdzky a dostanete se do hlubokého vniti-
niho klidu, kde se budete citit svobodné.
Vlastné dostanete jakysi ndvod, jak krok za
krokem odhalit a pouZit vlastni piirozené 1é-
¢ebné schopnosti téla. To je totiZ samo o sobé
naprosto dokonalé a genidlni. Touto meto-
dou postupujete svou vlastni cestou, za po-
moci silnych fizenych vhledd, které vim
umozni piistup ke konkrétnim bunécnym
vzpominkdm. K tém chvilim ve vaSem Zivoté,
kdy nékdo nebo néco spustilo vasi podvédo-
mou reakci a kdy vase télo emocni odpovéd
vypnulo nebo jste ji jednoduse potlacili. Ces-
fa tedy nabizi zpiisob, jak tyto skryté a ulo-
zZené paméti starych bunék vycistit a jak uvol-
nit jejich zbytkovy negativni vliv. UkdZe vam,
jak doplnit sklddacku své minulosti, jak se
dobrat ptirozeného a hlubokého odpusténi
a jak jit Zivotem ddl, spokojenéji a zdravéji.
Zprostredkovava spojeni s nekonecnou inte-
ligenci vlastniho téla, inteligenci, kterd do-
kdzZe to, Ze vase srdce bije a buriky se auto-
maticky obnovuji. A dovoli ji, aby usnadnila
vaSe uzdraveni a transformaci.
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Reknéte nam, prosim, néco blizsiho
o tom, jak tato metoda vznikla. Co pred-
chazelo napsani vasi prvni knihy?

0d velmi utlého mladi jsem védéla, Ze Zivot
je vic nez tato fyzickd forma. Po celou dobu
svych studii jsem hledala odpovédi - studo-
vala jsem mnoho duchovnich cest, ndboZen-
stvi, filozofii i tradic, kvalifikovala jsem se
v mnoha alternativnich lé¢ebnych metodich.
Zilajsem zdravy a spokojeny Zivot, ve kterém
jsem si splnila viechny své sny. Aspoil jsem si
to myslela.

Ve véku 39 let, tedy v dobé, kdy jsem mé-
la vSechno, co jsem povaZovala za dobré
a spravné, mi byl v bfiSe diagnostikovan na-
dor o velikosti basketbalového mice. Toto dé-
sivé zjiSténi se nakonec ukdzalo byt mym pro-
buzenim, vyzvou k opravdovosti a k odhaleni
blokd, bolesti a traumat, které mi nevédom-
ky nedovolily, abych Zila svijj Zivot jako vyja-
dfeni své pravé podstaty. Ten nddor byl svym
zptisobem velkym darem, protoze mé ptinu-
til, abych se stala skutecnou, abych prozkou-
mala a objevila nejhlubsi pravdu sama o sobé
a aby mé nakonec dovedl i k odhaleni vlast-
niho neomezeného 1écebného potencidlu.
Diky postupnému vycisténi toho, co jsem od-
kryla, nddor béhem Sesti a pil tydne spon-
tanné zmizel. Od té doby mij Zivot pokracu-
je po cesté plné svobody. Za kazdy prozity
den citim opravdovou vdécnost. Kazdym
okamZikem odhaluji vic a vic, kym opravdu
jsem. Modlim se za to, aby se takto probudilo
vice lidi, aby nasli lisku, radost, hluboky po-
koj uvnitt sebe a uvidéli to, co jim to mize
pfinést. Mym nejvétsim pidnim je, aby mne
vesmirnd sila pouZivala jako ndstroj k pro-
buzeni a uzdraveni nasi planety.

Pro koho je tato metoda primarné urce-
na?

ProtoZe Cesta neni zaloZena na vire, ale na
pfimé zkuSenosti, je dostupna opravdu kaz-
dému, kdo je ochoten se v Zivoté zastavit, po-
nofit se sim do sebe a zacit zkoumat hlubsi
tickd, analytickd mysl, kterd k nim neustéle
promlouvd. Pokud jste pfistupni tomu, pfe-
rusit svij pribéh plny bolesti a otevfit se ne-
konec¢nému potencidlu a svobodé, které ma-
te k dispozici, pak se bez ohledu na viechna
vade dosavadni presvédceni miZete skutec-
né uzdravit. Zjistite, Ze to, kdo skute¢né jste,
neni dotceno Zidnymi omezujicimi ndzory,
pravidly, nilepkami nebo myslenkami, které
jste pfijali za vlastni. Uvédomite si, Ze i pres-
to, co jste v Zivoté proZili, jakoukoli bolesti
jste prosli, Ze vSechny tyto véci jsou jen sou-
¢asti vasi vnéjsi masky a nemaji nic spolec-
ného s tim, co je skryto uvnitf a co je tim nej-

hlub$im pozndnim vasich neomezenych
moznosti.

Staci se tedy ziicastnit jen jednoho seze-
ni?

Vétsina z nds md v Zivoté vice nez jednu ne-
vyfeSenou véc a tak to u nékterych bloku
trvd déle a musi se to fesit na vice sezenich.
Obecné ale tato préce uz pak nevyzaduje zad-
nou udrzbu - co se jednou vycisti, uz vycisté-
né zastane. Projit Cestu ale neznamend, Ze se
zbavime v3eho, co vnimame jako neZidouci
anechténé. Jde spis o jistou piipravenost na
to, Ze v sobé uvolnim vSechno, co mne drz
v pocitu nejistoty a nesvobody. Zijeme v na-
rocné dobé plné katastrof, terorismu, zemé-

cesem Cesty. Ti vSichni se shoduji, Ze se
jim zménil Zivot. Je to opravdu tak moc-
né?

Ano, je to velmi ti¢inné. Vite, kdyZ jsem psa-
la knihu o svém procesu uzdravovini, pfed-
ho kdekoliv ve svété, ktery Zije svij vSedni
Zivot, se vSemi normalnimi starostmi, a jemu
jsem ji vénovala. Pravé tahle publikace umoz-
fiuje ¢tenditim, aby se na své osobni cesté
k objevovini a uzdraveni ke mné pfipojili.
Lidé mi casto fikaji, Ze se m1j ptibéh velmi
podobd tomu jejich. Sdileji se mnou i nékteré
ndzory a svéfuji se mi, Ze pfi Cteni knihy od-
halili své vlastni problémy, které jim ne-
umoziovaly Zit naplnény Zivot.

Cesta nabizi zpUsob, jak vycistit skryté

a ulozené pameéti starych bunék a jak uvolnit
jejich zbytkovy negativni vliv. Umoznuje
doplnit skladacku své minulosti, dobrat se
pfirozeného a hlubokého odpusténi a jit dal

treseni, tsunami, financnich krizi, nefunk¢-
nich vztahi a fyzickych i emociondlnich
traumat. Kamkoli pfijedu, vidim lidi, ktefi
jsou doslova ochromeni strachem. Jsou jako-
by ,vypnuti, boji se udélat jakykoliv krok
vpied. A pravé tato metoda jim miiZze umo-
Znit nadzvednout viko tohoto strachu, plné
pfijmout Zivot ve své plnosti a sile, oteviit se
své vlastni nekonecné moudrosti. Jsem velmi
vdécnd za védomosti a poznatky o Cesté, kte-
ré nam vSem pomahaji setkdvat se s vlastni
sabotujici tzkosti, obavami a omezujicim
smyslenim.

Osobné jste vySkolila tisice terapeutii po
celém svété a tisice lidi také prosly pro-

zivotem spokojenégji a zdravéji.

-
Ze semindre v Bratislave

Maji probihajici zmény béhem a po pro-
cesu né€jaky vliv na nasi rodinu, déti?
Samoziejmé. Pokud vyfesite staré zdlezi-
tosti na té nejhlubsi irovni, maji tendenci byt
vyciStény uz navidy. Jakmile projdete a ab-
solvujete svou vnitini praci, mizete pak byt
zjasného a védomého mista inspirovéni k to-
mu, abyste se posunuli dopfedu, podnikli
kroky a byli katalyzatorem pozitivni trans-
formace celého naSeho svéta. Pokud jsme
v sobé dospéli k pocitu miru a celistvosti,
automaticky se to odrazi i ve svété kolem nis.
Nejsme oddéleni od Zivota ani od sebe na-
vzdjem a Cesta nam piipomind, Ze kazdy
znds je jedinecny a md nedozirnou hodnotu
jako soucdst celého tajemstvi Zivota. A jak fe-
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kl Ghandi: , Bud'tim, ¢im chces, aby byl svét
kolem tebe.

Vlady nékterych zemi uznaly Cestu ja-
ko metodu pomoci lidem v traumatic-
kych a posttraumatickych situacich. To
je obrovsky uspéch.

Metoda se nyni vyucuje ve 45 zemich po ce-
1ém svété. Ucim ji jak jd osobné, tak zkudeni
terapeuti, které jsem na tuto praci osobné
peclivé pripravila. V Jihoafrické republice
a v Australii nstroje Cesty pouzivaji ucitelé
ve Skoldch, socidlni pracovnici ve véznicich.
S vynikajicimi vysledky ji pouZivaji pfi tera-
peutické prici v.domorodych komunitich,
kde maji velké problémy s vykofenénim a se
ztratou identity. Napfiklad v Kanadé ji po-
vodni obyvatelé pfijali jako zptsob feSent so-
cidlnich problémi - od nezdjmu o vzdéldni,
pies problémy s alkoholem a drogami az po
deprese. Clenové kanadského soudnictvi
prosli procesem Cesty v ramci svych mana-
zerskych Skoleni. A v Nizozemi zase vlddni
instituce povétily akreditované praktikanty,
aby touto metodou pomohli vyfesit problé-
my téch, ktefi jsou dlouhodobé nezaméstna-
ni z dGvodu chronického stresu.

v

ta nabizi, je opravdu mimoiddné a mnoho
moudrych 1ékait na celém svété ji pouziva ja-
ko dopliitkovou terapii pro své pacienty.

Co vSechno v nasem téle mohou dlou-
hodobé potlacované emoce zpisobit?
CDC (Centrum pro kontrolu onemocnéni)
v USA dnes uz oficidlné uvadi, Ze emoce ne-
bo jejich potlaceni zptsobuji 85 % vSech ne-
moci. I pfed timto odhalenim to ale bylo ve

Mym nejvétsim pranim je, aby mne vesmirna
sila pouzivala jako nastroj k probuzeni

a uzdraveni nasi planety.

lecaa

Tato lécebnd metoda je pouZivana i celou fa-
dou odborniki z 1éka'ského prostiedi, a to ru-
ku v ruce s klasickou medicinou. PouZiva se
v nemocnicich, na traumatickych jednotkach
iv chirurgickych ordinacich a neni chipana ja-
ko alternativni zptsob, ale jako vyrazné do-
plitujici metoda. Existuje mnoho vyzkumd,
které potvrzuji ohromnou silu naseho pre-
svédceni a viry, Ze ja sdm jsem osobné scho-
pen ticastnit se vlastniho uzdraveni a Ze hraji
hlavni roli v procesu svého léceni. Proto urci-
té viele doporucuji, aby se lidé poslouchali,
aby naslouchali své intuici a vnitfnimu hlasu
asledovali jeho instrukce pti vybéru lécby. Ne-
existuje Zadny konflikt mezi ucenim Cesty
a konvencnimi ptistupy ke zdravi. To, co Ces-

svété védy velmi dobfe zdokumentovino.
Jednim z prvnich, kdo na to poukdzal, byl
Deepak Chopra (jeden z nejzndméjsich kou-
¢t dnesni doby, pozn. red.) Ptal se:, Pokud se
buriky neustdle obnovufi, jak je mozné, ze
se replikuji jako nemocné a ne jako buiiky
nové a zdravé? A proc se nékieri lidé dokd-
Zi vylécit sami a spontdnné?“ Nisledné vy-
zkumy Candace B. Pertové a Dr. Bruce Lipto-
na ukdzaly, Ze na molekuldrni drovni vede
dlouhodobé potlacovini emoci k zablokova-
ni jednotlivych buné¢nych receptori. Tyto
bloky pak naru$uji normdlni zdravou mezi-
bunécnou komunikaci a mohou poskodit
fadu télesnych funkci, dokonce i vytvorit ne-
moc. Naopak, kdyZ si dovolime, aby nase po-

Seminar Intenzivni Cesta a pokrocilé nastroje s osobni ucasti
Brandon Bays se kona v Praze 4 v prostorach KC City

v terminu 20.-22. dubna 2018. Vice informaci najdete
na www.cestabrandonbays.cz
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city aemoce proudily télem, receptory se od-
blokuji, uvolni a pomdh4 ndm to udrZet si
dobré zdravi. KdyZ jsme na vrcholu néjaké
silné emoce, nase télo vyprodukuje zazna-
menatelnou biochemickou zménu. Pokud
vSak emoci néjak potlacime nebo se ji vy-
hneme, nékde v téle se ta chemie uloZi. Poté,
pokud se ¢asem objevi néjakd nemoc, je vy-
soce pravdépodobné, Ze se vyskytne pravé
v Casti téla, kde doslo k témto blokim.

KdyZ se rozhodnu projit Cestu, co miZu
ocekavat?

Kdyz se ji rozhodnete absolvovat, oteviou
se vim dvefe k vasi vlastni vniténi pravdé,
k nekonecnému potencidlu, se kterym jste se
narodili. Oddéli se 17i a omezeni, které nim
béhem Zivota ,nalozili“ rodice, ucitelé, za-
méstnavatelé, prdtelé i rizné autority. Pro-
niknete pfes vrstvu podminéné ochrany, kte-
rou jste si vytvofili a o které jste si mysleli, Ze
vés uchrani. Ve skutecnosti vim uzavird piis-
tup k vlastni pfirozené 1é¢ebné kapacité a ge-
nidlnim schopnostem vaseho téla. Tém, které
umi zajistit to, Ze vase srdce bije a buriky se
neustdle obnovuji. Nikdy bych si nedovo-
lila tvrdit, Ze jsem schopna nékoho lécit.
Vsechno, co je k tomu zapotiebi, je odjakZiva
uvnitt kazdého z nds a Cesta jen pomdhd
tuto osobni vnitini cestu najit. A jak uz jsem
se zminila - fizené vnitfni vhledy vam daji
pfistup k momentim v Zivoté, kdy jste vy-
pnuli své emoce. UmoZni vam uvolnit veske-
ry stres, uzkost a nevyslovend slova, kterd
jste chtéli a méli v té dobé vyslovit. To viech-
no vés dovede k pocitu ptirozeného dokon-
¢eni a odpusténi minulosti, uvolnéni staré
zbytkové chemie bunék a odblokovani bu-
nécnych receptord, aby mezi sebou opét
mohly zdravé komunikovat. Je to klic, ktery
dovoluje inteligenci vaSeho téla uzdravit té-
lo, mysl i ducha.

Rdda bych vyuzila pfileZitosti a viem vaSim
ctendfum vzkdzala: ,Metoda Cesty je JED-
NOU Z CEST, neni ale urcité jedind. Je to
dar a zpusob, jak se dostat k prirozené le-
cebné genialité, kierd sidli v kazdém z nds.
Mate na vybér mnoho moznosti a miZete
si vybrat svou vlastni léCebnou cestu. Diile-
Zité je, abyste si dovolili probudit se ke svo-
bodé a vrdtit se k celistvosti svého Zivota.
A nezdlezi na tom jak.Ve chvili, kdy tento
rozhovor ctete, jste uz moznd pripraveni
zacit svou viastni pout. A bude-li fo navic
skrze mou knihu, bude to pro mne velkd ra-
dost. Pokud se k ni dostanele, prectéte si ji
a postupugte podle toho, co se v ni pise.
A kdyz tomu bude osud chtit, setkdme se
0sobné i na nadchdzeficim semindfi.“  §

Jitka Menclovd

FOTO: The Journey Ltd.
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Zakladni prep

rady

(na Slovenku He

JoHerb

PouZijeme na detoxikaci velkych kloubi, ko-
len, kycli, ramen. Preparit funguje také sa-
mostatné a jako komplexni zahrnuje nejcas-
kolen je vhodné doplnit ledvinovym prepa-
ratem UrinoDren nebo UrHerb. Detoxika-
ce kycli souvisi téZ s okruhem jater, je tedy
Zadouci ptidat pfipravky LiverDren nebo
LiHerb.

ColiHerb

Slouzi na detoxikaci anatomickych struktur
tenkého i tlustého stieva jako dal$i ucinnd
alternativa k prepardtu Activ-Col. Synergii
téchto dvou prepardti umocnime ucinek de-
toxikace stfev a optimalizujeme jejich ¢in-
nost.

LaHerb

Puvodni nazev pfipravku je LaxaHelp a to
tedy napovidd, Ze, pripravek slouzi k detoxi-
kaci nervového systému stfeva pti potiZich
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se zadrZovanim stolice. Pficiny tohoto prob-

lému byvaji téméf vzdy spojeny s psychickou
slozkou osobnosti clovéka.

WLHerb

WL je zkratkou z anglického Weight Loss -
ubytek hmotnosti ¢i hubnuti. Cilem vytvofe-
ni takového piipravku bylo zaméfit se na ty
hormondlni zZlazy, které mohou za pocity sy-
tosti a hladu a ovliviiuji tak chovani clovéka
a jeho pifjem potravy ve stresovych situa-
cich. Doporucuje se pouZit vdy, kdyZ m4 clo-
vék tendenci k feSent stresu piijmem potravy
jako ndhrady - jednu tabletu v okamzZiku
chuti k jidlu vyvolané stresovou uddlosti.

VeHerb

Slouzi k detoxikaci Zilniho fecisté a Zilnich
stén. Zily fadime k okruhu plic, spravaym
dechovym modelem se tedy povzbuzuje po-
hyb krve v Zilach. PouZiti je téZ vhodné pii
bolestivosti, kterd je spojena s kfeovymi Zi-
lami.
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V minulém cisle bulletinu
jsme se seznamili s prvnimi
Sesti zakladnimi bylinnymi
tabletami Herb, které se
tykaji zejména hlavnich
organu Cinského
pentagramu. Popis dalSich
preparatud této rady
pfinasime v dnesnim disle.
Tyto specialni pfipravky
slouzi predevsim jako
doplnék zakladnich
detoxikacnich kur.

ImHerb

Detoxikuje nékolik duleZitych tkdni, které jsou
spojeny s optimdlni ¢innosti imunitniho sys-
tému. Vhodny doplnék pii autoimunitnich po-
tizich. Jeho soucdsti je téZ detoxikace brzliku
(thymus).

MeHerb

Obdobi hormondlniho ptechodu u Zeny by-
vaspojovano s mnoha diskomfortnimi stavy.
Preparit MeHerb detoxikuje ty tkdné, které
se na hormondlni zméné podileji, a pomahd
eliminovat s tim souvisejici potiZe. Vénuje se
téZ psychosomatické strance spojené s obdo-
bim menopauzy.

ProHerb

Prostfedek je ureny muziim a je zaméieny
na nejcastéjsi potize souvisejici s prostatou.
Uziti tohoto prepardtu by mélo byt doprova-
zeno detoxikaci okruhu ledvin, se kterym
prostata podle tradicni ¢inské mediciny sou-
visi. Vhodnym doplitkem detoxikace jsou téZ
cviky k posileni svali panevniho dna.

StreHerb

Preparat vhodny pro ziskdni psychické po-
hody a rovnovihy. Doporucuje se uzivat
dlouhodobé, pokud se klient
diky nému citi lépe. Psychické
(i antistresové preparaty pou-
Zijeme téméf v kazdé detoxi-
kacni kiire. é

Ing. Viadimir Jelinek

Joalis info 2/2018 | 21



ﬂm’rr iENOU

V minulém bulletinu
jsme zahajili novy serial,
ktery se vénuje Zenam,
jejich vnimani svéta

a otazce, co to vlbec
znamena byt zenou,
matkou, partnerkou

a strazkyni rodinného
krbu. Dnes se zamérime
na zahadu, co to
znamena byt krasnou
zenou.

méme jako oku lahodici a o které Zené

fekneme, Ze je krdsnd? Znamend to, Ze
md byt dokonald v kazdém detailu? A jak by
tedy potom méla vypadat? KdyZ budeme
chtit na viechny tyto otdzky odpovédét, ocit-
neme se opét u jednoho ze zdsadnich princi-
pu ptirody: u rovnovihy.

J ak Ize vlastné definovat krasu? Co vni-

Jedine¢nost kazdé z nas

Pokud bychom chtéli vytvofit portrét Zeny,
kterd se bude libit vét$iné populace, vezme-
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me fotografie tisict Zen a pocitacové je pro-
pojime. Vysledkem bude zpramérovani fot-
ka, kterd bude libiva. Ale jen na prvni pohled.
Svym zptsobem bude uméld a nebude mit
zZadnou jiskru. Bude ji chybét néco, co déld
kazdou z nds jedinecnou. Plati to nejen pro
portrét, ale i pro celou osobnost. Pravé kris-
nd Zena ma v sobé nékolik riznych typt Zen,
zdrovei je svd a individudlni. Nékdy nend-
padnd, jindy zase vyz§vava, nékdy upravend,
naliend a hezky oblecend, jindy nenalicend
aneucesand. Vjednu chvili upovidand, jindy
mlcici, nékdy starostlivd a pak zase lehko-
vaind. Podobné jako kazdy zdravy clovék
v sobé tato Zena zahrnuje vSechny poly riz-
nych vlastnosti 2 umi je pouzivat tak, jak je
to pfirozené a vhodné pro momentalni si-
tuaci a prostredi.

Zdravi a krdsa spolu odjakZiva velmi tzce
souvisi. Slovanské slovo krasa, krasn, ze kte-
rého ziejmé vzniklo slovo krisa, vyjadiuje
cervenou barvu a cerven. Ve stfedovéku
pouZivané slovo krasiti znamenalo jednat
v dobrém. Némecky se krdsa fekne Schon-
heit, coZ znamend z4fit, svitit, divat se. Krdsa
je tedy néco pozitivniho, oznacuje to néjakou
kvalitu nebo hodnotu. KdyZ o nécem fekne-

vychazi zevnitr

me, Ze je to krdsné, ocefiujeme a vnimdme
kromé vzhledu i néjakou vlastnost, néco vys-
$tho, ukrytého. Néco, co piesahuje jen vidéné
fyzi¢no; jsou to ulozené informace, zkuSe-
nosti i myslenky. Jako krdsné vnimdme néco,
co md ducha, vyvolava to v nds emoce nebo
ndsvede k pochopeni. Krdsnd je pfiroda ne-
bo tfeba dokonaly technicky vyrobek, obraz,
hudba. Obecné tedy cokoli, co v nds vyvold
kladné emoce.

Pythagoras a zlaty fez

Krdsu miiZzeme i ¢dstecné objektivizovat, pro-
tozZe jako krasné vnimdme to, co je harmo-
nické. Ale vime my, co to znamend harmo-
nické? Je to zpusob, jak miZeme vybrat
ausporddat jednotlivé prvky a vytvorit celek.
Prvky ndim miZou pfipomenout matemati-
ku - ano, ta ndm kupodivu miZe pomoci
v pochopenti krésy. Slavny Pythagoras se sna-
Zil popsat svét piirody pomoci ¢isel a byl
v tom uspésny. Dokonalou souhru pfirody
a Vesmiru nazyval hudbou, harmonif sfér.
A tak ndm tento ucenec kromé zndmé a dile-
Zité Pythagorovy véty zanechal fadu dalSich
dulezitych poznatki. Nevnimal totiz ¢isla jen



jako vyjadieni kvantity, mnozstvi, ale u kaz-
dého vnimal i jeho kvalitu a vlastnosti. Polo-
Zil tak zaklady numerologii. Harmonii chdpal
jako zakladni princip uspofddani celého Ves-
miru, jako ptirodni zdkon, ktery je obtisknut
na raznych drovnich - od pohybu nebeskych
téles aZ po vnitfni télesné pochody. Jako har-
monicky vSichni vnimdme tzv. zlaty fez. Je
to jednoduché pravidlo, které rozdéluje
celek na dvé ¢dsti. Pomér mensi ¢dsti k vétsi
je stejny jako pomér vétsi c¢asti k celku. Jde
v podstaté o princip mikro a makrokosmu
a najdeme ho vSude v pfirodé. A pokud ho
postupné aplikujeme, zacne vznikat logarit-
mickd spirdla. Podle ni rostou vétve na stro-
mé, v kvétech se tvofi okvétni listky, v $is-
kdch Supinky. Ne nadarmo se zlatému fezu
tikd symbol posvatné tvorivosti. Najdeme
ho v obrazech, architektonickych skvostech,
socharskych dilech nebo v pyramidich. Ne-
rostou podle néj jen rostliny, ale i lidské télo.
Matematicky ho mizZeme popsat jako Fibo-
nacciho posloupnost, tedy jako fadu ¢isel,
kdy kazdé dalsivznika souctem predchozich:
0,1,1,2,3,5,8, 13, 21, 34. Nékdy najdeme
i tzv. Lucasovu posloupnost (2, 1, 3, 4, 7, 11,
18, 29, 47... ) - tyto fady fidi napiiklad rust
populace, pocty generaci u vcel ¢i pocty
okvétnich listka.

V souladu
s pentagramem

Jako krasné vnimdme tedy to, co spliiuje prin-
cipy zlatého fezu. Je to naptiklad i obraz Mo-
ny Lisy od Leonarda da Vinciho, ktery tento
princip disledné pouzival ve své tvorbé. Mezi

Symeirie v prirode

Zlaty rex

.

4

jeho zndma dila patii takeé lidska postava za-
kreslend v pentagramu. A pentagram ma ke
zlatému fezu velmi blizko - dokonaly penta-
gram je plny zlatych fezii a je i symbolem po-
svatné spirdly ristu. MiZeme tedy fici, Ze

>
L

zdravi a schopnosti odoldvat riiznym infekc-
nim ndkazdm. VSimnéte si, jak velkd cast
infekci napad4 oblicejové nervy a vyvoldva
deformity obliceje, naptiklad pomérné castd
obrna licniho nervu. Af chceme nebo ne,

Pythagoras vnimal harmonii jako zakladni
princip usporadani Vesmiru, ktery je obtisknut

na rdznych drovnich.

viechno, co vznikd podle principu zlatého
fezu a pentagramu, je krasné. Tykd se toi ¢lo-
véka. Ten, kdo roste a Zije v souladu s penta-
gramem, je krdsny. Tady se velmi tzce do-
tykdme detoxikace, protoZe abychom byli
krdsni, musime byt zdravi. Tedy ve chvili, kdy
budeme ovlddat vSech pét principd, pét
prvki a pét zdkladnich emoci v pentagramu.
To znamend, Ze nebudeme vSichni stejni, do-
konali, protoZe kazdy z nds dostal do vinku
néco jiného. Jde v3ak o to, rist a Zit podle
principt pfirody a v ramci moznosti, které
mame. Stejné krasny miZe byt velky, vzrost-
If 2 osamoceny strom, ale i mald bonsaj né-
kde na skdle. Podobné bude krdsny i clovék
s télesnym nebo jinym postiZzenim, pokud bu-
de sdm se sebou v harmonii.

Pro vnimdni krdsy je také dileZitd symetrie,
tedy soumérnost. Ta vyvoldvd pocit rovno-
vihy, vyvazenosti a klidu. Prvky symetrie naj-
deme u mnoha rostlin, zvitat, v krystalické
mifZce nerosti. Obrazce s prvky symetrie
jsou vnimdny jako krasnéjsi nez ty bez zrcad-
leni. Intuitivné je pro nds dilezitd hlavné sou-
mérnost v obliceji, protoZe zobrazuje nase
dusevni prozivani. Ukazuje, zda n4$ rozum
a cit jsou v souladu nebo naopak stoji proti
sobé. Proto je symetricky oblicej znakem

intuitivné posuzujeme ostatni podle toho, jak
vypadaji, a soumérnost je dilezitym, pozi-
tivné vnimanym aspektem.

Pozor na chemii
v kosmetice

Ve vnimani krésy hraje roli také to, co je ndm
znamé a tedy pro nds normdlni. VétSinou
upfednostiiujeme véci zndmé ¢i povédomé.
Avlastné to miZe byt inéco primérného, ale
splfiuje to nase ocekavani. Jsou v tom urcitd,
zabéhnutd klisé. Jako krdsnou hodnoti
spolecnost tu Zenu, kterd je zdravd a plodn4.
Proto se vétsina z nds intuitivné snazi naplnit
urcity idedl krasy. A jak uZ jsme si fekli v mi-
nulém dile, detoxikace podle pentagramu
nidm pomiZe vylepsit vzhled dilezitych
télesnych partif (prsa, vlasy, oci, ista, pokoz-
ka). Mnoho Zen se nespoléhd na detoxika-
ci, ale pouzivd celou fadu kosmetickych
a kraslicich prostedkd, a zde muze cihat ob-
rovské nebezpeci v podobé riznych toxint
(zdmérné vynechdvim plastické operace,
protoZe ty jsou rizikové z celé fady divodi).

Sviij zevnéjsek si Zeny péstuji uz od pravé-
ku. Zdobily se hlinou, tetovanim, barvenim
i jinym upravovanim vlasi, odstrafiovinim
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chloupku. Pouzivaly riizné vonné oleje, mas-  Pozor na toxiny v kosmetice

ti a parfémy. Ve starovékém Egypté se na bar-
veni rtli pouZivaly masti s barevnymi rostlin-
nymi vytazky nebo s vinem, ve stiedovéké
Francii si rty licili i muZi. Pravé u rtének se
chvilku zastavime. Primérny muZ pry béhem
svého Zivota slibd az nékolik kilogramu rtén-
ky! A co teprve Zena, kterd si rty pravidelné
lici a nalicend ji a pije? Neddvnd studie zjistila,
Ze 400 populdrnich druhi rtének obsahuje
olovo, které v téle pisobi neurotoxicky. FDA
(americkd vladni Agentura pro potraviny a 1é-
ky) samoziejmé pfisla s vyjadienim, Ze toto
vystaveni se olovu je zcela normalni a ne-
Skodné, protoZe rténka neni urcena k vnitf-
nimu pouZiti a tak je ,naprosto bezpecnd*.
Problematicky je ale napiiklad i propylen-
glykol, ktery se pouzivd jako zvlhcovadlo
arozpoustédlo. Poskozuje jdtra, ledviny i mo-

Mnoho toxint vstfeba nase kdze ze
sprchovych gelt, Sampond, krémd,
deodorantl. Nejlepsi je tedy pouzivat pfirodni

14

produkty s minimem slozek, idealné jen oleje

s bylinnymi vytazky.

[

zek a vyvolavd dermatitidu. Samozfejmé, ndm nestane. Zvlast, kdyZ mdme zdravé or-
kdyi si jednou za ¢as namalujeme tsta, nicse  gany a nd$ organismus neni ve stresu. Mno-
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hem vétsi mnozstvi toxint vstfeb4 nase kize
zvyrobkd, které pouzivime denné. Sprchové
gely, Sampony, krémy, deodoranty... Nékdo
tyto pripravky nakupuje doslova na kila, cas-
to se bohuZzel jednd o levnou kosmetiku plnou
chemikalii. MiZeme se samozi'ejmé téchto to-
xint zbavit d¢innym piipravkem Antiche-
mik, lepsi by ale bylo jimi organismus zby-
tecné nezatéZovat. Dnes uZ je na trhu celd
fada piirodnich produktd. Bud'te viak pozor-
ni, mnoho vyrobki se jako pfirodnijen tvari.
Nejlepsi je pouzivat produkty s co nejjedno-
dussim slozenim, idedlné samotné rostlinné
oleje s bylinnymi vytazky.

Prava krasa

A tak pravd krdsa vychdzi vidy zevnitf. Nej-
vice to vnimdme u starych lidi, jejichZ nitro
je obtisknuto do tvéfe i téla. Cas nelze zasta-
vit a tak je lep$i vénovat se svému nitru, vni-
mat svoje télo, detoxikovat a udrzovat ho
v Cistoté a rovnovdze, pfirozené stirnout.
V dnesni dobé podléhd spousta Zen kultu
mlddia podstupuje fadu plastickych operaci.
Neztidka se ale jejich tvdfe méni v univerzal-
ni, znetvotenou a leckdy az smésnou masku.
Cloveék je totiz krasny, pokud v sobé nese vy-
vdZzeny princip pentagramu a obtisknuty
princip pfirody. Médlokdo se s takovym vyva-
Zenym principem narodi, vSichni se ho musi-
me béhem Zivota ucit. Vyrazné nim v tom
mohou pomoci zdkladni preparity Joalis, te-
dy CorDren, VelienDren, RespiDren, Uri-
noDren a LiverDren. Pfeji
kazdé z nds, aby byla jedinec-
nou a spokojenou bytosti, kte-
ra to, co dostala do vinku, do-
vede v Zivoté pouZit. é l
Mgr. Marie Vildnkovd

e
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HVEZDY ZDRAVi, HVEZDOPRAVEC RADi_

*

BREZEN

Dimy a pdnové, letoSni bfezen zacind s polovinou planet

ve vodnich znamenich. Je to okolnost, kterd prvnich Sest dni

v bfeznu akcentuje Zenstvi, soukromi, ohleduplnost, spiritualitu

a empatii. Moznd si feknete: , 70 je tak nechutné ezoterické a new-
ageové!“Jenze ono to tak prosté je.

0d 7. bfezna v$ak nastiva obrat, nebot se Merkur s Venusi pfemis-
tuji do Berana, coz zdsadné méni lehce litostivou atmosféru na ¢as o po-

11. bfezen a dalsich pét dni obsahuje téma ziizeného prostoru, jis-
tych omezent, kterd si pro své prekondni zadaji klid a trpélivost. Ve
vztahu k détem, mezi partnery. Pracovni tkoly se v té dobé mohou
dostavat do vzdjemné kolize. Soucasné je to vSak i obdobi s poten-
cidlem délat rychld a prekvapiva rozhodnuti, kterd vSe usnadni a ja-
koby odbrzdi.

13. brezen je asi nejzajimavéjsim dnem mésice, protoze v sobé
kombinuje rychlost a rozhodnost, dobrou vili a potiebné Stésti
asoucasné i jistou vaznost citového Zivota. Pfesné takové dny clové-
ka posouvaji o notny kus ddle v jeho poznini sebe sama.

Okoli 14. biezna obsahuje vysoky potencial spiritudlni Cis-

toty a zdroven pfipominky minulych citovych a vztahovych zra-

néni. Laskavé léceni vnitfniho prostoru a uvédomovani si lisky

v nds nyni pfitomné je dobrym zpisobem, jak projit timto obdobim
s vnitfnim ziskem, pfekondnim starého.

Mezitim se Mekur s Venusi pohybuji ve znameni Berana ruku v ruce
a to ukazuje na moznost velmi dobré citové komunikace mezi miluji-
cimi se lidmi. Na za¢indni novych véci ¢i vkladdni nového pfistupu do
¢innosti piivodnich. Je to omlazujici a nadéjeplné. Ivztahy rodict s dét-
mi se pod timto vlivem mohou stdvat zabavnymi a pffjemnymi pro obé
strany. AZ do 22. bfezna je tento pomocny vliv k dispozici kazdému,
kdo je ochotny se mu oteviit. A timto planetirnim spojenim Merkuru
a Venuse je letosni bezen skoro cely posazeny do pozitivu.

Kritické jsou posledni bieznové dny. Utery 27. biezna souvisi
s pfekondvanim nejraznéjSich pracovnich prekdzek, narocnych na
zodpovédnost a trpélivost. AZ do patku 30. biezna visi ve vzduchu
unava, pocit velkych protivenstvi. Jistd skromnost a zdroven velkd
divéra v sebe mohou tuto okolnost pomoci zvlddnout.

DUBEN

V podobné energii - diislednosti, nimahy a jisté tiZe - za-

¢in4 letos mésic duben. TéZ8i uz to byt nemohlo. To, co se Fikd

o leto$nim roce - Ze se v ném ukazuji skutecné postoje, vyjevu-

je se pravda a padaji masky, je pravé na prelomu biezna a dubna
citit asi jesté vice, nez by ndm bylo milé. A na$im iikolem neni's nécim
bojovat nebo se nad nécim trépit, ale dobrat se svého stiedu, ktery vi,
Ze viechno tu jiz bylo, vSe tu jesté bude a neni nic, co by se nedalo vy-
fesit poctivou duslednosti.

Mars a Saturn jsou 1. dubna v pfesném spojeni a soucasné v na-
péti se Sluncem a Merkurem. Je to zdroveii bod, ve kterém muiZe byt
mnohé skutecné narocné pojmenovino a miZe zde vzniknout uve-
doméni si toho, kudy cesta nevede.

Viibec cely prvni tyden v dubnu ukazuje na tvrdou hlavu, touhu
nardzet hlavou do zdi, neochotu se domluvit anebo pochopit, Ze mé
vlastni stanovisko pravdépodobné nenapomahd tomu, aby se spo-
le¢nd zdleZitost uvolnila. Je to zfejmé z apornych kvadriti Merkuru
na Mars se Saturnem. Soucasné vSak Mars se Saturnem tvoii v tom-

to datu (5. aZ 9. duben) harmonicky trigon na Venusi, ¢imZ je nim

Antonin Baudys$ ml. se horoskoplm vénuje uz od roku 1996.
Podivejte se na jeho stranky www.baudys.cz nebo www.horoskopyproradost.cz.

ddvino najevo, Ze postoj citového pfijeti miZe tento komuni-
kacni ¢i mentalni zdtaras uvolnit a zpriichodnit. Konec konct to
moznd zndte sami: s nékym se vim nedafi domluvit, dokud se
domlouvite na dilku, pisemné nebo pres nékoho. Ve chvili, kdy se
setkdte, kdy spolu sedite, jite nebo se obejmete, objevi se ve vis po-
chopeni, Ze druhy clovék pouze odrdzi vase vlastni postoje, v pod-
staté je stejny jako vy. A Ze jste vlastné velice blizko toho, abyste se ne-
jenom pochopili, ale i stoprocentné si vyhovéli.

Timto zptisobem miZe letosni zacatek dubna prispét k tomu, aby se na-
Se city a vztahy dostaly do realistické a zdroveil funkcni polohy.
V obdobiod 10. do 17. dubna miiZe byt jiz vice patrnd pfitazlivost, vzd-
jemny zdjem a spoluprice té] a takzvané chemie mezi muZzem a Zenou.

Celd druha pilka dubna je velice praktickym casem s dobrymi
vyhlidkami na profesni a obchodni aspéch. Mars-Pluto v Kozorohu
harmoniéti vici Jupiteru ve Stiru jsou klidnou a pfitom dislednou
energif, kterd vis mizZe pfivést ke splnéni vasich
pracovnich cili.

Antonin Baudys
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ﬂ KRALOVSKA CESTA KE STESTI

V minulém (isle
bulletinu jsme zahajili
novy serial, vénujici se

energiim, které nas
obklopuji a které je
vhodné naucit se
poznavat — nejen kvuli
svému zdravi, ale také
pro vnitrni rozvoj.

Dnes jsem vam slibil
vypraveét o cesté, kterou
jsem se dostal az ke své
soucasné rezonancni
diagnostické

a terapeutické metodé
VersSelf.

Moje

cesta

k pochopeni energii v ¢loveku

nitfni zaloZeni a vychova rodica mé
\/formovaly k tomu, abych v Zivoté

pouzival selsky rozum, anglicky se mu
tika common sense. Vidycky jsem jen nerad
pfejimal pravdy od druhych lidi, a pokud
jsem uz pfece jen nécemu uvéfil, tak jsem se
o kofeny téchto generdlnich vyroka zacal do
hloubky zajimat. A to az do té doby, neZ jsem
se presvédcil, Ze md néjaky smysl na tako-
vych pravdich stavét nebo naopak, Ze je nut-
né je opustit a hledat sméry nové.

Ke vSem hlavnim svétovym naboZenstvim
a filozofickym smérim, které pretrvaly tisi-
cileti, chovam velky respekt a ictu. Pokud by
uceni, preddvané v urcitém ndboZenském
systému z generace na generaci, které vy-
znavaji miliény lidi, nezahrnovalo smyslu-
plné odpovédi na zdkladni otazky lidské du-
Se, asi by tak dlouho nevydrielo. Otazky,
které si klade snad kazdy, i ne nutné duchov-
né zaloZeny jedinec:
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* Co pFijde po smrti?

o Jaky je smysl mého Zivota?

* Je tohle jediny Zivot?

* Existuje Zivot po Zivole?

* Co mdm v Zivoté délat, abych doSel na-
Dlnéni?

* Které véci mé ucini trvale stastnym?

Vétim, Ze upfimny cil vSech svétovych nd-
boZenstvi je stejny - doputovani clovéka ke
Stésti a ke svétlu, k Bohu, tedy k univerzalni
sile, jejiz pravy vyznam je ukryt za celou sbir-
kou zndmych i méné zndmych abstraktnich
symbold, které se daji plné pochopit pouze
srdcem.

Dlouholetd praxe v oblasti alternativni me-
diciny mi poskytla dostatecny vhled do pi-
vodu viech nemoci ajenom mé utvrdila v nd-
zoru, Ze dusi a télo clovéka od sebe nelze
oddélit. Prostfednictvim téla a télesnymi cvi-
¢enimi Ize ovliviiovat psychiku i dusevni pro-

cesy v téle. Na druhou stranu uzdraveni du-
Sevnich zranéni a psychosomatickych blo-
ki umozni télu, aby se samo zregenerovalo
auzdravilo.

Sri Lanka, prosinec 2010

V roce 2010 jsem obdrZel pozvani k pobytu
na Sri Lanku od ptitel, ktefi v té dobé vedli
hotelovy rezort ve Welligamé na jihu ostro-
va. To pozvani bylo necekané a neplinované,
ale v tu chvili mi pfislo velice vhod. Potiebo-
val jsem si odpocinout a nacerpat nové sily
po mnoha ndrocnych letech intenzivni pri-
ce - vyzkumd, studia, vedeni firmy, provozo-
vani své poradenské praxe, pfedndseni a pro-
pagace detoxikacni mediciny Joalis.

Bylo to také v dobé, kdy jsem dopisoval kni-
hu Jak zvlddat emoce pomoci obrazii Zivii
a zdroven jsem se odpoutdval od prisné vé-
deckého a raciondlniho svéta. Pomalu ale



jisté jsem vykrocil na ,exkurzi‘ cestou vizua-
lizace a paradoxu, stile vak ve spojeni s lo-
gickym svétem. I uméni totiz mize mit svij
vnitini fad.

Poprvé jsem se tehdy vydal tak daleko smé-
rem na vychod. A zdrovefi poprvé do budd-
histické zemé. Prijel jsem do nadherného ho-
telového komplexu, ktery poskytoval viechno,
co si soucasny clovek cestujici za odpocinkem
do exotické destinace miiZe prit.

Prvni dny svého pobytu jsem prospal nebo
jen tak prolezel na pldZi u hotelu. Jak jsem se
v8ak rozkoukaval a relaxoval, po nékolika
dnech mé napadlo, Ze by bylo hezké pro-
zkoumat a poznat i blizké okoli. Prosté se po-
divat, kde se co déje a kde se co dd délat.

KdyZ na Sri Lance vyjdete na ulici, okamzi-
té na vs dychne duch buddhistického svéta.
Na kaZdém rohu narazite na mensi ¢i vétsi
soSky Buddhy, vSudypiitomné oltdiiky zdo-
bi pestrobarevné kvétiny a vzduchem se line
viiné vonnych tycinek, které kolemjdouci na
oltatich zapaluji na znameni dobrého umys-
lu. Bilé stipy - ddgoby - jsou nepiehlédnu-
telnymi ozdobami, u¢inénymi klenoty v mist-
ni krajiné. Uz tehdy jsem zatouZil poznat
davod, proc se tyto stipy (uvniti vyplnéné
hmotou) vlastné stavi a jaky je jejich skryty
vyznam.

Zivot na Sri Lance plyne poklidné a hektic-
ky zdroven. Mistni lidé jakoby se viibec ne-
stresovali. Za parného dne bud sedi nékde
v klidu ve stinu, sméji se, popijeji €aj a jen tak
si povidaji, nebo se zapoji do ruchu ulice, kde
se plné vSechno pohybuje. Auta, chodci, nd-

_ Stipa neboli
¥ ddgoba ve skdle

—

kladni auta, kravy, tuk-tuky, koiiské povozy,
skitry, slepice, kola nebo motorky se posu-
nuji vSechny najednou. I kdyZ jedou riznymi
sméry a podle nepochopitelnych zakond, né-
jak to funguje. Kromé zdkladniho pravidla,
tedy Ze se jezdi vlevo (pozistatek britské ko-
lonialni nadvlddy), dopravni provoz nikdo
nefidi. Reguluje se sdm, a to dle vzniklé si-
tuace, kdy kazdy musi nutné vnimat vSechny
ostatni ucastniky dopravy kolem sebe.

Pity den mych toulek po okoli a pfilehlém
venkovském vnitrozemi{ upoutal moji pozor-
nost spofe odény prosty venkovsky rolnik.
Na hlavé nesl oSatku s nakladem a neskutec-
né ladnym krokem krécel po stezce okolo ry-

Zového pole. Dodnes si ten obraz dokdzu na-
prosto piesné vybavit. Chiize a viibec pohyb
jeho téla jakoby mu nepisobily Zidnou nd-
mahu. Celé to bylo tak plynulé a ptirozené,
Ze jsem se musel zastavit a chvili ho pozo-
rovat. Tak krdsnd mi celd ta scenérie pfipa-
dala...

Univerzalni sila
Kundalini

Jiz od mého prvniho sezndmeni se s moz-
nostmi alternativni mediciny jsem studo-
val rizné u nds dostupné texty. V. mnohych
znich jsem se setkdval s pojmem hadi sila ne-
boli Kundalini. Dozvédél jsem se, Ze pokud
je tato energie v Clovéku probuzend, je pova-
Zovana za vSelék. Nenadel jsem tehdy ale ni-
koho, kdo by mi smysluplné vysvétlil, o cem
pfesné tato energie je a kdo by mi dal odpo-
véd na mé tehdejsi otdzky.

* Md Kundalini kaZdy clovek?

* Jak se dd tato energie bezpecné probudit
a jak se to poznd?

* Jednd se o fyziologickou vlastnost téla ne-
bo je to sila pouze filozoficka?

* Md ji nékdo z mého okoli jiz probuze-
nou?

* Proc je Kundalini povazovdna za vSelék?

Tato neomezend univerzalni sila je repre-
zentovana symbolem hada. Dnes jiz vim, Ze
spociva v uvolnéni a osvobozeni nejhlubsiho
svalstva a vegetativniho nervového systému
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podél pitete. To md za ndsledek spusténi zna-
telného proudu energie odspoda nahoru. Clo-
vek se také naladi na své vrozené instinkty
ana sebeuzdravujici sily. Ale nepfedbihejme.

Chanaka Rukshan - jogin
télem i dusi

Resort ve Welligamé nabizel turistim zdbavu
a aktivity vSeho druhu. Hned u pldze byla
fantastickd restaurace s excelentnim $éfku-
chafem a vtipalkem, jehoZ jméno si, nevim
proc, pamatuji dodnes: Duminda Abeysiri-
wardena. Asi mi tento dobrosrdecny snédy
Sinhdlec ptirostl k srdci.

Bylo také mozZné zaplatit si hodinu surfin-
gu u mistniho $lachovitého svalovce - nikdy
nikam nepospichajiciho, sluncem oslehané-
ho plavcika. ProtoZe je pro novacka téméf ne-
mozné zacit hned s jizdou na opravdovém
surfu, na kterém se stoji, existuje i jednodus-
$ivarianta. Je jim bodysurfing. Prkno je o tro-
chu men3i nez to opravdové surfové, velké

Kundalini je univerzaini sila a je
reprezentovana symbolem hada. Spociva

v uvolnéni a osvobozeni nejhlubsiho svalstva
a vegetativniho nervového systému podél
patefe, kdy se spusti znatelny proud energie
odspoda nahoru. Clovék se také naladi na své
vrozené instinkty a na sebeuzdravujici sily.

Y T
nergie Kundal
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prosté tak akordt, abyste si na néj bfichem
lehli a rukama pddlovali a vydali se proti
vlndm na $iré mofe. Pak uZ jen cekdte na tu
,SVoji“ vinu, vyhoupnete na jeji vrchol, oto-
Cite se, a nechdte se undSet smérem k pevni-
né. Tak je to teoreticky, ve skutecnosti se mi
to za téch nékolik dnt podatilo asi dvakrit.
V komplexu pracovali také dva djurvédsti ma-
séfi - jeden muz a jedna Zena. Vic pracoval
masér, masérka pfichdzela jen obcas a tajné.
Na Sri Lance je toto povoldni Zendm totiZ za-
povézeno - podle tradice je pro né necisté
dotykat se ciziho muZe.

Do resortu dochdzel i jogin z nedaleké ves-
nice. Byl piipraveny kdykoliv na zavoldni pi-
jet a stravit nékolik hodin cvicenim nebo me-
ditaci s jednotlivcem, dvojici nebo skupinkou
hotelovych hostti. Nabidka jeho sluzeb mé 13-
kala natolik, Ze jsem si jednoho dne jeho lek-

. ciobjednal. V recepci mé pouze upozornili na

to, Ze se cvici na lacno, tedy bez vydatné sni-
dané.

Druhy den dopoledne jsem tak poprvé ve
svém Zivoté potkal clovéka, ktery mi pomo-
hl podivat se do opravdového svéta jogy, a to
skoro v jeji kolébce. Tedy na Sri Lance, kde
vznikala a kde byla po tisicileti praktikovana.
Chanaka Rukshan byl mlady muz mensiho
vzristy, s Zivima hnédyma ocima, spravné
joginsky zpomaleny, a to jak v pohybech téla,
tak i v feci pfi pouZivini osobité anglictiny.
Jako bych ho dodnes sly3el:

o Zddny cvik se neprovddi rychle. Kdyz né-
co boli, tak prestari cvicit.

* Opakovdni cviku md byt tak akordt, ani
hodné, ani mdlo.

* Po nékolika cvicich je dobré si odpoci-
nout a relaxovat.

§S Chanakou jsem absolvoval nakonec pét
dopolednich cviceni po tfech hodindch. Nase
setkdni mi dala inspiraci na dlouhou dobu
dopfedu. KdyZ jsme spolu cviili, on prové-
dél vdechny cviky jakoby naladén na mé, te-
dy zdroven se mnou. KdyZ jsme necvicili, po-
vidali jsme si nebo jen tide sedéli a popijeli
¢aj. Byl také schopny zodpovédét mé vsetec-
né dotazy. Nékolik cvikl a meditaci, do kte-
rych mé Chanaka zasvétil, se zaroveni mélo
stat mou osobni vyzbroji na vnitini cesté za
energiemi.

Kundalini walking

Muj zaZitek s pohledem na ladnou chiizi pro-
stého muze byl tak cerstvy a silny, Ze jsem
Chanaku jeden den poZzidal o lekci chize.
Ono se tedy fekne chize, ale to, co pod tim-
to pojmem vnimdme my v zdpadnim svété,
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Vsudypritomny Buddha

je néco, co jsme se naucili sice sami, ale ne-
védomé jsme pfi tom kopirovali modely chi-

svys

Pfesunuli jsme se na pldz resortu, kde jsme

to dopoledne byli sami. Po chvili zklidnéni,
tivodniho zvnitfnéni se a po kritké medita-
ci nakreslil Chanaka do pisku rovnou ¢iru
dlouhou zhruba dvacet metri. Po ni jsem mél
celé dlouhé minuty pomalu a plynule chodit
sem a tam. Mdj joginsky ucitel mi chiizi nej-
prve piedvedl. Pohyb jeho nohou byl poma-
I, velmi plynuly a ladny. Pfeklddal nohu pies
nohu bez jediného zastaveni, podobné jako
se mandala jin-jang stile poklidné otdci aroz-
viji smérem dopfedu. Viechno bez jediného
zavihani v rovnovaze. Vypadalo to, jako by
Chanakovo télo bylo neviditelnym pilifem
mezi nebem a zemi.

Po ném jsem Sel jd. Pohled na mou chizi
musel byt asi diametrdlné odlisny. Uvédomil
jsem si, kolik napéti md evropsky clovék na
svém fyzickém i emocnim téle, coz ho nuti po-
hybovat se a stile spéchat nékam po hori-
zontu, ddl a dal. Moje pohyby byly trhané,
méli jsem jit pomalu a bosymi chodidly na-
Slapovat plynule na ¢iru do pisku, ¢as od ¢a-
su jsem ztratil rovnovihu a zavrdvoral jsem.
Chodil jsem po ¢dfe v pisku stile dokola, asi
dvacetkrat nebo tficetkrat. S inavou a po-
stupnou ztrdtou Usili, které jsem do cviceni
vkladal, se mi pohyb paradoxné dafil lépe
alépe. Nakonec TO zacalo chodit jaksi samo.

,Tuhle chiizi cvic tak asi rok, “ pozname-
nal Chanaka. , Pak miizes citit energii ze Ze-

X «

me.

Prozradil mi také, Ze tento zptsob chiize se
buddhisticti mnisi uci, kdyZz nastupuji do
chrdmu. A vlastné se ji od vychodni tradice
zfejmé ucii modelky prochdzejici se po molu
na modni show. Na nacvicovéni chiize si lec-
kdy vzpomenu i dnes.

od Zemé k Nebi. Cloveék si pak jen tak jde, je
pfitomny v samotném pohybu a odpojeny od
rozumového uvazovini. Nevi sice tiplné, kam
piesné jde, ale vi, Ze jde spravné, jde domd.
A kdyZ se po takovém proZitku otoci, mize
si fici, Ze to bylo dobré. Tohoto stavu se mi

Néekolik cvikd a meditaci, do kterych mé
Chanaka zasvétil, se zadrovert mélo stat mou

osobni vyzbroji na vnitini cesté za energiemi.

Prvni rok jsem ji praktikoval opravdu po-

- ctivé, kdykoliv mi pfiSla na mysl. Lze ji vlast-
| né cvicit, kdykoliv jdeme odnékud nékam.

Chanaka tuto chizi nazval kundalini wal-
king, tedy chtizi kundalini. O ¢em to ale pfes-
né je, jsem spravné pochopil az po letech

. apo dalsich zazitcich. Jde o to, aby Clovék své
pfedozadni uvazovini a smétovani, tedy Ze

jde odnékud nékam a je myslenkami uvéz-

| nény v minulosti nebo v budoucnosti, zpii-

tomnil na tady a ted. To je okamzik, kdy se
mentdlni sméfovini a energie napfimi ve
smyslu vertikalnim, po patefi nahoru, tedy

*‘_1

Welligm;m resort

po mnoha letech dai{ dosdhnout ¢im dl cas-
téji, ovSem vZdy jen na desitky sekund nebo
maximdlné na pdr minut z tfeba hodino-
vé prochdzky nebo pii béhu ¢i jizdé na béz-
kach.

P1isté si fekneme néco o dalSich praktikach,
které mi Chanaka ukdzal, jeho
pfinosu pro mé dalsi sméfova-
ni jak na cesté do vlastniho nit-
ra, takina cesté k unikatnim te-
rapeutickjm metoddm. &

Ing. Viadimir Jelinek
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s kojenim Casto zaskocené. Divodem

miiZe byt i fakt, Ze na tuto Zivotni eta-
pu nebyly dostatecné pripravené. Vyplati
se osvojit si techniky kojen{ jesté pfed poro-
dem - bud v rimci pfedporodniho kur-
zu, nebo piimo u nékteré z laktacnich po-
radkyn. Mnohé z nich navic pomdhaji ma-
minkdm nejen pfed, ale i po porodu, jsou
ochotné pomoci po telefonu, dostavit se do
porodnice nebo pozdéji dom.

Z ejména prvorodicky byvaji problémy

S\

Proc kojit?

Imunitni systém déti, ktery se postupné
utvari zhruba do Sesti let véku, zvisi v ob-
rovské mife na vyZivé. Kojeni je po staleti
priavem povazovino za nejlepsi, nejvydat-
néjsia naprosto idedlni zptsob, jak ditéti do-
pit ve, co potfebuje. Je-li to mozné, dité by
mélo byt kojeno minimalné do Sesti mé-
sici véku, ptikojovat se pak doporucuje
klidné i do dvou let. Dokud Zena plné koji, ma

Materské mléko je
bezpochyby tim
nejcennéjsim, co muze
maminka svému
miminku nabidnout.
Ackoli kojeni muze byt
zejména zpoclatku
pékna svizel, vyplati se
mit trpélivost

a nevzdavat se. Kojené
déti jsou odolnéjsi,
klidnéjsi a pozdéji se
samy |épe stravuiji...

ko eni

ra]enahradl

vSe potfebné blizko svého srdce. PIné kojené
a prospivajici déti totiz nepotiebuji kromé
mléka viibec nic: Zaddné dalsi tekutiny ani
piikrmy.

Nenechte se vystrasit

Mnoho Zen se vSak uchyluje k podavani
umélé vyZivy, a to uz v porodnici. Z néjaké-
ho divodu se jim nedafi plné se rozkojit,
a protoZe prioritou pro to, aby byla matka

Aby matka mohla pohodiné kojit, je potfeba drzet se nékolika hlavnich zasad:

e Dité by mélo byt ihned po porodu poloZeno na bricho
matky (idedlné nezavinuté). Samo si na zakladé reflexu
najde cestu k prsu a automaticky se pfisaje. Tento mo-

ment je zcela zasadni.

¢ Prvni mléko - kolostrum - je po nékolika dnech nahra-
zeno hutnéjsim materskym mlékem. Kolostrum vsak

dobré mit v poradku a bez toxickych zatézi hormonal-
ni osu hypothalamus-hypofyza (Joalis Hypotal).
Spravnou detoxikaci Ize procistit také prsni zlazy (Joa-

lis MamaDren), zbavit organismus matky zatézi zpua-
sobenych mikroorganismy (Joalis Kokplus), tézkymi

v prvnich hodinach a dnech miminkiim staci, obsahuje

obrovské mnozstvi proteint, vitamint i protilatek a ma
pozitivni vliv na imunitni systém ditéte.

* Na kojeni se nastavajici maminka pfipravuje v prabéhu
celého téhotenstvi. Je ovliviiovano hormony, zejména
prolaktinem a oxytocinem. Z toho divodu je vice nez
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kovy a chemickymi latkami (Joalis Antimetal, Joalis
Antichemik) a dalsimi.

¢ Na slozeni a kvalitu materského mléka ma nesporny vliv
strava maminky, a to jak po porodu, tak jesté v téhoten-

stvi. Méla by byt bohata na Zelezo, jod, vapnik, horcik

i vitaminy a mineraly a tudiz zahrnovat rostlinnou stra-
vu (ovoce, zelenina, kvalitni oleje), libové maso, morské
fasy a ryby, mléko (nebojte se rostlinnych variant).
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Jedinenost materfského mléka spociva v jeho slozeni.
r= VEdéli jste, 26! immmmm e

e matefské mléko obsahuje az 70 % syrovatkovych
proteind? Ty jsou Sité na miru metabolickym pozadavkim
novorozencd.

e matefské mléko je bohatym zdrojem aminokyselin,
zejména pak taurinu? Ten je nepostradatelny pfi procesu
traveni a podili se také na spravné funkci a uzravani
nervového systému.

e |aktdza, bohaté zastoupena v materském mléce, prospiva
stfevni mikroflére? Navic také podporuje spravné
vstfebavani vapniku, mnozeni pfiznivych stfevnich bakterii
a dodava ditéti vétsinu energie.

e tuky v materském mléce jsou velice proménlivou slozkou?
Méni se v zavislosti na denni dobé, délce pauz mezi
kojenim i skladbé stravy matky. Jsou zdrojem energie a
chrani také nervovy systém.

e vitaminy a mineraly je matefské mléko doslova nabité,
pokud se sama maminka stravuje zdravé? V takovém
pfipadé ma v mléce i zasobu vitamint A, K, vitamin(
skupiny B, vitaminu C a také dostate¢nou zasobu
mineralt: vapniku, fosforu, zeleza, médi, fluoru, selenu
nebo manganu.
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s novorozencem propusténa z porodnice, je pfibirdni miminka, neexistuje snad-
néjsi zpisob, nez dat miminku lahev s umélou vyZivou... Mnohé Zeny také béhem
kojeni potkaji komplikace, jako je obdvand mastitida (zinét prsnich 7l4z), které
navic skutecné velice boli. VystraSené maminky po prodélaném traumatu radéji
daji pfednost umélé vyzive.

Ndhrazka vSak nedokdze ditéti poskytnout to, co matefské mléko. Déti, vyrista-
jici naumélé vyzivé, mivaji navic v pozdéj$im véku vétsi sklony ke Spatnym stra-
vovacim navykim - zejména k nadmérné konzumaci cukru. Umél4 vyZiva, byt
je jeji slozeni sebevice Spickové, nedod ditéti tolik zdravi prospésnych litek a imu-
nostimulanti jako matefské mléko.

Pfechazime na pfikrmy

Af uz maminka koji ¢i nikoli, jednoho dne pfijde ¢as na zménu, a tou jsou piikrmy.
Mé-li maminka zahradku nebo moZnost nakupovat ovoce a zeleninu ptimo od far-
mdfi, miZe se radovat. P¥iprava prikrmil nezabere prakticky Zadny ¢as a mamin-
ky navic samy mohou dohliZet na to, jaké bude jeji sloZeni.

* 0d 7. mésice v€ku je mozné zacit prikrmovat zeleninovym pyré a zeleninovy-
mi polévkami (idedlni jsou mrkvové, bramborové, brokolicové, kvétikové). Za-
¢neme nejprve s jednoslozkovym piikrmem (napf. pouze mrkev), pokud je dob-
fe sndden, pfidime druhou slozku (napf. dalsi druh zeleniny), poté i tfeti slozku
(napf. maso).

* V pritbéhu 8. aZ 9. mésice priddvime postupné ovoce (bandny, jablka, hru$-
ky,...). Vybirdme zejména sezonni druhy. Touto svacinkou nahrazujeme dopo-
ledni a odpoledni porci mléka.

* 0d 9. mésice zkusime miminku naservirovat bezlepkovou kasi (pohanka, jah-
ly, ryze).

* Driime se pravidla, Ze do tfi let v€ku by dité nemélo konzumovat béZnou stra-
vu dospélych.

Alena Polakovicovd

Vzorovy jidelni¢ek (8-12 mésicti)

Snidané: kojeni

Dopoledni svacinka: zeleninovy nebo ovocny
piikrm

Obéd: zeleninova polévka, bramborové pyré se
zeleninou a masem nebo ryz

Odpoledni svacinka: kojeni

Vecere: obilno-ovocnd kase

Jak prikrmy skladovat?

Piikrmy pfipravujeme zdsadné z Cerstvych
surovin, nejlépe téch lokdlnich a v BIO kvalité.
Idedlni je prikrmy spotfebovat okamzité, pii-
padné jednu davku uloZit do chladnicky a spo-
tfebovat maximalné ndsledujici den. Zeleninové,
masové nebo ovocné prikrmy je také mozné za-
mrazit. Ze sezonniho ovoce Ize béhem chvile pii-
pravit a zavarit skvélou presnidavku, kterd vy-
drzi od léta spolehlivé po celou zimu.

Bezlepkova bramboracka

o 1 veétsibrambora, 1 mrkev, 1 PL hrdsku, spet-
ka kminu, Spetka majordnky, trocha cerstvé
petrzelky, olivovy olej, kojeneckd voda

OciSténou mrkev nakrdjime na kosticky, bram-
bory oloupeme a rovnéZ nakrdjime na kosticky.
Ddme spolecné varit (zeleninu vkladime do
vrouci vody, doba varu se zkrati a zelenina si
uchova vyrazné vice vitamint a minerdld). Do
hrnce priddme hrdSek a kmin, povarime do
zméknuti. Tésné pred dokoncenim prisypeme
majordnku a par kapek olivového oleje. VSe na-
sledné rozmixujeme.

Jarni kuratko
* 2[Zice varenych kurecich prsou, 2 malé bram-

bory, 2 PL hrdsku, 4 riZicky brokolice, troska
olivového oleje, 150 ml kojenecké vody

Maso pfedem uvaiime v neosolené vodé, olou-
pané brambory také, brokolici spafime. VSe na-
krajime na malé kousky a jesté 10 minut spolec-
né dusime. Na zdvér pridime pul 1Zicky oleje
a dobfe rozmixujeme.

Prvni jahlova kase
* 4 [Zice jahel, 1 mald hruska, 1 malé jablko,
1/2 IZicky skotice, kojeneckd voda

Nejprve pripravime jahly podle navodu. Do uva-
fenych jdhel najemno nastrouhdme oloupané
jablicko a oloupanou hrusku. Priddme skofici
a dobfe promichdme. Pokud je kaSe hustd, nare-
dime troSkou vody.

TIP: Nékteré déti zpocatku syrové ovoce

odmitaji. V takovém pripadé ovoce nejdri-
ve kratce podusime (staci par minut).
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Biosalz

pripravok proti soliam
anorganického'i organického
povodu

Biosalz je jednym zo zasadnych pripravkov su¢asnej detoxikacie,
ktory v organizme spusta vylucovanie biogénnych soli. Tie vznikaju
pri chemickom procese neutralizacie kyselin, ktoré sa tvoria v tele.
Tieto kyseliny moézu sposobovat napriklad tuhnutie tkaniv alebo
zanasanie ciev, ukladaju sa taktiez v mozgu a kozi.

Viac informacii na wwvmms.sk



