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EDITORIALNW

Nasi mili ctendri,

priroda se konecné naplno

probudila, vse kolem puci

a kvete, pidci zpivajijak o Zivor,

lide poseddvayji na lavickdch,

parky jsou piné hrajicich si déti

apolehavayicich milenci. Krdsa!

Doufém, ze i vy mdte hezké obdobi, které se vam

budeme snazit zpestrit zajimavymi clanky.

Zacindme aktudiné - metabolickym

syndromem. Nemocen, kieré tato novodobd

metla lidstva zahrnuje, trpi cim ddl vice lidi. Jen

v USA jeto az 34 % obyvatel, Mgr. Marie

se ve svém prispeévieu snazi IOZé’bI atjak )

tak f'eSeni vsech jeho symptomil za pomoci izené

detoxikace. Ing. Viadimir Jelinek tento pohled

dophiugje o rozbor z hlediska pentagramu a cinské

mediciny. Par zajimavych aktualit na toto téma

Jsme nasli i v zahranicnich médiich.

Prindsime také fotoreportaz z festivalu

Evolution, ktery v breznu probéhl v Praze a na

kierém nechybél ani stanek Joalis. Pokracujeme

obsdhlou kazuistikou na téma stieva a problémy

s nimi spojené v seridlu Intolerance a alergie

na potraviny. Pod poklickou je novd rubrika, ve

které se budeme pravidelné vénovat specidlnim
wkiim nebo pribehiim z poraden.

Slyseli jste nékdy o metamorfni technice? O této

skvélé metodé na odstranéni starych

emociondlnich blokii jsme si popovidali

s terapeutkou Veronikou Boulferovou.

V Galerii prepardtii Joalis se v minulosti

nedostalo na nekteré lihové p

Napravujeme to a dopliiujeme ch

informace. Pubertaje tézke obdobi jak pr 0 déti,

takipro rodice. V seridalu Byt Zenou se na ni

zameéruje Mgr. Marie Vilankova a Tonda Baudys

ndm ve svém horoskopu opét predklada sdéleni

hvezd na nejblizsimesice. Své pochopeni energii

v cloveku popisuje Ing. Viadimir Jelinek

vdruhém clanku serialu Kralovskd cesta cesta

ke Stésti. Bambi klub je zaméren na délskou

obezitu a na konci bulletinu opét najdete

Kalenddrium se seznamem nejblizsich akci.

Rdda bych takeé touto cestou podekovala

terapeutiim, kieri ndam posilaji pribéhy svyc

klientii - pokud mdite i vy néjaky zajin

Své poradny, ozveéle se n(mz do redakc e/

Prefi vam krdsné jarni dny piné slunce a _polzody

Jitka Menclovd
Séfredaktorka
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BN KALENDARIUM

BA 12. 5. 2018

(10:00-17:00)

KE 16. 5. 2018

(13:00-16:00)

BA 25.5. 2018

(09:00-16:00)

BB 28. 5. 2018

(13:00-16:00)

KE 16. 6. 2018

(10:00-16:00)

KE 17. 6. 2018

(10:00-16:00)

BA 22.6.2018

(09:00-16:00)

BA 23. 6. 2018

(10:00-16:00)

BA 24. 6. 2018

(10:00-16:00)

BB 25. 6. 2018

(13:00-16:00)

Letny kurz

(5.-8.7.2018)
Planované

B+K+BB 10. 5.

(14:00-15:00)

KE 19. 5. 2018

(10:00-16:00)

KE 20. 5. 2018

(10:00-16:00)

BA 26.5.2018

(10:00-16:00)

BA 27.5. 2018

(10:00-16:00)

B+K+BB 6. 6.

(14:00-15:00)

Prednasky pre terapeutov - pokrocili 1. polrok 2018

Kongresovy den Joalis, Hotel Médium, Tomasikova 34

osobne, poplatok 60 EUR, témy su uvedené v pozvanke

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V +VI***** y prirode, miesto konania sa spresni na zaklade zaujmu
osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 70 EUR + ubytovanie

prednasky na 1. polrok 2018 pre zaciatocnikov

Skuska &. 1 Hlavné centra, Ceéinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+l
Seminar ll1***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+ll

Seminar IV osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Seminar IlI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Skuaska €. 2 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne alebo on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1, lll. a IV seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!

*seminar | - Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v ludskom organizme a ich pésobenim.
V ramci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odndsaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar lll - seminar lll. A - tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické
meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar Ill.C - praktické postupy rieSenia zdravotnych
problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na seminare Ill. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.

*****seminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

**%**x*praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su uréené zdujemcom, ktori nemaju dostatok istoty
pri préci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali semindre. Osobne v pobockach firmy
MANS-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:
e-mail: man-sr@man-sr.sk,
internet: www.joalis.sk
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KE: Vodarenska 23, 055/7996 881, 0904 734 418,
BA: Cetinova 3, 02/4342 5939, 0903 311 063,
BB: Kapitulska 17, 048/415 6186, 0911 758 008



Metabolicky syndrom je
pojem, ktery okolo sebe
slychame stale castéji.
Jde o lékarskou
diagndzu, kterad v sobé
zahrnuje celou fadu
pfiznakd naseho
poruseného

metabolismu. Pojdme se

na ni ted podivat blize.
Dnes se zaméfime na

detoxikaci tukové tkané.

bezita typu jablko, vysoky krevni
O tlak, zvySend hladina cholesterolu

a dalich tuk, porucha tvorby inzu-
linu, diabetes II. typu, inzulinova rezistence,
dna, ischemie srdce a dal$ich orgdnd. To zni
spise jako vycet onemocnéni, vznikajicich
v disledku $patného Zivotniho stylu. Je to
tedy jen jind nalepka pro civiliza¢ni onemoc-
néni? Vzhledem k tomu, Ze se udava, Ze me-
tabolickym syndromem trpi piiblizné téetina
obyvatel vyspélych zemi vcetné déti, stoji za
to rozebrat si ho opravdu podrobné. Neni to
pfimo nemoc, spiSe jsou to rizikové faktory,
které nds difve ¢i pozdéji k nepffjemnym
a hlavné tézce fesitelnym problémim ptive-
dou. Disledkem byvaji infarkty, cévné-moz-
kové prihody, poSkozeni ledvin, dusnost,
zdnéty 7il, bolesti kloubi, neplodnost, ale
i nddory v zanicenych tkanich. Nadmérna
obezita miZe i zbytecné zkratit Zivot, nékdy
dokonce o desitky let. Cim vice piiznaki, tim
byva cesta k problémim bohuZel rychlejsi.
Varovné piiznaky bychom neméli podcefio-
vat. Méli bychom se naopak zamyslet, co je
kuldrni problémy, které ve vétiné pripadi
vznikaji pravé jako dasledek metabolického
syndromu. A ten se vyviji velmi pliZivé, na-
Stésti se dd v jakékoli fazi Zivota pomoci de-

toxikace a ipravy Zivotniho stylu zvratit a ne-
pffjemnym disledkim se tak vyhnout.

PFiciny vzniku

Lékati maji jasno. Za metabolicky syndrom
muze piejiddni, vysokokalorickd strava, ma-
lo pohybu, nadmérné piti alkoholu a koufe-
ni. Roli hraje také genetika. Bylo by asi moc
jednoduché svalit vSechno na Zivotni styl,
protoZe vsichni Zijeme v podobnych pod-
minkdch. Dychdme stejny vzduch, jime po-
dobné jidlo, nakupujeme ve stejnych obcho-
dech. Rada z nds v praci pouziva pocitac, pfi
préci sedi, jezdi autem nebo méstskou do-
pravou. Proc se nékdo dokaZe s ndstrahami
moderniho Zivota vypofidat lépe a dokdze
vie vyvazit tak, Ze sice Zije v hojnosti, ale be-
re si opravdu jen to, co potiebuje? Pasivitu
stiid4 aktivita a po dni striveném na Zidli se
s chuti jde projit, zacvicit si jogu nebo tfeba
zaplavat. A naopak, nékdo jiny nedokdze
odolat jidlu, rdd nakupuje, déld zdsoby, vaii.
KdyZ se pofddné nenaji, m4 pocit, Ze nemdi-
Ze pracovat, Ze mu to nemysli a nakonec - co
by z toho Zivota mél, kdyby se ani nenajedl?
Nebo je rad, Ze pfijde domi z prdce a na nic
dalstho mu nezbyva sila. Nemd chut sporto-
vat, hybat se, radéji odpociva pfi nécem

JOALIS TEMA I

nendrocném. Ano, metabolicky syndrom
avSechny jeho pfiznaky jsou problémy téla.
Jenze kotfeny vSech télesnych neduhti musi-
me hledat v psychice. Pro¢ nékomu télo hla-
si v€as UZ mas dost! a nékomu jinému ne?
Klubko pfitin se rozpléta tézko, ale postupné
ho rozmotdme.

Jakou roli hraje sloZeni potravy? Jime hod-
né, ale vime co? Vyzkumy ukazuji, Ze v ovoci
a zeleniné je mnohem méné vitamini a sto-
povych prvki neZ v minulosti. Musime tedy
snist mnohem vice jidla, abychom doplnili je-
jich potfebnou hladinu. Asi to zname vSich-
ni. Kdyz je jidlo kvalitni, z dobrych, cerstvych
surovin, tak ndm ho k zasyceni sta¢i mnohem
méné. Opakem je pak tieba konzervovany
polotovar nebo jidlo z velké vyvarovny. Po
kvalitnim jidle ndm pocit sytosti ik, Ze po-
tfeby téla jsou uspokojeny. Nepomize ani,
kdyZz do nekvalitniho jidla budeme priddvat
rizné obohacujici piisady, vitaminy. Cim vi-
ce je jidlo primyslové upravované, tim vétsi
mnoZzstvi mdme tendenci ho snist. A ¢im cas-
téji tuto stravu jime, tim vice si na ni zvyka-
me. Vznikd zdvislost na dochucovadlech
a bézné jidlo z neupravenych surovin nim
piestava chutnat. Rada potravinovych aditiv,
uméld sladidla, barviva a aromata méni nase
vnimani, metabolismus, ovliviiuji nervovy

Joalis info 3/2018 | 5



systém. Otupuji nase chutové bufiky nejen
v ustech, ale i ve stievech. Chutové burky
stiev reguluji metabolické pochody. Jsou cit-
livé a jsou soucdsti nasi intuice a schopnosti
vybirat si to pro nds spravné jidlo. Neexistu-
je jeden univerzdlni recept, jak a co jist. Kai-
dy jsme jiny, mdme jiné potieby a jiny meta-
bolismus. Pfi vybéru jidla bychom se méli
fidit hlavné intuici. Nesmime si ji nechat zni-
¢it toxiny. Toxiny ze stravy detoxikujeme z or-
ganismu pomoci prepardtu Toxigen, idedlni
je uzivat ho v kombinaci s ColiDrenem. Vy-
bér spravného jidla také tzce souvisi s praci
amygdaly. Jeji ocista je jednim ze zdkladnich
kament fizené a kontrolované detoxikace,
pouZivame k ni prepardt Emoce. Vybér jidla
sice mdme ve svych rukdch, ale detoxikace
ndm miiZze pomoci, abychom méli chut na
zdravé, jednoduse piipravené pokrmy a pre-
staly nds ldkat primyslové ndhrazky, jejichz

mismem, ¢asto se hnévaji a jsou neptatelSti.
Pfejidani a poruchy metabolismu jsou logic-
kym disledkem nevyrovnanych emoci. Téz-
ko miZeme nastavit rovnovahu v Zivotnim
stylu, kdyz ji nemdme uvnitf sebe. Pro zdra-
vy metabolismus jsou klicové vSechny orgd-
ny pentagramu - jitra, ledviny, plice, slezina
se slinivkou a také srdce. Emocni stres a ne-
vyrovnanost jsou castym dusledkem toxické
zatéZe téchto orgdnd. Jejich detoxikace je
nutnou podminkou k uzdraveni nejen téla,
ale i duSe. Nékdy zajiddme tinavu, nevyspa-
ni, vycerpdni. Rada Zen hodné piibere v ob-
dobi téhotenstvi, kojeni a péce o malé déti. Je
to vcelku logické - v téhotenstvi se ve stie-
vech zméni mikrofl6ra, nastavi se na to, aby
se z potravy vyuzilo co nejvice Zivin a aby se
jich maximum vstiebalo a pfesunulo do mlé-
ka a zdsob. Téhotné a kojici Zeny maji po-
dobnou mikrobiotu jako obézni lidé.

-

Metabolicky syndrom a v3echny jeho pfiznaky
jsou problémy téla. Jenze koreny vSech
télesnych neduhd musime hledat v psychice.
Pro¢ nékomu télo hlasi v¢as Uz mas dost!

a jinému ne?

lecaa

hlavnim dkolem je pfinést vyrobcim a ob-
chodnikim velky zisk.

Nevyrovnané emoce

Nékdo se piejidd proto, Ze v Zivoté pocituje
nedostatek. Télu a hlavné dusi néco chybi
a tak se snazi pocit spokojenosti a radosti
dohnat alespori jidlem. Lidé casto také zaji-
daji dlouhodoby stres, neuspokojivé vztahy,
litosti, nevyfeSené smutky. A také strachy
a uzkosti. Z vyzkumu a statistik vyplyvi, Ze
metabolickym syndromem jsou vice ohrozZe-
ni lidé, ktef trpi tizkostmi, depresemi, pesi-

6 | Joalis info 3/2018

Casto si myslime, e hubnuti je jen o vili
a o tom chtit. Ze jednoduse plati, Ze vydej
energie musi byt vétsi nez jeji pifjem... A Ze
pokud tento pomér dodrzime, bude v3e v po-
fadku. JenZe ono to tak neni. Na strané vyde-

jeipfijmu je celd fada velkych nezndmych.

Dédi¢nost mikrobioty
a jedinecny Activ-Col

Pfijem se nerovna pfesné tomu, co snime. Z4-
lezi, kolik potravy se opravdu vstfeb4 a kolik
odejde jako odpad stolici. Velkou roli v tom
hraje nase mikrobiota. Cim vice riznych dru-

hi mikroorganismi v téle mame, tim jsme
zdravéjsi a také Stihlejsi. Pokud mdme
mikrobidlnich druhi malo, tak ve stfevech
moc dobré prostiedi neni. Vznikd hodné to-
xind a karcinogent, které pronikaji skrze
propustnou stfevni sténu ddle do téla. A pra-
vé vétSinou vlivem toxind postupné dojde
k obezité a metabolickému syndromu. Zacne
se také hroutit hormondlni systém. Je zaji-
mavé, Ze mikrobiota obéznich ovliviiuje ne-
jen mnozstvi vstiebanych Zivin, ale aktivuje
i geny, které podporuji uklddani energie do
tukovych zdsob. Mikrobiota se dédi, vétSinou
je vrodiné velmi podobnd. Nejsou to jen stra-
vovaci ndvyky, ale také bakterie, které jsme
ziskali od svych ptibuznych, které méni nds
metabolismus. Mikrobiota m4 také velky vliv
na vybér potravy. Cim poskozenéjsi a chudsi
na druhy bakterii je, tim vice dochdzi ke ztra-
té intuice a k oslabeni instinktd. S tim zce
souvisi i vyssi produkce stresovych hormo-
ni. Nejsme si jisti, jak se nékdy zachovat, co
mame délat, nas vnitini hlas ml¢i. Citime
uzkost, stres a tyto neptijemné pocity zajidd-
me. Vznik4 zacarovany kruh. Spatné se stra-
vujeme a tim ddle poskozujeme nase bakte-
ridlni prostredi ve stievé a postupné ztricime
svoji intuici. NaStésti se tento kruh d4 roze-
tnout. Tedy kdyZ vcas pochopime, co se déje.
Svoji mikrobiotu totiz miZeme zménit. Firma
Joalis vyvinula naprosto unikdtni pfipravek
pro obnovu stfevni mikrofléry - preparit
Activ-Col. Obsahuje probiotika a prebiotika,
které pomdhaji stfevo vycistit od patogen-
nich bakterii. Umoziiuji jeho postupnou ko-
lonizaci prospésnymi mikroorganismy. Je ale
pfevratem i v informacni mediciné. Vétsina
informacnich pfipravka fikd organismu, co
je v téle Spatné, jaké toxiny je tfeba odstra-
nit.

Activ-Col nejen Ze upozoriiuje organismus
na to, které mikroorganismy jsou patogenni
a mél by je odstranit, ale zdrovenl upozoriiu-
je na prospésné bakterie, které by ve stievech
idedlné mély byt. Ve chvili, kdy se do orga-
nismu dostanou spolu s potravou, stievo by
jim mélo vytvofit podminky pro jejich uchy-
ceni a rist. Imunita by je neméla odstraro-
vat, ale naopak chranit a hyckat. Zdaleka
to nejsou jenom laktobacily a bifidobakte-
rie. Patfi tam napiiklad nékteré druhy Bac-
teroidil, Akkermanii, Rumonicoccii. Né-
které druhy by mély byt vyvizené jako tie-
ba Methanobakterie, Enterobakterie jako
Escherie, Proteus a dalsi. Pokud tyto druhy
ve stfevech chybi nebo nejsou v potfebné
rovnovize, tak zde zacne vznikat zdnét, ktery
ovlivni imunitni systém celého organismu.
Diky Activ-Colu miZeme tedy svoji mikro-
biotu uzdravit. Pokud ji mdme rozvricenou



av téle se vyskytuje hodné toxind, tak se nim
to nepovede béhem jednoho mésice, ale je to
préice minimalné na pil roku. Kromé tohoto
prepardtu nesmime zapomenout detoxikovat
stievo, k cemuz slouZi preparity ColiDren
a ColiHerb. Na jtra pak mame LiverDren,
LiHerb, na slezinu a slinivku VelienDren,
VeHerb, PankreaDren - fada mikrobidl-
nich lozisek v téchto orgdnech totiz casto ob-
sahuje patogeny traviciho traktu. Musime ta-
ké odstranit toxiny, 1éky, chemické ltky, které
prospé$né bakterie zabijeji. Velmi casto je v na-
Sich tkdnich ¢riclosan, ktery se pouZiva jako
desinfekcni prostiedek. Najdeme ho v myd-
lech, zubnich pastich, ale napousti se jim
i plastové povrchy. Z téla ho odstranime po-
moci piipravku Antichemik. MiZeme pouZit
iATB a Antidrog k detoxikaci rezidui 1€kt ne-
bo prepardt MindDren, ktery v sobé tyto pii-
pravky také obsahuje a detoxikuje vSechny z4-
vainé zatéze z Zivotniho prostredi. Detoxikace
travictho traktu a vytvoreni mikrobiotické rov-
novéhy je dilezitym krokem k odstranéni pii-
znaki metabolického syndromu. Vyfesime
tim jednu z pficin zanétd v celém téle. Soucas-
né s uzivinim Activ-Colu doporucujeme za-
fadit do stravy co nejvice zeleniny, ovoce,
seminek, ofechd. Idedlni je stiidat syrovou
a vafenou zeleninu. Vyborné je kysané zeli
ajiné druhy kvasené zeleniny. Jen pozor, ne-
smi byt sterilované nebo vafené, aby byly bak-
terie Zivé. Stejnd informacni slozka, kterd je
v Activ-Colu a md za kol obnovit zdravou mi-
krobiotu stieva, se nachdzi také v prepardtech
Joalis Embrion a2 Bambi Symbiflor, urce-
nych pro déti.

Za vsim hledej zanét

Kdyz budeme pitrat, co maji spolecného vy-
soky tlak, poskozeni cév, nadmérnd obezita,

METABOLICKY SYNDROM
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Velmi dilezité je odstra

nit z tukové tkané

vy

toxiny, které zpusobuji jeji chronicky zanét.

porucha tvorby inzulinu, ale i deprese a dlou-
hodobd iinava, pfijdeme na to, Ze vSechny ty-
to neduhy doprovdzi zinét. Zanét je prakticky
nejstarsi obrannd reakce tkdni a bunék na to-
xiny, infekce nebo jind poSkozeni. Buiiky se
snazi co nejrychleji odstranit nebo alespon
zfedit toxiny, znicit mikroby spolu s napade-
nou tkdni. V misté zinétu dojde k otoku, zCer-
vendni, zteplani kvili zvySenému pritoku
krve, priniku imunitnich bunék a jejich me-
tabolickym procestim. Tim, jak se v misté z4-
nétu rozpadaji bufiky, vylévi se jejich obsah
do okoli; kyselé metabolity a zvySeny tlak
v tkdni ovliviiuji nervova zakonceni a my vni-

VylepSeny Activ-Col

mdme v postiZeném misté bolest a nepiijem-
né pocity. Bufiky zasazené zanétlivym proce-
sem se také stdvaji nefunk¢nimi. Nemohou
pracovat. Pokud zanét trvé kritce, jen nutnou
dobu, nez se odstrani toxin nebo mikrob, tak
se vétSinou nic hrozného nestane. Nebezpeci
je odstranéno, buiiky se regeneruji a buiiky
tkdné zase v klidu plni své akoly. Horst je,
kdyz se zanét stane chronickym. A pravé to se
déje u metabolického syndromu. Chronicky
zanét tukové tkdné zptsobi postupné hormo-
ndlni i metabolicky rozvrat organismu. V de-
toxikaci na tukovou tkdil zapomindme - to
je samoziejmé Spatné. Méli bychom na ni

Informacni slozka Activ-Colu byla inovovana tak, aby jesté lépe pomahala vytva-

bl

, fet zdravé prostredi stfeva. Kromé toho, Ze organismu dava védét, které mikro-
“ organismy jsou patogenni a mély by byt tedy z téla vylouceny, nové upozornuje
na prospésné bakterie. Na ty, které by ve stievech naopak mély byt. Jinymi slovy, ob-
= sazené informace budou imunitu smérovat k potlaéeni riistu patogennich druht
# bakterii a zarovern budou podporovat uchyceni téch uziteénych, éimz se zvysi
mikrobialni pestrost. Pokud totiz nékteré bakterie ve strevech chybi nebo nejsou

v potiebné rovnovaze, zacne vznikat zanét, ktery ovlivni imunitni systém a nasled-
né cely organismus. Plati tedy pravidlo — ¢im bohatsi je stfevni mikrobiota, tim zdravéjsi je jedi-
nec. Nevyrovnana mikrofléra vede k obezité, vzniku karcinogent a dalSich toxint ve stfevech,
metabolickému syndromu a vzniku alergii, autoimunitnich problémd, ale i k psychickym one-
mocnénim jako jsou uzkosti, deprese apod. Diky Activ-Colu miGzZeme zvysit druhovou pestrost
své mikrobioty a tak se uzdravit.
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myslet, protoZe je velkym odkladiStém toxi-
nd. Nenf to jen sklad a tepelny a mechanicky
izoldtor, ale i dilezity metabolicky a hor-
monalné aktivni organ.

Kdyz se najime a postupné travime potravu,
Ziviny se pomoci stfevnich bunék dostdvaji
do krve. Je tieba rychle tuky a cukry z krve
uklidit dovnitf do bunék, protoZe jinak se zvy-
Suje hustota krve a dochdzi k naruSeni rov-
novéhy tekutin, soli, cukrii a dalSich litek. Bu-
nécné membrany jsou ¢dsteCné propustné
a voda z bunék proudi do krve, aby doslo

v krvi a poruchu metabolismu tuki, protoze
nedokdzou tuky rychle ukladat. U obéznich
jedinc ale Casto staci i mirné sniZeni vi-
hy, ptiblizné 5-10 %, aby se tkan ozdravila
a mohla zacit efektivné pracovat. Ano, staci
zhubnout par kilo, odvést toxiny a kofen
problému spadajicich pod metabolicky syn-
drom je pry¢.

Velmi daleZité je odstranit z tukové tkdné
toxiny, které zpasobuji jeji chronicky zdnét.
U obéznich jedinci casto velkou ¢dst tkiné
tvof{ imunitni buiiky. Bez detoxikace nemo-

Metabolicky syndrom je z velké &asti zptsoben

hormonalni poruchou tukové tkané.

lecaa

k vyrovndni ,hustoty“. Prakticky dochdzi
k dehydrataci bunék. V téle se rychle musi na-
stavit rovnovaha, protoze pokud tento stav
bude trvat del3i dobu, mize dojit k zdvaznym
poskozenim (velmi citlivé jsou nervové buii-
ky, buiiky ledvin, cévy nebo oci). Ukolem tu-
kové tkdné je rychle vychytat Ziviny z krve,
uloZit je do zdsob a obnovit rovnovahu v tél-
nich tekutindch. Tim chrdni vSechny dilezité
organy - jétra, slinivku, nervovy systém. Po-
kud je ale tukovd tkdn napéchovina tukem
nebo je naopak znicend nadmérnym hubnu-
tim, anorexii ¢i jsou v ni toxiny a infekce, ne-
dokaze Ziviny zachytit dost rychle. Tuky a cuk-
ry se pak uklddaji do jinych bunék, tfeba
pravé do jater, slinivky, cév, bfiSni dutiny ne-
bo dl koluji v krvi. Jen pro zajimavost - ge-
neticky vySlechténa zvifata s minimem tuku
jsou velmi nemocnd, trpi cukrovkou, postize-
nim srdce, aterosklerézou. Podobné mohou
i hubenijedinci mit zvySeny cholesterol, tuky

W,
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hou prakticky zhubnout. Urc¢itym zpisobem
ale néktefilidé s nadvdhou byvaji izdravéj-
81 nez §tihli. Jejich organismus se chovi lo-
gicky. Ukldd4 toxiny do mist, kde nejméné
Skodi, do tukd. Snazi se také zfedit jejich kon-
centraci a tak buniky dile plni tukem. Po-
tvrzuji to i vyzkumy; nejvys$iho véku se
dozivaji lidé s mirnou nadvahou. Pokud je ale
toxini moc, vznikne v tukové tkdni zdnét
aten je pficinou poruchy hormonalniho sys-
tému a necitlivosti bunék na inzulin. Nezile-
7i na celkové hmotnosti, ani na tom, kolik tu-
ku v téle mdme. Mnohem dileZitéjsi je, kde
je uloZen. Nejhorsi je, kdyZ se tuk ukladd do
bficha v okoli pasu a do vnitfnich orgdnt. Ne-
musime mit ani velkou nadvihu, ale pokud
mdme velky obvod pasu, je to jasny dikaz, Ze
naSe tukovd tkdn neni zdravd, nepracuje
spravné a je tieba ji detoxikovat. Prakticky

vvvvvv

nek metabolického syndromu. Uddvi se, Ze

u Zen je to pfiblizné nad 90 cm, u muzi nad
100 cm. U postavy typu jablko je tfeba deto-
xikovat nejen tukovou tkdi, ale prakticky
vSechny vnitni organy.

Tukova tkan a hormony

Tukovi tkdn produkuje obrovské mnozstvi
hormond, které fidi metabolismus. Produ-
kuje leptin, hormon sytosti, ktery mozku ii-
k4, Ze uz md dost zdsob. Leptin je ale dileZity
i pro vystavbu kostni hmoty, plodnost, hor-
mondlni vyzravani v puberté. Porucha jeho
tvorby nebo kvality miZe zptsobit osteopo-
rozu, predcasnou pubertu a poruchy plod-
nosti, takzvany syndrom cystickych ovarii,
kdy se neuvoliuji zrald vajicka a neprobihd
tak ovulace. Tukov4 tkdn nepfimo ovliviiuje
fadu dalSich déju. Produkuje také adiponek-
tin, ten chrdni endotel cév a zlepSuje spalo-
vaniv bunkdch, rezistin, ktery ovliviiuje pro-
dukci inzulinu a citlivosti bunék na inzulin,
angiotensin, jenZ m4 vliv na krevni tlak a dal-
$1 desitky hormond. Vétsina z nich ovliviiuje
produkei a citlivost na inzulin. Neni divu,
inzulin je hormon, ktery fidi hladinu cukru
v krvi a pomoci néj se glukéza uklizi dovnit¥
do bunék. Tukovd tkdn v zanétu nedokdze
tyto hormony produkovat v potfebném a vy-
vazeném mnozstvi a kvalité. Imunitni buiky

//////

tokiny, které negativné ovliviiuji cely orga-
nismus. Metabolicky syndrom je z velké
¢asti zpisoben hormondlni poruchou
tukové tkané. Tukové buiiky selhavaji,
protoZe zanét a toxiny ni¢i jejich mito-
chondrie. Buiikky nemohou pracovat,
uklddat a uvoliiovat tuky podle potieby,
produkovat hormony, a tak selhdva fi-
zeni metabolismu. Je naruSen metabolis-
mus sacharidd i tukt a dochdzi k tzv. inzuli-
norezistenci.

Toxiny v tukové tkani

Jaké konkrétni toxiny v tukové tkdni mize-
me najit? V prvni fadé jsou to vSechny che-
mické ltky a tézké kovy rozpustné v tucich,
napiiklad organické pesticidy, polychlorova-
né bifenyly, dioxiny a dibenzofurany, poly-
bromované zpomalovace hofeni, rtutové
slouceniny... VétSinou se viZou na receptory
aovliviiuji produkci hormont. Detoxikujeme
bud pfipravkem MindDren, ktery je urcen
na odstrafiovani toxint z Zivotniho prostfe-
di, nebo jednotlivymi preparity jako Anti-
chemik a Antimetal. Pro detoxikaci téchto
litek musime mit samozfejmé v porddku jat-
ra; bud je tedy detoxikujeme pted jejich po-
ddnim, nebo spolu s nimi.



FOTO: www.shutterstock.com

Tukovd tkdn patii z pohledu histologie do
vaziva a je Castym ukrytem infekci, vznikaji
v ni mikrobidln{ loZiska. Najdeme v ni ¢asto
borrelii - boreliovy toxin nuti tukové buiiky
produkovat zdnétlivé toxiny a zpisobuje
chronicky mikrobidlni zdnét. Podobné pliso-
bi pertussovy toxin produkovany bakterii
Bordatella pertusis, kterd zptsobuje cerny
kasel. Toxiny mohou vzniknout i v disledku
ockovini. Je tedy dilezZitd i detoxikace od bo-
relif Spiroborem, piipadné od dalSich bak-
terif a vir Nobacterem a Antivexem. To-
xicky mohou puisobit i metabolity - ¢asto je
tukova tkdn zatiZena transmastnymi kyseli-
nami z pramyslovych potravin. Organismus
neumi tyto $patné nakonfigurované kyseliny
pouzit, ukldda je do tukovych zdsob a kar-
diovaskuldrniho systému. Studie opét uka-
zuji, Ze u obéznich lidi tukov4 tkdn obsahuje
vy$si podil transmastnych kyselin neZ je v po-
pulaci bézné. K jejich vylouceni pouZijeme
piipravek Metabex, ktery z organismu od-
strafiuje vSechny typy metaboliti. Drenem
uréenym k detoxikaci tukové tkdné je Lipo-
Dren. Je to trochu podcefiovany preparit, ale
z hlediska detoxikace je velmi dilezity. V sor-
timentu najdete prepardt LipoSlim. To je
komplex, ktery je zaméfen na bunécny
metabolismus, zlepSuje spalovini energie
v buiice. Dokdze rozpohybovat zpomaleny
bunéény metabolismus, ktery vznikl tfeba

* Detoxikace slezinového okruhu, ktery fidi metabolismus
aprijem potravy. Slezina zdsadné ovliviiuje lymfaticky systém du-

Lymfatex + Streson.

LipoDren + Hepar.

nevhodnymi dietami, poruchami $titné 7ldzy
nebo je ddn i geneticky. Pro detoxikaci tuko-
vé tkdné je urcen preparit LipoDren. Deto-
xikuje vSechny typy tukovych bunék v téle,
podkoZni i atrobni tuk.

Rizena detoxikace
u metabolického
syndromu

Je velmi obtizné na nékolika strankach vystih-
nout a popsat celou problematiku metabolic-
kého syndromu. Rada otdzek a souvislosti
s timto tématem zGstdva stile nevysvétlend
a premira informaci miZe byt nékdy az na
skodu. Cim je k dispozici vice texti, clank,
prezentaci, tim ¢astéji dochdzi k nechténému
efektu. Rada terapeutt ma pak dojem, 7e de-
toxikace je sloZitd a naro¢nd. Preparity Joalis
pokryvaji vSechny mozné toxiny i orgdny v té-
le, coz z nich ¢ini jednu z nejucinnéjsich léceb-
nych metod. Nékdy se ale tato skutecnost pa-
radoxné miZe stit hendikepem. Proto jsme se
rozhodli vice se zaméfit na konkrétni skldddni
jednotlivych kur a jejich ndsledné zvefejiiova-
ni nastrankdch bulletinu. Mély by slouzit jako
inspirace, protoZe samozfejmé nemohou po-
zahrnout vSechny individudlni toxické zitéze
a rozdily mezi klienty. Jak by tedy mohla vy-
padat kira pro zdkladni nastartovini meta-
bolismu a detoxikaci tukové tkdné?

leZity pro odvod toxinii. Pfiddme Streson pro detoxikaci moz-
kovych center pro zvlddani stresu. PouZijeme tedy VelienDren +

* Detoxikace jater, tukové tkané, jejich mikrobidlnich loZisek

Yoy

atoxind (komplex Hepar pomdha odvést nejcastéjsi toxiny z ja-
ter a tukové tkané do Zluci a stolice). Kura bude: LiverDren +

* Detoxikace stfev a plic (fidici organ okruhu stfev), uprava
mikrobioty a vylouceni zbytki chemie z potravy: Activ-Col +
RespiDren + Toxigen.

* Detoxikace hormonalniho systému a ¢asti mozku ridicich me-
tabolismus: Cortex + Hypotal + Emoce.

* Nastartovani spalovani, inzulinorezistence: ThyreoDren +
LipoSlim + PankreaDren.

* Detoxikace tukové tkiné: LiverDren + LipoDren + MindDren.

Prvni schéma miZeme pouZit jako avodni
detoxikaci pro vSechny, ktefi maji néjaké prob-
1émy s metabolismem. Poté miiZeme pokraco-
vat uz podle dalSich problémd. U nékterych
klienti zjistime, Ze maji naruSeny i hormondl-
ni systém, ktery metabolismus fidi. VétSinou
dochazi k inzulinorezistenci a poruSe metabo-
lismu sacharidi. Pokracovat tedy miZeme
jeho detoxikaci podle schématu ¢. 2.

Pro ty, ktefi maji detoxikaci zdkladnich or-
gdnt za sebou, ale na tukovou tkdn zapomné-
li, doporucuji kombinaci podle schématu ¢. 3.
Do MindDrenu (i Antichemiku, ktery je je-
ho soucdsti) byla pfiddna fada informaci
o riznych chemickych toxinech, které mohou
bytuloZeny i v tukové tkani. VEAM setu najde-
te tukovou tkdil v Anatomii cesky. MiZete si
zkontrolovat, jaké toxiny v ni mate a kiiru si
upravit podle svych potieb. Vyuzijte toho, Ze
je jaro, tedy obdobi jater a tudiz idedlni cas
pro jejich detoxikaci. Vitanym efektem tak
miiZe byt i odplaveni toxini z tukovych bu-
nék a nasledné zhubnuti.

V pistim, letnim ¢isle bulletinu si fekneme
o celém metabolismu sacharidd, jeho po-
ruchdch, zavislosti na cukru
io tom, jak spravné nastarto-
vat tukovy metabolismus, kte-
ry bere energii z tukovych z4-
sob. é

Mgr. Marie Vildnkovd
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Lidé, ktefi pravidelné
praktikuji jogu a ktefi jsou
tedy v zapadnim svété
znami jako ,jogini” vzdy
poukazovali na pozitiva
pravidelného cviceni,

ze kterého muze Cerpat
télo i mysl. Co na to rika
véda? Podle jedné

z nejnovéjsich studii ma
jéga nepopiratelny

vliv i na pacienty

s metabolickym
syndromem.

a serveru Medical News Today bylo
N zvefejnéno uz nékolik clankd o stu-
diich, které pfedstavily nejriznéjsi
zpusoby, jakymi miZe joga prospivat naSemu
zdravi. Nékteré z nich naznacuji, Ze joga zlep-
Suje zdravi mozku a jeho kognitivni schop-
nosti, stejné jako problémy se Stitnou Zldzou.
Snizuje také pfiznaky chronické deprese.
V citovanych studiich zaznélo i to, Ze tento
druh cviceni pomdhd muZzim rozsitit jejich
prostatu, miZe dokonce napravit erektilni
dysfunkci. A diabetikiim ulevi od pfiznaki je-
jich nemoci.
Zdd se, Ze joga je vhodnd téméf na cokoliv.
Vétsina vyse zminénych studii jsou tzv. ob-

ﬂ ZE SVETOVYCH MEDII

syndromem, ale poukdzaly také na to, jaké je
jejich konkrétni pisobeni.

Jéga snizuje zanétlivou
odpovéd organismu

Metabolicky syndrom je stav, ktery je casto
spojen s diabetem II. typu a s onemocnénim

Zavéry studie podporuji prospésnost jogy pfi
zvladani metabolického syndromu, a to
pfedevsim pfiznivou modulaci nasich

adipoking.

srdce. Odhaduje se, Ze v USA trpi s timto syn-
dromem pfiblizné 34 procent dospélé popu-
lace. Dr. Siu a jeho kolegové provedli vy-
zkum, ve kterém zjistili sniZeni krevniho
tlaku a zmenSeni obvodu pasu u lidi, ktef{
pravidelné cvici jogu aspon po dobu jedno-
ho roku. V nové studii proto tito védci chtéli
zkoumat také vliv stejné doby cviceni jogy
iulidi s metabolickym syndromem.

Za timto ucelem ndhodné pridélili 97 paci-
entli s metabolickym syndromem a vysokym
krevnim tlakem bud’ do kontrolni skupiny,
nebo do skupiny s jogou (aktivni).,, Ucastni-
ci kontrolni skupiny neméli Zddny pro-

, §ram, ale byli kontaktovdni kazdy mésic,
! abychom mohli sledovat jejich zdravotni

servacni (pozorovaci) - to znamend, 7e z nich
nebylo mozné vyvodit Zidné zavéry o kau-
zalité. Jen mdlo z téchto praci se zabyvalo
mechanismy, které by zjisténa pozitiva po-
dlozily. Novd studie, kterd byla publikovina
ve Scandiavian Journal of Medicine and
Science in Sport (Skandindvsky magazin
lékarstvi a védy ve sportu) a byla vedend dok-
torem Ming Fai Parco Siu z univerzity v Hong-
-kongu, zkoumala vliv jogy na kardiometa-
bolické zdravi. Vysledky prokdzaly, Ze jogin-
ska cviceni prospéji lidem s metabolickym
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Co rFika Wikipedia:

A stay, “ tikaji autofi studie. , Aktivni skupina

Adipokiny jsou proteiny (bilkoviny), které jsou tvoreny tuko-
vymi burikami (adipocyty). Tyto latky jsou vyplavovany do
krevniho obéhu a ovliviiuji pocetné funkce organismu - pfijem

potravy, vydej energie, rozvoj

zanétu, reakce imunitniho sys-

tému, rozvoj patologickych komplikaci v oblasti kardiovasku-
larniho systému (ateroskleréza, infarkt myokardu) nebo funk-

ci pohlavniho systému.



FOTO: www.shutterstock.com

absolvovala vyuku v rozsahu tri ho-
dinovych lekci tydné po dobu jed-
noho roku.“ Védci také sledovali
krevni obraz pacienti kvili takzva-
nym adipokinim neboli signalnim
proteiniim, které se uvoltiuji z tuko-
vé tkdné. Ty fikaji imunitnimu sys-
tému, aby uvolnil bud zdnétlivou,
nebo protizinétlivou odpovéd. Po
shrnuti vysledkd své studie auto-
ti fekli: ,, Ukdzalo se, Ze u dospe-
lich s metabolickym syndromem
a vysokym krevnim tlakem sni-
Zuje cviceni jogy v priibéhu jed-
noho roku pocet prozdnétlivych
adipokinii a zvysuje tedy proti-
zdnétlivou obranu. “
Vysledky studie tak jasné naznacu-
ji, Ze joga miZe byt uZiteCnou zmé-
nou Zivotniho stylu, kterd by mohla
sniZit zinétlivost a pomdhat tak li-
dem s metabolickym syndromem
zvladat jeho pfiznaky. Dr. Siu o vy-
sledcich studie fika: ,Tyfo zdvery,
které odhaluji odpovéd nasich adi-
pokinii na dlouhodobé cvicenijogy
Jen potvrzuji, jak dilezité je pravi-
delné cviceni pro lidské zdravi.
ZDROJ: hittps.//www.medicalnew-
stoday.comy/articles/320890.php

Nékteré latky
vV pivu mohou

7 v nm

pomoci |écit

Pokud jde o seznam zdravych napojd, je nanejvy¥
nepravdépodobné, Ze by pivo stalo na jeho vrcholu. Nova
studie nicméné naznacuje, ze nékteré slouceniny, které
tento popularni napoj obsahuje, mohou vyznamné
pomoci lidem s metabolickym syndromem.

dy flavonoidu obsazeného v chmelu ajeho
dvou hydrogenovanych derivati, mize pri-
spét ke zlepSeni inzulinové rezistence u lidi s me-
tabolickym syndromem. Stejné tak miize pomoci
proti zhorSeni paméti zptsobené timto stavem.
Spoluautor studie Fred Stevens z Pharmacy Colle-
ge na Oregonské statni univerzité (OSU) v Corval-
lis a jeho kolegové o svych zjiténich neddvno in-
formovali v casopise Scientific Reports.
Metabolicky syndrom je stav, kdy m4 clovék ale-
sponi dvé z péti metabolickych poruch, mezi kte-
ré se pocitd vysoky krevni tlak, abdominalni obe-
zita, vysoké hladiny triglyceridi, nizké hladiny
cholesterolu lipoproteind s vysokou hustotou
(HDL) nebo ,dobry* cholesterol a také vysoka
hladina cukru v krvi. Jak se ukdzalo, tento stav
neohroZzuje zdravotni stav pacienti jen dal$imi
komplikacemi (diabetes II. typu, srdecni choroby
a mrtvice), ale ti maji i vétsi riziko kognitivnich
poruch. Novd studie vSak naznacuje, Ze slouceni-
ny obsazené v pivu by v boji proti témto sympto-
mim mohly ovlivnit. Jak? SniZzenim ucinkd jedné
z nejcastéjsich pricin metabolického syndromu:
stravy s vysokym obsahem tukd.

\/édci odhalili, jak formaxanthohumolu, te-

Slouceniny snizily
inzulinovou rezistenci

V pfedchozi studii Stevens a jeho tym uz na xan-
thohumol (XN) jako na moznou 1é¢bu metabolic-
kého syndromu poukdzali. Bohuzel ale existuje
jedna obrovska pfekazka pro jeho klinické pouzi-
ti: v lidském téle se tato latka prevadi na estro-
genni metabolit 8-prenylnaringenin (8PN ), kte-
ry muZe podpofit rist rakoviny prsu. ,8-PN je
Jednim z nejsilnéfsich fytoestrogenii v pmrode
zndmyich, a to samozrejmeé neni dobrd zprava, “

vysvétluje Stevens., Kdyby tedy nékdo uZival XN
delsi dobu, mohlo by to potencidlné vyvolat
estrogennivedlejsi ticinky. “ Védec poznamenal,
Ze aby bylo mozné 8PN metabolizovat, je poza-
dovina specifickd ,dvojnd vazba“ v molekule
xanthohumolu. , Pokud bychom se ale zbavili
této dvofité vazby hydrogenaci molekuly, pak

by se tento metabolit uz nemohl tvorit, “tika Ste-
vens. , To by ndm pomohlo najit feseni tohoto
problému. “On ajeho kolegové ve své nové studii
otestovali pravé tuto moznost. Posuzovali ucinky
xanthohumolu ajeho dvou hydrogenovanych de-
rivati (o, B-dihydro-XN (DXN) a tetrahydro-XN
(TXN)) na mysich s obezitou zpiisobenou stravou
s vysokym obsahem tuku. Zjistili, Ze vSechny tfi
slouceniny (zejména TXN) byly u hlodavci ucin-
né pii snizovani inzulinové rezistence. Ta je hlav-
nim rizikovym faktorem pro diabetes II. typu. Za-
jimavé je, Ze DXN a TXN byly mnohem acinné;js
neZ XN. Nejdulezitéjs je viak fakt, Ze uz nemély
zZadné nezadouci ucinky. , Pravdépodobnd bio-
logickd dostupnost hydrogenovanych derivdtii
Jelepsinez uwsamotné XN - a to by také vysvét-
lovalo, proc funguji lépe, “ spekuluje Stevens.
,Ted tedy mdame slouceniny, kieré maji stdle ty
privodni blahoddrné ticinky, ale jsou bez ved-

lejSich vicinkd, “ dodava. , Neexistuji zde tedy uz
Zddné estrogenni ticinky a je zmirnéna i foxi-
cita jater vyvoland stravou s vysokym obsahem
tuku. Nase mysi studie ukdzala, Ze XN, DXN
a TXN nejfsou hepatotoxické.

Uceni a pamét se zlepsily

Vyhody XN ajeho derivati zde nekonci. Pti hod-
noceni orientace obéznich mysi ve vodnim blu-
disti védci zjistili, Ze vSechny tfi slouceniny ved-
ly ke zlepSeni prostorového vnimdni i paméti.
Studentsky spoluautor Jacob Raber z oddéleni
farmaceutickych véd OSU fikd, Ze toto zjiSténi
muiZe byt dileZzité pro osoby, které maji v di-
sledku metabolického syndromu zhorsené kog-
nitivni schopnosti. , Nase vysledky s hlodavci
naznacufi, Ze je mozné snizit nebo dokonce za-
branit poruchdm uceni a pameéti prostrednic-
tvim derivdtu stejné chemické slouceniny na-
lezené v pivu.

Tyto poznatky jsou sice nesmirné zajimavé, je
ale tfeba poznamenat, Ze je bohuZel nepravdé-
podobné, Ze byste stejné benefity ziskali jen tim,
ze zvysite piisun svého oblibeného nipoje... §

ZDROJ: www.medicalnewstoday.com
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Clovéka

Lidska laska neprochazi
jenom zaludkem, jak se
rika. Pokracuje totiz dal
do tenkého stfeva, které
je podle cinské nauky

o elementech pod
vladou srdce, <ili

prvku ohné.

rozbusi se ndm srdce, které je centrem

pocitované a prozivané ldsky. Roztih-
nou se ndm tepny, zrychli se dech amoznd do-
konce zcervendme. Ohei ale miiZe v srde¢nim
centru - v terminologii ¢inské mediciny ve
stfednim dantienu - pobyvatjen urcitou dobu,
jinak by se srdce vycerpalo. Pravé sidlo ohné je
zhruba tam, kde se v naSich titrobach nachdzi
tenké stievo. Pfesnéji je v oblasti pupiku -
v misté, kde jsme po narozeni byli odstfiZeni
od matciny pupecni $iiiry a od toho okamziku
jsme na svété jen sami za sebe. Je to sidlo na-
Seho pravého J4, stfedobod télesné i emocio-
ndlni stability. S timto faktem se setkdvime ve
vSech starych kulturach. Milovat sebe sama
znamend milovat tuto oblast téla, vnimat v ni
jasné plameny ohné, dokonce zde zacinat kaz-

Kdyi potkdme nékoho, koho milujeme,
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ﬂ K HLAVNiMU TEMATU

Spokoje

S

dy pohyb i kazdou myslenku. Kdo se chce dob-
fe naucit tchaj-ti nebo ¢chi-kung, mél by projit
technikami soustfedéni se na tento vyznamny
energeticky bod.

Kotel plny emoci

Kdyz se zaméfim a podivim na rozloZeni
stfev v bfiSe, nemohu se ubrinit srovnani
s litinovym kotlem. Iv ném je ohném vSe pfe-
ménéno a metabolizovino na teplo a energii.
Tlusté stievo (element kovu) vidim jako le-
mujici okraj, litinovy plast, pod kterym se
ukryva hotici ohenl - tedy tenké stievo.

Realita v nasSich poradnich je ovSem tako-
vd, Ze k nam neziidka prichdzeji klienti, kte-
i1 potfebuji pomoc ohledné nezvlidnutych
emoci, které jsou obvykle v téle ,umistény*
v oblasti Zaludku nebo niZe v bfiSe. Sympto-
my vypovidajici o téchto problémech jsou
pak nejraznéjsiho druhu. Zde namatkou vy-
birdm pfipady z mé praxe:

* Dospély muz - stfid4 se u néj obdobi pri-
jm1 a zdcpy, které trvaji od doby povinné
vojenské sluzby (uz dvacet pét let).

* Dité Skolou povinné - trpi zdcpou pii po-
bytu v jiném prostfedi (napt. na Skole v pif-
rodé).

* Mlad4 Zena - nemd téméf po zidném jid-
le pocit spokojenosti a plnosti.

» Star$i muZ - nikdy nekoncici pocit plného
a nafouknutého bficha.

* Manazer stfedniho véku - bolesti a nepfi-

jemné pocity v bfiSe, které jsou pfimo spo-
jené se stresovymi situacemi.

* Mlad4 maminka - trpi dlouhodobymi po-
city nadymdni pfi traveni potravy.

Na tyto nebo podobné obtiZe pouZivim tu-
to kombinaci: Enternal + Aktiv-Col. Vétsi-
né klientd pfindsi uZivani téchto prepariti
Joalis velikou dlevu. Vidyt kazdy z nds by
chtél pii dobrém jidle pocitovat spokojenost
nékdy doprovizenou i esteticky a chutové
krdsné naaranzovanym kulindfskym zdzit-
kem. A takové uspokojeni je zdleZitost ryze
chemickd - v nervovém systému bficha se
totiz vylouci serotonin, hormon dobré nila-
dy. A pravé ten zajisti nékdy aZ oblazujici po-
city. KdyZ vSak nékomu serotoninovy meta-
bolismus nefunguje optimalné (miZe to mit
i geneticky ptivod), nebude se po dobrém jid-
le citit spokojeny. Pokud by tedy klientovi
nestacilo k trvalé dlevé spojeni téchto dvou
prepardtil, miZeme nasadit jeSté Depren.
Ten pomah4 optimalizovat biochemické po-
chody serotoninu, tedy jeho syntézy, vylou-
¢eni a jeho rozpozndni serotoninovymi re-
ceptory.

Nékdy se také muiZe stit, Ze ucinek a téles-
nd tileva kombinace Activ-Col + Enternal
vydrii pouze po dobu uZivini téchto pii-
pravki a jakmile se vysadi, symptomy se
opétvrati. Vtomto okamzZiku nastava chvile
zacit se zabyvat psychosomatickymi bloky
a obsahy kumulovanymi pravé v oblasti bii-
cha. Musime si uvédomit, Ze pravé v tomto



FOTO: www.shutterstock.com

misté - tedy v bfiSe matky - pobyval kazdy
znds dlouhych devét mésicii. Uvédomovat si
svoje bficho znamend také pfijmout i své
vnitini dité, radostné a hravé, které se z ni-
¢eho neobvifiuje. Zeny, které mély to privi-
legium nosit v sobé novy Zivot, zazily ne-
opakovatelné okamziky ndm muzim mdlo
zndmé, kdy hovorily se svym bfichem - pfe-
snéji feceno s ditétem v nich, dotykaly se ho
a hladily jej.

Jsem tlusta, proto mne
nikdo nechce

V paméti mi utkvél pripad tficetileté Zeny,
kterd kromé zdravotnich problémi nemize
najit vhodného partnera, i kdyz se o to vSe-
mi moznymi zpusoby pokousi. Je plnostihld,
md pékné boky i bficho. M4 v sobé oviem
tento program: Nemohu si najit partnera,
protoze jsem tlustd. Muzi mé budou chtit
teprve, az zhubnu. Tato Zena své bficho do-
slova nendvidi. Tady bych se rdd pozastavil
a vzkdzal vSem korpulentnéj$im dimam, Ze
vétsiné muzi se pravé tyto Zenskeé krivky libi
a velmi je pfitahuji (zndm celou fadu Zen
plnych a krasnych tvart, které svoji télesnou
konstituci miluji a tim se pro muZe stivaji
pfitazlivymi...). Problematickym momentem
v Zivoté této mladé Zeny je také to, Ze ji v mla-
dém véku zemiela matka a ona vyristala jen
s otcem. Mnoho muZi si ani neuvédomuje, Ze
Zensky emociondlni svét je daleko bohatsi,
barevnéjsi a smyslovéjsi nez ten jejich. Tim
samozfejmé nechci sniZovat zdsluhu otce na
div¢iné vychové. Skutecné ale velmi mdlo
muzi chdpe, Ze citovy Zivot malého dévcitka
je od chlapeckého zcela odlisny. V poradné
nam pak nezbyva nic jiného, nez pokusit se
v klientovi bloky z détstvi uzdravit za pomo-
ci preparatii Nodegen nebo Emoce.

Bficho a jeho nervové struktury tak pred-
stavuji skutecny mozek Zijici si svym vlastnim
Zivotem. Enternal je ucinny hlavné proto, Ze
ma v sobé program na ocistu enterdlnich ner-
vovych pleteni - Plexus Meissneri a Plexus
Auerbachi, které svymi vybézky zasahuji mi-
mo jiné do stiev a fidi jejich pohyby. Clovék
by se tedy mél naucit ,pfemyslet* i svym bii-
chem, nebo se o to aspoii pokusit.

Inzulinova rezistence
a PankreaDren

Kazdy lidsky jedinec md zcela unikdtni pova-
hu i smétovéni vlastniho dsili ovlivnéné smé-
si své ,Zivlové vybavy“. Snahou o popsini
toho, co ndm bylo ddno do vinku, se podle
doby nasSeho narozeni zabyvd naptiklad
astrologie.

Jisté je, Ze ptevaha ¢i nedostatek néjakého
Zivlu nebo prvku vyznamné ovliviiuje nas
emocni svét, zivotni smétrovani, povoldni ne-
bo vybér partnera. Ovliviiuje to ale i tenden-
ci trpét nékterymi télesnymi neduhy. V této
stati chci mluvit konkrétné o slinivce bfisni
20 ji vylucovaném hormonu - inzulinu. Sli-
nivka bfi$ni (pankreas) se podle ¢inského
pentagramu fadi do okruhu organt spadaji-
cich pod prvek Zemé. Hlavnim orgdnem je
zde slezina; slinivka a Zaludek jsou ji podii-
zené. Lidé, ktef jsou vyrazné ovlivnéni timto
zemskym prvkem, se v mySlenkich pred-
nostné zabyvaji hmotnymi statky - pozemky,
nemovitostmi, potravou, vafenim, starosti
o rodinu a vSeobecné blahem ostatnich. Ma-
jetek a hmotny svét jsou ale nezbytnou sou-
¢asti lidského Zivota. Negace vieho hmotné-
ho a se Zemi svazujiciho by tedy byla stejnou
chybou jako pfipoutanost pouze k tomu hma-
tatelnému s popfenim a neuzninim existen-
ce duSevniho a duchovniho prostoru. Lidé
s vyrazné zemskym prvkem budou neustile
néco fesit a0 néco se starat. Budou spiSe uva-
Zovat o tom, na co by se jaka stard véc dala
pouzit, nez myslet na to, aby ji bez litosti vy-
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\ glukoza

v » S glukozovy kandl

inzulin
inzulinovy receplor

hodili a s radosti si koupili novou. Budou si
vytvaret neimérné zdsoby. Pokud néco vy-
péstuji na zahrddce, mohou mit irody mno-
hem vic, nez jsou schopni zkonzumovat, a tak
zavafuji a zavaiuji... A zavateniny se kupi ve
sklepé nebo ve spizi. Téméf neustdle maji ta-
ké chut na sladké.

Nase palivo

Sladka glukdza je pro nas organismus pali-
vem. Clovek si ji uklada do zdsob v jatrech,
ve svalech a v dalSich orgdnech ve formé gly-
kogenu - makromolekuly stromeckovitého
vzhledu. KdyzZ je vSak cukrii v organismu
pfespiilis, ukladaji se tyto zdsoby v podobé
tukd. Pii energetickém vydeji si z nich energii
opét miZeme brit.

V mozku, ve zpétnovazebnim systému
hypofyza-hypothalamus se skryva takzvané

centrum hladu a centrum sytosti. Jednd se o
dvé zcela rozdilné nervové oblasti, které jsou
citlivé pravé na hladinu glukézy v krvi. Jedno
centrum by nim mélo zietelné fict: Uz mds
dost! A to druhé zase sdélit: Najez se nebo si
vezminéco malého, energeticky vydatného!
Problémem je, Ze jsme se leckdy prestali svymi
instinkty fidit a tyto vzkazy podvédomi pre-
bijime rozumem a vili. A tak mnoho lid{ drzi
dietu a tim paradoxné potdd mysli na zakdza-
néjidlo. Nebo se nékdo piejidd do zasoby (na-
priklad na rautech), i kdyz vi, Ze uZ md
dost... Mechanismus zesileni instinktu piij-
mu potravy miZzeme velice dobfe ovlivnit pii-
pravky Hypotal + Cranium.

Hlavnim hormonem, ktery rozhoduje o vy-
uziti volnych cukri z krve, je inzulin. Ten je
syntetizovan ve slinivce bfi$ni v Langerhan-
sovych ostrivcich. Byl viibec prvnim histo-
ricky popsanym peptidem - proteinem. Po-
kud v téle dojde k nevratnému poskozeni
Langerhansovych ostrivkd a neni tedy moz-
nd produkce dostatecného mnoZzstvi vlastni-
ho inzulinu, hovofime o cukrovce I. typu
(Diabetes mellitus I.) Detoxikaci v tomto
piipadé mizZeme piislibit pouze zmirnéni do-
provodnych pfiznaki (obvyklé jsou problé-
my se sitnici nebo s kvalitou cévniho systé-
mu). U cukrovky IL. typu (Diabetes mellitus
II') miZe vz detoxikace byt vyznamné pro-
spésnd. SniZend produkce inzulinu ¢i inzu-
linovi rezistence mohou mit rizné piiciny.
Tyto komplikace feSime ptipravkem Pan-
kreaDren.

Protip6lem (tedy jakymsi zimkem ke klici)
inzulinu jsou inzulinové receptory geneticky
vizané na 19. chromozomu. Ty jsou vnoreny
v membriné téméf kazdé buriky a jejich po-
cet a funkcnost rozhoduje o tom, kolik cukri
vyuzije konkrétni orgin jako energeticky
zdroj. Orgdny s vyrazné vétsi spotiebou ener-
gie a tedy hustotou inzulinovych receptort
jsou: vajecniky, celni lalok mozku, placenta,
slinivka bfi$ni a kiira nadledvinek, ve které
se syntetizuji stresové hormony. Energii je
tedy dobré umét nejenom skladovat, ale ta-
ké ji v bufikdch vyuzit v podobé akce a ener-
getického vydeje. Je zdravé nechat se vybu-
dit a akcelerovat, ale pak se zase naucit
zklidnit. Pravé inzulinové receptory jsou
mnohdy tercem ttoki mikrobidlnich toxi-
nt - ato jak virovych, tak bakteridlnich. Ocis-
ténim a zvySenim jejich citlivosti na inzu-
lin docilime vétsi akénosti ¢lovéka i vyuZiti
jeho zdsob. Piipravek Joalis -~
PankreaDren s novym in- (,: = |

S
formatnim obsahem vz ma =
v sobé tuto novou kapitolu za- e
pracovanou. é

Ing. Viadimir Jelinek
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ﬂ INTOLERANCE A ALERGIE NA POTRAVINY

Kazuistika problemu

V dnesnim pokracovani serialu o potravinovych intolerancich a alergiich jsme se
rozhodli dat prostor kazuistice rdznych zdravotnich problému souvisejicich
pfedevsim se stifevni dysbiozou. Dotazy vzesly predeviim od divaka pofadu Ceské
televize Sama doma, kde Mgr. Marie Vilankova vystoupila s pfispévkem

tykajicim se pravé problematiky strev.

Stfevni dysbiéza nasledkem antibiotik,
bakterie Escherichia coli v mocovém
a pohlavnim ustroji

Dobry den, moc prosim o radu.

0d zacdtku prosince jsem méla priijem, ktery se po uzivani antibiotik Dalacin C
a po tydnu jesté Amoksiklav zacdtkem ledna zhorsil tak, Ze se v ném objevil
i hlen. Uzivala jsem pFi tom i Hylak forte, takZe se mi stolice po dobrdni antibio-
tik cdstecné upravila, ale dodnes ji mam utou a kasovitou cca 2-3x denné.
Bohuzel, milj gynekolog mi tento tyden objevil bakterii Escherichia coli v moci
i v pochvé a naordinoval mi opét antibiotika Dalacin C 300 g po 6 hodindch
a Augmentin po 12 hodindch.

Mdm obavy, Ze se mi opét rozjede silny priijem, popr: zanét ve strevech. Ale bojim
se zdroveri toho, Ze kdyz antibiotika nezacnu ugivat, miij zdravotni stav se diky
bakterii Escherichia coli zhorsi. Jiz vice nez mésic mdm nateklé uzliny v podpa-
Zi a trisle. Byla jsem na sonografii uzlin a pry jsou hranicni, ale jinak v porddku.
Diwod se negjistil. Co byste mi, prosim, poradila?

Mockrdt dékuji za odpovéd, Taiia

Dobry den,

spravné citite, Ze se dostavite do zacarovaného kruhu antibiotik, které vyvolaji prob-
1ém ve strevech, poSkozeni mikroflory. Nasledkem toho dojde k jinym zdravotnim
problémiim, které se poté fesi antibiotiky. V tuto chvili bych doporucend antibiotika
dobrala a poté se snazila dit do porddku stfeva a také urogenitalni systém, aby se
problém neopakoval. Doporucuji Vam kiru: Activ-Col + UrinoDren + Deuron.
Jsou to preparity na osidleni stfeva prospésnymi bakteriemi, detoxikaci ledvin a to-
xini poskozujicich ledviny. Po dobu uZivani je tfeba hodné pit, nejlépe caje na led-
viny, idedlni je tfeba pampeliSka list a kofen. Také je vhodné jist hodné ovoce a ze-
leniny, nejlépe od néjakého farmare nebo z lokdlniho zdroje. Vyborné je kysané zeli,
ale i Zivé mlécné produkty, Cerstvé nepasterované mléko. ZaZivini by se mélo po-
stupné upravit. Do budoucna by byla také dobra detoxikace sleziny, kterd ovliviiuje
stieva, ale v tuhle chvili by Vim akutné méla pomoci tato kira.

Pfeji hezky den a mnoho zdravi. MV
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Potize po operaci slepého
streva

Dobry den,

ohromné mne zaujalo Vase vystoupeni v pora-
du Sama doma. Odvazuji se miti na Vés dva do-
tazy: predrokem, v 69 letech, jsem byla na ope-
raci slepého stieva. Do nemocnice mne privegli
za pét minut dvandct. Od té doby trpim bolest-
mi v levé cdsti briicha, spatnym vyprazdiiovd-
nim a nadymdnim. Uzivam psyllium v jogurtu
a k tomu probiotika - je to spravné? Jaky md-
te ndzor na uzivini Zajecické horké a mini-
klystyru (hruska)?

Moc dékuji za odpovéd, Mirka

Dobry den,

psyllium je urcité vhodné, je ale potfeba neza-
pominat na dal3i druhy vldkniny. Je jich celd fa-
da, a aby byla mikroflora ve stfevech rozmanita
azdravi, je tieba jist co nejpestreji, nezapomi-
nat na ovoce, zeleninu. Spousta prospésné vlak-
niny a ldtek pfiznivych pro stievo je i v cibuli,
¢esneku, brambordch, vech typech dyni. K pro-
biotikiim z 1ékdrny bych Vim doporucila vy-
zkousSet i nas preparat Activ-Col. Nejsou to jen
probiotika s prebiotiky, maji v sobé také infor-
macni slozku. Ta diky imunitnimu systému po-
méhd zbavit stfevo toxind a nezddoucich pato-
gennich bakterii a plisni, které mohou vyvoldvat
Zanéty.

Zajecicka hoikd je v pofadku. S miniklystyry bych
byla opatrnd, nemély by se délat moc ¢asto, aby si
na né stievo nezvyklo a nedoslo k vytvoreni prob-
1ém1 s vyprazdiiovanim. V pfipadé zicpy je tie-
ba do stravy zafadit opravdu hodné ovoce a zele-
niny. Zacpa nékdy miZe byt zpiisobena poruchou
enteralnfho nervového systému, ktery ¥idi pohyb
stfev. Na tyto problémy mame piipravek LaHerb
(dffve LaxaHelp), ktery detoxikuje pravé ente-
ralni nervovy systém a slezinu a celkové zlepSuje
¢innost celého traviciho traktu.

Pfeji Vim mnoho zdravi a pékny den. MV



Vdzend pani magistro,

moc dékuji za Vase rady. V centru v Brné
Jsem si koupila Activ-Col i LaHerb. Uzi-
vam je dle ndavodu, traveni se podstatné
zlepsilo, ovsem svédi mne celé télo, ob-
2vldsté oblicej okolo ocnich vicek. Zddnou
kosmetiku nepougivam, nanejuys Indulo-
nu. Nevite, co by to mohlo zpiisobit? Nez-
lobte se, ze Vam pisi, ale Vy jedind jste mi
zatim pomohla.

Preji hezké a teplé jarni dny, M.

Dobry den,

svédénti téla je detoxikacni piiznak. Tim, jak
se toxiny zacaly uvolfiovat z tkdni, koluji
organismem a mohou zpisobovat svédéni,
ale tfeba i palen{ konecniku, prijem, tlaky
okolo jater. Je to normdlni a brzy to ustoupi.
PiSete, Ze Vas svédi okolo ocnich vicek - to je
pravé znak toho, Ze se Cisti slezina. Podle ¢in-
ské mediciny ocni vicka ovlddd pravé slezina.
V podstaté je to dobry signdl, organismus
totiz zacal problémy fesit. Pokud Vs vicka
svédi hodné, zkuste je lehounce namazat
Indulonou, pokud jste na ni zvykld. Kdyby
problém pfetrvdval, napiste mi a jd zkusim
vymyslet, co s tim. Obvykle ale tyto pfiznaky
béhem 5-10 dni ustoupi.

Pieji Vim mnoho zdravi a pékny den. MV

Zanét strev a souvislost
s bakterialnim zanétem
pochvy

Dobry den,

Od minulého tydne mé trapi stolice s velkym mnoz-
stvim hlenu a Cerstvé (jasné cervené) krve. Bez bo-
lesti, prijmu, nechutenstvi nebo zvraceni. Nyni
chodim na stolici 2-3x denné, drive jednou denné.
Nuceni na stolici je nyni velice intenzivni a ,,mu-
sim“jit hned. K tomu mdm uz Cty¥i mésice opako-
vané bakteridlni zdnéty pochvy - nevim, zda to
miiZe souviset. Dnes jsem byla na chirurgii a odes-
lali mé za mésic na kolonoskopii s tim, Ze to je mozZnd néjaky zdanét streva. Na pod-
zim jsem méla ctvery antibiotika, v lednu jedny, od té doby ne. Dlouhodobé uzivam
probiotika. Nevite, co fo miiZe byt ¢i co mi pomiize?

Dékuji, Katerina (23 let, 47 kg)

Dobry den,

podle toho, co popisujete, tak se opravdu s nejvétsi pravdépodobnosti jednd o zanét
stiev. Nejspis se vytvofil po dobréni antibiotik na podzim. BohuZel i pfesto, Ze uzivite
probiotika, antibiotické 1éky vybiji ve stievech vSechny druhy bakterii. I v téch nej-
lepsich probiotickych ptipravcich je jen par druhi laktobacild a jim pfibuznych bak-
terii.

Bakteridlni zinét pochvy, o kterém piSete, s tim v§im samoziejmé souvisi. Diky anti-
biotikiim doslo totiZ i ke zni¢eni vagindlni mikroflory a patogenni bakterie, které osid-
lily strevo, se nyni ptes ztencenou strevni sténu dostavaji i do pochvy. Doporucila bych
Vam tedy nasadit nd$ probioticky piipravek Activ-Col. Ten m4 v sobé zdroveri i infor-

macni slozku, kterd sméruje imunitu k tomu, aby se stfevo zbavilo patogennich bak-
terii. Dokud se ve stfevé budou tyto patogeny vyskytovat, zinét bude stale probihat
a s nim i drazdéni stfeva. Zkuste také co nejvice jist Zivé mlécné vyrobky, jogurty, ke-
fir apod., dobré je i Cerstvé, nepasterované mléko. Na zanét pochvy by Vim pomohl
preparit Fluorex, ktery fesi vytoky a detoxikuje vaginu a urogenitalni istroji. Mél by
zabrat pomérné rychle, stfevo se bude asi ddvat do pofddku trochu pomaleji.

Pfeji hodné zdravi a hezky den. MV

Stravovani pfi
adenokarcinomu
ordlniho rekta

Dobry den, pani Vildnkovd,

obracim se na Vds na zdkladé zhlédnuti po-

fadu Sama doma a dovoluji si Vas poprosit o odpovéd ohledné stravovdni pro zdravd streva. Jsem krdtce po operaci Hustého streva
z diwodu adenokarcinomu ordlniho rekta. Nyni u mne probihd onkologickd lécba chemoterapii. Miizete mne, prosim, odkdzat na
www stranky ¢i kvalitni literaturu, jak se spravné stravovat, ceho se vyvarovat? Ze vSech dostupnych informaci mi jde hiava kolem
a nevim si rady, co vlasiné jist.

Vim, Ze je spravny prisun vitamini A a B, ale B, je problematicky. Predem moc dékufi za odpoveéd.

Hezky den, Jitka

Dobry den,

co se tyce zdravého stravovani, mohu Vim doporucit knihu Jak ddl po antibiotikdch od MUDr. Josefa JondsSe a Davida Freje. Zabyvd se
regeneraci stfeva po antibiotické 1écbé, ale je to velmi podrobné. Prakticky je tieba jist co nejvice zeleniny, ovoce, prospésné zivé bakte-
rie v jogurtech, syrech, kvaSené zelenin€ a podobné. Pokud jste po operaci a chtéla byste vice pomoci, doporucuji Vim najit si néjakého
detoxikacniho poradce ve Vasem okoli na strinkich www.joalis.cz.

Bylo by tfeba znit vice podrobnosti ohledné VaSeho zdravotniho stavu, aby mohly byt zodpovédné vybrany produkty pro posileni imu-
nity. Tu je potieba dat do poradku, aby mohla zlikvidovat vSechna potencidlni loZiska nddorovych bunék. Pokud nechcete nyni nikam cho-
dit, mohu Vam doporucit prvni kdru aspon takto na ddlku. Sklidala by se z prepariti LiverDren + Optimon + ColiDren+ Lymfatex.
LiverDren je urcen na jitra, kterd ovliviiuji protinddorovou imunitu, Optimon je ptipravek pro detoxikaci karcinogeni a onkogennich
virt, ColiDren je piipravek pro detoxikaci stfeva a Lymfatex na lymfaticky systém. Je jich vic, neZ je obvyklé, ale pfi adenomech je vét-
Sinou tfeba rozsifit zabér. Pak je ale nutné pokracovat jesté slezinou, kterd ovliviiuje vSechny sliznice v téle a podrobnéji se podivat na stfe-
vo, tedy na to, jaké se v ném vyskytuji toxiny.

Pfeji Vim mnoho zdravi a také pékny den. MV
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Bolesti bricha, imunita
v détském kolektivu

Dobry den, pani Vildnkovd,

na zacdtek Vam touto cestou dekuji za Va-
i odpoveéd’ v chatu v poradu Sama doma.
Dotazovala jsem se, jakd byste mi pripadné
doporucila probiotika. Od pdtku 9. 3. 2018
Jsem na antibiotikdach CEFZIL a mdm v bii-
Se velké kiece. Nejsou sice trvalé, ale obje-
vuji se v prilbéhu celého dne. Bolesti biicha
zacaly cca zacdtkem tydne, predtim, nez
Jsem zacala uZivat antibiotika. Nastésti ne-
mdm priijem ani zdcpu. K vySe sminénym
lekiim beru na doporuceni zastupuficiho
lékare pripravek Hylak Forte. Dnes mi vSak
moje oSetrujici lekarka rekla, Ze mdam mit
probiotika. Pracuji desdtym tydnem nové
v MS; ¢ili se pravdépodobné , promoruji*,
nebot jsem nikdy v détském kolektivu ne-
pracovala a vilastni déti bohuzel nemdm.
Jinak, co se tykd imunity, beru hljvu tistiic-
nou, B komplex a Vitamin C (dokonce
i 6x infuze vitaminu C). Jesté jednou moc
dékugfi za Vas cas a radu a prefi Vam krdsny
nejen dnesni den.

S pratelskym pozdravem, Veronika

Dobry den, Veroniko,

zcela urcité bych Vam doporucila nas prepa-
rat Activ-Col, ktery miZete koupit v naSem
e-shopu. Je lepsi a vhodnéjsi nez jind probio-
tika, protoZe v sobé obsahuje i informacni
slozku. Ta, zjednodusené feceno, nuti imu-
nitni buriky, aby stfevo zbavily nezadoucich,
patogennich bakterii, kvasinek a podobné.
Také jezte hodné kysanych, Zivjch mlécnych
produkti, idedlni je také nepasterované,
cerstvé mléko, kysané zeli nebo jind kvasend
zelenina. Stievo také vyznamné ovliviluje
imunitu dychacich cest - snad se Vam podari
rychle se imunizovat a prestanete trpét zvy-
Senou nemocnosti. Do budoucna bych Vim
ale stejné doporucila detoxikaci plic a djcha-
cich cest preparatem RespiDren. VS respi-
racni systém pak bude v lepsi kondici a Vy bu-
dete 1épe odolavat kapénkovym ndkazam.
Preji hodné Stésti a zdravi a at se Vim ve
Skolce libi. MV

Dobry den, pani Vildnkovd

Jste skvéld a moc dékuji za radu. Prijde mi,
Ze se umite vyborné napojit na cloveka, coz
Je mi hodné sympatické. Produkty si hned
objedndvdam. A k tém plicim - mdte pravdu,
Jsem, co se tykd dychacich cest, iplné ,vy-
fizend“. Veskerd vysettenijsou ale negativ-
ni - z fedné strany je to fajn, nechci samo-
zrejmé Zddné nemoci, ale ze strany druhé
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Vyskyt Candida albicans a dlouhodoby stres

Dobry den, pani Vildnkova,

obracim se na Vds s prosbou o radu a doporuceni potravinovych dopliki v pripa-
dé chronickych gynekologickych zdanétii zpiisobenych Candidou albicans. V po-
radné Sama doma jste tyto prepardty nemohla jmenovat.

Popisi Vam svij zdravotni stav: 33 let, bezdétnd, stihlé postavy, na kvasinky a vyto-
ky trpim cca od 14 let. V poslednich letech vSak témér neustavayi, posledni dva roky
se mi objevil v gynekologické oblasti ekzém (bolavd zarudla loZiska). Kortikoidni
masti moc nezabiraji, zavddeéci globule na kandidu pomohou cca na tyden. Poly-
kdm 1x mésicné Mycomax (3 tbl.), nic silnéjsiho uz gynekolozka nemd.

Obavdm se, Ze spoustécem mych problémii je dlouhodobé potlacovdni stresu. Nyni
se mi potize pri sebemensim stresu zhorsi.

Chtéla bych zacit harmonizovat Husté stievo a zbavit se toxinu. Nyni podstupufi hy-
drocolonovou terapii (3x za 10 dni) a poté potiebujfi nasadit probiotika. Co Fikdte
na prepardty obsahujici vytazky z Cesneku ¢i grepovych seminek na plisné? Mdte,
prosim, v portfoliu také konkrétni prepardt proti Candidé albicans?

Zx x

Velice Vam dekuji za vds cas a konzultaci. PFijemny zbyltek dne, Olga

Dobry den, Olgo,

Vas organismus je zfejmé kvasinkami velmi zatiZeny. ProtoZe problém trvd dlouho, bu-
dete mit zfejmé loZiska ve stfevech, v gynekologickém ustroji, v mocovém systému
ivledvindch. Za oslabenou protiplisfiovou, tedy i protikvasinkovou imunitu jsou totiz
zodpovédné ledviny. Ty ale velmi poskozuje veSkery stres, strach a uzkostlivost. Do-
porucila bych Vam tedy dvé kury. Vzhledem k tomu, Ze provadite ocistu stfev, zacala
bych spravnym osidlenim stfeva (Joalis Activ-Col), a doplnila bych ho prepardtem na
kandidy a takeé na stres, aby se zmirnil negativni dopad stresu. Tj. prvni kdra by byla
Activ-Col + Candid + Streson.

V druhé kre je tfeba zaméfit se na ledviny, urogenitdlni dstroji, odstranit vSechna lo-
ziska plisni a posilit protiplisiiovou imunitu. Prepardt Emoce je zaméfen na detoxika-
ci mozkovych struktur zpracovavajicich emoce. Vétsinou dojde k harmonizaci emoci,
clovék pak 1épe sndsi stresové a emocné vypjaté situace. Kira obsahuje tedy Urino-
Dren + GynoDren + Emoce.

AZ budete uZivat prvni kiiru, jezte hodné cesneku, cibule a ovoce. Myslim, Ze nemusite
kupovat vytazky a vitaminy, je lep$i nahradit je pfimo potravinami. Idedlni je sehnat
ovoce a zeleninu z domdcich zdroji. Vim, Ze na jate je to horsi, ale tfeba alespon fed-
kvicky, polnicek nebo néco podobného. Idedlni je kvaSené zeli, Zivé jogurty. Nebo po-
kud byste sehnala nepasterované, cerstvé mléko.

V druhé kife hodné pijte. Dobry na ledviny je ¢aj z kofene a listu pampeliSky. Prepa-
raty miZete objednat v e-shopu na www.joalis.cz. Na téchto strinkdch muZete také
najit odbornika na detoxikaci, ktery by Vim kiru sestavil na miru. J4 vychdzim pouze
z toho, co jste mi napsala. Do budoucna ziejmé jesté budete potiebovat vycistit jatra.
Pteji hezky den a mnoho zdravi. MV

mne neustdld dusnost a Silena tinava vy-
cerpdvaji. Navic dnes to budou Ctyri roky,
co mi bohuzel zemrel tata na tumor plic.
Byl nekuidk a velky sportovec. Jesté jednou
velké diky, byla jsem z Vaseho vcerefsiho po-
viddni a projevu nadsena. Preji Vam hodné
spokojenyich klientii a hodné moc zdravi,
ldsky a $tésti v osobnim Zivoté.

S pridtelskym pozdravem, V.

Dobry den,
jste moc mild, Vi3 email mé velmi poté-
$il. Podle toho, co piSete o tatinkovi, plice

opravdu potiebujete detoxikovat. Kazdy clo-
vék m4 néjaky organ tzv. slabdi, casto je to
ddno i geneticky. Nékdy dusnost miZe zpQ-
sobovat i srdce. Nemusi byt nemocné, jen
tfeba zatiZené, clovék miize byt velmi emo-
ciondlni a hodné proZivat stresy. Nejlepsi je
dojit si na diagnostiku, vhodného terapeu-
ta najdete na nasich webovych strankdch.
Drzim palce, aby Vam naSe preparity po-
mohly a bylo Vim lip nejen fyzicky, ale i psy-
chicky. M. V.

Pokracovani v nékterém z dalsich cisel
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V této rubrice vas
budeme informovat

o novinkach - a to jak

v fadach preparatu Joalis,
tak v moznostech reseni
pripadu klientt vasich
praxi a poraden. Dnes se
podivame na dvé
Lspecialky”, tedy
pripravky, které se
zaméruji na konkrétni

a dost rozsifené obtize.

Dna, nebo jak se diive fikdvalo, podagra, by-
la nemoci kral. Tézkou formou této nemoci
trpél naptiklad nd$ nejznaméjsi panovnik
Karel IV. KdyZ se nedlouho pied svou smrti
vypravil vyjedndvat panovnické poméry do
Francie, nemohl uz kviili bolestem sedét na
koni a musela pro néj byt zhotovena specidl-
ni nositka, kterd se na koné zavésila. Dnes uz
kralové v nasich zemich neZiji, a tak se dna
pfesunula na jedince ve vedoucich pozicich,
ktefi maji mensi ¢i vétsi zodpovédnost. By-
vali kralové a soucasni manaZefi maji spo-
lecné to, Ze trpi premirou stresu zatéZujiciho
ledviny, dopidvaji si hodné jidla bohatého na
puriny a maji kladny vztah k alkoholickym
ndpojim. KdyZ takového clovéka chytne za-
chvat dny, byva bolest téméf nesnesitelna.

Pficinou tohoto onemocnéni je nerozpus-
ténd a nevyloucend kyselina mocova (anglic-
ky uric acid), kterd pochdzi jednak z potra-
vy, ale je zejména koneénym odpadnim
produktem metabolismu purind. Jsou to z4-
kladni stavebni litky a v téle vznikaji nepfe-
trzité. Vylucuji je hlavné ledviny. Jak je z de-
toxika¢ni mediciny Joalis dobie zndmé, jsou
to pravé ony, kdo nejvice trpi disledkem stre-
su a nejistoty, ¢imZ se sniZuje jejich optimal-
ni funkce. PiestoZe je informace o kyseliné
mocové uloZend v preparitu Biosalz, ve své
poradné pouzivim pfi této diagndze specidl-
ni preparit UricAcid, a to v ndsledujici kom-
binaci:

Streson + UrinoDren + UricAcid

Nékdy zabere i samotny UricAcid, a to
pfedevsim tehdy, kdyZ klient neni momen-

Specialn

tdlné ve stresu. A musim fict, Ze dna byla
v okoli mého bydlisté jiz odstranéna. A véf-
te nebo ne, problémy se dnou byvaji daleko
¢astéjsi, nez silidé mysli a clovék nemusi mit
ani zvySenou hladinu kyseliny mocové v krvi.
Pokud vis nebo vase klienty pobolivaji klou-
by nebo vim rdno déle trvé, nez rozpohybu-
jete dolni koncetiny, pak nastal ¢as uvazovat
o detoxikaci touto specidlkou.

Jak pravi lidovd moudrost: Spdnek je nejlep-
1 lékar. Tento fakt je prosté nepopiratelny
a vidy platil, plati a bude platit. Je védecky
dokazano, Ze to, jak kvalitné a jak dlouho spi-
me, md na nase zdravi obrovsky vliv.
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Spankovym hormonem je melatonin. V ma-
1ém mnozstvi ho uZ pfi stmivini a ubyvéni
slunecniho svétla vylucuje sitnice naSeho
oka, kterd detekuje ubyvajici modrou sloz-
ku svétla. Ze sitnice vedou nervové drihy
do epifyzy, kde dochdzi k nejvétsi syntéze
a produkci melatoninu. Ten se v organismu
syntetizuje ze serotoninu, tedy z hormonu
dobré ndlady. Dobré rozpoloZeni clovéka
a probuzeni se s pocitem: To jsem se dnes
ale krdsné vyspal, jdou tak spolu ruku v ru-
ce. Melatonin je také nejsilnéj$im a nejucin-
néjsim antioxidantem, ktery piisobi proti de-

POD POKLICKOU Ijummmm

/7

struktivni funkci volnych radikdla pfitom-
nychv téle. Je tedy doslova hormonem mlad-
nuti a md obrovsky vliv na regeneracni pro-
cesy v organismu.

Epifyza je skutenym tfetim okem Clovéka
az ného se i vyvinula. Tento takzvané svét-
lo¢ivny orgdn je jeSté dnes vyvinuty a aktiv-
ni u nékterych druha plazi. Stredovéky filo-
zof René Descartes dokonce oznacil epifyzu
(Cesky Sisinka) za sidlo lidské duSe. Pfitom
jde o pouze 1 cm dlouhy utvar, ktery svym
tvarem piipomind $isku - odtud tedy jeji na-
zev. Hlavnimi toxiny, které se u vétSiny lidi
s postupujicim vékem v prostoru epifyzy na-
chdzi, jsou takzvané mozkové pisky. Jednd se
o hofecnaté, vipenaté nebo amonné anor-
ganické soli. Prekvapivé je, Ze tento mozko-
vy pisek se nachdzi uz v epifyze desetiletych
déti (u 15 procent) au lidi nad ctyficet je pii-
tomen dokonce u 80 procent populace. Navic
od puberty dochdzi v epifyze k degenerativ-
nim zméndm ve formé takzvaného ,vazivo-
vaténi“ tkdné. V disledku téchto zmén se zde
postupem véku tvoii méné a méné melato-
ninu. MiZe to byt aZ jedna ctvrtina (!) pi-
vodniho mnozstvi. A neni tedy leckdy s podi-
vem, Ze spdt tvrdym a zaslouZenym spdnkem
(doslova jako miminka) dokdZeme ¢im dal
méné. Program na odvedeni mozkovych
piski z SiSinky nebyl az dosud do prepariti
Joalis takto dikladné zanesen. Tuto detoxi-
kaci povazuji tedy za jednu ze zdsadnich
a moji klienti po vyZivini prapardtu Epify-
Dren ve velkém hldsi vyznamnou zménu
v kvalité spanku. Doporucuji tedy nésleduji-
ci karu:

Mezeg + Conectid + EpifyDren

PfestoZe je EpifyDren jiZ obsaZeny v prepa-
ritu Depren (di'ive Depreson), ma urcité vy-
znam tuto tkdn, velmi citlivou na stresové fak-
tory, detoxikovat zvI43t a tim i upravit jeji
funkci. POZOR: nosicem specidlky je vidy
Joalis InfoDren a konkrétni

.

preparit je vném nahran. Ob-

jedndvat Ize ptes firmu ECC, :

kde uvedete, o kterou specidl- g

ku mate zajem. é ﬁ
Ing. Viadimir Jelinek
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tem - nejde totiZ o Iécebnou metodu ne-
bo terapii v pravém slova smyslu a neni
to vlastné ani masaz. Je to technika, kterd d4-
v nasi vnitini Zivotni sile novy impuls a po-
mdhd ndm lépe vyuZit nds vrozeny potencidl.

—I—ato technika je svého druhu unikd-

Kazdy ma svou matrici

Aplikaci metamorfiky miZeme z téla odstra-
nit dudevni, psychické i emociondlni bloky

4

ﬂZDRAV? ZIVOTNI STYL

<4

_/ﬂ@-’l-

i potrdpit - ale vsichni bezprostiedné od-
chazeji takovi lehci. Opravdu ale nechci ni-
komu Fikat, jak by se mél citit, je to velmi
individudini. Jisté je, Ze clovék zacne tro-
chu jinak vnimat své okoli, méni se mu
tihel pohledu na urcité lidi a situace. Sndze
treba rozpoznd lez a to, jak to s nim kdo
mysli. Nekdy odpadne i strach ze zmén a on
si dovoli prekrocit svou , zonu fistoty . Tre-
ba se nauci ¥ikat ne v téch situacich, které
mu nevyhovuyi, “ fika terapeutka Veronika

Slovo metamorfdza znamena proces zmeény,
kdy se to, co existovalo, zméni na jemnéjsi
latku. Stdvame se tedy jakousi jemnéjsi verzi

svého byvalého ja

a preménit negativni, tedy v Zivoté nds lec-
kdy omezujici, vzorce. Cloveék, ktery ,moty-
lim“ o3etfenim projde, se citi plny zdravi a Zi-
votni energie. Ohlasy klienti jsou zpravami
o proménénych postojich a Zivotech, o uzdra-
venich ¢i o vnitfnim pferodu. , UZ po proni
aplikaci clovék pocituje néjakou zménu. Ze
zacdatku to nékdy nemusi byt upiné prijem-
ny pocit, staré vyplavované emoce mohou
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Boulterovd, kterd se této metodé ve své po-
radné vénuje uz nékolik let. Metamorfni tech-
nika miiZe mit na kvalitu naSeho soucasného
Zivota obrovsky vliv. Pracuje totiz s faktem,
ze zakladni nastaveni clovéka, tedy vétSina
zivotnich vzorct, kterym se souhrnné fikd
matrice, se vytvofila uz v pribéhu prena-
tdlniho obdobi a vyvrcholila porodem. Na tu-
to matrici ma pak vliv de facto vSechno, co

echte svého

moty

Metamorfni technika, které se
nékdy prezdiva ,motyli masaz” je
hluboce u¢innou metodou, ktera
uvolnuje citové, emocionalni

a energetické bloky vzniklé

v prenatalnim obdobi. A ma velmi

pozitivni ohlasy.

vzlétnout

Zena v téhotenstvi proZila. Ale i to, co si nese
povahové a tfeba i strachy z minulosti. A to
vSe se miZe na drovni nasich vnitfnich poci-
tl stale opakovat. Jak je znimo, pouhym vé-
domym rozumovym rozhodnutim, Ze nic
takového jiz zazivat nechceme, to pouze za-
tlacime hloubéji do podvédomi. Potlacend
emoce tam zistane az do té chvile, dokud se
v Zivoté nevyskytne uddlost, kterd se pfed-
chozi zkusenosti velmi podobd. V tu chvili se
emocni blok opét aktivuje a clovék je opé-
tovné zaplaven stejnymi pocity a emocemi,
které tak pracné potlacil. Aktudlni uddlost,
kterd se v naSem Zivoté odehraje, slouzi tedy
pouze k aktivaci diivéjsich nezpracovanych
vzorct, které nyni vstupuji do védomi dale-
ko silnéji nez kdysi. Dlouho totiZ vyckavaly
a hromadily se a ted se chtéji vynofit na
povrch, byt vidény, zpracoviny a uvolnény.
Piijetim téchto zpocdtku negativnich pociti
se mohou minulé zkuSenosti harmonizovat
a nakonec mohou byt z naSeho organismu
tplné odstranény.

Proces zmény

Slovo metamorfoza znamend proces zmény,
kdy se to, co existovalo, zméni na jemnéjsi
latku - novy postoj mysli - proménu. Std-
vame se tedy jakousi jemnéjsi verzi svého



byvalého ja. Nékdy ale clovék pottebuje po-
moci v sobé najit silu ke zméné. Kazda situa-
ce md své feSeni. , Nékdo ziistavdy zacykle-
ny v fom,,svém kolecku “ a neni tak schopny
vidét situaci zvenci. Méla jsem napriklad
klientku, kterd byla dlouhodobé nespoko-
Jend ve vztahu. Méla uz i velké déti, ale std-
le setrvdvala v nefunkcnim manZelstvi. Bd-
la se, Ze bude sama, co si pocne a podobné...
A najednou, asi po trech aplikacich, se roz-
hodla, Ze od manzela odchdzi a nefunkcni
vztah sama skonct, “ popisuje Boulterova
pfipad z praxe.

Bloky starych emoci

Vzorce se v nds tedy vytvofily prostrednic-
tvim zkuSenosti v matciné téle. Schémata se
ale mohou i dédit. A to jak z matciny, tak iz ot-
covy strany. At tak ¢i tak, vidy brani harmo-
nickému toku energie 2 naSemu plnému roz-
voji. Pravé z energetického hlediska se
v téle vytvari bloky, které obsahuji tyto ne-
zpracované zkuSenosti spojené se silnymi po-
city. Tyto bloky se pak uklddaji v zakonceni
kotenovych nervii podél pdtefe. Mohou se
projevovat v roviné emociondlni, psychické
¢i fyzické nerovnovihy. Napiiklad ve formé
psychické poruchy, pocitu nedostatecnosti,
ménécennosti, nemoci i v _podobé strachi
a uzkosti. Terapie metamorfiky je zaloZena
na principu uvolnéni energie vyZivujici tyto
bloky. Samotnd aplikace vychazi ze specific-
kych krouZivych pohybt na tfech raznych
mistech téla, které jsou reflexnimi zénami pa-
tefe: na linii nohy (prenatdlni vzorce byti
a pohyb vpied), na linii hlavy (vyjadiuje
vzorce my$leni) a na linii ruky (zndzortiuje
aktivitu a zmény vzorcl myslen).

Metamorfni technika

¢ Aplikuje se prostifednictvim
jemnych dotykt na reflexnich
zénach chodidel, rukou a hlavy.

* Nema vedlejsi ucinky.

¢ Nestanovuje se diagnéza, neni
treba diskutovat o osobnich
problémech ani o nemocech.

e Uvolnuje citové a emocialnich bloky a schémata,
ktera byla utvorena v obdobi prenatalniho vyvoje.

e Je vhodna pro déti i dospélé.

Zrod metody

Samotnd metoda se zrodila na zakladé vyzku-
md, které v 50. letech v Toskdnsku zacal
anglicky naturopat Robert St. John. Pravé on
pfi své prici s détmi postiZzenymi autismem
a Downovym syndromem dospél k pozndni,
ze se prenatdlni obdobi odrdzi na nékterych
¢astech naSeho téla. Jeho pokracovatelem byl
pak Kanadan Gaston Saint-Pierre, ktery dal
metodé jméno. V soucasné dobé se metamor-
fice vénuji terapeuti po celém svété a vznikaji
stdle nové instituce, kde se ji miiZete naucit. Na
rozdil od spousty dalSich technik se ji miiZe vé-
novat kazdy, pouZit ji miZete dokonce i na
sobé. Tim, Ze se jemné stimuluji reflexni zony
patefe na nohdch, rukach a hlavé, uvolfiuji se
vyse popsané bloky a aktivuje se samoléceb-
nd schopnost organizmu. Tim padem se zlep-
Suje zdravi, zvySuje se piisun vitdlni sily

Veronika Boulterova
(46 let)

Celostni muzikoterapeutka
(Univerzita Palackého

v Olomouci), certifikovana
terapeutka energetické
psychologie EFT a Metamorfni

aenergie, radosti a psychické i emociondlni vy- techniky.
rovnanosti. Omezujici dusevni vzorce se trans- 5. . . .
f . o Y o Zije v Praze, je vdana a ma dva
ormuji 2 my dostavime moznost plné vyuZit
: P s syny.
vlastni potencidl, talenty a tvofivost. Doporu-
Kontakt:

Cuje se osm az deset aplikaciu terapeuta. Kdyz
se pak metod€ naucite, miZete ji provadét so-
bé ijinym. , Po absolvovdni vsech deseti seze-
ni klienti presné poznali, co je pro né nejlep-
8. Najednou vidélii to, co fimdrive zistavalo  terapie zacne dité nohy stahovat, musi se pre-
skryto. Technika by se ale neméla opakovat  stat. Mam ale zkusenost, Ze ji vydrZi i hyper-
dr'ive nez za sedm dni - vse by mélo mit cassi - aktivni dité - pokud tedy chce a je na to pri-
LSednout‘. Metoda je vhodnd pro vSechny, po- - pravené, “ dodava jesté Veronika Boulterovi.
zor bych ale dala u malych miminek. Z life-  Metoda je tedy vhodna pro vechny zdjem-
ratury i praxe je zndmo, Ze se jim teprve tvo-  ce o vlastni rozvoj nebo pro kazdého, kdo
71 akupresurni body a tak by se jim nemélo  citi potfebu zmény a lezi mu na srdci pohoda
sahat na plosky nozicek (ani ve spanku!) az a zdravi jeho nejblizsich. Dobte se dopliiuje
do doby, dokud nezacnou chodit. ProfoZe s alternativnimi terapiemi i klasickou medi-
i deéti by se mély sami rozhodnout, zda ose-  cinou.
tieni chiéji absolvovat. Pokud tedy béhem

www.veronikaboulterova.cz

Jitka Menclovd

* Neni tireba zadnych zvlastnich
odbornych znalosti a zkusenosti.

¢ Dobre se doplnuje se vsemi
ostatnimi terapiemi.

e Mizeme ji aplikovat na druhych
i na sobé samych.

® "4 °Jevyborna na urovnani

hyperaktivity, poruch

sebeovladani, agresivity, poruch CNS, ADD,

autismu, pro zdravotné postizené nebo téhotné

zeny.

\ A 2

- il

¢ Je Uspésna pri feseni zdravotnich problému i velmi

e Uzdravujicim zdrojem je zivotni energie
pfijimajiciho, vrozena inteligence organismu
a jeho schopnost se regenerovat.

starého puvodu.
e Ma trvaly, hluboky a nenasilny ucinek.
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Doplnéné
Dnes si popiseme
pripravky, které chybély
v abecednim seznamu

v minulych cislech
bulletind. Timto je
seznam lihovych
preparatu Joalis
kompletni. Pristé nas
Cekaji détské pripravky

BN GALERIE PREPARATU

/

tady Bambi a Abelie. p re p a ra ty

ColiDren

Preparit, ktery detoxikuje vSechny ¢dsti ten-
kého i tlustého stieva a konecnik. Strevo je
velmi dileZité pro trdveni a zpracovéni po-
travy a jeji ndsledné vstiebdvani. Stievni
bufiky jsou vyznamnymi producenty enzy-
mil. Pokud jsou poskozeny zdnétem, mikro-
bidlnimi loZisky nebo jinymi toxiny, dochdzi
k intolerancim a dalSim problémum s trave-
nim. Poskozené stfevo s toxiny a loZisky je
pak propustné a tim padem se do téla dostd-
vaji Skodlivé latky. Vytviiise poSkozujici imu-
nitni reakce na prostoupenou potravu, mezi
které pocitime alergie, celiakii a jiné auto-
imunitni problémy. Stfevo a jeho mikrobiota

zasadné ovliviiuje nasi imunitu, na jeho de-
toxikaci bychom neméli zapomenout pfi ¢as-
té nemocnosti, alergiich, ekzémech, zahlené-
ni dychacich cest, neplodnosti, zdnétech
mocovych cest a fadé dalsich potizi.

CraniDren

Jde o preparit, ktery detoxikuje lebku, le-
becni a oblicejové kosti, lebecni vazivové Svy
a chrupavky. Soucisti jeho pisobnosti je ta-
ké detoxikace mozkovych plen (meningy),
coZ jsou tenké vazivové bldny, které chrini
mozek. Lebka a mozkové pleny ochrafiuji mo-
zek mechanicky, tlumi ndrazy, vyrovnavaji
zmény tlaku a také ZajiStUjl o —
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odvod toxinii, imunitni funkce a metabolic-
kou a minerdlni rovnovihu. Jsou castym
ukrytem infekci, které napadaji nervovy sys-
tém a tvoii zde fadu mikrobidlnich loZisek.
Tato loZiska a jejich mikrobidlni toxiny nega-
tivné ovliviiuji cinnost mozku. Detoxikace je-
ho ochrannych struktur by tedy neméla chy-
bét u vSech bolesti hlavy, migrén, unavy
adalich psychickych a nervovych problémii.
Preparit také miZe pomoci u bolesti zubt ne-
jasného puvodu.

Digest

Pripravek, ktery v sobé nese obrazy vSech
travicich a dalSich enzymi potfebnych pro
metabolismus. PouZivd se pfi problémech
s trdvenim, vSech typech intoleranci a poru-
chich metabolismu, kdy se v tkdnich hroma-
di metabolické zbytky. Efektivné dokdze fe-
$it histaminové a jiné aminové intolerance,
pfecitlivélost na rizné potraviny, problémy
s alergiemi na potraviny. Digest je tieba
pouZit az po detoxikaci stfev od mikrobidl-
nich loZisek a jinych toxini ColiDrenem i
ColiHerbem.

EmoDren

Dren, ktery detoxikuje cely limbicky systém
neboli emocni mozek. Je to vyvojové starsi
¢ast mozku - jde o soubor struktur, ktery
ovliviiuje instinkty, emoce, pocity, ndlady, cho-
vani a pamét. Tyto struktury zpracovavaji
také cichové informace. Patii mezi né thala-
mus, hypothalamus, amygdala, hipocampus
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a dalsi ¢asti mezimozku a pfedniho mozku.
Cely organismus pak ovliviiuje skrze hormo-
ndlni a vegetativni nervovy systém. Emo-
Dren se pouzivd pii smyslovych poruchdch,
zhorSeni zraku, sluchu, poruchdch emocio-
nality, depresich, pfi poruchdch vnimani bo-
lesti (naptiklad posunuti jejiho prahu).

Epigen

Preparit, ktery je zaméfen na detoxikaci od
toxind, které poskozuji geneticky a epigene-
ticky materidl buiiky. Patf{ tam mutageny,
které zptisobuji zmény DNA, karcinogeny,
které vyvolavaji zménu buiiky v nidorovou,
nebo teratogeny, které mohou zpasobit vro-
zené defekty. Epigen tedy detoxikuje od che-
mickych litek, nékterych infekei a jejich mi-
krobidlnich toxind. PouZivd se u nddorovych
onemocnénti, v detoxikaci pred pocetim jako
prevence vyvojovych poruch. PouZit ho ale
miizeme i u nékterych typi alergii a dalSich
potiZi s imunitou.

LipoSlim

Komplex, ktery zlepSuje spalovani uvnitf bu-
nék a reguluje bunécné dychéni v mitochon-
driich. Pfi spalovani Zivin v bufikdch vznikd
vyuzitelnd energie a ¢4st se pfeméni na teplo.
Tyto procesy {idi mitochondridlni membra-
na, kterd obsahuje tzv. UCP uncoupling (od-
pfahujici) proteiny, které pomdhaji pieby-
te¢nym elektronim protéci membranou.
Pokud jich mame nedostatek, tak kromé
toho, Ze mdme velmi dsporny metabolismus
a vSechny Ziviny vyuZijeme, ve velké mife
v bunikdch vznikaji volné radikaly. Ty posko-
zuji bunky, zpasobuiji jejich zdnét, dochdzi
k oxidaci lipidd, vzniku aterosklerozy, nad-
orti a neurodegeneraci. Nedostatek proteint
miiZe byt ddn i geneticky, nedostatkem hor-
mon §titné Zlazy a poruchami metabolismu.
Prepardt LipoSlim tedy fesi pri¢iny nedo-
statku UCP proteind a zlepSuje spalovini
energie, zvySuje bazalni metabolismus a sni-
zZuje vznik volnych radikald v butikach.

LmanDren

Preparit, ktery detoxikuje lymfaticky systém
ruky a hornich koncetin. Lymfatické cévy od-
vadi vétsinu toxint z kize, podkoZi, svald,
kloubt ruky, ale i z prsni tkdné. V lymfatic-
kych uzlindch se pak nastavuji imunitni re-
akce. Pokud nastanou pfekdzky v odtoku
lymfy z hornich koncetin, dochazi k otokiim
rukou, zhor3en citlivosti a pohyblivosti, ek-
zémim, zanétim a zméndm na kazi. Tento
prepardt pomdha pfi karpdlnich tunelech,

kdy toxiny méni strukturu kloubt a kosti
adochdzi k atlaku nervi. Nékdy podobné bo-
li ramena, lokty, horni paZe. Je téméf nut-
nosti pfi revmatoidni artritidé, kdy ve vétsi-
né piipadi byvaji postizeny klouby prsti
a ruky. Uplatnéni najde u nadort prsu, pfi
zvétSenych uzlindch v podpai, bolestech ru-
kou a zvySené tinavé pocitované v hornich
koncetindch.

OmanDren

Dren, ktery je zaméfen na detoxikace kosti
a kloubt rukou. Ruce jsou dilezité pro ma-
nudlni praci, skrze né se vyjadfujeme psanim,
kreslenim, gesty. Nejcastéji jsou mikrobidlni
loZiska v rukou pfi revmatoidni artritidé ¢i
karpdlnich tunelech. Preparit je vhodny pii
ztraté citlivosti v prstech, zhorSeni manualni
zrucnosti, ale také pfi ekzémech, praskdni
kiize, odérkdch okolo nehtti, olupovani prst,
zadérkdch. M4 vliv i na kvalitu nehtd.

OpedDren

Piipravek, ktery odstrafiuje mikrobidlni loZis-
ka a dalsi toxiny z kloubii a kosti nohy. Toxiny
v dolnich koncetindch maji velky vliv na psy-
chiku, zptsobuji pocit nesvobody a neschop-
nost opustit problematické situace. Pouziva-
me ho u pociti tzkosti, ustraSenosti a pii
ledvinovych potizich. Uzce s tim souvisi rizné

deformace nohou ja-
ko vyristky na kostech, ostruhy, S—
deformace prstl, poskozeni nozni klenby.
Pouzivame ho i pfi problémech s rovnovihou,
chiizi a pohybem viibec. MiZe pomoci i u dal-
Sich problémii s nohami jako jsou plisné, oto-
ky, ekzémy, z4néty, ale i pfi dnovém onemoc-
néni.

Veron (= Venaron)

Jde o komplex urceny pro detoxikaci od nej-
Castéjsich toxint cévniho systému, které od-
straiiuje. Tyto toxiny totiZ poSkozuji cévy,
hlavné endotel (vystelku) cév. U té je dulezité,
aby byla celistvd a vodéodoln, aby po ni krev
dobfe ,klouzala“. Pokud dojde k poskozeni
cévni stény vlivem toxint a infekei (typicky
cévni sténu poskozuji herpetické a chiipkové
viry, chlamydie, salmonelly...), dochdzi k za-
chycovani tukovych c¢dstic, jejich oxidaci
a vzniku aterosklerotickych plata. V Zilach
v disledku poskozent stény a méstnani krve
vznikaji kiecové Zily a zdnétlivd loZiska. Ve-
ron je komplex, kterym je vhodné doplnit de-
toxikaci cévniho systému preparity Vaso-
Dren (tepny) a VenaDren
(Zily), aby toxiny a patogeny
cévniho systému byly z krev-
niho fecisté rychle odvedeny
azlikvidovany. é l
Mgr. Marie Vildnkovd

e
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V minulém dile jsme se
dozvédéli o zenské
krase, jeji souvislosti

s pentagramem, symetrii
a zdravim. Dnes se
zamérime na obdobi,
kdy se z ditéte rodi zena
a jaké komplikace
mohou v této dobé
nastat.
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iberte
iako zrod

-

zeny

uberta, dospivini, tézké a ndrocné
Pobdobi prechodu mezi détstvim a do-
spélosti. Trvd fadu let a je psychicky nd-
ro¢nd nejen pro dospivajiciho clovéka, ale
ijeho okoli. Z ditéte zavislého na rodicich se
musi vyklubat samostatnd osobnost s vlastni-
mi ndzory, cili a Zivotni cestou. Casto se ik, 7e
do nasich ti let. Je to zvl4Stni, protoZe z této
doby si prakticky nic nepamatujeme, maxi-
mélné pdr utrzkd, presto nds toto obdobi
ovliviiuje v Zivoté asi nejvice.

Nevédomé vzorce

V té dobé si totiZ vytvafime emocni vzorce,
které ale nejsou propojeny s konkrétnimi
vzpominkami. Vznikaji programy, které se za-
koduji do naseho mozku i celého téla. Nase
dalsi zkuSenosti, ve, co proZijeme a naucime
se, pak na tyto citové vzorce navazuji. V pod-
staté se v tomto obdobi tvoii nase osobnost
anevédomé emociondlni vzpominky nds pak

fidi po cely Zivot. Velkou roli hraji emoce
nasich rodica, protoze celou fadu vzorci pre-
birdme pravé od nich. KdyZ se o nds matka
zbytecné neboji a md divéru, Ze se ndm
v béZnych situacich nic nestane (nechd nés
1ézt po kamenech a viibec volné se pohybo-
vatv pfirodé) a naopak tfeba i prudce emoc-
né zareaguje, pokud se dostaneme do oprav-
du nebezpecné situace, vytvoii nim zfejmé
dobry emocni vzorec pro vytvareni strachu.
Budeme mit sebedivéru, Ze zvlidneme fa-
du ndrocnych situaci a zdrovefi dostaneme
strach ve chvili, kdy hrozi néjaké redlné ne-
bezpeci, a tim se ochrdnime.

V puberté se zacne v plné mife projevovat
osobnost, kterd se vytvofila v téch prvnich
tfech letech Zivota. Hlavnim tikolem tohoto
obdobi je osamostatnit se od rodicu. Prestat
sdm sebe vnimat jejich pohledem, ale utvofit
si sviij vlastni. Pubertdk se zacne vymezovat
proti rodiovskym ndzorim, postojim a vy-
tvaii si svoje. Casto jsou tyto nazory v opozi-
ci. Dité svobodomysInych rodici bude tedy
vyhleddvat pevny fid, a naopak, kdo byl
drZen zkritka, zaCne ignorovat vétSinu no-
rem. Pfichdzi obdobf, kdy si dité zacne fikat:
Jak je mozné, Ze jd, tak skvély a otevieny
clovek, mdam tak nemozné rodice? Obdobi



puberty doprovizi piekotny vyvoj mozku.
Ten je dokoncen piiblizné mezi 20. a 25. ro-
kem véku. Proto je také v nékterych zemich
posunutd hranice dospélosti véetné moznos-
ti pit alkohol na vyssi vék neZ tieba u nés.

Hormony a prvni
menstruace

Nejpozdéji se u nds vyviji pfedni mozek, kte-
ry je také zodpovédny za rozhodovani a kon-
trolu chovani. Proto také pubertdlni déti cas-
to nedomysli dasledky svych rozhodnuti.
Klidné proflikaji ¢as pred maturitou a risku-
ji, Ze maturitu neudélaji. Prosté nedomysli,
co bude dil. Cely tento vyvoj je fizen nervo-
vym a hormondlnim systémem.

Divky dospivaji o néco diive neZ chlapci.
Zacatek puberty pfichdzi primérné okolo
jedendctého roku, v normé je posun o dva
roky difve nebo pozdéji. Zacne se zrychlovat
ristové tempo, divky vyrostou piiblizné
0 20 centimetra a pfiberou cca 35 % své vahy
(pramérné 20 kg). Od zacitku puberty se po-
stupné zacnou objevovat sekunddrni pohlavni
znaky - prsa, ochlupent, tuk se za¢ne ukladat
do oblasti bokl. ZavrSenim fyziologické pu-
berty u divek je prvni menstruace. Vétsinou se
objevi 2-3 roky po tom, co divce zacnou rist
prsa. ZvétSovani prsni Zlazy je fizeno hormo-
ndlné. Ovlivnit ho mohou nejen vlastni hor-
mony, ale ¢asto i toxiny, takzvané hormondlni
rusice. Nékterym divkdm zacnou prsa rist
o dost dfive, neZ je normdlni. VétSinou to zna-
mend vétsi citlivost na hormony (nékdy maji
disledkem matcinych hormont zduienou
prsni Z1dzu docasné i novorozenci ¢i kojenci).
Po roce nejvyssi ristové aktivity zdroven pri-
chdzi menstruace. U vétsiny (azu 95 % divek)
se tak prvni krvaceni objevuje mezi 12 a 14 ro-
kem. V té dobé dosahuje télesnd vyska témér
svého maxima. To znamend, Ze divka, kterd do-
stala mésicky, uz moc nevyroste, maximalné
par centimetri. Ve skutecnosti je doba prvni
menstruace ovlivnéna i geneticky a souvisi se
zralosti kostry. Ovliviiuje ji ale i celkové télesné
slozeni. Télesny tuk by mél pfesahovat 17 %
hmotnosti a divka by méla vazit v priméru
okolo 47 kg. Menstruace je na télesné sloZeni
navizina po celou dobu Zivota. Pokud Zena
moc zhubne a ztrati tukovou tkan, télo vi, Ze by
nedokdzala donosit zdravy plod a menstruace
iovulace docasné vymizi. Uddva se, Ze k jejimu
zastaveni dochdzi, pokud se hmotnost snizi
pod 10. percentil hmotnosti k vysce. U divky
vysoké 160 cm je to tedy piiblizné 45 kg, Ztra-
ta menstruace je zdrovefi varovnym piizna-
kem. Pro jeji znovunastartovani ale nestaci
pouze dosdhnout pivodni vdhy, je nutné na-
brat o nékolik kil vice (alespori o 2 kg).

Pozor na hubnuti
i antikoncepci!

Divky zacnou v puberté velmi fesit, jak vypa-
daji. Pod modnim diktitem mohou drzet riz-
né diety, protoZe soucasnym idedlem krisy je
anorektickd, chlapeckd postava. Nadmérné
hubnuti je ale v této dobé nebezpecné, proto-
Ze muiZe narusit vyvoj Zenskych pohlavnich
organi, ktery je navazan na pravidelnou men-
struaci.

Puberta je spusténa hormon4lnim systémem
jiz nékolik let pfed prvnimi projevy. Hypota-
lamus a hypofyza pulzné, rytmicky vypousti
luteinizacnihormon LH neboli lutropin. Ten
stimuluje vajecniky k produkci Zenskych hor-
mont a u dospélé Zeny spousti ovulaci. Zpi-

sobuje také zvySeni bazdlni teploty, kterd
ovulaci doprovizi. Nejprve je tento hormon
produkovin jen v noci. ProtoZe je hormondl-
ni systém velmi navdzdn na stiidani svétla
atmy, je pro zdravy vyvoj ditéte dileZité, aby
pravidelné spalo v tmavé mistnosti bez svét-
la, nedivalo se pfed spanim do mobilu,
tabletu ¢i na televizi - modré svétlo spektra
téchto pfistroji totiz mize vylucovini po-
tfebnych hormont narusit. Hormondlni sys-
tém Zeny dozrava nékolik let a postupné se
stabilizuje. Na za¢dtku je normdlni, Ze men-
struace vynechd tfeba aZ na nékolik mésici,
v priabéhu cyklu muze dochdzet k rizné-
mu $pinéni, a to kvili poklesu hladiny hor-
mont. Délka cyklu neni ustdlend a vétSinou
ani neprobihd ovulace. Na poctku dochdzi

Hlavnim udkolem tohoto obdobi je
osamostatnit se od rodicl. Pfestat sém sebe

vnimat jejich pohledem, ale utvofit si vlastni.
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k takzvané nepravé menstruaci, kdy se sliz-
nice z délohy odlucuje v disledku poklesu
hormont. Zasahovat do tohoto pfirozeného
pohlavniho vyvoje prostiednictvim antikon-
cepce je ale velkou chybou. BohuzZel, hormo-
nalni antikoncepce byva casto lékati dopo-
rucovana nejen jako prevence poceti, ale také
pro pravidelnéjsi krviceni, odstranéni bo-
lestivosti a podobné. Bolestivd menstruace
u divek je zpiisobend nadmérnymi déloznimi
kontrakcemi, kdy zvySend hladina prosta-
glandint zplsobuje zvyseni kontrakci a tla-

Supraren a VelienDren. Na akutni bolesti-
vou menstruaci nejvic pomahd stard, osvéd-
¢end metoda - teplo. Nahtité polstarky,
termofor ¢i zahfivani rukou tak, aby doslo
k uvolnéni kieci ve svaloviné.

Predcasna puberta

Vyvoj nervového a hormondlniho systému Ze-
ny jde ruku v ruce s jejim télesnym a psychic-
kym zrdnim, je postupny a trva fadu let. VSe
md sviij €as aje dano i individualitou kazdé Ze-

Nadmérné hubnuti je v této dobé
nebezpecné. MUze totiz narusit vyvoj
zenskych pohlavnich organd, ktery je navazan

na pravidelnou menstruaci.

lecaa

ku v déloze. Tato bolestivost vétSinou sama
vymizi po narozeni prvniho ditéte, protoze
dojde ke zméné délozniho ¢ipku, kterym snd-
ze odtékd krev. Dojde také k vyrovnani hor-
mondlnich hladin.

Pfi jakychkoli problémech s menstruaci se
pfi fizené detoxikaci musime zaméfit na dvé
véci - na hormondlni systém a na gynekolo-
gické organy. Vaivahu tak pfipadaji prepara-
ty GynoDren, Fluorex, Candid, Hypotal,
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ny. Pokud ale dojde k velkym vykyviim z nor-
mality, miiZe to byt znak naruSeného vyvoje
a je tfeba do procesu zasdhnout detoxikaci,
aby vyvoj mohl probihat podle pravidel orga-
nismu a nebyl naruSen toxiny a patogennimi
mikroorganismy. Jednim takovym nebezpe-
¢im je pfedcasnd puberta. Ta nastava, pokud
zacne ptiblizné o 2,5 roku diive, neZ je béZné,
u dévcat tedy v priabéhu 1. a 2. tfidy. U téchto
divek vétSinou dochdzi k poruchdm ristu

a kostni tkdné, rust je predcasné ukoncen
a divka je mensi neZ by geneticky méla byt.
Pfedcasnou pubertu vétsinou doprovazi po-
ruchy hormondlniho systému a cely Zivot jsou
tyto divky vice ohroZeny karcinomy prsu,
vajecnikd, ale také neplodnosti. Vétsinou Spat-
né nesou, Ze vybocuji z okruhu svych vrstev-
nikd, dochdzi k vyclenovini z kolektivu, vzni-
ku komplexd, strest. Tyto divky jsou také
ohroZzeny vznikem anorexie a jinych poruch
piijmu potravy, ale i izkostmi a depresemi.

A jaké jsou pficiny predcasné puberty? Né-
kdy k ni vede nadmérnd hmotnost, obezita,
zvySené mnozstvi tuki v téle. Tyto pficiny ne-
souvisi jen s vyZivou, ¢astym problémem je
nadmérny piijem bilkovin a vysokokaloric-
ké stravy, hlavné mezi Sestym a osmym ro-
kem Zivota, dileZitou roli hraje i hormondl-
ni systém a porucha tukové tkdné. Do tukové
tkdné se uklada fada toxint, kterd ndsledné
naruSuje hormondlni systém. Roli mohou
hrit toxiny z Zivotniho prostedi v potrave,
hlavné pozor na séju, maso ¢i mléko, které
mohou byt zdrojem nezidoucich hormon.
Nékteré toxiny, které pisobi jako hormondl-
ni rusice, najdeme v kosmetice, plastovém
nadobi. Jednim z nich je naptiklad bisfenol.
Detoxikaci provadime pfipravky Antiche-
mik, MindDren nejlépe dohromady s pre-
paritem LipoDren. Predcasné dospivini
mohou ale spustit i hormony produkované
pfimo organismem. Takovym neZidoucim
zdrojem hormont mohou byt ovaridlni cys-
ty, nddory hormondlnich organii, nadledvin,
problémy $titné 7ldzy, jater. Zde je nutné na-
jit pficinu a tu odstranit pomoci pfislusnych
preparati.

Hormondlni systém je fizen nervovou sou-
stavou. Rizné infekce, zanéty, mikrobidlni
loZiska, ale i urazy hlavy mohou vést k nad-
mérné aktivaci hormondlnich z14z.

Jaké preparity Joalis pouZit u projevii pied-
casné puberty? A dd se viibec zastavit? Obecné
Ize fici, Ze velmi zdleZi, v jakém je stadiu, zda je
jiz plné rozjetd nebo spiSe zacind. U podezieni
na piedcasné vyspivini bychom se méli za-
méfit na detoxikaci tukové tkané a hormondl-
niho systému a nezapomenout ani na psychi-
ku. Pfiklad dvou kur pro zpomaleni projevii
dospivani:

1. LiverDren + LipoDren + MindDren
2. Hypotal + VelienDren + Gynodren

Tyto kiry samoziejmé nezahrnuji viechny
pficiny vzniku pfedcasné puberty, ale maji
vliv na hormonadlni rovnovi-
hu. A na zdvér jeden tip na
zmirnéni bolestivé menstrua-
ce: GynoDren + Relaxon +

Regular. é ‘
Marie Vilankovd

FY
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HVEZDY ZDRAVi, HVEZDOPRAVEC RADi_

KVEREN

Ddmy a panové, letosni kvéten hybe stojatymi vodami. Uran,

ten pomaly Uran, se po sedmi letech pfemistuje do znameni
Byka, coZ v dlouhodobém horizontu miZe pfinést fadu zmén ve
finan¢nim systému. Hotovosti bude ubyvat, platby se budou usnad-
flovat. Google se chystd na snadné posilani penéz pies mobilni
telefony, jesté bude legrace.

Kvéten, panbiih zaplat za to teplo, zacind pomérné stabilné, ro-
bustné. Slunce je od 15. kvétna v Byku, harmonické k Saturnu do
Kozoroha. Ano, pracujeme, abychom zaplatili sloZenky. Kéz bychom
jednou pracovali pouze kvili naSemu vnitfnimu podnétu! Vikend
12. a 13. kvétna obsahuje pomérné ostrou energii, rozhovory, ces-
tovani - prosté je to celé pékné podrazdéné a rozumny clovék, kdyz
to vidi, stdhne se do pozadi a pockd, a7 se to prezene. Zarovei je to
vikend s ipIné novymi ndpady, myslenkami a otevirajicimi se moz-
nostmi. Znte to, nikdy nic nenf ¢isté bilé nebo cerné.

Dny 16. a 17. kvétna obsahuiji velkou touhu po svobodné ¢in-
nosti, touhu osvobodit své kondni. Je to soucasné energie aler-
gickd, ostiejsi, ndchylnd k projeviim vzteku z frustrace, nakolik
dostatecné svobodni nejsme. Nezapomefime, Ze svobodu ddvime
pouze my sami sobé a nikdo jiny ndm ji ddt ani vzit nemize.
0d 21. kvétna je Slunce v BliZencich a Mars ve Vodnafi. Dispozice
byla ptedtim zemskd a najednou je vzdusna. Vypada to na velké ote-
vieni se. Svétu, mySlenkam, pritelstvi, Zivosti a svéZesti. Az do kon-
ce kvétna Slunce provazi trigon Marsu, coZ zesiluje nasi silu a schop-
nost délat véci snadno a bez prekazek.
vynikajici propojeni ¢innosti a duchovniho uchopovéni. Snadnost
a intuice jsou na svém vrcholu. Rozum, cit, prakticky pfistup s do-
statkem idealistického vidéni.

CERVEN

Co nds ¢ekd v ervnu? Tento mésic zacind vytecné. Trigonem
Venuse s Jupiterem ve vodnich znamenich Raka a Stira. Timto je
pocitek cervna idedlni pro svatby nebo pro seznimeni. Energie je
manzelskd a zdroven i eroticky vydatnd. Velky trigon s Neptunem
zRyb ddva tomu vSemu jesté jakési duchovni pozehnini. Pokud tou-
Zite proZivat nddherné stavy lasky, zajisté k nim musite byt prede-
v$im sami uzplsobeni. Ale ¢asto je k tomu zapotiebi jesté jisty final
touch, tedy konecny spoustéc, ktery pomiize, aby vie zaklaplo do
sebe. Koho by to napadlo, Ze by clovék mohl proZit néco krdsného
azrovna takhle na prelomu letosniho kvétna a ervna, Ze? Ale dile-
Zité je, umét byt témto vlivim otevieny, protoZe Nebe sice rido po-
miiZe, ale jinak je to celé hlavné o nds.

Dny od 6. do 10. ¢ervna jsou jiz méné kontrastni, energie zistava
jemnd a citlivd, neni v3ak pfilis jasny jeji smér - bude nutné pockat,

aby se ukdzal. Pocdtecnich 14 dni v ¢ervnu je s vyjimkou
prvnich ¢tyf dni pomérné neutrdlnich. AZ kolem 15. ¢ervna
vstupuji do hry opét silnd témata. Energie citového zlomu mize
testovat vztahy. Venuse ve Lvu se mizZe od pulky ervna chovat leh-
ce teatrdlné a ujizdét na egu. My lidé miZeme mit sklon Zidat pro se-
be to nejlepsi, a to bez potfebné skromnosti.
Cely cerven se tedy jevi byt spojeny s jistou nevyjasnénosti ohledné
budoucnosti. Pokud neni ziejmy cil, neni tfeba s tim bojovat, staci to
pouze dovolit. Ono se to utfepe, vy si uvédomite, jaké jsou vase
priority. Mohou v dané chvili klidné vypadat i méné prakticky. To ne-
vadi. DileZitd je pouze vaSe autenticnost. A ne pro okoli, ale pro vds
samotné.
Pfeji vam skvélé dva mésice, é
Tonda Baudys

Antonin Baudys ml. se horoskopim vénuje uz od roku 1996.

L

Podivejte se na jeho stranky www.baudys.cz nebo www.horoskopyproradost.cz.
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ﬂ KRALOVSKA CESTA KE STESTI

'

Moje cesta

kK pochopeni energii v Clovéku II.

Ohnivy dech

Jednou ze zahtivacich dechovych technik,
kterou jsme s Chanakou jogu proklddali, by-
lo cviteni ohnivého dechu. Ohefi je element,
ktery je pro nas $tastny Zivot nezbytny. Jak
jsem pozdéji pochopil, jsou mezi nami i lidé,
ktefi tento prvek ve svém nitru postridaji.
Proto je tési byt nebo Zit vedle nékoho, kdo
v sobé oheft md. Casto jsou takovému clové-
ku i podfizeni - tedy aZ do okamziku, kdy
v sobé element ohné najdou a probudi.

Jediné bezpecné misto pro ,uskladnéni
(umisténi) vnitiniho ohné (a energetického
pfetlaku viibec) je pupek clovéka, energetic-
ky prostor v blizkosti mista odstfiZeni pu-
pecni $nidry, kterd nds kdysi spojovala s mat-
kou.

U techniky ohnivého dechu se dychd zrych-
lené, a to nosem, ista jsou zaviend. Jednd se
o rychlé a kratké nddechy a vydechy, pfi kte-
rych soucasné zapojime i bficho, ale opacné,
nez jsme zvykli. Tedy pfi nddechu se oblast
pupku zatdhne a pfi vydechu se svaly povoli.

Zpocitku mi tento dech moc nesSel, zddl se
mi nepfirozeny, Chanaka byl vSak trpélivy
a podrobné mi vysvétloval jednotlivé fize.
Béhem riznych jogovych cviceni, kterd vidy
trvala zhruba hodinu a pil, jsme techniku oh-
nivého dechu opakované provadéli zhruba
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Minule jsem zacal své vypravéni o pochopeni
energii v ¢lovéku, o tom, jak se probouzeji a jaky
maji vyznam. Pro mne tato cesta objevovani zacala
pobytem na Sri Lance a setkanim s joginem

Chanakou Rukshanem.

po minuté. Tato metoda m4 velice revitalizu-
jici a fyzicky zahfivaci efekt na cely organis-
mus.

A7 po néjaké dobé jsem zjistil, Ze tento dech
je ve skutecnosti reflexnim fyziologickym dé-
jem, ktery je ukryty v hloubi kazdého clové-
kajako v néjaké skryté pokladnici. Nejsprav-
néjsi pochopeni této techniky nastane ve
chvili, kdy se ohnivy dech spusti sdm a vy si
tento stav bez Usili uzivate a jenom ho pozo-
rujete. Jak toho dosahnout a jaké podminky
a predpoklady je tfeba splnit, to je predmé-
tem dalSich kapitol.

Vnitini pravda aneb
Sat Namo

Pred zacitkem kazdého cvifeni jsme zpivali
popévek Sa Ta Na Ma spolu s jednoduchym
cvicenim prstl. Kdyz jsem Chanaku poprosil
o vysvétleni a pieklad toho, co to zpivime,

odpovédél mi anglicky: ,The truth is my
identity. “ Cesky by se to dalo pieloit, jako:
ZtotoZiufi se s pravdou, hleddm pravdu.

AZ po case, kdyZ jsem se dostal k san-
skrtskému slovniku, pieloZil jsem si, Ze slovo
namo znamend klanét se a saf je vyraz pro
vnitini pravdu. Tedy pro to opravdové Self,
Verself, tedy pro to, co nim ukazuje pravou
cestu. Mohli bychom hledat a najit i dalsi poj-
my, které slovo saf vystihuje.

Mantru Sa Ta Na Ma jsme zpivali na stejnou
melodii jako je détska pisen Zlatd brdana ote-
viend. Nejméné 21x a nejvice 108x. Mimo-
chodem, to se mi na Chanakovi velice za-
mlouvalo. Tedy to, Ze cviceni doporucoval
dodrzet po urcitou minimdlni dobu tak, aby
bylo ucinné, ale zdroven to casové neptehd-
nét, nebot prilisné dsili miZe byt casto spiSe
na Skodu.

Zminénou mantrou mi clovék mozZnost
opatrné poodhrnout své podvédomi i jeho



obsahy. A zacit pak své nitro postupné pro-
CiStovat a zbavovat se starych zranéni a za-
sunutych bloki. Po letech jsem si uvédomil
i to, Ze slova vyse zminéné pisnicky - Zla-
1d brana oteviend, zlatym klicem odemce-
nd... jsou piesné o tom, co potiebujeme udé-
lat, chceme-li se postupné dostat k pravé pod-
staté byti a své existence. Tedy odemknout
branu ke Zlatému paldci.

Savasana — pozice
mrtvoly

Celou sestavu jsme po hodiné a piil zakonco-
vali hlubokou relaxaci - sGvdsdnou ¢ili po-
lohou mrtvoly. Cvii se tak, Ze si jednoduse
lehnete na zdda, nohy déte mirné od sebe, ru-
ce podél téla dlanémi nahoru a pak postup-
né uvolfiujete jednotlivé svalové partie. Na
zacdtku to miZe trvat deset aZ dvacet minut,
pozdéji, aZ se pozici naucite, se ¢as na uvol-
néni zkrati.

0sobné doporucuji, aby vis touto dsdnou
provedl nékdo, kdo ji dokonale umi a ovlada,
tedy kdo ma schopnost tiplné se vypnout -
jak v myslenkdch, tak fyzicky. J4 jsem tuto
moznost a $tésti mél. Chanaka si vidy sedl
opodil do pozice lotosového kvétu a poma-
lym hlasem s jednotvarnou intonaci mi daval
slovni pokyny k uvolnéni od chodidel pfes
bficho, zdda, §iji, mimické svaly aZ po temeno
hlavy. KdyZ jsem se po dokonceni hlasovych
pokynt na Chanaku podival, mél pootevie-
né oci obrdcené kamsi nahoru, takze bylo vi-
dét jenom bélmo. Byl tak relaxovany, Ze vy-
pnul dokonce i ovldddni ocnich svali. Musim
pfiznat, Ze dobfe zacvicit tuto dsdnu je napo-
prvé dosti obtiZné. Tedy pro neptipraveného
a nezkuSeného clovéka je tézké dostat se do
stavu uvolnéni a maximalniho ztézknuti té-
la, navic pfi vypnuté a vyprazdnéné mysli.
Jakmile se myslenky zacnou vracet, clovék se
obvykle pfistihne, Ze opét zapojuje proble-
matické partie, naptiklad Sijové nebo mimic-
ké svalstvo. Chanaka mé nékolikrat vybizel,

Sdvdsdna

abych se k nékterym svalovym skupinam vra-
cel a opétovné je uvolfioval.

Plné se uvolnit a odevzdat se znamend
i ztratit kontrolu nad svoji volni slozkou. Pro
mnohé to miiZe byt spojeno s obavou, Ze ztra-
ti kontrolu nad tim, co se bude dit. Mohu po-
tvrdit, Ze podobné pocity jsem mél i ja. Cha-
naka pro mé vSak pfedstavoval Clovéka,
kterému jsem maximalné davéfoval a stal se
mi proto privodcem pro uvedeni do svéta
vnitfni jogy. Byl pro mé v tu chvili jakymsi
pfistavem bezpeci, takze cokoliv by se délo,
byl tady on - zkuSeny jogin. Kazdému clové-
ku, ktery si chce Sdvdsdanu vyzkouset, dopo-
rucuji, aby svou prvni hlubokou pozici
mrtvoly odcvicil s nékym, s kym je mu dobfe
as kym se citi bezpecné. Jd ji cvicim od té do-
by denné, i kdyz mi trvalo dost dlouho, neZ

Chanaka si umyvd ruce pred
ritudlem obétovdni kvétin

jsem se ji dobf'e naucil. Pomdh4 mi restarto-
vat denni vitdlni energii. Hlubokou relaxaci
by mélo také koncit kazdé télesné cviceni,
které vyZaduje urcité asili.

Moznd vim prijde divné cvifit pozici mrtvo-
ly, ale ve skutecnosti je velmi zdravé, osvobo-
zujici a omlazujici proZit si v mySlenkdch svou
vlastni smrt. Pfed casem jsem cetl, Ze timto
zpasobem, tedy Ze ¢lovéka zaviou na chvili do
rakve, 16¢i v Jizni Koreji deprese. Zivot fyzic-
kého téla je totiZ konecny a nemd cenu se tim-
to faktem stresovat. Zivot odnékud piisel a né-
kam za horizont plyne, s tim nikdo nic
neud¢ld. A pravé proZitek blizky smrti mnoha
lidem pomohl zacit si intenzivnéji uzivat pii-
tomnosti a vazit si kazdého proZitého dne.

V Sdvdsdné je dobré setrvat az do okamzi-
ku, kdy téméf usindte. Je to chvile, ve které

Hlubokou relaxaci by také mélo koncit kazdé

télesné cviceni, které vyzaduje urcité usili.
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se vypind védomi, tedy volni slozka clovéka,
a pfepind se do nevédomi. Tehdy za¢nou od-
nékud z hlubin do védomi vyplouvat para-
doxni fantazijni snové obrazy, které mohou
vypovédét mnohé o naSem vnitfnim nevé-
domém svété. Jsou obvykle nosnymi leitmo-
tivy, které prostednictvim v sobé ukrytych
symboli pomahaji clovéku postoupit vice
sdm k sobé, k pravému j4, k Verself.

¢eni nepfipadalo ani pfili$ zdbavné, ani nijak
vzrusujici. Své plody mélo pfinést az v bu-
doucnosti.

Guru na cesté vnitrni
realizace

Adept, ktery se vydal na cestu vnitfni reali-
zace, by na této cesté nemél ziistat sam; mél

V savasané je dobré setrvat az do toho
okamziku, kdy témér usinate. Je to chvile,
ve které se vypina védomi, tedy volni slozka

Clovéka, a prepina se do nevédomi.

lecaa

Vizualizace svétel -
zaklad pro Verself

Kazdy den jsme cvicili néco jiného - Chanaka
mél na télesné pozice a meditace neuvéfitel-
nou pamét. Prozradil mi, Ze jich nazpamét
znd okolo 800. Posledni den, ktery jsme spo-
lu tehdy trévili, jsme cvicili vizualizaci svétel
na misté jednotlivych caker. V tu dobu jsem
jesté netusil, jak moc se tato meditace pro-
mitne do zdkladi rezonancni diagnostiky
Verself.

LeZel jsem na zddech se zavienyma ocima
a Chanaka mé hlasovymi pokyny provadél jed-
notlivymi body, které jsou umistény uvnitf
téla pred pdtefi a kterym se fikd cakry. Po-
stupné jsem si pod jeho vedenim na téchto
mistech predstavoval barevnd svétla. Od hra-
ze aZ po vrcholek hlavy. Tenkrat mi toto cvi-
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by mit néjaké vedeni. CoZ je v dnesni dobé
dost velky problém, protoze ndvoda k dosa-
zZeni dokonalosti jsou tisice. Za témito ,ne-
omylnymi a skvélymi“ navody stoji vidy
néjaka konkrétni osoba, charismaticky su-
perguru nebo kouc, ktery je obdaren darem
feci a dokdZe svoji metodu osobniho rastu
zdivodnit, zpropagovat a vychvilit.

Tim nechci Fici, Ze vétSina metod je Spat-
nych, to urcité ne. Celd fada z nich muze ¢lo-
véku pfinést mnoho dobrého. Kazd4 metoda
je vidy urcena pro podobné smyslejici sku-
pinu lidi, ktef1 stoji na urcitém stupni vniti-
niho vyvoje. Obsah takového konkrétniho
uceni jim pak miiZe vystacit na nékolik let.

Kazdy dobry kouc, guru, ridce, trenér, uci-
tel, idol (a muZete si sami doplnit celou fadu
synonym pro védomou bytost, kterd ve ve-
deni druhych lidi nehled4 jen vlastni pro-
spéch a uspokojeni svych nedostatkii) ma ne-
zastupitelnou tlohu - z kazdého vaSeho
pokroku se bude téSit. Bude mit také radost
z toho, Ze jste se viibec potkali. I kdybyste se
méli vidét uz naposledy.

Guru miize byt vnéjsi.
Guru miiZe byt vnitini.
Guru miize byt také tajny,
skryty a nefmocnéjsi.

Problém vnéjsiho gurua je v tom, Ze je to
Ljenom“ clovék. Se vsemi svymi slabymi i sil-
nymi strinkami, negativnimi i pozitivnimi
vlastnostmi, které prosté k lidem patfi. Poti-
Zi mize byt to, Ze Zdk od ucitele ocekava
spInéni velmi vysokych moralnich cili... Ve
skutecnosti ma clovék moderni doby mnoho
riznych vzora, které ho vedou cestou jaksi
syntetickou. Moudré véci se dnes daji vycist

Stupa a strom Bodhi v kldstere nad Mirissou
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Pohled od kldastera na plaz Miri,
i

.

z celé fady knih, které napsali moudii a vé-
domi autofi s vlastnim osobitym a autorskym
vhledem do vnitfnich pravd. Ja osobné mo-
hu vyjmenovat asi deset lidi, ktef{ mé na ces-
té osobniho rozvoje vyrazné ovlivnili a od
kterych jsem se naucil mnoho dobrého. Pres-
toZe jsem se od nich pozdéji tfeba odklonil
a vénoval jsem se jinym pohlediim na cestu
vnitini realizace.

Chanaka Rukshan patii mezi né. Byl mi uci-
telem, kterého jsem potkal v pravém case
anaspravném misté. Setkal jsem se s nim jes-
té asi tiikrat béhem let 2012 a 2013 a pokaz-
dé jsem s nim stravil mnoho inspirujicich ho-
din. Pfi tfeti navstéve jsem Chanakovi pfivezl
svoji knihu Jak zviddat emoce pomoci 0b-
razi Zivli. Smal se, protoZe viibec nerozu-
mé] cesky. Presto si daru velmi cenil, nebot
pry jesté nikdy neucil clovéka, ktery by na-
psal néjakou knihu. , One day you will come
and you will teach me“ (jednoho dne pfije-
des$ a bude$ mé ucit), prohldsil tehdy zcela
vdzné a upfimné.

Pfi své posledni ndvstévé jsem také nékoli-
krat zavital do malého buddhistického kl4s-
tera nad pldZzi v Mirisse, kde jsme s Chanakou
cvicili. Jednoho dne pfinesl jogin igelitovou
taSku a néco v ni mél. Jak jsem pozdéji po-
chopil, mél tehdy bytostnou potfebu ritudl-
né mé uvést do posvatného prostredi tohoto
malého kldStera, kde zamyslel zaloZit jogo-
vou Skolu pro zdjemce z riznych koutl
svéta. Nejprve jsem tedy musel vystoupat
mnoho schodii od silnice za pldZi a spolu
s Chanakou vylepovat poutace na jeho jogo-
vé lekce v podobé CD potisku s nepfilis zda-
filym anglickym textem. To byla jeho prvni
reklama. Snad jsem mu mél prinést Stésti
v jeho podnikatelském ziméru. Podle jeho

facebookového profilu a reakei lidi se mu to
myslim podafilo.

Kdy?Z jsme vystoupali aZ ke klasteru, z igeli-
tové taSky vyndal misku a kvéty riizového lo-
tosu, které nékde po cesté z domova natrhal.
Pfedtim, neZ jsem pfistoupil k neveliké dago-
bé, musel jsem si umyt nohy. Poté jsem do mis-
ky vlozil kvétiny, poloZil ji k ddgobé a tiikrat
ji po sméru hodinovych rucicek obesel dokola.
Ten samy ritudl jsem provedl jesté na druhé

jsem zdroveni, Ze takhle je to dobfe. Tenhle
pocit mohl trvat asi dvé minuty.

Kazdy s nds mame také svého vnitiniho gu-
rua, kouce, sviij vniti'ni hlas ¢i vize, které vi-
ce nebo méné poslouchdme. Tento guru je od
raného mladi formovan vychovou téch, se
kterymi Zijeme. Je utvifen nasimi pfdnimi
a predstavami. Je to nékdo, s kym jsme kazdy
den a miZeme s nim davérné komunikovat.
Stoji nékde mezi na$im bytostnym jd a nasim
egem. Dava ndm prvni jemné emocionalni
pocity pfi rozhodovani se, co by pro nds v Zi-
voté mélo byt spravné a co nikoliv. Je to guru,
ktery muZe byt zdroven hodné tvrdohlavy
a neustupny a tak nds muze vést trochu okli-
kou. Pfesto ndm vSak muzZe ddvat pocit na-
plnéni z této CESTY.

Nejmocnéjsi guru je
v nds samotnych

Yevs

Nejmocné;jsi guru je schovany hluboko v kaz-
dém clovéku a piedstavuje pravé ja, Verself,
tedy moc Boha v nds. M4 veskerou moudrost
adokaze vylécit kazdou lidskou starost nebo
nemoc.

Stoji skryté za zdanlivé bandlnimi a jednodu-
zedné studnice pozndni. Je schovany za vjemy,
které vnimaji ti, kdo se do nitra odv4zi nahléd-
nout. Je pravdivy, upfimny a zdroven vlidny

Kazdy dobry kou¢, guru, radce, trenér ¢i ucitel
nebo idol ma nezastupitelnou Ulohu —

strané pied posvatnym stromem Bodhi nebo-
li stromem osviceni (je to druh fikovniku).
Teprve tehdy jsem byl piipraveny vstoupit
do chrdmu a pfinést Buddhovi obétinu v po-
dobé kvétin. VSechny tyto ceremonie jsem
postoupil z ticty k Chanakovi, s diky za to, Ze
mé mnohému naucil. KdyZ jsem pak vysel
z chrdmu na volné prostranstvi, mél jsem ne-
zapomenutelny zdZitek. Najednou jakoby se
zastavil ¢as... Zamotala se mi hlava a nemohl
jsem se pohnout z mista. TéZko jsem se roz-
pominal, kde jsem byl véera a co jsem délal.
V tu chvili jsem se stal soucdsti bezprostied-
niho prostoru, pozoroval jsem ocedn v ddlce,
stromy okolo, zpév ptdki a zvuky dole z ulice,
které jako by byly soucdsti mé samotného.
Nevédél jsem, kam puijdu za hodinu, co se bu-
de dit. Jako kdybych si nepamatoval nic ze
své minulosti a netusil nic ani o své budouc-
nosti. Byl jsem prosté jen tady a ted. A védél

z kazdého vaseho pokroku se bude tésit.

alaskyplny. Nic ndm nevnucuje. Nikdy ndm ne-
predloZzi bfemeno, které bychom nemohli unést
a vydrzet. Formou pochopeni predklddanych
mocnych symboli se snazi dovést nds krdlov-
skou cestou az ke Stésti. A tyto symboly bychom
méli béhem urcité doby pochopit. Ne hlavou,
ale srdcem. Vnitini guru nds vede tou viibec
nejrychle;jsi cestou, kterd je vytycend pro kaz-
dého z nds. Vnitini véci, které nejdou uspéchat,
tak zdroven nijak neuspéchava. Hovor{ univer-
zalnimi svatymi symboly, které jsou v souladu
s osobni virou konkrétniho clovéka. A pokud
dotycny tyto jasné signdly piehlédne, skryty
kou¢ mu je trpélivé predkladd znovu a znovu.
At uz maji stejny obsah ¢ise ob-
jevivijiné podobé. To vSe az do
doby, kdy je tento symbol po-
chopen a jako jasnd odpovéd
naotdzku trvale proménén. §

Ing. Viadimir Jelinek
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ﬂ BAMBI KLUB

kych déti trpi néjakou formou obezity.
Na USA jsme sice jesté nedosahli, to
vSak neznamend, Ze tento pocet neni alar-
mujici. Obezitu miZeme bez nadsdzky zara-
ditk civilizacnim chorobam. Nevyhybd se
détem pohodlnym, ale paradoxné ani tém

S tatistiky mluvi jasné. AZ na 30 % ces-

U O

to proces nemusi byt nikterak narocny, staci

se k nému spravné postavit.

* Zdkladem je naucit déti snidat. Vyzkumy
ukazuji, Ze se snidani si téZkou hlavu ne-
déldme. Malo, Spatné, nebo dokonce viibec
nesnidd az 50 % déti Skolou povinnych.
Pfitom pravé snidané je zaklad, ktery dod4

| v otazce obezity bychom méli zacit nejdfive
u sebe. Je nas zivotni styl takovy, jaky bychom
chtéli vStépovat svym détem? Citime se dobre

ve vlastnim téle? Jime dostatecné pestre?

aktivnim. ZaleZi totiz ve velké mife na tom,
jak, kdy a ¢im plni své Zaludky...

Jako drivi v lese

Trend volné vychovy détem ptinesl svobodu,
kterd je dulezitd. Nicméné i populdrni ,,ne-
vychova“ ma své zdsady a nelze ji praktiko-
vat ve viech sférach Zivota. Co se stravovani
tykd, zde déti vice nez kde jinde potfebuji na-
stavit pravidla, hranice a mantinely. Ten-
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energii na celé dopoledne, pomiize ditéti
soustredit se a poddvat vykony.

* Spravné sloZend snidané nastartuje me-
tabolismus a pomiZe se spalovinim tu-
ki. Navic pfedchdzi zachvatim viciho hla-
du, ktery déti nuti vstit a automaticky
vyhledat $kolni kantynu nebo automat.

* Snidané by méla tvofit 25 % energetické-
ho pfijmu v ramci celého dne. Snazte se,

.Jen papej, kdyz ti tolik
chutna,” fekne babicka,
rozplyvajici se nad
buclatymi tvafickami
malého nenasyty

a cukruje mu dalsi
povidlovou buchtu.
,Opovaz se toho
dotknout, “ varuje
ustarana maminka své
dité ve snaze ochranit
jej pred nastrahami
cukrového svéta. Jenze
jak vime, zakazané
ovoce nejlépe chutna...

bezitou

aby déti mély snidané bohaté a pestré a mé-
ly na né vidy dostatek ¢asu. Jejich biiSkiim
prospéji ceredlie (ovesné vlocky, jahly, po-
hanka, ...), jogurty a kysané mlécné vyrobky
(v ptipadé kaseinové intolerance ovci,
kozi nebo rostlinné alternativy), porce ovo-
ce (preferujte sezonni druhy), dile pecivo
(celozrnné nebo kviskové) s domdci poma-
zankou, dipy a zeleninou.

Rizika détské obezity

Je tieba si uvédomit, Ze obezita md nékolik
fdzi a Ze i trvald nadvdha naSim détem ne-
prospiva. Chorobna touha jist, obklopovat se
nezdravymi vécmi a prestat se ovlddat s se-
bou nese fadu zdravotnich rizik, jako jsou
bolesti zad, kycli, kolen, dychaci a travici
potiZe, dile vyssi vyskyt srdecnich cho-
rob, hormonalni poruchy, kozni problé-
my a nejobdvanéjsi komplikace: rozvoj dia-
betu II. typu.

Zapomenout vSak nesmime ani na psycho-
socialni aspekt. Obézni déti moznd plsobi
robustné, ve skrytu duse byvaji ale velice kieh-
ké. Casto jsou nuceny poslouchat posmésky
svych vrstevnikd, byvaji teréem ttokd a po-
hrdani, cozZ se dffve ¢i pozdéji odrazi v jejich
sebevédomi. Déti se navic dokazi velice dobre
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maskovat - kiivdy v détské dusi ziistavaji Cas-
to peclivé uzamknuty, ale pod zdmkem sili
azraji. Disledky mnohdy pfichdzeji spolu s pu-
bertou - objevuji se psychické potize, deprese
anezfidka také poruchy piijmu potravy.

Rekni mi, co jis...

... ajatifeknu, jak budou jist tvé déti. At uzsi
to pfizndme, nebo ne, nejvétsi inspiraci a uci-
telem jsme svym détem my, rodice. I v otdzce
obezity bychom proto méli zacit nejdiive
u sebe: Je nds Zivotni styl takovy, jaky bychom
chtéli vStépovat svym détem? Citime se dob-
fe ve vlastnim téle? Cim své déti motivujeme
k tomu, aby jedly zdravé a peste? Vénujeme
dostatek casu pripravé jidla i spole¢nému sto-
lovani?

* Déti maji obrovskou fantazii, a tu je tfeba
vyuzit. Nebojte se je do pfiprav pokrmi
zapojit - pomoci zdobit mohou uz pfed-
Skolni déti, malé Skoldky miZete pustit

Nexs

milovat vSechna ta origindlni a veseld jidla.

* Détsky jidelnicek by mél sestavat z vyva-
Zeného pomeéru bilkovin, zdravych tukd,
sacharidi, vldkniny, minerdld a vitamind.
Zikladem by se mélo stdt ceredlni pecivo,
ovoce, zelenina, bilkoviny z driibeziho ma-
sa, ryb, vajec, zdravé tuky (preferujeme
rostlinné pifed ZivociSnymi), lusténiny,
brambory, zakysané mlécné vyrobky a sa-
moziejmé dostatecné mnozstvi tekutin -
idedlné cisté vody, fedénych ovocnych a ze-
leninovych $tiv a caju.

* Ackoli to zni jako popfeni vSeho, o cem
jsme psali: neochuzujte je. Zdravi strava

nemusi nutné znamenat navzdy se vzdat
vSeho, nad ¢im visi pomyslny vykticnik.
Mald odména jednou za ¢as dokdze dité
skvéle motivovat. Navic se nebude citit své-
zané zdkazy a nebude jej tudiz ldkat je po-
ruSovat.

Internet i knihkupectvi jsou plné tipii na
zdravé pochoutky! Najdéte si prostor
acas pro jejich ptipravu a zpestrete détem
jidelnicek zdravym mlsdnim.

Ani sebelepsi strava nezastavi rozvoj obe-
zity, pokud déti rezignuji na pohyb. Kdy-
koli je to mozné, podnikejte vylety do
okoli, ucte déti pozndvat piirodu, nechte
je vénovat se aktivitim, v nichZ vynikaji
akteré je bavi.

Obezita a detoxikace

Témét kazdy zdravotni problém m4 svou pii-
¢inu v emocich. Pokud md vade dité sklony
k obezité, trdpi jej zachvaty prejidini, kolisa-
ni télesné hmotnosti, nebo naopak poruchy
piijmu potravy, je vhodné zaméfit se na jeho
celkovy zdravotni stav: to znamend nejen fy-
zicky, ale také psychicky. Obezitu mohou vy-
razné podpofit také hormonalni poruchy,
dysbalance stfevni mikrofléry nebo me-
tabolické poruchy vcetné potravinovych
alergil.

Rizena a kontrolovana detoxikace po-
miZe odhalit vSechna rizika, spojend s obe-
zitou, a nastavit ditéti detoxikacni kiru
natolik Setrnou, aby ji bezvadné sniselo,
anatolik uc¢innou, aby s ni organismus doka-
zal zabojovat.

Alena Polakovicovd

Vypocitejte idealni BMI
u vaseho ditéte.

Takzvany BMI (Body Mass
Index) je nejpresnéjsim
indikatorem hmotnosti.
Vypocitat jej Ize snadno
pomoci vzorce. Staci vydélit
hmotnost (v kg) druhou
mocninou z vysky

(v metrech).

Idealni hodnoty BMI pro déti
do 18 let:

* BMI 16-18 (1 rok)

* BMI 15-17 (2, 3 a 4 roky)
* BMI 15-17 (3 roky az 8 let)
* BMI 15-18 (9 let)

* BMI 16-19 (10 let)

* BMI 16-20 (11 az 12 let)
° BMI 17-21 (13 let)

* BMI 18-21 (14 let)

* BMI 18-22 (15 let)

* BMI 19-22 (16 let)

° BMI 19-23 (17 let)

° BMI 20-24 (18 let)

Priklad detoxikacni kury u détské obezity ve trech krocich:

Bambi Symbiflor - preparat je zaméren na strevo a strevni mikrofloru. Patogenni bakterie
a viry totiz mohou zpulsobit zmény v procesu traveni a vstfebavani. Napriklad adenoviry,
které napadaji lymfaticky systém ve stfevech, hraji ve vzniku obezity velkou roli. Dulezitou
podminkou zdravé stihlosti je tedy pestra strevni mikrobiota, kterou resi pravé Symbiflor.

Bambi Estomag - jde o komplex, ktery v sobé zahrnuje detoxikaci sleziny, slinivky a jater,
tedy organu klicovych pro metabolismus. Soucasné s detoxikaci organu traviciho traktu je
zaméren na detoxikace patogenu a toxintli z téchto organa, napfiklad enteroviri a entero-

bakterii.

Bambi Harmoni 5 - opét komplex, tentokrat pro detoxikaci nervového systému a psychic-
kych zatézi. Zahrnuje preparaty Emoce a Streson, které dokazi zlepsit psychiku, vnimani sa-
ma sebe a pomahaji fesit stres jinym zplsobem nez jidlem. Soucasti je i detoxikace mozko-
vé kiry, periferniho a vegetativniho nervového systému.
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Obnove crevnej mikroflory
moze pomoct
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