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Bulletin informacnej a celostnej mediciny

Stravovacie navyky
sa tvoria uz v rannom detstve

o _ Hanka SimuUnkova:
Mesacny cyklus zeny predavanie informacii
ma byt v sulade ma proste bavi
s rytmom v prirode :
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Poznajte sami seba celostnym pohla-
dom pomocou unikatnej metody C.I.C.
— vnutorna riadena ocista organizmu
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Zistite, aké toxiny nam mozu skodit a co vsetko ovplyvnuje nase zdravie
a psychicku pohodu. Zoznamte sa so zakladmi ¢inskeho pentagramu, jeho
: vnutorna logika, zdravie a vztahy presne odrazaju procesy v nasom orga-
“ . nizme a vdaka tomu su jeho zakonitosti uz tri tisic rokov vyuzivané pri
harmonizacii ludského tela a rieSeni r6znych i chronickych problémov.

Poznajte, ¢o vSetko moézu skryvat opuzdrené loziska. Su tu iba mikrobialne zataze?

Alebo m6éZu na nas organizmus toxicky pésobit aj emocie, stres a tiez komunikacia .
s ostatnymi ludmi , Nechcete svojich blizkych vystavovat nadbytocnej chemickej zatazi

z potravin a lieciv? Radsej problémom predchadzate ? Viete, Ze je mozné poznat pravé
pric¢iny réznych zdravotnych problémov a podla nich tak najst spravnu cestu k ich dlho-
dobému vyrieseniu ? To vietko riesi metéda C.I.C., ktord spojuje poznatky najmodernej-

Sich vedeckych oborov a klasickej zapadnej mediciny.

Absolvujte uceleny cyklus seminarov urceny pre vsetkych, ktorych zaujima zdravy Zivotny
Styl. Pre vietkych tych ktori vedia, Ze svoje zdravie a Zivotnu pohodu maju predovsetkym
vo svojich rukach. Seminare sa pravidelne konaju v Bratislave a v KoSiciach.

UZ od roku 2000 sa konaju verejné prednasky a kurzy ktoré vysvetluju principy Metédy
C.I.C. a celostného pristupu k ¢loveku ako takému. VSetko ma za ciel jedinu vec — vzdela-
vat Siroku verejnost a prinasat také informacie, ktoré mézu fludom pomaoct néjst cestu

k sebe a tak vziat zdravie do svojich ruk. Viac na www.joalis.sk
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EDITORIALNW

VizZeni a milf ¢tendfi,

zacind ndm opét asi
nejocekdvanési a nefhezd
obdobi roku - léto - a s nim
doba prdzdnin a dovolenych.

Spousta z nds si konecné oddychne od price,
vydd se na cesty s détmi, s rodinou, s prateli.
Ale i v letnim obdobi je potreba dbdt o své
zdravi, detoxikaci nevyjimaje. V dnesnim Cisle
jsme pro vds proto opét pripravili mnoho
inspirativniho Ctent.

V hiavnim ¢ldnku se vénujeme pokracovini
materidlu o metabolickém syndromu -
tentokrdt se Mgr. Marie Vilinkovd zamérila
predevsim na inzulinorezistenci, kterd se

k nému vztahuje. V Profilu vim predstavime
Hanku Simiinkovu, skvélou a dlouholetou
terapeutku Joalis z Prahy. K tématu
metabolického syndromu se vdZe i pfispévek
Ing. Viadimira Jelinka o vzniku a diileZitosti
prvnich stravovacich navyku u ¢lovéka.

V seridlu o intoleranci potravin jsme se opét
zamérili na kazuistiku - mnoZstvi problémii
kolem riiznych nesndSenlivosti a alergif stdle
narstd. V rubrice Pod poklickou jsme se
podivali na specidlku proti cytomegaloviru,
jehoZ rozsiteni v populaci je podle nejnovéjsich
statistik enormni.

V Galerii preparitii se podivime na fadu pro
déti, tedy prepardty Bambi. Jak by mél fungovat
mésicni cyklus Zeny v souvislosti s rytmy

v piirodé, se dozvite v seridlu Byt Zenou.

Horoskop na letni mésice pro nds opét
pripravil Tonda Baudys. Pokud vds zajimd téma
mandal a jejich vyznam na cesté k vlastnimu
pozndni, nenechte si ujit ¢linek pod hlavickou
Kralovskd cesta ke stésti. V Bambi klubu
se vénujeme tématu cestovdni s miminky. A na
Uplny zdvér opét kalenddrium nasich akci.

Preji vaim vsem krdsné a pohodové Iéto

Tk ranct

Za redakci Jitka Menclovd
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Letni BIOREVUE
o vodeé a jidle

Voda je Zivotné duleZitou tekutinou, clovék bez
ni dokaZe preZit pouze dva a7 tfi dny. Mirny
nedostatek tekutin pritom ¢asto ani nevnimame.

To je ale chyba, protoZe miZe byt velmi

nebezpecny. Hlavni téma letniho dvojcisla proto
vénujeme vodé a pitnému reZimu. Znamy herec
Igor Bare$ md vétsi problém s jidlem. Trpi totiz
Crohnovou chorobou, kterd mu znepiijemiiuje
Zivot. Pry ale znd hodné lidi, ktef{ jsou na tom
hiif. O vlivu potravin na lidsky organismus toho
hodné vi i Iva Malkov4, zakladatelka spolecnosti
STOB (STop OBezit€). Sama kdysi s nadvdhou
bojovala a dnes pomaha tém, ktef1 si s kily navic nevédi rady. V dalSich textech vis cekaji
detoxikacni projevy nebo tieba infekéni loZiska. Pokud navic spravné vylustite kiiZovku,
miiZete vyhrdt i péknou knihu. Nové ¢islo BIOREVUE najdete od 2. cervence na stancich
s tiskem nebo si na www. biorevue.cz miZete objednat zvyhodnéné piedplatné!

At TR P 3000 0

BIOREVUE

Mie saropti?
Mipalsce na sirom
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Specialky opét
k objednani

Diky tomu, Ze ve vyrobné Joalis ve Staré
Huti u Dobfi3e doslo k organizacnim
zméndm a k optimalizaci vyrobnich
procest, je opét mozné objednavat tzv.
specidlky. Tedy jednotlivé, izce zaméfené
preparity, které maji v detoxikacnich
terapiich své dileZité misto a zarucenou
vysokou tcinnost. Seznam k6di
obvyklych specidlek, které bude mozné
vyrobit, bude k dispozici ve vSech
skladech a v expedi¢nim centru ve
Strakonicich. Jsme schopni vyrobit
specidlky de facto na jakykoliv
mikroorganismus, orgdn i toxin -
nejlépe podle pojmiti z EAM setu. Pokud
nenajdete pozadovanou specidlku

v seznamu, objedndvejte napiiklad podle
ndzvu Celedi, fidu, rodu nebo i druhu
(naptiklad Adenoviridae, Babesidae,
Staphylococcus aureus...).

Dobry den,

hned na tivod musim Fict, Ze bez setkdani

s Hankou Simiinkovou by se miij Zivot
ubiral urcité jinym smérem, ktery by pro
mé ale nebyl viibec dobry. Nebylo mi tehdy
ani tiicet let a zacala jsem trpét silnymi
bolestmi kloubii a méla jsem teploty. Stav
se stuptioval, zacinala jsem uz mit
iproblémy s hybnosti. Lekari mne lécili
Jako pacienta s revmatoidni artritidou,
lddovali do mne vysoké davky lekil, jejichz
vedlejsi 1icinky na mne prisobily zatézZove.
Kolegyné v prdci mne tenkrdt poprvé
poslala za Hankou, kierd mi pomoci
pristrofe Salvia diagnostikovala
chronickou boreliozu. Po zhruba piil roce
dochdzeni do jeji poradny jsem se citila
zase v porddku. Nasledné jsem prosia
ditkladnou izenou detoxikaci pomoci

4 | Joalis info 4/2018

Podékovani terapeutce Hance Simtnkové

Obvykle na této strance najdete jen aktuality z déni kolem Joalis. Do redakce nim
ale prisel moc hezky dopis pro Hanku Siminkovou, ktery radi zverejnujeme.
Rozhovor s touto terapeutkou najdete na stranach 11-13 tohoto cisla.

kapek Joalis a nékolik let jsem neméla
Zddné zdravotni obtize.

Pomoc fsem znovu vyhledala po nékolika
letech, kdy se wmé dcery objevily slabé
priznaky autismu a téZké zdcpy. Pediatyi ji
predepisovali projimadla a na atopicky
ekzém kortikoidni masti. Touto cestou
Jsem se vydat nechtéla a opét jsem se tedy
objednala k Hance. Ta u dcery zjistila
silnou infoleranci na lepek a pritomnost
tézkych kovi v mozku, kterou zpiisobilo
ockovdni. Lékari ndsledné intoleranci
potvrdili. Po nasazeni bezlepkové diety
zazivaci obtiZe vymizely. Po zhruba
dvouleté intenzivni prdci na odstrariovdni
zatezi spojenych s ockovdnim se zdravotni
stav dcery celkové vyrazné vylepsil a dnes
Jev porddku.

Hanka mi opravdu velmi pomohla i pred
zhruba Ctyrmi lety. Aniz bych o tom méla
tuseni, onemocnéla jsem mononukleézou.
Klasickeé priznaky nemoci jsem neznala

a dosla jsem si k Hance na ,méreni".
OkamZité mne poslala do nemocnice s tim,
Ze mam vyrazné zasaZend jdira a Ze je fo
velmi akutni. Do nemocnice jsem se dostala
v pdtek odpoledne a vySetieni dopadlo tak,

Ze mi na infekcnim oddéleni nejmenované
nemocnice sdélili, Ze mdam nestovice a bez
krevnich testii mé propustili. Miij stav se ale
zhorsil a tak jsem do nemocnice jela i druhy
den - krev mi opét nevzali a opét mé poslali
domii. Jen konstatovali, Ze mdm zdanét
nadledvinek. Hanka mi nasadila kapky,
prisnou jaterni dietu a klid. Pak uZ jsem se
u lékare nenechala odbyt a nechala si
krevni testy udeélat. Ukdzalo se, Ze mdm asi
30x zvySenou hladinu u jaternich testi a Ze
Jsem prodeélala mononukleozu. S léchou
pomoci prepardti Joalis se miij stav podle
lekari az ,zdzracné“ zlepSoval a testy se
rychle dostaly do normdlu. V tomto pripadé
si radéji nepredstavugi, jak bych mohla bez
Hanciny pomoci dopadnout.
Na zdaver bych jesté chiéla napsat, Ze
Hanka ulevila i mnoha mym blizkym
a prateliim. Konkrétnimi pripady bych
mohla zaplit snad celé Cislo fohoto
casopisu. Nasla jsem v ni nejen
erudovanou odbornici, ale i izasnou
kamarddku.
Za vsechno a vSechny mnohokrdt
deékuji, Hanko!

Lenka, 42 let

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce
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KALENDARIUM I

Prednasky pre terapeutov - pokrocili 2. polrok 2018

21.9. 2018
(09:00-16:00)

24. 9. 2018
(15:00-18:00)
10. 10. 2018
(13:00-16:00)
19. 10. 2018
(09:00-16:00)
22. 10. 2018
(15:00-18:00)
27.10. 2018
(10:00-17:00)
23. 11. 2018
(09:00-16:00)
24. 11. 2018
(10:00-16:00)
25. 11. 2018
(10:00-16:00)
26. 11. 2018
(15:00-18:00)

8. 12. 2018
(10:00-16:00)

9. 12. 2018
(10:00-16:00)
13. 12. 2018
(09:00-16:00)
14. 12. 2018
(15:00-18:00)

BB
(01022019)

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit .

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, CecCinova 3
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Kapitulska 17
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Kongresovy den Joalis, hotel Bratislava, Seberiniho 9

osobne, Poplatok 65 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Cecinova 3
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit _

Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrodili terapeuti, poplatok 50 EUR
Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Praktika so Salviou a EAM* *****, Hlavné centrum, Kapitulska 17
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrodili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Seminar VI***** ogsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, CecCinova 3
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
Poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Skuska na certifikat ASD vyssieho stupna

osobne, on-line poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Planované prednasky na 2. polrok 2018 pre zaciatocnikov

BA 22.9. 2018
(10:00-16:00)
BA 23.9.2018
(10:00-16:00)
KE 6. 10. 2018
(10:00-16:00)
KE 7. 10. 2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 17. 10.
(14:00-15:00)
BA 20.10. 2018
(10:00-16:00)
BA 21.10.2018
(10:00-16:00)
BA 27.10.2018
(10:00-17:00)
KE 10.11. 2018
(10:00-16:00)
KE 11.11. 2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 21. 11.

(14:00-15:00)

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

Poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

Poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

Poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar II** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

Poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Skuska 1. Hlavne centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+II
Seminar llI*** (A+B+C) osobne, Hlavnhé centrum, Cecinova 3
Poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l .

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

Poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Kongresovy den Joalis, hotel Bratislava, Seberiniho 9

osobne, poplatok 65 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
Seminar llII*** (A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
Poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
Poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Skuska 2. Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupna, IIl. a IV

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!

*seminar | - Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v ludskom organizme a ich pésobenim.
V rémci seminara je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvizuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odndsaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il — semindr lll. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické
meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar llI.C - praktické postupy rieSenia zdravotnych
problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre Ill. praktické postupy rieSenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.

*****seminar V + VI — nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR

**%**x*praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su ur¢ené zadujemcom, ktori nemaju dostatok istoty
pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy
MANS-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:
e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Joalis info 4/2018 | 5
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Metabolickému
syndromu, ktery je jako
pojem velmi Siroky

a jako problém velmi
komplexni, jsme se
zacali vénovat uz

v minulém disle, a to
¢lankem o detoxikaci
tukové tkané. Dnes
pokracujeme

a zameérime se na
inzulinovou rezistenci.

6 | Joalis info 4/2018

Tukova tkan jako
hormonalni organ

Télo potiebuje mit zpravy o tom, jak to v na-
Sich skladovych prostordch vypadd: zda
mdme zdsob hodné nebo mdlo, ale také to,
jak rychle se dokdZou uvolnit. V piipadé po-
tfeby ovliviiuje tukova tkan skrze hormony
také spalovani v nasich burkach. Informuje
je, zda by mély dostupné suroviny (tedy tuky
a cukry), ze kterych se v mitochondriich na-
biji naSe elektrické clanky, Setfit, nebo zda
muzeme ¢dst volné propalit. Usporny rezim
pfindsifadu problémd: ohe je utlumeny, ne-
hoti naplno a vznikd fada odpadnich pro-
duktt - volnych radikdli - které pak mohou
bufiky poskozovat. Lepsi tedy je, kdyZ je su-
rovin dost a mohou se snadno ze ,skladu“
(tukové tkdné) presouvat do bunék a tim mi-
ze i ohen hofet naplno. Pak je spalovini do-
konalé a volnych radikali vznikd pomérné
milo.

Do tukové tkdné ukldd4 organismus kromé
potfebnych ldtek i toxiny nebo metabolity,
které nedokz’lie vyuiit az téla vylouéit Jeto
pecny odpad lezel ve skladu, nez aby ohro-
zoval pracujici bufiky. Pfitomné toxiny a me-
tabolity zde buduji mnozstvi mikrobidlnich
loZisek, kterd pak dokaZou ovlivnit buriky tu-
kové tkdné a ¢asto zpuisobi i jejich poskozeni,
jakési zmateni, a do organismu pak zacnou

<

aneb

s “jak zkrotit cukry

posilat Spatné zpravy ve formé hormonii.
TakZe vlivem toxint dochdzi k hormondlni
poruse tukové tkdné. Ta skrze hormony
informuje nejen o stavu zdsob, ale urcuje
i cesty, jakymi se potfebné suroviny do bu-
nék dostavaji. Ovliviiuje, jaky bude endotel
(vystelka) v krevnich cévich. Aby byla suro-
vina rychle dopravena k buiikdm, je nezbyt-
né, aby krev proudila bez piekazek. Jakékoli
ziiZeni cév nebo poskozeni vystelky krevni
proud zpomaluje. Zdrava tukova tkdn pro-
dukuje latky, které krevni vystelku dokdzZou
hojit. Umi pfeménovat pénové buriky, ve kte-
rych je uloZen napiiklad stary, Zlukly choles-
terol, zpét na zdravé bufiky cévni stény. Chra-
ni také bufiky srdecni svaloviny tak, aby
srdce mohlo spravné fungovat a pravidelné
pohdnét krev, kterd k buiikdm tuky a cukry
pfivadi. Hormondlni tkdii také zasahuje do
regulace krevniho tlaku, ktery zajistuje cir-
kulaci a pfisun Zivin do jednotlivych organd.

Dulezity hormon inzulin

Ziviny se tedy z tukové tkiné musi uvolnit,

- dostat se skrze krevni obéh az k bunkam. Po-

sledni krok v tomto procesu je moinz’l nejdﬁ-
ly do nltra bunék a zde mohly byt spéleny ci
jinak vyuzity. K tomu slouzi hormon zvany
inzulin, ktery je vyrdbén ve slinivce, v Lan-
gerhansovych ostrivcich. Inzulin je hormo-



nem sytosti - informuje télesné bufiky o tom,
Ze energie je v krvi momentélné dost. Bud
byla vyloucend ze zdsob, nebo jsme se najed-
li a Ziviny z traviciho wstroji se presunuly do
krve. Tato informace md v naSem téle vliv na
fadu metabolickych pochodd. Inzulin ,ode-
myk4“ vstupni brany pro glukézu (krevni
cukr) v membrané bunék a zajiStuje, aby se
cukr rychle pfesunul z krve do nitra bunék.
Pokud je cukru v krvi ptili§ a pfesahuje idedl-
ni hladinu, krev je hustd a méni svoje vlast-
nosti. PoSkozuje drobné cévky, je narudené
zdsobovani orgdnt a dochdzi k poskozeni
funkcnich bunék - typické je to pro oci, ner-
vy aledviny. Pokud jsou tyto hladiny zvySené
dlouhodobé, dochdzi i k poskozeni vétsich
cév a srdce. VétSinou se to projevi jako kar-
diovaskuldrni (srdec¢nécévni) choroby - moz-
kovd mrtvice (cévni mozkovd prihoda),
ischemickd choroba srdecni (Casto konci
srde¢nim infarktem), oteklé nohy, bércové
viedy, nehojici se zranéni ¢i infekce kize. D4-
le zhor$ené vidéni, nervové problémy s kon-
Cetinami - jejich necitlivost nebo chladné
a bolestivé koncetiny, problémy s erekci ¢i
s travenim nebo zazivaci potize. To vSe se mi-
Ze dit v dusledku Spatného prokrveni zapii-
¢inéného vysokou hladinu cukru v krvi.
Hust4 krev zptsobuje i dehydrataci bunék;
voda z nich prochdzi skrze buné¢né mem-
briny ven, aby krev nafedila. Je to néco po-
dobného, jako kdybyste posolili rostlinu - za-
nedlouho uschne. Stl totiz vytdhne vodu ven
z rostlinnych bunék. To stejné se déje v na-
Sem téle: vodu z bunék vytahuje i cukr a to
miiZe byt pro organismus nebezpecné. Lidé
s vy$si hladinou cukru v krvi proto pocituji
intenzivni Zizefi, chodi ¢asto mocit, boli je
hlava, $patné se soustfedi nebo jsou unaveni

Kontrola metabolismu
glukozy v téle =

Wi
=|{I W=

= b

-

-
sekrece inzulinu
ve slinivce

glukoza v krvi > 4

S oyuZiti glukozy
} “ve svalech

aslabi. V krajnim pfipadé nékdy mizou skon-
¢it v bezvédomi.

Glukoza se v téle ,uklizi“ do jater a do sva-
10, kde vznika zdsobni glykogen, tedy jakési
palivo pro buiiky. Z téchto sacharidovych za-
sob miiZe byt gluk6za v ptipadé potieby zase
rychle uvolnéna (napf. pti hladovéni). Inzu-
lin spolu s glukézou pomdha vstupovat do
bunék i aminokyselindm a drasliku a pfispi-
va k tvorbé bilkovin. V jatrech se z glukdzy
vytvaii také mastné kyseliny a zdsobni tuky.
Ty jsou zde pak skladovany nebo jsou uvol-
fiovany do krve a presunovény do tukovych

tak, aby bylo zaji$téno plynulé zdsobovéni
bunék. Pokud se cukr z krve vycerpd, ke slo-
vu se dostdvaji opacné pisobici hormony,
které naopak uvoliuji glukézu ze zdsob (glu-
kagol...). Nedostatek energie by pro buiiky
mohl byt kriticky, proto existuje celd fada dal-
$ich hormont, které mohou zvysit hladinu
krevniho cukru. Tieba stresové hormony
jako adrenalin, kortikoidy nebo ristové hor-
mony. Pokud nase podvédomi usoudj, Ze si-
tuace pro nds mize byt nebezpecnd, nepii-
jemnd nebo emociondlné ndro¢nd, okamzité
zacne glukozu do krve uvoliiovat, abychom

Uvolnéné tuky putuji také do jater, které
z nich kvali nedostatku informaci vytvari dalsi
glukodzu. Stav se tedy postupné zhorsuje
a dochazi k celkovému metabolickému

rozvratu.

zasobniki. Glukéza pomoci inzulinu vstupu-
jeido adipocyti, tukovych bunék, kde je pfe-
ménovina na zdsobni tuky.

Systém ve slinivce

Jde o jednoduchy systém, ktery je fizen zpét-
nou vazbou. Pokud je v krvi hodné cukru,
uvolni slinivka inzulin a ten d4 bunikdm sig-
ndl k tomu, aby cukr ,uklidily“. Pokud jeho
hladina poklesne, slinivka vyprodukuje
inzulinu méné. V urcitém mnozstvi ho ale
vyrdbi stdle; ptiblizné polovina celkového
mnozstvi vznikne pribéZnym vylucovinim

strevni system

. mozek g

1

| leplin | 4—
tukové buriky

produkce glukozy v jatrech

méli dost energie situaci zvlddnout. Tento
komplexni systém ukldddni a uvolfiovini
energie bohuzel ¢asto nepracuje spravné.
V komunikaci mezi buiikami dochazi k prob-
lémim: nedokdZou se domluvit, kolik ener-
gie je ve skutecnosti v téle potfeba. Buiiky ja-
ter, svali a tukové tkiné tak nereaguji na
povely a piebyvajici cukry a tuky neuklizi. Na
distribucnich cestdch vznikd ,neporidek®
a krevni cukry i tuky plavou v krvi. Nejprve
nici cévy a pozdéji i buniky v organech.

Inzulinova rezistence
a co se déje v téle

Pokud tedy bufiky nedokdzou reagovat na
povely, vznikd takzvand inzulinorezisten-
ce. Jinymi slovy - buriky tkdni jsou k inzulinu
necitlivé, rezistentni. Pficinou jsou poruSené
inzulinové receptory na burikdch, které maji
za kol na sebe inzulin navazovat a pfeddvat
butikdm zprdvu o tom, Ze je cukr potieba vy-
chytavat z krve. Co se v téle ndsledné déje?
Glukdza ziistiva nezpracovand v krvi. Sliniv-
ka tedy usuzuje: V krvi je hodné glukozy, je
tieba produkovat jesté vice inzulinu, aby se
cukr rychle uklidil. Postupné se tedy vycer-
pavd, az ho uz nedokaze vytvifet dostatecné
mnozstvi. Takto prakticky vznikd diabetes
IL. typu a s nim i zacarovany kruh: v krvi
plave hodné glukozy. Inzulinu, ktery m4 po-
moci butikdm uklidit ji, je malo. Buiiky ne-
reaguji na inzulinovy piikaz, protoZe nemaji
potfebné funkcni inzulinové receptory. Sva-
lové bufiky trpi tim, Ze nedokaZou navazovat
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na receptory inzulin, protoZe je sniZena pro-
dukce bilkovin. A tak postupné ochabuji
aztraci silu i vykonnost a zdroveii spali mno-
hem méné energie, kterd v organismu pte-
byva. Roli zde hraji i jatra, kterd maji na sta-
rosti tukové zdsoby a tudiz maji podle potieb
pfeménovat cukry na tuky a obrdcené. Pro-
toZe vSak jaterni buiiky nedokdzou spravné
pfecist inzulinovou zpravu, Ze glukozy je
v krvi dost, mysli si naopak, Ze je ji malo a ne-
ustdle chrli dalsi a dalsi. Podobné jako tukova
tkdn, kterd nevi, Ze v krvi je energie dost
auvoliiuje dal$i mastné kyseliny. Vysokd hla-
dina tukd v krvi je podobné nebezpecnd ja-
ko zvySend hladina cukri v krvi. Télo se sna-
Zi tuky co nejrychleji uklidit a zacne je
uklddat. Ale ne do okrajové tukové tkdné,
tedy tam, kam patii, ale prakticky kamkoli.
Nejcastéji do oblasti bficha, do organd, sli-
nivky nebo svali. Uvolnéné tuky putuji také
do jater, které z nich kvili nedostatku infor-
maci vytvari dalsi glukozu. Stav se tedy po-
stupné zhorSuje, tuky a cukry v krvi ddl to-
xicky pisobi na jdtra a slinivku a postupné
dochdzi k celkovému metabolickému roz-
vratu.

Poruchy organismu

Inzulinov4 rezistence nerozvraci ale jen nds
metabolismus. Inzulin je hormon, ktery ma
vliv prakticky na vSechny buriky v téle - jeho

Uklddani tuku v cévdch

normdini stav

receptory jsou dokonce i v mozku. Ty ale ne-
pomdhaji k pumpovini glukézy do bunék,
neurony a glie si jej automaticky z krve berou
podle potieby. Mozek spotfebuje ohromné
mnoZstvi energie (asi 20 % celkové spotieby)
a md pfed vSemi ostatnimi organy prednost,
na inzulinu tedy sam o sobé zdvisly neni. Pro-
toze je ale pomoci inzulinovych receptora fi-
zen cely metabolismus mozku i gliovd tkan,
ovliviiuje regeneraci a rist neuront. Md tedy
vliv na poznavaci funkce, na mysleni, po-
zornost, pamét a uceni. Inzulin ovliviiuje
neurony v ¢dstech mozku, jako jsou neokor-
tex a hipokampus, zlepSuje jejich schopnost
vyuZivat glukozu. Je zajimavé, Ze v iplnych za-
¢dtcich demence klesd mnozstvi spotiebované
glukézy v neuronech zodpovédnych za pamét

Co je pfic¢inou necitlivosti bunék na inzulin?

Velmi ¢asto je to zvySena hladina tukd v krvi.
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stav pri ateroskleroze

pfiblizné o 30-50 %. Dochazi ke sniZené pro-
dukci acetylcholinu, dilezZitého excitacniho
abudivého neurotransmiteru, ktery je zodpo-
védny za pamét, uceni, mysleni, jazykové
schopnosti, inteligenci, pozornost, fizeni span-
ku ¢i hybnosti a také za vniméni bolesti. KdyZ
neurony nepfijimaji dostatek glukozy, jejich
regenerace je zbrzdénd a postupné dochdzi
k jejich poskozeni. Vznikaji zde také metaboli-
ty, hlavné betaamyloidy. Je zajimavé, Ze tato
odpadni ldtka casto vznikd i v Langerhanso-
vych ostrivcich ve slinivee. Inzulin viznamné
ovliviiuje tonus sympatiku, autonomni nervo-
vé centra jsou zvysené stimulovana a dochdzi
k porude rovnovihy mezi sympatikem a para-
sympatikem, tedy mezi aktivitou a itlumem.
Jsme ve stresu, podrazdéni a zuZuji se ndm
krevni cévy. Aby krev v tomto podrdzdéni
mohla proudit rychleji, dochdzi ke zvySeni
krevniho tlaku, k zadrZovani sodiku, vo-
dy a dalsich soli v organismu, coZ usti v po-
Skozeni ledvin a srdce. ZvySuje se riziko
infarktd, ndhlého umrti, srdecnécévnich one-
mocnéni. Inzulinové receptory také ovliviiuji
serotoninergni systém, ktery je zodpovédny
za regulaci nasich emoci, spanku, chuti
k jidlu a vnimani bolesti. Jeho poruchy se
mohou projevovat zménou ndlad, depresiv-
nosti, izkostmi, podrdzdénosti az agresivitou.
Typické byvaji migrény, pocity nevolnosti ¢i
nutkani k pfejidani. Inzulinova rezistence je
také pricinou vyssi hladiny luteinizacniho hor-
monu, kterd zpisobuje syndrom polycys-
tickych ovarii. Nedoch4zi k ovulaci a je zvy-
Sena tvorba muZskych pohlavnich hormoni
ve vajecnicich a nadledvinkdch. Inzulinorezis-
tence také snizuje produkci cholesterolu
v mozku. Podle mnoha studii cholesterol
svédci mozku: Mozek clovéka s vysokou
hladinou cholesterolu v krvi je mnohem vy-
konnéjsi nez u 0sob, jejichz organismus ho
produkuge jen v priméreném mnogstvi. K to-
muto piekvapivému odhalen{ dospéli na za-
kladé rozsahlych laboratornich testi odbor-
nici z bostonské univerzity.



Poruchu vzniku cholesterolu a rezistence
na inzulin v mozku maji tedy vliv prakticky
navse, pfedevsim na schopnost ueni se ana
pamét. Tuto vadu najdeme u jedincd trpicich
Alzheimerovou chorobou, schizofrenii, Par-
kinsonovou chorobou, bipolarni poruchou
nebo depresi. Vycet problémi spojenych
s metabolickym syndromem, poruchou me-
tabolismu cukri a tukd jen potvrzuje mno-
hokrit provéfenou skutecnost: v téle vse
souvisi se v§im a problémy od sebe ne-
miZeme oddélovat.

vsve

Hledani priciny

Co je ale tedy pficinou necitlivosti bunék na
inzulin? Velmi casto je to zvySend hladina tu-
ki v krvi. Dokazuje to celd fada klinickych
studii zabyvajicich se vysokym mnozZstvim
volnych mastnych kyselin v krvi, které nega-
tivné psobi na buriky cilovych tkdni (svalo-
vé, jaterni a dalsi) a naruSuji tak inzulinové
signdlni drahy. Velmi casto tyto tuky pochd-
zeji nejenom z vysoce kalorické stravy, ale

iz bfiSnich tukovych zdsob. Jsou uvolfiovany

///////

pfi chronickych mikrobidlnich infekcich a pti
zvy$ené stresové zatéZzi. Problém v hospoda-
fen{s tuky se tak prakticky presouvdina hos-
podareni s cukry. Velmi silné inzulinovou
rezistenci zhorSuje nedostatek pohybu. Po-
kud se intenzivné nehybeme, svalové buiiky
do sebe nepotfebuji pumpovat glukézu a in-
zulinové receptory na nich zakrni. Soucdsti
1é¢by metabolického syndromu a inzulinové
rezistence proto musi byt pravidelny, aktiv-
ni pohyb, minimdlné tfikrdt tydné pal hodiny
do zpoceni. Pohybem totiZ donutime svalové
bufiky, aby obnovily spravnou ¢innost re-
ceptortl. Pro naSe zdravi je proto vidy lepsi
byt fyzicky zdatny otyly nez stihly necvicici

Diabetes II. typu

s poruchou kontroly

glykémie glukoza—__
inzulin —

normdini hladina

cukru v krvi

/ zdravd burika
inzulinovy receplor
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jedinec. A¢ jsou problémy s inzulinem typic-
ké pro obéznéjsi osoby, hubenym se rozhod-
né nevyhybaji.

Poruchy metabolismu cukrt a tuki jsou
prakticky spojené nddoby. Problémy v tuko-
vé tkani i inzulinorezistence vytvafi obrov-
skou Skdlu potizi. Je dileZzité si kldst otdzku:
Proc¢ nase bunky nevnimaji zpravu, Ze
energie je v téle dostatek a naopak se cho-
vaji tak, jako by fim chybéla?Jednou z teorii
porudené inzulinové tolerance je vliv gene-
tiky. Jsme potomky téch, ktefi preZili hlado-
mory. Nasi predci méli velmi asporny meta-
bolismus, dokdzali vyzit s mdlem. Rychlé
pfizpisobovani se inzulinovych receptort
jim zdroven umoziiovalo vysokou efektivitu
ukldddni energie. Ve chvili, kdy bylo potravy
dost, buiiky na to rychle zareagovaly a na-
rostl pocet receptort. Vétsinu potravy si tak
dokdzali ulozit do tukovych zdsob. Minimali-
zovali ztrity glukdzy moci. ZvySena hladina
inzulinu a dostatek receptort jim také umoz-
fiovala Setfit svaly v obdobi nedostatku. Je-
jich svalové buiiky dokazaly z krve vychytat

Langerhansovy ostriivky

cukrovka II. typu

i minimélni mnoZstvi aminokyselin a rege-
nerovat se. Tato zkuSenost byla ve své dobé
rozhodné cennd - jenZe to se zménilo. Nyni
naopak Zijeme v obdobi blahobytu a schop-
nost viechno si v téle uloZit je nam spiSe na
obtiz. Musime se tedy naucit energii v téle
plytvat, spalovat ji naplno, pfizpisobit se
zménénym Zivotnim podminkdm. Z pohledu
¢inské mediciny ovliviiuji schopnost pfizpi-
sobit se a adaptovat hlavné nase plice.

Zajimavé je, Ze rozvoji diabetu II. typu ¢asto
predchazi deprese. To miZe byt prakticky
prvnim signdlem, Ze je naruSen metabolismus
cukrt a tukd. Velky vliv na rozvoj inzulino-
vé rezistence mize mit obdobi t€hotenstvi
matky a rané détstvi. Casto je to nedosta-
tek energie, nitrodélozni podvyziva spojend
s pred¢asnym porodem, nizkou porodni hmot-
nosti, ale naopak i nadmérna porodni hmot-
nost, kterd je vétSinou zptisobend téhotenskou
cukrovkou. Strach z hladu nam nastavuje pra-
vidlo: neplytvat a uloZit vSe, co jde. U matek
s cukrovkou dojde k epigenetickému otiSténi:
pfenosu matcina metabolického nastaveni.
Oba extrémy - tedy nedostatek nebo nadby-
tek jidla - mohou zpisobit problém v rovno-
vaze mezi energetickym pifjmem a vydejem
av distribuci energie.

Toxiny a metabolicky
syndrom

V pfipadé deprese a metabolického syndro-
mu neni spojnici jenom z4téZ plic, ale také
chronicky zdnét, ktery je pro oba tyto prob-
lémy typicky. Je nejcastéji zptisobeny pato-
gennimi mikroorganismy. Z psychosoma-
tického hlediska je inzulinorezistence
a vy$si hladina cukru v krvi pojistkou téla,
abychom méli potdd rychle k dispozici do-
statek energie, kterou miZeme napumpovat
do bunék. Vychdzi z pociti strachu, nejistoty,
ohroZeni. Nedivétujeme sob¢ ani jinym a tak

Joalis info 4/2018 | 9



sy ez

si vytvafime bezpecnostni polStdr. JenZe tim,
jak ho vld¢ime Zivotem, zbytecné nds zatézu-
je a na télesné urovni zptsobuje celou fadu
télesnych zmén. Nade télo se miZe citit ohro-
Zené nejenom nasimi emocemi, které gene-
ruji poskozené emocionlni programy. Casto
nds ohroZuje néco mnohem primitivnéjsiho,
co mizeme snadno vyfesit. Jsou to toxiny.
Pokud se nékde v téle nachdzeji, nase buiky
se citi ohroZené a imunita je v pohotovosti,
pfepind se tedy do zdnétlivého mddu; riizny-
mi zptisoby se pokousi toxini zbavit. Pokud
se ji to podaii, zdnét toxin zlikviduje a imu-
nita se uklidni. Pokud se ji ale nedaii toxin
nebo patologicky mikroorganismus odstra-
nit, zanét v téle pretrvava. Na néj pak reagu-
je nas metabolismus, hormondlni i nervovy
systém a zanétlivé molekuly vnimaji télesné,
jaterni a dalsi bunky jako pokyn mit pfipra-

START:

* Detoxikace slezinového okruhu: VelienDren + Lymfatex + Streson
* Jatra a tukova tkdn a toxiny v ni uloZené: LiverDren + LipoDren + Hepar
* Stfeva, nadfizeny orgdn plice, chemie z potravy: Activ-Col + RespiDren + Toxi

=

POKRACOVANI:

Je nutné vyfesit inzulinovou rezistenci, pocatecni diabetes II. ty-

ven dostatek energie. JenZe kdyZ tento stav
trva priliS dlouho, buriky se ptizptisobi a pre-
stanou vnimat pokyny, které inzulin zpro-
stredkovavd. I tak vznikd inzulinorezistence.
Toxiny samoziejmé ¢asto psobi i pfimo na
inzulinové receptory. Casto jsou to toxiny
produkované mikroorganismy, které v nds
piezivaji ve formé mikrobidlnich loZisek,
chronickych infekci, ale mohou to byt i toxi-
ny vzniklé ve stfevech pfi poruseni mikro-
bidlni rovnovahy. Tfeba pfemnozZeny Stap-
hylococcus aureus produkuje ve stievech
velké mnoZstvi supertoxind, které zpisobu-
ji zanét a ovliviiuji inzulinové receptory.
Mohou to byt ale prakticky jakékoli toxiny,
mikroorganismy nebo emocni programy, kte-
ré inzulinové receptory ovlivni.

Na co se tedy zamérit pfi detoxikaci
u inzulinové rezistence? V prvni fadé mu-

J

unaveny, smuiny, depresivni, je lepsi po

sime fesit slinivku, kterd je nadprodukci
inzulinu vycerpand. Velmi ¢asto jsou v ni vi-
rové loZiska, kterd mohou spustit i autoimu-
nitni reakci vedouci az k uplnému zniceni
Langerhansovych ostrivkd, kde se produku-
jl hormony (inzulin, glukagon, somatostanin
a dalsi peptidové hormony) fidici metabolis-
mus. Typicky jsou to herpetické viry (CMYV,
EBV), retroviry, zardénky (Rubella), spalni¢-
ky (morbilli), enteroviry (coxsackie). Nékdy
byva slinivka zatiZena proteiny kravského
mléka. Na slinivku negativné piisobi celd fa-
da toxint z Zivotniho prostfedi, chemické lt-
ky (bisfenoly, pesticidy, zpomalovace hofen,
dioxiny...), tézké kovy (hlavné rtut, olovo, ar-
sen), hlavné ale vSechny mikrobidlni z4téZe.
V minulém ¢ldnku o tukové tkdni jsme si na-
vrhli moznou zdkladni kiru pfi metabolic-
kych problémech. Zopakujeme si ji.

7 S

i

t Depren, kiery mu

pu, problémy se slinivkou a inzulinovymi receptory. V dalSich ku-

pomiize vinavu a skleslost omezit.

rach se musime zaméfit také na hormonalni systém, Stitnou zl4-
zu, kterd produkuje hormony, ovliviiujici spalovani v burikdch
a cely metabolismus. Po zakladni detoxikaci musime metabolis-
mus nastartovat, tedy zlepsit spalovani v butikdch.

« Kura pro nastartovani spalovani, zlepseni inzulinorezistence,
vyreseni hormondlnich problémii (preparat Liposlim fesi mi-
tochondrie a ukladani tuka do bunék):

BetaDren + LipoSlim + PankreaDren

Zamérné je zde navrZena také trochu jin‘letim nez v minulém

cisle. ThyreoDren byl nahrazen prepardtem BetaDren. Deto-

xikace tak bude zamérena i na stitno u i na spalovani

* Detoxikace hormondlniho systému a ¢4sti mozku fidicich me-
tabolismus: Cortex + Hypotal + Depren
cely hormondlni systém a metabolismus velmi vyrazné ovliv-

P

niufi emocni mozkovad struktura a nase emocni a stresové primo v burikdch a tato kira bude 51 zdber, pr%oz‘e.
programy. V minulém bulletinu byl v téfo kire doporucovan ThyreoDren je soucdsti BetaDrenu. 0 miize véstk vy- ]7

prepardat Emoce, ale pokud budete mit u klienta pocit, Ze je

V PRIPADE ATEROSKLEROZY, \
VYSOKEHO TLAKU A HODNE . 4
CHOLESTEROLU A TUKU V KRVI:

Zaméiime se i na uklid téchto poskozenych struktur.

raznejSimu zrychleni metabolismu.
i —

* Cévy, jejich nejcastéjsi zatéze, psychocysty: VasoDren + Venaron + Nodegen
* Ledviny, biogenni soli a vysoky tlak: UrinoDren + Biosalz + Hyperton

« Srdce, cholesterol, emocni zitéZe: CorDren + Achol + Emoce

Prepariti je to hodné, protoZe metabolicky syndrom je opravdu znacny problém, ktery se tykd prakticky celého téla. Uve-
dené kury jsou samoziejmé spiSe inspiraci, jak postupovat. Nic nenahradi dobrou diagnostiku a vybrani preparati podle po-
tfeb kazdého klienta. Ten ani nutné nemusi vykazovat pfitomnost toxind, které ovliviiuji vySe uvedené organy. Zaroveri ale :
miiZe mit jiné, které nejsou v navrzenych kardch zahrnuty. i

-
d
Mgr. Marie Vildnkovd
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Jak jste se dostala k detoxikacni medici-
né, presnéji k fizené a kontrolované de-
toxikaci?

Pfilo to dost spontdnné. Po svém druhém
matefstvi - moje déti jsou od sebe 16 let -
jsem se rozhodla, Ze uz nebudu délat to, co
dosud, ale Ze budu délat to, co mé bavi.

A co jste tedy do té doby délala?

S kamarddkou jsme mély firmu na progra-
movani fizeni vyroby, informacni systémy.
Vidite, uz tehdy jsem se dostala k informacim
(sméje se). Zaméstndvaly jsme asi 20 lidi,
jd jsem méla na starosti technickou strinku.
Po tom, co jsem otéhotnéla a porodila, mi by-
lo jasné, Ze se do tohoto oboru uZ nechci
vritit.

To je preci dost velky skok - od techni-
ky k alternativni mediciné...

Znala jsem tehdy jednu pani, kterd se tim
zabyvala, moc mé to zajimalo. VZdycky jsem
byla ptiznivcem spise piirodni cesty. Zastd-
vam ten nazor, Ze nejhorsi je polykat che-
mické prasky a byt vydina napospas dokto-
rim.

PROFIL_

L~ L]

Jestli by se
o nékom dalo rici,
Ze je s nasi firmou
propojen uz od
jejich zacatkq,

R urcité by to byla
Hanka Simankova.
i Tato skvéla
terapeutka pusobi
v Praze a jeji
profesni pribéh si
muzete predist
pravé v dnesnim
profilu.

meé proste bavi

CoZ ale ted paradoxné trochu jste (Han-
ka méla v dobé€ rozhovoru komplikova-
nou zlomeninu lytkové kosti - pozn.
red.)

ky, tfeba regresni terapii a podobné. A pfes
vSechny tyto metody zamétené na duSevno
jsem nakonec dosla k tomu, Ze bez fyzického
téla se prosté psychika ,délat* neda.

V prvni a v druhé kufe je velmi dalezité
sestavit preparaty tak, aby klientovi pomohly.

Aby citil zménu k lepSimu.

Ano, j4 musim mit pofdd néco specidlniho.
Nejdrive Zloutenku typu E a ted komplikované
zlomenou nohu. Bézné choroby se mi asi vy-
hybaji (smich). TakZe jak jsem na klasické dok-
tory nikdy moc nevéfila, tim vice mé zajimala
pfiroda a véci mezi nebem a zemi. V poloviné
devadesatych let, tedy jesté pred Joalisem,
jsem si udélala kurzy kineziologie a kromé to-
ho jsem chodila i na viechny mozné prednds-

Pamatujete si ten impuls, kdy jste si
u metody fizené a kontrolované detoxi-
kace fekla: Tak, a tohle je ted moje ces-
ta, tohle budu délat?

Asi jsem zacala trochu jinak neZ vétSina
terapeuti. Nastoupila jsem do ECC jako
zaméstnanec a mym tkolem bylo rozsifit
povédomi o kapkach Joalis. Tedy zabyvat se
poradenstvim pro terapeuty a pfedndset.
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TakZe v zacdtcich jsem vétSinou prosté sedla
do auta a jela nékam po republice. Vedla
jsem ta dplné prvni Skoleni o této, v té do-
bé tplné nové, metodé. No, nebylo to ten-
krat lehké, néktefi na mé koukali jako na
bldzna. Firmu ani kapky tehdy nikdo ne-
znal. Dnes je to jiné, oboje uZ je v obecném
povédomi... Pamatuji si, jak v Tdbofe ten-
krit na mou prednaSku poprvé piisla i Ma-
terapeutek v CR - pozn. red.). Z tohoto ob-
dobi si vzpomindm tfebai na vyjezd do Ko-
Sic, kdy mi vecer pfed odjezdem ozndmili,
Ze tam budou sami doktofi... (smich). Co se
tykd méfeni na pfistroji Salvia, vénovala
jsem se mu vZdy ¢dst tydne, abych se to dob-
fe naucila, a pak to fundované preddvala
ddl. Jsem BliZenec, takze pfeddvani infor-
maci mé velmi bavi.

Casem jste tedy pfestoupila na praci te-
rapeuta?

Ano, préce se Salvii mé zajimala vica vica ta-
ké mé fascinovala ta psychick4 strdnka zdra-
votnich problémi. Neddvno jsem si udélala
i psychosomatické kurzy. Pro mne plati nasle-
dujict: clovek k tomu, aby byl zdravy, potiebu-
je ti'i zakladni véci: fyzické télo, spravnou vy-
Zivu bunék, zdsaditost v téle. A nad tim vSim
dobrou psychiku. A vSechny tyto zdsady musi

Meéreni na Biostylu 2017

Ve Vasi poradenské praxi jste stale vel-
mi aktivni. Poradnu méte u sebe doma
ataké v Joalis centru v Kiistanové.

Clovék k tomu, aby byl zdravy, potiebuje
zakladni véci: fyzické télo, spravnou vyzivu
bunék, zasaditost v téle a predevsim dobrou

psychiku.

lecaa

kazda dobr4 terapie obsahovat. Pokud klien-
tovi dim jen kapky a nic mu nefeknu, nestaci
to. KdyZ mu nevysvétlim zdsadité prostiedi,
bude poidd vztekly a nikam se neposune.
Kdy? ale udéldm oboje, odehraji se v psychice
zmény a pak ta transformace vydrzi...

Terapeuty se ¢asto stavaji lidé s technic-
kym vzdélanim. Patiite mezi né. Doka-
Zete vysvétlit, proc tomu tak je?

Ano, je to tim, Ze celostni medicina je uce-
leny systém. Stejné tak i pentagram, ktery
funguje logicky. A v metodé, se kterou pra-
cuje Joalis, je to stejné. J sice véfim hodné
vécem, mdm i vykladaci karty, taroty, ale
plné nemam rada takové ty blaznivé ezote-
rické ,vycucy“. Tedy ty, které nemaji hlavu
ani patu... Ja prost€ systém potiebuji. Musim
védét proc, jak a kdy mdm co délat a rozu-
mét tomu.
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Ano, stdle mé to napliiuje. Zdkladem je si
s klientem povidat. Probereme tak vétSinou
,hory ishordkama“, a kdyz je poteba a lidé
to po mé chtéji, mizu jim udélat i tu kinezio-
logii. Primdrné ji ale nenabizim. Mdm také
perudnské bylinky, které bezvadné piisobi na
akutni stavy.

Nazacatku kazdé detoxikace také nasa-
zujete psychické preparaty?

Ano, urcité. Troufdm si fict, Ze 99 procent li-
di, moznd i 100, je zpocatku prosté potiebu-
je. Jako prvni doporucuji tedy Emoce, Stre-
son, Nodegen, nékdy Depreson.

Jaky ndzor mate na detoxikacni medici-
nuv souvislosti s dnesni uspéchanou do-
bou? Je vic potieba nebo mii potreba?
Jak se na to divate predevSim na zikla-
dé Vasich zkusSenosti z poradny?

S ohledem na to, Ze nase Zivotni prostfedi je
takové, jaké je, dale se zietelem na to, co jime
a co dychdme a také na to, s jakymi stresy se
dennodenné potkavime, musim pokorné fict,
Ze lepsi prostiedky na vnitfni ocistu téla, nez
jsou prepardty Joalis, nemdme k dispozici.
Avéite mi, ja to délam opravdu dlouho. Béhem
té doby mi rizné firmy nabizely riizné prepa-
raty, ale Joalis je opravdu nejkomplexnéjsia nej-

ucinnéjsi z toho, s ¢im jsem se kdy setkala. Tak-
Ze zamne rozhodné potieba je a ¢im dal vice.

Mate vypozorovano, jaké nemoci se nej-
vic objevuji?

Asi ty onkologické - rakovina prsou u Zen,
rakovina streva a kone¢nikii u muzi, i u mla-
dych. Mimochodem, mezi mymi klienty zaci-
naji muzi pfevazovat; fekla bych, Ze zacali byt
aktivnéjsi a zodpovédnéjsi. Jsem veelku otrld,
ale v minulém roce jsem si poprvé za celou
kariéru fekla, Ze snad skon¢im. ProtoZe tolik
onkologickych onemocnéni, tolik nemoci
mladych lidi, to jsem opravdu za celou dobu
mé praxe nezazila... Jsou to nemoci, které dii-
ve postihovaly lidi po padesitce, dnes s nimi
chodi pétadvacetileti.

Vidite tedy Joalis jako jednu z nejkom-
plexnéjsich metod. MiZete na zakladé
svych zkuSenosti a néjaké statistiky
databaze klientii souhrnné fici, kolika
procentim lidi jste schopna diky prepa-

ratim pomoci?
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KdyZ se bavime o pomoci, myslim si, Ze je
moznd u 100 % klientd. Samozfejmé, Ze
nékteré nemoci nelze uplné vylécit, nékdo
pfijde v tak patologickém stavu, Ze uz se bo-
huZel d4 zménit jen velmi mdlo. Ale ulevit
v néjaké roviné Ize opravdu kazdému. Kdyz
si ovSem klient chce nechat pomoci.

Co byste osobné vzkdzala novym, zaci-
najicim terapeutim nebo tém, ktefi
vsoucasné dobé tieba hledaji, kam svou
cestu nasmérovat?

KdyZ jsem zacinala, pfichdzeli na kurzy i li-
dé, kteff sice zdjem o metodu méli, ale pris-
tupovali k tomu stylem: Vyfestuju si to sam
kyvadlem nebo Ja nemusim nic studovat, ja
si to poskldddm intuitivné... No, ale tak to
prosté nefunguje, takhle jednoduché to neni.
Adepti by se méli zajimat také o mikrobiolo-
gii, o télo, o to, co se v ném déje a podobné...
A pfistoupit k tomu zodpovédné. Nejen: Jd fo
,néjak“ ddam a ono to bude fungovat. Setka-
la jsem se opravdu s mnoha lidmi, ktef{ do-
stali téch 20 zdkladnich preparati a viibec
nevédéli, co s nimi. Myslim si, Ze pravé tohle
se podceniuje. Je mi lito, Ze nade kurzy nemo-
hou byt vedeny jako oficidlni Skola, kterd je
posvécend statem.

Nicméné intuice v metodé svou roli ur-
¢ité ma...

Jednoznacné. Ta funguje uz ve chvili, kdy se
¢lovék rozhodne k terapeutovi jit. ProtozZe je
dulezité, aby pfirodni medicina nebo lécitel-
stvi vydrzely a preZily, bylo by dobré trochu
sjednotit nds jazyk. Skeptici nds potom napa-
daji s tim, Ze ten fekne to a jiny to fekne né-
jak jinak. A pak na nds maji tu hdl... To neni
hooodné velka ega. A my bychom prosté mé-
li zkusit byt tym. TakZe bych tém, které Joalis
zajimd a mysli to opravdu vaziné, vzkdzala,
aby k tomu pfistoupili zodpovédné a s po-
korou. ProtoZe naSe metoda umi opravdu
spoustu véci, ma velkou silu. Ale musi se k ni
s timto védomim postavit. Také by méli

Hana Simtnkova
Narodila se 7. ¢ervna 1961

klientovi zkusit pomoci v co nejkratsim case.
Aby se tedy co nejkvalitnéji naucili postup se-
stavovani kir a ten pak uplatiiovali.

KaZdy terapeut ma pravé u toho méfeni
a sestavovani preparati trochu odliSny
postup, prozradite nam ten svij? Mate
néjaky zaruceny , figl“?

Figl opravdu Zadny nemdm. KdyZ nékdo
pfijde poprvé, ,projedu” ho celého, podivim
se na anatomii, orgdny - zméfim ho tedy
opravdu dikladné. Pokud ten clovék m4 vice
potizi, pak se rozhoduju, co dit jako prvni.
A klient mi vétSinou to své primarni téma
fekne. Néco je ve svém zdkladu stejné, ale né-
které prepardty uz ho jaksi sunou k tomu
konkrétnimu problému. Jsem pfesvédcend
o tom, Ze je velmi duleZité sestavit v prvni
adruhé kure preparaty tak, aby klientovi po-
mohly. Aby citil zménu k lepSimu a pak se
vritil. ProtoZe kdyZz mu na zacitek doporu-
¢im néco, a on nic pozitivniho nepozoruje,
tak i pfesto, Ze vim, Ze se v jeho téle néco uda-
lo, on uZ tieba pfisté nepfijde.

Mate v historii néjaky ,,zazracny pripad“?

Vite, j ani nechci mluvit o néjakych zdzra-
cich. Je to vSe velmi vysvétlitelné... Zrov-
na zitra mi pfijede pani z Trutnova, kterd ke

Je vdana, ma dvé déti (dcera 37, syn 21) a jedno vnouce (7 let)

Zije a pracuje v Praze
Vzdélani: Strojni fakulta CVUT

Ma rada: Kdyz se clovék muize radovat bez jakychkoli omezeni.
Nema rada: Lzi, fales a nové zakony - hazeni klackti pod nohy

podnikateldm!

Kontakt: telefon 777 716 168, e-mail simunkova.hanka@gmail.com

mné chodi od doby, kdy jsem zacinala. Pii-
Sla s diagnozou karcinomu stieva. Lékafi
nad ni tenkrdt téméf zlomili hil. A ona se di-
ky kapkam vylécila. Ted se vidime jednou za
ptl roku na kontrolnim méfeni a jd jsem
moc rida, Ze stdle jezdi a Ze je v pohodé. Od
té doby neméla Zidnou recidivu ani nic po-
dobného.

Co ji tehdy lékari fekli, kdyZ se vratila
aneméla najednou Zadny nalez?

To, co lékaii vétSinou feknou, kdyZ se néco
takového stane. Ze to byla Spatnd diagnéza.
Nebo Ze se mylili. Mdm jednoho klientass ,ne-
vylécitelnou“ sttevni chorobou, 1ékati uz ne-
védéli co s nim. KdyZ u mne nastoupil deto-
xikaci, za néjakou dobu byl téméf bez
problémdi. Kdyz pak ptiSel k 1ékafi, ten mu
ozndmil, Ze predtim Spatné urcil diagnozu.
A tak je to vidycky. To vnimam trochu jako
nespravedlnost.

Mate tedy po této strance s Iékafijen po-
dobné zkuSenosti?

Vite, jd je chapu. Tak je to ve Skole naucili.
Vstipili jim, Ze nékteré nemoci jsou nevyléci-
telné a oni tomu uvéfili. A tak prosté hledaji
pravdu nékde jinde. Obcas mi sice néjact 1é-
kafi klienta poslou - ale nijak cilené.

S vnouckem

Pracujete jako poradce Joalis na plny
uvazek. Jak relaxujete?

Miluju hrabat se v zemi, takze zahradka,
chaloupka, pfiroda. Nemdm zélibu v Zddnych
adrenalinech. Obcas také cestuji. Nové jsem
si pofidila pejska a tésila se, Ze s nim budu
chodit na cvicdk... No, ted s tou nohou to ale
nejde, tak si musim pockat.

Jitka Menclovd
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ﬂ K TEMATU

Nékteré véci maji jedr
vysvétleni, nez by se

zdat. Pokud jsme sch

spravné si pokladat zakla

otazky, pak bychom
hledat takové odpoveé
které budou jednodu
a zadroven s nami budc
rezonovat. Navic budc
i velmi logick

Stravovaci navyky se tvoi

LI B V4

jiz ve ve

bdobi tésné po porodu je jednim
O z nejkritictéjSich obdobi Zivota ¢lo-

véka a vyvoje jeho mozku. Utvdii se
v ném totiz zaklady lidského chovini. Na tom
se shoduji snad viechny dne$ni moderni psy-
chologické sméry. Na zdklad€ aplné prvnich
vjemua a zdzitka se utvareji prvni vazby
k hmotnému svétu.

Prvni potfeby v nasem
Zivoté

Prenatdlni obdobi probihd v déloze matky ve
vodnim prostiedi, doslova v pravodstvu, po-
kud tedy pouziji staroegyptsky termin. Pri-
chod porodnimi cestami je jako tunel do jiné
reality. Po absolvovdni cesty skrz, tedy cesty
do naseho svéta, cekd novorozence setkdni
se vzdu$nym prostedim, prvni nadech, snad
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i prvni okamZité sebevyjadieniv podobé kii-
ku a pfestiiZzeni pupecni $iitry, ve které moz-
nd jesté dozniva srdecni tep matky po tésném
spojeni v déloze.

Velmi dileZitym momentem je tedy pro
pravé narozeného tvorecka znovunalezeni
matky v podobé pfivinuti na matcinu hrud
a vnimdni jejich dotykd, hlasu a srdecniho
tepu. Pokud nebude dité z jakéhokoliv divo-
du pfivitané na tomto svété a bude napiiklad
ihned odloZené do postylky, mize mit pocit,
Ze svétje prostiedi, kde je dobré naucit se byt
sdm.

Pro pozdéjsi stravovaci ndvyky je pro mi-
minko také dilezité zvlddnout reflex sdni po
objeveni matcina prsu. Pokud v3e probihd
hladce a podle ptirody, pak se malému clo-
véku zacinaji utvéfet zdravé stravovaci na-
vyky na cely Zivot. Dité Zije v Gtlém véku na

Imi raném obdobi Zivota

rozdil od dospélého v ptitomnosti, a pokud
m4 jakoukoliv télesnou potiebu, chce ji
uskutecnit ,ted hned“. KdyZ m4 hlad, chce
byt okamZité nakrmeno a mit tedy pocit
okamZité dostupnosti matcina prsu. Kdyz se
citi osamoceno, chce okam?zité citit pfitom-
nost a blizkost milujiciho clovéka (v pocitec-
ni fdzi Zivota pfedevsim maminky), chce citit
jeji dotyky a byt ldskyplné pfivinuto na jeji
hrud.

Instinktivni strachy
a pocit sytosti

Strach z osaméni a opusténi a ddle strach
z nedostatku potravy jsou zdkladnimi
instinktivnimi strachy. A prvni Zivotni udd-
losti zanechavaji v clovéku velmi silny otisk
jednou provzdy. Bude-li v budoucnu ¢lovék
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postaven do situaci, které budou velmi pfi-
pominat ty pivodni, budou vyvoldvat ty sa-
mé pocity a tedy i téZko ovladatelné reakce.
Stejné jako kdysi davno. PfestoZe si clovék ty-
to staré udalosti nemiize pamatovat, v jeho
biologické i télesné paméti ziistanou pevné
zapsané. Tyto momenty totiZ vytvofily vzor-
ce pro pieZiti na cely Zivot.

V dospélosti se tak muZe stdt, Ze pokud ¢lo-
vek citi nepohodu, zaziva pocit osamoceno-
sti ¢i nemilovanosti, koupi si baleni cokolady
ana posezeni ji sni. Nebo kdy?Z takové pocity
ptijdou vecer, otevie lednici a zacne syste-
maticky pfemistovat jeji obsah do svého Za-
ludku. Neni to ndhoda, Ze je to podobné si-
tuaci, kdy se malé dité citilo opusténé, mélo
hlad a kticelo, ale nikdo ho nevnimal? A pak,
kdyZ konecné nékdo blizky ptiSel a nakrmil
ho, tak jedlo a jedlo - do sytosti a naplnéni
a zazivalo tak okamZitou slast.

Dalsi zfejmou chybou mnohych rodici by-
lo, Ze nutili své dité do pravidelnosti pfi
krment, pfestoze dité biologickou potiebu
nemélo, tedy necitilo hlad. Existuje vyzkum
ze Spojenych statd, Ze obezita a s ni spojené
navstévy fastfoodt typu all you can eat
(snéz, co mizes) md souvislost s ,,poctivymi*
a pravidelnymi stravovacimi navyky, které
byvaji malému clovicku vinucovény od nejra-
néjsiho véku. Inu, ne vSechno, co si dospély
mysli, je pro dité vidy prospésné.

Joalis Nodegen a jeho
specialky

Preparit Joalis Nodegen prosel v dobé ne-
ddvno minulé vyznamnym zdokonalenim,

dikladnou revizi a doplnénim chybéjicich
pasdzi. Otdzka traumat a psychocyst zacinaji-
cich jiz od poceti ditéte byla rozpracovina
a rozdélena do deviti kapitol, které jsou
v tomto pfipravku dnes jiz obsazeny. Kazda
kapitola vsak zdroven tvori samostatné téma,
na které byl vyvinut odpovidajici specidlni
preparit. Jedno téma tvoii psychocysty sou-
visejici s vychovou a vzdélanim, dalsi napii-
klad rodici se sexualita v ¢clovéku a obdobi
prenatdlnimu obdobi nebo vztahtim v rodiné.
V dalsich pokracovdnich bulletinu si o nich
postupné napiSeme.

Z obsahu Joalis Nodegen PONT zminme

tato témata:

e dité nepolozené na matcinu hrud ihned

po porodu

* neposkytnuti matcina prsu bezprostiredné

po porodu

Dnes bych se chtél zaméFit na specidlni pre-
parit Joalis Nodegen PONT. Zabyvi se
tématem postnatdlniho vyvoje, tedy dobou
tésné po porodu; prvnimi dny, tydny a mési-
ci Zivota. Pfi uzivani se vétSinou do sni pro-
mitaji nezpracované obsahy védomi. Podvé-
domim jsou pak nékdy aZ paradoxnimi
a nepfedvidatelnymi zptisoby postupné
vstiebdvany a konsolidovany. Pisobeni pre-
pardtu na tyto sny probihd podle mé zkusSe-
nosti prakticky okamzité od zacdtku uZivani.
Doporucuji ptfipravek _ ’
vyuZivat plné do kon- me—
ce, nebot zapo- oals

Modejun ===

—

[e——

—y =
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Hotugen

e dité opusténé a odlozené po porodu

e odmitani prsu matky

* neschopnost ditéte pouzit saci reflex

e nepfivitané dité po porodu

e lékarsky zakrok spojeny s traumatem bezprostfedné po

porodu

¢ bolestivy vpich injekéni jehly bezprostiedné po porodu

e chybéjici doteky kuze ditéte s matkou v dobé tésné po

porodu

e Zivot ohrozujici nemoc v dobé tésné po porodu

e fyzické znehybnéni pomoci fixa¢ni pomticky v dobé tésné

po porodu

* absence zpévu matky a fikadel v détstvi

e nucené krmeni ditéte

¢ vysoké horecky v dobé tésné po porodu

jeninovych obsahti mysli do béZného Zivota,
tedy zména postoji v bdélém stavu podle no-
vého uzdraveného nastaveni, nemusi byt upl-
né jednoduché. A nemiZe byt tedy ani rychlé
- vyZaduje svij ¢as.

Zkusme se na tyto psychocysty podivat
z pozice ditéte, které se nemtize branit ani se
vyjadrit, a nikoliv z pozice dospélého, ktery
,Vi, co je pro dité nejlepsi.«

A pamatujme - mnohd vy-
svétleni mohou byt daleko jed-
nodussi, nez by se na prvni po-
hled mohlo zdit. é

Ing. Viadimir Jelinek
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ﬂ INTOLERANCE A ALERGIE NA POTRAVINY

Po kladnych ohlasech na
minule zvefejnéné
kazuistiky souvisejici
predevsim se stfevni
dysbiézou se konkrétnim
pripadum budeme
vénovat i dnes. Otazky
vzesly od divakld poradu
Ceské televize Sama
doma, ve kterém byla
jako host na danou
tématiku pozvana

Mgr. Marie Vilankova.

Kazuistika

problém @

Opakovany zanét ledvin u ditéte a ATB

Dobry den,

md dcera md 18 mésicii a vzhledem k vrozené vadé ledvin musi brat udrzovaci dav-
ku antibiotik (1,5 ml Sumetrolin). Antibiotika uzZiva uz témer rok, nékolikrdt pro-
délala akutni zdnét ledvin. Lécba postupuge, ale ne prilis rychle, brzy nds Cekd vy-
Setreni DMSA. Mohla byste mi, prosim, poradit, kterd probiotika (laktobacily apod.)
uzivat nebo pripadné zda a jak upravit stravu? Prozgatim uZivame klasickd probio-
tika pro déti z lekdrny.

Dékugi, Jana

Dobry den,

pokud se antibiotika uZivaji dlouhodobé, tak si na né vétSinou organismus a jeho bak-
terie zvyknou. Urcité je ale dobré uzivat probiotika. Ke stravé: je tfeba jist hodné pii-
rozené vldkniny, tedy ovoce a zeleninu - velké mnozstvi prospésné vldkniny je napii-
klad v cibuli. Nemusi to nutné byt seminka nebo proddvand vldknina. Stravu spiSe
velkoobjemovou, tedy aby dité jedlo tfeba zeleninové polévky, syrovou i vafenou ze-
leninu apod. Dobré jsou kysané a fermentované produkty, zeli, nakladand zelenina, Zi-
vé jogurty, kvalitni syry. Dobré je i nepasterované mléko od krav, které se volné pasou.
Cas od ¢asu bych u dcery detoxikovala ledviny, protoze jsou jejim slabsim mistem a to-
xiny a mikroorganismy vétSinou tato slab4 mista napadaji. Doporucuji pro dceru vy-
zkouset tuto kombinaci: Bambi Symbiflor + Abelia Urinalis. Symbiflor je détsky
preparit na ipravu stfevni mikroflory. Nent to sice pfimo probiotikum, ale pomdhd ve
stievech nastavit spravné mikrobidlni prostredi. Preparit Abelie Urinalis je urcen na
odstranéni toxinii z mocového systému a ledvin. Na obale je napsidno, Ze je urcen pro
dospélé, ale m4 prakticky stejné sloZeni jako détské prepardty a zd4 se mi vhodné;jsi
nez détsky Bambi Enurex, ktery také detoxikuje mocovy systém, ale vice je zaméfeny
na nervovy systém a pomocovani u déti.

Pfeji Vam a hlavné Vasi dcefi mnoho zdravi. MV
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Halitéza a reflux

Dobry den,

moje dcera odmalicka trpi na anginy, dii-
ve i ctyrikrdt za zimu. Letos jsme anginu
Jjesté neméli, pouze stafylokoka, na ktere-
ho asi ATB byt nemusela, ale bohuzel jsme
Je od détské doktorky dostaly. Od podzimu
davam dceri probiotika (pordd stejnou
znacku), sama jsem zacala uzivat Hylak.
Vse jako prevenci. Myslite, Ze dlouhodobé
uzivdni probiotik miize mit pozitivni vliv?
A laké mi neni jasné, jak to, Ze Zaludecni
Stavy neznici kapsli s probiotiky a nékdy
bochybugi, jestli se viibec dostanou az do
streva. Jinak dcerku uz nekolik let Casto bo-
i brisko, absolvovaly jsme s ni spoustu
vySetieni a zaver byl, Ze md asi psychoso-
maticky problém. V rodiné mdame pravde-
podobné problem s refluxy: trpi nané i maj
otec, ja i obé dcery. Spolecnym znakem je
halitoza. Starsi dceri byla ve dvou mésicich
provedena sonda (kvilli castému ublinkd-
vdni) a reflux ji byl potvrzen. Jd jsem son-
du absolvovala pred 10 lety a lekarsky
2dvér tehdy znél: , Zaludek rizovy jako mi-
minko, refluxy nic moc, asi mdte halitozu
kviili vasemu stylu Zivota. “ Byla jsem v ta-
kovém Soku, Ze jsem se ani nezeptala, co



Rozhozeny metabolismus — otazka sleziny

Dobry den,

prosim o Vas ndazor na ocistu téla - strev a celkové orgdanii - za pouziti priprav-
kil - dopliikd stravy, naps: Wurm nebo Exadipin, pripadné mi prosim navrhnéte
dalsi nebo i lepsi vicinny pripravek, ktery zdaroven posili snizovdani vysoké nad-
vahy. Také bych se chtéla zeptat, ¢im a jak posilit pevnou viili,

Délkuji Vam, Vase castd divacka (167cm/ 97-100 kg)

8 =3 Yaljnlr

]

Toaks
_::: Strason
Dobry den, : * B
podle Vaseho popisu nemdte v poradku metabolismus. Pravdépodobné mite slezi-
nu zat{Zenou toxiny. Projevuje se to nejen nadvahou, ale i inavou, Zeny ¢asto byva-
ji pfili$ starostlivé a ohleduplné k ostatnim a samy se vycerpavaji. Se slezinou sou-
visii nadmérnd chut k jidlu, clovék pak svoje chuté nedokdze ovladat. Ptite se mne
sice na stievo, ale mam dojem, Ze je u Vs az druhé v poradi. DileZitéjsi je ve VaSem piipadé slezina. Ta totiz ovladd i hormonalni
systém a ¢asto dochdzi k naruseni jeho cinnosti, snizuje se i vykon §titné 7l4zy. Lidé si mysli, Ze pficinou obezity je porucha$titné
zlazy, ale je to jen jeden z dusledki naruSené sleziny.

Co se tyce pripravki, na které se ptate: znam je, ale myslim, Ze nas pripravek Activ-Col je mnohem ucinnéjsi, protoze fesi pfizni-
vé bakterie, ale také odstratiuje nejen patogenni bakterie, dokonce i viry, plisné a parazity. Pro rozhybani metabolismu bych Vim
tedy doporucila alesponi dvé kiiry: VelienDren + Lymfatex + Streson - tedy kiru na slezinu, lymfaticky systém a proti stresu.
U metabolismu jsou dileZitd také jatra, proto bych druhou kiru navrhla takto: LiverDren + Activ-Col + Toxigen. Touto kirou
by se vycistila stfeva i jatra a tim by se metabolismus mohl rozhybat. Uvidite, co se bude dit. Mozn4 by bylo potieba pracovat
is hormondlnim systémem, to ale na ddlku nemohu posoudit.

Prepardty miZete zakoupit v e-shopu na www.joalis.cz. Na téchto strankdch najdete i seznam terapeutt, ktefi by Vim mohli kd-
ru ,usit na miru“, ale s nejvétsi pravdépodobnosti by Vim doporucili podobné preparity.

Pfeji Vam hezky den a mnoho zdravi. MV

tim myslel, Halitoza mé trapiu obou dcer,
ja uz s tim néjak doziju. Dala bych vse
za to, kdyby mi nékdo poradil. Omlou-
vdm se, Ze jsem se tak rozepsala, ale tre-
ba u Vas najdu pomoc.

Simona

Dobry den,

postupné zodpovim Vase dotazy. Halit6za
je Castym projevem pfi porusené mikro-
flofe travici soustavy nebo nékdy i pfi
jinych metabolickych problémech. Mize
castecné souviset s refluxem. Reflux né-
kdy byva i piiznakem alergie a podle zku-
Senosti se casto objevuje u lidi, kterym
tuplné idedlné nepracuji jatra. Zatéz jater
se vyskytuje vidy a u vSech alergii. Pro-
biotika jsou velmi prospésnd, ale dlouho-
dobé se uzivat nemusi. Je to pomérné slo-
Zité téma, ale konkrétné laktobacily se ve
stievech ve velkém nevyskytuji. Praktic-
ky - pokud se uZivaji, ptsobi jako takovy
Cisti¢, odstrani patogenni bakterie a jejich
misto pak mohou osidlit ty prospésné. Po-
kud se to po dobrani probiotik nestane,
problémy pretrvavaji a mikroflora je stile
narusend, je tfeba hledat pficinu, proc se
dobré bakterie ve stievé neudrzi. Dopo-
rucila bych Vim nasadit nd§ preparat
Activ-Col. Ten puisobi nejen jako probioti-

ka, ale md v sobé také informacni sloz-
ku, kterd zjednoduSené feceno pomdha
v organismu udrZet ty spravné bakterie, ne-
jenom laktobacily. Na vaSe problémy, hlav-
né na reflux, bych vSem v rodiné doporu-
¢ila Activ-Col + LiverDren + Anaerg.
Je mozné, Ze po dobrani této kiry zmizi
i halitoza. Pokud ne, bylo by tfeba zamé-
fit se na bakterie podrobnéji a uZivat
Anaerob + VelienDren + OroDren, kte-

ry by zbavil dstni dutinu vSech nezidou-
cich bakterii. S kapslemi mate pravdu, né-
kdy se mohou v Zaludku rozpustit, nékdy
ne. Zalezi na tom, co clovek ji. Pokud jite
hodné masa, tak se ¢asto znici hned, po-
kud jen treba zeleninu a ovoce, je obsah
Zaludku mdlo kysely a do stfeva se dosta-
nou.

Pteji hezky den a mnoho zdravi Vim i ce-
16 rodiné. MV
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Dité po invaginaci stfeva — ¢asta nemocnost a otazka stravy

Dobry den, pani Vildnkovad,

sledovala jsem Vds dnes v Sama doma, pro-
cetla chat a méla bych dotaz, pokud bude
ve Vasich sildch odpovédet.

Syn mél v pronim roce Zivota akutni inva-
ginaci streva (jako komplikaci strevni vi-
rozy - prokdzdny adenoviry), bylo mu
odebrdno 27 cm tenkého stieva a i slepé
strevo. V EN v Plzni ndm vekli, Ze ho pri
téchio zdakrocich preventivné odebiraji. Ni-
Jak jsem se predtim o diileZitost a funkci
slepého streva nezajimala, ale nyni jsem
JiZ nekolikrat narazila na informaci, Ze je
to zdsobdrna prospésnych bakterii. Co
miuZeme nyni pro feho streva udelat? Co
zaradit do stravy?

Jsou mu ti% roky, od listopadu zacal chodit
do skolky a popravdé je vice doma, nez
tam (od rodici slychdm, Ze je to pronirok
bézné, Ze se musi ,promorit®), rymu ma
skoro porad, mél nestovice, virozu... Vse
od néj poté chytda pilrocni dcera, kterd
Je piné kojend (syn byl kojeny do dvou
let).

Obcas davdm laktobacily, nyni betagluka-
ny, taky Oscillo... Popravdé je takovy ,ne-
Zera*. Zijeme na vesnici a zeleninu a ovo-
ce mdme vesmés z vlastnich zdroji ze
zahrddky, ale syn moc neji... Dékuji vam
za vds Cas a informace.

S pozdravem Jirina

Atopicky ekzém u ditéte,

Dobry den,

Dobry den,

s odebrdnim stieva si starosti nedélejte. Ty-
to chirurgické zakroky v détském véku vét-
Sinou nepusobi pozdéjsi komplikace, pro-
toZe déti maji velkou schopnost regenerace
a organismus se tomu ptizpisobi. Co se ty-
kd slepého stfeva, mdte pravdu. To je trva-
lym dkrytem riznych druhi bakterii, od-
kud se mohou v piipadé potfeby napt. po
zniceni mikroflory antibiotiky zpatky roz-
$ifit do celého stfeva. Adenoviry jsou po-
mérné problematické viry, urcité bych Vim
doporucila jejich loZiska z téla odstra-
nit s pomoci detoxikacnich prepariti. Tyto
mikroorganismy vétSinou napadaji lymfa-
ticky systém nejen stiev, ale tfeba i dycha-
ciho ustroji. Casto je nalézame i na mand-
lich, a proto mohou byt pfi¢inou soucasné
nemocnosti. Je moc dobfe, Ze jste syna tak
dlouho kojila, protoZe kojeni je dilezité ne-
jen pro vyzivu, imunitu, ale skrze mléko
pfeddva matka ditéti prospéSné bakterie
pro idedlni osidleni stfev. Pokud mu ddvate
domici stravu, je to to nejlepsi, co mize byt.
Neni tfeba dbat na pfehnanou hygienu,
kdyz se pohybuje po zahradé a v pfirodé.
Doporucila bych Vim syna detoxiko-
vat od adenovir, sniZila by se tim jeho ne-
mocnost. Konkrétné kombinace ptipravky
Bambi Symbiflor + Bambi Bronchi.
Prvni je urcen k detoxikaci stev, druhy na

detoxikace pred pocetim

mdm dvouletou dceru, nechalijsme ji bohuzel naockovat vakcinou na rotaviry, po kte-
ré se bud zhorsil, nebo propukl atopicky ekzém, tézko fici. Sladké ji moc neddvam, ani
mlécné vyrobky, zeleninu se snazim sehnat ze zahrddek, zboZiiuje jablka, pohanku,
Jahly, bilou ryzi... Je jesté néjakd moznost, jak streva vycistit a néjak zlepsit jeji stav? Atopicky ekzém md permanentné, i kdyz na-
stéstijen v ohybech koncetin a trochu na tvari.
A jesté bych se chtéla zeptat, jak mam detoxikovat sebe, jsem postarsi (témér 40 let, pozdé jsem nasla vhodného partnera), planu-
Jeme treti dite, tak abychom pro néj vytvorili co nejlepsi podminky. Dékuji mnohokrdt, Martina

Zdravim Vis,

dychaci astroji. Oba v sobé zahrnuji nejen
detoxikaci od adenovird, ale také jinych pa-
togennich bakterii a plisni, které mohou na-
rusovat mikrofloru sliznic.

U dcery je normalni, Ze od syna nemoci chy-
td. Ziska tim imunitu a azZ nastoupi do Skolky
ona, bude zdravd. Znim to, méli jsme to do-
ma podobné. Syn se imunizoval v dobé ko-
jeni, a kdyZ pak chodil do Skolky, tak uz ne-
byl prakticky viibec nemocny.

Pieji celé rodiné hodné zdravil MV

mdm zkuSenost, Ze ockovani podrdZzdi imunitni systém u déti, které maji sklon k atopii (dédicny rys), a tak ekzém casto propukne. Mys-
lim, 7e Vase dcera se stravuje docela dobfe, mozn4 bych se nebdla ani mléka. Jen by bylo nejlepsi cerstvé, nepasterované a v mens$im mnoz-
stvi. Je totiZ dobrym zdrojem prospéSnych bakterii. Dale bych Vim doporucila pfipravek Joalis Bambi Cutis, je to komplexni preparat
na ekzémy. Sama mam také rok a piil starou dceru, u které po povinném ockovani a shodou dalsich okolnosti propukl tézky ekzém. Po-
té, co jsem ji podala preparat pro dospélé Ekzemex (méla jsem ho po ruce), ekzém béhem mésice uplné zmizel. Bylo to vloni v kvétnu,
nechala jsem ji i hodné béhat venku nahou, aby kiZze méla dostatek slunce. Musim piiznat, Ze déti zisadné nicim nemazu.

Pro Vis bych doporucila preparitovou kiru LiverDren + GynoDren + Emoce - jde o zdkladni ocistu jater, gynekologickych orgint
aemocni zatéZe. NepiSete sice o Zidnych zdravotnich problémech, ale tohle je takovy zdklad. Postarsi nejste, jd jsem méla posledni dce-
ru ve 42 letech ...

Pieji Vam hodné zdravi a rychlé otéhotnéni. MV é

Pozndmbka redakce: jména dotazujficich byla pozmeénéna.
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Preparaty urcené pro
odstraniovani
mikrobidlnich zatézi,
patogennich
mikroorganismu, jsou

v fizené a kontrolované
detoxikaci velice dlilezité,
rekla bych pfimo stézejni.
Bez nich se neda vyresit
prakticky Zzadny zdravotni
problém.

Joalisu mame k dispozici pét nejdulezitéj-

Sich antivirovych prepariti: Joalis Anti-
vex, Nobac, Spirobor, Para-Para a Yeast. Nej-
duleZitéjSimi jsou Antivex a Spirobor. Ty totiz
pracujis toxiny, které jsou evolucné velmi staré
aovladaji tedy fadu taktik, jak nds donutit, aby-
chom délali presné to, co chtéji. Prepardt Anti-
vex povazuji osobné za TOP preparat. Pokud ho
spravné pouzivime, tedy nasadime ho az ve
chvili, kdy jsme zlepsili a opravili protivirovou
imunitu, dokdze casto se zdravotnim stavem
udélat zazraky. Nékdy se ale jeho podanim da-
ny problém nevyfesi a urcité skupiny vira pak
stdle okupuji organismus a Skodi mu. Ptite se
proc? Antivex je prepardt s velmi Sirokym z4-

POD POKLICKOU Ijummmm

Antivirové specialky —
Joalis InfoDren CMV

bérem a zahrnuje tisice informaci o jednotli-
vych virech, jejich informacnich a tvarovych
strukturach. Nékteré viry jsou si piibuzné, jiné
jsou naopak velmi odliSné a v nasem organis-
mu jich existuje mnoho typu. Predstavme si
Antivex jako knihu, ve které jsou zapsany in-
formace o jednotlivych virech. Organismus v té-
to knize listuje a kontroluje, zda ho patogeny
neohrozuji. Nékdy se muZe stdt, Ze urcité viry
prehlédne, nebo mu néjaky virus pfipomind ji-
ny, ktery uz v minulosti odstranil. Je tedy v kli-
du, Ze uZ ma vyreseno, a nedokéze si vSimnout
tfeba drobného, ale z hlediska detoxikace vel-
mi podstatného rozdilu. Pak je nezbytné orga-
nismus nasmérovat primo a informaci podat
izolované tak, aby doslo k odstranéni toxinu.
V piipadé virt k této situaci dochdzi pomérné
Casto. V této souvislosti si musime uvédomit, Ze
virus je jakymsi souborem informaci, které se
klidné ,rozkouskované“ ukladaji pfimo do na-
Sich bunék, do naseho genetického kodu. Radu
téchto informaci jsme uz zdédili a nékdy je leh-
ké je prehlédnout. Proto mame k dispozici dal-
$i protivirové preparaty, které fesi konkrétni
skupiny partogent - Joalis FSME, Gripin,
HPV, Herp. Nékdy vsak potfebujeme preparit

Jeden z velmi béznych viru snizuje
lidem inteligenci, zjistili ¢esti védci

inajiné skupiny virt, nebo dokonce najeden je-
diny virus.

Takovou specidlkou je preparat InfoDren
CMYV, ktery je zaméfen na detoxikaci od cy-
tomegaloviru, ktery pati'i mezi herpetické vi-
ry. Je velmi nebezpecny, protoze mimo jiné
napadd i nervové bufiky a nici tak nervovy
systém. I kdyZ nase firma mluvi o tomto
problému uZ témér 20 let, teprve nyni se to-
to téma zacind objevovat v médiich (viz nize
citace z clanku prevzatého z idnes.cz, ve kte-
rém Cesky védec potvrzuje, Ze tento virus sni-
Zuje inteligenci). Klasicka medicina na néj ale
prozatim nenalezla vhodny Iék, resp. 1écha ma
spoustu nezddoucich vedlejsich tcinki. Joa-
lis InfoDren CMV tak miZe byt velmi po-
tfebnym prostredkem k odstranéni tohoto
viru. Pokud zjistite jeho ptitomnost napt. u dé-

ti, doporucuji jeho okamZité nasazeni. é
Mgr. Marie Vildnkovd
L —

Védci z Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy zjistili, Ze
jeden z velmi béZnych viri sniZuje inteligenci nakaZenych li-
di. Studii zverejnil na konci bfezna prestiZni védecky casopis
Scientific Reports.

Cytomegalovirus patri do skupiny herpes viri a ndkaza jim je
nendpadnd. , U jinak zdravych lidi je infekce povazovina za bez-
priznakovou, miize ovSem zpiisobit vazné komplikace u pacientii
s naruSenou imunitou. Nakaza v téhotenstvi miiZe negativné
ovlivnit vyvoj plodu vcetné poskozeni nervové soustavy, “ uvedla
fakulta v tiskové zpravé. Chronickd infekce vSak muZe mit Skodlivy
vliv na kognitivni funkce vcetné inteligence. Tuto spojitost objevili
védci pfi vyzkumu jiné nemoci.

LPrimdrné, uz skoro 30 let, studujeme vliv toxoplazmozy na
mentdlni vykon. Chtéli jsme se podivat, jestli to, co jsme objevi-
li u foxoplazmozy, se objevuje i u néjakého viru, “ fekl profesor
Flegr, ktery vede laboratot evolucni biologie.

Védci nepredpokladali, Ze spojeni mezi cytomegalovirem a inteli-
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snizuje inteligenci, u cytomegaloviru to ale védce piekvapilo. , U fo-

xoplazmozy se pred-
poklada, Zeje to ma-
nipulace. Potiebuje
se dostat z mezihos-
titele do konecného -

hostitele - potiebuge,

aby mezihostitele sezrala kockovitd Selma, “ uvedl Flegr. Cytome-
galovirus nic takového nepottebuje. Ze zhruba tfi stovek testovanych
lidi se ndkaza potvrdila u 52 procent. , U starsich lidi se pocet na-
kazenych bliZi 80 procentiim, ale miiZe byt jesté vyssi. Domnivdam

se, Ze do konce Zivota se nakazi temer kazdy, “ ekl védec. Virus se
snadno prendsi. ,Hlavni trik, ktery se naucil, je, Ze nakazenym moc

Voo

se promofi celd populace, “ vysvétlil Flegr. Zabiraji proti nému né-
kterd antivirotika, kvili vedlej$im ucinkim muZe ale 1écba pfinést
vice komplikaci nez Zivot s nendpadnym virem v téle. Lécba md vy-
znam spiSe u lidi s chronickymi onemocnénimi ¢i oslabenou imuni-
tou, jimZ by virus mohl vyrazné Skodit. é

ZDROJ: www.idnes.cz
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Preparaty

V dnednim Cisle bulletinu
si priblizime soubor
preparatd urcenych pro
nejmensi klienty, tedy
pro déti. Jmenuji se
Bambi a nosi¢em je

v tomto pfipadé invertni
sirup.

BN GALERIE PREPARATU

fady Bambi

Bambi Anaerg

Preparit se pouZziva u vSech typt alergii vyvo-
lanych potravinami, prachy, pyly a dalSimi
alergeny. Ucinny je pii senné rymé, zahlené-
nosti a casté nemocnosti, kozZnich problémech,
ekzémech a problémech se zazivacim traktem,
jako jsou opakujici se bolesti bficha, nevol-
nosti, prijmy. Je vhodny i pfi refluxu, paleni
zZahy a psychickych problémech jako je neklid,
nespavost a neschopnost dlouhodobé;jsi kon-
centrace. Soucdsti tohoto prepardtu je i deto-
xikace gliového systému, ktery je Casto zatizen
pfi ockovani. Ockovani je ¢astym spoustécem
alergickych projevi a zatéZ glif chemickymi
ldtkami z vakcin mizZe byt pficinou nejen aler-
gif, ale i psychickych zmén, které jsou pro oc¢-
kovani typické. Soucdsti prepardtu je i detoxi-
kace od ockovacich latek a dalsich cizorodych
¢astic a bilkovin. Pracuje i s psychocystami, po-
tlaenymi emocemi, které mohou byt pficinou
pfedrazdéné imunity.

Bambi Anagin

Preparit, ktery je analogicky komplexu Joa-
lis Anagin (Angin), jen se pouzZivd pro déti.
Je urcen hlavné détem, které jsou casto ne-
mocné, trpi opakovanymi anginami, maji
zvétsené kréni i nosni mandle. Casto maji
také chronicky zdufené uzliny, protoZe se
v nich nachdzi mikrobidlni loZiska, které imu-
nita nedokaZe zlikvidovat. Preparit je zamé-
fen na detoxikaci dileZitych imunitnich cen-
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ter, jako jsou mandle, brzlik, kostni dren,
apendix ¢i slezina. Odvadi toxiny i ze samot-
nych imunitnich bunék, které jsou ¢asto na-
padany infekcemi a doslova je paralyzuji. Je
zaméfen i na odstraiovéni loZisek strepto-
koku, které mohou piezivat v lymfatickém
systému. V piipadé ¢asté nemocnosti je vhod-
né Bambi Anagin v dal3i kife doplnit pre-
paritem Bambi Bronchi.

Bambi Auricul

Piipravek, ktery je vhodny k pouZiti pfi opa-
kovanych zanétech stiedniho ucha, jehoZ nej-
je urcen k odstranéni mikrobidlnich loZisek
apatogennich infekci z oblasti vnéjsiho, stied-
niho i vnitfniho ucha a hodi se i v pfipadé
riznych problémi se sluchem i s usima obec-
né - pdleni, svédéni, zalehnuti, praskani, po-
cit tlaku ¢i Suméni v usich. Tento prepardt mi-
ze pomoci nékdy i zdanlivé nepozornym,
neposlusnym détem, protoZe pficinou jejich
problémi byva Spatné vniméni zvuki a nd-
sledné i slov. Vhodna je kombinace s prepara-
tem Bambi Nasal, ktery fesi problémy s duti-
nami. Casto se totiz infekce mohou z dutin
presunout do stfedniho ucha a obrdcené.

Bambi Bronchi

Jde o komplex urceny pro vSechny problémy
s dychacim traktem. Je vhodny pfi suchém,
ale i vlhkém dlouhodobém kasli, dychacich

problémech nebo castych zdnétech hornich
cest dychacich rizného pivodu. Odstrafiuje
mikrobidlni zitéZe z dychacich cest a také dal-
$i toxiny ze vzduchu - zplodiny ze spalovani,
smogu, vyfuka aut ¢i koufeni. Je podobny
preparitu Joalis Pranon (Pulmo). Navic je
zaméfen na detoxikaci gliového systému
a psychocyst, opouzdienych psychickych zi-
téZi, které mohou byt pficinou oslabené imu-
nity a opakovanych zdnéta dychacich cest.
Tento prepardt je vhodné kombinovat s pre-
paritem Bambi Imun, ktery se hodi k cel-
kovému zlepSeni imunity.

Bambi Cutis

Preparit zaméfeny na ocistu kiize a viech or-
gdnd, které s kuzi souvisi. Détskd pokozka je
velmi citlivd a casto reaguje nejen ekzema-
tickymi projevy, ale i vysevem riznych pu-
pinkd, vyrazek, vznikem opruzenin a jinych
zanétl. Prvnimi pfiznaky problému s kazi by-
va suchost a hrubost. Preparit je vhodny pii
vSech koznich problémech véetné détskych
ekzémi, mikrobidlnich zanéta zpisobenych
bakteriemi, ale i plisnémi. Pomah4 i pii koZ-
nich problémech v obliceji véetné oparti ne-
bo aftii. Pomdha i pii alergickych koZnich
projevech.

Bambi Enurex

Jeurceny pro déti, které maji problémy s mo-
covym systémem a s ledvinami a pomah4 pii
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opakovanych zdnétech mocovych cest. Poti-
Ze tohoto 1ustroji se mohou projevovat bo-
lestmi pfi moceni, slabym nebo prerusova-
nym proudem moci nebo ¢astym mocenim.
Mikrobidlni zitéZe se nevyhybaji ani malym
détem - naptiklad chlamydie je ¢astou pfici-
nou bolesti bficha, hlavné podbfisku. Tyto
mikrobidlni zatéZe vcetné enterobakterii,
mollicut, kvasinek a dalSich patogent, které
napadaji mocovy systém, Bambi Enurex
odstrafiuje. Prepardt fesi také problémy s po-
mocovanim. Kromé detoxikace ledvin a mo-
cového traktu je zaméfen na detoxikaci ner-
vovych struktur, které fidi mocovy systém.
Jeho soucisti je i emocni slozka, kterd ovliv-
fiuje prozivani uzkosti a strachu.

Bambi Estomag

Prepardt zaméfeny na Zaludecni potiZe, ne-
volnosti, problémy s trivenim a bolesti bfi-
cha, a to jak organického, tak i psychosoma-
tického ptvodu. Resi také pileni zahy nebo
refluxy u déti. Je to vhodny prostfedek i v pii-
padé nechutenstvi. Obsahuje i preparit Joa-
lis Streson, a proto miZe détem pomoci
zvladat stresové situace ve $kole nebo v ji-
ném kolektivu. Stres se ¢asto projevuje sta-
Zenim okolo Zaludku a vede k usazovini
toxint v oblasti bficha a k naslednym prob-
lémam.

Bambi Hyperaktiv

Je urceny pro vSechny déti s poruchami uce-
ni a psychického vyvoje. Je vhodny k pou-
ziti u poruch ADHD (zkratka anglického
Attention Deficit Hyperactivity Disorder -
tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou),
které se projevuji nepozornosti, neklidem,
impulsivitou. Je zaméfeny pfedevsim na de-
toxikaci mozkovych struktur. Resi problémy
s nadmérnou aktivaci glif; tu mizeme pfi-
rovnat k imunopatologické reakci mozku,
kterd je ndsledné pficinou vyvojovych po-
ruch. Imunopatologick4 reakce v nervovém
systému brdni jeho spravnému vyvoji a do-
zrdvani. Prepardt odstrafiuje nejcastéjsi mi-
krobidlni i metabolické zitéZe nervového
systému.

Bambi Imun

Detoxikuje imunitni systém a pouziva se pti
opakovanych virézich, zvysené nemocnosti,
opétovnych angindch a jinych onemocné-
nich. Je vhodny i pfi riznych koZnich vyraz-
kéch infek¢éniho ptivodu, napiiklad détskych
nemocech virového piivodu jako je Roselovi-
rus nebo Erythrovirus. Odstraiiuje z téla
mikrobidlni zaté-
Ze, které negativné
ovliviiuji imunitni

reakce a snizuji vikon imunity, jako jsou bor-
relie, herpetické infekce, adenoviry, retro-
viry, babesie a fada dal3ich. Preparit je
zaméten na detoxikaci vSech orgdnu dile-
Zitych pro imunitu véetné lymfatického sys-
tému, samotnych imunitnich bunék, kostni
dfené, sleziny a jater. Je to jeden ze zdklad-
nich prepariti a je vhodné ho kombinovat
se vSemi ostatnimi, a to podle konkrétnich
problém.

Bambi Nasal

Preparat urceny pro detoxikaci dutin. Je
vhodny pfi rymé, pocitech ucpaného nosu,
pfi problémech s ¢ichem, chronickém zahle-
néni a casté nemocnosti. Chronicky zanét du-
tin miZe byt i pficinou bolesti hlavy. Pfipra-
vek je zaméfen na odstrafiovani virovych
loZisek, kterd jsou pficinou opakovanych za-
nétd dutin a hornich cest djchacich. Je vhod-
né jej kombinovat v dalsi kife s prepardtem
Bambi Bronchi, ktery je zaméfen na deto-
xikaci dychaciho dstroji.

Bambi Laryng

Tento pfipravek je zaméfeny predevsim na
problémy dychacich cest, v¢etné opakova-
nych laryngitid, a také astma. Je zaméfen na
detoxikaci nervového systému, kterym jsou
dychaci cesty ovladdny. Pravé u astmatu pro-
bihd c¢asto zdnét v perifernim nervovém
systému. Ten je pak pficinou alergickych
a astmatickych problémi. Detoxikuje a od-
strattuje také mikrobidlni loZiska a virové zd-
téZe z dychaciho systému a pfilehlych oblas-
ti. Pracuje i s psychosomatickou slozkou
astmatu a s problémy s okruhem plic.

Bambi Symbifor

Komplex urceny na obnovu stfevni mikro-
bioty. Zdravé osidlené stfevo je velmi dileZi-
té pro zdravy imunitni systém a pro nepro-
pustnost stiev. Stievni bariéra brani vniku
toxint a nestrdvené potravy a predchdzi tak
problémim s alergiemi a dal$imi nechtény-
mi reakcemi na potraviny. Bambi Symbi-
flor se pouzivd u vSech alergii, Casté ne-
mocnosti, u castych zanétd mocovych cest
a pfi vech détskych chronickych problé-
mech, protoZe stievo zdsadné ovliviiuje ce-
lou imunitu. Je to jeden ze zdkladnich dét-
skych prepariti a je vhodné
ho kombinovat s ostatnimi.
Zv14sté s Bambi Imun, Bam- il
bi Anaerg, Bambi Cutis ne-
bo Bambi Hyperaktiv. § l

Mgr. Marie Vildnkovd
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ﬂsﬁ ZiENOU

V minulém dile serialu
o zenach jsme se zastavili
u puberty, fekli jsme si, co

horman, tedy pohdnét, vyvolavat ¢in-

nost. Hormondlni systém je tedy né-
co, co nase butiky popohdni k ¢innosti a jeho
hlavnim tkolem je fidit vSechny pracovni
aktivity v téle. Dal$imi dalezitymi systémy
napojenymi na hormondlni jsou: nervovy
(zpracovavd informace a rozhoduje) a imu-
nitni (ochrariuje, brdni a déla poradek). Po-
dle ¢inského pentagramu patii price, sta-
rostlivost a hospodareni s energii pod okruh
sleziny. Tento orgdn tedy ovliviiuje hormo-
ndlni systém nejvice. Zdrovei fidi i emoci
pfitazlivosti a odporu, pfibliZeni a odddleni
se. Timto stfidanim protikladi vytviiime ja-
kysi rytmus, ktery vystihuje hormondlni sys-
tém Zeny. Aby byl tento systém zdravy, musi
byt sladény s rytmy ptirody. A abychom se na
né mohli spravné naladit, potfebujeme pra-
vé zdravou funk¢ni slezinu.

N 4zev hormondlni vychazi z feckého

Hypotalamus, hypofyza
a epifyza

Kromé fyziologickych funkci, které ovliviiuji
hlavné krevni obéh a lymfaticky systém,
nese kazdy zdkladni orgdn pentagramu, tedy i
slezina, celou fadu principl a emocnich vzor-
ct, které na nds psobi. Pokud jsou v orginu
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se v téle déje, kdyz se
dostavi drive a jak je
mozné detoxikacnimi
preparaty jeji predcasny

nastup zastavit. V dneSnim
dile se zamérime na zensky

toxiny, mikrobidlni loZiska nebo chronické
z4dnéty, jsou tyto emocni vzorce naruseny.
NemiiZeme je pak potfebnym zptisobem vy-
uzfvat a dochdzi k riznym problémim v ob-
lastech, které tyto vzorce ovliviiji. V pfipadé
sleziny je to pravé hormondlni systém, ktery je
nasimi emocemi prakticky fizen. Emoce vzni-
kaji v nasem téle, v jednotlivych orgdnech. Po-
moci nervového systému se pak prenasi do
mozku; tam je miiZzeme vnimat pomoci poci-
td a ddle s nimi pracovat. Mozek na zdkladé
emoci vytvafi pokyny pro télo. DileZitou ana-
tomickou strukturou je v tomto piipadé
hypotalamus, kde nervové impulzy fidi vy-
lucovéni jednotlivych fidicich hormond. Prak-
ticky se v ném nervova soustava prepind na
hormondlni. Hypotalamus je ¢ast mezimozku
(latinsky Diencephalon). Nékdy se mu také fi-
ka vegetativni mozek, protoZe ovladd vSechny
Zivotni (vegetativni) centra. Kromé zdkladnich
zivotnich funkci fdi i vSechny véci spojené
s rozmnoZzovanim, dospivanim, také tvorbu
pohlavnich bunék, ovulaci, menstruaci, chut
na sex, porod ¢i laktaci... S hypotalamem je
propojena také hypofyza. Je to centralni
zlaza, kterd je nadfazend vSem ostatnim
hormondlnim z14z4m, tedy ,feditelka“ celého
hormondlniho systému. S hypotalamem je
pfimo propojena nervovymi drahami a krev-

cyklus a hormonalni
systém, ktery ho fidi. Jaké
preparaty lze pouzit pri

jeho detoxikaci?

Meésicni cyklus zeny
ma byt v souladu s rytmy v pfirodé

nim obéhem. Obé tyto struktury se detoxiku-
ji pomoci preparitu Joalis Hypotal. Jsou
zahrnuty také v prepardtu EmoDren a Cra-
nium. Pokud se ale chceme zaméfit na deto-
xikaci hypotalamu a hypofyzy, je lepsi pouZit
piimo preparit Hypotal, ktery tyto struktury
dokaze zbavit nejen mikrobidlnich loZisek, ale
celé fady zabudovanych toxind, které se zde
nachdzeji. Hypotalamus a hypofyza jsou fize-
ny z vy$sich pater mozku, které detoxikuje
preparit Cranium. Pisobi na né ale i nase
instinkty a reflexy, které sidli v nejspodnéjsi,
zadni ¢sti mozku. Tu detoxikujeme prepari-
tem Cortex. Ovliviiovat je miZe i epifyza (3i-
Sinka), kterd md velky vliv naSe denni rytmy,
spanek, bdéni i cinnost pohlavnich 7l4z. Uzce
spolupracuje s hypotalamem - ten ji doddva
informace, kolik a jakého svétladopadd nana-
Se sitnice. Detoxikace $iSinky (epifyzy) je za-
hrnuta v prepardtu Depren.

U rozvriceného hormondlniho systému je
nezbytné zjistit vSechny zdtéZe v téchto struk-
turdch a poté podat pislusné prepardty. Casto
je musime pouZit vSechny, protoze pokud by-
ly toxiny nékde usazeny delsi dobu, vznikalo
v orgdnu chybné vyhodnocovini informaci.
Chyba se pak postupné pfelila i do vSech pro-
pojenych struktur. VétSina problémid s men-
struaci - bolestivost, kiece, nadmérné silnd,



nepravidelnd, nebo moc slab4, ale i vytoky
ajiné gynekologické problémy souvisi s poru-
chami hormondlniho cyklu a je tedy nutné
detoxikovat tyto nervové struktury, kte-
ré vznik hormont fidi.

Nesmime samoziejmé zapomenout ani na
preparaty Emoce a Streson, které detoxi-
kuji struktury zodpovédné za proZivani na-
Sich emoci. Obzvl4st dileZity miZe byt pro
zeny pravé piipravek Emoce, ktery detoxi-
kuje amygdalu. Ta je takovou psychologic-
kou strazi. Kdykoliv, kdyZ se ji néco nezda,
spusti emociondlni poplach. Aby Zena do-
sdhla orgasmu pfi sexudlnim styku, musi mit
toto centrum pro strach a izkost vypnuto. Ne-
smi ji nic podvédomé zneklidiiovat, musi se
citit v klidu a bezpeci. Orgasmus Zeny byva
dulezity pro proces oplodnéni. Stahy panev-
niho dna a délohy totiZ pomdhaji spermiim
dostat se do vajecnikt a zde se potkat s vajic-
kem, které je ptipravené k oplodnéni. Zaji-
mavé je, Ze podvédomi Zeny skrze jeji orgas-
my {{di to, se kterym muZem by méla mit
spolecné potomky. Pokud podvédomé ne-
chce otéhotnét, vétsinou se jeji orgasmus do-
stavi jesté pred vyvrcholenim muzZe. Pokud
je to naopak a potomky s nim mit chce,
dosahne vrcholu az po muzové ejakulaci. Ja-
kékoli toxiny v amygdale, ale i poSkozené
emociondlni vzory, které mohou vzbuzovat
negativni pocity, ¢asto stoji za problémy
s otéhotnénim, menstruacnim cyklem a dal-
$imi aspekty matefstvi a Zenstvi. Poskozend
amygdala miZe zpasobit i ztrtu matefskych
instinkti, problémy s kojenim ¢i laktacni psy-
chézu. Emocni vzorce se tykaji i strachu z té-
hotenstvi, matefstvi i obecné z rodicovské
role. Mohou se tykat ale i vztahu k muzim,
byvd to nedvéra, strach ze ztraty svobody
nebo obava ze zdvislosti. Zajimavé v detoxi-
kaci muzZe byt soucasné podani prepariti
Emoce a Nodegen. V té chvili zaméfime na-
$i podvédomou pozornost na potlacené,
emociondlni programy, které jsou v amygda-
le zapouzdiené. Jejich vytazenim do naseho
podvédomi umoznime jejich prepracovini,
doplnénia mdme $anci uzdravit nasi Zenskou
dusi.

Hypotalamus s hypofyzou fidi dalsi hormo-
ndlni orgdny, které ovliviiuji reprodukci.
U Zen jsou to v prvé fadé vajecniky, u muzi
varlata. V nich vznikaji pohlavni hormony:
testosteron, estrogen a progesteron. K deto-

xikaci téchto orgdni pouZivime GynoDren
(zeny) a TesteDren (muzi). Ciste¢né vzni-
kaji pohlavni hormony také v kife nadled-
vin, zde nasazujeme SupraDren. Zdrava
a funkeni tkdn nadledvin je obrovsky dilezi-
td v obdobi Zenského pfechodu, kdy vyhasi-
nd ¢innost vajecnikt a potfebné hormony se
vytvaii pravé zde. Proto pfijakychkoli prob-
lémech v obdobi klimakteria je dileZité za-
méfit se na detoxikaci této tkdné. V kiife nad-
ledvin se produkuji dalsi hormony, které
mohou ovlivnit rozmnoZovénii menstruacni
cyklus. Jsou to glukokortikoidy, které ndm
pomdhaji zvyknout si a lépe sndset stres. Pii
jejich nadprodukci, kterd miZe byt zptisobe-
n4 nejen stresem, ddle také chemickymi to-
xiny nebo mikrobidlni loZisky, mize dojit
k potlaceni tvorby pohlavnich hormoni. Ne-
ni to jen kiira nadledvin, ale i jejich dfer, kde
jsou tvofeny stresové hormony poplachové
reakce: adrenalin, dopamin a dalsi. Naptiklad
nedostatek dopaminu, hormonu spokoje-
nosti, zvysuje hladinu prolaktinu. Ten pak
blokuje ovulaci u Zen, u muZi brani dozrva-
ni spermii. Do tvorby pohlavnich hormont
a rozmnozovan{ zasahuji také hormony Stit-
né zlazy, z pohledu detoxikace tedy preparit
ThyreoDren. Nesmime zapominat, Ze nase
hormony jsou fizeny predevsim emocemi.
A tak nepomiiZe sebelépe vedend detoxikace
hormondlnich 714z, pokud je blokuji néjaké
emoce. Tteba strach Zeny z otéhotnént, z ro-
le matky, obava, Ze ji muz opusti. Za problé-
my s hormony stoji nepfijeti Zenské role.
MiZe to souviset tieba s praci, kde je Ze-
na okolnostmi nucend, aby se chovala jako
muz - byla raznd, rychle se rozhodovala, by-

Hormondlni systém je pfes hypotalamus a §i-
Sinku navazan na rytmy piirody. My si musi-
me v této souvislosti uvédomit, jak se lidska
spolecnost za poslednich mdlo staleti velmi
zménila. Jesté pied 100 lety byla elektricka
energie vzicnd, Setfilo se s nia tieba v noci se
nesvitilo jako dnes. Na Zemi je pomérné ma-
lo mist, které by nezamotoval svételny smog.
Vétsina z nds se domniva, Ze v noci neni nic
vidét a ve tmé pouZzivd baterku nebo jiné svi-
tidlo. Ale neni to tak aplné pravda. Iv noci se
v ptirodé mizZete pohybovat bez jakéhokoliv
osvétleni. Osobné to dobie vim, chodim na
nocni prochdzky lesem v okoli mého bydlisté.
Mnozstvi svétla se samoziejmé méni. Kdyz je
Mésic v apliitku, miZete si v noci doslova ist,
za pfedméty se vytvireji stiny. Za novu je lo-

Endokrinni systém
Sisinka — ¥ hypotalamus
\ /

Stitnd Zldza_ 1§ 4 hypofyza
brzlik
_ slinivka

5: _".i'.‘ira-
nadledvinky

vajecniky CY_J

Nesmime zapominat, ze naSe hormony jsou

la agresivni. Velmi casty syndrom polycystic-
kych ovarii zpasobujici neplodnost je tak ty-
picky pro mladé, vykonné a chytré Zeny,
které zastdvaji razné manaZerské posty. Ne-
staci tudiz fesit svou télesnou schranku. A do-
kud si neuzdravi dusi, tak se svymi problémy
bud viibec nepohnou, nebo se jim budou ne-
ustdle vracet. U viech Zenskych problému je
nutné zaméfit i se na detoxikaci emocnich
struktur a pracovat s emocnimi vzorci. Kro-
mé zminénych prepariti (Emoce, Streson,
Depreson) i Nodegen, ktery vytahuje z pod-
védomi potlacené problémy, takzvané psy-
chocysty. Nékdy i Autoimun, ktery pomahd
nastolit lepsi vztah k sobé, obnovit sebelds-
ku, kterd s Zenskou roli velmi izce souvisi.

fizeny pfedevsim emocemi.

gicky vidét méné. Toto pfirozené stiiddni
svétlejsich a tmavsich noci vedlo béhem evo-
luce k tomu, Ze se hormonalni systém lid-
skych, ale i nékterych jinych samic na tento
rytmus naladil. Je to pochopitelné; pro se-
xudlni akt bylo potfeba soukromi, bezpeci
aklid, coZ noci poskytovaly v hojné mife. Pro
otéhotnéni Zeny je ale potieba, aby k sexudl-
nimu styku doslo v obdobi ovulace - a vzi-
jemnd setkdvani byla ptihodnéjsi pravé za
tplitku. Vtomto obdobi také vétSinou spime
méné nez obvykle, zhruba o pul hodiny. Pfi-
rozeny cyklus se tedy ¢asem naladil tak, Ze se
ovulace ustdlila na obdobi plného Mésice. Do-
Slo tedy k synchronizaci lundrniho a hormo-
ndlniho systému. Mésic svou gravitacni silou
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Menstruacni cyklus
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Hormony:  progesteron

pusobi nejen na mofte, ale i na Zeny. Pfi no-
voluni jsou Slunce, Mésic a Zemé v jedné
pfimce: Slunce a Mésic jsou na jedné strané
a proto se scitaji jejich gravitacni vlivy - pii-
livy a odlivy jsou v této dobé nejvétsi. Je to
také doba vhodnd pro menstruaci a viibec
ocistu gynekologického tstroji, ve kterém ne-
doslo k usazeni oplodnéného vajicka. Vlivem
Mésice se tedy menstruacni cyklus Zen ustdlil
na periodé piiblizné 28 dni. Dnes, v dobé
elektfiny, ale nemdme potiebu, aby ndm
v noci svitil Mésic, a tak je cyklus vétSiny Zen
rizné rozhdzeny. Casto dochdzi i k tomu, 7e
je tplné posunuty a menstruace probihd

estrogen

14 21 28
luteinizacni hormon FSH

zi ke spravnému vyvoji sliznice v déloze a va-
jicko se nemtze uhnizdit. Nasledné pak ne-
dojde k pravé menstruaci, ale k tzv. krviceni
ze spadu hormondlnich hladin. Podobné
krviceni maji Zeny, které pouzivaji hormo-
ndlni antikoncepci.

Hormondln{ systém Zeny je fizen dvéma hlav-
nimi hormony - estrogenem a progestero-
nem. Hladina estrogenu v prvni poloviné cy-
klu postupné naristd. Jeho hlavnim tkolem je

Uzivani hormonalni antikoncepce by Zena méla
dobre zvazit. Narusi se totiz stfidavé pdsobeni

hormond, které je pro jeji zdravi tak ddlezité.

v obdobi upliiku. Pfesto jsem si vSimla, Ze
zdravé, citlivé a intuitivni Zeny se po detoxi-
kaci na tyto pfirodni rytmy naladi. Nepfite-
lem ale miZe byt pravé silné svétlo ve més-
tech, elektronickd zarizeni s modrou slozkou
svétla, jako jsou mobily, tablety a pocitace
a také treba zatahovani zavési v dobé dpli-
ku. Dulezitéjsi je i presto délka cyklu, kterd
by idedlné méla byt 28-29 dni, tedy stejné ja-
ko lundrni mésic. Pokud je tato délka vyrazné
jind, mohou za tim byt nedostate¢né hladiny
hormont a jejich nerytmické st¥idani. Tfeba
cykly mohou byt bez ovulace nebo nedocha-
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nechat dozrit vajicko a ndsledné ho uvolnit
z vajecnikd. V dobé jeho plisobeni v téle pro-
dukuje déloha hlen, podobny bilku, ktery umo-
Zniuje snadnéjsi cestu spermii do vejcovodi.
Estrogen se tvofi nejen ve vajecnicich, ale
iv nadledvindch, v prsech, tukové tkani ¢i ja-
trech. V organismu ma i fadu dalsich tcinkd: za-
jiStuje rast a vyvoj rozmnoZovacich orgdnd,
zlepsuje metabolismus, zvySuje hladinu pifzni-
vého cholesterolu, zpeviiuje kosti a m4 pozitiv-
ni vliv na stény Zil a kapildr. Pokud se Zena na-
chazi v plodném obdobi svého Zivota, je timto
hormonem chrdnéna pted celou fadou zdra-

votnich problémii. Je to logické: zdravi je diile-
Zité pro donodeni plodu a pro schopnost se
o néj postarat. Estrogen ptisobi na nasi psychi-
ku velmi pozitivné, snizuje i vnimdni bolesti
a dokonce zlepSuje nasi pamét. Diky nému si
muzeme vytvifet pamétové stopy a hlavné si
znich vybavovat. Pamatuji si samoziejmé i mu-
Zi. Estrogen u nich vznika v nadledvinkach, jen
v menSim mnoZstvi neZ u jemnéjsi casti po-
pulace. Ale i Zeny maji muzské hormony, an-
drogeny, které vznikaji ve vajecnicich i nadled-
vinkéach. Ovliviiuji u nich agresivitu a libido.
Ukazdého clovéka jsou poméry téchto hormo-
nd rizné a odrdZi se na hmotné drovni podle
toho, jak aktivni je muZskd a Zenska ¢dst duse
dotycného.

V druhé fazi menstruacniho cyklu, tedy po
uvolnéni vajicka, se zvySuje hladina progeste-
ronu. Ten m4 zase za kol piipravit délohu na
uhnizdéni oplodnéného vajicka, a pokud se
tak stane, tak ho ,ochrafovat®, tedy snizovat
drazdivost délohy. Pod jeho vlivem déloha ta-
ké produkuje husty a viskozni hlen, ktery ji ma
chranit pfed prinikem mikroorganismd. Pro-
gesteron ddle stimuluje rist mlécné Zlazy,
ovliviiuje termoregulacni centrum - tohoto
principu se vyuzivd pti méfeni bazalnich tep-
lot v cyklu. Také zvySuje metabolismus; v téle
je zadrZovano vice vody. Proto se také Zeny
pfed menstruaci citi nateklé, neziidka maji
chut na sladké. Tento hormon ma ochranny
vliv na myelin a centrilni nervovou soustavu,
zpétnou vazbou plisobi na hypotalamus a fidi
ovulaci - ta se pfi jeho zvysené hladiné prak-
ticky blokuje. Pravé tento princip se pouZziva
pfi piisobeni hormondlni antikoncepce na or-
ganismus Zeny, a proto by se uZivini téchto
prostiedki mélo dobte zvaZit. Narusi se stii-
davé ptisobeni hormoni, ztrati se jejich ptiro-
zeny rytmus, ktery je pro zdravi Zeny tak di-
leZity. Kazdy hormon totiZ ptiznivé ptisobi na
jiné struktury. Neni pravda, kdyZ se fikd, Ze
uzfvani hormondlni antikoncepce je tedy stav
podobny téhotenstvi a Ze je pro Zeny ptiroze-
ny. V téhotenstvi totiz dochdzi k dal$im
ochrannym procestm, které pfi pouZivini
antikoncepce nenastdvaji a nejsou aktivni.

Hormondlni vyrovnanost a spravny rytmus
jsou dilezité pro fyzické i psychické zdravi.
Dosdhneme ho detoxikaci sleziny a hormo-
ndlnich 713z. V pfipadé problémi bychom ne-
méli zapomenout ani na preparit Joalis Har-
mon, ktery v sobé nese obrazy spravnych
hormont. Nebo miiZeme pouZit komplex Re-
gular, ve kterém je Harmon
uz obsazen. V pfistim dile se
podrobnéji podivime na vyto-
ky ajejich souvislost s hormo-
nalni nerovnovihou. é i

Mgr. Marie Vildnkovd

>
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HVEZDY ZDRAVi, HVEZDOPRAVEC RADi_

Damy a panové, vitim vas v této piedpovédi na letni prazdniny. Reknéme si nejprve ze Siroka, co se déje, co se nabizi. Mnoho procesi se
dalo do pohybu se vstupem Uranu do Byka letos 15. kvétna. Asi vidite sami, Ze se fada zastavenych procest zacala urychlovat. City, smy-
slovy Zivot, profesni progres, pracovni nesmysly zacinaji padat na zem a uvoliiovat misto né¢emu lepsimu. Uran je planetou svobody a ja-

FOTO: www.shutterstock.com

ko kdyby v Byku zacinal uvoliiovat i nasi zatuhlost a neochotu néco se sebou délat.

CE Rw‘E C
Velmi dobfe by se mélo dafit pilné prici, prdzdniny neprazdni- \ y No a nedlouho potom, od 11. do 15. ervence, se na nebi ode-

ny, protoZe znameni Panny, které s drobnymi ¢innostmi souvisi,
bude po cely zbytek roku vytecné ozdreno ctyfmi pomalymi plane-
tami - Jupiterem, Saturnem, Uranem a Plutem. Toto dobrodini se
vSak tykd i protilehlého znameni Ryb, takze dafit se miZe i jisté Z4-
douci formé prazdna, opro$téni a odevzdani. Tim se v$ak hned na
tivod dostavame k relativné spiritudlnimu tématu. Umét nelpét, umét
se vzdat prozivani nesmyslnych dramat. Dramata ndm Zivot i horo-
skop nabizeji kaZdou chvili, zejména letos, kdyZ pomalé planety pro-
chdzeji Zenskymi znamenimi. Na emocni Girovni jsme schopni zaridit
si boufi ve sklenici vody. Bud néco chybi, nebo néco piebyva, jak sta-
i Cifiané definovali podstatu nemoci. A ono zvlddnuti stiedu je pies-
né to, k emu nds nase emoce a nase télo vybizeji kazdy den. Rovno-
viha mezi pohybem a klidem, mezi spokojenosti a ptijetim vyzvy.

Obdobi od 5. do 10. cervence nastésti obsahuje velmi svétly bod,
kdy se nas idealismus a nase vira v dobro mohou na chvili zhmotnit.
Velky trigon mezi Sluncem, Jupiterem a Neptunem. Vsichni, kdo vé-
1 v domov, rodinu a silu diskrétniho vztahu mohou oZit, protoZe ten-
to obraz se v nds letos v ¢ervenci obnovuje.

hraje jiny velky trigon - mezi Venusi, Saturnem a Uranem. Ten-
tokrét mezi znamenim Panny, Kozoroha a Byka. Timto zpisobem se
mnohé zalezZitosti na drovni, ldsky, prace a pofddku mohou uspofé-
dat do vynikajici podoby. Sezndmeni, navdzani trvalého vztahu ¢i ob-
jeveni se vynikajici pracovni pfileZitosti.

V okoli 22. ¢ervence se Venusi daf{ tvofit velmi romantické ovzdu-
81, nebot aspekty k Jupiteru a Neptunu dovedou piijemné naladit
i ty méné romantické povahy. Velmi piijemné smyslové okolnosti
mohou napomoci nesmélym lidem, miZe se nastartovat obnova ci-
tovych zranéni ¢i zklaméni.

Okoli 26. cervence pro zménu nahrava organizaénim zménam a riz-
nym manévriam typu ,to jste necekali, Ze udélam*. Ve dnech nisle-
dujicich se miZe objevovat také téma Zdrlivosti ¢i zdvisti a tak nase
povahy, touZici po dokonalosti, dostanou moznost se k témto , pfile-
Zitostem* postavit ze své krdsnéjsi strany. Mohou se objevovat i ma-
jetkové poZadavky, které by v prvni chvili vypadaly pomérné divoce.
Je na misté zachovat chladnou hlavu, zistat diplomaticti a véfit, Ze se
vSe béhem nékolika dni vystiibfi a nabidne se vhodnéjsi fedeni.

Na pielomu Cervence a srpna se objevuje téma netrpélivosti ‘, I il Mnohé se miZe podafit na irovni domova, rodiny, ve vztahu

aobrovské potieby osobni svobody. Jsou to dny, ve kterych mi-

Ze snadno dochdzet i k nahromadéni energie a pro tu je pak zapo-
tfebi najit vhodny ventil. Obecné - zachazeni s ohném, reinstalace
pocitact ¢i riskovani na skaldch i za volantem je od konce cervence
do konce z4f1 dosti na povazenou. Spoluprace pritel se v té dobé mi-
Ze dostdvat na rozcesti, které si muize Zddat bud jednoduchy fez ane-
bo naopak citlivé feSeni.

Jako velmi hezké obdobi vidi astrolog ptlku srpna. Jupiter a Nep-
tun se spojuji do odusevnélého trigonu, mezi znamenim Stira a Ry-
bami. V téch dnech se nabizi narist intuice, setkdni se s vlastni citli-
vosti a obétavosti, popfipadé vyjimecné krdsny prozitek piirody.

k vlastnimu pozemku ¢i zahradé.
0d pilky srpna se objevuje také téma profesni a finan¢ni vyhodnosti.
Zivotusnadni a i rizné zbytecné cinnosti najdou své zafazeni auplatnéni.
Vtomto vlivuje pfitomnd i vyhlidka na dlouhé trvini, tedy moznost, abys-
te nasli zptsob trvalého vydélku ¢i price, kterd by byla uZitecnd po fadu
let. DilleZité je pouze piekonat strach z netispéchu, dovolit si nezbytnou
miru rizika, které provazi kazdy zactek néceho nového. Tato piizen trva
az do konce mésice, tak vim drZzim palce, abyste ji pro
sebe mohli zhodnotit co nejlépe. é
Tonda Baudys
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ﬂ KRALOVSKA CESTA KE STESTI
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Cny Nnastroj

vnitrniho pokroku a realizace

V |été roku 2011 jsem si
jako jedno z témat svych
prednasek v ramci Letni
Skoly terapeutt Joalis
vybral MANDALY.

Védél jsem o nich néco
malo a tak jsem se pustil
do jejich podrobného
studia.
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du tak, aby byl tento ndmét pro poslu-

chace zajimavy a obohacujici. O man-
daldch samotnych existuje spousta knih -
nékteré jsem pred sestavovinim konecné
prezentace peclivé prostudoval, jiné jen pro-
listoval. Dvé z téchto publikaci mi jako inspi-
race slouzi dodnes. Mandala, posvdtny kruh
tibetského buddhismu od Martina Brauena
aMandaly, obrazy nevédomi Carla Gustava
Junga. Samotné slovo mandala pochizi ze
sanskrtu a v pfekladu znamena kruh nebo
magicky kruh. Mandaly se objevuji u vSech
zndmych civilizaci - bud jako kruh a v ném
vepsany obsah, nebo jako konkrétni ¢i
abstraktni vyraz v podobé symbolii a obrazi.
MiiZe to bytijen tieba slovo nebo zvuk. KdyZz
to zjednodusim, je to jakdsi nosnd myslen-

S nazil jsem se zachytit rizné ahly pohle-

ka v kruhu, kterd tvofi uzavienou jednotu.
V tom smyslu, Ze obsah myslenky je uceleny
adokonany (viz vjznam slova podle Wikipe-
die v ramecku).

Cakry v téle ¢lovéka

Pojem c¢akra a mandala se do znacné miry
piekryva - chacra je té7 ze sanskrtu a zna-
mend kruh, kruZnici nebo vir. Zatimco man-
dala reprezentuje urcitou ucelenou myslen-
kovou strukturu navdzanou na objekt, ktery
chceme popsat, ¢akrami se mini mandaly
umisténé na viceméné presnych mistech lid-
ského téla - pfi studiu caker se ale setkava-
me s mens$imi ¢i vét$imi odliSnostmi v jejich
umisténi. A to nejen v modernich vyobra-
zenich, jejichZ autofi podle mého ndzoru



kopiruji obrdzky jeden od druhého a to bez
vétsiho vhledu do tématu. Znacné rozdily na-
lézdme uz ve starych textech. Zimérné zde
proto neuvadim ilustrativni obrdzek caker
ajejich presné umisténi. DetailnéjSimu popi-
subod - oblasti, do kterych ma smysl zavést
svou pozornost, se totiz budeme podrobné
vénovat v dalsich kapitoldch. O ¢akrach bylo
bohuzel napsino i mnoho nesmysli a misin-
terpretaci. Vysvétlenim téchto nepresnosti je
zfejmé také nepochopeni samotného tématu
a opisovani autora textu z jinych zdroji. Na-
piiklad to, Ze Cakry se u Zen au muzii toci ob-
rdcené.

Umisténi vétsiny ¢aker miZeme zcela jisté
spojit s polohou vegetativnich nervovych ple-
teni v mistech pied nasi patefi. O cakrdch se
uvadi, Ze predstavuji psychosomaticka centra
v lidském téle. Jd osobné mohu s timto tvrze-
nim na zdkladé zkuSenosti s metodou Verself
plné souhlasit. Kazdy clovek se totiZ ve své
mysli pohybuje na riznych mistech svého té-
la. Déje se tak prostiednictvim nervového
systému, Casové vétSinou nerovnomérné,
a tak se nékdo v konkrétnich ¢dstech téla po-
hybuje neustdle a do nékterych zase neni
schopen pfenést svou pozornost viibec. Neni
tak schopen prostiednictvim nervového sys-
tému aktivovat pfilehlé organy. Napiiklad
clovék, ktery je striktné rozumové a logicky
zaloZeny, se pohybuje mentdlné pouze v hla-
vé (pfi Verself rezonancich se bude vnimat az
od krku nahoru). Ten, kdo je zaloZzeny emo-
ciondlné a umélecky, bude hodné pouzivat
svoje nervové pletené v oblasti srdce. Pravé
pfi téchto terapiich se na mistech caker daji
LHprecist” jakési osobni mandaly clovéka. Dé-
je se tak samoziejmé pouze v piipadé, Ze se
zde dotycny dokdze fyzicky vnimat a umi se

na tento bod zaméfit. Po absolvovaném
sezeni by tedy klient mély byt schopny do
kruhu prazdné mandaly zakreslit obsah a vy-
znacit smér jeji rotace. Jak si pozdéji fekne-
me, tato informace miZe byt velmi podstat-
nd pro dalsi praci s mandalou.

Carl Gustav Jung
a mandaly na zapadé

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl $vycarsky
psychoterapeut a zakladatel analytické a hlu-
binné psychologie. Mél velmi blizko k vy-
chodnim duchovnim smérim a byl to pravé
on, kdo pojem mandala pfedstavil a rozsifil
v nadi zdpadni kulture.

V jeho knize, kterou zmitiuji na zacdtku té-
to kapitoly, jsou vyobrazeny mnohé z man-
dal nakreslenych jeho pacienty, které jsou
zdroveil doplnény Jungovymi psychoanaly-
tickymi komentdii. Byl to clovék velice vzdé-

+'I

Autor clanku se svouw,
osobni Mandalou,

kterou dostal jako
ddrek k narozenindm

Shodné symboly a mandaly najdeme jak ve
starém Egypté, tak v Tibetu nebo na druhé

lany, s velkym kulturnim a historickym pfe-
hledem. Pravé to mu umozfiovalo hodnotit
osobni mandaly pacientl na riznych zna-
lostnich rovindch. Tyto obrazy totiZ abstrakt-
nim zpsobem vyjadiuji nevédomé obsahy
nasi mysli. Tedy to, co probihd v nasem po-
védomi, aniZ bychom si to plné uvédomova-
li. To, co fesime uvniti a pfitom cekdme na
uzdraveni nasi zranéné duse.

Reprodukce kresby
Jungovy pacientky

strané oceanu, u plvodnich obyvatel Ameriky.

Domnivam se, Ze pokud maji mandaly k ¢lo-
véku samému konkrétné promluvit, mélo by
se tak stdt v co nejkratSim case po jejich vy-
jeveni a zdroveii se dotycny musi vzdit logic-
kych soudi zaloZenych na svych znalostech.
K pochopeni mandaly je tfeba zapojit para-
doxni a snovy svét - tedy dovolit obraziim
vzniklym v nevédomi plisobit na sebe sama.
Beze slov a bez predchozich tivah, co manda-
la znamen4 nebo co predstavuje. Jednd se
o jakési vnitfni svoleni nechat ji pisobit ve
smyslu: A# si TO déld, co chce. Jediné pak je
osobni rast ¢lovéka dostatecné rychly.

Carl Gustav Jung byl pfesvédceny o tom, Ze
lidstvo pouziva ve svém vyvoji archetypy - te-
dy symboly kolektivniho nevédomi, a to na-
pfic kulturami. T kdyzZ jsou tyto archetypy vSu-
de na svété podobné, neni redlné, Ze by je
ddvné civilizace od sebe mohly néjak ,opiso-
vat“. Délo se tak velmi pravdépodobné sou-
stfedénim se na svij vnitini svét, ke kterému
dospéli osviceni lidé, naptiklad duchovni
¢i $amani. Proto najdeme shodné symboly ¢i
mandaly jak ve starém Egypté, tak v Tibetu ne-
bo na druhé strané ocednu, u pivodnich oby-
vatel Ameriky. Snad je to tim, Ze lidské télo je
mikrokosmem podobnym makrokosmu. A ten
je pro nds vSechny pozemstany stejny, i kdyz
se na néj divame z riiznych kontinentt a tudiz
jej vnimdme z riznych Ghld pohledu.
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Mandaly tibetského
buddhismu

Na druhé strané tohoto tématu stoji univer-
zdlni mandala. Je to symbolicky a abstraktni
obraz toho, k cemu clovék sméfuje a co ma
byt cilem jeho osobniho rozvoje. Metody
préce s mandalou jsou tedy dvé: bud se ¢lo-
vék zabyvd svymi vnitfnimi zranénimi a po-
stupné je 1é¢i nebo zacne ihned pracovat
s dokonalymi symboly a zacne je v sobé rea-
lizovat.

Z praxe Verselfina zikladé mych dosavad-
nich zkuSenosti si myslim, Ze nejlepsim zpi-
sobem je ten prvni - tedy zacit pracovat se
svymi osobnimi mandalami. Ty mohou byt
plné necistot a zranéni, které se v nich skry-
vaji. Clovék se pak postupné dal$imi a dalsi-
mi mandalami propracoviva k tém univer-
zdlnim, které jsme uz moznd nékdy videéli.
Bézny clovék, i kdyZ usiluje o sviij osobni
rist, neni zpravidla schopny ty nejvyssi sym-
boly a mandaly ptijmout a pochopitihned. Je
to kol na dlouhou dobu, mozna na cely zi-
vot.

Zdarila kniha Martina Brauena - Mandala,
posvdtny kruh tibetského buddhismu je po-
pisem tvorby a pouZiti mandaly v tradici ti-
betského buddhismu. Publikaci opatfil svou
pfedmluvou sdim dalajldma, ktery ji povazu-
je za velmi pfinosnou, pfedevsim kvali sim-
plifikaci tohoto sloZitého tématu pro mysl
moderniho zdpadniho ¢lovéka. Mandala Kd-

domosti a znalosti, na jeho cesté Zivotem -
podobné jako kormidelnik ho naviguji na ne-
klidném ocednu nevédomi. Cilem metody
Verself je proto poskytnout co moznd nejjed-
nodussi a nanejvys prakticky ndvod k tomu,
jak véci zdanlivé bandlni 2 moznd i na prvni
pohled nepodstatné, povysit na klenoty du-
Se, které jsou nanejvys mocné. A témi osob-
ni mandaly bezpochyby jsou.

Mandaly v reklamach

Cilem kazdé reklamy je ptipoutat na sebe po-
zornost divdka. Bud na obraz vyrobku, nebo
na obchodni znacku ¢i na jeji ndzev. Pro-

O cakrach bylo bohuzel napsano i mnoho
nesmyslU a misinterpretaci. Vysvétlenim
nepfesnosti je zfejmé nepochopeni tématu

autorem a opisovani textu z jinych zdroja.

lacakra je vrcholnym obrazem jednoty, uni-
verzdlniho propojeni. Tedy néceho, k cemu
md adept sméfovat a o co md usilovat. Je ob-
razem makrokosmu a zdroveil obrazem téla
clovéka, ktery dosahl vrcholné realizace
a osviceni. Pochopeni celé sloZitosti takové
mandaly je podle mého nizoru pfistupné
pouze tomu, kdo fadu let pobyval v budhis-
tickém klaStefe nebo v mnisské komunité.
Cilem tohoto seridlu je ale ponékud zpfis-
tupnit prdci s osobnimi mandalami (tedy
symboly ukazujicimi se pfi terapii Verself)
kazdému clovéku, ktery md touhu se posou-
vat, a to proti svému karmickému zatiZeni.
Tim mdm na mysli pfedevsim zaryté rodové
modely a postoje. Osobni mandaly mohou
vést kazdého, i toho, kdo nemd hluboké vé-
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stiedky, jakymi toho Ize dosdhnout, maj re-
klamni agentury velmi dobfe propracované
a sofistikované. Televizni reklama ptisobi na
podvédomi clovéka na stejné bdzi, na jaké
plsobi tieba gravitacni sila Zemé. Totiz tak,
zZe md vliv i na toho, kdo si ji neuvédomuje
nebo si to nechce pfiznat. Jedinym zpuso-
bem, jak se reklamé ubranit, je vypnout
viechny smysly, tedy zrak a sluch, anebo
rychle pfepnout na jiny televizni kanal.
Nebudeme se zde ale vénovat vSem pro-
sttedkiim ziskdvini pozornosti zdkaznikd,
a to ,Cistym“ ani tém méné korektnim. Za-
méfime se pouze na rotace obrazii a mandal
v televizni reklamé. V tomto piipadé platina
velmi jemné irovni vnimdni naprosto stejné
pravidlo jako pravidlo pravé ruky v elektro-

technice. To fik4, Ze kdyz vztyceny palec pra-
vé ruky udavd smér elektrického proudu
(pohyby hmotnych elektricky nabitych elekt-
ront vodicem), tak ostatni zakulacené prsty
pfedstavuji magnetické silocary (smér rota-
ce magnetického pole, které se okolo vodice
zdkonité vytvari). Elektrické a magnetické
pole od sebe nelze oddélit, jedno je projevem
druhého.

To stejné pravidlo miZeme pouzit i na cakry,
tedy otdcejici se mandaly. Pokud se mandala
otaci z naSeho pohledu proti sméru hodino-
vych rucicek, bude na nds, respektive na nase
podvédomi, pisobit odpudivé a bude nds ja-
koby tlacit. Vysledny pocit a tendence bude
oddaileni se. Pokud se ale mandala toci ve
sméru hodinovych rucicek, pisobi na nds ve-
skrze kladné, atraktivné. Pfitahuje nds a vta-
huje nds do svého centra, a to zcela fyzicky.

Pro praktickou ukdzku si udélejte tento ex-
periment. Zadivejte se na niZe uvedeny ob-
rdzek, soustiedte se na jeho stred a pozoruj-
te ho az do té chvile, nez vis zacnou bolet o¢i.
Potom preneste zrak na jinou plochu, stejné
vzdilenou, uvolnéte se a sledujte, jak budete
mit az fyzickou tendenci ptibliZovat se ke vni-

r
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manému objektu. Nékdo miZe mit pocit, Ze
se plocha pfiblizuje k nému.

Jesté lepsiho efektu dosdhneme se skutec-
nymi rotujicimi obrazci, se spirdlami. Na ka-
ndlu YouTube najdeme takovych hypnotizu-
jicich videi celou fadu (zadejte heslo rofating
spirale). Zde se ndzorné piesvédcite o tom,
co s divikem dél4 pravotocivé rotujici obra-
zek na konci reklamy.

Rotace mandal a jejich
pusobeni

Jako prvni mé napadlo, Ze otaceni spirdly si-
ce vnimaji oci, ale v konecném disledku ma-
ji tendenci se posouvat svaly kolem pdtere.
ProtoZe se jednd o nevédomé pohyby, tcast-
ni se tohoto déje na Grovni nejhlubsich sta-
biliza¢nich svali. Kdyz si experiment se spi-
rdlou zkusite, mozn4 budete mit po cviceni
pocit ztuhlych krénich svalii, zv14sté pokud k
tomu mate sklony.

Moje druh4 dvaha smétfovala k myslence,
co se asi stane, kdyZ podobné spiraly rozto-
¢ime v konkrétnich mistech pétete tak, aby
nam to umoziiovalo stit rovné. Dal jsem se
tedy do kreslent spirdl a umistil je tak, jak clo-
vek drii své télo vzpiimené vici gravitaci,
aptal jsem se: Budou tyto rotace na mistech
pdtere také piisobit smérem dopredu nebo
dozadu?

Rozhodl jsem se vyzkouset to sim na sobé.
Nejprve jsem si na videu pustil pravotocivou
i levotocivou spirdlu, abych se na rotace na-
ladil a1épe si je predstavil. Lehl jsem si do po-
zice Savasany, kterou jsem po pil roce kaz-
dodenniho cviceni uz dobfe zvlddal, a zacal
s vizualizaci rotujicich kruht - spirdl o veli-
kosti asi deset cm, a to podle ndsledujiciho
navodu:

1. ¢akra - hrdz. Kolo roztocime tésné pod hré-
zi, a to kolmo na osu pdtefe. Tato spirdla se

toci proti sméru hodinovych rucicek, pod-
pird tedy pdtef jakoby smérem nahoru.

2. Cakra - asi pést pod pupkem. Kolo se otdci
po sméru hodinovych rucicek svisle pred
télem (tahne nds tedy dopiedu).

3. ¢akra - nékde mezi pupkem a solarnim ple-
xem (piesnéjSiumisténi vysvétluji v dalSich
kapitoldch). Kolo se ota¢i proti sméru ho-
dinovych rucicek (tlaci nds dozadu).

4. Cakra - mezi prsy, na stfedu hrudi. Kolo se
otaci po sméru hodinovych rucicek pied
télem (tihne nds doptedu).

5. ¢akra - na krku zhruba v misté ohryzku.
Kolo se otd¢i proti sméru hodinovych ru-
cicek (tlaci nas dozadu).

6. Cakra - mezi o¢ima. Tady si predstavte ko-
lo mensiho rozméru, cca 5 cm, které se otd-

7. Cakra

¢i po sméru hodinovych rucicek pied hla-
vou (tdhne jemné dopfedu).

7. ¢akra - nad temenem hlavy. Kolo se toci
kolmo na osu patefe, po sméru hodino-
vych rucicek (jakoby nds tdhne nahoru).

Nejprve jsem si po uvolnéni v Sdvdsdné ty-
to kruhy pfedstavoval postupné, jeden po
druhém. Pak jsem se k nim v mysli vracel. Po-
kud se netocily, opét jsem je rozticel, az se
pohybovaly viechny. Tésné pfed usnutim pii-
Sel okamZik, ktery mé velmi zarazil, doslova
mi vyrazil dech. Nejprve mé zezadu zacala pa-
lit oblast okolo kifZové kosti, postupné se tep-
lo uvoliiovalo a postupovalo nahoru po pa-
tefi. Pak najednou se jakoby automaticky
spustilo rychlé a dynamické spontdnni dy-
chdni, které nebylo nutné jakkoliv Fidit. Sta-
¢ilo energicky rytmus dechu pozorovat a uzi-
vat si ho. V tu chvili jsem si uvédomil, Ze se
jednd o techniku ohnivého dechu, se kterou
jsem se sezndmil na Sri Lance. Celé to bylo
doprovazeno euforickym a extatickym poci-
tem. , Tak o fomhle je ta Kundalini, “ doslo
mi po nékolika dnech. Mym prvotnim imy-
slem ale nebylo tuto silu oteviit a vyvolat,
chtéljsem ,jen“ vyzkouSet vliv rotaci mandal
na pétef a jeji postaveni. , Ted uz jenom sta-
¢i se této sile otevrit a ona vSechno spravi,
fikal jsem, uZivaje si této nové zkusenosti.

Jak jsem pozdéji zjistil, mél to byt pouze
zacitek dlouhé cesty probouzeni energii. Mo-
je patef v té dob€ nebyla na tuto novou zku-
Senost pripravend. Pochopil jsem to az za
nékolik let v okamZiku, kdy se moje energe-
tické télo chtélo posunout na vys$si droveii.
Co jsem si ale vyzkouSel a uvédomil, bylo
to, Ze kdyZ v sobé takovou
silu probudite, uz se nedd
postupovat jinam neZ dopte-
du a proces cesty nelze zasta-
Vit.

é
Ing.Viadimir Jelinek

Mandala (ze sanskrtu oblouk, kolo) znamena kruh nebo dokonce magicky kruh. Ackoli toto slovo pochazi
z vychodu, samotnd mandala je nadkulturnim symbolem jednoty a rovnovahy, vyskytujicim se ve vSech do-
bach, kulturach i nabozenstvich. Mandaly jsou staré jako lidstvo samo, coz dokazuje i fakt, Ze nejstarsi ob-
razce tohoto druhu se vyskytuji uz v paleolitu. Najdeme je i v pudorysu staveb ze starého Egypta, Babylonu
a Javy. V modernich déjinach je mandala dle posvatné geometrie (semeno Zivota) pldorysem nejvyssi bu-
dovy svéta v Dubaiji. PGvodné bylo slovo mandala pouzivano pouze ve staroindickém obrfadnim jazyce san-
skrtu. Ve 20. stoleti se ale jeho pouzivani diky C. G. Jungovi rozsifilo do celého svéta (Jung timto slovem ozna-
coval kruhové kresby své i svych pacientl). Doslo tak k rozsifreni vyznamu slova z piivodné nabozenskych
ré ukazuji, jak se chaos stava harmonickou formou. Toho vyuziva i psychologie a psychoterapie, kde jsou
mandaly pouzivany jako relaxa¢ni pomtcka a jako doplnék tradicni 1écby.

(Zdroj: Wikipedie)
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S miminkem na

ovorozenci a kojenci nefesi, kde se

N zrovna nachdzeji, staci jim, kdyZ maji

nablizku rodice. Jedno nepsané pra-

vidlo vSak fik4, Ze s détmi do tif mésica véku

necestujeme dal neZ 300 km, tedy ne do
jiného klimatického pasma.

Prace kvapna...

Pravidlo ¢islo jedna zni: dobfe se na cestu pii-
pravte, aby vds nemohlo nic zaskocit. Zejmé-
na miminka mladsi tff mésict potiebuji mit
vSe na dosah, aby nebyla netrpélivd a po-
drdzdénd. A taktéZ maminka, protoZe, jak je
zndmo, nervozita rodict se na miminko pfe-

vvvvv

* Cestujte jen tam, kam si troufdte, do niceho
se nenutte.

* Pro prvni cestovéni je vhodné vybrat ta-
kovy vylet, ktery je v dosahu nékolikaho-
dinové jizdy (nejlépe 3-4 hodiny).

Cim cestovat?

Idedlni je automobil, diky némuz se rodice
mohou plné pfizpisobit potfebdm ditéte:
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udélat pfestavky, vyvétrat, pfitopit... Jakmi-
le dité projevi znimky neklidu, je dobré
udélat kritkou zastdvku, dité opatrné vy-
jmout z autosedacky, lehoucce promasiro-
vat zadicka, promnout chodidla a dlané, po-
chovat.

* Pfi cesté autem udrZujte ve voze pfimé-
fenou teplotu. Kojenci nemaji jesté vyvi-
nuty termoregulacni systém, proto mysle-
te na pitny rezim a spis nezli tuhou stravu
jim doddvejte tekutiny: pramenitou vodu,
bylinné caje.

PiestoZe klimatizace dokdzZe zdzraky bé-
hem velmi krdtké chvile, kojenci ji $patné
snasi. Trpét pak mohou anginami ¢i zinéty
hrtanu. Vétrejte opatrné, nikdy ne priva-
nem. V auté zvlhcujte vzduch, idedlné kla-
sickym rozpraSovacem s minerdlni nebo
termalni vodou.

Ve vlaku vyuZzijte specidlni oddily pro ro-
diny s détmi, zejména na delSich trasich by-
vaji takova kupé dobfe vybavend pro maxi-
milni pohodli celé rodiny. Letadlo je rychlé
a relativné pohodIné, nicméné nékteré déti
mohou $patné reagovat na zmény tlaku.

Léto je za dvermi

a vétsina z nas se docka
svych vysnénych
dovolenych. Nékdo
zamiri k mofi, jiny pod
stan nebo na chalupu.
Letni mésice zkratka
vybizeji k cestovani! To
vsak muze byt ponékud
problematické, mate-li
doma miminko. Jak se
na takovou cestu
pfipravit a udélat ji sobé
I jemu prijemnéjsi?

cestach

Pokud vis ¢ekd cesta del3i nez dvé hodiny,
miiZete vyuZit specidlni piepravni kolébky
(kocdrek je nutné pred nastupem do letadla
odevzdat obsluze).

* Miminko v letadle nem4 ndrok na vlastni
sedadlo, pokud tedy nemdte $tésti na vol-
nou sedacku vedle sebe, musi byt pfi startu
i pfistani ptipoutdno k jednomu z rodicu.

* Zaléhdni oudek pfi startu a pfistani pomd-
ze détem piekonat polykani. Méjte proto
pfipravenu ldhev, dudlik, a pokud kojite,
bud'te ptipravena vy sama.

Chvala minimalismu

A7 se pustite do baleni, myslete na praktic-
nost. Zbytecnosti nechte doma, pouze by
vam zabiraly misto a v kone¢ném dusled-
ku nadélaly vic Skody neZ uZitku. Myslete
na oblékant, prebalovani, jidlo a piti, spinek
azdravi.

Dité se béhem cestovani (zejména v auto-
sedacce) nemd Sanci prili§ pohybovat, sndze
se proto zpoti. Nahradni obleceni je ne-
zbytnost, vhodné je také podlozit zadicka di-
téte bavinénou ¢i bambusovou textilii, kterd
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perfektné saje pot. Samoziejmosti je také po-
kryvka hlavy, clona proti slunci a ptibalte
i tenké bavlnéné ponozky.

Za hranice

Chystate se k mofi? Bez obav - miminko se
v mofi koupat miZe, pouze je vhodné ohli-
dat, aby se mu voda nedostala do oci. Dilezi-
té je nezanedbat péci o citlivou détskou po-
kozku. Po koupdni dité vidy oplichnéte
vodou a pokozku dikladné promastéte kré-
mem, balzimem ¢i olejem. Opalovacim kré-
mem neSetiete a vidy vybirejte takovy, kte-
ry je uréeny specidlné pro détskou pokozku.
Pokud mite obavu, aby se miminku do o¢i
nedostala infekce z mofské vody, kdpnéte mu
do koutki o¢i par kapek materského mléka.

P

M4 totiZ silné antibakteridlni Gcinky.

* Zajistéte si komfortni ubytovéni a infor-
mujte se o lékaf'ské péci v misté, kde bude-
te.

* Myslete na to, Ze i dité musi mit svij vlast-
ni pas, a vSe vyfizujte v dostatecném caso-
vém piedstihu.

Cestovatelsky seznam:

e mléko, lahvicky, kojenecka
voda, prikrmy

e odsavacka materského mléka,
ohfivac¢ kojeneckych lahvi

(vétsina dokaze ohrat také
prikrmy)

e prebalovaci podlozka
(namisto jednorazovych si
poridte cestovatelskou, ktera
je omyvatelna a skladna),
plenky, voda s trochou
merunkového oleje
a ubrousky (napfiklad Perlan)
na otfeni zadecku, pripadné
celého téla, nékolik latkovych
plen

® hracka, ktera miminko
uklidni

¢ Satek nebo nositko

® 7 obleceni zejména cepicka,
ponozky, pro hovorozence
tenké rukavicky, dale podle
pocasi

At uz se vydate kamkoli,
musite mit u sebe
zakladni Iékarnicku. Ta
by méla sestavat z Iék
na teplotu a prajem.
Prirodni lékarnicku
obohatte o pripravky
Bambi: Bambi Anaerg
na postipani hmyzem
nebo kopfivku po jidle,
Bambiharmoni 3 na
pripadna klistata,
Bambiharmoni 2 na
zklidnéni a strachy,
Bambi Estomag na
bolesti bficha ¢i zazivani
a na respiracni nakazy,
rymy nebo pfiznaky nemoci
Bambi Nasal. Do kosmetické
tasticky s sebou pfribalte také
olejicky Bambi Oil, které
vyuzije vase miminko i vy.
Chrani pokozku, hydratuji

a diky specialni informacni
slozce Setrné detoxikuji
organismus.

Co dodat zdvérem? Cestujte v pohodé! Dé-
ti maji iZasnou schopnost vZit se do pocitl
svych rodicl. Negativni emoce by mohly
ovlivnit pobyt celé rodiny, naopak vstic-

nost, trpé-
livost a klid umocni krdsné zazitky. Tak Stast-
nou cestu!

Alena Polakovicovd
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" S pokojom a bez stresu
. s pripravkami Joalis

Naladte sa na vinu
nasich bylinnych pripravkov
na upokojenie nervovej s

dajte zboho
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