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BRATISLAVA 27. 10. 2018

Hotel Bratislava, Seberiniho 9, POZOR ZMENA MIESTA KONANIA!

(pristup: z hl. Zelez. stanice trolej ¢. 201, Mgr. ManEEReT

z autobus. stanice spoj €. 202, zastavka Gagarinova) spolumajitel'ka firmy Joalis
9:00-10:00 Registracia Gcastnikov Novinky v detoxikacii Joalis

10:00-10:10 Uvod (Ing. Eliadova) a vyhodnotenie najlepsich

10:10-11:20 Prednaska (Mgr. Vilankova) Vel'ky prehl'ad preparatov Joalis a ich spravne

11:20—11:40 Prestavka (coffee break) zaradenie v ramci metody C.I.C. Ako a kedy je

11:40-13:00 Prednaska (Mgr. Vilankova) vhodné preparaty pouzivat? Ich nasadenie pri

13:00-14:00 Obed (vcene) akatnych problémoch. Imunokomplexy a ich vplyv

14:00-15:20 Prednaska (Mgr. Vilankova) na zdravie. Slvislosti potravinovych intolerancii

15:20-15:40 Prestavka a imunokomplexov. Imunokomplexy ako forma

15:40-16:40 Prednaska (Mgr. Vilankova) mikrobialnych lozisk. Detoxikacné postupy.

16:40-17:00 \Vyhodnotenie — najlepsich terapeutov
(Mgr. Vilankova, Ing. Eliasova)

na tel./fax 055/7996881, tel./fax/: 02/43 42 59 39, tel./fax: 048/415 61 86
Pisomne: MAN-SR, spol. s r. 0., Plzenska 49, 040 11 KoSice, e-mail: man-sr @ man-sr. sk
Mobil: 0904 734 418,0903 311063, 0911 758008 alebo na www.joalis.sk

Pozor! 65 € pri platbe na Gcet: IBAN SK83 110000000026 2675 2414, BIC (SWIFT): TATRSKBX, VS 14102017, nezabud-
nite uviest' VaSe meno a priezvisko, pri platbe na mieste 70 €! ! ! - v cene obed a obcerstvenie, d'alSia zl'ava 100 % pre
ASD, ktori sa v hodnoteni za minuly rok umiestnili na prvych piatich miestach, zl'ava 50 % pre ASD, ktori sa v hodnoteni
za minuly rok umiestnili na Siestom az jedenastom mieste vratane. Danovy doklad a faktiru dostanete na seminari.

pri kipe 10 ks preparatov - 1x Help za 5,00 € (20 ks — 2x Help atd'.)
+ mnozstevné zl'avy na preparaty podl'a cennika'!

Prihlasky aj mailom na jandova@man-sr.sk, ¢o najskor a Ghrady najneskér do 19. 10. 2018!
Pozor, kapacita miestnosti je obmedzena, budi uprednostneni skor prihlasenti!
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Preferujem stravu: [ masita - bezlepkovl — bez mlie¢nu [] vegetariansku - bezlepkovl — bez mlie¢nu
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EDITORIALNW

Vazeni a mili clendri,
rok 2018 se ndm prehoupl pres
svou piilku, a ac se fo nezdd,
tak za chvili tw opét mame
Vinoce ©.

7t
vcetné Letni Skoly Joalis

ve Spindlerové Mlyné. Ta se nesla predevsim na

viné propojenosti a stejného naladéni vSech
pritommych. Pdr foto stripkil z této akce najdete

na strane 4.

Hiavni prispévky tohoto Cisla vychdzeji pra
z predndsek letosniho setkdni detoxikacnich
poradci. Jde predevsim o Velky prehled
prepardtiiJoalis a jejich rozdéleni do skupin,
ktery vypracovala Marie Vildnkova. Jednotlivym
skupindm prepardtii se budeme vénovat
postupné v dalsich bulletinech. Verime, Ze tento
krok zjednodusi pristup k celé detoxikacni
metodé a pohled na ni,

V Profilu jsme tentokrat vyzpovidali Janu
Jancovou z ostravského Centra C. I. C., kierd se
s ndmi podelila o svilj Zivotni postoji o to, co jina
Fizené detoxikaci fascinuje.

Svou premiéru si na Ceské scéné behem Letni
Skoly odehrdl i Novy Nodegen. Na fenio
prepardt, klery pomdhd vyrovnat se
§ traumatickymi zazitky z délstvi, se zaméril

Viadimir Jelinek.

Vdalsim dile seridglu o intolerancich potravin
se podivame na poruchu prijmu sacharidi,
bilkovin a histaminovou intoleranci.

V Galerii prepardtii se vénujeme déiské rade
prepardti Bambiharmoni. Do rubriky Pod
poklickou nam pani Eva z jizni Moravy napsala
svij pribeh naplnéného Zivota. S vaznymi
gdravotnimi komplikacemi ji pritom pomohly
predevsim nase preparaty.

Vseridle Byt Zenou siekneme o problémech
souvisejicich s vagindlnimi vytoky. Na Kralovské cesté
ke steésti se vyddame za tajemst
Kundalini i

vénovali zajimavy clanek Prosim, spinkej!

vrubrice Bambi.

Preji vam krdsné podzimni dny.

Jlh et

Jitka Menclovd
Sefredaktorka
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EEAN NOVINKY
Letni skola 2018

Opét nds na nékolik dnu pfivital hotel Har-
mony ve Spindlerové Mlyné. Jeho persondl,
skvélé zdzemi, vybaveni i droven stravovdni
jsou na opravdu $pickové drovni.

O spoustu zajimavych témat a podnéti
k diskusim se svymi pfedndSkami postarali
Ing. Vladimir Jelinek,
Mgr. Marie Vildnko-
vd, Pavel Jake$, Vladka Mdlovd, Radka Krejéovd a Slavek Kiestan.
K nejdiskutovanéjsim patfily urcité predndsky ,Novy Nodegen
a psychocysty z pohledu ditéte®, ,Podstata informa¢ni mediciny®
nebo ,Pfehled prepardti a jejich vzdjemné kombinace pro zvySeni
udinku detoxikaci®.

Podékovini a rozlouceni se ani letos neobeslo bez krdsnych ddrkd
a kvétin. Tradi¢né je zaji$fuje obchodni feditelka firmy ECC Marlka
Kocurovi,
kterd si le-
tos odnesla
také jeden
maly  bali-
Cek...

Letni Skola
2018 v Polsku

Stejné jako u nds, i u nasich severnich
soused se v 1ét¢ konalo setkdni
detoxikacnich poradci Joalis. Letos se
v Gdansku sesli uz po t¥indcté, opét
pod taktovkou firmy PCPZ Danmed.
Béhem celého tydne se odehravala
spousta zajimavych predndsek,
lektofi kladli poutavé otdzky ohledné
celé metody, nouze nebyla ani

o pfekvapeni a novinky z fad
posluchacii. S velkym zdjmem se setkaly prednaSky Mgr. Vilankové o problematice
ockovani a moznostech detoxikace v této oblasti, i jeji pfispévek o potravinovych
intolerancich. Ing. Jelinek udrZoval ucastniky v lehkém napéti, aby jim pak v ramci
prednasky piedstavil fadu novych ptipravki Nodegen. Dr. Razniewska ochotné sdilela
své obrovské znalosti a zkuSenosti spojené s problematikou HPV. Dobfe ptipravenou
azajimavou pfednasku mél letos
také Dr. Adamczak. VSechny
nové znalosti i zkuSenosti
absorbovali icastnici s velkou
chuti a zvédavosti a uZili si

i krdsné prostiedi pfimorského
letoviska. Organizdtofi timto
dékuji vSem ucastnikiim za slova
podpory i uzndni.
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Novinky v prodeji

V poradnach se velmi casto setkavime

s klienty, jejichZ detoxikace je znacné
zpomalena emociondlnimi bloky. Jde
vétsinou o hluboko vryté vzorce
auddlosti z détstvi, kterym v terminologii
Joalis fikime pschocysty. Vjemy a zaZitky
spojené s piivodni situaci omezuji pak
clovéka v opravdovém vnimani a proZiti
soucasné situace a dochazi u néj

k odpojeni mysli od téla. Organismus se
zkratka prehlti a zhrouti. Nastane stav
agrese, ustrasené rezignace nebo clovék
upadne do pocitu bezmoci. Preparat
Joalis Nodegen témto skrytym vzorcim
a zazitkim ucinné celi a vyrovnava se

s nimi, a to za pomoci naseho podvédomi,
tedy nasich sni. Aby byl vsak efekt jesté
vétsi, vzniklo devét specidlnich mutaci
tohoto preparatu, které jsou nyni
skladem ve vSech expedicnich

a distribucnich centrech. Vzhledem

k tomu, Ze se vZdy jednd o specidlni
preparit, objednivejte pod ndzvem
Joalis InfoDren - NODEG +
specifikace, viz clanek na strané 13-15.

Pokud jste zastanci udrZitelného
Zivotniho prostredi nebo hleddte vhodny
ddrek pro vase blizké, nenechte si ujit
koupi praktické sklenéné lahve
amultifunkéniho $atku! Ve spolupraci
s ¢eskou firmou Drinkit s. r. 0. jsme
nechali vyrobit znovuplnitelné lahve
zborosilikdtového skla, které ma vyssi
pevnost a oproti lahvim z plastu
neuvolfiuje do vody Zidné Skodlivé litky.
Lahve maji neoprenovy obal, ktery je
chréni proti rozbiti a m4 i termoizolacni
tcinek. Vybrat si miZete mezi dvéma
designy. Jako druhého praktického
spolecnika na cesty jsme pro vas
ptipravili multifunkcni $dtek. Je vyrobeny
z funkéniho materialu,
ktery dobte odvddi a saje
pot a zarucuje skvély
\ tepelny komfort.
Joalis lahev 0,5 1 stoji
399 K¢ a Joalis Satek
poridite za 49 K¢.

centrech nebo na
wuww joalis. sk.
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PREDMLUVA K HLAVNIiMU TEMATU _

Vizeni terapeuti, vazeni priznivci detoxikacni mediciny,

milovymi kroky se nyni blizime k zaveru roku 2018. Roku, kdy podle astrologii dochdzi ke zméndm, zvratiim, staré
struktury se rozpadaji a vznikaji nové. To, co nestoji na pevnych nohdch a dobrych zdkladech, casto nevydrzi. Naopak,
zdravé a stabilni vztahy a projekty posiluji a nabiraji novy dech, aby se ddl mohly rozvinout.

Uderem nového roku, v lednu 2019, vstupuje firma Joalis do 20. roku své existence. Dvé desetileti, to uz je opravdu
dlouhd doba. V analogii s lidskym zivotem tedy nase firma dospéla. Prosla obdobim zrodu, deétstvi, puberty, md za sebou
fadu projektii, zvrati, lepsich, ale i horsich obdobi. Mnozi pamétnici si vzpomenou na proni semindre, kdy bylo k dispozici
pronich par prepardtii. Priblizné po roce, kdy byl Joalis na trhu, zhotovil Ing. Jelinek diagnosticky pristroj Salvia. V té dobé
to bylo néco naprosto prevratného, na trhu se podobné pristroje proddavaly za desitky tisic. Ovsem Salvia byla uz tehdy
dostupnd pro kazdého. Pro diagnostiku se pouzivaly ampule a venikaly proni mévici sady. Nebyly k dispozici ani Zddné
tistené materidly. Co si terapeuti na predndskdch nezapamatovali a nezapsali, to nevédéli. Informace jsme si nadsené
preddvali mezi sebou a zaznamendvali jsme i proni tispéchy v léceni pomoci prepardtii Joalis. V pronich letech byly
k dispozici hlavné pripravky na volné toxiny - toxické kovy, radioaktivni ldtky, chemii. Postupné zacaly vznikat prepardty
na mikrobidlni zdtéze a proni komplexy. Pak pribyly i riizné emocni a stresové zdtéze. Doslo k objevu mikrobidlnich
lozisek a tedy vzniku helpii a drenii. Mnoho cest se ale ukdzalo jako ne prilis vispésnych a komplikovanych, mnohé
prepardty se prestaly pouzivat. Byla to napriklad celd rada komplexii, u kterych se ukdzalo, Ze problémy jsou slozitéjsi
a nelze je resit jednoduchym zpiisobem. Do systému rizené a kontrolované detoxikace (anglicky Control Inner
Cleansing, tedy metoda C. I. C.) byly zavddeény i rizné bylinné pripravky a dalsi postupy. Pozdéji se ukdzalo, ze se
nastésti daji velmi dobre nahradit informacnimi prepardaty. Rikdam nastésti, protoze rada bylin je pro svou ticinnost
bohuzel zakdzand pro volny prodej.

K Salvii poté zanedlouho pribyl software pro diagnostiku, zndamy jako EAM set. Tedy sada pro elektroakupunkturni
méreni. Podobné jako Salvie, byl EAM set zdsadni pro rozvoj celé informacni mediciny. UmoZiioval ptdt se lidského
organismu doslova na cokoli. Byl zdsadni i pro vyvoj novych prepardti. Bez néj by nebylo mozné zjistovat, kieré toxiny
a jaké tkané ovliviiuji a zpiisobuji zdravotni problémy. Umoziioval v téle hledat dalsi a dalsi foxiny vcetné vSech emocnich
a stresovych zatézi. S kazdym nové objevenym toxinem vznikaly nové prepardty a fada z nich byla pozdéji sloucena do
vétsich celka. Vyvoj novych prepardtii byl diky slozité legislativé komplikovany, i presto jsme se vzdy snazili nové prepardty
terapeutiim poskytnout co nejrychlejfi. Dochdzelo k riiznym kompromisiim: byt treba preparat patril do skupiny drend, ale
nebyl schvdleny jeho ndzev, pouzil se jiny vhodny. Kdyz pak byl prepardt uz tieba nékolik mésicii na trhu a podafilo se ho
konecné legislativné schualit, byl uz jeho ndzev zavedeny a zména by vedla k dalsim zmatkiim. Casto se pouzivaly i ndzvy
schvdlenych, ale vyfazenych, nepouzivanych prepardtii pro nové pripravky. Doslo k mnoha presuniim, fada terapeutii
nestacila zmény sledovat. Byla to daii za rychly a sispésny vyvoj celé informacni mediciny.

Nyni jsme se rozhodli, Ze vSechny prepardaty rozdélime do skupin, logicky roztiidime podle zdtézi i toho, jak je
diagnostikovat pomoci EAM setu. Jednotlivym skupindm se budeme podrobné vénovat v dalsich bulletinech. Diky tomuto
rozitridéni do skupin Ize urcité lépe chapat a pamatovat si, jaké toxiny jsou zarazeny do jakého prepardtu a pochopit
i prepardtovou strukturu. Tedy to, co konkréiné jednotlivé pripravky obsahuji. V ndsledujicim, tivodnim clanku najdete
seznam zdkladnich prepardti, tedy téch, které vedeni firmy Joalis povazuje za ty nejdilleZiléjsi a které pokryvaji prakticky
celou Skalu toxinil.

Pevné vérime, Ze tento seznam a tridéni preparatii vam pomiize k lepsimu porozuméni zdravolnim

problemiim vasich klientii a Ze povede k jeste efektivnéjsi a kvalitnéjsi lerapeutické prdci.
Za vedeni firmy Joalis ¥

H
-
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U JOALIS TEMA

V4 \4 /4 o)
Velky prehled preparatu
Nyni, tedy po témér dvaceti letech, ma Joalis v bézném prodeji k dispozici

témeér dveé sté preparatd. K tomu musime pripocitat ale i mnozstvi téch, které
se daji vyrobit na objednavku, takzvané specialky. Jak se v tomto slozitém

.

systému vyznat a ktery preparat na co pouzit?
Klicem je pochopit strukturu a systém.

svétlit, ale také graficky ukdzat. To ndm

umozni lépe si vSe zapamatovat a na-
ucit se prepardty spravné pouzivat a vhodné
kombinovat. Na zacitek je velmi dileZité si
zopakovat, Ze vSechny preparaty jsou ur-
ceny pro odstranovani riznych typi to-
xinu. Z hlediska informac¢ni mediciny mize
byt toxinem naprosto cokoli, co organismu
Skodi. Jedovaté latky, mikroorganismy, nase
emoce, dokonce vlastni tkané a buky. Tyto
toxiny a tedy i preparaty urcené k jejich de-

Pojd’me si tento systém nyni nejen vy-

Dreny a herby jsou prepardty, které jsou za-
méfeny na detoxikaci naSich vlastnich bu-
nék, tkani, organi a také vSeho, co buriky vy-
tvaif, véetné télesnych tekutin. Clovék muze
byt zdravy, pouze pokud jsou zdravé jeho
buriky. Jednim z hlavnich dkolt drenti je z na-
Sich bunék a tkdni odstrafiovat mikrobidlni
loZiska. Ta jsou cizim elementem, sleduji dpl-
né jiné cile, neZ je nas spokojeny Zivot, ale bo-
huzel se stala nasi soucdsti. Cizi mikroorga-
nismy si prebudovaly naSe buiiky a tkdné tak,
jak vyhovuje jim, 2 nds poskozuji. Je tedy nut-
né je za pomoci imunitnich bunék z organis-
mu odstranit. Dreny nasi imunité ukazuji,
kterd konkrétni mista jsou cizimi mikroorga-
nismy obsazena a kterd je tedy potieba ocis-
tit a2 mikroby odstranit. Zaméiuji imunitni
pozornost na jednotlivé organy ¢i tkané. Tim,
jak se mikrobidlni loZiska a jejich sité rozpa-
daji, dochdzi k odstrafiovani emocnich a stre-
sovych toxind. Mikrobidlni loZiska a poSko-
zené emocni programy jsou dvé tvife jedné
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toxikaci mizZzeme rozdélit do péti zdkladnich
skupin:

1. Dreny

3. Toxiny (jedy)
4. Emoce, stresy a psychosomatika
5. Komplexy

Vsimnéte si, ze skupin je pét. Cislo pét se
tém, ktef{ pracuji nejen s informacni medici-
nou, ale i dal$imi alternativnimi sméry,

1. Dreny a herby

mince - jedno nelze oddélit od druhého.
Emocni a mikrobiologické odblokovini or-
gant umoziiuje uvolnéni i dalSich toxini, kte-
ré jsou soucdsti loZisek, jako jsou metabolity,
mikrobidlni, anorganické a dali toxiny. Dre-
ny odstrariuji i naSe vlastni poskozené bui-
ky, které uz nepracuji tak, jak by mély, tedy
pro dobro celého organismu. Takovym pii-
kladem miZe byt tieba i nidorova buiika.
Casto je ale i z organii potieba odstranovat
staré, nevykonné buiiky, které zabiraji misto
a brédni regeneraci. ProtoZe dreny v penta-
gramu mizeme pfifadit k principu ohné, jsou
ve vyukovych materidlech nové znaceny Cer-
venou barvou. V kazdé nasi Zivé buice hof{
v mitochondriich pomysiny ohen, ktery spa-
luje potravu a preméfiuje ji na vyuzitelnou
energii. Emoce radosti spojend s principem
ohné vznik4, pokud tvofime. To ale nejde bez
zdravych bunék. Dreny a herby tvoii nejroz-
sdhlejsi skupinu preparati: prakticky na kaz-
dy orgdn, na kazdou malou ¢4st organismu

" a jEJICh struktura

okamZité asociuje s pentagramem. Neni divu,
pentagram je symbolem, vzorcem tvofeni
svéta, vyvoje, evoluce. Najdeme ho ve vSech
rovindch vesmiru vcetné nds samotnych. Je
mapou lidského organismu a diky ni se mu-
Zeme v ¢lovéku vyznat a vystopovat piivod
fady problémi a zdravotnich obtiZi. Penta-
gram obsahuje také pét zdkladnich vzorcd,
Zivla - ohen, zemé, kov, voda a drevo. A ke
kazdému tomuto vzorci miZeme pfifadit jed-
nu skupinu prepardtii. Zacneme vrcholem,
principem ohné.

mdme k dispozici konkrétni preparat. Exis-
tuji ale dreny, které detoxikuji pomérné vel-
ké celky, nékteré jsou zase tzce zaméfené. Do
zdkladnich drent patfi preparity urcené na
okruhy orgdnt podle pentagramu: CorDren,
VelienDren, RespiDren, UrinoDren, Li-
verDren. MiZeme sem také zafadit Super-
tox, ktery detoxikuje zdkladni typy bunék
(pojivovou, epitelovou, svalovou a nervovou).
Vétsina dalSich dreni je zahrnuta v téchto
zdkladnich slucujicich a nadtazenych prepa-
riatech (naptiklad detoxikace slinivky je
zahrnuta ve VelienDrenu, ziroven ale exis-
tuje samostatny prepardt na slinivku Pan-
kreaDren).

Vedle drenti na télesné organy nesmime za-
pomenout ani na nervovy systém. K zdklad-
nim preparatim v této oblasti pati{ hlavné
Cranium, Cortex, Medulon, Mezeg, vedle
nich existuje i fada dalSich. Podrobnému po-
pisu drenti a herbii vénujeme nésledujici ¢is-
lo bulletinu.



NejdulezitéjSimi preparaty ze skupiny drenu, které zahrnuji vdechny ostatni, jsou:

Materské organy pentagramu

* LiverDren - detoxikace jater, podfizenych orgdnil, tkdni (Zlu¢nik, vazivo, o, glie, sympatikus, mazové Zlazy, vnéjsi pohlavni or-

gany)

* CorDren - srdce a podfizené organy (tenké stievo, tepny, Zily, jazyk, e, ruce...)

* VelienDren - slezina, podfizené orgdny, tkané (slinivka, Zaludek, lymfaticky systém, sliznice, parasympatikus, hormonalni zlazy,

svaly...)

* RespiDren - detoxikace plic, dychaci soustavy, podfizenych orgdni a tkdni (tlusté stievo, kiiZe, prsa, nervus vagus...), pohyb te-

kutin

* UrinoDren - ledviny, mocovy systém, rozmnoZovaci stroji - déloha, vagina, varlata, nadledvinky, kosti, klouby, vlasy, usi a sluch

Univerzalni

* Supertox - detoxikace vSech tkani, spousti uvolfiovani toxint

Dreny nervové soustavy

* Mezeg - neuroglie, periferni glie - imunita nervového systému!

* NeuroDren - periferni nervovy systém (pohyb, citlivost a vnimani)

* Vegeton - vegetativni nervovy systém (¥izeni vnitfnich organi, podvédomé reakce)

* Enternal - nervovy systém travici soustavy - fizeni trdveni, sekrece $tdv, hormont

* Medulon - patefni micha (pohyb, bolest, citlivost, neurogenni zanéty)

* Cranium - Mesencephalon (sttedni mozek), Diencephalon (mezimozek), Telencephalon (koncovy mozek)

* Cortex - Rhombencephalon (zadni mozek): most, mozecek, prodlouzend micha

Dalsi skupinu tvofi preparity pro odstraro-
vani vSech patogennich mikroorganismi, vi-
rl, bakterii, plisni, parazitt, jejich struktur,
antigend, jejich DNA a fragmentii. Ty zafadi-
me v pentagramu k principu zemé, sleziné.
Emoci principu zemé je odpor a ptitazlivost.
Instinktivni rozezndni toho, co je pro nds
pritazlivé, dobré a naopak - toho, co ndm
Skodi. To je z hlediska mikroorganisma kli-
¢ové. Celé naSe télo, viechny sliznice jsou
obsazeny mnoha riznymi druhy mikroor-
ganismu. Je velmi dileZité umét rozeznat ty
Skodlivé, drZet je pod kontrolou a hlavné ne-
dovolit jejich proniknuti do lidského orga-

nismu. Slezina je organ, ktery urcuje, proti
kterym infekcim bude imunita zasahovat
a jakym zptsobem. Mikrobidln{ preparity
budou v riznych materidlech oznacoviny
zluté. Zdkladnich prepardti pro patogenni
mikroorganismy je pét - Antivex, Nobac,
Spirobor, Para-Para a Yeast. VSechny os-
tatni jako naptiklad Anaerob, FSME, HPV
jsou zahrnuty v téchto zdkladnich, nadfaze-
nych prepardtech. Ty odrdzi rozdéleni Zivych
organismi do zdkladnich fi8i na viry, bakte-
rie, eukaryotické parazity a plisné. Preparat
Spirobor, urceny pro detoxikaci spiroche-
talnich bakterii vcetné borrelii, je soucdsti

* Antivex - vechny viry obsazené v EAM setu vcetné subvirdlnich ¢4stic

preparitu Nobac. Pfesto je ale zafazen do
zdkladnich prepariti, protoZe pro fizenou
a kontrolovanou detoxikaci je v dnesni do-
bé naprosto zdsadni. Z4téZ borreliemi je to-
tiZ velmi castd, zpisobuje celou fadu zdra-
votnich problémt, protoZe tato bakterie
doslova bofi na$ imunitni systém. V péti zd-
kladnich preparitech jsou tedy obsazeny
vSechny mikroorganismy, které na svété
existuji a které nds ohroZuji, véetné vSech
zvitecich druhi, které mohou byt potencidl-
né preneseny na lidi. Tyto preparaty patii
k tém nejpropracovanéj$im a maji opravdu
vysokou icinnost.

* Nobac - vSechny bakterie

* Spirobor - borrelie a spirochety

* Para-Para - parazité tvofeni eukaryotickymi butikami, prvoci i vicebunécni

* Yeast - vSechny typy kvasinek a plisni

Treti skupinu tvofi toxiny v pravém slova
smyslu, tedy rizné jedy pochdzejici z Zivot-
niho prostiedi, ze vzduchu, z potravy, vody.
Toxiny vznikajici pramyslovou a zemédél-
skou cinnosti, rizné mikrobidlni a dals pii-
rodni toxiny, ale i metabolity vznikajici pti
poskozeném metabolismu. Do téchto jedt za-

3. Toxiny a jedy

hrnujeme latky umélého i ptirodniho piivo-
du. Co je umélé a pochdzi z pramyslové ¢in-
nosti a co vzniklo v pfirodé, to se od sebe
velmi té7ko oddéluje. Rada primyslovych to-
xind, které se dostdvaji do Zivotniho prostie-
di, se stivd jedovatéjsimi az pisobenim riz-
nych organismu. Pikladem muze byt rtut, ze

které vznikd ptisobenim bakterii velmi ne-
bezpecnd methylrtut, kterd se dostiva do po-
travnich fetézci a ohroZuje nds nervovy sys-
tém. Toxiny jsou pfifazeny k principu kovu,
orgdnem jsou plice, které jsou na toxiny vel-

mi citlivé. Velkd ¢dst toxind se do téla vstre-
bava pravé pres plice a dychaci trakt. Princip
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kovu umozfiuje adaptaci na zménu prostfe-
di. Plice velmi ovliviiuji, jak si dokdZzeme na
znecisténé Zivotni prostfedi zvyknout a na-
ucit se vstfebané toxiny prabézné vylucovat.
Ve vyukovych materidlech jsou tyto prepa-
rity znaceny zelené. Zakladni preparity
na toxiny jsou Ctyfi. Odstrafiuji Skodliviny
z celého organismu, ze vSech tkdni, bunék
a struktur. MindDren odstranuje vSechny
toxiny z Zivotniho prostfedi a pramyslové
¢innosti. Obsahuje v sobé i dalsi prepardty -
naptiklad Antimetal, Ionyx, Antidrog,
Toxigen... Pro detoxikaci toxin vzniklych
metabolismem Zivych organismil je urcen

Mikrotox. Odstraiiuje vSechny mikrobidlni
toxiny vznikajici nejen z mikrobidlnich loZi-
sek a chronickych infekei, ale i pfirodni toxi-
ny pfijaté potravou nebo vdechnuté (napii-
klad plistiové a bakteridlni toxiny). Metabex
je zase urcen na odstrafiovani metabolitl
vzniklych travenim a metabolickymi proce-
sy. Odstrafiuje napiiklad metabolity vzniklé
zlepku, mléka, trans-mastné kyseliny a dalsi
poskozujici tuky z organismu. V procesu tra-
veni vznikd fada karcinogennich ldtek, bio-
gennich amini a dalsi toxiny, které tento pre-
parit také odstraiuje. Zahrnuje i detoxikaci
od biogennich solf; krystalka, purind, které

vznikaji hlavné z metabolického zpracovani
bilkovin a prekyseleného prostredi. Preparat
Non-grata je zase urcen pro odvod vSech
cizorodych ¢dstic a bilkovin. Tedy raznych
pylt, prach, alergent jako jsou zvifeci chlu-
py a dal3i. Soucsti je i detoxikace od cigare-
tového koute a dal$iho smogu, mikrocdstic
amikroplastd, které nadychdme a snime. Od-
strattuje rizné antigeny (latky, na které rea-
guje imunitni systém) a jejich imunokomple-
xy, tedy spojeni antigenu a protildtky.
Non-grata odstrafiuje i zatéZe vpravené do
organismu ockovanim, zahrnuje tedy i pre-
parit Deimun-Aktiv.

* MindDren - toxiny z Zivotniho prostfedi, primyslova ¢innost, toxické kovy, véetné emocni sloZky umoziujici jejich vyplaveni...

 Mikrotox - vSechny mikrobidlni toxiny, exo i endogenni (z vnéjsku i zevniti organismu)

* Metabex - vSechny toxiny z jidla, jeho zpracovéni, metabolickych procesit, metabolity z mléka, obilovin, biogenni aminy, posko-

zujici tuky, lektiny, biogenni soli a puriny

* Non-grata - cizorodé litky vcetné bilkovin, antigeny a jejich imunokomplexy, mikro¢dstice, mikroplasty, prach, cigaretovy kouf,
ockovaci vakciny

4. Emoce, stresy a psychosomatika

Dalsi skupinu tvofi prepardty, které jsou zamé-
feny na opravu poskozenych emocnich a stre-
sovych vzorci. Jejich soucisti je detoxikace
struktur, které s nimi pracuji. Emoce a stresy
jsou prakticky hlavni pfitinou zdravotnich
problémi. Zdravé emocni vzorce nds maji va-
rovat pied nebezpecim nebo naopak ukazovat
na mozné vyhody a Zivotni pfileZitosti. Pokud
jsou ale poskozené nebo je nevnimdme a nefi-
dime se jimi, zesiluji do pfiznaki raznych ne-
moci. Oprava emocnich vzorci je tudiZ pro
zdravi naprosto zdsadni. V pentagramu tuto

skupinu zatazujeme k principu vody a k ledvi-
ndm, orgnu citlivosti, intuice a vnitfni sily.
Emoci, kterd ledviny nejvice ovliviiuje, je strach
nebo naopak impuls k ¢innosti. Emocnim pre-
pardtim byla pfifazena modra barva.

Firma Joalis vytvofila celou fadu preparati, kte-
ré fesi psychosomatické pticiny onemocnéni
apomdhaji opravovat poskozené emocni vzor-
ce. Mezi zdkladni pati{ ty, které ovliviiuji moz-
kové struktury: Emoce (amygdala), Streson
(hipokampus) a Depren (epifyza). Velmi diile-
zitym prepardtem je Nodegen, ktery pomahd

zpracovat zasunutd traumata ovlivilujici v téle
naprosto vse vcetné nervového a hormondlni-
ho systému (Nodegenu a jeho specidlkdm se
vénuje piispévek Ing. Jelinka na str. 13 az 15).
Ostatni preparity z tohoto okruhu, tedy Auto-
imun, Anxinex, Egreson a dalsi, nelze jedno-
znacné zaradit pod zdkladni emocni preparaty,
struktura nen tak jednoduch4 jako napiiklad
u mikrobiologie. Doporucujeme tedy nejprve
poutZit prepardty nadfazené a tyto dalsi nasadit
az v dalSich detoxikacnich kardch podle vy-
sledkt diagnostiky.

« Emoce - opravuje negativni emocni vzorce v téle, které blokuji detoxikaci, poSkozujici emoce, poruchy emocionality a posuzovini
emocniho naboje situaci, intuice, detoxikace amygdaly

v

« Streson - uvoliiuje negativni stresovy rezim, ktery vytvari stresové hormony, a blokuje detoxikaci, poSkozeni stresem, detoxikace hipokampu

 Nodegen - otevird psychocysty, opouzdfené, potlacené emoce, tabu, stiny duse, potlacené negativni zaZitky

Yz 2

* Depren - fesi inavu, nespavost, vyCerpanost, depresi, psychické propady a nevyrovnanost, detoxikuje mimo jiné epifyzu, ovliv-
fiuje produkci dopaminu a serotoninu, tedy hormonil spokojenosti a dobré ndlady

Posledni rozsdhlou skupinou jsou komplexy.
Jsou to preparity, které jsou posklidiny
z pfedchozich ¢ty skupin. Komplexy jsou
zaméfené na jednotlivé zdravotni problémy
které jsou zamétené na jednotlivé orginy
pentagramu, detoxikuji a fesi nejen jejich nej-
Castéjsi mikrobidlni, toxické a emocni zdtéze,
ale podporuji a urychluji také vylucovani to-
xind z organismu. Komplexy byly v penta-
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5. Komplexy

gramu zatazeny k principu dfeva, tedy orga-
nizované hmoty vytvofené z jednotlivych
bunék. Ta nasledné vytvafi vyssi celek, struk-
turu, kterd ma svoji inteligenci. A pravé po-
dobné to funguje i v komplexech, kdy slou-
¢enim jednotlivych zatézi dochdzi ke vzniku
velmi ucinnych preparati. Ty dokazi rychle
ulevit od konkrétnich potizi. Jsou to infor-
macné obsahlé preparity, které je velmi
vhodné pouZivat v prvnich krocich po zahd-

jeni detoxikace. Pozdéji se vétSinou na zakla-
dé diagnostiky z organismu mus jesté odvést
zbyvajici toxiny, na které komplex uz nesta-
¢il: nade vylucovani a imunita maji omezenou
kapacitu a béhem jednoho mésice se zfidka
podafiz téla vyloucit vSechny Skodliviny, kte-
ré zdravotni problém zptsobuji.

Komplexy jsou rozdéleny do nékolika sku-
pin. Prvni skupinu tvofi lihové komple-
xy pro dospélé, dalsi frukt6zové komplexy



Abelie. Zatazujeme sem i kapsle proipravu Bambi, Bambiharmoni a detoxikacni drobnému popisu a sloZeni se budu vénovat
mikroflory Activ-Col a pii prekyseleni Activ-  set Bambi Oil. Pro dospélé sety Biohar- v budoucnu.
-Acid. Pro déti jsou urceny preparity fady moni I, I a Psychoharmoni. Jejich po-

Nejpouzivanéjsi komplexy:
« Activ-Col - mikrobiota traviciho traktu, imunita, metabolismus

* Activ-Acid - prekyseleni organismu, prostiedi stfeva

* Anaerg (Analerg) - potiZe alergického piivodu, sennd ryma, potravinové alergie...

« Ekzemex - ekzémy, jiné zanéty a problémy kizZe

 Imun - imunitni problémy, nemocnost, oslabend imunita

* Deuron - problémy mocovych cest a ledvin, zinéty mocového tstroji, bolesti podbisku

* Hepar - problémy s jitry a Zluénikem, pdleni Zahy, nevolnosti, problémy s trivenim

¢ Pranon (Pulmo) - problémy s dychacim systémem, ¢astd nemocnost

* Optimon - zhoubné, nezhoubné nadory

Activ-Col -]

CorDren | --] VelienDren

NeuroDren

Hypotal

Supertox -

HPV | | Gripin

Activ-Acid

Anaerg
Achol -

"] RespiDren

Mezeg

AkneDren | -~.

Anagin ;

UrinoDren

Astex

BetaDren )

LiverDren

Candid .
Calon
Deuron
Ekzex
Embrion
Epigen
Fatig
Fluorex
Gastex
Hepar
Hyperton
Imun
LipoSlim
Mediator
Metabol
Optimon
Pranon
Regular
Relaxon
Veron
Vertebra

Emoce, stresy,
psychosomatika

Streson

PREN

PONT
HOSP
EDUC
SXT

ACC
PSYCH
CHILD
RELT

Depren

Autoimun
Anxinex

Nodegen

R Embase

Diamino
Decitox
Egreson
EviDren
PEESDren
Relaxon

Emoce

Cortex

Herp

’

FSME |\ !

A}

\ ’
LN

Cranium f-

-

- Antivex

Vegeton

- Para-Para

Spirobor

Kokplus |”

Spirobor

/

— —— Yeast

Pig T
7yl
s
1
1
1
1

Mollicut

Mycobac

Enterobac
Helico

Mycotox

°| Virtox

Biosalz

N
A

R “| Antidrog

Gli-Glu

Geosmog

IK Mix

AN Antimetal

1
1
1
1
1
1 Y
1
1
1
1
1

Toxigen

Deimun Aktiv

‘| Antichemik

Toxigen

Pii§té se budeme podrobné zabyvat skupinou drend. &

Mgr. Marie Vildnkovd
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ﬂPROFIL

Jana Jancova - drobna
usmeévava sympaticka
rusovlaska. Vypada
nenapadné, ale kdyz se

s ni date do hovoru,
zjistite, ze je to velmi silna
osobnost, ktera navic umi
detoxikaci perfektné
vysvétlit i logicky
zameérenym jedincum.
PUsobi jako terapeutka

v Centru Joalis v Ostravé.
Od zafi navic zacina
lektorovat kurzy pro
zacCinajici detoxikacni
poradce.

hcnime,

kdyz nezijeme podle své vnitrni pravdy

Na zacdtek uZ obligatni otdzka - co vas
k informacni mediciné pfivedlo?

Pfimo s metodou jsem se seznamila diky
dcefi. Ve tfech letech se ji objevil silny ato-
picky ekzém, od pasu dolii neméla ani jedno
¢isté misto. Stalo se tak asi mésic po naroze-
ni jejiho brasky. Ona na néj sice reagovala
uplné uzasné, ale psychika si to ,vyrazila“
pfes kizi. V té dobé mi nékdo doporucil
zkusit kapky Joalis a tak jsem se v Ostravé
objednala k Janicce Schwarzové. Dcera tehdy
na uvod dostala jeden jediny preparit -
Exemex. Jeho ucinek byl opravdu az zdzrac-
ny - do tf{ tydnii se zacal ekzém ztrcet. Sa-
moziejmé, ndslednd detoxikace trvala jesté
asi rok a pul, ale problémy tohoto razu se ji
uZ nikdy nevratily.

Na cestu alternativy mé to ale vedlo i dffve.
Pouzivala jsem homeopatika a déti jsem 1€¢i-
la bylinkami. Ale tenkrat, ta ndvstéva u Jany
ajeji vysvétleni, jak detoxikace funguje, se mi
moc libila. Méla jasny, logicky az védecky
pfistup. A protoZe se amatérsky zabyvim
astrofyzikou a astronomii, tak mi tento po-
hled velmi vyhovoval. Celd informacni me-
dicina mé prosté svym poselstvim bytostné
zaujala.
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Ajak jste se tedy pak k praci detoxikac-
niho poradce dostala?

Béhem svého druhého matefstvi jsem vy-
studovala kurz pro terapeuty a pomalu vplu-
la do praxe. Nejdfiv jsem samozfejmé deto-
xikovala svou rodinu, déti i blizké pritele.
Pozorovala jsem vysledky, vidéla jsem, Ze to
funguje a navic bez nezidoucich acinkd.

Proc¢ myslite, Ze Vis oslovila zrovna me-
todaC.1.C.?

Na Semindii IV., kdyZ pani magistra Vildn-
kovd zacala vysvétlovat holograficky a infor-
macni princip, jsem si uvédomila, Ze jsem
piesné na tom spravném misté. Ze jsou to
vSechno véci, které znam pravé z fyziky a kte-
rym rozumim. Ze je to celé vlastné o elektro-
magnetismu, diky kterému drzi pohromadé
viechny predméty i Zivé organismy... A to
mne nadchlo. Prosté jsem se v tom diky ma-
tematice a fyzice nasla. Rozuméla jsem tomu
a navic jsem vidéla funkcnost. Méfeni na
Salvii mi pak zacalo jit de facto samo (usmi-
vise).

Nemate rada vyraz, Ze lécite. Jak tedy
popisujete detoxikacni postup?

Ano, tohle svym klientim vzdycky zdiraz-
fiuji. ProtoZe odpovédnost za lé¢eni mdme
kazdy sim. KdyZ ji pfendsime na nékoho jiné-
ho, tak se vlastné zbavujeme zodpovédnosti
sami za sebe. Rikdm, Ze je to zkratka chytrd de-
toxikace. Chytrd v tom, Ze je to detoxikace tka-
ni, ze kterych je télo sloZeno. Tedy z epitelové,
neuronové, pojivové, svalové i mezibunécné.
Detoxikace pracuje i na arovni systémi jako je
hormonalni, nervovy a imunitni systém, jed-
notlivych orgdnt a lobusi v mozku... Pfistroj
Salvie slouZi pak k tomu, aby mi pfi prochaze-
ni jednotlivych tkdni ukdzal, co je v nich za
neporidek a pro¢ nefunguji optimalné. Kdyz
to zjistim, tak sestavim v kufe logickou vétu.
Tedy to, ve kterych tkdnich se nachdzi jaky
toxin, kudy bude odchdzet, eventudlné kte-
rd emoce ho bude doprovizet. To je zdklad.
A protoZe jsme ,navykovi“, tak i imunita fun-
guje navykové. KdyZ dva mésice dvakrit den-
né ddvame télu informaci, kde se toxiny na-
chézeji, tak sije ,jde“ samo zkontrolovat, posle
tam imunitni bufiky a zacne tkdné istit.

TakZe jakysi reset, znovunastaveni?
Ano, v té chvili dochdzi k optimalizaci sys-
tému a télo zacne fungovat podle své gene-



tické dispozice. A pak prosté neni jind moz-
nost, nez se citit lip! Vznikne tady zdroven
i prostor uvédomit si, Ze nékteré véci nemu-
sime opakovat pofid dokola jako v zacaro-
vaném kruhu. KdyZ v jednotlivych emocnich
centrech v mozku toxiny hmotné ,sedi, tak
je vlastné drdzdi a tedy i jaksi potvrzuji jed-
notlivé navyky. Ty se pak nutné stanou sou-
C4sti nds samotnych (néco si ,neseme* tieba
od maminky, ale ¢asem déldme to stejné
a stane se to nasi soucasti). Moudrost imuni-
ty je v tom, Ze to umi opravdu rozlisit, roze-
znat. A my pak prepardtem informujeme na-
piiklad amygdalu (nds archiv emoci), Ze by
bylo dobré tenhle konkrétni program opus-
tit. Je to napojené i na orgdny, takZe to pra-
cuje komplexné. Jde vlastné o takovou $a-
chovou partii s nasim organismem... Kdyz
pak findlné dojde k tomu momentu, kdy clo-
vek ty programy opusti, miZe se zase volné
nadechnout. Uz nejede ve vlaku po jedné ko-
leji, ale objevuje se téch eventualit vic a ma
moznost zacit véci védomé ménit.

Vnimite tedy Joalis jako jednu z nejlep-
Sich cest k této vnitini proméné?

Uptimné ano. Od malicka ndm poidd nékdo
néco diktuje: spolecnost, rodina nebo part-
ner... A my se snazime vyhovét nékomu jiné-
mu, predchazet konfliktim a délat vSechno
dobfe pro ty ostatni, nebo mame pfiliSné nd-
roky sami na sebe... Tam je ten problém -
imunita totiZ kopiruje naSe emocni psychic-
ké nastaveni. V tu chvili nevi, pro koho ma
pracovat, miZe zacit i utocit na vlastni tkd-
né. Lidé se ¢asto myli: mysli si, Ze mit se rad
znamend byt sobecky. Ale neni to tak - jde
o vnitfni spokojenost. A to je mij vzkaz: byt
piisny s laskou, byt otevieny a najit spravnou
miru. Jakmile najdeme rovnovihu, imunita
zacne pracovat pro nds.

Mluvite i o tom, Ze systém detoxikace by
mél clovék brit jako kaZdodenni hygie-
nu.

Ano, celkova optimalizace je jakousi vniti-
du to tak funguje. Myslim, Ze detoxikace by
se diive nebo pozdéji méla stt soucdsti nor-
milni hygieny, stejné jako je dnes normalni
pravidelné umyvani téla. Imunita se totiz vy-
viji od zac¢dtku lidstva, ale pramyslova revo-
luce v predminulém stoleti probéhla neuvé-
fitelné rychle. Zména je obrovska - a nase
télo prosté neni zvyklé tolik toxind denné cis-
tit. Jde to pouze za predpokladu, Ze jsme na
tom psychicky velmi dobfe, coZ je ale v dnes-
ni uspéchané dobé dost tézké. Pokud neblo-
kujeme emoce a nemame stresované tkdné,
toxiny nasim télem jen prochdzeji a neukld-

daji se. Kdyz se tfeba nékdo zamiluje, je de-
toxikovany raz dva, ale protoZe jde o chvil-
kovy stav, k celkové detoxikaci to bohuZel ne-
staci ©.

Jako terapeutka pracujete aktivné uz
pétlet, tedy od doby, co vzniklo centrum
v Ostravé. Nyni od zafi prrebirite lektor-
ské kurzy. Tésite se?

Tésim se a velmi. Metodu moc rada vysvét-
luji - vidim v ni logickou linii a libi se mi, Ze
tu neni Zadné carovéni. A ¢im vice procistime
télo, tim vice zacneme byt intuitivni. Lidé pak
zafnou spoustu véci objevovat sami. A to je
chdpat, rozumét sami sobé... Protoze kdyz se
télo vycisti a otevre, je clovék sdm k sobé vic
upfimny a pripusti si mnoho véci.

Studujete také Skolu tradicni tibetské
mediciny. MiZete nam tuto oblast tro-
chu pribliZit? Nakolik to ovliviiuje i V4§
pristup k preparatiim Joalis?

Studium na této akademii, kde jsem uz tie-
tim rokem, md vlastné dvé ¢isti. Jednou jsou
samotné terapie (moxovini, horme, bariko-
vani), ale na ty nemam moc prostoru a délam
je spi$ v rdmci rodiny. Hlavni studium je sa-
motny medicinsky systém, ktery je blizky
djurvédé. Podle néj existuji ti zdkladni zi-
votni energie sloZzené z péti elementd, z nich
pak vyvstane Zivlovy, orgdnovy pentagram.
TakzZe je to vlastné jesté trochu za pentagra-
menm, se kterym pracujeme v Joalisu. Jd to poz-
ndni vyuzivam hlavné v diagnostice - proto-
Ze pristroj je potdd pristroj, i kdyZ je moc
Sikovny. Nékdy se u klienta objevi opravdu

Cim vice procistime télo, tedy nase tkané,
tim vice budeme intuitivni. Zacneme pak

S détmi na dovolené
vroce 2014

objevovat spoustu véci v sobé i kolem nas.
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cibulovy efekt - tedy Ze jeden problém je pre-
kryty jinym. A nez se tam dostane signdl, tak
to prosté trvd. Pouzivam pulsni diagnostiku -
tady lze krdsné zjistit stav hlavnich i vedlej-
Sich organi pentagramu.

Mate néjaky typ - druh klientl, ktefi
k Vim nejvice chodi? KaZdy terapeut si
»pritdhne“ tu svou skupinu...

Urcité maminky s détmi, tam mdm i tu osob-
ni zkuSenost s ekzémem, s alergii. Také hod-
né neurologii - tedy poruch nejen u déti na
tomto poli. Fascinuje mé, jak v této oblasti do-
kaze byt C.1. C. metoda iZasnd. TakZe i stavy
po ockovéni, ADHD nebo poruchy chovini.
V téchto piipadech mdm z vysledki detoxi-
kace asi nejvétsi radost. Nic nenahradi ten
pocit, kdyZ vidite rozdil u malych déti. Kdyz
pfijdou s rodici poprvé, dité tieba nardzi hla-
vou do stény a kouSe maminku. Po tech se-
zenich jsou uz v§ichni mnohem vic v pohodg,
dité sedi mamince v klidu na kliné a povida si
s vami. Urcitd tendence v chovéni tam vZdyc-
ky trochu zistane, ale rodina uZ mize nor-
milné fungovat, dité tfeba zacne chodit do
Skolky... Tady piisobi problémy nejen zane-
seni od ockovacich ldtek, ale mohou byt pii-
tomny i borrelie, viry nebo metabolické to-
xiny. Toxiny zpisobuiji reaktivitu emocnich
center a zvySuji elektrickou ¢innost mozku,
ale my diky Joalisu miZeme vycistit i Sedou

problém, kazd4 nemoc je vidy soubor néko-
lika pficin. Nikdy nemiizeme fict, Ze to zpl-
sobuje jedna véc, to prosté nejde. Ale mize
to byt zrovna ta posledni ¢ist sklddacky, kdy
dojde k pretizeni.

Co povaZujete za sviij ispéch na poli de-
toxikacni mediciny?

Potésilo mne opravdu hodné ptipadi. Ted
si vzpomenu tfeba na jednoho klienta, ktery
mél jakoby zaseknuté oko. Najednou se mu
pfi sledovdni televize prestalo tplné hybat.

MUj vzkaz zni: byt pfisny s laskou, byt otevieny
a najit spravnou miru. Jakmile najdeme

rovnovahu, imunita zacne pracovat pro nas.

kiru mozkovou, neurony i gliovy systém.
Ato je preci skvélé! Kdyby klasickd medicina
respektovala nasi metodu a kontroloval by se
gliovy systém (servisni bufiky pro neurony),
jaterni okruh, ddle jak jsou na tom stfeva
aimunita obecné, problémiim pravé v té neu-
rologické oblasti by se dalo krdsné pfedejit.
Nezndm jinou metodu, kterd tohle umi...

TakZe pokud by se nékdy podarilo spojit
klasickou medicinu s méfenim elektro-
magnetického vinéni v kratké vinové
délce?

Ano, protoZe to vinéni prochdzi vSemi tkd-
némi, i v gliovém systému se d4 zjistit, zda
a ptipadné co tam je. Pak by mohly zdroven
odpadnout vSechny ty nezddouci ucinky
a prusvihy. Mdm i spoustu klientek mezi
ockujicimi maminkami a jejich déti nemaji
Zadné problémy - ani ty imunitni. Kazdy
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Prosté se zCistajasna stalo statickym. Panovi
vzali fidi¢dk, proscanovali ho na CT na MRI -
a viibec nevédéli, co se stalo, co s nim maji
délat. Kdyz se rozhodl pro detoxikaci, pfisel,
vymétila jsem ho a nasla zastresované tkiné
plus mikroorganismy. Ndsledné dvé kiary mu

Jana Jancova, 36 let

Konicky — astrofyzika, astronomie, $achy, hudba.

Nerada cvici, ale rada si zatanci!

Nema rada - stagnaci, zacyklenost a vSseobecné
situace, které uz clovéku nemaji co dat.

Ma rada — upfimnou tvofivost v pravdé.
Kontakt — mobil: +420 739 573 116,
e-mail: jana.jancova@detoxikaceorganismu.eu

www.detoxikaceorganismu.eu

krasné zabraly a oko se opravdu zase rozhy-
balo.

Vidycky, kdyZ nékdo ptijde a chvali mé, tak
mu fikdm, at chvili sim sebe. V detoxikaci
jde o ¢iSténi tkdni - samotné uzdraveni pii-
chdzi az v tom druhém kroku, a to uZ je na
tom clovéku samotném. Pokud tento ndstroj
primdrné pouZije k tomu, aby se pochopil
a porozumél, pro¢ nemoc dostal, je potieba
ho pochvilit. Vidycky je prosté néjaky di-
vod, proc¢ tam ta nemoc je. Je to vysledek to-
ho, Ze neZijeme podle své vnitini pravdy.

Co Vas v posledni dobé nejvice potésilo?
Asi zjiSténi, Ze ¢im méné se clovék snazi né-
¢eho dosdhnout, tedy ¢im méné manipuluje
a fesi, a zdroven ¢im vice divéfuje prostoru
asam sobé, tim Iépe a snadnéji se véci zacnou
samy sklddat. Je skvélé, kdyz pfichdzeji vyzvy
a my na né mizeme reagovat. Ale ¢(im méné
se budeme snazit tAhnout to silou a vnaSet do
feSeni svou pfedstavu o idedlnim stavu, tim
vice to bude v souladu s nasi vnitfni pravdou
is celym vesmirem. ProtoZe my ve skutecnosti
nejsme oddéleni, ale jsme soucdsti jednoho

organismu, jsme spolecnou realitou.
Jitka Menclovd

FOTO: Jitka Menclova, archiv Jany Jancové



Kazdy z nas ukryva ve
svém nitru spoustu
zazitkd a vzpominek,
a to jak védomych, tak
nevédomych. Rada

z nich se tyka krivd

a vnitfnich zranéni,
ktera na nas byla

v minulosti napachana
autoritami, ale i naSimi
blizkymi. Transformovat
tyto skryté vzpominky,
které pak ovliviiuji nas
dalsi zivot, to je
tématem nového
Nodegenu.

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI _

douci situace - clovék se v nich vétsi-

nou chova naprosto iraciondlné nebo
neaktivné, protoZe mu soucasny déj rezonu-
je pravé s pivodni traumatizujici uddlosti.
A déje se tak bez jakékoliv volni kontroly, ¢lo-
vék tedy jednd podvédomé, na zdkladé
ptivodné uloZeného vzoru a emocné silné
modulované vzpominky. Takovéto vili ne-
ovlivnitelné jedndni mizZe v Zivotnich situa-
cich vypadat naptiklad jako:

* necinnost a neaktivita - clovék kopiruje
puvodni situaci, ve které nemélo cenu nic
délat ani byt aktivni a pteklopi tento vzo-
rec do soucasné udalosti

* pripomenutisi pocitd nedocenénosti a ne-
uznanosti spojeného s nizkou sebediveé-
rou, agresivita vyvoland z pohledu okoli ne-
patrnym nebo nepodstatnym podnétem;

* vyhybdni se konverzaci na téma, které aso-

VVVVVV

—|—yto bolavé rany totiz velmi ovliviiuji bu-

ndznaku;

* pomstychtivé jedndni a pocity nendvisti
vici lidem, ktefi vyvoldvaji pivodni v pod-
védomi zasunutou udalost.

Rozdil mezi traumatem
a psychocystou

Traumatem rozumime zdZitek, ktery narusi
dusevni rovnovihu clovéka. Takovou trau-
matizujici udalosti miZe byt tézky draz, zna-
silnéni, ndhlé dmrti v rodiné, imysln4 Sika-
na, zZivelnd pohroma a jiné situace. Lidské
podvédomi se obvykle snazi potlacit vzpo-
minky na takovy bolestivy a zrafijici zazitek,
av$ak psychiku mize pak ovlivnit v podobé
psychoz a neuroz, depresi ¢i jinych psychia-
trickych diagnoz.

Psychocysta je termin, ktery zavedla nase
firma pro pouZivani v metodé fizené a kon-
trolované detoxikace. Jako psychocystu defi-
nujeme kazdy zazitek, ktery vyznamnym zpt-
sobem ovlivni nebo narusi fyzicky ¢i citovy
prostor clovéka a zpiisobi mu velmi nepifjem-
né pocity. Tyto takzvané ,pasti srdce“ nemusi
byt pfimo traumatem, jak jej chdpe soucasnd
psychologie. Pokud se oviem v nékteré bu-
douci situaci bliz{ doty¢ny k okraji pomyslné
Leerné diry“ (pasti srdce), tak bud (v lepSim
piipadé) instinktivné voli vyhnuti se predpo-
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klidanému sledu udilosti, nebo upadd do ne-
zvladnutelného afektu se vSemi jeho disled-
ky (v tom hor$im piipadé). A tak mohou lidé v
identické situaci, kterd je vcelku normalnim
stresovym stavem, jednat zcela diametralné
odli$né a nékdy az piekvapivé vyhrocené, a to
pravé kvili odlisnym vzpominkdm a psycho-
cystam, vzniklym v détstvi.

Historie preparatu

Preparit Joalis Nodegen pro3el béhem své
historie spoustou vyvojovych promén a i pfe-
sto, Ze v minulosti trpél fadou nedokonalosti,
pomohl mnoha klientim. Cim dal vice se ny-
ni ukazuje, Ze podobné ladény preparit nej-
1épe funguje v pripadé, Ze jsou v ném velmi
detailné a precizné popsdny vSechny mysli-
telné uddlosti a situace, které ptivodni trauma
zptsobily. Mohou pak rezonovat v prostoru
védomych i nevédomych vzpominek kon-
krétniho clovéka, ktery prepardt uziva.
Zaznamendvanim takovych udalosti - holo-
grami situaci - se vénuji jiz tiindct let. A nyni pii-
chdzi doba, kdy lze s novym Joalisem odtajnit
obsahy a témata Nodegenu. Ba co vice, dokon-
ce velmi detailné popsat a vytvofit uceleny pro-
gram, ktery pocinaje timto ¢linkem budeme po-
stupné zvefejiiovat na strankéch bulletinu.

Jak Nodegen funguje?

0 traumatech a o tom, jak s nimi pracovat, by-
lo jiz napsano mnoho literatury. Postupy ta-
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kovych metod jsou do urcité miry velmi po-

dobné:

1. odhaleni traumatu,

2. otevieni jeho obsahu,

3.znovuproZit{ uddlosti s pozitivnim obsa-
hem,

4. konsolidace nového zaZitku v mozku.

PotiZ miZe nastat v tom, Ze osoba, kterd
klienta traumatem provazi, mize do procesu
¢asto projektovat svoje pfedstavy a svd ne-
védoma piesvédceni ve smyslu: , Takhle je to
nejlépe“. Jesté horsije, pokud se jednd o clo-
véka s nezpracovanymi tématy svoji mysli,
ktery si takovym povoldnim muZe kompen-
zovat néjaky sviij nedostatek.

Proto nejlepsim lékarem, 1é¢itelem a psy-
chologem kazdého z nds je naSe vlastni
podvédomi se vSemi samouzdravujicimi
aregeneracnimi silami. O tom jsem bytostné
pfesvédceny. Nescetnékrat jsem byl pfimym
svédkem zdzracnych uzdraveni, kterd se vy-
mykaji normdlnimu chapdni. A pravé na tom
je novy Nodegen postaven. Zivotni situace
jsouv prepardtu i ve vSech specidlkach (o kte-
rych tu bude postupné fec) detailné popsany
a hlavné bez vSech hodnoticich soudu, pii-
vlastkd a dodatkd. Nékdy si clovek, ktery je
piilis racionalni, vytvoii popisné hodnoceni
traumatu a tim si uzavird ptistup k vlastnimu
uzdraveni. Jednoduse neddvd prostor pre-
kvapivym vnéj$im ani vnitfnim situacim, kte-
ré mohou do jeho samouzdravujiciho proce-
su zasdhnout daleko mocnéji.

Pokud prepardt podivime klientovi po-
prvé, nevime nic o hloubce jeho traumat,
poctu ani obsahu jeho psychocyst. Pisobeni
preparitu je ale velice vlidné a odehrdva se
vétSinou ve spanku v REM fazi, kdy se nim
zdaji sny. Rikd se, Ze spanek je nejlepsi lékai
abez nadsdzky se d4 konstatovat, Ze spdnek

je i nejlepsim psychoterapeutem. Ve

spanku se totiz tfidi a uklddaji vzpominky
a také to, co jsme se doposud naucili. Zdro-
vefi dochdzi k obrouseni nezvladnutych emo-
cidlnich naboji probéhlych situaci.

Sny byvaji bizarni smésici nejriznéjsich
scén casto bez jakéhokoliv logického zdkla-
du. Pokud chceme sny chdpat, nutné musime
popustit uzdu své fantazii a zapojit umélec-
kou ¢ast mozku. Tedy tu, kterd je schopna po-
pisovat realitu jazykem urcitych ¢i neurcitych
symbolt, pociti, barevnosti scén, vnoteni se
do svéta Zivli. Sny neregulujeme svym vé-
domim. A to, co v naSem kazdodennim Zivo-
té kontrolujeme svoji mozkovou kiirou ve for-
mé spolecenského chovéni a sebeovlddini, je
ve svété sni povoleno.

Je velmi pravdépodobné, Ze se po zacitku
uzivani nového Nodegenu objevi ve snech
staré a dosud nezvlddnuté situace - nékdy
jen v ndznacich, nékdy starou udalost ve snu
proZijeme znovu a lépe. Vétsinou se ji zicast-
nime aktivnéji, nez tomu bylo ptivodné. Tim
ddme zdroven Sanci pivodnim neuronovym
spojim postupné se rozpojit a nastavit nove,
pfirozenéjsi vzorce chovani. Nékdy mize
dojit dokonce k velmi emotivnimu a silnému
snu, ktery je opakovinim ptivodni uddlosti.
Timto ,oteviracim snem“ (opening dream)
se miZeme béhem nékolika malo dnt ocit-
nout v situaci, kterd md stejny emociondl-
ni ndboj, jako ta ve snu. Jako dospély ma
clovék Sanci si ddvnou situaci znovu projit
azvladnout ji 1épe neZ jako dité. A pravé to
uzdravuje. Od té doby i kazd4 dalsi situa-
ce, kterd tu pivodni byt jen pfipomind, bu-
dejiz odzita jinak, lépe a bez pivodniho zra-
néni.

Novy Nodegen a jeho
specialky

Preparit je nyni rozd€len na jakychsi devét
podkapitol, které jsou zdroveri specidlnimi
preparity, které maji terapeuté k dispozici.
Chce-li clovék od zakladu zménit sebe sama
isviij soucasny Zivot, asi tézko bude ocekavat,
Ze to probéhne rychle a nardz. A tak pomald
a postupnd proména trva mésice a roky. Zmé-
na je nutné navazana na nové reakce a Sprav-
né jedndni v dosud nezvladnutych situacich,
na novy pohled na véci a jejich vlastnictvi, na
nds postoj k tomu, co je dileZité a co nikoliv.
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Kazd specidlka se tak vénuje jednomu uce-
lenému okruhu psychosyct a traumat v Zivo-
té clovéka. Presné ohranicené rozdéleni
téchto témat ale neni mozné, ve skutecnosti
se prolinaji a jedna kapitola casto ovliviiuje
tu druhou.

lo mi svoje pocity bezprostfedné po prezen-
taci jednotlivych prepariti. Pro nékteré
z nich byla tedy predndska i ,diagnostickd®,
protoZe se v popisovanych situacich bud pii-
mo nasli, nebo s nimi pfinejmensim rezono-
vali.

Nodegen Prenatal - PREN - obsahuje obdobi zacinajici pocetim i okolnostmi spo-
jenymi s pocetim, pocity matky projektované do ditéte v obdobi pied jeho narozenim,
porod a jeho sloZitost. Konci prestriZzenim pupecni Siiuiry.

Nodegen Postnatal - PONT - zahrnuje dobu zacinajici hned po porodu - pfivitd-
ni/nepfivitani ditéte, odloucenost od matky po porodu. Kojené/nekojené dité, ope-
race nebo bolestivy lékaisky zdkrok jako poporodni trauma.

Nodegen Hospital - HOSP - psychocysty z nemocni¢niho prostiedi a to v jakémko-
liv véku (s respektem ke vSemu, co dnesni lékarskd péce nabizi...). NeSetrné sdéleni
diagnozy. Problémy spojené s anestezii a stavy po operaci. Bolestivy vpich injekéni
jehly v détstvi. Pocit opusténi v nemocnici a jiné.

Nodegen Education - EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod od
pedagogti i rodici. Nedocenéni ditéte. Zesmésiiovani vykonu ditéte. Neimérnd z4téz.
Nuceni do ¢innosti, do kterych se ditéti bytostné nechce a jiné.

Nodegen Sexuality — SXT - obsahy spojené s pfijetim a vnimanim sexuality. Zvlad-
nuti andlnich reflext v détstvi - chozeni na nocnik. Sexudlni traumata pocinaje ne-
vhodnymi dotyky v détstvi konce moZnym zndsilnénim nebo pokusem o zndsilnéni.
Poskozeni sexistickymi nardzkami...

Nodegen Accidents - ACC - traumata spojend s nehodami a ptirodnimi pohromami.
Havirie a irazy. Pady z vySek, z kola, kolobézky, ze stromu. ZdZitek z poZdru, povod-
né. Ulek z leticiho ¢i padajiciho predmétu...

Nodegen Psycho - PSYCH - traumata a psychocysty spojené s nitlakovymi meto-
dami chovéni a vztahy s lidmi s vyraznymi psychopatologickymi rysy. Sikana ve $ko-
le a na pracovisti. Ucastnik podvodu nebo timyslného trestného ¢inu. Sledovani taj-
nymi sluzbami nebo soukromou osobou a jiné.

Nodegen Childhood - CHILD - traumata z ,,obvyklych vychovnych metod v dét-
stvi. Biti predméty, kleceni za trest. Psychologické tresty. Odebrani hracek jako trest.
Preneseni odpovédnosti za pocity rodice na dité. Pfeneseni zodpovédnosti na nej-
star$iho za jeho mladsi sourozence apod.

Nodegen Relations - RELT - psychocysty z mezilidskych vztahd. Umrti v roding.
Ztrdta milované osoby. Nevéra partnera/partnerky. Rozvody - rozchody partnert.
Zklamidni z povahovych vlastnosti rodice. Zklamani z povahovych vlastnosti ditéte.

V komplexnim Nodegenu tak, jak jste ho znali doposud, je vsech téchio devét ka-
pitol pohromade.

Pro koho je preparat
urcen a jak ho uzivat

Na leto$ni Letni $kole v Polsku i v Ceské re-
publice byl inovovany Nodegen i jeho spe-
cidlky dstfednim tématem mych prednisek.
Mohu fict, Ze se mezi vSemi ucastniky na-
sledné rozproudily velmi Zivé diskuze - do-
mnfvam se totiZ, Ze z popisovanych situaci
a témat v prepardtu (kterych je v soucasné
dobé asi 700) se kaidého z nds v mensi
¢i vétsi mife tykd nékolik desitek, ne-li sto-
vek. Mnoho lidi za mnou chodilo a popisova-

Jak tedy preparaty
uzivat? A v jakém
poradi?

Pro clovéka, ktery se psychosomatikou ne-
chce pfilis zabyvat, stdle postaci jeden obec-
ny Nodegen. Detoxikace zdkladnich orgint
pomoci dosud pouZivanych prepariti mize
byt pro nékterého klienta, jeho pocity i zdra-
rdn{ hlubsich psychosomatickych souvislosti
jeho stavu. Néktefi prosté jesté nejsou pii-
praveni, nikdy se témito souvislostmi neza-

byvali, nebo se nad nimi dokonce odmitaji za-
myslet. Je urcité dobré si uvédomit, Ze i pro
né je detoxikace Joalis urcena - tedy aby
v prvé fadé zmirnila jejich zdravotni problé-
my.

Pak je tady druh4 skupina lidi - ti, ktefi se
zabyvaji nebo zabyvali vlastnimi traumaty
ajsou na tento program pripraveni. Nebo je-
jich motivem miiZe byt zvédavost, co z kazdé
jednotlivé kapitoly zarezonuje s obsahem
jejich védomych i nevédomych myslenek.
Préavé jim bych doporucil zait s prepardtem
Nodegen Prenatal - PREN. Uvddi se, Ze
v prenatdlnim obdobi a v dobé samotného
porodu se tvoii psychosomaticky zaklad pro
cely zivot. Clovék v tomto obdobi navic ne-
md moznost svij osud védomé ovliviiovat
aje zcela zdvisly na vlivu okoli. Jeho nervovy
systém se tak vytvari pod emocemi matky
azprostiedkované i otce. Tomuto preparitu,
ktery bude popsany v nasledujicim vyddni
bulletinu, dejte sviij ¢as a prostor. UZivejte ho
s uctou a zvédavosti. Nepospichejte a o dal-
radéji az po jeho uplném dokapdni. Mozna
budete piekvapeni uz od samého zacitku,
a to tim, kolik vasich sni bude spojeno s mo-
tivy malych déti, porodd, miminek, se sym-
bolickymi retrospekcemi do doby vlastniho
poceti atd. Zmén ve svém chovini si miZete
povsimnout aZ tfeba po nékolika mésicich,
mohou byt zprvu nendpadné, ale do bu-
doucna zcela zdsadni.

Jako druhy ndsledujici bych zvolil Nodegen
Postnatal - PONT, a to ze stejného diivodu
jako PREN. Miminko si totiZ az do urcitého
véku neuvédomuje sebe sama, pficinnost
svého jedndni, neposuzuje ¢as jako dospély
a Zije v pfitomnosti. I zde miZe byt védomé
i nevédomé zptisobeno mnoho psychocyst,
protoZe dité je bezbranné a proti jedndni oko-
li muze protestovat velice omezenymi pro-
stiedky. Nema sice jesSté vyvinutou slovni pa-
mét, jeho biologickd pamét na vegetativni
drovni si vSak pamatuje vSe.

Na potadi dalSich Nodegenu podle mého
az tolik nezdlezi. Je i dost moZné, Ze u nékoho
nejvétsi Zzivotni traumata nastala az pozdéji.
Pokud mite tedy pocit zranéni az z pozdéjsi
doby, doporucuji na zacitek spiSe celkovy
preparit. Posléze, budete-li chtit, mizZete se
vritit na zacdtek a postupné projit jednotlivé
kapitoly obsazené ve specidlkach.

Pieji vam, at je vas Zivot -~
Stastny a at odhalite a uzdra-
vite to, co vds miiZe posunout
ke zdravi a stdlé vnitini spo-
kojenosti. é

Ing. Viadimir Jelinek

.
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Into
sach

a histaminova intolerance

Nas serial

o nesnasenlivosti potravin
jsme na dvé cisla prerusili
kazuistikami, ve kterych
jsme se podivali na to, co
vSechno problémy spojené
s touto oblasti mohou
zpUsobovat a ukazali jsme
si i mozna reseni
konkrétnich pripadd.

K nasemu tématu se nyni
vracime a zameérime se na
intoleranci sacharidd,
bilkovin a také na
histaminovou intoleranci
(HIT). Timto syndromem
trpi v soucasnosti asi

2-3 % populace.
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erance .
aridd,

ﬂ INTOLERANCE A ALERGIE NA POTRAVINY

Intolerance fruktézy

Kromé jiz zminéné laktézové intolerance
existujiijiné intolerance sacharidd, které ne-
jsou aZ tak znimé. Pomérné castd je intole-
rance fruktézy. Fruktoza je jednoduchy
cukr, ktery je hlavné v ovoci (vysoky obsah
maji napf. jablka, $vestky, rozinky), v medu,
v nékteré zeleniné a dokonce i v p3enici. Jde
tedy o poruchu vstfebdvani fruktozy, o jeji
pfenos ze stfeva dovniti do organismu. Zde
hraje roli karticovy lem ve stevé, kde casto
vznikd zdnét, takze fruktza nemize byt
spravné vstrebana a postupuje ddl do travi-
ciho traktu. Zptsobuje tady pak stejné prob-
lémy, které jsme si popsali u laktdzy: krmi se
ji bakterie, které mohou za plynatost, prijmy
a dal3i problémy. Je zajimavé, Ze tato intole-
rance se ¢asto poji s nedostatkem kyseliny lis-
tové, urcitych minerdlnich litek, zinku ¢i
tryptofanu, ktery je surovinou pro tvorbu
hormond. Proto miZe byt spjata i s riznymi
psychickymi problémy, naptiklad s deprese-
mi. Vidy, kdyz nékdo trpi poruchou trans-
portu néjakého enzymu, tak nejenze jeho
bufiky neumi tento urcity druh enzymu vy-
rabét, ale celkové je naruSeny cely metabo-
lismus. Z dlouhodobého hlediska je v téle
nedostatek riznych minerdlnich latek a vita-

I

]

mind. TakZe i kdyZ v dnesni dobé jime nad-
bytek potravin, pokud se potfebné litky ne-
dostanou do krevniho obéhu, mdme prob-
1ém. Resenim neni rozhodné zacit se ,cpat
riznymi potravinovymi doplfiky s vitaminy
je upravit prostiedi stfeva tak, aby si orga-
nismus z potravy dokazal vzit to, co potfebu-
je. T kdyZ ma dneSni ovoce a zelenina nizsi
hladinu vitaming, pofdd jich obsahuje dost
nato, aby z toho télo dokazalo vstiebat, co je
pro néj nutné.

Existuje také porucha metabolismu fruk-
t6zy, coZ je vzicné dédicné onemocnéni, kdy
v téle chybi enzym aldoldza a fruktokindza.
Toto onemocnéni Ize odhalit 1ékafskym vy-
Setfenim. Nemocny se pak musi fruktdze vy-
hybat, protoZe jejim trdvenim vznikd meta-
bolit, ktery poskozuje jitra i stieva. Clovék
nisledkem toho trpi nedostatkem energie
acelou fadou dalSich poruch. V detoxikaci je
nutné u téchto defekti zjistit, zda maji dédic-
ny podklad nebo zda vznikaji pfitomnosti to-
xina v téle, které pak narusuji tkané. OvSem
iu téch, ktefi maji vrozené riizné enzymatic-
ké defekty, je detoxikace velmi dillezitd. Cas-
to mi chodi dotazy, zda s tim m4 cenu néco
délat, kdyi je to geneticky dané. A ja vidy fi-
kam - urcité ano! ProtoZe ¢im slabsi genom



mi clovék v urcité oblasti, tim potfebuje byt
zdravéjsi, aby tento sviij nedostatek dokdzal
vykryt, aby byl schopen normdlné fungovat.

Intolerance sorbitolu,
dalSich cukru a jejich
detoxikace

Dalsi intolerance se tyka sorbitolu, ktery
se pouZivd jako ndhradni pfirodni sladidlo.
Casto se poji i s fruktozovou intoleranci. Sor-
bitol se vyskytuje i v ovoci, predevsim hrus-
kach, tfesnich a broskvich. Na tomto misté
bych chtéla upozornit, Ze neni tplné idedlni
cestou prestat pouZivat cukr a misto néj pre-
jit na rizné ndhrady, byt jsou pfirodni. Je to
prosté jen néjakd ndhrazka, kterd oklame nds
organismus. V konecném disledku existuje
celd fada studii poukazujicich na to, Ze pfi
pouZivani nahradnich sladidel se méni me-

to sacharidovy metabolismus nemaji v po-
fadku a cukry jim tedy nedélaji dobfe. Po-
kud se u nich zkombinuje porucha mikro-
bioty a nadmérny ptijem sacharidi, mohou
ocekdvat celou fadu travicich problémi - od
drdzdivého tracniku, pfes zanéty stfevniho
traktu, zdcpy, prajmy, aZ po rizné kiece v bii-
Se. Prosté vse, co si lze pod pojmem zaZivaci
potiZe predstavit. Pak je samozfejmé na mis-
té zména jidelnicku a také detoxikace tkdni,
které maji s metabolismem sacharida sou-

mus jen lehce ,natuknout®, tedy v tomto pii-
padé ukdzat, jak maji potfebné enzymy vy-
padat a najednou je télo mize zacit produ-
kovat. TakZe pokud fesite jakékoliv poruchy
enzymu a intolerance potravin, zkuste zjistit
také to, zda klient nepotiebuje Digest. Pokud
jeho télo dostane informaci, jak ma vypadat
enzym na Stépeni laktozy, fruktozy nebo ji-
nych druhti enzymd, najednou siumi poradit.
Poté musime ale nasadit jeSté néco na odstra-
néni uz napachanych Skod; jednd se o meta-

Béhem detoxikace je nutné zjistit, zda ma
intolerance dédi¢ny podklad nebo zda
defekty vznikaji pfitomnosti toxinl v téle,

tabolismus, clovek vstiebava vice sacharidi
nez by bylo nutné a stivd se obéznim. Sama
mdm vyzkousené, Ze kdyZ clovék omezi sa-
charidy, ji tfeba vice masa a hlavné ptidd
pohyb, je to pro télo mnohem lep3i. Ji méné
a citi se lépe. Urcité jste si ale vSimli, Ze sa-
charidy potfebujeme v piipadé Ginavy - rych-
16 cukry rychle vykompenzuji nasi vycerpa-
nost. Zminila bych ale obrovsky pozitivni vliv
pohybu, protoZe postupné méni samotny me-
tabolismus. Télo se totiZ nauci prepnout na
tukovy metabolismus, potfebnou energii be-
re z tuki. A to je velmi diileZité a zdroveri i pfi-
rozené. Tukové zdsoby mdme pravé k tomu,
aby ndm v ptipadé potieby doddvaly energii
amy bychom se tedy méli naucit z nich v pii-
padé potreby Cerpat. A to vSe md s intoleran-
cf sacharidi souvislost.

Mozn4 jste uz slySeli anglickou zkratkou
FODMAP. Znamend rozpustné oligosachari-
dy, disacharidy, monosacharidy a polioly. Je
to zvlastni skupina cukr, které se také tézko
travi. A jsou opravdu i néktefi lidé, ktefi ten-

vislost. V prvni fadé tedy slezina, slinivka,
nékdy i jatra. Nasadime VelienDren, Pan-
kreaDren, LiverDren, nékdy GasteDren -
protoZe i v Zaludku probihd traveni. Ddle mu-
sime detoxikovat stfeva, a to za pomoci pre-
pati Activ-Col, ColiDren, piipadné Coli-
Herb. Znovu opakuji, Ze dit do porddku
stieva je naprosto nezbytné. Nékdy musime
zkombinovat tfeba ColiDren, Anaerob, Pa-
ra-Para ¢i Mycobac - podle toho, co patolo-
gického ve strevé najdeme. Na normdlni hor-
mondlni a nervové fizeni vezmeme Eternal,
Vegeton, Cortex, nékdy Hypotal. Pokud je
zde i problém se Stitnou Zldzou, tak i Thyreo-
Dren. Musime mit v pofddku nejen inzulin,
ktery #idi uklad4ni, ale i hormony, které zdso-
by z bunék uvolfiuji. Pravé zde hraji hormo-
ny stitné Zlazy obrovskou roli. Jesté bych zdi-
raznila jeden pomérné dileZity preparit,
ktery u klientd s enzymatickymi defekty mi-
ze byt velmi ndpomocny: Digest. Jsou v ném
totiz obsazeny ty spravné podoby potieb-
nych enzymd. Jak vime, nékdy staci organis-

a ty pak narusuji tkané.

bolity, ldtky, které vznikly Spatnou cinnosti
metabolismu a které se nékde v organismu
usadily. PouZijeme piedevsim preparity Me-
tabex, nékdy Non-grata. Opét jde o prepari-
ty, které se ¢dstecné piekryvaji.

Intolerance bilkovin

Bilkoviny jsou proteiny, které jsou sloZené
z jednoduchych aminokyselin. Najdeme je
v téle uplné vSude - ve stavbé tkdni, slouzi
i jako informacni molekuly, tudiZ jsou obsa-
Zeny v protildtkdch i v riznych imunitnich
molekuldch. Bilkoviny nam zaji$tuji pohyb -
diky nim se mohou svaly natahovat a zase
smritovat. Jsou z nich formovény i hormony
a enzymy, ochranné nebo zpeviujici latky.
KdyZ potfebujeme bilkovinu stravit, musime
ji roz3tépit pravé na rizné aminokyseliny, ne-
bo ptipadné na di- ¢i tri- peptidy (to jsou dvé
nebo tfi aminokyseliny u sebe). Pfirozené je,
Ze tyto aminokyseliny jsou vstiebdvany en-
terocyty, které s nimi ddle pracuji. A entero-
cyty je vstfebdvaji pravé pres jiz zminény kar-
tacovy lem, tedy pres klky (vniténi povrch
stieva, kterym je plocha stfev mnohondsob-
né zvétdena). Pfirozené by tedy vse, co do

Propustné a zanétlivé strevo

-] L
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organismu pfijmeme, mélo pfes tyto ente-
rocty ve stfevé projit. Projit by to mélo pii-
padné i pfes imunitni buiiky, které se ve stre-
vé také nachdzeji a odebiraji vzorky potravy.
Zadné molekuly by se prosté do krevniho
a lymfatického systému nemély dostdvat jen
tak. BohuZel, pokud je stfevo propustné, do
obou obéhi se cizorodé litky dostavaji a vy-
volavaji celou fadu imunopatologickych re-
akci (o tom si fekneme jesté v ¢dsti vénova-
né imunité).

Jaké bilkoviny mohou $kodit? Hlavné ty
Spatné rozloZitelné ¢i $patné stravitelné - ter-
mostabilni - které se nerozloZi kuchyriskou
upravou. Vafenim je neznicime a casto se ty-
to bilkoviny vlivem dal3ich procest ve stfevé
mohou zménit na néco jiného - prilepi se na-
piiklad na cukrové zbytky a vzniknou glyko-
proteiny. Chemick4 aditiva mohou z bilkovin
vytvofit jiné slouceniny, tfeba opioidni pep-
tidy, které v téle plisobi jako droga a méni cin-
nost nervového systému. Bilkoviny, které
mohou zpisobovat problémy, rozdélujeme
do nékolika skupin:

1. Zivo¢isné produkty. Kasein a laktoglo-
bulin - produkty z mléka, syrt a dal$ich
mlécnych produkti, dile z vajecnych bil-
kd, ryb, korysi a mékkysa.

2. Zasobni proteiny semen, ofechii a lus-
ténin. V podstaté kazdé semeno md urci-
té zdsobni bilkoviny. Nejvétsi soucasny
problém s pSenici je pravé diky tomu, Ze ji
jime velké mnoZzstvi. Kdybychom si zvolili
jinou bilkovinu, naduzivali ji takovym zpQ-
sobem jako pSenici a navic ji pouzZivali
v nevhodné upravé, zfejmé se vyvine po-
dobny problém. Tj. mohli bychom mit
plosny problém s ovsem nebo s Zitem, ale
protoze 90 % zkonzumovanych produktt
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z obilovin pochdzi z pSenice, reagujeme
takto pravé na ni.
3.Ochranné latky rostlin - podrobné
jsme si je vyjmenovali v ¢isle 1/2018.
Pokud se bilkoviny dostanou ze streva dal
do organismu, je to Spatné. Stane se tak
proto, Ze jsou Spatné stravené a prosly tedy
pies stievni sténu. DilezZité také je, jak télo
na tyto dva kroky zareaguje. Vétinou se tak
déje dvéma zptsoby: bud nastavenim tzv.
ordlni tolerance - fekne si tedy: ,Aha, fo je
potrava, to neni skodlivé, na to nebudu
imunitné reagovat. “ Anebo to naopak mize
vést k imunopatologické reakci - télo zacne
na bilkoviny reagovat a spusti alergii nebo ji-
ny imunitni problém. Ordlni tolerance pfi-
chézi vétsinou ve chvili, kdy se s potravou po-
prvé setkdvime, tedy jako déti. Je mozné ji
Jaké preparaty tedy pouZijeme k deto-
xikaci bilkovin? Velmi podobné jako u in-
tolerance sacharidi, kdy jsou zatiZeny orga-
ny, které produkuji litky pro dobré Stépeni

Kartdcovy lem
ve strevé

bilkovin. PouZijeme VelienDren, Liver-
Dren, PankreaDren, GasteDren. Dalsi Sté-
pici enzymy produkuji stieva, takZe jesté
Activ-Col, Activ-Acid, ColiDren, ColiHerb
plus urcité mikrobidlni prepardty na uprave-
ni mikrobioty. Produkci travicich §tiv a en-
zymi fid{ hormonalni a nervovy systém, tak-
Ze opét Eternal, Vegeton, Cortex, piipadné
Hypotal ¢i ThyreoDren. Na spravné enzy-
my Digest, na odstranéni disledki Meta-
bex, pipadné Gli-Glu, metabolické cizorodé
bilkoviny fesi Non-grata. Pficina je totiZ po-
fad stejnd: porusend mikrobiota stfeva, po-
rusSené tkdné stiev i travicich organd. Ale pii-
¢inav tuto chvili neni a7 tak dulezitd, spiSe se

zaméfime na to, co z tohoto fetézce, ktery ma
danou latku spravné rozstépit, je Spatné.

Biogenni aminy a HIT

Reklijsme si uz, Ze potrava miiZe byt zatizena
i tzv. biogennimi aminy. Jsou to organické du-
sikaté latky odvozené od aminokyselin, které
jsou produkovany mikroorganismy. ProtoZe
ale plati evolucni fetézec a ptiroda si viechno
pamatuje a pouZivd to v riznych systémech,
vyrabi tyto biogenni aminy i naS organismus.
V téle pak pusobi jako nervové pienasece,
pfes které komunikuji nervové a imunitni
butiky. Problém je, kdyz se do naSeho orga-
nismu tyto litky dostdvaji z vnéjsku. Do
potravy se mohou dostat tzv. bakteridlni kon-
taminaci. Nej¢astéji jde o rizné druhy ente-
robakterii (klostridie, pseudomonddy, bacily
mlécného kvaseni). ProtoZe nékteré potravi-
ny konzumujeme uz zkvaSené, mohou se do
téla dostat fizenou fermentaci. Jde o rizné
druhy syri, vino, pivo i nékterou naklidanou
zeleninu. Pokud se do téla dostdvaji v nad-
mérném mnozstvi, mohou pisobit toxicky
arozhodit na$ nervovy nebo imunitni systém.
Pfi nadmérné jednorazové konzumaci napf.
histaminu nebo jinych biogennich amint se
tomu odborné tikd scombroid syndrome,




FOTO: www.shutterstock.com

kdy v téle nastdvd otrava podobnd alergické
reakci, protoze zde plsobi stejny medidtor.

Histamin je vlastné velmi stard sloucenina,
kterou ke komunikaci pouzivaji nervové imu-
nitni buiiky mikroorganismd, ale i my. Kdyz
v téle vznikne histamin, potfebujeme enzym,
ktery ho rozlozi na néco jednodussiho a za-
stavi se tak jeho pisobeni. Pokud zkaZenou
potravu s vysokym obsahem histaminu sni
zdravy clovék, neublizi mu. V jeho stievech je
enzym, ktery tento exogenni histamin dokaze
rozlozit. I v pfipadé, Ze ho nékdo sni malé
mnozstvi, ale ma zdravé stievo, tak buriky ne-
pusti histamin dal do téla. Zde jsme opét
odbourat, tedy mit dostatek enzymu. A k tomu
potfebujeme mit zdravd stfeva, sprivnou
mikrofloru a nepropustné stievo, které v pii-
padé, Ze ndm ten travici enzym nestaci, zabra-
ni tomu, aby histamin pronikl ddle do orga-
nismu. 2-3 % populace m4 geneticky defekt,
tykajici se produkce traviciho enzymu na his-
tamin. Tito lidé to o sobé vétsSinou vi a méli by
se tedy vyhybat potravinam, které jim mohou
zplsobit problémy. Casto, kdyz dojde k po-
Skozeni enterocytd, nastupuje pravé hista-
minova intolerance, protoZe chybi enzym,
ktery ho degraduje. Ten v téle nici fada toxi-
ni: 1éky, alkohol nebo potravinova aditiva. Vel-
ky problém je, Ze tato intolerance je velmi
Spatné odlisitelna od riznych projevi alergii,
autoimunit a jinych imunopatologickych prob-
1ém1. TéZzko se proto urcuje, zda je konkrétni
problém zptsoben HIT nebo jinym imunopa-
tologickym pochodem v téle.

Jak se miiZe v téle projevit HIT? Hista-
minovi intolerance mize v téle spustit oprav-
du cokoliv - od problém1 s kardiovaskuldr-
nim systémem, kiZi, pfes alergie, ekzémy,
potiZe s dychacim traktem, Zaludkem nebo
nervovym systémem. De facto se miiZe pro-
jevit na jakékoliv tkdni v organismu. Je zaji-
mavé, e nadmérny pifjem histaminu, zv14s-
té u déti, mize spustit alergii. KdyZ se totiz
alergicky fetézec uz jednou spusti, tak si to
potom nase imunita pamatuje. Kdyz znovu
snime néco zkazeného - histamin uZ tam
vibec nemusi byt - reaguje imunita stejné,
jako by tam byl a nastupuje zacykleny feté-
zec.

Nadmérnou produkci histaminu muze ale
zpusobit i porucha stievni mikrobioty. Na his-
tamin pozor u ryb, které jsou tfeba Spatné
skladované nebo tepelné upravené. Je dilezi-
té si uvédomit, Ze Zddnd kuchyriskd tiprava his-
tamin iplné neznici. Vyskytuje se v urcitych ty-
pech syri, vuzeném mase, nékterych druzich
nakladané zeleniny, alkoholu a tak dale. Rada
lidi viibec nevi, Ze HIT trpi a své problémy si
do souvislosti s potravou viibec nedaji. Napii-

klad lidé s migrénou... K uvolnéni endogenni-
ho histaminu mohou vést nékteré potraviny -
jahody, citrusové plody nebo urcité druhy ko-
ry$ ¢i nékteré 1éky. K castym projeviim HIT
patii koptivka, ekzémy, stfevni problémy, pie-
kyseleni Zaludku. Kdyz si v4s klient bude sté-
Zovat na prekyseleny Zaludek, miZe to byt pro-
jev bud néjaké alergie, nebo HIT. V piivodnich
slovnicich detoxikace jsme ddvali do souvi-
slosti pdleni Zihy a jatra - pravé tam najdeme
vzdjemny vztah ptes alergickou reakci. Vy-
zkumy ukazuji, Ze dostatecnd hladina enzymu,
ktery histamin degraduje, je duleZitd i pro
zdravé téhotenstvi. Proto by pro Zeny, které
maji problém s otéhotnénim ¢i opakujicimi se

vy 2

(regulace bunécného riistu) mohou hrat roli
pfivzniku nddort (jednd se o dalsi karcinogen
vznikly ve stievé Spatnym travenim). Tyramin
(prekurzor nervového pfenaSece dopaminu)
najdete v celé fadé potravin, v mase, ve zraji-
cich syrech. Tyramin je spjaty s problémy ne-
rvového systému - s bolestmi hlavy, migréna-
mi, hypertenzi apod. Zasahuje do regulace
spanku a do celé fady riznych psychickych
aemocnich problémi.

Degradace bilkovin probihd tedy pomoci en-
zymil. Pfirozené sniZenou hadinu téchto en-
zymil maji malé déti, proto by se u nich mélo
napotravu opravdu dbit, dile alergici (pokud
uz jednou nastala néjakd imunopatologie,

Histaminova intolerance se mUze v téle
projevit Uplné vSude — od problém

s kardiovaskularnim systémem, s k0zi, pfes
alergie, ekzémy, potize s dychacim traktem,

potraty, mohla byt detoxikace stfeva a stfevni
mikrobioty velmi ddlezita.

Biogennich amin je sice jest¢ mnohem vi-
ce, ale histamin je nejzndmé;jsi. Patii sem i ka-
daverin (mrtvolny jed), ktery vznikd pfede-
v§im z traveni masa. Nebezpecny muiZe byt pii
nadmérném pifjmu ZivociSnych bilkovin
v kombinaci s porusenim stfevni mikroflory,
kdy ptisobi jako karcinogen. Proto to zafazeni
cerveného masa mezi karcinogeny. Ale pokud
ho nejite stale a mate v poradku mikrobiotu,
nemusite se cerveného masa bat, nic vim ne-
udéld. Problémenm je, Ze biogenni aminy blo-
kuji tvorbu dalSich enzymu. Pak zpiisobi feté-
zovy efekt: néco je Spatné, pfendsi se to dal
a ddl a pak postupné prestiva fungovat cely
systém. Naptiklad litky s nazvem polyaminy

zaludkem nebo nervovym systémem.

problém se stile zhorSuje), a také ti, ktefi ma-
ji vlivem 1ékd problém s jdtry a poSkozenymi
sttevnimi butikami.

KdyZ tedy uzaviu kapitolu enzymatic-
kych problému a detoxikace: je nutné
detoxikovat jatra, slezinu, slinivku,
Zaludek, stfeva a jejich mikrobiotu, po-
doby enzymii, pfipadné toxiny v travi-
cim traktu (Toxigen), ale i zjistit moz-
nost mikrobidlnich zatéZi. (A pozor -
tfeba Antichemik detoxikuje fadu chemic-
kych latek, které naruSuji
triveni a ¢innost stievnich
bunék nebo fizeni traviciho
traktu.) Pristé si rekneme
o0 imunité. é l

Mgr. Marie Vildnkovd

FY
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Tato fada sirupovych
komplexd s rostlinnymi
vyluhy a vitaminy je
urcena pro celkovou
detoxikaci détského
organismu od
nejcastéjsich toxind,
které détem zpUsobuji
zdravotni problémy.
Preparaty by se idedlné
mély uzivat postupné
jeden za druhym, tedy
pfi kazdé kure uzivat
jeden pripravek v poradi
jedna az pét.

Sirupové komplexy Bambiharmoni

Bambiharmoni 1

Preparit, ktery byl vytvofen pro zlepSeni
imunity. Je zaméfen hlavné na detoxikaci
jater, sleziny a plic, orgdni, které zajistuji
a fidi vSechny typy imunitnich reakci. Zatéz
jater zptisobuje imunitni nerovnovihu a je
Castou pficinou alergii a ekzémi. Soucds-
ti prepardtu je i odstrafiovini emociondl-
nich bloka, psychocyst a dalSich skrytych
traumat ziskanych v obdobi téhotenstvi mat-
ky a v ranném détském véku. Tyto emocni
zatéZe maji casto velky vliv na imunitu a hor-
mondlni systém a ovliviiuji chod celého
organismu. Preparit zlep3uje celkovou imu-
nitu a zajiStuje jeji spravnou rovnovahu.

Je zaméfen na detoxikaci zbyvajicich organt
pentagramu, na ledviny a srdce. Tyto orgdny
vyrazné ovliviiuji emocionalitu ditéte. Z4téz
ledvin ¢asto souvisi s pocity strachu, izkosti,
ale is neobratnosti, ¢astymi drobnymi razy.
Ledviny velmi ovliviiuji nervovy systém - je-
ho kompletni detoxikace je také soucdsti to-
hoto prepardtu. ZatéZ nervového systému se
miiZe projevovat jako rizné poruchy vyvoje,
napf. ADHD (z anglického Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) - porucha pozor-
nosti s hyperaktivitou, ale i rizné dys poru-
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chy, lehké formy poruchy autistického spekt-
ra. ZatéZ nervového systému miZe negativ-
né ovliviiovat i imunitu ditéte.

Bambiharmoni 3

Preparit, ktery se vénuje detoxikaci od
vsech mikrobidlnich zatézi. Typicky jsou to
ruzné viry, které napadaji imunitn{ tkdné,
nervovy systém, kiZi, dychaci systém, a zpi-
sobuji fadu problému. Viry na sliznicich dy-
chacich cest mohou byt i spoustécem alergie,
astmatu. Z bakterii jsou to typicky Strepto-
koky, které stoji za fadou onemocnéni v dy-
chacim ustroji. Mikrobidlni zdtéZe jsou pfici-
nou c¢asté nemocnosti, zanéti stredousi,
zazivacich problémi, opakovanych zanétl
mocovych cest a dalSich potizi. Soucdsti je
i detoxikace od borrelii, které mohou byt
vrozené a mit neptiznivy vliv na vyvoj ner-
vového systému.

Bambiharmoni 4

Sirup je urcen na odvod toxind ziskanym ze
zivotniho prostredi. Typicky jsou to rizné
chemické ldtky ze stravy matky i ditéte, z hra-
¢ek a dalSich predméti, se kterymi pfichdzi-
me denné do styku. Castd je i zaté7 tézkymi
kovy jako je rtut, olovo, mohou to byt ale i re-

zidua 1€k, antibiotik z vody a potravy. Dile-

Zitou soucdsti preparitu je i detoxikace glio-
vého systému. Ten byva ¢asto zatiZen toxic-
kymi kovy, chemickymi latkami a toxiny z o¢-
kovacich vakcin. Spojeni detoxikace glii a
zatéZi z ockovani vytvafi velmi ucinny pre-
pardt pro odstrafiovani vSech toxind vprave-
nych do organismu pravé ockovacimi latka-
mi. Resi problémy s nadmérnou aktivaci glii,
kterou miZeme prirovnat k imunopatologic-
ké reakci mozku, a kter4 je pficinou vyvojo-
vych poruch. Tato reakce nervovému systé-
mu brin{ ve vyvoji a dozrdvani.

Bambiharmoni 5

Je zaméren na odvod metaboliti a dalSich
toxind, které vznikaji pti traveni a do orga-
nismu se dostavaji také prostfednictvim po-
travy. Tyto toxiny, hlavné bilkoviny z lepku
a mléka, casto zatéZuji nervovy systém. Sou-
Casti prepardtu je detoxikace nejcastéji zati-
zZenych nervovych struktur jako je vegetativ-
ni a periferni nervovy systém. Tato zatéZ se
milZe projevovat ¢astymi nevolnostmi, neur-
¢itymi bolestmi bticha, refluxem, ale i zhor-
Senymi motorickymi schop-
nostmi (hlavné jemné motori-
ky). Problémy v perifernim
systému mohou byt i pficinou
astmatu a ekzémd. é

Mgr. Marie Vildnkovd

>
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POD POKLIfKOU_

Preparaty Joalis drzi mou nemoc

kou chorobou. Verdikt Iékarii teh-
dy znél: maniodepresivni psychoza
(dnes se tato nemoc nazyvd bipoldrni po-
rucha - pozn. red.). Odvezli mé tehdy na
psychiatrii do Kromérize a jd se stala zdej-
Sipacientkou na dlouhych 17 let. Méla jsem
pocit, Ze mi skoncil normdini Zivot. V lé-
Cebné jsem travila dlouhé ti mésice z kaz-
dého roku. Vroce 2011 v mé situaci doslo
k velkému zlomu. Stydéla jsem se a bylo mi
nejhif v Zivoté - tehdy jsem si uvédomila,
Ze takto to ddl nechci. Zacala jsem psdt do-
pisy riiznym lidem, véetné MUDr. Jondse.
Kdyz od nikoho neprichdzela Zdadnd ode-
zva, pomalu mi dochdzelo, Ze pokud néco
opravdu chei, musim zacit od sebe. S meto-
dou detoxikace kapkami Joalis jsem se uz
kdysi setkala u své sousedky. Tehdy jsem se
Jen divila, co to md a jak tomu miize vérit.
Dnes je to vice nez t¥i roky, co jsem se
o metodu rizené a kontrolované detoxika-
ce zacala zafimat opravdu intenzivné a pri-
hidsila jsem se na I i II. semindi kurzi do
Brna. Tady mi také poprvé provedl méreni
na Salvii pan Pavel Jakes a tim viastné vse
zacalo. Odvdzela jsem si proni kiru kapicek.
Po 14 dnech jsem se celd osypala a ihned
panu JakeSovi volala. SniZil mi ddavkovdni,
Ja jsem samovolné vypustila i léky a skon-
Cila opét na psychiatrii. Opét jsem se ozva-

\/roce 1997 jsem onemocnéla psychic-

la panu JakeSovi a tentokrdt mu sdélila, ja-
kou mdm diagnozu - do té doby jsem se sty-
déla a o své nemoci mu nic nerekla. Dnes
uz vim, Ze neni proc se stydet. Opét jsme se
domluvili na terminu méreni v Body Cen-
tru v Brné.

na uzde

medikace a kontrola u lekare vdy dopadne
dobre, coz je pro mne tizasné. Také mnoz-
stvi l6kii na mé psychické problémy, kiteré
Jsem brala, se sniZilo a nyni beru pouze je-
den. Naucila jsem se u sebe rozpozndvat
stavy a faze nemoci a pracovat s nimi a ta-
ké sama se sebou. Nejsem nemocnd s prii-
duskami nebo anginami, které jsem mi-
vala dvakrat do roka a na které jsem dostd-
vala antibiotika. A ddl? Zménil se mi pohled
na Zivot a hlavné na sebe samu. Doslo
u mne k iplnému prerodu v myslent, ldsce,
ticté a pokore. Piestala jsem obvitiovat dru-
hé a zacala hledat u sebe. MoZnd jsem i po-
chopila hodné situaci, které pro mne Zivot
DFipravil.

Byla jsem také asi dvakrdt na kineziolo-
gii, vyzkousela jsem i riizné dalsi terapie
vCetné EFT, které pro mé byly prinosem. Po-
kazdé jsem pdtrala po odbornicich a asi
mdm v Zivolé Stésti, profoZe jsem se vZdy
dostala k tém spravnym lidem. Metodé 7i-
zené a kontrolované detoxikace prikladdam
na své cesteé ke zdravi 80 %, ostatnim tera-

A v Cem presné mi metoda detoxikace
pomohla? Dnes uz to mdzu napsat —

Uplné ve vSem.

Moje stavy se zhorsovaly a zdroven zlep-
Sovaly - méla jsem snad vsechny detoxi-
kacni reakce. Tady mi velmi pomohla
kniha pani Batiskové , Detoxikacni sou-
vislosti“. ZlepSeni nastalo, az kdyz jsem
Drestala bojovat a zacala prijimat véci tak,
Jak jsou, naucila se byt trpélivda a pokor-
nd. A nevzddvat se pri pronim netispéchu.
K Pavlu Jakesovi nyni jezdim pravidelné
a moc mu dekuji za trpélivost a vlidnd
slova. A hlavné vim, Ze nic se nedd uspé-
chat..

A v Cem presné mi metoda detoxikace po-
mohla? Dnes uz to maizu napsat - uplné ve
vSem. Po 23 letech se mi upravila funkce
Stitné Zldzy, takze jsem jiz rok 1piné bez

Diim ten zbytek. Uvédomila jsem si, Ze mi
Zivot neskoncil, ba naopak - ukdzal mi
mnoho zajimavého. A to pravé diky mé ne-
moci.

Na kazdé méreni u pana Jakese se tésim,
absolvovala jsem jich uz vice nez deset. Pre-
Cetla jsem si, co vSechno lze kapickami od-
stranit a vylécit. U mé diagnozy je nutny
cas, budu potrebovat 3-5 let, ale beru to jiz
Jako vnitini hygienu. A predevsim - vysled-
ky nevidim pouze ja, ale i moje okoli. Pod-
statné je uvédomit si, Ze opravdu vse je v na-
Simoci. Kdyz se pevné rozhodneme a vime,
co chceme, dokdzeme lo. é

Dékuji, Hana Jezgkovd
(text byl redakcné upraven)
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ﬂsﬁ ZiENOU

V nasem serialu o zenach jsme si v minulém dile povidali o menstruaci

a o problémech, které jsou s ni spojené. Nepravidelnosti, silné bolestivé
krvaceni, neprijemné krece, ale i krvaceni mimo cyklus, pfedmenstruacni
napéti, podrazdénost — to vie mlze poradné znepfijemnovat zivot.

Jak se zbavit vytokU

ysvétlili jsme si také, Ze za vétSinou
\/problémﬁ s menstruaci stoji hormo-

ndlni nerovnovdha nebo presnéji
naruSeni rytmu hormondlnich cykla. Roz-
hodné je ale nezharmonizujeme uZivinim
hormondlni antikoncepce, jak se nim casto
snaZi vnutit gynekologové (antikoncepci sa-
motné se budu vénovat v nékterém z dalSich
dilt seridlu). Dnes se zaméfim na dalsi ne-
piijemné problémy, které naruSeni hormo-

/////

né vytoky z vaginy.
Kyselé prostredi

Snad kazd4 Zena zaZila ten pocit nepiijem-
ného pileni az fezdni, bolesti nejen sliznic,
vaginy, ale casto i celého podbfisku. Kdyz se
pak snazi intimni mista omyt, aby pdleni us-
talo, ¢asto se cely problém jesté zhorsi a zin-
tenzivni. MoZnd z toho vznikl mytus, Ze se pii
zenské hygiené nema pouzivat mydlo, proto-
Ze se narusi kyselé prostiedi vaginy a pte-
mnoZi se kvasinky. Pravé toho se chytili vy-
robci riznych intimnich geld, ktef1 slibuji, Ze
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pfi pouZivani jejich produkti s kyselym pH
vas vytoky nebudou uz dal trdpit.

Jako vSechno spojené se zdravim je skutec-
selé prostieds; to je ale vysledkem zdravého
organismu. KdyZ si zdrava Zena umyje po-
chvu mydlem, nic se nestane a za par hodin
se kyselé prostedi samo obnovi. Kvasinkdm,
hlavné riznym typim Candidy, kyselé pro-
stiedi zas tolik nevadi. Naopak. Nejlépe se jim
daii v rozmezi pH 2-8 a navic svou ¢innosti
kyselé prostredi sami vytvaii. Tyto mikroor-
ganismy kvasi riazné druhy cukrd, hlavné glu-
kozu, sachar6zu, maltézu a dokdzou rozkla-
a nechat ho pdr dni v misce pfi pokojové
teploté. Kvasinky, které jsou naprosto vsude,
se rozmnoZi, zacnou zpracovéavat cukr z ovo-
ce 4 to ndsledné zkysne. Kyselé pH je tak vy-
sledkem zdravé bakteridlni mikroflory,
kterd ho zimérné vytvari, aby se zabranilo
pfemnoZeni nejen kvasinek, ale hlavné ji-
nych patogennich mikroorganismi. I pro-
spésné bakterie se Zivi cukry a zminénym
kvasinkdm je ,kradou®. Kdyz je ale v tkdni

cukrii nadbytek, snadno uZivi jak uZitecné
bakterie, tak i kvasinky, které se pak leckdy
premnozi. ProtoZe vSechny mikroorganismy
potiebuji ke svému Zivotu potravu a prostor,
a ten je na sliznicich omezeny, dokaZe preZit
jen urcité mnozstvi. Tyto mikroorganismy
pak mezi sebou bojuji o potravu a o to, kdo
se na sliznicich udri a v jakém poctu.

Sliznice vaginy
a jeji obyvatelé

Podobné jako na kiizi, ve stfevech nebo v dy-
chacim traktu, je sliznice vaginy v kontaktu
s vnéj$im prostiedim a je obsazena tisici riz-
nych druht mikrobu. Vagina je jakysi svalovy
kandl, trubice, kterd vede z povrchu téla k dé-
loznimu ¢ipku, ktery uzavird délohu. Diky va-
giné mizZeme otéhotnét, rodime déti a od-
chdzi skrze ni i krev pfi menstruaci. Je tedy
evolucné ptipravena na to, Ze se do ni dostd-
vd ohromné mnoZstvi patogent a proto m4
samocistici schopnosti. Ve sliznici vaginy do-
ristaji postupné ve vrstvich epitelové, kryci
buriky a olupuii se. Je to podobné jako u kiiZe.



vevs

Nejsvrchnéijsi, olupujici se vrstvy obsahuji
velké mnozstvi glykogenu, sloZitého zdsob-
niho cukru. Ten slouzi jako potrava pro mi-
kroorganismy, hlavné pro laktobacily. Ty se
do vaginy dostdvaji ze stiev, proto je také
zdrava mikrobiota vaginy zdvisld na zdravé
mikrofl6ie ve stievé. Je nutné pfipomenout
zdsadni preparit Joalis Activ-Col pro obno-
vu zdravého stfevniho prostfedi. Laktobacily
pak produkuji fadu latek: kyselinu mlécnou,
peroxidy, bakteriociny, které nisledné za-
brafiuji mnoZeni patogennich mikroorganis-
mi a kvasinek. Zdroven sniZuji obsah Zivin
na sliznicich a brdni jejich obsazeni novymi
patogeny, které se do vaginy neustile dostd-
vaji.

Laktobacily nebo bifidobakterie jsou ve va-
giné dilezité nejen pro udrZeni zdravého
prostiedi, jejich ikol je moznd jesté dulezi-
téjsi - obsadit stfevo rodiciho se ditéte a po-
moci vytvorit zdravou stievni mikrobiotu. Ta
je totiz zdsadni pro imunitu, metabolismus a
nervovy systém. Jeji naruSeni je jednou z
hlavnich pficin nemoci jako jsou alergie, ek-
zémy, autoimunitni poruchy, Crohnova
choroba, zdnéty stiev, Zaludku, dstni dutiny,
syndrom draZdivého stieva, metabolicky
syndrom, intolerance potravin, poruchy
traveni a vstiebdvini, rakoviny tlustého stie-
va, prsu, urogenitalnich problémi a nervové
poruchy jako autismus, deprese, schizofre-
nie, obsedantné kompulsivni porucha, z-
kosti a fady dalSich potizi.

Hormonalni rytmus
a potreba zdravé
mikrobioty

Stfevni mikrobiotu si preddvaji vSechny Zivé
organismy. Rodice, tedy hlavné matky, ji
pfedavaji svym potomkim. Napiiklad brou-
ci si pripravuji balicky, které potomci po
vylihnuti spolknou, ptici rozklovivaji vejce
se zbytky exkrementt rodicd. U savci se
mikrobiota pfeddva prichodem porodnimi
cestami. A proto i jednim z hlavnich kol
bakterii mlécného kvaSeni ve vaginé je pre-
sunout se do traviciho traktu novorozeného
ditéte. Pfitomné bakterie maji pak za ukol vy-
Cistit stfevo potomka a umozZnit rist tém
spravnych druhiim. Po porodu je totiz ve
stievech aerobni, kyslikové prostfedi. Kyslik
je tudiZ potfeba odstranit, a pravé to zajistu-
ji laktobacily a bifidobakterie. Déti, které se
narodily cisaiskym fezem, maji téchto bak-
terif malo a stéevo tak obsadi pfevdiné koz-
ni bakterie (Staphylokoky, Corynebacteri-
um, Propionibacterium...), kterym kyslik
nevadi. Tito jedinci pak maji vyssi nachyl-
nost k alergiim, astmatu, celiakii, zubnim ka-

zim nebo autismu... Zdravd mikrobiota ve
vaginé je dileZitd nejen pro zdravi matky, ale
zasadné ovliviiuje zdravi ditéte a urcité by se
ji mélo vénovat vice pozornosti. Zvlasté pak
u Zen, které pldnuji matef'stvi.

Jak tedy souvisi hormonalni rytmus a rov-
novdha s prostiedim ve vaginé a s jejim
obsazenim laktobacily? Zdrava sliznice pro-
déldvd v souladu s hormondlnim cyklem
cyklické zmény a hormony #idi jeji rist i po-
stupné odlupovani. Tim je zdrovef zajiSténo
piiznivé prostiedi pro laktobacily, které za-
brafiuji pfemnoZeni patogent.

Kvasinky ma v pochvé uplné kazdd Zena.
Ale pouze u té, kterd md zdravou sliznici, ne-

logickym vytokem jsou velmi rychle odpla-
veny. Ussliznice, kterd je poskozend zdnétem,
s mikrotrhlinami zpisobenymi kvasinkami,
se prudce zvySuje moznost proniknuti viri
ddle do téla. A neplati to jen pro papilloma-
viry, ale prakticky pro vSechny prenosné
infekce. Diky estrogenu produkuje déloZzni ¢i-
pek pomérné velké mnozstvi fidkého hlenu,
ktery strukturou pfipomind vajecny bilek.
Ten m4 za kol pomoci spermiim proniknout
do délohy a dile do vajecniki. ZajiStuje sper-
miim také zdsadité prostiedi, protoZe kyselé
pH by je mohlo poskodit. Jeho tkolem je
i ocistovat sliznice vaginy. Zeny, které znaji
a vnimaji sviij organismus, vétsinou vi, kdy

Kvasinky ma v pochvé uplné kazda Zzena. Ale
pouze u té, kterd ma zdravou sliznici, nedojde

k jejich pfemnozeni a s
negativnim ddsledkdm.

9%

bifidobakterie

dojde k jejich pfemnoZeni a s tim spojenym
negativnim dasledkam. Estrogen, hormon,
ktery zajiStuje rust a uvolnéni vajicka, tak
podporuje rist sliznice, jeji ztluSténi i ochra-
nu v plodném obdobi. Je to logické, protoze
v tomto obdobi pfirozené stoupa frekvence
sexudlniho styku. Zdravd Zena ma sliznici
pevnou, pruznou a odolnou. Je tak chrdnéna
nejen pred moznym poSkozenim, ale i pfed
rizikem priniku riznych patogend, se ktery-
mi se velmi pravdépodobné setkd. Napiiklad
papillomaviry, jejichZ pfenadeci je i fada
muzi. Pokud m4 Zena zdravou sliznici, po se-
tkdni s nimi se ji nic nestane. Viry se jedno-
duSe nedostanou do hlubsich vrstev a fyzio-

tim spojenym

Normadlni vagindlni
mikroflora

90 %

laktobacily

1%

(]
podminéné patogenni
mikroorganismy (Candida,

:__ Mycoplasma, Gardnerella,

Ureaplasma a dalsi bakterie)

dochdzi k ovulaci. Jasnou zndmkou nastupu-
jici ovulace je cervikdlni hlen.

Téhotenstvi a vytoky

Ve chvili, kdy probéhne ovulace a uvolni se
vajicko, dojde k poklesu estrogenu, ale zvysi
se hladina progesteronu, hormonu matef-
stvi. Ten md zase za tkol ptipravit délohu na
uhnizdéni oplodnéného vajicka. Pokud se
tak stane, tento hormon ho zaroveni ,ochra-
fiuje”, tedy snizuje drazdivost délohy. Pod je-
ho vlivem pak déloha produkuje husty a vis-
kozni hlen, ktery ji brani pied prinikem
mikroorganismi. Progesteron zpomaluje
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odloupdvini sliznice, aby bylo zajiSténo dost
potravy pro prospésné bakterie do konce
cyklu, kdy dojde bud k menstruaci, nebo se
oplozené vajicko v déloze usadi a zacne se
vyvijet novy Zivot.

V téhotenstvi se poméry ve vaginé méni
ak regulaci mikrobioty dochdzi i ve stievech.
Organismus matky se tak pfipravuje na té-
hotenstvi, porod a kojeni. Dochazi ke ztrté
rozmanitosti druhii, aby doslo ke kolonizaci
$imi mikroorganismy. Stfevni mikrobiota se
také zaméfuje na to, aby se z potravy uvolni-
lo co nejvice kalorii. Svym sloZenim se tedy
mikrobiota gravidni Zeny podob4 té, kterou
maji obézni lidé, a téhotnd zacne i vice pfi-
byvat na vaze. Casto se jeji organismus ani po
skonceni kojeni nevrati zpitky k ptivodni
druhové pestrosti, kterd je béZn4 pro $tihlé
lidi, a zbytecné piibyva na vize.

Pokud jsou ve vaginé pfitomna mikrobidlni
loziska raznych patogeni, kterd se v tého-
tenstvi aktivuji, dochdzi k nepiffjemnym
vytokim. To je pro Zenu samoziejmé velmi
ndrocné. Nékdy vznikaji i emocni problémy
a jiné zdtéZze. ProtoZe fada lidi neznd teorii
mikrobidlnich loZisek, nevi, Ze k ndkaze mu-
Ze dojit i z vnitfku vlastniho organismu. Té-
hotnd Zena pak vétSinou podeziivd svého
partnera z nevéry: najednou se ji objevi vy-
tok a ona se jinde nakazit nemohla... Mné
osobné se to stalo béhem prvniho téhoten-
stvi - v druhém mésici se mi objevil Zlutoze-
leny, velmi silny pélivy vytok. Lékar mi sdélil,
Ze se jednd o trichomonddy. A Ze jde o prob-
1ém, ktery se ned4 lécit, protoZe 1éky by moh-
ly ovlivnit vyvijejici se plod. Bylo potieba
vyckat do dal$iho mésice. Ptala jsem se, jak
je to mozné a odkud muze ndkaza pochizet.

|

ni miZe vytvorit podminky pro aktivaci pré-
vé mikrobidlnich loZisek. ProtoZe jsem
nastésti byla relativné zdravd a imunita za-
krocila, brzy jsem se trichomondd zbavila
aZadné léky jsem tehdy nepotiebovala.

Léky versus detoxikace
v téhotenstvi

Téhotné Zeny fesi vSak pii vytoku slozity
problém: jakykoli infekcni vytok je totiz vel-
mi nebezpecny jak pro Zenu, tak pro jeji dité.
Nejcastéjsi pricinou pedcasnych porodi je
pravé infekcni zanét genitdlniho wstroji. Za-

Zdrava mikrobiota vaginy je zavisla na zdravé

mikrofldre ve streveé.

A protoZe to byl stary a zkuSeny 1ékat, védél,
Ze nejdilezitéjsi je psychika matky, a tak mi
odkyval, Ze je to ziejmé z toalety. CoZ je sa-
moziejmé nesmysl: patogeny na prkynku, na
atak je pravdépodobnost nakazy infekcni ne-
moci na toaleté velmi nizkd. V této dobé jsem
ale jesté informacni medicinu neznala a on
samoziejmé také ne. Dnes uZ vim, Ze mohlo
dojit k aktivaci mych mikrobidlnich loZisek
anebo k ndkaze z mého ¢i partnerova dycha-
ctho (¢i traviciho) traktu, kde trichomonddy
velmi casto pieZivaji. V t€hotenstvi dochazi
totiz k imunitnim zméndm a docasné oslabe-
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roveni by Zena k porodu méla jit se zdravou
posevni sliznici. Kvasinky jsou velmi zdlud-
né: pokud se premnoZi, zpisobuji na sliznici
zminéné mikrotrhliny a tkdii je kfehkd, ne-
pruznd a praskd. PfemnoZeni kvasinek tak
miiZe zpusobit zbytecnd poporodni porané-
ni na vnéjsich, ale i na vnitinich rodidlech.
Jsou to potiZe nepiijemné, bolestivé a diky
odchodu ocistk se i Spatné hoji. Nutnost Siti
navic mize zpasobit celou fadu problémi
v budoucnu. Klasické 1éky pouzivané k po-
tlaceni kvasinek a patogennich bakterif ¢i
prvokld maji ale nezanedbatelné vedlejsi

vz

ucinky. Jeden z nejcastéjsich dotazi, ktery do-

stavam, proto je, zda je mozné pouzit prepa-
rity Joalis ke zmirnéni téchto obtiZi v tého-
tenstvi . Podle zdkona to nejde: vSechny po-
travinové dopliky pro téhotné a kojici zeny
a déti do tii let podléhaji jiné legislativé
a jsou schvalovany v jiném rezimu. Na dru-
hou stranu se ale kazdy clovék rozhoduje
sdm za sebe, za svoje zdravi. Ja tedy vétSinou
odpovidim, Ze podle zdkona se informacni
preparity pouZzivat nemaji, ale osobné bych
je v pripadné akutnich problému nasadila ra-
déji nez chemické latky. Pfinejmensim pii
prvnim vyskytu pfiznaki vytoku. Obecné ale
neni dobré se v téhotenstvi poustét do cel-
kové detoxikace. Pokud uz ale néjaky prob-
1ém vznikl, vidy je lepSi snaZit se ho vyfesit
co nejjednodussi a nejméné zatézujici cestou.
V piipadé vytoku jsou to hlavné dva prepa-
rity: Candid a Fluorex. Prvni z prepariti
vice fesi problémy kvasinkového vytoku,
druhy vytoky jiného typu. A plati to samo-
zfejmé nejen pro téhotenstvi. Tyto prepari-
ty jsou vhodné i pro muze, kteif sice vytoky
netrpi (nemaji vhodné podminky pro mno-
Zeni patogentl), ale jsou pienasSeci. V mui-
ském urogenitdlnim tstroji se tak miZe vy-
skytovat fada lozZisek, které maji podobné
jako u Zen vliv na plodnost.

Uvytokd, urogenitdlnich infekcia emocnich
pficin problémii pohlavniho
ustroji jesté ziistaneme i v pfis-
tim dile a zaméfime se na de-
toxikacni postupy, které vedou
kjejich trvalému vyfeseni. § i

Mgr. Marie Vildnkovd

]
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KALENDARIUM I

Prednasky pre terapeutov - pokrocili 2. polrok 2018

10. 10. 2018
(13:00-16:00)
19. 10. 2018
(09:00-16:00)
22. 10. 2018
(15:00-18:00)
27.10. 2018
(10:00-17:00)
23. 11. 2018
(09:00-16:00)
26. 11. 2018
(15:00-18:00)

8. 12. 2018
(10:00-16:00)

9. 12. 2018
(10:00-16:00)
14. 12. 2018
(09:00-16:00)
15. 12. 2018
(10:00-16:00)
16. 12. 2018
(10:00-16:00)
17. 12. 2018
(15:00-18:00)

BB
(01022019)

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit .

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, CecCinova 3
poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminarny den Joalis, hotel Bratislava, Seberiniho 9, pozor zmena miesta konania!
osobne, poplatok 65 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM* *****, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrodili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Seminar VI***** gsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrodili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, CecCinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit _

Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR
Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Skuska na certifikat ASD vyssieho stupna

osobne, on-line poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

Planované prednasky na 2. polrok 2018 pre zaciatocnikov

KE 6. 10. 2018
(10:00-16:00)
KE 7.10. 2018
(10:00-16:00)
BA 20.10. 2018
(10:00-16:00)
BA 21.10.2018
(10:00-16:00)
BA 27.10.2018
(10:00-17:00)
B+K+BB 7.11.
(14:00-15:00)
KE 10.11.2018
(10:00-16:00)
KE 11.11.2018
(10:00-16:00)
BA 24.11.2018
(10:00-16:00)
BA 25.11.2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 5. 12.

(14:00-15:00)

Seminar 1* osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zfava na Ereparéty na 1 rok

Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie | .

Seminar I* osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 50 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

Seminar I1** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie |

Seminarny den Joalis, hotel Bratislava, Seberiniho 9, pozor zmena miesta konania!
osobne, poplatok 65 EUR, Zaujimavosti v detoxikacii Joalis a vyhodnotenie najlepsich
Skuska 1. Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska

osobne, alebo on-Iine,gopIatok 1 EUR, po absolvovani kurzu I+I]

Seminar IlII***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 50 EUR, pokracovanie I+

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, tematicky seminar .

Seminar llI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l .

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Skuska 2. Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska

osobne, on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupna, lll. a IV. seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!

*seminar | - Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov v [udskom organizme a ich pésobenim.
V ramci semindra je vykonané ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar I. Ucastnici sa naucia vyuzivat &insky pentagram v praxi a si oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il — seminar Ill. A - tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B - praktické
meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, semindr I1I.C - praktické postupy riesenia zdravotnych
problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na seminare Ill. praktické postupy riesenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
*****seminar V + VI - nadvazné skolenie uréené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov. 50 EUR
******praktika s EAV a Salviou a EAM programom — st urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty

pri praci s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne v pobockach firmy
MANS-SR, s. r. 0. Cena: 20 EUR.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02/4342 5939, 0903 311 063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048/4156 186, 0911 758 008
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ﬂ KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Dle starobylych textu je sidlem této sily misto u korene

lidské patere, presnéji v oblasti hraze. Jejim pradavnym symbolem

je stoceny had, ktery ceka na probuzeni. Poté by mél vylézt do ,koruny”
naseho téla, tedy doslova prolézt patefnim kanalkem, a nasledné

si fontanelou (nejvyssim bodem na hlavé ¢lovéka) prorazit cestu ven
smérem vzhdru.

Dervisové svym tancem uvoliiujfi energii

chodnimi mudrci maji v sobé vSichni -

tedy muZi i Zeny. Souvisi s parasympa-
tickymi reflexnimi programy uloZenymi
v nervovém systému ki'iZové kosti, které jsou
celkem tii: podvédomé fizeni staZeni vniti-
niho svérace konecniku, stazeni vnitfniho
svérace mocové trubice a tfetim je orgasmic-
ky prozitek a sexudlni vzruSivost. VSechny
zminéné reflexy jsou spojeny s levou orga-
nismu a se slastnymi pocity doprovézejicimi
jejich zapojeni. Prvni dva maji pfirozenou
funkci navritit télesné substance zpatky do
Zemé, odkud kdysi vzesly a nyni ji maji pii-
nést ve zménéné formé dalsi vzitek. Treti
reflex je podobny aktu zasazeni seminka
stromu do Zemé, z niz md rust. Zde tedy
v prenesené podobé spermatu vloZzeného do
Zenina lina. Je totiZ umoznén vznik nového
Zivota a tim zajistén i kolobéh byti.

—|—ut0 sflu popisovanou uZ starymi vy-

Divoka a smyslna

Had energie Kundalini je u kotene pitefe sto-
ceny do klubicka, které ma tfi a pil otacky. Jak
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uz bylo feceno, pi svém probuzeni by mél vy-
stoupat patefi smérem vzhiru. Podivime-li se
na zakfiveni pdtefe detailnéji, nemiZeme si
nevsimnout, Ze ji od kostrce az po vrcholek
hlavy tvoiijakési tfi a pal ,viny*. Tti a pal vy-
chyleni stfidavé doptedu a dozadu nebo tii
a ptl slastného hlubokého nadechu Zeny pii
dosazeni orgasmu - tedy v pfipadé, Ze md jiz
otevienou korunu na nejvy$sim bodé hlavy
a dokdZe se energeticky zcela odevzdat stou-
pajicimu proudu energie a tepla az k fontane-
le a omladit se jim.

Drtivd vétsina lidi m4 ale tuto energii spici
a tudiz neprojevenou. Tato sila stoupd od
Zemé (od Zenské, jinové povahy) vzhiru
k Nebi - k entité jangové, muzské. Pokud se ji
otevfe Zena, stdvi se celou, iplnou, s velikou
davkou Zenskosti 2 v§im, co k tomu patii. Muz
si zase probuzenim Kundalini aktivuje svou
animu 2 pom4hd mu to také pochopit zdhad-
nou Zenskou silu. A to se v§i razantnosti, kte-

ra k ni patii. Energie Kundalini dokdze byt
znacné divokd a smyslnd, fekl bych az fyzic-
kd. Vy$§im zaimérem by vSak mélo byt jeji ne-
spoutanost a dynamiku pietavit, ocistit a pfe-
vést na vniténi vibrace tak, aby se postupné
stala jemnou, boZskou a Zenskou silou v ¢lo-
véku.

Kundalini by se tedy méla spravné oteviit
az v tom okamZiku, kdy bude jako proud
znacného tepla postupovat z kifzové oblasti
a dosdhne vrcholku hlavy, koruny, tedy své-
ho cile v lidském téle. Pokud této energii sto-
ji v cesté néjaké prekdziky, zablokuje se, stag-
nuje a nemiZe stoupat. Jako bariéry jsou
chdpany predevsim psychosomatické bloky
umisténé do riznych mist na patefi. Tyto blo-
ky, které si clovék s sebou mnohdy nese od
utlého mladi, pak piisobi na postaveni pate-
fe, kterd je v pribéhu Zivota postupné defor-
movand do podoby kyf6z, lordoz ¢i skolioz.
Zdrava pitet do sebe mize Kundalini bez



problému vstiebat a piivitat. Sila, které se uz
povedlo prorazit cely dstfedni pdteni ener-
geticky kandl - Susumnu - ji pak pomahd pti
postupném a dal$im srovndvéni pitefe do
optimdlni podoby. V konecném disledku jde
o to, aby pitef byla pevnd a zdravd, tedy aby
pevnost téla byla v souhfe s psychickou sta-
bilitou jedince.

RUzné zpusoby
probuzeni

Tuto energii Ize probudit rizné, a to bud vé-
domé, nebo nevédomé, jaksi mimodék. Jako
nejbezpecnéjsi a nejjemnéjsi cestu osobné vi-
dim rezonancni metodu Verself, kterd je
pfedmétem tohoto seridlu. Po roce a pil pra-
ce doslo u nékolika klienti k uvolnéni ener-
gie, a to v podobé omlazujiciho tepelného
proudu stoupajiciho vzhiiru a otevirajictho
korunu, tedy posledni ¢akru. Do té doby si
doty¢ni nejprve pomoci Verself a vidénych
obrazi fesili svoje vztahy a emociondlni blo-
ky, poté si zacali uvédomovat i deformity své-
ho kosterniho aparitu a pdtefe. A to nejen ve
vertikdlni podobé, ale také nevyrovnanost
pravolevou, nékdy dokonce i oddélenost, coZ
mi vzdy zdklad v komunikaci a v pouZivani
pravé a levé mozkové hemisféry. Teprve az
v okamziku, kdy byla patef pfipravend na
Jinfiltraci“, prostoupeni energii Kundalin,
se tato samovolné a jemné spustila.

Lidé, ktef{ v sobé tuto energii probudi
a jsou nepfipraveni, tedy maji néjaké bloky
na patefi, si timto krokem mohou zpisobit

BT

Egyptskad bohyné ldsky a hudby Hathor je
archetypem milujici boZské Zeny. Had
symbolizuje otevienou silu Kundalini

a jeji koruna zde md podobu
vroubkovaného trychtyre.

Lidska pdter
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i nepfijemnosti, které byvaji v literatufe po-
pisovény jako Kundalini syndrom. Ve své or-
dinaci jsem za posledni dva roky zaznamenal
tfi takové pripady. V okamZicich ,ndvalu“ té-
to energie citi dotycny veliky vnitfni neklid,
ktery se jakoby zasekne na urcitém misté,
energie nemize proudit a zpsobi tak néja-
ké zdravotni problémy, naptiklad v podobé
iritace pokozky nejcastéji v oblasti genitalii
abricha. Nékdy drazdivost pokozky sestoupi
az na stehna, Iytka, nebo az na chodidla. Ve
své neznalosti pak tento ¢lovék na zminéné
projevy pouzije farmaceutickd antihistami-
nika.

Téch, komu se samovolné probuzeni ,pfi-
hodilo®, jsem se ptal na podrobnosti této uda-
losti. Néktefi o ném viibec nevédéli a prob-
l1émy rozhodné nespojovali s nécim, jako je
probuzend energie. A to i presto, Ze i jeji exis-
tence byli védomi nebo o ni minim4lné v mi-
nulosti slySeli. Metoda Verself je tak jednim
zteSent, jak tuto silu nasmérovat pfirozenym
zptsobem tak, aby se koruna uvolnila.

Dalsi zpusoby nebo Zivotni okamzZiky
k uvolnéni této energie (kromé Verself):

* Uvolnény, spontdnni ¢i ritudlni tanec, s po-
hyby kolem osy pétefe po sméru hodino-
vych rucicek. Tedy pohyby zcela pfirozené,

nejlépe za doprovodu dynamické, rytmic-
ké hudby s energickym bubnovinim.

* Milovéni se s partnerem, ktery zprostied-
kuje pteddni energie.

* Cviky v oblasti spodni ¢4sti pdtefe, které
zapojuji také svaly panevniho dna (napif-
klad cviky na posilovini hraze, které jsou
velmi zdravé a omlazujici pro muze i Zeny).

* Vizualizace rotujicich mandal - ¢aker na
pfesnych mistech pétefe.

* Cviceni jogy spravnym zptisobem. Energie
Kundalini je podrobné popsand v historic-
kém textu o joze Hathajoga Pradipika (je
zde podrobné popsino, jakymi technikami
se k ni dopracovat, jak s ni zachazet a praco-
vat tak, aby aspirantovi pomdhala a omla-
zovala ho). Modernim smérem, ktery klade
veliky diiraz na probuzeni a prici s touto
energii, je smér nazvany piimo Kundalini

Joga, kterd pouZiva spiSe dynamické a za-
hifvajici cviky a uvadi tii zdkladni techniky
na probuzeni a otevieni sily.

Respekt je na misté

Mnozi lidé maji z této energie respekt. A je to
spravné, nebot s touto silou je potieba naucit
se zachdzet nanejvy$ moudre, tak, aby clové-
ku slouZila pro vnitfni rozvoj. Na druhé stra-
né jsou mnozi lidé, ktef{ ji uz otevienou maji
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avibec si to neuvédomuiji. Tito Stastni jedin-
ci jdou vyrovnané a spokojené Zivotem, jsou
spontdnni a kreativni, délaji v Zivoté pfesné
to, co je té8i a bavia nefesi v sobé Zadné kriv-
dy. Spontdnné si nachdzeji partnera na cely
Zivot a v civilnim Zivoté jsou zdravé aspésni.
Na Verself terapiich jsem nékolik takovych
Stastlived mél. Zajimavé je to, Ze néktefi

bourat a nasmérovat nds jinam, nez jsme
pivodné méli v planu. Jednd se tedy o pre-
kondni strachu vystoupit ze svého Zivota
drzeného pod kontrolou, vykrocit ze svych
myslenkovych ulit vstic spontaneité, kreati-
vité a improvizaci. Potlacit bdzen nechat se
ménit nécim vétsim nez je nase ego, nécim,
co jsme doposud neznali, nepotkali a je nim

Tuto energii Ize probudit rdzné, a to bud
védomé, nebo nevédome, jaksi mimodeék.

Za nejbezpelnéjsi a nejjemnéjsi cestu osobné
povazuji rezonancni metodu Verself. |
]

z nich necvici jogu, ani se nezajimaji o Zidné
vychodni filozofie.

Naproti tomu jsou lidé, ktef1 se této energie
obdvaji, pravé kvili vy$e zminénému syn-
dromu. Pfevdziné jsou ale tyto strachy
neopravnéné. Podle mych zkusenosti a po-
znatku totiz vétSinu podvédomych obav
pfedstavuje strach ze ztraty kontroly nad
svym Zivotem, nad sebou samym, nad plany
a predsudky. Tedy nad tim, co ma clovék v Zi-
voté presné stanovené a co si predsevzal, pro-
toZe tato reflexni sila proudi z nevédomi
amuZe naSe dosavadni predstavy znacné na-

to nezndmé. Piekdzkou na této cesté byvaji
tfi zdkladni druhy Zivotnich postoju, které si
podrobnéji popiSeme v ndsledujicich kapito-
lach.

Verself rezonance v$ak do zpfistupnéni
a probuzeni Kundalini energie nikoho ne-
nuti - toto védomé otevieni se neni iplné
pro kazdého a opravdu zdleZi jen na kliento-
visamotném a najeho cili. Prdce s vibra¢nim
znatelné zdravotni a psychosomatické zlep-
Seni aplné vSem, kdo ji absolvuji. Je totiz dob-
rym diagnostickym néstrojem, protoZe clo-

S probuzenim spici energie miige pomoci i cviceni jogy
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véku pfesné ukazuje, na kterych mistech
téla ma néjaké bloky, tedy kde stagnuje je-
ho energie. Terapeuticky ucinek vidim zase
v tom, Ze vnimanymi vjemy pii rezonancich
(obrazy, rotace, zvuky, viiné...) se klient po-
stupné v problematickych mistech odbloko-
vava a vjemy, které se z jeho podvédomi
vynofuji, jsou velmi mocnym lécebnym na-
strojem (popiseme si pozdéji). Tomu, kdo
o otevieni Kundalini dlouhodobé usiluje
az néjakého divodu se mu to nedafi, mize
pravé Verself tuto cestu podstatné zkratit
a ulehdit. Navic se jednd o metodu nanejvys
bezpecnou, vlidnou a dobrodruznou.

Projevy Kundalini

V minulém ¢linku jsem popisoval sviij osob-
ni zdzitek pfi spontdnnim probuzeni Kunda-
lini pomoci vizualizace rotaci ¢aker, které se
odehrilo v 1été 2011. Vice neZ deset let pfed
timto zdZitkem jsem o této sile cetl rizné
¢lanky a musim pfiznat, Ze uZ tehdy mé velmi
ldkalo tajuplnou a myty opiedenou energii
okusit. I presto k probuzeni této Kundalini
doslo ,ndhodou“, nebylo to tedy mym prvot-
nim cilem pfi tehdejsi aktivité. Tento postoj
je velmi podstatnym momentem i pfi praci
s osobnimi mandalami - s obrazy, které se
klientim pfi terapii Verself objevuji. Rozlusté-
ni rébusi, které v sobé tyto obrazy ukryvaji,
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Pozice kobry je vynikajicim prostiedkem pro uvolnéni nahromadeéné energie pi'i Kundalini syndromu. Jeji ndzev a spojeni s hadi

silou nejsou zrejmé ndahodné.

totiz prichdzi vétSinou necekané, neplinova-
né. Stejné tak se nedd napldnovat ani probu-
zeni Kundalini (vétsinou se usilujicimu
clovéku zjevi v okamziku, kdy uZ to jaksi ne-
ocekdva). Poté, co se tato sila probudila ve
mné, piedstavoval jsem si, Ze bude upIné sta-
¢it se ji poddat a nechat ji, at si dél4, co chce.
Mym zdravotnim pfdnim bylo zpevnit si pd-
tef' - a to od hrudni az po kréni oblast. V této
Casti jsem totiZ citil znacnou zatuhlost danou
rodovymi modely, fyziologii ze strany otce
i matky i nasledkem osklivého padu na hor-
ském kole. Podle toho, co jsem se docetl
v modernich i starych knihdch, jsem se do-
mnfval, Ze ndprava bude zcela v moci této
probuzené energie a byl jsem si védom i to-
ho, Ze to bude dlouhodobé;jsi proces. Uz v 1é-
té 2013 jsem vSak vytusil, Ze to s moji pfed-
stavou nebude a7 tak jednoduché. Celou tu
dobujsems probuzenou energii chodil, pra-
coval i sportoval, pozndval ji a uvoliioval
jsem pro ni v sobé€ cestu. AvSak jak v téle sili-
la, ddvala mi zfetelné najevo, Ze dosud ne-
prostoupila pies kréni oblast. V srpnu jsem
zacal trpét stavy velkého pretlaku v téle, kte-
ré prichazely nahle a byly fyzicky velmi ne-
pifjemné. V tu dobu jsem byl vdécny, Ze jsem
se na Sri Lance naucil nékteré dsany, které mi
vzdy aspofi na chvili pomohly tuto energii
rozvést do celého téla a ulevit si tak, Ze jsem

Jedna se o prekonani strachu vystoupit ze
svého Zivota drzeného pod kontrolou, vykrocit
ze svych myslenkovych ulit vstfic spontaneité,

viibec mohl spat. Ve sprse jsem si poustél hor-
kou vodu na maximum a prohiival si mista
okolo bederni a hrudni patefe. Divil jsem se,
ze mé tak horkd voda nepdli... KdyZ jsem v zd-
f1 vyjel na vylet na silni¢nim kole, nemohl
jsem na ném kvili tlaku tzké sedacky na ob-
last hrdze vydrzet.

Mentdlné jsem védél, Ze se jednd o onen
Kundalini syndrom a podvédomé jsem s té-
mito projevy i souhlasil, protoZe jsem preci
tuto energii touZil detailné poznat. O to jed-
nodussi bylo tyto stavy ptijmout a projit jimi.
Nevédél jsem viak iplné jak, a tak jsem zkou-
Sel najit pomoc zvenci. Neznal jsem v té dobé
nikoho, kdo by mi poradil, pouze jsem tusil,
ze jedinym feSenim bude néjaky lektor jogy,
ktery uz m4 s podobnymi z4Zitky zkuSenos-
ti. KdyZ jsem pétral na internetu, prvni, co mi
po zaddni hesla Kundalini vyskocilo, byl
ctrndctitydenni kurz s ndzvem Bezpecné pro-
buzeni Kundalini energie. Nevihal jsem

kreativité a improvizaci.

aihned se ptihlasil. Bylo to ptesné to, co jsem
tehdy potieboval. A tak jsem ve svém Zivoté
opét poutzil prostiedkii jogy, tentokrat k to-
mu, abych probuzené energii pomohl prora-
zit cestu pres zablokovand mista v téle. Jasné
se mi potvrdilo, Ze v Zivoté k nim pfichazeji
udilosti, které se zdaji byt pfesné nacasovany
a ptipraveny pro danou chvili. V tomto pfi-
padé jsem mél dojem, Ze kurz je vypsdn pra-
vé pro mé (i kdyz stejny pocit mohl mit kdo-
koliv ze zhruba dvaceti ucastniki...).

V pristich podzimnich tydnech jsem mél pfi
prici s probuzenou energii zakusit néco na-
nejvys dobrodruzného a vzrusujiciho: v pri-
béhu kurzu se mi totiZ opravdu povedlo to,

Ze energie doputovala az do
samotné koruny. Pocity z to- Q
e
ﬁ

ho byly neuvéfitelné, téméf
nepopsatelné. O tom ale zase
priste. é
Ing. Viadimir Jelinek
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Em——_ BAMBI KLUB (&

Dité zméni ¢lovéku cely
zivot. Od zakladu.
Prinasi lasku, radost,
pokoru... A leckdy také
probdélé noci. Jak
poznat, jestli dité spinka
dostatecné, nebo mu
naopak spanek chybi?

A proc jedno usne samo
v postylce, zatimco
druhé ma oci dokoran

i po hodiné intenzivniho
konejseni?
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Prosim, spinke]!

éti se rodi, co svét svétem stoji. A jsou
D si po celé generace tolik podobné!
Vsechny pottebuji splnit zdkladni Zi-
votni potieby, citit teplo svych rodici a pocit
bezpeci. Mezi zdkladni potieby patii také spa-
nek. Stojite nad détskou postylkou div ne se
stopkami v ruce a méfite, jestli vase dité spi
tak, jak md? Strachujete se, aby mu nedosta-
tek spanku neubliZil? Anebo mate doma spd-
¢e, kterého musite budit, aby se alespon na-
jed]? Spanek u déti je velké téma - anebo my
dospéli z néj to velké téma délime?

Skatulata, $katulata...

Byli jednou jedni odbornici a ti se usnesli, Ze
sestavi tabulky. Tabulky na déti. V nich sto-
ji, jak maji rast, jak maiji pfibirat, kolik toho
maji vypit a snist a jak moc maji spat. Neje-
den pediatr skrze tyto tabulky na dité nahli-
Z1. A my rodice si potom z ordinaci odndsime
dobry, nebo $patny pocit. , Moje dité mdlo
spi.“,Moje dité prilis spi. “ , Moje dité se vy-
mykd tabulkdm. “ Otazkou zustava: daji se
bytosti tak riznorodé a origindlni, jako jsou
pravé déti, uzavrit do Skatulek?

Podle tabulek by primérny spanek di-

téte od kojence po batole mél vypadat

nasledovné:

* 0-3 mésice: 15 az 17 hodin

* 3-6 mésicu: 14 az 16 hodin

* 6-9 mésict: 14 hodin

e 9-12 mésica: 13 aZ 14 hodin

* 12-18 mésici: 13 hodin

* 18-24 mésici: 13 hodin

* 24-36 mésici: 12 a7 13 hodin

* Déti Skolou povinné by mély spat alespon
11 a7 12 hodin, z toho néjaky ¢as odpoled-
ne.

Tabulky dobu spanku dokonce jesté ra-
dy tfidi na dopoledni, odpoledni a no¢-
ni. Maminky pak do nich ustarané nahlizi
a pomalu, ale jisté zacinaji Sedivét.

Jedno je jisté. Déti spanek potfebuji. Di-
ky nému relaxuji, posiluje jejich imunitni sys-
tém a také béhem néj mohou zpracovivat
vSechny vjemy, které za bdéni ptijaly z vnéj-
$iho svéta. Jsou dny, kdy spinkaji krdsné,
a dny, kdy jim to zkritka nejde. Na viné mo-
hou byt desitky faktort, o nichZ si povime
v nisledujicich odstavcich. Nicméné, je dobré
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si uvédomit, Ze dité neni stroj a jeho potieby

spinku mohou kolisat, napiiklad spolu

s tim, jak objevuje svét...

* Neni dobré nutit déti spit. Samy nejlépe vé-
di, kdy a jaky spanek potiebuji. Uz od ko-
jeneckého véku se jim béhem dne stiidd
spanek lehky a hluboky. Proto nékdy
budou spat dvacet minut a jindy dvé hodi-
ny. Na nds rodicich je naucit se jejich span-
kovy rezim respektovat, nikoli pfedkladat
jim svij.

* Vyjimkou je no¢ni spanek, na ktery je
dobré dité pozvolna ucit, a to nejlépe brzy
po ukonceni Sestinedéli. No¢ni spanek je
vydatny a dité, stejné jako dospély, béhem
néj sili. Zatimco novorozenci nedokdzi roz-
liSovat mezi dnem a noci, kojenci uz tuto
schopnost maji, proto bychom ji méli pod-
pofit. Idedlni je zavést vecerni ritual
(koupani, pffjemna masdz détskym olejic-
kem, pohddka na dobrou noc, tlumené
svétlo i hlasy).

Hledejte pFicinu

,Nase Ddsa jako miminko viibec nespala.
Rvala, fvala a fvala. Uz jsem nevédéla, co

=

tind

${

/ ",

TIP JOALIS:

Détsky spanek je dllezity, proto bychom jej méli podporovat,
nikoli o néj déti okradat. Pokud je pfi¢inou nespavosti
8 predrazdénost, zvolime oblibeny Bambi
=% Hyperaktiv. Skvélou volbou jsou oleje
z fady Bambi Oil. Jejich pecujici slozka
chrani kzi, pfijemna viné se postara

o relaxaci a informacni slozka pomuze
Setrné detoxikovat presné tam, kde to
citlivy détsky organismus potrebuje.

«

doporucil davat ji piil prasku na spani,
vzpominala neddvno moje babicka na spin-
kové potize jednoho ze svych déti. PraSek na
spani mu tenkrdt, pred padesaiti péti lety,
nedala. PiiSlo ji to ponékud drastické... A sku-
tecné, hypnotikiim by se méli vyhybat i do-
spéli, natoz nevyzraly organismus mimi-
nek. Pokud dité nemiiZe usnout, nebo naopak
usind vice, neZ je bézné, ale po par minutdch
se budi, je na misté hledat pficinu.

Tou jsou nejcastéji:

* hlad, nebo naopak presycent,

* kolika,

* mokrd nebo $patné padnouci plinka,

* zvySend teplota, rist zoubk,

» snaha upoutat pozornost/ pfivolat rodice,

* nocni miry (velmi casto se vyskytuji v ob-
dobi od 6 mésict),

* zvySend aktivita mozku.

zminény faktor hraje ve
spankovém rezimu déti
jednu z hlavnich roli.
Problémy se spinkem
jsou Castéji, nez si dokd-
Zeme piedstavit, vyvolany paradoxné pfemi-
rou podnéti z okoli. Ty dité neunavi, jak by
se mohlo zdat, ale vedou naopak ke zvySeni
aktivity mozku, ktery pak neni schopen re-
generovat.

Vyhnéte se proto:

* ndkupnim centrim a mistim, kde je umé-
16 svétlo a nadmérny hluk,

* jizd€ v kocdrku bez ptipoutdni, ta vyvoldva
nepiiméfené otfesy, které se sice détem li-
bi, ale k lep$imu spanku nepomiZou,

* ¢astym a dlouhym vyletim mimo domov

a mistam, kde je vice lidi.
Alena Polakovicovd

avy détsky spanek

Najit spravnou miru spanku pro nase déti je prakticky nemozné. Najdou a stanovi si ji samy. My
jim vsak mGzZeme ke kvalitnéjsimu spanku pomoci, a to nasledujicimi zptsoby.

Dité potrebuje byt také samo se sebou. Tim nenabadame k ,,vyplakdvacim metodam®, po-
kud vsak dité v postylce zacne plakat, neni nutné k nému okamzité bézet. Dejme mu prostor
a Cas, aby se uklidnilo samo. Kdyz to nejde a plac se stupnuje, prichazi na fadu konejseni.

Nikdy nedavame dité spat ,,za trest”! Spanek ma byt krasna odpocinkova aktivita, kte-
rou by dité mélo mit spojenou s prijemnymi stimuly.

Déti miluji rutinu, tak jim ji doprejme! K oblibenym vecernim ritualim patfi ¢teni poha-
dek, kratké mazleni, zpivani nebo poslech relaxa¢ni hudby. Kojenci fantasticky reaguji na jem-

nou olejovou masaz!

Mistnost, v niz dité spi, by méla byt dobfe vyvétrana, idealné na teplotu kolem 18-20 °C.
Dité na noc prilis neoblékame, staci pfijemné bavinéné pyzamko a spaci vak, pripadné pro-

dysna deka.

Pokud pocasi dovoli, nékolik hodin denné by dité mélo stravit na cerstvém vzduchu,
at uz v kocarku, na dece, na vyleté ¢i na hristi.

Dité pred spanim neprekrmujeme! Spokojené bfisko je sice jednim z predpokladi kvalit-
niho spanku, nejedna se vsak o bfisko preplnéné. To vétsinou zplsobi pravy opak.
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S pokojom a bez stresu s pripravkami Joalis

Naladte sa na vinu
nasich bylinnych pripravkov
na upokojenie nervovej sustavy

a dajte zbohom stresu!

Pripravky Joalis su spracované unikatnou technolégiou,
ktora optimalizuje ucinky obsiahnutych bylin.

Viac informacii na wwvmms.sk



