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EDITORIALNW

Vizeni a mili
Ctenari,

podzim je kazdoroéné

pfipravou na obdobi zimy

a také dobou bilancovini

- co jsme za minuly rok

stihli, co jsme udélali

a co ndm naopak uteklo.

Rok 2018 byl pro mnohé z nds jisté velmi
L»vyzivay“. Pokud jste sledovali astrologické
prognozy, dalo se to éekat :) V koneéném
diisledku nds ale v§echno posunuje na cesté
vpred.

Posledni letosni éislo bulletinu Joalis za¢indme
Velkym prehledem dremii a herbu, na které se
zaméfila Mgr. Marie Vilinkovd. Ing. Vladimir
Jelinek se v seridlu Psychosomatika

v detoxikaéni praxi soustredil na téma
prenatdlniho vyvoje a jeho dopadu na kvalitu
budouciho Zivota. Uz brzy se na pultech
knihkupectvi objevi prvotina Mgr. Vilinkové
nazvand Léc¢ba informaci. O knize a nejen o ni
si prectéte vRozhovoru. Podivime se také na
aktuality z mediciny a uprostied éisla jsme

pro vds pripravili dvoustrinku s pfehlednym
schématem nového rozdéleni vsech preparitii
Joalis. Prispévek v rubrice Zdravy Zivotni styl
se vénuje babskym radim na domdci lééeni
nejéastéjsich zdravotnich obtizZi. Jak detoxikovat
vytoky a souvisejici problémy se dozvite

v seridlu Byt Zenou.

Dale se také doctete, Ze Joga je prostiedkem
k dosaZeni vnitiniho sjednoceni ¢lovéka.
No a v Bambi klubu se dozvite o céinnosti
otuZovani déti.

Preji vim $tastné a veselé vanoce

a ni¢im nerusené vykroceni do roku 2019!

Jitka Menclovd
Séfredaktorka
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U JOALIS TEMA

nejproddvanéjsi prepardty, protoze

jsou pii detoxikaci obrovsky dilezité.
Zaméiuji se na odstrafiovani mikrobidlnich lo-
Zisek a na detoxikaci nasich vlastnich orgédnd,
tkdni, bunék a jejich vnitrnich struktur i vSe-
ho, co nase bunky vytvari. Tedy télesné teku-
tiny jako krev, lymfa, mezibunécnd tekutina,
extraceluldrni matrix jako hmota kosti, chru-
pavek a vaziva, spojovacich mistki mezi bun-
kami, obzv1ast duleZzitych na kuzi a sliznicich,
enzymil, hormon a dalSich litek potiebnych
pro komunikaci a spolupréci mezi buiikami.

D reny a herby pati'{ plnym pravem mezi

Imunitni systém a jeho
role v detoxikaci

Pro detoxikaci informacnimi preparaty je kli-
covy imunitni systém. Ten dokdze odstranit
vSechny typy toxind, rozebrat mikrobidlni lo-
Ziska a zbavit télo Skodlivych mikroorganismi
ajejich mikrobidlnich toxind. Hlavnim dkolem
imunity je udrzovat integritu, tedy celistvost,
soudrznost, neporusenost a zarovei osobitost
organismu. M4 dva zdkladni ikoly: branit pred
vnéjSimi nepriteli a udrZovat porddek ve
vlastnich faddch. V lidské spolecnosti tyto tiko-
ly zastava vojsko a policie. Prvnim ukolem je
tedy odstrafiovat vSechny vnéjsi (exogenni)
toxiny, které se do organismu dostaly djcha-
nim, potravou, pres kiiZi a sliznice nebo jsme je
pfipadné zdédili od svych rodica. Patii sem
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viechny patogenni mikroorganismy, jejich
produkty, chemické latky, toxické kovy, radio-
aktivni ldtky, ale i metabolické toxiny vznika-
jici zpracovanim potravy. Tento isek imunity
je zaméfen na vyluCovani toxini ze skupi-
ny 2 (mikroorganismy) a skupiny 3 - to-
xini v pravém slova smyslu (anorganic-
ké a organické jedy). Druhym zdsadnim
tikolem imunity je odstraiiovat vnitin{ (endo-
genni) Skodliviny. Imunita je strdZzcem nasi
identity a jedine¢nosti. Hlid4, abychom byli
sami sebou, chrani nds pfed splynutim a pro-
pojenim s jinymi organismy. Neustale kontro-
luje nade vlastni tkdné a odstrafiuje vSechny
cizi, poSkozené a zménéné buriky. Tahle imu-
nitni ¢dst miZe za odmitnuti transplanto-
vanych orginti - musi se tedy tlumit, aby
voperovany organ neodstranila. Odborné se
nazyva autoreaktivita neboli fyziologicka
autoimunita a pro nase zdravi je zisadni. Umi
rozpozndvat poskozené struktury téla a od-
stratiovat je. Jeji soucdsti je i protinddorova
imunita.

Z praxe ale vime, Ze velmi ¢asto dochdzi k to-
mu, Ze pravé tato ¢ast imunity zacne pracovat
Spatné a zptisobuje celou fadu problémd. Né-
kdy dochazi k autoagresivité, imunopatolo-
gické autoimunité, kdy vlastni imunita zacne
nadmérné poskozovat naSe tkané a bufiky.
Nebo je naopak utlumend a dochdzi k nadoro-
vému bujent, kdy imunita v¢as neodstrani ra-
kovinové butiky. Projevuje se i pfed¢asnym

Prvni skupina nové
rozdélenych preparat(
Joalis, kterou tvofi dreny
a herby, je zaroven i tou
nejpocetnéjsi.
Pfehlednou tabulku

s novym rozdélenim
vSech preparatl najdete
uprostrfed tohoto
bulletinu.

herbu

(na Slovensku Helpov)

starnutim, vyCerpdnim organii a nedostatec-
nou regeneraci a inavou. Divodem je, Ze au-
toreaktivitu (autoimunitu) velmi ovliviiuji na-
$e emocni programy a stresy.

Odstratiovini poskozenych bunék a struktur
je obrovsky dileZité. A pravé tento kol v fi-
zené a kontrolované detoxikaci zajiStuji
dreny. Z nasich zdkladnich kurzi a dalSich
materiald vite, Ze dreny jsou zaméfeny na od-
strafiovani mikrobidlnich loZisek. Objev
téchto loZisek znamenal zdsadni prilom v de-
toxikaci pomoci informacnich preparatt a za-
jistil také obrovské zvySeni ucinnosti priprav-
ki a zdroven zlepSeni vysledki kontrolované
detoxikace. Kazd4 infekce je Zivym organis-
mem, ktery se snazi zabezpecit si vhodné Zi-
votni prostiedi a co nejvice se rozsitit. Pokud
nemd vhodné podminky, mikroorganismy se
snazi schovat a pak Cekat, az nepfiznivé obdo-
bi piejde. Rada z nich se stava soucdsti nasich
tkdni. Viry pfepiSou svoji informaci do gene-
tického kodu v buiikdch, bakterie se zbavi bu-
nécné stény. Ndsledné se zabali do malych cyst
adalSich atvard, do télesnych tkdni se pak do-
slova zabuduji a obali se riiznym materidlem,
aby se tak schovaly pred imunitou. Mikrobidl-
ni loziska mohou vzniknout prakticky v jaké-
koli tkdni nebo orgdnu. Nejcastéji ale vznikaji
v mistech, kterd jsou pro imunitni buniky hd-
fe dostupnd a nejsou tedy tolik pod kontrolou
imunity. Typicky jsou to vazivové tkdné, které
maji za ikol zpeviiovat, fixovat a chrdnit vniti-



ni orgdny. Treba takové klouby, podkozni va-
zivo, ale i vazivovy obal srdce, pobfiSnice, po-
hrudnice, vazivovy obal jater. Diky tomu, Ze
mikrobidlniloZiska produkuji celou fadu toxi-
nt a chemickych ldtek, nici nejen organy ve
své blizkosti, ale prakticky celé télo. Dobie se
jim daf{ také na v3ech sliznicich, napadaji ale
tfeba i nervovou ¢i lymfatickou tkdn. DokdZou
se usadit dokonce pfimo v imunitnich nebo
nervovych bunkach a ovliviiovat jejich ¢in-
nost. Mikrobidlni loZiska jsou zformova-
na tak dokonale, Ze se prakticky stavaji
soucasti nasich tkani a ovliviiuji ¢innost
nasich bunék a organi. Pro imunitu je ¢as-
to velmi téZké je odhalit, a to pravé z divodu,
Ze se rizné skryvaji a imunitni buriky od sebe
odhanéji. Casto je nase imunita povazuje za
soucdst organismu. Zv1asté to plati pro vroze-
nd mikrobidlni loZiska - praxe totiZ ukazuje,
Ze déti ptichdzi na svét s celou fadou loZisek
(typické jsou naptiklad borélie). V takovych
pfipadech se neobejdeme bez spravného
poutziti celé fady drend.

Mikrobialni loziska maji
na nas organismus
zhoubny vliv

Loziska riznych patogennich mikroorganis-
mi se nestiti ,ukrast“ informace tfeba z nase-
ho genetického kddu. Vysledkem pak je, Ze sa-
ma dokazou vyrabét hormony, cytokiny nebo
neuromoduldtory a ovlivnit komunikaci na-
Sich bunék mezi sebou. Pouzivaji totiz stejné
mechanismy prenosu informaci jako jejich
hostitel, resp. jeho spolecenstvi bunék, ale ma-
ji tplné jiné z4jmy. Zni to trochu jako science
fiction, ale tato loZiska mikrobt vytvifeji fa-
le$né emoce, diky nimz s ndmi manipuluji
a méni nase chovini. Dvacet let praxe fizené
akontrolované mediciny potvrzuje, Ze kdyZ ta-
to patogenni mikrobidlni loZiska z téla odstra-
nime, zmizi najednou i poskozujici emoce. Pre-
staneme byt tzkostni ¢i zbytecné popudlivi.
Smutky odplynou a zacneme se zase radovat
ze Zivota. Na§ organismus zdrovef prestane
byt zahlcovin manipulativnimi informacemi
a dostane prostor k tomu, 1épe vnimat infor-
mace z vlastnich bunék. Opét uslysi, co zvenci
zachytily vlastni buiiky a vyrazné se zlepsi
jeho intuice. Zbavit se patogennich, mikro-
bialnich loZisek je proto pro nase zdravi zcela
zdsadni. Jejich odstranénim najednou rozebe-
reme informacni sit a poSkozujici informace
ZMizi.

Dreny jsou detoxikacni preparity, které
zaméfuji pozornost imunity na jednotlivé
organy, tkiné i bufiky. Tim dochdzi hlavné
k detoxikaci mikrobidlnich loZisek a od-
stranéni emocnich toxinii zapsanych v or-

ginech; jedno nelze oddélit od druhého. Za
pomoci mikrobidlnich loZisek se do organis-
mu totiZ ukladaji poSkozujici emocni a streso-
vé programy. Musime si uvédomit, Ze lidské té-
lo nelze vnimat pouze jako hmotny objekt, ale
hlavné jako energeticko-informacni celek.
Hmotn4 droveri je jen jednou z jeho forem -
stejné jako kazdy jiny organismus je tvoren
tfemi rovinami - hmotnou, energetickou a in-
formacni. A pravé dreny jsou unikdtn{ v tom,
Ze s organismem pracuji na viech tiech trov-
nich a diky tomu dochdzi k trvalym zméndm.
Pokud by doslo k odstranéni mikrobidlnich lo-
zisek pouze ve hmotné roviné, bylo by jen
otdzkou casu, kdy by vznikla loZiska novad
azdravotni problémy se opét vritily. Velmi di-
leZité jsou dreny vztahujici se k matef'skym or-
gantim pentagramu. Ty, kromé samotné deto-
xikace orgdnt, oteviraji emocni programy
a umoziiuji jejich prestavbu. Spolu s touto
,opravou“ emocnich a stresovych vzorci do-
chdzi i k pochopeni samotného principu jed-
notlivych orgdni a Zivld, které reprezentuji.
A tak je mozné ovlivnit samotnou informacni
rovinu a dosahnout trvalé zmény.

Emocni a mikrobiologické odblokova-
ni organl umoZiuje nasledné i uvolnéni
dalsich toxinu, hlavné metabolitt, cizoro-
dych a patogennich bilkovin, soli, chemickych
litek a fady dalsich. Naptiklad u déti staci Cas-
to poddni zakladnich drent, aby doslo k deto-
xikaci vétsiny toxind z organu. Ukolem tera-
peuta metody C. I. C. je tedy zjistit, které toxiny
v tkdnich po podani dreni jesté zustaly. A ty
pak na zakladé diagnostiky odvést pomoci
konkrétnéji zamétenych preparatd.

Dreny jsou dullezité i pro
regeneraci organismu

Kazdy orgdn ma v téle urceny prostor, ktery
muZe zaplnit. Zdravy organismus m4 za dkol
vSechny staré, nefunkéni nebo poskoze-
né buiky odstranovat. Tim vznikne volné
misto a zdravé, funkéni buiky se mohou mno-
Zit a zvySovat tak vykon celého organu. Tato
pfirozend regenerace vSak casto selhdvd. Jed-
nak zemocnich a stresovych prficin, ale mohou
ji brzdit i samotné toxiny. Treba takové viry za-
mérné vypinaji pfirozenou smrt bunék, aby
zajistily svoje pieziti. Casto staci vétsi mnoz-
stvi neodstranénych bunék a vykon organi
pak klesd; v krajnim pfipadé mize vzniknout
i karcinogenni buiika a z ni zhoubny nidor.
Kazdy n4s orgdn md v téle specifické tkoly;
pokud je neplni, dochdzi ndsledné k fadé
problém1. Tteba jatra zajistuji odvod vSech to-
xind rozpustnych v tucich, maji na starost me-
tabolismus tuku a cukri. Pokud nepracuji f4d-
né, dochazi ke kumulaci toxini ve vSech

télesnych tkanich, k poruchdm metabolismu,
naruseni imunity a mnoha dal$im negativnim
jevim. Tim, Ze dreny navadi imunitu na
vlastni poskozené buniky, pomahaji or-
ganim k jejich ocisté a umoziuji tak je-
jich regeneraci. Jsou naprostym zdkladem
fizené a kontrolované detoxikace.

Dreny a herby tvoii nejrozsdhlejsi skupinu
prepardti Joalis: prakticky nakazdy organina
kazdou malou ¢4st organismu mame k dispo-
zici konkrétni preparit. Existuji dreny, které
detoxikuji pomérné velké celky, nékteré jsou
zase Uzce zaméfené.

Do zdkladnich drent patii ty, které jsou ur-
¢ené na okruhy orgdnt podle pentagramu:
CorDren, VelienDren, RespiDren, Urino-
Dren a LiverDren. Spolu s preparitem Cra-
nium, Cortex a Mezeg prakticky zahrnuji de-
toxikaci celého organismu. Z praxe ale vime, Ze
podle zavaznosti obtizi a délky trvani problé-
mi jsme ¢asto nuceni poddvat prepardty opa-
kované nebo nasadit dreny zaméfené na men-
§i celky. V kazdém orgdnovém preparitu
najdeme vSechny struktury toho kterého
organu (napiiklad RespiDren zahrnuje ner-
vovy systém dychacich cest, vazivové struktury,
tepny a zily, které dychaci systém zasobuji krvi,
i svalové tkdné, které umozZiiuji jejich pohyb).

Druhou moznosti je detoxikovat pomoci
preparati uzpisobenych na jednotlivé tkané
a buniky, které je tvofi. Z histologie vime, Ze
vSechny organy jsou tvoreny zdkladnimi Ctyi-
mi typy tkdni - pojivovou, epitelovou, svalo-
vou a nervovou, a vechny tyto tkiné vznika-
ji pfi nasem embryondlnim vyvoji ze tfech
zarodecnych listi - jejich obrazy jsou také
soucdsti prepardti na jednotlivé tkdné. Deto-
xikace vSech typt tkdni je zahrnuta v prepa-
ratu Supertox. Na kazdou jednotlivou tkan
pak existuje samostatny preparat. Na pojivo-
vou tkan Conectid (zahrnuje i obraz mezo-
dermu). Do ni patiii télesné tekutiny a jejich
buriky, hlavné krevni elementy. Na ty je urce-
ny Hipp. Na svalovou tkdf je MuscuDren (je
téZ tvoena z mezodermu). A na nervovou
miZeme pouZit Mezeg. Ten je primarné ur-
¢en na gliovy systém; obsahuje obrazy vsech
typu glii, ale také neuronu a ektodermu a neu-
roektodermu. Poslednim typem tkané je epi-
tel, tvofeny epitelovymi burikami. Na tuto
tkdn nebyl dosud k dispozici Zadny preparit.
Nyni je ale v procesu schvalovani EpitelDren
(pokud mate zdjem ho vyzkoudet, miZete ho
objednat jako specidlku InfoDren Epitel-
Dren....). Jeho iikolem je detoxikovat hlavné
sliznice, ale nese i obrazy vSech typt epitelo-
vych bunék. Ze zdrodecnych tkini obsahu-
je endoderm a ektoderm. Detoxikaci sliznic
také obsahuje prepardt urceny na slezinu -
VelienDren.
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Rozdéleni drent a herb

Dren na detoxikaci zakladnich tkani:
* Supertox - detoxikace vSech typt tkdni a bunék, zdrodecnych listi, spousti uvoliiovani toxint z celého organismu

Dreny na detoxikaci matefskych organti pentagramu:

* LiverDren - detoxikace jater, podfizenych organt, tkdni (Zlucnik, vazivo, oci, glie, sympatikus, mazové zlizy, vnéjsi pohlavni
orginy...)

* CorDren - srdce a podfizené orgdny (tenké stievo, tepny, 7ily, jazyk, fec, ruce...)

* VelienDren - slezina, podiizené orgny, tkané (slinivka, Zaludek, lymfaticky systém, sliznice, parasympatikus, hormondlni zlazy,
svaly...)

* RespiDren - detoxikace plic, dychaci soustavy, podtizenych organti a tkdni (tlusté stfevo, kiiZe, prsa, nervus vagus...), pohyb tekutin

* UrinoDren - ledviny (mocovy systém, rozmnoZovaci ustroji - déloha, vagina, varlata, nadledvinky, kosti, klouby, vlasy, usi
asluch...)

Dalsi dreny - v zdvorce je uveden preparit na materské organy, které maji typicky hlavni vliv u danych obtiZi (vzhledem k tomu, Ze
vSechny organy téla v sobé nesou viech pét principti pentagramu, mize byt i jakykoli organ ovlivnén jakymkoli zdkladnim orgdnem).

* ArtiDren: kloubni sys., builky kloubii (UrinoDren, LiverDren)

* LmanDren: lymfaticky systém horni koncetiny (VelienDren)

* AuriDren: usi, sluchovy a rovnovainy aparait, sttedni ucho (Uri-
noDren)

* LipoDren: tukov4 tkdn utrobni i podkoZni, tukové buriky (Li-
verDren, VelienDren)

* BiliDren: zZlucnik, Zlucové cesty, jejich vivody (LiverDren)

* CapiliDren: (soucdst CutiDrenu) vlasy, chlupy, cibulky, mazo-
vé 7lazy (UrinoDren, VelienDren)

* ColiDren: tenké a tlusté stievo, jeho struktura a buiiky (Respi-
Dren, CorDren) - RectaDren

* Conectid: vazivové tkiné v celém téle, jejich struktura a poji-
vové buriky (LiverDren)

* CraniDren: lebka (kosti, $vy...), oblicejové kosti, mozkové ple-
ny (LiverDren, UrinoDren)

* CutiDren: kiZe a jeji derivaty, Zlazy potni, mazové, chlupy...
(VelienDren, RespiDren, LiverDren), obsahuje CapiliDren,
UnquiDren

* EpitelDren: epitelovd tkdn, vSechny sliznice a vystelky (Ve-
lienDren, RespiDren)

* FasciDren: fascie (povizky), vazivova ¢ast svalové soustavy (Li-
verDren)

* GasteDren: Zaludek a jicen, jeho svérace (VelienDren)

* GynoDren: Zenské gynekologické pohlavni dstroji véetné va-
jecnikil (Urinodren, LiverDren)

* InfoDren KI: vybrané kosti, klicovd mista pro vnitini orgny
(UrinoDren)

* Lymfatex: lymfaticky systém, lymfatické cévy a uzliny, imunit-
ni buriky (VelienDren)

» MamaDren: prsa, prsni zlazy, prislusné lymfatické uzliny (Ve-
lienDren)

* MuscuDren: sval. butika, svaly pruhované, hladké (VelienDren)

* OkulaDren: oci, okohybny aparit (LiverDren)

« OmanDren: klouby a kosti hornich koncetin (UrinoDren, Cor-
Dren)

* OpedDren: klouby a kosti dolnich koncetin (UrinoDren)

* OroDren: ustni dutina, rty, zuby, ddsné, mandle, slinné Zlazy,
jazyk... - (VelienDren, CorDren, UrinoDren)

* OsDren: kostra, struktura kosti v¢. kostni dfené (UrinoDren)

* PankreaDren: slinivka, Langerhansovy ostriivky (VelienDren)

* ProstaDren: prostata (UrinoDren, VelienDren)

* Supraren: nadledvinky (UrinoDren, VelienDren)

* TesteDren: muzské pohlavni orgdny, spermie (UrinoDren, Li-
verDren)

* ThyreoDren: Stitnd Z14za a pristitnd téliska (VelienDren)

* TonDren: mandle, lymfaticky systém hrdla (VelienDren)

* UnquiDren: nehty, nehtové lizko (LiverDren)

* InfoDren KII: vybrané vazivové struktury, klicova mista pro
vnitini orgdny (LiverDren)

* Infomin: vstfebavini minerali, detoxikace burs (UrinoDren)

* Infovit: vstiebavani vitamind, detoxikace burs (UrinoDren)

* VasoDren: arteridlni systém vc¢. kapildr (CorDren)

* VenaDren: Zilni systém (CorDren)

* VerteDren: kosti, klouby patere, miSni obaly (UrinoDren, Li-
verDren)

Dreny detoxikujici produkty bunék.

Obsahuji spravné obrazy téchto latek, mohou ¢dstecné pomoci i v nékterych pripadech ¢astecné genetickych poruch.

» Harmon: detoxikace hormonii (produktii hormondlnich 714z)

* Digest: detoxikace zazivacich a metabolickych $tav a enzymi

* Hipp: detoxikace télesnych tekutin (krev, lymfa, mozkomi3ni
mok, moc, stolice...) véetné jejich bunék
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* Mediator: je to sice komplex, ale zdroveii detoxikuje cytokiny
a neurohormony, medidtory imunitniho systému




Dreny na detoxikaci nervového systému:

* Mezeg: neuroglie, periferni glie - imunita nervového systému!!!  « Cranium: Mesencephalon (stfedni mozek), Diencephalon
« NeuroDren: periferni NS (pohyb, citlivost a vnim4ni) (mezimozek), Telencephalon (koncovy mozek) - vSechny vyssi

* Vegeton: vegetativni NS (fizeni vnitfnich organi, podvédomé funkce, pamét, emoce, pohyb...
reakce) * Cortex: Rhombencephalon (zadni mozek): most, mozecek, pro-

« Enternal: nervovy systém travici soustavy - fizeni traveni, se- dlouzend micha - zdkladni reflexy, metabolismus, dychani...
krece §tdv, hormont * Elemde: mozkova kiira, laloky - rozum, imunita, chovani, chdpdni...

+ Medulon: pitefni micha (pohyb, bolest, citlivost, neurogenni ~* Hypotal: hypotalamus - vegetativni mozek, vnitini prostredi, if-
zanéty) zeni hormondlniho systému

* EmoDren: limbicky systém - emoce, chovini, pamét

* Fornex: fornix - svazek drah, protinidorovd imunita

Detoxikace jednotlivych dalSich ¢4sti mozku je také zahrnuta v emocnich preparitech. NejdileZitéjsi jsou Emoce (amygdala), Streson
(hipokampus), Fatig (retikuldrni formace), Depren (epifyza, substantia nigra), Anxinex (bazdlni ganglia).

Herby:
Bylinné tablety, které zajiStuji obecnou detoxikaci s diirazem na odstranéni infek¢nich loZisek hlavné ze zakladnich matetskych organi
pentagramu, kterd jsou spojend se zdsadnimi emocemi. Herby jsou detailnéji zaméfené nez dreny - nékdy totiz mize cileni imunity
na jeden zdkladni orgdn ptinést dikladnéjsi a efektivnéjsi detoxikaci.
* ColiHerb: stfevo, konecnik, slepé stievo * ProHerb: prostata, penis, varlata, nadvarle, semenné vicky,
* CorHerb: srdce, tepny, aorta, tenké stfevo spermie
« ImHerb: imunitni buiiky, mandle, peyerské plaky, lymfatické ~© ReHerb: plice, dychaci cesty, dutiny, fasinkovy epitel, nervus
uzliny, apendix vagus
« JoHerb: klouby, kosti, synovie (kloubni maz), kolagen, elastické ~* StreHerb: emocni stres, srdce, osrdecnik
vazivo, chrupavky, Slachy * UrHerb: ledviny, mocovod, mocov4 trubice, mocovy méchyf,
« LaHerb: vegetativni pletené oblasti stfev a enterdlni NS, slezina, ~ nefrony
enterocyty - zdcpa * VeHerb: cévni a Zilni systém, kapildry, endotel cévniho systému
» LiHerb: jatra, Zlucnik, Zlucové cesty, mazové zlizy « VelienHerb: slezina, slinivka, zaludek, jicen, beta buiiky
* MeHerb: déloha, vagina, podpirny aparat délohy, vajecniky, « WLHerb: zpomaleny metabolismus - Langerhansovy ostrivky,
adenohypofyza, hypotalamus slinivka, $titnd 7ldza, hypotalamus a hypofyza, nadledvinky, po-
* MiHerb: viechny ¢4sti mozku vcetné meningt - zdkladni prepardt ~ hrudnice, pobfisnice

Jak zjistit, které dreny nebo herby pouzit?

Obecné miZeme kiiry sestavovat podle problémi klienta, podle nasich zkuSenosti, nebo pomoci diagnostiky. V nasem piipadé - tedy
v metodé C. I. C. kontrolované a fizené detoxikace - pouZijeme ptistroj Salvie. K samotné diagnostice pouZivime bud sady prepariti, ne-
bo pocitacovy program EAM set. Zde mdme k dispozici bud ampule na méfeni mikrobidlnich loZisek, nebo miizeme pouzit program Ana-
tomie (latinsky nebo cesky). V ndsledujici tabulce najdete vypis z anatomie podle EAM setu. Ke kaZdému problému jsou ptifazeny prepa-
raty, které pouzijeme pfi detoxikaci.

Arteriae - tepny: VasoDren, CorDren
Bursa et vaginae synoviales - tihové vacky: Infomin, Infovit
Cor et pericardium - srdce: CorDren
Glandulae endocrinae - 7lizy s vnitinim vylucovanim:

Corpus pineale (5isinka) Depren

Glandula thyroidea (3titnd 714z2a), parathyroidea (piistitna téliska)  ThyreoDren

Glandula supraneralis (nadledvinky) Supraren

Hypothalamus, hypophisis (hypotalamus, hypofyza) Hypotal

Panceas cells -alfa, gamma (bunky slinivky bfisni) PankreaDren

Thymus (brzlik) Imun
Integumentum comune - kize a jeji derivity: CutiDren

Pilli (kuze) CapiliDren

Mamma (prsa) MammaDren

Unquis (nehty) UnquiDren
Musculi et fasciae et tendones - svaly: MuscuDren (musculi), FasciDren (fascie,

ligamenta), InfoDren KII
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Organa sensoria - smyslové orginy:

Organum gustatorium (chutovy aparit) OroDren
Organum olfactoruim (Cichovy aparit) RespiDren
Organum vestibucochleare (sluchovy aparit) AuriDren
Organum visus (zrakové Gstroji) OkulaDren
Ossa - kostra: OsDren, InfoDren KI
Ossa membri superiors (horni koncetiny) OmanDren
Ossa membri inferioris (dolni koncetiny) OpedDren
Cranium (lebka), Ossa Cranii (kosti lebky) CraniDren
Columna vertebralis (piter) VerteDren
Peritoneum -pobfisnice: Metabol, LiverDren
Splen (lien) - slezina: VelienDren

Sutur. et syndesmos. et articul. et lig. - klouby, chrupavcitd a vazivovd spojeni kosti: ~ ArtiDren, CraniDren, VerteDren,
InfoDren KII, OmanDren, OpedDren

Systema alimentarium - zaiivaci Gstroji:
Canalis alimentarius (travici trubice)

Gaster (aludek), Oesophagus (jicen) GasteDren
Intestinum (stfeva) ColiDren
Cavitas Oris (dutina tstni) OroDren, TonDren
Hepar (jitra) LiverDren, BiliDren
Pancreas (slinivka biis$ni) PankreaDren
Vesica biliaris (Zlu¢nik) BiliDren
Systema lymphaticum - lymfaticky systém: Lymfatex
Nodi lymhatici regionales (regiondlni uzliny a cesty) - Membrum
superius (horni koncetiny) LmanDren
Systema respiratorium - dychaci systém: RespiDren, TonDren
Systema urogenitale - urogenitilni systém: UrinoDren
Organa genitalia femina (pohlavni ustroji Zeny), Nomina
ontogenica (zirodecné tkiné) GynoDren
Organa genitalie maskulina (pohlavni ustroji muze), Nomina
ontogenica (zirodecné tkané) TesteDren
Glandula prostatica (prostata) ProstaDren
Venae - 7ilni systém: VenaDren
Systema nervosum - nervovy systém Mezeg, MiHerb
Meninges - mozkové pleny: CraniDren, VerteDren
Systema nervosum autonomicum - vegetativni: Vegeton

Systema nervosum cenirale - mozek a micha:
-> Encephalon - mozek

-> Diencephalon - mezimozek: EmoDren, Cranium, Hypotal
> Mesencephalon - stfedni mozek: Cranium
> Rhombecenphalon, Truncus encephali - 7adni mozek: Cortex, Fatig
> Telencephalon - koncovy mozek: Cranium, EmoDren, Depren, Emoce, Elemde
Streson, Anxinex, Embase, Egreson, Fornex
-> Medulla spinalis - micha: Medulon
Systema nervosum intestinum - enterdlni: Enternal
Systema nervosum periphericum - periferni NS: NeuroDren
Obecné priciny ->Télesné tekutiny: Hipp
Obecné priciny ->Porucha cytokinové sité: Mediator
Biochemie ->Enzyme: Digest
Biochemie ->Hormone: Harmon
Anatomie cesky -> Gliovy systém: Mezeg
Anatomie ¢esky -> Imunitni bunky: Imun, Lymfatex, Mediator
Anatomie ¢esky -> Epitel (vystelka): EpitelDren
Anatomie Cesky -> Tukova tkan: LipoDren
Anatomie cesky -> Pojivo: Conectid ' E ;i

Cely novy systém md velmi logickou strukturu, kterd odrdzi princip ¢inského pentagramu, anatomie a histologie. -t
J\
Terapeutim by mél slouZit k rychlé a jasné orientaci, na jaké obtiZe ¢i orgdny je dany preparit urcen. Systém prepara-
ti Joalis je dokonaly ndstroj, se kterym zkuSeny terapeut dokaze udélat divy. v

Mgr. Marie Vildnkovd
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prvni fadé musim zdiraznit, Ze od
\/preparétujoalis Nodegen nelze oce-

kdvat okamzité a citelné vysledky,
které by se objevily ihned na zacitku uziva-
ni. Takové ,zdzraky“ sice dobfe znime z uzi-
vani jinych prepardti Joalis, u tohoto pii-
pravku jde vSak o néco trochu jiného. Jedna
se o postupnou a pozvolnou zménu v hloub-
ce lidské duse. O ndsledné, z pocitku nend-
padné, pfirozené zapojovani novych postoji
do rodicich se vztaht, které vznikaji za sou-
casného rozvazovani starych a nefunguji-
cich. Pro vSechny terapeuty i jejich klienty,
ktefi se chtéji dozvédét néco vice o sobé sa-
ma, doporucuji projit ucelenym programem
preparitii Nodegen postupné. Dit tomu po-
tfebny ¢as a s novymi kapitolami - specidl-
kami - tedy nepospichat. Ucinky douZiva-
nych prepardtl musi jeSté uzrdt a mit
moznost vybudovat nové postoje a nové po-
hledy s praktickym dopadem na kazdoden-
ni Zivot.

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI _

Prenatalni obdobi ¢lovéka
a jeho kvalita
urcuje cely budouci zivot

Nas Zivot v matciné |iné

Pfirodni kmeny domorodct v Africe, které
nejsou dosud poznamendny moderni civili-
zaci, véfi tomu, Ze to, co se ndm stane v délo-
ze matky a pfi porodu, ve skutecnosti utvaii
cely n4s Zivot... Pokud tedy logicky chceme
zacit lidskou dusi spravovat, musime zacit od
bodu, kde fo vSechno zacalo - od poceti di-
téte nebo snad jesté dale, tedy od pociti ro-
dict, se kterymi planovali nebo nepldnovali
poceti ditéte, a od vyspélosti/nevyspélosti je-
jich emociondlniho svéta. DileZity je také
vliv projekce bezprostiednich prvnich poci-
ti matky a otce a potazmo i vliv pocitii okoli
v okamziku, kdy si Zena uvédomi, Ze je té-
hotn4. Tak naptiklad dité, které bylo predem
chténé a planované a ze kterého méli oba ro-
dice pfi zjisténi téhotenstvi neskryvanou
a nepfedstiranou upiimnou spontdnni ra-
dost, bude mit od zacdtku Zivota psany jiny
piibéh - jiny vzdcny papyrovy svitek, nez di-

Po uverejnéni nového,
respektive inovovaného
preparatu Nodegen

a jeho specialek

v minulém cisle bulletinu
jsem dostal mnoho
dotazu. Prevazovaly ty,
které smérovaly
predevsim k tomu, jak co
nejvhodnéjsim zplsobem
zacit preparaty uzivat

a v jakém poradi.

té, které se jednomu z rodicu tfeba tak iplné
nehodilo (byt jen v prvnich pocitech) nebo
bylo pocato po pfedchozich nedspésnych té-
hotenstvich - tedy s obavami.

Proto zcela urcité doporucuji zacit uceleny
program Nodegen priavé uZivinim kapek
Nodegen PREN, tykajicich se prenatilniho
obdobf Zivota od poceti aZ po projiti (¢i ne-
projiti, pii cisafském fezu) porodnimi cesta-
mi a fyzického odpoutdni se od matky v po-
dobé prestiizeni pupecni $fitiry. Nemél by ho
vynechat ani ten, kdo naptiklad zazil horsi
traumata aZ v jinych, ndslednych obdobich
Zivota. A tak ani v pfipadé, Ze nepredpokld-
ddme nic Spatného nebo jsme moznd dokon-
ce celou svou bytosti o svém chténém pii-
chodu na svét presvédceni, nemizZeme nic
védét stoprocentné. Jaké, tfeba i nezavinéné,
uddlosti mohly ovlivnit vyvoj naSeho nervo-
vého systému, ktery je zv1asté citlivy pravé
v prenatdlnim obdobi.

Za vyznamny argument pro jeho primarni
nasazeni povazuji fakt, Ze vyvijejici se plod
neni Zidnym zpisobem schopen ovlivnit
sviij vlastni vyvoj, ani rodici se mentdlni
schopnosti ¢i kvalitu svého nervového systé-
mu. Je tedy vyloucena jakakoliv védoma vi-
nav mezilidské komunikaci a interakci s oko-
lim.

Vyvoj nervového ustroji ditéte je tedy zcela
zavisly na chovani matky a jejim emociondl-
nim svété, potazmo na vztahu s otcem i oko-
lim. Znamend to, Ze veskeré udalosti, které se
vyznamné dotknou citového svéta matky,

Joalis info 6/2018 | 9



ovlivni dité v déloze zdkonité tim stejnym
zptsobem.

Dité vyristd v biSku matky v tzv. pravod-
stvu, je tedy obklopené vodnim prostfedim
plodové vody. S matkou je spojené ptes pla-
centu a také skrz obranné mechanismy tzv.
placentdrni bariéry pupecni $fitirou, kterd vy-
vijejici se plod fyzicky vyZivuje. Pokud jsou
v téle matky pfitomny toxiny, logicky dopu-

chovini clovéka. Bude se tedy naptiklad zd-
mérné vyhybat emociondlné podobnym uda-
lostem, které jsou ukryty hluboko v paméti
biologické a které zcela bez svého pricinéni
zazil v téle matky.

To, co se déje v nasem téle od okamziku po-
ceti pres obdobi prenatdlni a porod az do vé-
ku asi dvou let, vytvafi v kazdém clovéku ne-
smazatelny zdkladni obraz jeho osobnosti.

Vyvoj nervového ustroji ditéte je zcela zavisly
na chovani matky a na jejim emocionalnim
svété, potazmo na vztahu s otcem i s jejim

okolim.

tuji i do vyvijejictho se plodu a nékteré z nich
velmi vyznamné ovlivni nervovy systém. Ze-
né, kterd téhotenstvi teprve plinuje a kterd
chce pro své budouci dité néco vyznamného
udélat, doporucuji pred pocetim detoxikaci.
A to alesponi od zdkladnich toxint. Jednodu-
chd kiara miZe vypadat tfeba takto: Joalis
Antimetal Hg, GynoDren, UrinoDren
aNodegen.

Naptiklad neurotoxicita rtuti je velmi dobte
zndm4 a mnohokrat byla probirana v nejriz-
néjsich uznavanych védeckych studiich - pii-
tomnost rtuti a jejich sloucenin Skodi vyvijeji-
cimu se nervovému systému ditéte tiikrat vice
nez téhotné Zené. Rizné druhy mentdlnich
dysbalanci zcela béznych u dnesnich déti tak
maji bohuZel zcela nepochybné sviij zdklad
pravé ve vyvoji mozku v priabéhu prenatdlni-
ho vyvoje! Toto téma bylo jiZ mnohokrat pro-
birdno také na strinkdch nasSeho bulletinu.

Vliv psychocyst
a traumat z obdobi pred
narozenim

Mnobho lidi, a to dokonce i v dnesni dobé, se
mylné domnivi, Ze vyvijejici se plod a do-
konce novorozené nemd zidnou pamét. Ze si
tedy nemtze pamatovat proZité uddlosti. Je
to pravda, ale jen co se tykd sémantické pa-
méti - tedy paméti slovni a epizodické, nebot
i schopnost dorozumivat se prostrednictvim
slov a symboli vznikd daleko pozdéji. AvSak
biologickd pamét v podobé otiski do celého
nervového systému clovéka a do segmenti
patefe zacind pracovat jiZ v raném stadiu pre-
natdlniho vyvoje. Takové nevédomé prozité
nepifjemné nebo traumatizujici udalosti z do-
by, kterou si clovék béznymi smysly neni
schopen vybavit (nemize je slovy popsat...),
budou v$ak v pozdéjsi dobé utvaret vzorce
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Otisk, jakousi matrici sebe sama, kterd ovliv-

fiuje napiiklad:

* prijeti sebe sama

* vniman{ vlastni ceny a schopnost zdravé-
ho sebevyjadreni

* produkci hormont

» zdkladni sexudlni vniman{

* odolnost nervové soustavy - psychickou
odolnost

* udrzovani télesné teploty

* imunitni systém

* volni vlastnosti

* spontaneitu na jedné strané, kontrolu
emoci na strané druhé

Porod je pfechodem
do jiné reality

Porod ditéte s diirazem na jeho pfirozeny
pribéh, ktery vychazi z pirodnich principa,
je jiz mnoho let velmi diskutovanym téma-
tem, které md spoustu priznivcd, ale i odpir-
cl. Ve vyspélych statech se porody presunu-
ly téméf vyhradné do nemocnicniho
prostfedi modernich porodnic. Vyjimkou je
naptiklad Holandsko, kde se podle odhadi
aZ 30 % déti narodi v domécim prostfedi.

Porod je nanejvys intimni a posvétnou udé-
losti v Zivoté Zeny a vSechno, co ji v téchto
chvilich bude stresovat, zacne piisobit na
spontdnné probihajici bezproblémovy pri-
béh porodu kontraproduktivné. Leckdy je
ten pravy okamzik pro narozeni ditéte v roz-
poru s planovdanim porodu za pomoci umé-
Iych vyvolavajicich prostfedkd. V nemocnic-
nim prostiedi se tak mnohé Zeny zcela
odevzdaji do péce lékait a casto ztrati vlast-
ni iniciativni postoj a prestanou naslouchat
svym instinktim. VZdyt porod je naprogra-
movanym reflexnim déjem ne nepodobnym
orgasmickému prozitku. Tak, jak to zndme od
kment, které dosud neztratily pevné spojeni
s pfirodnimi principy.

Aktivnim déjem je porod pro matku i pro
dité. To, jak zvladne priichod na svét ,tune-
lem“ porodnich cest, mize pfedurcovat vol-
ni vlastnosti. Tedy to, Ze pro dité bude poz-
déji snadné cokoli zrealizovat, nebo bude

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti aZ po porod, resp. do pfestiiZeni

pupecni Siiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitdni/nepfivitani di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojent, operace i jiné lékar'ské zdkroky.

Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocni¢niho prostfedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vichovnych a vzdélavacich metod

pedagogt i rodict.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti andlnich reflexti v détstvi - chozeni na no¢-
nik. MoZn4 sexudlni traumata od nevhodnych dotekt az po zneuZzivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojena s nehodami, dirazy nebo pfirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - v8e, co souvisi s natlakovym chovinim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jedndni, psychologické tresty.

Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahi - dmrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.



FOTO: www.shutterstock.com

vSechno fesit obtiZné a nebude se chtit pous-
tét do vétsich kol

Je tedy velky rozdil, zda jsem se narodil/a
nebo zda jsem byl/a narozen/a zisahem né-
koho ciziho. Jestlize byl ditéti odepien zdzi-
tek porodu, napiiklad v ptipadé cisarského
fezu, mize se v pozdéj$im Zivoté stit, Ze je-
dinec bude pasivnéjsi a bude podléhat nizo-
rim a vili druhych lidi, ktefi rozhodnou ne-
bo budou chtit rozhodovat za néj.

Faze porodu maji nasledovat pfirozené jed-
naza druhou. Pokud je ditéti nékterd z téchto
fdzi z nejraznéjSich divodi odepiena, mize
byt narusen sled nékterych dalsich instink-
tivnich déju. Naptiklad se mize po porodu
zkomplikovat reflex sdni matef'ského mléka.

Obsahy jsou
jednoduchymi

hologramy

Celého nového programu s preparity Node-

gen a jeho jednotlivych kapitol si velmi ce-
nim z nékolika divodi:

* Jsem piesvédceny o tom, Ze pomdhi eli-
minovat zatéZe rodové karmy a pomdhd
utvéfet nové smysluplné zdravéjsi posto-
je.

Pro ilustraci uvddim pfiklady nékterych vy-

branych jednotlivych skic (hologrami), moz-

nych situaci je vSak v prepardtu o mnoho vi-

ce:

* nechténé dité / nechténé poceti, nevitané
dité / nevitané poceti

* odmitané dité / odmitané poceti, neocekd-
vané dité / neocekdvané poceti

* pomysleni rodict (matky) na aborci / po-
ceti po predeslém nezdareném téhotenstvi
(potratu)

* vlastni mimodélozni téhotenstvi v téle mat-
ky / dité pocaté zumélého oplodnéni IVF

* dité pocaté ve viceCetném téhotenstvi /
prudky otfes v bfiSe matky v prenatdlnim
Vyvoji spojeny s traumatem matky

* prudky otfes v bfiSe matky v prenatdlnim
Vyvoji

* stres v pupku v prenatdlnim vyvojia v pu-

s XM o

pecni $fiife vlivem toxickych ldtek z téla
matky

* zklamdni rodice z pohlavi ditéte

* stres v pupku v prenatdlnim vyvoji a v pu-

vvvvv

* stres v pupku v prenatdlnim vyvojia v pu-
pecni $fiife vlivem naruseného sebevédo-
mi matky

* pupecni $iitira obtocend okolo krku / pred-
¢asny porod

V pfipadé cisarského fezu se mUze v pozdéjsim
Zivoté stat, Ze jedinec bude pasivnéjsi a lehce

podlehne nazorim a vali druhych lidi.

* Nevnucuje naSemu podvédomi Zddné fe-
Seni, umi viak se skrytymi nepiijemnymi
zdzitky vhodné rezonovat.

* Jednotlivé obsahy Nodegenu jsou strohy-
mi skicami vykreslujicimi minulou udilost.
Jsou zdroveii univerzalni, bez jakychkoliv
soudd a hodnoceni.

* Jedna skica (hologram) miiZe asociovat
a otevirat vice témat, které jsou v nécem
podobné tomu pivodnimu.

* Zcela evidentné piisobi pomoci modulace
sni a otevieni témat do snové krajiny.
Uzdraveni pivodni uddlosti byva postup-
né avlidné.

* MizZe se uzivat v kaidém véku. Zacitek
andstup ucinku byva velmi rychly.

* vnéj$im zdsahem vyvolany piedcasny po-
rod, kdyZ jesté nenastal pro dité cas

* dlouhy a stresujici porod / uviznuti v po-
rodnich cestich matky

* vytazeni na svét porodnimi klestémi / po-
rod cisaiskym fezem

* poranéni hlavy spojené s porodem / pri-
chod porodnimi cestami nohama napfed

* predcasné prestfizZeni pupecni $filry, kdyz
jeSté tepe srdce

* adalsi...

Pfisté si budeme povidat
o preparitu Nodegen POST.

Ing. Viadimir Jelinek
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ﬂ ROZHOVOR

Spolumajitelka firmy Joalis

a neunavna badatelka v oboru
teorie informacni mediciny.
Obdivuhodna zena srsici energii
a nadsSenim pro dané téma, ktera
je inspiraci pro celé své okoli.

V soucasné dobé se na pulty
knihkupectvi dostava jeji prvni

kniha Lécba informaci.

fou naseho myslehi

dokazeme promenit svet

Za celou redakci i firmu blahopfeji k vy-
dani Vasi prvni knihy. Prozradite nam,
co bylo hlavnim motivem k jejimu na-
psani?

Touha podélit se s lidmi o my3lenky, kterymi
se ve svém Zivoté zabyvam. Motem knihy je vé-
novéani mym ¢tyfem détem a nejen jim: , Délef-
te to, pro cojste se narodili, a budete Stastni. “
Ja jsem se narodila pro informacni medicinu
amoje prace mne $tastnou opravdu déld. Vidy
jsem se snazila vécem porozumét do hloubky.
Diky pfirodé jsem pochopila, jak a pro¢ infor-
macni medicina funguje. A to, Ze opravdu fun-
guje, siv praxi ovéfilo a stdle ovéfuje mnoho li-
di, hlavné nasich terapeutd a klientd. J4 sama
jsem za sviij Zivot piecetla stovky knih - od po-
puldrné naucnych az po ty opravdu védecké.
Ale nikde jsem se nedobrala vysvétleni, pro¢
funguje homeopatie, lécitelstvi a informacni
medicina. Jak informace na télo piisobi a jak
je mozné, Ze tomu nase télo rozumi a spusti tie-
ba néjakou imunitni reakci... Premyslela jsem
o tom od té doby, co jsem se s informacni me-
dicinou potkala. Uvédomovala jsem si, Ze lécit
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mohou nejen prepardty s ucinnymi latkami.
Kdyz jsem navic o principu informacni medici-
ny zacala predndsSet, najednou piisla fize, kdy
se mi vSechno zacalo nddherné skladat a zapa-
dat do sebe. VSechno mi bylo ¢im dal jasnéjsi,
dostdvala jsem odpovédi na své otdzky a ozva-
la se ve mné potfeba sdilet tohle poznani ddl.

Jak dlouho jste knihu pfipravovala
a z ¢eho jste ¢erpala? Kdy prislo findlni
rozhodnuti ji napsat?

KniZzku jsem psala presné rok a cerpala jsem
v podstaté ze své dvacetileté prace. Kdyz se mi
v ervenci roku 2016 narodila dcera Viktorka,
poprvé jsem chybéla na Letni Skole. Musim pfi-
znat, Ze mé to hodné mrzelo, protoZe na tuhle
akei se vzdycky moc té$im. Dalsi rok, tedy v ro-
ce 2017, uzjsem jela. Prijela jsem zpét velmi po-
zitivné naladénd a nabitd. A najednou jsem citi-
la, Ze dozral ¢as a pfichdzi ta chvile. Tehdy jsem
serozhodla, Ze opravdu zacnu psit - i kdyZ my$-
lenku na knihu jsem nosila v hlavé uZ asi rok.
V té dobé se odehrdl jesté jeden zajimavy mo-
ment... S moji maminkou mame takovy fekné-

me sloZity vztah. Mé ani mé sourozence ma-
minka nikdy moc nechvilila. U nds se prosté
vidycky bralo to, Ze néco umime a dokdzeme,
jako samoziejmost. Naopak ndm ddvali za pif-
klad ostatni, abychom se vice snaZili... To se sa-
moziejmé odrazilo i v nadem vztahu a pfineslo
toirdzné rozpory. Kdyz byla Viktorka mald a ja
jsem potfebovala jet pfednaSet na seminaf, vza-
la jsem maminku na hlidéni s sebou. Tehdy de
facto poprvé v Zivoté pfisla na moji pfednasku.
Kdyzjsme pak jely zpitky domd, zeptala se mé:
~Marenko, a proc o tomhle vSem nenapises
knizku? VZdyt je to tak zajimavé!“ Musim pri-
znat, 7e pravé vyslovenim jejiho ptani se ns
vztah velmi zlepsil. Uvédomila jsem si, Ze pfiSel
ten spravny ¢as pustit se do prace. Knihu jsem
vénovala predevsim svym rodictim a détem, ale
i lidem, ktef mé podporovali a podporuji svou
ndklonnosti. Rida bych jim vSem podékovala.
Ze zamnou stdli i ve chvilich, kdy mi Gplné ne-
rozuméli. Chci také, aby védéli, Ze to, cemu jsem
zasvétila sviij Zivot, ma opravdu velky vyznam.
A své pozndni se jim snazim zprostredkovat pré-
vé skrze svou knihu.



Psit jsem zacala loni v zaii. Velky kus price
jsem odvedla na prvotni viné nadSeni a opti-
mismu. Pak samoziejmé piisla i obdobi, kdy
jsem na psani ani nesdhla - vedent firmy za-
bere opravdu spoustu ¢asu, do toho jsem pfi-
pravovalairizné predndsky. Kdyz pak pfislo
par volnéjich dnd, opét jsem se mohla na
psani koncentrovat. K prici jsem pouZivala
i materidly ze svych starych prednasek. Uvé-
domila jsem si, Ze jsem za téch zhruba deset
let vytvotila velmi propracovany systém riiz-
nych prezentaci a poznimek. Béhem psani
jsem v hlavé méla jakousi nit souvislosti, na
kterou jsem vZdycky navdzala a pokracovala
po ni zase dil.

Pro jaké ctenare je Vase kniha urcend?

Knizka Lécba informaci je urcend pro
Sirokou vefejnost. Tedy i pro ty Ctendfe, kte-
rym tfeba homeopatie nebo informacni me-
dicina nic nefikaji, maji ale zdjem dozvédét
se, na jakém principu tyhle metody pracuji.
Je psand srozumitelné, co nejjednodussim ja-
zykem - snaZila jsem se vyhnout riznym
cizim pojmim. Je ale zdrovent velmi infor-
macné nahusténd, protoZe je v ni celd fada
myslenek a souvislosti. Musim fict, Ze vétsi-
nativah je mych piivodnich, jsou to véci, kte-
ré jsem si nikde nepfecetla. A troufim si
tvrdit, Ze jsou tam i inovativni mySlenky, tie-
ba co se tyce fyziky. Pravé z této oblasti mi bé-
hem let dosla celd Fada véci. Clovek sice mi-
Ze ve Skole studovat obecnou teorii relativity
nebo kvantovou mechaniku, ale az ve chvili,
kdy ji opravdu promysli do vSech detailt
a dusledka, tak se mu véci vyjasni.

Jaké jsou nosné myslenky knihy Lécha
informaci?

Z mého pohledu je v kniZce hodné dilezity
fakt, Ze bychom se na clovéka méli podivat
v podstaté tplné jinym pohledem nez dosud.
Nezaméfovat se na to, co miZeme vazit, che-
micky analyzovat, tedy nevnimat jen hmotné
télo. My lidé jsme v podstaté takovy nahus-
tény informacni shluk ve vesmiru. Informa-
ce 0 nds jsou uloZeny v riznych energe-
tickych drovnich a neustdle se preklddaji
z jedné hladiny do druhé. Nejsvrchné;jsi hla-
dinu vnimdme jako hmotu, ta je ale infor-
macné nejchudsi, zobrazuje pouze urcity vy-
sek informaci o nds. A pokud chceme, aby se
clovék opravdu uzdravil, vylécil v tom pra-
vém slova smyslu, musime proménit clovéka
celého, to znamend opravit informaci na
vSech jednotlivych drovnich. NemiiZzeme pra-
covat jen s tou hmotnou tak, jak to déld kla-
sickd medicina. ProtoZe pak vlastné nelé-
¢ime, pouze potlacujeme ptiznaky. Pravé in-
formacni medicina se snazi jit do téch nej-

hlubsich drovni, tedy co nejvic se pfibliZit ko-
fenu problému. Pfinds télu a dusi informa-
ce, které jim mohou pomoci pochopit, kde
a proc vznikl problém a pomaha najit cestu,
jak ho vyfesit. Je to proces ucent, coZ je prava
podstata Zivota. To je moje prvni myslenka.
Dalsi, co povazuji za velmi dileZité a Cemu se
v knize podrobnéji vénuiji, je to, Ze nas ves-
mir je holograficky. Odpovidd to de facto tém
nejnovéjsim fyzikdlnim teoriim, které ale z4-
rovefi souzni se zkuSenostmi mnoha starych
civilizaci. A tyto moderni poznatky plus tra-
di¢ni pohledy na svét v knize vysvétluji jed-
noduchym jazykem. Aby si ¢tendf naptiklad
dokdzal predstavit takovy paradox, Ze infor-
mace je rozptylend dplné vSude a Ze clovék,

A co vas na ni uchvitilo nejvice?

To, Ze opravdu dokdze vylécit skoro kazdou
nemoc, a to bez vedlejsich ucinkd. Zaroven
mé fascinuje, Ze jde ruku v ruce s pozninim
vesmiru, Zivota i svéta. Nejsou to tedy jen né-
jaké kapky nebo prepardty, jde vlastné o ce-
Iy filozoficky smér, ktery je, jak se osobné do-
mnivam, ve skutecnosti tim pravym.

Jak vidite budoucnost informacni nebo
jakékoliv alternativni mediciny?

Jsem optimista a budoucnost vidim v rizo-
vych barvich. To, co se nyni déje na irovni,
kterou vnimdme, to znamend v médiich,
v mainstreemu a tak déle, vnimdm jako zou-
faly posledni pokus, jak zabranit alternativné

KniZka je psana co nejjednodussim jazykem.
Snazila jsem se vyhnout rliznym cizim
pojmtm. Je ale zaroven velmi informacné
nahusténa — obsahuje celou fadu myslenek

a souvislosti.

kdyZ na néco pomysli, ovlivni vlastné cely
svét. Nejsou to Zddné nadpfirozené nebo
ezotern{ véci, je to vcelku jednoduché a jed-
noduse vysvétlitelné soucasnou fyzikou.
Nemusime tedy hledat odpovédi nékde v mi-
mozemskych civilizacich nebo v nadpfiroze-
nu ¢i jinych vécech. A tfeti mySlenka, kterou
ale zaroven povazuji za nimét na samostat-
nou knihu, je pochopeni ¢inského pentagra-
mu. Tedy nejen primdrné jako schématu
kléceni organd, ale jako princip stvoreni ves-
miru. Kdo tomu porozumi, pochopi i Zivot
ve své podstaté a najde kli¢ k tomu, jak byt
zdravy fyzicky i psychicky a jak Zit Zivot s ra-
dosti.

Jak jste se viibec k samotné informacni
mediciné dostala?

Z dnesniho pohledu musim fict, Ze mé k ni
piivedl osud. Absolvovala jsem matematic-
ko-fyzikdln{ fakultu a poté jsme s mym teh-
dejsim manZelem podnikali v oblasti prode-
je pfirodni kosmetiky a dalsich produkti.
Dovizeli jsme i bylinné produkty piimo z Ci-
ny a tehdy mé to vSe kolem zacalo zajimat.
Diky panu Vondfichovi jsme se posléze pot-
kali i s panem doktorem JondSem a myslen-
ka informacni mediciny nds oba nadchla. Od
té doby jsem nejenom soucdsti vedeni firmy,
kterd na zdkladé této filozofie pracuje, ale
tahle oblast se pro mne stala i obrovskym ko-
nickem.

Marie Vildnkovd
behem predndsky
na Letni skole 2018
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vnimanym metoddm, aby se staly naprosto
béZnymi. A to jednoduse proto, Ze se v nich
skryva pravda. Vic a vic lidi tento rozdil vi-
di - tedy odli$nost mezi tim, co se jim pfed-
klad4, a tim, jaky svét opravdu je a jak fun-
guje. Myslim, Ze neni daleko doba, kdy néco
praskne a celé se to pfeméni. Jsem moc rada,
Ze jsem toho soucdsti a doufim, Ze i moje kni-
ha pfinese dalsi kapku do mofe kolektivniho
pozndni. A Ze dokazZe lidi posunout nékam ji-
nam, k jinému pfemysleni. Uvédomila jsem
si, Ze opravdu kazdou myslenkou, kterou clo-

At

pozitivismus a dobrou naladu za kazdou cenu.
Protoze je to kolikrdt umélé a je to jesté horsi,
nez kdyby ¢lovék ziistal ve svém smutku nebo
v negativni emoci. I tyto stavy jsou soucdsti na-
$icesty pozndni a pomdhaji ndm pochopit sa-
mi sebe a svét okolo nds.

Jak vidite v budoucnu moZnost propoje-
ni klasické a alternativni mediciny? Je
néjaka Sance, Ze by tyto dvé vétve spolu
mohly zacit kooperovat?

V soucasné dobé je podle mé klasickd medi-

Cim dal vice lidi vnima odlisnost mezi tim,
co se jim predklada, a tim, jaky svét opravdu je

a jak funguje

vék md, méni na védomé nebo nevédomé
drovni vie kolem sebe. Proto je dileZité, aby
si lidé uvédomili, Ze zménou mysleni dokd-
Zou svét proménit. Je to princip kvantové fy-
ziky, ktery v knize také vysvétluji. Tedy Ze
zména toho, co se déje na hmotné drovni, za-
¢ind uz v naSem mys$leni. KdyZ si pfedstavuiji,
svét jaky bude a jak bude fungovat, takovy
pak opravdu bude.

TakZe nemame mit moc negativnich
myélenek

mne nemd byt kiecovity a prepmat se za kaz-
dou cenu do pozitivniho mysleni, pokud to tak
neciti. Kdyz ho néjaké negativni myslenky na-
padaji, je potieba, aby prosel cestu poznini
apochopil, pro¢ se mu to déje. Ja nemam rada
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cina tak zaujatd proti vSemu ostatnimu, 7e na-
piiklad s detoxikacni medicinou lé¢ici za po-
moci informacnich prepariti je v zdsadé
nepropojitelnd. Byla bych rida aspon za to,
aby zacala respektovat, Ze tady néjaka alter-
nativni, pffrodni medicina je, a nebojovala
s ni. Je zajimavé, Ze na nds vétsina zastanci
konvenc¢nich postupt pohliZi de facto jako na
nepfitele, pfitom je to nesmysl. Obéma smé-
rim by pfece logicky mélo jit o jednu jedinou
véc - atou je zdravi pacienta. Aby se uzdravil,
nic ho nebolelo, aby nepotieboval Zidné 1€ky,
byl spokojeny se svym Zivotem. Z té druhé
strany mi chybi respekt k tomu, Ze i my mame
néjaky pohled na clovéka, i my mame spoustu
znalosti a postupti a dokdZeme lidem pomoci.
Rada bych, abychom se vyhnuli neustalym vy-
padiim a dokola omilanym argumentim, kte-

ré jsou ve své podstaté nesmyslem. Naptiklad
to, Ze alternativni medicina nem4 v ruce zidné
dikazy. M4 ale ve skutecnosti viibec moznost
néjaké dikazy poddvat? V dneSnim systému to
funguje tak, Ze z vetejného rozpoctu jsou hra-
zené jen chemické léky. TakZe dostatek finan-
ci na ndkladné klinické studie a dal$i véci
maji jen ty ohromné bohaté farmaceutické
koncerny, které si je hravé dokdZi zaplatit z pe-
néz, které fakticky dostaly od stdtu. Ale firmy,
které se vénuji jiné nez konven¢ni mediciné,
Zadny takovy penézovod nemaji. Viechny pe-
nize musi opravdu slozité vydélat a nikdy jich
nemaji tolik, aby si za né mohly dovolit od-
borné studie financovat a prokazat, Ze jejich
preparity vysledky opravdu maji. A tak mé
napadd, pro¢ napiiklad stdt, ktery by se mél
snazit poskytovat svym obcantm co nejlepsi
péci, nezaplati studie témto alternativnim fir-
mam a jejich produktim? Tfeba by se ukaza-
lo, Ze jejich ucinnost je mnohem vys3i nez
u klasickych léka.

Jakou roli hraje informaé¢ni medicina ve
vasem Zivoté?

Mtj Zivot rozhodné zménila, a to Gplné od
zdkladi. Do firmy jsem pfiSla pomérné mla-
d4, bylo mi 24 let. Neméla jsem sice Zidné
vazné zdravotni problémy, ale zdroven jsem
méla spoustu malych neduht, které jsem bra-
lajako uplné normdlni véc, kterd k Zivotu pa-
ti1. Diky informacni mediciné mam ctyii krds-
né zdravé détiaijd jsem zdrava.

Co je pro vis pohonem, zdrojem neiinav-
né prace a badani? Nutno podotknout, Ze
Vase znalosti na poli mikrobiologie, imu-
nologie nebo gynekologie jsou opravdu
detailni a nechybi VAam uméni tyto okru-
hy v lidském organismu propojit...

Mé to prosté strasné bavi ©. 0d malicka
jsem rdda cetla - od beletrie aZ po odbornou
literaturu. Zdroveii jsem z rodiny workoho-
likd, takZe pracovitost mam vrozenou. Také
je to dino mym naturelem a temperamen-
tem. Hodné toho zvlddnu a vydrzim. A i kdyZz
mi to vidycky pfislo jako samoziejmost,
dnes vidim, Ze uplné bézné to neni. Navic,
kdyZ clovék néco déld s nadSenim a radosti,
nenfi tolik unaveny a naopak ho to napliiuje
a tési. To musim fict i o psani mé knihy -
kdyZ jsem ji dokoncila, citila jsem v sobé ta-
kovy zvlastni smutek. Uvédomila jsem si, Ze
ten ndrocny rok byl i krasny a bylo mi lito,
Ze skondil. V hlavé uz mdm
ale namét na dalsi dvé, tfi
knihy. Kdo vi, tfeba se mi
splni i moje détské pfani stit
se spisovatelkou. é

Jitka Menclovd

FOTO: Jitka Menclova a Ondrej Kosik



Dusevni onemocnéni
prozije v Cesku rocné
kazdy paty clovek.
Vétsina se nelédi,
varuji védci
Podle neddvného vyzkumu Narodniho
ustavu duSevniho zdravi proZije rocné
asi kazdy paty clovék v Cesku néjaké du-
ti (7 % Cechi), zdvislost na alkoholu
(6,4 %) azavainé deprese (4 %), ostatni Li-
dé projdou psychotickymi nebo jinymi po-
ruchami. Na tuto problematiku upozornil
Svétovy den dusevniho zdravi, ktery pii-
padd na 10. fijna. PhDr. Petr Winkler, ve-
douci vyzkumného programu Socidlni
psychiatrie v Ndrodnim dstavu dusevniho
zdravi k tomu fekl, Ze vétsina lidi s dusev-
nim onemocnénim ptitom nevyhled4 od-
bornou pomoc. U uzkostnych poruch se
nelédi 61 %, u poruch nalady 69 % a u zd-
vislosti na alkoholu dokonce 93 % lidi.
Dusevni a fyzické zdravijsou tésné pro-
pojeny. Lidé se zdvaznym fyzickym one-
mocnénim magi vétsi riziko, Ze se u nich
vyvine dusevni onemocnéni, a naopak,
pritomnost  duSevniho onemocnéni
zhorsuje prognozu u fyzickych onemoc-
néni. Lidem s duSevnim onemocnénim
se dostdvd znatelné horsi péce o fyzické
zdravi. Navic je zde celd oblast psycho-
somatiky, kdy mnohé problémy fyzické-
ho razu mohou mit své kofeny v psychi-
ce, coz je patrné napriklad u riznych
koznich onemocnéni, “ upozornil Win-
kler.

Zdroj: ct24.cz

PEL MEL Ijummm

To nejzajimavé)si z médii
Ceské teky trpi chemii. Vsechna méreni odhalila

obsah Iéku, v nékterych pripadech az 14 druhu

Chytat pstruhy v potoce, do kterého usti ¢isticka odpadnich vod, miaze byt docela hracka.
Védci prokdzali, Ze v takovém prostiedi pstruzi ztraceji bdzlivost a stivaji se snadnou ko-
risti. V odpadnich vodach je totiz fada 1écivych ltek véetné antidepresiv, které chovéni ryb
ovliviiuji. Léky jsou pritom v povrchovych vodach téméi vSudypritomné. Vodohospoditi lo-
ni nalezli alespoi jednu lécivou latku pfi sto procentech (!) méfeni, tedy pokazdé. Koktejl
14 riznych 1éku pak nasli presné v poloviné vSech odebranych vzorki z tuzemskych fek.
Poukazuje na to vlddni zprava o vodnim hospodafstvi Ceska v roce 2017, kterd zmitiuje tu-
to kontaminaci viibec poprvé. , Viiskyt farmaceutickych pripravkii je v nékterych lokali-
tdch znacny, zejména v mensich tocich, do kterych jsou odvodnéna velkd mésta, “ stoji
ve zpravé. Spotieba 1ékii v CR totiz roste. Loni jich Cesi podle Statniho ustavu pro kontro-
lu 1é¢iv spolykali 0 107 miliont dennich davek vic nez piedloni, celkem uZ pres 6,5 miliar-
dy davek léku. S tim pak souvisi nartst mnozstvi écivych litek v ceskych vodnich tocich. Té-
lo nedokdze vsechny ltky spotfebovat, takze se vylucovanim dostdvaji do odpadnich a pak
i do povrchovych vod.

Zdroj: lidovky.cz

Fatalni kombinace |éku? Pocet mrtvych pacientt
roste, stat chce zavést |ékovy zaznam

Za deset let stoupl v Ceské republice 3,5x pocet hospitalizaci v souvislosti s 1€ky jako jsou
chyby v davkovini nebo nezadouci ucinky léki. Desetkrat se zvysil i pocet téch, které skon-
¢ily amrtim pacienta. Mnohé se podle odborniki do evidence ptipadi viibec nedostanou.
Vyplyva to z materidlu zvefejnéného na webu vlady, kterd by méla novelu projednat. Ta za-
vadi takzvany lékovy zdznam, tedy soupis vSech 1éki predepsanych pacientovi, nové do-
stupny lékaiim a lékdrnikim.

Data o nezddoucich pithodich v souvislosti s poddvanim 1€kt nejsou totiz dosud systema-
ticky sledovana. ,, Od roku 2007 do roku 2017 doslo k vice nez 3, 5ndsobnému ndriistu poc-
tu hospitalizaci v souvislosti s diagnozami nezddoucich ticinkd pri lécebném pouZiti l6ki
nebo biologickych ldtek a chyb v ddvkovdni, “ piSe se v dokumentu. Jejich pocet vzrostl z 1745
na 6021. Pomoci ma tedy zminény lékovy zaznam, ktery piislusni zaméstnanci ve zdravotnic-
tvi uvidi po predepsani receptu a zaddni ¢isla pacientova obc¢anského prikazu. Umozni to no-
vé funkce elektronického receptu, kterd by méla fungovat od pfistiho roku.

Zdroj: eurozpravy.cz

Déti by nemély travit pred obrazovkou vic nez dvé hodiny.
Spravné zasady dodrzuje jen jedno z dvaceti

Podle studie v prestiZznim védeckém casopise ma omezeni doby, kterou déti travi u obrazovek, vyznam. Pokud rodice pohlidaji, aby to
bylo méné nez dvé hodiny denné, maji jejich potomci lepsi pamét i pozornost. Védci to konstatovali poté, co na dvaceti mistech v USA
studovali 4520 americkych déti ve véku mezi osmi a jedendcti lety. Co se tyka Cisté dusevnich vykont, bylo omezeni ¢asu pied obra-
zovkou spolecné s dostatkem spanku jednoznacné nejsilnéjSim faktorem, ktery pfispiva k lepsim dusevnim vykonum. Télesnd aktivita
zase vyrazné prispiva k télesnému zdravi.

Vyzkum soucasné prokazal, Ze kritériim zdravého vyvoje, kterd vychazeji z kanadskych zasad, vyhovuje pouze jedno ze dvaceti zkou-
manych déti. Zminéné zasady maji tfi body: kvalitni deviti- aZ jedendctihodinovy spanek, méné neZ dvé hodiny pied obrazovkou a nej-
méné hodina télesné aktivity. Déti v USA pfitom stravi pred obrazovkou v praméru 3,6 hodiny denné, tedy témé dvojnasobek dopo-
rucované doby. V iivahu se pfitom bere jen as ,rekreacni“, nepocitd se tedy doba, kdy déti na pocitaci vypracovavaji domdci ukoly. Podle
studie je omezeni ¢asu traveného u pocitacy, televizi a mobild velmi dileZité pro spravny dusevni vyvoj v dobé détstvi i dospivani.

Zdroj: ¢t 24.cz

Joalis info 6/2018 | 15



_ pipued _
[ogeN

I AR N
>eqosauy T o - /
o XUV RN - uaigelag
goJaeuy T J03eIP3IN
s \\ N x5y
NH wijsodr
A uibeuy
disH * / / unwy
Auebio exsiereN N\ T
uidup uopadAH
s VESIQVEIIETY AN / oo
JNSY BABISNOS BAOAION suey - [0Yydv
lupepiez
uaiqgouun AN
uolabap : Biseuy
xoyadng X31580
ua1QoJnapN \\\\...... TR ER pPIV-AIDY
C@LDSU%D_\/_ \ \\.. xw‘_os_u_
baza 2 \....... usigiann 0)-AIDY
N BazaN i , Bney [0D-AI
|eyodAH uojNpPaN ddiy ..... ; usi1qgJod ,,,_
XoUuJo4 . | leussug uaiqendy : ,,,, ljuowJeyolg epej
uaigowy |--}-1) wniues) p132au0) / - luowueyiqweg epey
s ua1golQ uowieH
apwa|3 -] P VEIQEITETN uaigpedo uaigouln
Xd9H0) 948H USIJeUSA  USIQUBWID  USICLISED Iqueg epe)
QUOHIN uaiqosen uaige|nO uaiqlose
. uaiqginbun uaigewey 1s861g ells
19 JEETNEE) 1199V epe.
a ‘_m_._n_m“S 9 LM_ __>_ usiquol xarejwA uaignny ISqv P
QIOHOA QIoHIT uaiqoalAy L usiquew usiqiuel)
QIBHUBIIBA QieHeEN usigeIsal uaigod usiqlo9
qieHIN qieHor uaseidng Ao uaignde)
qiaHans qisHW| usiqeIsoid ulwoyu| uaiqig
qJeHay gleHJ0D usigeanjued || Y usiqou| usiquny
gleHo.d gJeH!10D uaIgsQ | M usiqou| uaIqiuyY

Sijeof nieJedald JUSIRPZ0OJ EUIBYDS




uabixo|
xAuo|
Bbowsoan
alv
|[e1wIiluy usbixoy
—__
XIN I JlwLsydnuy XOMIA | no-IID | &
__ \ __
\ __ __
APV unwiaqg boipnuy x0103AN |\ | z|esolg |\
v 1
' \
_—— __ /— ——__—
\ __ \ ——_
‘ 1
ejelb-uoN uaIgpuIiN XOJODIN xaqgelaN
julooz
Joqgouids
'\ T B 0
\
deqodAN Y
\} ——
1 \
IO |\ N
// __
v b
snjdyoy | MY
A\
\ 4 | Jogourds
AR
AR YN
IpPAwelYD | N
O\ | eded-eled
/z,///__ 910
SRIETE NN
II/~ A

1XS
I A s *AAAAA\
RENEH A E_QH
| HDASd |
NI¥d |1}
INOd (%34}
.— ||||||||||| ___.___________
milﬂlll__l_ll_lwll.‘ ___ ______ .__ __ XOH_UWO
___________,_____ uoxe|ay oulweiq
dSOH AR usigs3dd  esequij
........... _________________ uaigIng  Xduixuy
oNa3a i uosaib3 unwioiny
UU< ——— —_— —__ ___ ______— _—_ —__ \ ————
uabapop | | uaudaq | | uosans || adow3
luowJeyoydAsg
ITERNEY N
o PUC . uabidy
! . UOJIA \
4 uoqwy
uoxe|ay |
L 2 NCYAE
Jeinbay |
__{ uounaqg
uoue.d
uojed
T uowndo

]




ﬂZDRAVV ZIVOTNI STYL

Nase babicky nemély

k dispozici vydobytky
dnesni mediciny, a tak si
pomahaly v§im, co jim
davala priroda. Dnes si
nékolik takovych
babskych rad
pfipomeneme. Jde

o velmi ucinné a zaroven
jednoduché recepty

z béZnych a dostupnych
prostredkda.
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€tsina toxind, nebo chcete-li, odpadu,
\/odchzizi znaseho téla skrze kizi. Proto
na postizend mista (na hrudnik pfiin-

fekci dychacich cest, vyvrtnuty kotnik atd.)
ptikladdme lé¢ivé obklady s néjakou lécivou

bylinou.
1 Tepla cibule skvéle léci veskeré
mbolesti usi. Celou cibuli (i se slup-
kou) napaiime nebo upeceme v troubé. Nik-
dy ji nevafime, protoze do vody by se uvol-
nily nékteré z lécivych latek. AZ cibule
zmékne, opatrné ji rozkrojime napul. Vy-
mackdme z ni $tdvu na lZicku a ndsledné ji -
samoziejmé az trochu vychladne - nakape-
me do ucha. Nikdy do ucha neddvame $ta-
vu ze syrové cibule. Upecenou rozpilenou
cibuli miZeme také zabalit do rucniku.
Nékolikrit ho pfelozime a tento obklad pii-
loZime na bolavé ucho. Dejte pozor, cibule
miiZe byt uvnitt opravdu horka! Obklad sun-

ddme, aZ cibule vychladne. Déti s timto tep-
Iym obkladem nékdy tfeba na dvé hodiny
usnou, a kdyZ se vzbudi, problém je pryc.
Tento obklad miZete dét napft. i do starého
kapesniku. Ddte ptes néj igelit a néjakou ce-
lenku nebo cepici, aby lépe drzel. Nékdo bu-
de potfebovat tieba dva obklady denné po
dobu jednoho tydne, nékomu staci obklad
jednordzové. Pokud ucho zacne zase bolet,
udélejte obklad znovu. Musite vytrvat - pa-
matuijte, Ze télo vi, jak se ma uzdravit a fek-
ne vim, co méte délat. Takto upravenou ci-
buli miZete priloZit i na vied. V tomto
pripadé ji poloZite na vied rozkrojenou stra-
nou, ale pfedtim ji prekryjete igelitem, ktery
ji udrii teplou. Nedotykd se tedy pokozky pii-
mo, obklad pak staci ovézat.

Syrova cibule se pouziva na
sviechny dychaci problémy. Sti-

va, kterou cibule obsahuje, totiZ uvoliiuje
viechny tekutiny v Eustachové trubici (pro-
to pldceme, kdyZz ji krdjime). KdyZ mdte
ucpany nos nebo zablokované dychaci cesty,
cibule je pomtZe procistit a zprichodnit. Po-
kud ma problémy malé dité, cibuli najemno
nakrijejte, dejte na talif a umistéte pobliz
jeho postylky. Dité bude cibulové vypary dy-
chat a to mu pomiiZe. To stejné miZeme udé-
lat, pokud se chceme zbavit zdpachu v led-
ni¢ce nebo v domdcnosti napiiklad po
malovéni - nakrdjend cibule do sebe skvéle
absorbuje viechny pachy... Vzhledem k to-
mu, Ze vSechno pohlcuje, nikdy ji neskladuj-
te do druhého dne, napiiklad rozpilenou
v potravinové folii. Natdhla by do sebe totiz
i chemikalie z plastu. MiiZete ji ale nakrajet
a dat ji do sklenéné uzaviratelné nadoby do
mraznicky. Jak pouZit syrovou cibuli ve
formé obkladu? Nadrobno ji nakrdjejte, ne-
strouhejte ji - md velky obsah $tdvy, kterd by
vytekla. Pouzijte maly ru¢nik, utérku nebo
kousek latky, cibuli rovnomérné rozprostfe-
te a zabalte. Velikost pro desetileté dité je cca
10 x 10 cm. Na hrud poloZte obklad tou stra-
nou, kde je jen jedna vrstva ldtky. Obklad po-
té piikryjte igelitem a k télu pfichytte obva-
zem nebo tieba upnutym trickem. MiZete ho
nechat pisobit aZ nékolik hodin. Podobny
obklad Ize pouzit i pfi bolesti v krku. Zde lze
pouZit i Priessnitziiv neboli zapafovaci zd-
bal. Staci jakykoliv kus litky namoceny ve
studené vodé, vyzdimany, piekryty igelitem
a pak suchym $atkem. Dal$im ze skvélych ule-
vujicich prostiedkd pfinachlazeni je cibulo-
vy sirup. Cibuli nakrdjime na malé kousky
a do sklenice po vrstvach skldddme stiidavé



FOTO: www.shutterstock.com

1Zici cibule a lZici medu. Po 24 hodinach se ve
sklenici vytvofi jemné jantarovd tekutina -
cibulovy sirup. KdyZ ho precedite, mizete
pfidat i zdzvor nebo Cesnek. Ditéti ddvime
cca pulku IZicky 3x denné a dospélému celou
1Zicku 3x denné. Pokud dité kasle i v noci,
zkusime ddt sirup po tro3ce tfeba kazdou pil-
hodinu. V ptipadé téchto nocnich kasli do-
porucujeme jist hlavni jidlo rino misto sni-
dané, k obédu jist méné a vecefi opravdu
malou nebo viibec ne. Vétsina lidi totiz kasle
pravé v noci, kdyZ maji Zaludek plny jidla.
Dal$im pomocnikem pfi nocnim kasli je
Keltska sil (nerafinovana morska sil z Bre-
tané). Jeden krystal rozpustime na jazyku
a zapijeme sklenici vody.

Cesnek je velice silné pfirodni
s antibiotikum. Pokud chcete, aby za-
pusobil co nejlépe, musite snist Ctyfi syrové
strouzky denné. MiZete si udélat tzv. anti-
bioticky sendvi¢, ktery pouZijete vidy, kdyz
ucitite, Ze na vis néco leze. Na plitek kvisko-
vého chleba nakapete olivovy olej, na néj ro-
zetfete Cesnek, pokladete platky avokdda ¢i
rajcete a trochu posolite. MizZete si jich dat
denné nékolik az do té doby, kdy se budete
citit 1épe. Pokud cesnek nesnesete, zkuste né-
jakou alternativu, napiiklad extrakt z list
olivovniku. KdyZ je nemocné malé dité, na-
krajejte cesnek na slabé plitky, zabalte je do
malého hadiiku a dejte mu je zespoda na
chodidla. Pozor - nikdy nedavejte cesnek
primo na kiZi - mohly by vzniknout pu-
chyte! Ditéti pak nandejte ponozku nebo bo-
tu. NeZ jedna kapka krve obéhne celym té-
lem, trva to minutu. TakZe asi za dvé minuty
miiZete citit cesnek z dechu ditéte. KdyZ pak
po ¢ase ponozku nebo botu sundite, mize
byt cesnek tiplné vysuSeny a zezloutly. Tento
16k je také vhodny na cerny kaSel. M4 schop-
nost uvolnit napiiklad zablokovany hrudnik.
Pokud dostanete chfipku, je ¢as na ch¥ip-
kovou bombu. Budete potiebovat jeden roz-
drceny strouzek cesneku, asi 1/8 1Zicky jem-
né nakrajeného zdzvoru, IZicku medu a $tivu
zjednoho nebo z pulky citronu, jednu kapku
eukalyptového oleje nebo oleje z ¢ajovniku.
A nakonec tfetinu hrnku horké vody. Odvaz-
ni mohou pridati puil lZicky kajenského pep-
fe. Tento ndpoj uZivejte 3x denné. Pomdhd od
ucpaného nosu pies zablokované dutiny,
bronchitidu, kaSel, zdpal plic, astma, nachla-
zeni, zanét pradusek aZ po chiipku.

Dalsim pfirodnim zazrakem je
nzeli. Téméf kazd4 Zena, kterd porodi-

la, vi, Ze v piipadé nateklych prsou se dopo-
rucuje dit do podprsenky zelny list. Je to
velmi uklidfiujici. Asi na jednu minutu ho po-

nofime do vrouci vody nebo ho trochu roz-
klepeme palickou na maso. Polozime ho na
bolavé misto a zajistime proti sklouznuti.
Stejnym zpsobem miiZete pouZit zelny list
na vyvrtnuty kotnik nebo natekld kolena. Ze-
li je vybornym pfirodnim prostfedkem
na vSechny zanéty tkani.

Zazvor je skvélym pomocni-
5 s kem pf¥i zanétech kloubt a ne-
volnosti. Zdinlivé obycejny zdzvor je vy-
borny napiiklad pfi cestovini, moiské
nemoci, pfi $patném traveni nebo zaZivacich
problémech. Pro pouZiti ho nastrouhdme na
malém struhadle. Nejjednoduss$im zpiso-

AT

bem, jak ho pouZit, je zdzvorovy ¢aj - jed-
nu lZicku strouhaného zdzvoru prelijeme
v konvici vrouci vodou a nechdme 10 minut
stdt. Na zanéty kloubt, artritidu, bolava zida
nebo prosté na jakykoliv kloub, kde je zdnét,
si vyrobime zazvorovy obklad. Opét miiZe-
me pouzit malou utérku, rucnik nebo kousek
litky. Zazvor jednoduSe nastrouhdme a ro-
zetfeme na platynko. Latku dvakrat preloZi-
me, a protoZe skrz ni bude prosakovat zazvo-
rovd Stdva, dime pies obklad igelit. Pokud
mate v kloubu z4nét, zfejmé po priloZeni ob-
kladu budete citit horko. Nebojte, nespilite
se. Zazvor vytecné dokdze vytdhnout horkost
zbolavého kloubu do kiize. Vétsina bolesti je
totiZ zpiisobena zanétem, a pokud se vim ho
podafizmirnit, zredukujete i bolest. Svaly se
v pfipadé jakékoliv bolesti stdhnou, coZ je

normdlni reakce. Teplo ale bolest uvolni...
Obklad si davejte v piipadé potreby i dvakrat
denné.

6 Syrova brambora. Ve strouhané
= brambofe se skryvi jeden z nejicin-
néjsich pomocniki v boji s jakymkoliv
zanétem ¢i infekci. MiZete ji tedy pouZit na
natekly ¢i vyvrtnuty kotnik nebo na jakoukoliv
cast téla, kterd je natekld. Napiiklad na zarts-
tajici nehet, na vytazeni necistot nebo na vy-
¢iSténi rany po Sldpnuti na rezavy hiebik.
V tomto piipadé mizete vyzkouset i viborné
tucinky vodolécby. Pripravime si teplou a stu-
denou koupel - 3 minuty mac¢ime nohy v hor-

ké vodé, 30 sekund v ledové vodé. Toto opa-
kujeme celkem 3x, fikime tomu stfidava
(kontrastni) koupel chodidel. Ta pfinese do
postizené oblasti spoustu nové krve, ¢imz se od-
plavi ta, kterd tam stagnuje. Novd krev piinese
vice vyZivy, kysliku a vice biljch krvinek. Tedy
vSe, co je potieba k uzdraveni. Pak na misto pfi-
lozime syrovou nastrouhanou bramboru, resp.
1é¢ebny obklad s nastrouhanou syrovou
bramborou. Pozor - brambora obsahuje hod-
né vody, tak ji nenastrouhdme prilis velké mnoz-
stvi. Zabalime ji do pldténka a dime na jakou-
koliv ¢4st téla. Jde o velice chladivy obklad,
vhodny na bolavé oci, zinéty spojivek a podob-
né. Brambory maji vysoky obsah drasliku a fos-
foru, které pomdhajis1écenim a do téla se vstie-
bavaji skrze kiizi. é

Zpracovdno podle internetovych zdroji
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ﬂsﬁ ZiENOU

vytok
a souvisejici proll

V nasem serialu

o zenach jsme si minule
vysvétlili, ze vytoky jsou
zpUsobené
pfemnozenymi
patogennimi organismy.
K premnozeni nejcastéji
dochazi pfi narusené
hormonalni cykli¢nosti

a rovnovaze. Dnes si
pfiblizime, které infekce

se na vytocich podileji

a jakymi detoxikacnimi
postupy je co
nejefektivnéji

odstranovat.
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Jely detoxikovat

fada toxind, nejcastéji rizné chemic-

ké latky, které pasobi jako hormonal-
ni rusice. Mohou to byt ale tfeba i toxické
kovy jako naptiklad kadmium, jehoZ nejcas-
téjSim zdrojem je tabdk a vyrobky z néj. To-
xinem, ktery ale hormondlni rovnovihu na-
ruSuje nejcastéji, jsou nase posSkozené
emocni vzorce, které generuji rizné druhy
emoci. Je nutné zaméfit se nejen na samotné
urogenitdlni Gstroji a patogenni mikroorga-
nismy v ném, ale fesit i vSechny pficiny vcet-
né emoci, strest, psychocyst a traumat, které
skrze hormony pohlavni ustroji vyrazné
ovliviiuji.

| | ormondlni rovnovahu narusuje celd

Pric¢inou predcasnych
porodu i neplodnosti
mohou byt
mikroorganismy

Patogenni mikrofléra ve vaginé se neproje-
vuje jen obtéZujicimi vytoky. Ve skutecnosti
je velmi nebezpecnd, protoZe ohroZuje nejen
zenu, ale hlavné jeji potencidlni déti. Velkym
problémem soucasného porodnictvi je vzris-
tajici poéet déti které se narodi pf'edéasné
a nemaji ani Zadné zdravotni nasledky. Pre-
sto je jejich start do Zivota zbytecné zatizZen.

AN ?

Minimdlné dochazi ke vzniku riznych post-
natdlnich emocnich traumat, protoZe tyto dé-
ti byvaji umisténé do inkubdtorti, napojené
na dychaci pfistroje. Nemohou byt tedy v tés-
né blizkosti své matky a citi se ohroZené. Né-
které lékaiské studie potvrzuji, Ze pobyt
ditéte v inkubdtoru ma negativni vliv na va-
riabilitu srdecni frekvence, kterd je indikdto-
rem emocni pohody a zdravi. Jeji naruSeni
signalizuje stres, negativni emoce a snizend
vitalita. Zachrana Zivota ditéte je samoziej-
mé na prvnim misté, nékdy je ale Skoda, Ze je
miminko takovému stresu vystaveno zbytec-
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du jsou totiZ pravé patogenni mikroor-
ganismy v urogenitalnim ustroji. A pfitom
by to bylo tak jednoduché: kdyby Zeny pro-
Sly pred otéhotnénim detoxikaci a ndsledné
by tedy doslo k ozdravéni jejich stfevni a va-
gindlni mikroflory. Rada déti by se pak ne-
musela narodit pfedcasné a mit tak ztiZeny
start do Zivota. Do vinku dostanou navici po-
Skozenou mikrobiotu, coZ je zdkladem pro
vznik fady problémi jako jsou alergie, ekzé-
my a jiné imunopatologie. Casto dochdzi
ik zaplaveni jejich nervového systému toxiny
atim i k riznym poruchdm vyvoje.
Porusend vaginalni mikrobiota stoji i za fa-
dou potrati. V dne$ni dobé ma mnoho part
problém s otéhotnénim a vyuzivd moznosti



umélého oplodnéni. I v téchto piipadech ma
detoxikace obrovsky smysl. Casto dokdze po-
moci vyfesit pfifiny neplodnosti, nebo aspon
vyrazné zvySuje tspésnost umélého oplod-
néni. Patogenni mikroorganismy totiz aspés-
nost otéhotnéni pfi asistované reprodukci
velmi sniZuji.

Neni to ale jen otéhotnéni a zdravé pro-
stiedi pro vyvoj ditéte. Celd fada Zen trpi
riznymi zdravotnimi problémy v oblasti
pohlavniho ustroji. Tfeba takova endomet-
riéza je velmi nepfijemné a bolestivé one-
mocnéni. Sliznice délohy, endometrium, se
dostdvd mimo délohu, do vajecnikii nebo do
bfisni dutiny. Slizni¢ni bufiky pak ale podlé-
haji hormondlnimu fizeni a tak pfi men-
struaci dochdzi také k jejich rozpadu. Odlou-
¢end sliznice ani krev nemohou odtékat pres
délozni ¢ipek, jako je to v ptipadé délohy, ale
zUstdvaji na misté. Dochdzi ke vzniku chro-
nického zdnétu. Zasazend mista boli, ¢asto se
bolest piendsi do celého podbiisku. Vlivem
zanétu se tvofi rizné sristy a tato mista pak
¢asto boli trvale. Pokud jsou zasaZeny vajec-
niky, vétSinou vznikaji problémy s plodnos-
ti. Pravé castecky sliznice nejcastéji prinesou
do vajecniki a bfiSni dutiny patogenni
mikroorganismy, které postupné pronikaji
do dalSich télesnych struktur. Velmi castym
patogenem, ktery endometriézu zptsobuje,
jsou bakterie mycoplasma a ureaplasma,
které patfi do celedi bakterii nazvané Molli-
cutes. Rei je preparit Joalis Mollicut, ktery
je obsazeny i v prepardtu Nobac a v nékte-
rych komplexech - Candid ¢i Fluorex. Mi-
mochodem, prepardt Fluorex, urceny pri-
mirné na Zenské vytoky, je i velmi vhodnym
prepardtem pro detoxikaci u muzi. U nich se
patogenni mikroflora neprojevuje vytoky,
protoZe mikroorganismy nemaji vhodny pro-
stor pro jejich masivni mnoZen, ale pteziva-
ji ve formé mikrobidlnich loZisek a mohou
tak stét za fadou muzskych zdravotnich prob-
lémi vcetné neplodnosti. Nehledé na to, Ze
z téchto mikrobidlnich loZisek miZe byt Zena
opétovné nakazena. Jakékoli patogeny vcet-
né kvasinek vyrazné zvySuji riziko nakazeni
jinymi mikroorganismy. Pokud se Zena setka
napiiklad s papillomaviry, chlamydiemi ne-
bo jinymi pohlavné prenosnymi mikroorga-
nismy, nemusi se nutné nakazit. Zdrava sliz-
nice jeji vaginy ndpor zvlidne a nedovoli
patogentm dostat se hloubéji do tkani. Staci
ale mit pfemnozené, aktivované kvasinky,
které puci ve vldknech a vytvari tak mikro-
trhlinky. V takovych pripadech je ndkaza té-
méf jistd. Patogenni mikroflora vyrazné zvy-
Suje i riziko vzniku rakoviny délozniho ¢ipku
¢i samotné délohy. Casto také dochazi k pre-
nosu patogent do mocového traktu a v tom-

to ptipadé jsou ohroZeny ledviny. Zde mize
dochazet k ovlivnéni celého organismu; chro-
nicky zanét ledvin logicky ztéZuje vylucova-
ni riznych druht toxind a dochdzi k jejich
kumulaci. Ndsleduje fada problému vcetné
zanétl kloubu, kiZe, potravinovych reakci
apodobné. Vaginalni mikroflora je pro zdra-
viZeny i jejich déti obrovsky duleZitd.

Nejcastéjsi druhy
patogenni mikroflory

M.

Prvotni pfiCinou pfemnoZeni patogenni
mikroflory a vSech dalSich toxini je stres
v oblasti urogenitdlniho systému, poskozené
emocni vzorce, psychocysty. Psychosomatika
pohlavniho ustroji odrdzi to, zda se Zena citi
byt Zenou, ale i jeji vztahy k muzim. Vytoky
casto trpi Zeny, které s partnerem podvédo-
mé nechtéji otéhotnét, nechtéji s nim mit se-
xudlni styk, boji se matefstvi, partnerstvi
¢i spolecného rodicovstvi s konkrétnim mu-
zZem. To je velmi propojeno pres hormonalni

Patogenni mikrofléra je velmi nebezpecna,

Ze vést az k rakoviné. Sliznice ¢asto negativné
ovliviiuje také naruseny metabolismus. Na-
piiklad pfi inzulinorezistenci, neschopnosti
rychle uklidit cukr z tkdni, ¢asto dochdzi
k pfemnozZen{ kvasinek a z toho pak plynou
dalsi problémy.

Jaké patogenni mikroorganismy se
v pohlavnim ustroji Zeny tedy nejcastéji
vyskytuji? Velmi castym problémem jsou
pfemnoZené kvasinky z rodu Candid.
V EAM setu je najdete v mikrobiologii, fiSe
Fungi-> Yeasts-> Candida. Nejcastéji, pti-
blizné v 80 % ptipadii, je to Candida albicans,
ale mohou to byt i dalsi druhy jako C. tropi-
kalis, C. krusei. VSechny jsou obsaZeny v pre-
pardtu Yeast a také v nékterych komplexech
(Activ-Col, Embrion, Candid, Colon, Deu-
ron, Fatig a nékteré dalsi, viz Velky prehled
prepariti). Kvasinky se okolo nds nachdzi
prakticky vSude, jsou pfirozenou, kontrolova-
nou mikroflérou sliznic. Najdeme je v pohlav-
nim ustroji, sttevech, tstech, vjicnu, v krku....
Jsou to jednobunécné, dimorfni, dvojtvaré
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protoze ohrozuje nejen zenu, ale hlavné jeji

potencialni déti.

PH<G6 DPH 6-7
laktobacily 95% laktobacily 60 %
streptokoky,
stafylokoky...

Vagindini mikroflora

pH=7 pH>7
mdilo laktobacilii, velké  Zddne laktobacily,
mnozstvi bilych krvinek vysoky pocet
patogennich
mikroorganismii
a bilych krvinek

systém. Zena se prosté musi citit Zenou, aby
pak v mési¢nim cyklu dochdzelo k ovulaci
a ke spravnému hormonalnimu rytmu, ktery
ovliviiuje sliznice urogenitalniho dstroji. Po-
kud md stresy, ,nasedaji“ na né dali toxiny,
radioaktivita, viry, toxické kovy, chemické
litky a podobné. Poté blokuji dozrdvan sliz-
ni¢nich bunék - dochdzi k dysplazii (poruchy
funkce a struktury buriky). Produkuji totiz
malé mnoZstvi glykogenu, diky cemuz se pre-
mnozuji patogeny. ProspéSné bakterie
(laktobacily) nemaji totiz dostatek potravy.
Opakujici se vytoky by pro Zenu mély byt
diraznym varovdnim, protoZe jsou casto
prvnim pfiznakem narusené sliznice, tak-
zvanym piedrakovinovym stavem, ktery ma-

houby. Normilné jsou malé, ovilné, o stejné
velikosti jako cervené krvinky. Pfi vhodnych
podminkdch se prodluzuji a puci ve vlaknech,
vytvaii mikroskopické trhliny ve sliznicich. Do
krve diky tomu mohou pronikat cizi antigeny,
bilkoviny a jiné patogenni mikroorganismy.
Casto hraji roli pfi propustném stievé a po-
travinovych hypersenzitivitich. Pucici kvasin-
ky se pfemnozuji, prorustaji sliznicemi a pro-
nikaji do nitra téla. Zde mohou zpiisobovat
fadu problémi. Castym piiznakem je zvySend
tnava, nesoustfedénost, podrazdénost, boles-
ti hlavy, migrény, silné predmenstruacni po-
tize, opakované zinéty mocového méchy-
fe, kozni vyrazky, bolesti svali... Pficinou je
skutecnost, Ze kvasinky vytvifeji obrovské
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mnozstvi toxind. Ty piisobi na hormonalni sys-
tém a mimo jiné vyvoldvaji chut na sladkd, sa-
charidova jidla. Dramaticky méni rizikovost
dalsich patogent - podporuji napiiklad Es-
cherichia coli véetné jejich agresivnich va-
riant, ddle streptokoky a stafylokoky. Se zla-
tym stafylokokem casto vytviii smiSené bio-
filmy, které pak odolavaji antibiotikiim, ¢asto
i samotnému imunitnimu systému. Pfi pfe-
mnoZen{ ve vaginé vznikd bily vytok tvaroho-
vité konzistence, nékdy miZe byt az hnisavy.
Vétsinou urputné svédi a pali, sexudlni styk je
nepiijemny a bolestivy. Prvni pomoci miZe
byt Zivy, bily jogurt, ktery dod4 na sliznici lak-
tobacily, které pomohou utlumit prekotné
mnoZeni kvasinek. Akutné miiZe se stejnym
problémem pomoci i kokosovy nebo tea tree
olej. Pfi tomto typu vytoku je ale nejlepsi za-
roveil ihned nasadit komplex Candid, ktery

+ InfoDren Trichomonada. Nékdy jsou ta-
ké pticinou opakovanych zinéti mocového
méchyre.

Typickymi pfemnoZenymi bakteriemi byva-
ji v pochvé také Gardenelly. V EAM setu je
najdete v Bacterium-> Miscel. et fastid.
Gram-negative Bacilli-> Bifidobacteriaceae
-> Gardenella -> Gardenella vaginalis.Je na
né urceny preparit Joalis Nobac (nebo
Enterobac, ktery je jeho soucdsti). Zptsobuji
bakteridlni vaginozu, vazky nehnisavy posev-
ni vytok s charakteristickym rybim zdpachem.
Jsoubéznou soucdsti posevni mikroflory a ce-
1ého urogenitdlniho traktu. Problém ale na-
stdva pfi jejich pfemnozZent, ke kterému do-
chdzi vétSinou pifi hormondlni dysbalanci
nebo po 1écbé antibiotiky. Pfi premnoZeni
a vzniku infekcnich loZisek v dalsich tkanich
mohou zpusobit celou fadu problémd, jako

PFi problémech v pohlavnim Ustroji je nutno
detoxikovat i zakladni organy pentagramu,
stfevo a dalsi toxiny vCetné emocnich

a stresovych zatézi.

v sobé zahrnuje vSechny pficiny jejich pfe-
mnoZeni. U chronickych kvasinkovych vytokt
je ale nutnd celkova detoxikace. V tom pifpadé
nesmime zapomenout na jitra, slezinu, ledvi-
ny, hormondlni systém, metabolismus cukr,
stfevo a samoziejmé na emocni pficiny.
Dalsim castym mikrobidlnim patogenem je
parazit, provok trichomonada. V EAM setu
ho najdete v Mikrobiologii v Eukaryotes
parasitae-> Protozoa-> Parabasalia->
Trichomonadida->  Trichomonadidae—>
Trichomonas-> Trichomonas vaginalis. De-
toxikujeme ho pomoci preparitu Joalis Para-
Para, pfipadné se dd objednat specidlka In-
foDren Trichomonada. Trichomonidy se
piendseji pohlavnim stykem. Casto ale Zji
i v dychacim systému a je tedy mozny i ji-
ny pienos. Nakaza vétSinou probihd bez pfiz-
nakt nebo jen s mirnymi zanéty sliznice. Vzni-
kaji mikrobidlni loZiska, ze kterych pak u mu-
Zu vznikaji zanéty prostaty, nadvarlat a ne-
plodnost. U Zen se mohou loZiska po case
aktivovat, velmi casto se tak déje v téhotenstvi.
Dojde pak k vyraznéjsimu zdnétu vaginy, hni-
savému poSevnimu vytoku nazelenalé az 7lu-
tobilé barvy, typicky s hnilobnym zipachem.
Vytok je velmi svédivy. Mohou také zptsobit
piedcasny porod. Casto v nich prezivaji molli-
cuty. Pfijejich zatéZi je duleZité nezapomenout
na detoxikaci trichomonad. U¢innd kombina-
ce mize byt napiiklad GynoDren + Mollicut
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jsou zanéty mocovych cest, u muzii zinét pros-
taty. Mohou byt také jednou z pficin pfedcas-
ného porodu, $patné se hojicich poporodnich
poranéni a infekce mize byt pfenesena i na
dité.

0 mycoplasmach a ureaplasmach jsme
mluvili v souvislosti s endometriézou. VEAM
setw: Bacterium-> Mollicutes-> Mycoplas-
matales-> Mycoplasma (M. hominis,
genitalium, fermentans...), Ureaplasma
(U. urealyticum). PouZijeme preparity No-
¢inou zanétl mocovych cest a mocového mé-
chyfe. U muzii navic mohou vyvolat zinét
prostaty, u Zen zptisobuji zinéty gynekologic-
kych orgdnt. Velmi nebezpecné jsou v tého-
tenstvi, opét jsou pricinou predcasnych poro-
di a potratd. Vyvolavaji zanét plodovych
obalt. ProtoZe snadno pronikaji placentarni
bariérou, jsou jednou z pficin preemklamspie
(vysoky tlak téhotné Zeny ohroZujici Zivot plo-
du). Pokud se tato infekce v t€hotenstvi vy-
skytne, po porodu dochazi k poporodnim ho-
reckim. DalSimi bakteriemi, které casto
napadaji urogenitalni trakt, jsou chlamydie.
V EAM setu: Bacterium-> Chlamydiales->
Chlamydiaceae-> Chlamydia (Ch. tracho-
matis), preparit Joalis Nobac nebo Chla-
mydi. Je to jedno z nejcastéjsich sexudlné
prenosnych onemocnéni. Nékteré druhy chla-
mydif napadaji ale i dychaci trakt a mohou byt

snadno preneseny po celém téle. Jsou ¢astym
ptivodcem urogenitdlnich zanétt, zpisobuji
zdufeni lymfatickych uzlin. Ndkaza v3ak ne-
musi probéhnout pouze sexudlnim stykem,
pomérné asty je pfenos z matky na déti, uda-
vase, Ze cca 15 % déti ve véku dvou let ma chla-
mydiovi loZiska. Vyskytuji se u nich opakova-
né zanéty mocovych cest a neurcité bolesti
bficha, hlavné v podbiisku. U Zen je tato
infekce obzvlast nebezpecnd, protoZe mize
probihat bez pfiznaki a postupné napadnout
epitel délozniho ¢ipku, délohu, vejcovody,
lymfaticky systém a postupovat do bfisni du-
tiny a zde se rozsifii na vnitfni orgdny jako jat-
ra, slezinu, stieva... AZ 70 % sristl vejcovodl
je zpiisobenych chronickou chlamydiovou in-
fekei! Je také dalsi z Castych pficin predcasné-
ho porodu a poporodnich komplikaci. U mu-
Z0 zpusobuje také celou fadu urogenitdlnich
problémi a postupuje podobnym zpiisobem,
velmi ¢asto je prenesena do synovidlni vystel-
ky kloubt, kde zptisobuje zdnéty.
Vurogenitdlnim dstroji miZe patogenné pi-
sobitifada dalSich bakterii. Z koku (preparit
Kokplus) je to Strepfococcus agalactiae
(GBS - group B), Staphylococcus saprophyti-
cus, z negativnich koka hlavné kapavka Neis-
seria gonorrheae. Casto se do pohlavniho
ustroji dostvaji stievni bakterie, naptiklad Es-
cherichia coli, Klebsiella - zde pouZijeme pre-
parit Enterobac. Z anaerobnich bakterif (pre-
pardt Anaerob) jsou to hlavné Bacteriodes,
Prevotella, Clostridiales (Peptococcus, Pep-
lostreptococcus), Actinomycetales (Mobi-
luncus), Fusobacteriales (Leptotrichia).
Nékdy se mizeme setkat s vytoky i u malych
dévcatek. Nejcastéjsi pricinou byvaji roupy,
kterymi jsou Skolky i Skoly doslova promore-
ny. Uschld vajicka téchto paraziti jsou nalepe-
nd na hrackach nebo v prachu. Déti je vdech-
nou, ulpivaji jim na sliznicich a hlenem se
dostavaji se do traviciho traktu. Pokud je ve
stievech $patnd mikrobiota a obyvaji je agre-
sivni kmeny infekci (¢asto enterobni a anae-
robni bakterie), roupy je pak zandsi do rodi-
del a tim mohou zptisobovat fadu problémd.
Ve vétsiné piipadu zatézi pohlavniho dstro-
ji postaci kombinace preparti GynoDren +
Nobac, u muzi TesteDren + Nobac. Nutnos-
ti je detoxikovat i zdkladni orgdny pentagra-
mu, stfevo a dalsi toxiny vcetné emocnich
a stresovych zatéZi. Pokud bychom se zaméfi-
li pouze na pohlavni stroji, problémy se rych-
le vrati. Jak vidite, celd problematika bakte-

ridlnich a virovych infekci

v urogenitdlnim traktu je ﬁ
opravdu hodné rozsifend a pi- o
sobi nemalé problémy. Proto {
seknivritimeipfisté. @

Mgr. Marie Vildnkovd S
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Rad
V dnesni galerii se
podivdme na prvni ¢ast
rady Joalis Abelia. Jde
o sirupové komplexy
s rostlinnymi vyluhy,
vhodné pro déti
i dospélé. Pouzivame je
predevsim pfi
precitlivélosti na lih.

Abelia Alergis

Tento prepardt m4 stejné informacni slozeni
jako Joalis Anaerg. PouZiva se u vSech typt
alergii a alergickych projevii vyvolanych po-
travinami, prachy, pyly, chlupy a dal$imi aler-
geny. Ucinny je pfi senné rymé, zahlenénos-
ti a €asté nemocnosti, opakovanych koznich
vyrdzkach aZ ekzematickych projevech. I né-
které travici problémy mohou byt alergické-
ho pivodu, typické jsou casté bolesti bficha,
nevolnosti, prijmy, prekyseleni Zaludku, re-
flux a pdleni Zahy. Alergické projevy postihuji
nejen nase télo, maji vlivina psychiku a pro-
jevuji se jako neklid, nespavost a neschop-
nost dlouhodobéjsi koncentrace, podrazdé-
nost.

Abelia Capitulis

Abelia Capitulis nema v lihovych komple-
xech analogii. Je zaméfena na nejcastéjsi to-
xické a mikrobidlni zatéZe centrdlniho nervo-
vého systému. Pouzivd se pti opakovanych
bolestech hlavy, které byvaji nejcastéji zpu-
sobeny mikrobidlnimi patogeny, prendseny-
mi krev sajicim hmyzem, typicky borreliemi
a viry zpuasobujicimi kliStovou encefalitidu.
Tento preparit spojuje detoxikaci mozku od
vSech typt mikrobidlnich loZisek a akutnich
a chronickych forem infekce. LoZiska se mo-
hou projevovat fadou drobnych nervovych
problémi - zdvratémi, poruchami rovnova-
hy, zhor$enou ndladou, inavou, $patnou sou-
sttedénosti, problémy s paméti a podobné.

GALERIE PREPARAT( I
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Abelia’

Abelie Centralis

Je analogickd preparatu Joalis Pranon (dii-
ve Pulmo). Je to komplex, ktery fesi nejcas-
t€j8i zdtéZe a problémy dychaciho traktu
asrdecni oblasti. Je vhodny pii suchém, draz-
divém, ale i vlhkém dlouhodobém kasli,
dychacich problémech, ¢astych zinétech hor-
nich cest dychacich riazného pavodu. Od-
strafiuje nejen mikrobidlni zdtéZe z dychacich
cest, ale i dal3{ toxiny ze vzduchu ze spalovi-
ni, smogu, vyfukid aut, koufeni. Také odstra-
fiuje nejcastéjsi bakteridlni a virové zitéze
plic a srdce. Typicky virové zitéZe mohou
drazdit sliznice dychacich cest a podilet se na
vzniku astmatickych a alergickych projevi.

Abelie Circulus

Preparit, ktery je zaméfeny na problémy
obéhového systému a zdroveil fesi proble-
matiku poruchy metabolismu tukd, choles-
terolu a jejich uklddani do stén cév a vznik
aterosklerdzy. DileZitou soucdsti tohoto pii-
pravku je detoxikace vystelky cév od mi-
kroorganismd, jako naptiklad chiipkovych,
herpetickych vird, chlamydi, salmonel, aby
se zabrdnilo jejimu narudeni, zptsobujicicmu
mikrozdnéty, do kterych se pak uklddd cho-
lesterol a dalsi tuky. Abelie Circulus je tedy
vhodnym pomocnikem pfi aterosklerdze, zi-
nétech Zil, problémech s krevnim obéhem.
Pomahd i pti otékajicich nohach.

Abelie Colonum

Mi stejné informacni sloZeni jako Joalis Ca-
lon (dfive Colon). Pfipravek je urcen pii
problémech se stfevy a travicim traktem ja-
ko jsou prijmy, nadymavosti, zacpy. Je ucin-
ny i pti riznych chronickych zdnétech stie-

va. Podobné jako preparit Embrion fesi
i mikrobiotu stfeva, kterd je zdsadni pro nase
zdravi a jeji naruseni mize vést k fadé prob-
1ému (alergie, ekzémy, autoimunitni problé-
my, nesndenlivosti riznych potravin, ¢asto
spojené s fadou psychickych problémi jako
napiiklad deprese). Spolu s preparitem Abe-
lia Urinalis je vhodny i pfi opakovanych z4-
nétech mocovych cest.

Abelie Donnis

Jde o unikatni preparit pro Zeny, ktery po-
mdhd pti hormonalni nerovnovize a vSech
typech Zenskych problému. Od nepravidel-
né, bolestivé menstruace az po rizné typy
vytokd zpisobenych riaznymi typy mikroor-
ganismi. Je vhodny pfi riznych gynekolo-
gickych problémech, véetné zhorSeného sta-
vu délozniho ¢ipku, anovulacnich cyklech,
syndromu polycystickych ovarii, klimakte-
rickych problémech.

Abelie Ekzemis

Je analogicky preparitu Joalis Ekzex (dfive
Ekzemex). PouZivd se pfi vSech typech zd-
nétl kiZe vcetné ekzémd, pri vysevu riaznych
pupinkd, vyrdzek. Prvnimi piiznaky problé-
mu s kizi byvé suchost a hrubost. Je vhodny
i pii vSech zanétech zptisobe-

nych bakteriemi a plisnémi. ﬁ
Pomdha i pfi koznich problé- (= &

mech v obliceji véetné oparii ==
nebo afti. - J
Mgr. Marie Vildnkovd \
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tuZovani je staré jako lidstvo samo.
O Zajeho prikopniky a predevsim nej-

vetsi ,propagdtory“ miZeme sméle
povazovat obyvatele staré Sparty. V ¢em je
tak prospé$né? A proc je dobré zacit s nim
opravdu od nejitlejsiho véku?

Radéji dfiv nez pozdéji

Ac se to miiZe na prvni pohled jevit jako ne-
smysl (miminka pfece potfebuji teplo, maji
byt zabalend v pefinkich a zavinovac-
kich...), otuzovani kojenc md obrovsky vy-
znam pro jejich imunitni systém, jehoz
zdklady se teprve pozvolna stavi. Miminko
travi devét mésica v déloze, obklopeno pii-
jemné teplou plodovou vodou, a proto v mo-
menté, kdy pfijde na svét, a také v ndsledu-
jicich 6-8 tydnech, bychom mu méli toto
prostiedi co nejvice pfipominat, aby se na
svét 1épe adaptovalo. Miminkim se skutec-
né libi v mékkych a hebkych zavinovackach,
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deckdch a dnes tolik oblibenych ,hnizdec-
cich®.

Nicméné co nejdiive bychom méli kojence
také seznamovat s chladnéjSim vzduchem
a prostredim.

Proc?

* OtuZovani podporuje détskou imunitu, ve-
de k normélnim a zdravym imunitnim
reakcim.

* Déti, které se jiz v kojeneckém véku nauci-
ly pobyvat v chladnéjsim prostiedi, byvaji
vyrazné odoln€jsi virci infekcim.

.~ TuZ se, holka, tuz,”
fikaval mi déda, kdyz
jsem jako mala drkotala
zuby, protoze pravidelné
na noc vypinal topeni.
Jak jsem ho za to pak
rano zboznovala! Spala
jsem totiz jako
nemluvné a vstavala
neskutecné svézi. Ted
jsem dospéla a tenhle
jeho otuzovaci zvyk jsem
s laskou prevzala...

sveadci!

o Otuzilé déti mivaji vétsi a vytfibenéjsi
apetit.

Jak a kdy zacit?

Pokud je miminko zdravé a dobfe prospiva,
je mozné zacit s otuzovanim pozvolna od tie-
tiho mésice véku. Slovo ,pozvolna“ siv du-
chu zvyraznéte cervenou barvou. Miminka
maji velice omezenou schopnost udrzet svou
vnitini teplotu. Také jejich termoregulace
jesté neni zcela vyvinutd a i reakce na chla-

TIP:

-5 stupna!

Na Cerstvy vzduch chodte s miminkem castéji béhem dne, ale na
kratsi dobu. Prochazkdm se nevyhybejte ani v zimé. Nejlepsi je
vyrazit kolem poledne. Pozor si dejte pouze na mrazy.

S novorozencem nikdy nechodte ven, pokud teplota klesne pod
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dové podnéty se teprve vyviji. Pamatuijte si,
Ze malé déti nejen snadno prochladnou, ale
jesté snadnéji se prehreji!

Svézi (vz)duch

Idedlnim startem otuZovaci kury je spani na
cerstvém vzduchu. Je jedno, jestli nechite
miminko spdt u otevieného okna, anebo
s nim nékolikrit za den vyrazite na kratkou
prochdzku s kocarkem. Cerstvy vzduch je zce-
la zdsadni pro spravny vyvoj ditéte.

Omezte pretapéni

Ve snaze zajistit détem pohodli zvySujeme
teplo v mistnostech, kde pobyvaji. To je vSak
zdsadni chyba. Dlouhodoby a pravidelny
pobyt v pietopenych prostorach vyrazné
oslabuje imunitni systém, déti jsou pak
nachylnéjsi k prochladnuti a mdlo odolné
vuci infekcim, coZ se nejcastéji projevi s nd-

TIP JOALIS:

Abyste chladnou sprchu nebo omyvani
privedli k dokonalosti, po celé
procedure dité zabalte do dobre savého

Fomp, =
N

— ru¢niku, osuste

E g8 apokozku

h promasirujte.

K tomu baje¢né
poslouzi napriklad
kterykoli z oleju
fady Bambi Oil.

stupem do matef'ské Skolky. V momenté, kdy
se déti dostanou do Sirsiho kolektivu, zacne
kolotoc virdz, angin a chi'ipek.

V pokoji, kde si dité hraje, udrzujte rozum-
nou teplotu okolo 23 stupiii. Pfed spanim
détem mistnost dobte vyvétrejte a udrzujte
teplotu okolo 20 stupfii. Pokud se chystite

Praktické desatero otuzovani déti:

1. Déti otuzujte pravidelné, uz od utlého véku.

2. Oblékejte je primérené, tedy ne vice nez je nutno.

3. Otuzujte vzduchem: miminka nechte pri prebalovani
cca 5 minut nahé v pokojové teploté.

4. Otuzujte vodou: pri koupani postupné snizujte teplotu

(viz text napravo).

0 N O WU

. Nepretapéjte v mistnostech.

. Pravidelné a dusledné vétrejte.

. Kdykoliv muazete, bézte s potomkem na cerstvy vzduch.
. Jestli je ditéti teplo nebo zima zjistite sahnutim na

predlokti, pod tricko nebo za krk.

9. Prihlaste se s miminkem na kurz plavani, otuzovani je

zde soucasti lekci.

10. A nezapomernite, Ze vas priklad je pro dité rozhodujici.

miminko koupat, teplotu v mistnosti miZete

jednorazové navysit az na 25 stupiii, ovSem

jen po dobu, neZ jej osusite a obléknete.

* Ruku v ruce s teplotou jde také vlhkost.
Dbejte na to, aby se vlhkost ve vasi domac-
nosti pohybovala v rozmezi 50-55 %.
Nadmérnd vlhkost je Zivnou pidou pro
plisné a velké sucho Skodi sliznicim dycha-
cich cest.

Otuzujte vodou

S otuzovanim chladnou vodou budte z pocit-

ku velice opatrni a nikdy dité neotuzujte pfes

jeho odpor. Pro zacitek postaci omyvat no-

Zi€ky Zinkou, namocenou v chladnéjsi vodé,

ato po dobu maximdlné jedné az dvou minut.

* § otuzovanim chladnou vodou mizete za-
¢it u kojenct od tfetiho mésice véku.

* Détem do dvou let nikdy nesnizujte teplo-
tu vodni lazné pod 34 stupi.

* Détem nad dva roky miZete teplotu vody
postupné sniZit na 20 stupnd.

V momenté¢, kdy dité na chladnou Zinku
reaguje piiznivé, miZete prejit na kratkou
sprchu. Opét sprchujte vlaznou vodou pouze
noZicky, postupné (v rozmezi nékolika tyd-
nt) sprchujte celé télo. Sprcha by neméla byt
delsi nez 2 minuty.

Kdy si mGzu dovolit vic?

S détmi nad tfi roky, které uz maji s otuzo-
vanim néjakou zkuSenost, miZete sméle po-
krocit ddl. Napfiklad tim, Ze je pfestanete
nadbytecné oblékat. Méjte na paméti, Ze dé-
tem vZdy staci o jednu tenkou (hfejivou, ale
prodysnou) vrstvu obleceni vic, nez md do-
spély clovék.

Kojence, batolata i predskolni déti nechd-
vejte otuzovat zcela prirozené a nendsilné:
staci k tomu nechat je jen tak, bez oblece-
ni, bez plenky. Tfeba jen par minut denné,
i to se pocita! é

Alena Polakovicovd
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ﬂ KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Kolébku jégy najdeme

v Indii. Jejim poslanim je
sjednoceni nasi
psychické i fyzické
stranky, ale

i porozumeéni zivldm,
elementim v téle.
Pochopit, Ze existujici
energii a jeji postupnou
syntézou lze dosahnout
vseho, co v sobé neseme.
Propojit zenské i muzské
principy a dosahnout
celistvosti. Neznam snad
nikoho, kdo by po stavu
naprosté blazenosti
netouzil.

vnitfniho sjednoceni ¢lovéka

ponékud individualistickou. Pfedpokld-

dd se totiz soustfedéni na vlastni télo, na
vnitini svét lovéka. Nékdy jde aZ o stav uza-
vieni a pozorovani vlastnich télesnych
a duSevnich pochodi, kdy je ¢clovék jakoby
odpojen od okolniho svéta.

J 6ze byvi asto vycitino, Ze vede cestou

Uvédomit si sebe sama

Pro pozorovatele, ktery ma vici joze silné
pfedsudky, byva vétsinou tézké rozlisit dva
diametralné rozdilné postoje pravé v sou-
stfedéni se na sebe sama. Prvni druh kon-
centrace je piistupem udrZovani vlastniho
ega, kdy jedinec misto toho, aby pozoroval
svoje télesné a psychosomatické pochody,
spiSe sleduje sviij ,medidlni“ obraz. Af uzjde
o Siroky okruh pozorovatela ¢i o uzkou ro-
dinnou vazbu. Tento obraz se pak snazi udr-
zZovat tak, aby byl sim se sebou spokojeny.
Daleko vice tak vnim4 svoji vizaz, sviij ,,obal,
atedy to, jak vypadd navenek, bedlivé sle-
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duje, jak se 0 ném hovoii (tématu ega vénuji
vseridlu celou kapitolu - pozn. autora). Dru-
hy, naprosto odliSny typ soustedéni se na se-
be sama je pravdivym pohledem do svého
vnitiniho svéta, a to se vSim, co do néj pati.
Zahrnuje uvédomovani si vlastnich proziva-
nych emoci, které pred okolim ¢asto skryvi-
me nebo dokonce piedstirdme. Jednd se na-
piiklad o reflexi svého télesného napéti, jeho
pfesné umisténi a také toho, kde se energie
zasekdvd a blokuje. K tomuto typu pozor-
nosti fadime i dileZité soustfedéni se na dech
a uvédomeént si vlastni nedostatecnosti pii
obycejném dychdni, a to jak ve fazi nddechu,
tak vydechu.

Béhem své praxe jsem v poradné potkal ce-
lou fadu lidi, ktef{ jogu ani podobné aktivity
nikdy neprovozovali. Tyto techniky jim pfi-
padaly jako ndsilné trapeni téla v krkolom-
nych pozicich. Kdyz se v§ak néktefi z nich
pozdéji dostali na svou prvni lekci jogy ke
zkuSenému lektorovi, byli velice pfekvapeni.
Skrze télesnd a dechovd cvicen si totiz zaca-

li uvédomovat sebe sama a také pretlaky ve
svém téle. Po spravné vedené lekci se doka-
zali na chvili uvolnit a citili se poté omlazeni.

Nejstarsi jogové texty

Nejstarsi zakladni texty o joze jsou tfi. Ha-
tahjoga Pradipikd, Siva Samhita a Geranda
Sambhita (Samhila je sanskrtsky nazev pro
sbirku textt). Tomu, kdo touZi pochopit pra-
vé a plvodni cile jogy, doporucuiji tyto sbir-
ky prostudovat. Upozoriiuji ale, Ze se texty
nedaji ¢ist jednim dechem od zacatku do kon-
ce jako roman.

Prvni knihou o joze, kterd se mi dostala do
rukou a k niZ se stéle vracim, je Hathajoga
Pradipikd. Méla byt vlastné darkem pro Cha-
naku Rukshana, mého srilanského ucitele jo-
gy. Chanaka mé pred tieti navstévou pozidal,
abych mu jeden vytisk v anglictiné sehnal
a ptivezl. Objednal jsem ho tedy pfes inter-
net ze Spojenych stdtd, ale kniha dorazila bo-
huzel az nékolik tydnt po mém navratu zpét



do Cech. Mnoho mésict mi pak lezela na sto-
le. AZ jednou jsem ji ze zvédavosti oteviel
a dal se do cetby. Musim pfiznat, Ze mne na-
prosto uchvitila! MizZe za to tedy opét Cha-
naka, Ze mé nasméroval dal na mé cesté. Pev-
né véfim, Ze on sam se k této sbirce jogovych
textd pak dostal néjakym jinym zpisobem.

Hathjoga Pradipikd pochdzi z 15. stoleti
ajejim autorem je Svami Svatmarama. Ten
v ivodu knihy uvadi, Ze uceni obdrzel jako
inspiraci od Matsyendry, coZ je jen jiné jméno
pro boiského Sivu, partnera zenské bozské
prasily Sakti.

Vytisk, ktery vlastnim, je opatien komentd-
fem zkuSené australské lektorky, kterd jogu
studovala v indickém Dilli. Anglicky pieklad
ptvodniho sanskrtského textu jsem si mno-
hokrat opakované cetl a nechal ho pak bez ko-
mentafe na sebe psobit. Tak, abych se co nej-
lépe dokazal dotknout hloubky a podstaty
téchto zapsanych slov. Hathajoga Pradipikd
urcité patfi k tém nékolika knihdm, které ma-
ji lidé ulozené ve svych knihovnich. Byt byla
ptvodné urcena tém, ktefi chtéli cely svij Zi-
vot zasvétit cesté jogy, tedy viceméné dlou-
holeté izolaci. Podle mého nazoru totiz nema-
Ze cely a uplny smysl jogy pochopit nékdo, kdo
chce sviij Zivot stravit ve svété, ve kterém udr-
Zuje smysluplné a tastné mezilidské vztahy,
a to na zdkladé nezbytné komunikace.

I pfesto, Ze dotknuti se cilovych stavil pra-
vého jogina a jejich nasledné pochopeni neni
rozumem dosazitelné, Ize z této sbirky cerpat
nepteberné inspiraci. Po jejim precteni clo-
vek 1épe porozumi, o em celd cesta jogy ve
skutecnosti je: soustava zakladnich jogovych
dsdn slouzi pfedevsim k tomu, aby adept me-
todou, kterou bychom mohli moderné nazvat
strecinkem, ucinil své télo dostatecné oheb-
nym a pruznym. Aby tak bylo v urcitém mo-

SIVA symbolizuje védomi, L

muzsky princip a SAKTIje -
Sensky princip, energie

mentu piipraveno na okamzik, kdy guru (uci-
tel jogy) poradi joginovi dalsi 4sanu, kterd
v ném probudi kundalini. Jeji probuzeni je
tedy nezbytnym milnikem na cesté kompletni
seberealizace k uplnému, celistvému clové-
ku. Podle textu knihy slouZi tato prasila jako
nastroj dalstho dukladného psychosomatic-
kého procisténi, v podobé proudéni vzduchu
(prany), a to v ustfednim pranickém kandlu -
Susumné. Ale iv ostatnich vedlejsich nadi,
které maji charakter vzduchovych trubek
a hadicek, md kolovat ,pranicky vitr®.

V dnesni dobé existuje riznych jogovych
cviceni celd fada, nékteré z nich vSak maji
s pivodnimi kofeny jogy pramdlo spolecné-
ho.Jsou tedy spiSe modernimi dynamickymi
posilovacimi a strecovymi cvicenimi. VZdy z4-
lezi na osobé ucitele, jestli on sim ve skutec-
nosti vi, co déld a zda uz zakusil zkusenost
skutecné a pravé cesty jogy v celkovém psy-
chosomatickém kontextu.

Jogu jsem potreboval

Jak jsem jiz popsal v minulé kapitole, pokud
se kundalini energie v téle nékde ,zasekne“
aneprostoupi az do vrcholku hlavy, mizZe to
¢lovéku plsobit neptijemnosti. Prvnim di-
vodem, proc¢ energie nemize dojit az do ko-

runy, jsou podle Hathajoga Pradipikd psy-
chosomatické a postojové bloky svizané vét-
Sinou s nevédomymi strachy a obavami.
Pokud se doty¢nému podaii tyto bloky né-
jakymi uc¢innymi psychoterapeutickymi me-
todami odstranit ¢i alesponl zmirnit, zistava
stile jesté druhy problém. Tim je svalové
a Slachové zkraceni téla v partiich, kde tyto
bloky ptisobily - a to ¢asto po celd desetileti,
nékdy uz od utlého véku. Spravnym postu-
pem by tedy mélo byt postupné si pod vede-
nim gurua (zkuSeného chiropraktika nebo fy-
zioterapeuta) postupné protihnout svaly
a obratle od sebe odsadit tak, aby pétef byla
schopnd jemné a bezpecné kundalini v sobé
pfijmout a vstfebat. Pokud to clovék neudé-
14, tato mocnd sila ho k tomuto kroku po
otevien{ diive nebo pozdéji stejné donuti...
Velmi castym fyzickym pocitem, ktery je spo-
le¢ny mnoha lidem, je jakési staZeni v oblas-
ti hrudni a kréni pdtefe. Byl to i mdj piipad.
Peskocil jsem tedy nékolik let, které by byly
potiebné k dikladnému protazeni téla, a té-
to skutecnosti jsem si nebyl viibec védom.
Kurz ,Bezpecné probuzeni kundalini“
byl proto pro mne na podzim roku 2013 tim
pravym a pfipravenym v presném case na mé
CESTE. Lekce se konaly jednou tydné. V té do-
bé jsem si zacvi€il i jindy, ale velmi sporadic-

Soustava zakladnich jégovych asan slouzi
predevsim k tomu, aby adept metodou,
kterou bychom mohli moderné nazvat
strecinkem, ucinil své télo dostatecné

ohebnym a pruznym.

ky. Na lekcich jsme se nejprve vénovali cvi-
cenim zaméfenym na jednotlivé cakry. Zcela
jsem se vZil do role Zdka, ktery vstfebdva
a nijak nekomentuje vyroky vedouciho lek-
doby jsem védeél, Ze timto pfistupem, tedy
v uvedeni se do mysli stdlého zacdtecnika,
miiZe byt komunikace téméf s kazdym clové-
kem prospé$nd.

Zhruba na desité lekci jsme cvicili zahfiva-
ci techniku pro otevieni a probuzeni kunda-
lini. V zavéreiné meditaci Savasany se to ko-
necné stalo! Ucitil jsem teplo na temeni hlavy
a ve stavu relaxace a uvolnéni jsem zazil fy-
zicky a vizudlni viem duhového jemného
plamene, ktery se kresli na vyjevech v budd-
histickych chramech! Soubézné s tim pfisel
i pocit ulevy, velikého Stésti z dosazeni dile-
Zitého mezniku v Zivoté clovéka.
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T7i hlavni nadi (reky ) a sedm caker (kol)

Sakti: pravd strana mozku (=),
Zenskd energie

Sahasrdra - korunni cakra

Siva: levd strana mozku, (+),

muzskd energie

T e v o v Y
Adziid - Celni cakra

Pingala nddi: Slunce, pravd nosni dirka

Susumna nddi: energie proudi
pouze pokud jsou Ida, Pingala
ivSechny Cakry cisté.

Kundalini

|
Sakti se zvedd, aby se na Sesté é ‘ T

Cakre setkala se Sivou

Ida nadi: Mésic, levd nosni dirka

\ Visuddhi - hrdelni cakra

\

Manipiira - soldrni cakra

Andhata - srdecni Cakra

———— Svadhisthdna - sakrdlni cakra

Miiladhdra -korfenovd Cakra

Energie lotosového
stonku a kvétu

Energii kundalini ajeji pouZiti znaly vSechny
prastaré kultury, pfestoZe ji nazyvaly riizny-
mi jmény. V egyptském vyobrazeni je na do-
chovanych svitcich ¢i nasténnych malbach
vyobrazovana jako stonek lotosu, ktery ma
zespodu prorist pdtefi a rozvinout se v kvét
na samotném vrcholku hlavy.

Domnival jsem se, Ze kdyZ jsem v priibéhu
jogovych kurzii mél to Stésti a fyzicky jsem
osobné zaZil doputovini bijné hadi sily aZ do
temene hlavy, Ze nyni to s ndpravou moji pa-
tefe bude uz vcelku jednoduché. Tedy Ze fy-
ziologické narovnani zvladne energie loto-
sového stonku a kvétu sama a Ze se patef
bude postupné samovolné narovndvat. Uz za
nékolik mésici jsem si ale musel pfiznat, Ze
to se spontdnni samoopravou nebude tak
jednoduché. Tedy Ze musim této jemné a pfi-
tom Zivelné energii néjakym zpisobem po-
moci, a to soustavnéjsim cvicenim a strecin-
kem, pfedev$im hrudniku a krcni pétete.
K takovym typiim cvifeni jsme v nasi rodiné
nebyli nikdy vedeni. Pohybové aktivity, kte-
ré organizoval vétSinou otec, byly zaméfeny
pfedevsim na turistické pochody nebo na
kondi¢ni béhdni, tedy byly vyhradné spoje-
né se spodni polovinou téla. Pfesto musim
fict, Ze jsem $tastny, Ze je pro mne pravidel-
na pohybova aktivita od détstvi samoziej-
mosti.

Pocinaje jarem 2014 jsem zacal cvicit sesta-
vy jogovych cviki, takzvané krije. Urcitou se-
stavu jsem se vZdy snazil cvicit po dobu Cty-
ficeti dni, i kdyZ nékdy jsem vynechal. Kazda
krije obvykle trvala dvacet az Sedesdt minut
asmyslem ctyficetidenniho cyklu bylo posu-
nout se na cesté ke sjednoceni prvki v sobé.
Posunout se o jeden stupinek vys. Tam, od-
kud se dd stoupat uz jen ddl, nahoru a odkud
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se nedd vratit zpét. Mymi prvnimi sestavami
byla cviceni zaméfend na otevieni hrudni
akrcni patefe. Pamatuji se velmi dobie na to,
jak mne na zacdtku téchto cviki po dobu
mnoha tydn svédily télesné partie okolo z4-
dovych asijovych svali. Zhruba po roce, kdy
jsme s dcerami ndhodou méfili aktudlni vy-
Sku kazdého z nds, jsem zjistil, Ze jsem za téch
nékolik mésict ,vyrostl“ o dva centimetry!
Potvrdilo se mi, Ze kundalini je sila, kterd pi-
sobi i proti gravitaci a i pfi nepatrnych, mi-
niaturnich kriccich skutecné napravuje ne-
spravné drZen téla.

Neddvno jsem nékde cetl, Ze pfi pobytu na
obézné drdze ,vyrostou“ astronauti ve stavu
bez gravitace nékdy az o deset centimetrt.
Tedy spis, Ze se od sebe odddli jednotlivé ob-
ratle celé pétefe. Tento stav lze opét uvést
do normdlu po ndvratu na zem a po fddné re-
habilitaci. Napadlo mne, Ze pobyt ve stavu
beztize by byl vynikajicim rehabilita¢nim
a terapeutickym prostfedkem pro ndpravu

deformit patefe. Pokud tedy nejsme astro-
nauti nebo nemdme zrovna letenku do kos-
mu, a presto se chceme dotknout Nebe, ne-
zbyva ndm nic jiného neZ udrzovat a péstovat
v sobé proud energie, ktery vyvérd odkudsi
z hloubky zemékoule a stoupd skrze clovéka
az vysoko nad oblohu. Tim si udrzujeme pa-
tef' ve spravné napiimené poloze.

Pfi pouzivini metody Verself mé v posledni
dobé udivila jedna skutecnost, kterd se do-
stavuje ve stavu rozvibrovani téla klientd.
Velmi ¢asto se totiz clovéku pfi vizualizacich
ukdzi zcela konkrétni jogové dsdny nebo jiné
prospésné cviky. Jiz po nékolika provedenich
jsou velmi uicinné a posouvaji adepta rychle
dopfedu. Télesné cviky se ukazuji ve vy-
mluvnych symbolech nebo ¢lovék prosté vi-
di sdm sebe v néjaké pozici nebo ¢innosti. Ta-
kovych ,ndvodi“ na dilezity cvik jsem pii
rezonancich zaZil opravdu mnoho. Vzdy mne
to ale znovu a znovu naprosto odzbroji. Uvé-
domim si totiZ, jakym nekonec¢né moudrym
jazykem k ndm naSe vlastni podvédomi pro-
mlouvd. Doporucenym cvicenim pfitom ma-
Ze byt i obycejné houpdni se na provazové
houpacce.

Podvédomi k ndm totiz vzdy mluvi obrazo-
vymi prostfedky vnitiniho svéta konkrétni-
ho clovéka. VétSinou tak, aby doty¢ny mél co
nejvice piileZitosti tento zfetelny, vzrusujici
ananejvys prospésny impulz pochopit a rea-
lizovat jej. Po zdzitcich pfi individudlnich re-
zonancich si troufim tvrdit, Ze jogové ,pra-
cviky“ (nékolik malo desitek jogovych dsdn),
vznikaly zfejmé podobnym
zptsobem. Tedy Ze se vynofi-
ly z podvédomi tém, kteii by-
li jiZ na urcité arovni své vlast-
ni realizace.

Ing. Viadimir Jelinek

R | —ﬁ; i!]iaij Energie lotosového kvétu
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Fotoreportaz zo seminarneho dna FOTOREPORTAZ _
s Mgr. Vilankovou Mariou v Bratislave

V sobotu 27. 10. 2018 sa uskutocnil seminarny der s Mgr. Vilankovou. V prednaskovej sale sa zislo 60 ucastnikov, ktorych zaujimali
nové poznatky z oblasti detoxika¢nej mediciny. Pocas semindra mali zGc¢astneni moznost sa oboznamit s velkym prehladom preparatov
Joalis a ich spravnym zaradenim, ako a kedy je vhodné ich pouzivat. Dalsou témou boli poruchy trévenia a potravinové intolerancia.
Prednaska bola poucna a zaujimava. Pocas popoludniajsej prednasky boli odovzdané vecné ceny pre vyhodnotenych najlepsich
terapeutov na Slovensku, ktoré odovzdali spolu Ing. Elidsova — konatelka MAN-SR, s. r. 0. a Mgr. Vilankova — spolumajitelka Joalis, s. . 0.
1. miesto: Dr. Molnar — 300,— eur na ndkup preparatov Joalis, 2. miesto: Mgr. Heinz — 250,— . eur na nakup preparatov Joalis, 3. miesto:
Ing. ElidSova — 200, eur na ndkup preparatov Joalis, 4. miesto: p. Petrleni¢ova — balicek detox. preparatov v cene 150,— eur, 5. miesto:
p. Kovacova — balicek detox. pripravkov v cene 100,— eur, 6. miesto: Mgr. Martincova — balicek detox. pripravkov v cene 90,- eur,
7. miesto: MUDr. Vlachova - bali¢ek detox. pripravkov v cene 75,— eur, 8. miesto: p. Volgyak — bali¢ek vitaminov a Activ col v cene
62, eur, 9. miesto: MUDr. Zivicka — bali¢ek Psychoharmoni v cene 56,— eur, 10. miesto: p. Katrincova — bali¢ek detox. pripravkov v cene
45,- eur, 11. miesto: p. Pekarova - kniha a activ acid v cene 33,— eur, 12. miesto: p. Kostrova — kniha v cene 15,- eur.

Dakujeme vietkym zuc¢astnenym a tesime sa nabuduce.

|

8. miesto pan Volgak 11. miesto Gitka Pekarova 12. miesto sle¢na Kostrova
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BN KALENDARIUM

PREDNASKY PRE TERAPEUTOV - POKROCILI 2. POLROK 2018

BB 22.11. 2018
(15:00-18:00)
BA 23.11. 2018
(09:00-16:00)
KE 8. 12. 2018
(10:00-16:00)
KE 9. 12. 2018
(10:00-16:00)
BA 14. 12. 2018
(09:00-16:00)
BA 15. 12. 2018
(10:00-16:00)
BA 16. 12. 2018
(10:00-16:00)
BB 17.12. 2018
(15:00-18:00)

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** gsobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Praktika so Salviou a EAM****** Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 20 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Seminar V***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Seminar VI***** osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

osobne, mierne pokrocili a pokrocili terapeuti, poplatok 50 EUR

Praktika so Salviou a EAM******, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 20 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

B+K+BB
(1. 2.2019)

Skaska na certifikat ASD vyssieho stupha
osobne, on-line poplatok 20 EUR, po absolvovani V. a VI. seminarov

PLANOVANE PREDNASKY NA 2. POLROK 2018 PRE ZACIATOCNIKOV

BA 24.11. 2018
(10:00-16:00)
BA 25.11.2018
(10:00-16:00)
B+K+BB 5. 12.
(14:00-15:00)

Seminar IlI***(A+B+C) osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 50 EUR, pokracovanie I+l

Seminar IV**** osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, tematicky seminar

Skuska 2. Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska

osobne, on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky 1.stupria, lll. a IV. seminarov

*seminar | - Gvod do problematiky detoxikacie. Zoznamenie sa s rozdelenim toxinov a ich pésobenim.
V ramci seminara je ukazkové meranie. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 25 EUR + 25 EUR registracia.

**seminar Il - nadvazuje na seminar |. Ucastnici sa naucia vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a si oboznameni s logickou
diagnostikou. Ucastnici si odnasaju DVD. Cena: 40 EUR

***seminar Il — semindr lll. A — tedria (preberieme postupne teériu merania na pristroji Salvia), seminar Ill. B — praktické
meranie na pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM programom, seminar IlI.C - praktické postupy rieSenia zdravotnych
problémov so Salviou a EAM. Cena: 50 EUR.

****seminar IV — nadvazuje na semindre lll. praktické postupy rieSenia zdravotnych problémov. Cena: 40 EUR.
*****seminar V + VI - nadvazné skolenie urcené pre mierne pokrocilych a pokrocilych terapeutov: Cena: 50 EUR

****x*praktika s EAV a Salviou a EAM programom - su urcené zaujemcom, ktori nemaju dostatok istoty pri praci
s pristrojom Acucomb a Salvia a EAM programom a absolvovali seminare. Osobne 20 EUR

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00

Novinky v systému vzdélavani

Stavajici systém vzdélavani pro budouci terapeuty Joalis projde od nového roku vyraznymi zménami. Ddvodem je
predevsim nutnost reagovat na aktudlni déni kolem alternativniho pfistupu ke zdravi. Nas vzdélavaci systém je dlouhé roky
na vaviinech, hledame stale nové moznosti ke zlepSovani i presnéjsino zacileni. Nékteri z ucastnikd kurzG napriklad nemaji
ambice stat se terapeuty, nicméné je zajima podstata metody i zakladni pouziti produktt Joalis. Jini maji v planu kombinovat
praxi detoxikacniho terapeuta se svou stavajici profesi (napr. fyzioterapeuti, vyzivovi poradci ¢i psychologové), dalsi se chtéji
zdokonalit v praktickych dovednostech (to plati i pro stavajici poradce). Cely systém se tedy zprehledni a bude mit tfi stupné:
zakladni (21-24), stredni (S1-S3) a vysoky (V1). Ke viem Urovnim budou ve spolupraci s lektory vytvoreny jednotné
prezentace i skripta.

Viac informaci najdete na www.joalis.sk, vzdeldvanie.
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Viazeni a mili priznivci detoxikacni mediciny,

20 v

vroce 2019 oslavi Joalis jiz 20 let od svého vzniku. Dvé dekady jsou vcelku dlouhym obdobim
nejen v Zivoté kazdého z nas, ale také v Zivoté firmy. A tak si i ta nase zakonité musela projit
détskymi nemocemi, pokusy i preslapy, ze kterych se ale nastésti rychle zotavila a poucila.
Prozili jsme ale i mnoho radosti a hlavné velkého uspokojeni z nic¢inkii nasich prepardtii.
Zejména téch, které pomahaji pri léceni nékterych civiliza¢nich onemocnéni, s nimiz si
klasicka medicina nevi rady.

To, ze firma slavi kulaté narozeniny a citi se byt cerstvé dospélou, znamend také, Ze je
pripravena na samostatny naplnény Zivot plny intuitivnich a kreativnich ndapadii vSech
tvarei a podporovatelii. A to jak téch z minulosti, tak i soucasnych, kteri se na peclivém
sestavovdni prepardti podileli a podileji.

Osobné povazuji témér za zdzrak, Ze ,,pouhym* vloZenim informace (hologramu) do
prepardtii Joalis a poddnim kapek klientovi lze rozpohybovat jeho imunitni systém do té miry,
Ze zdahy zacne sam prebytecné substance - toxiny ¢i parazitujici mikroorganismy - za pomoci
protilatek z organismu odstranovat. Povazuji to i za dobry namét k premysleni o tom, jak je
vlastné informace mocnd.

Organizacni zmény ve strukture firmy, které probéhly v minulém roce, ndam umoznily sestavit
uceleny systém pouzivanijednotlivych preparati. Ten je dostatecné iicinnou a mocnou
stavebnici pro kazdého intuitivné uvazujiciho terapeuta, ktery s joalisem spolupracuje. Také
novy zpiisob ukladdani informaci podle systému peclivé pripravovanych infomai (aplikovany
od brrezna 2018) umoziuje vyloucit a eliminovat chyby a nepresnosti pyi vklddani hologramii
do nasich pripravkii.

Cilem Joalisu je prredevsim navrat k prirozenym a prirodnim principiim v péci o lidské zdravi.
Jsme si védomi, Ze nds v budoucnu ceka jesté spousta prdace s odkryvanim a odhalovanim
novych souvislosti, tykajicich se lidskych nemoci. Nevahdme vsak stale zdokonalovat vyvoj

a vyzkum vsech prepardtii i celé terapeutické metody.

Dékujeme vsem nasim terapeutivm a prriznivciim za prizei a podporu v pomalu koncicim roce.

V tom pristim Vam pak preji hodné lasky, stésti, zdravi, osobnich i terapeutickych tispéchii.
At je cely rok krasny, stastny a naplnény udalostni, které Vam prinesou radost a klid v dusi.

FOTO: www.samphotostock.cz

Za vedeni firmy

A

ng. Viadpmir Jeline

T“-“"'-’ 4

Joalis inf0,6/2018 | 31 ol

-
. s

e




......
ERREENTT g e
.....

Naladte sa
nasich bylinnych pripravkov
na upokojenie nervovej sustavy

dajte zbohom stresu!

Pripravky Joalis su spracované unikatnou technolégiou,
ktora optimalizuje ucinky obsiahnutych bylin.

Viac informacii na wwvmm .sk




