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Zaujima Vas celostny
pohlad na cloveka?

Chcete vediet, ako funguje
informacna medicina?

Zahajujeme nové vzdelavacie kurzy

pre vsetkych, ktori tuzia poznat, ¢o skryva
obrovska mudrost [udského tela.

Kurzy prebiehaju v Bratislave a v Kosiciach.
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EDITORIAL

Nasi mili ctendri,
zacdtkem tinora 2019
vstoupila vychodni
polokoule do roku zemského
Vepre. Bude to pry rok
stastny a pohodovy pro
vSechna znameni ¢inského
zverokruhu a jeho symbolem
bude $tésti a bohatstvi. Preji vam vsem, aby se
tyto prognozy vypinily.

V bulletinu, ktery rZite v ruce, budeme
pokracovat v deta rehledu nového
rozdélent vSech prepardtii Joalis - dnes se
zamérime na prepardty vhodné pro
detoxikaci od vSech toxinii. Pod ndzvem
Nodegen ACC se skryvaji kapky, kieré mohou
pomoci od veskerych traumat spojenych

s nehodami a Zivelnimi katastrofami.
Vrubrice Psychosomatika v detoxikacni
praxi se jim vénuje Viadimir Jelinek.

',
AY

O

Zacdtkem ledna jsme s firmou ECC spolecné
oslavili vstup do nového roku, a to ve vyrobnim
2dvodé ve Staré Huti u Dob
prileZitosti jsme se zasli podivat do samotné
vyroby prepardtii Joalis a svou ndvstévu
radné zdokumentovali - vysledek najdete

v rubrice Reportdz. Stitnd ldza je pro nds
organismus velmi dillezitd - jeji poskozeni se
projevijak ve fyzicke, tak v psychické roviné.
Musime o ni tedy #adné pecovat. Jak? Dozvite
se v prispevku na strandch 16-18.

Dale jsme pro vds pripravili zajimavy clanek

o tradici Velikonoc a také souhrn
nejzajimavéjsich informaci z médii, kieré
se tykayji zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Vrubrice Byt Zenou prindsi Marie Vildnkovd
osobni pribéh svych porodii - mdte tak
moznost udélat si obrazek o fom, jaké lékarské
zdsahy mohou narusit nebo i prerusit
normdlné probihajici prichod miminka na
tento svét. Horoskop na biezen a duben opét
sepsal Stépan Tusjak. V dnesnim pokracovani
Galerie prepardti Joalis se vénujeme radé
detoxikacnich olejii pro miminka Bambi Oil
a ucelenym detoxikacnim saddam Bioharmoni
I a Il Cesta ke Stéstije pro kazdého
Jjedinecna a neopakovatelnd - to je ndzev
clanku o putovani k sobé sama z pera
Viadimira Jelinka. V Bambi klubu se tentokrat
podivame na téma teplot a horecek u deti

a v Kalendariu na nadchdzejici akce.

Prejfi vam spoustu krasnych jarnich dnii!

Tl TranctS

Jitka Menclovd, Séfredaktorka
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N NOVINKY

Nova Abeceda detoxikace

V soucasné dobé probihd aktualizace brozury, ktera by urcité neméla chybét ve vasi domaci knihovnicce -
Abeceda detoxikace. Tato itld kniha je, d4 se fici, naprostym zdkladem pro kazdého, kdo ptisel do
kontaktu s metodou kontrolované a fizené detoxikace nebo se o ni zajimd. Autorem knihy je spolumajitel
firmy Joalis Vladimir Jelinek a pfipravované vydani je uz osmym od roku 2004. Kromé ceské verze
pfipravujeme nyni i madarskou a némeckou mutaci. O naskladnéni nového vydini Abecedy
detoxikace lidského téla vis budeme informovat prostfednictvim newsletteru a zpravy na nasich
webovych strankdch.

Ing. Vladimir Jelinek
Abeceda detoxikace
lidského téla

*METODA G,

Joalis
v Madarsku

Nase firma prevzala na
konci minulého roku
také spolecnost Joalis
Hungary, kterd

v Madarsku pisobila uz bibwpi o
od roku 2005. V e uu:::[:};:;::%g‘:

V soucasné dobé se

v této zemi, stejné jako

u nds, aktualizuje systém
vzdélavani a bude zde
pravidelné vychazet
iinformacni bulletin
detoxikacni mediciny
Joalis info - zatim se pocita s frekvenci tfikrat rocné.
Joalis Hungary sidli v Budapesti na Pdjkos utca, kde
se konaji i vzdélavaci kurzy a kongresy. Na konci cervna
2019 se v Madarsku uskutecni také Letni Skola pro
stavajici i zacinajici terapeuty. Vice informaci
nawww.joalis.hu.

Letna skola 2019 na Slovensku

Stale sa eSte mate moznost prihlasit na tohtorocné
stretnutie terapeutov Joalis v Slovenskej republike
- na letnd skolu 2019.

Bude sa konat na prelome maja — juna
30. 5. - 2. 6. 2019 vo Vysokych Tatrach, v krasnom
prostredi Strbského plesa v hoteli Trigan.

Viac informdcii a prihlasky na www.joalis.sk,
vzdelavanie alebo na maily jandova@man-sr.sk

4 | Joalis info 2/2019
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FOTO: Jitka Menclova, archiv redakce

Lécba informaci
v Humpolci a v Brné

15.. ledna vecer probéhlo v Méstské
kI.n,hovné v Humpolci setkdni s Marii
Yﬂankovou ajeji novou knihou Lécba
informaci, kterd v prosinci vysla

Vv vnakladatelstvi Argo. Béhem nésledné
p/rednziéky a diskuse se ucastnici dozvédéli
vice o tom, co za knihou stoji a také to, co
jeji z,tutorku vedlo k jejimu napsani. Dziléi

z planovanych setkani s Marii Vilankovou se
uskutecni ve ctvrtek 21. bfezna v Brné

v Knihovné Jitiho Mahena. Akce zacind

v 17 hodin a organizuje ji brnénské Body
Centrum. Vstup bude zdarma.

Nova
posila
tymu
Joalis

S radosti vim
fedstavuj
novouvposilu do tymu firm$ Joalis. pgitf
Marolazera pro rozvoj zahrani¢nich
trhi od zacitku tohoto roku zastava
Ing. Kldra Horzinkova, Ph.D. Stoji za ni
nejen dlouholetd praxe v oblasti
marketingu a obchodu, ale i redlné
zkuSenosti s tvorbou, prodejem
a za'vzjlflénim novych koncepti, véetné
akvizi¢ni cinnosti a profilovani vhodnych
partnert na zahranicnich trzich
S kqncentraci na region CEE (Stfedni
avychodni Evropa).

\ r,émci své profesni kariéry pracovala
Klara napfiklad pro poradenskou
spolecnost Deloitte, pro velkoobchod
Makro/Metro nebo znamou ceskou
spolecnost Linet. Vyzkousela si i pozici
samostatného konzultanta a dodavatele
ma/rketingov;’fch sluzeb. Jako osobnost je
Klara velmi komunikativni, energicka

S t%hem na branku, je ale i dobry tymovy
hrfié./Mluvi nékolika svétovymi jazyky.
md rada sport a cestovani. Vystudovalja
VVSE v Praze a nékolik let Zila v USA.
Pr(?](?fne ji, aby se ji mezi ndmi libilo a aby
se ]((31]1m prostfednictvim podarilo nase
Efz(r)();gty dostat k co nejvice lidem po celé

Vizend pani Vildnkovd,

chei vdam touto ceston podékoval za vydand knihy Lécha informact.
Knihu jsem Cetla jiZ dvakrdt a nenito naposledy K propojent vSech
souvislosti se k ni budu jesté dlouho vracet.

nska a snazim se chodit na vase

. nemdla informaci. Obdiviji vds, Ze
studovat a udélat z nich prehlednou
la ve zdravotnictvi, také jsem

Jsem zacinajici terapeutka z Bla
predndsky, které jsou vidy zdroje
dokdzete takovd kvania informaci na.
a zafimavou predndsku. Diive jsem pracovd
prednasela a vim, co to obndsi.
Ve své knize jste nabidla mosnost, jak si efektivné poradit se suym

dravim a Zivotem pomoci téch nejmodeme’jiich a zdroven
nejpﬁrozenéjs'ich prostredkil (1 informaci). Kdyz si clovek vybere 1y
sprdvné, pro sebe vhodné informace, dokdze uvolnit iélo i mysl, Zit svilf
Zivot a posunovat se v nem ddle, coZ v SOUCAsne, manipulované,
uspéchané ana vykon zaméiené dobé nent jednoduche.

Knihu Lécba informaci jsem doporucila vsem lidem z mého okoli a vam
bych prdla, aby kniha byla vydana také elektronicky, aby byla preloZena
do cizich jazyki a mohla se tak dostat k co nejvétsimu poctu lidi

a napomohla tak k ndstupu nové ery, kierd musi nevyhnutelné nastat,

éry, kdy klasickd medicina bude spolupracovats alternativou.

Také bych vam chtéla podékovat za novy systém vzdéldvdni a tvorbu nové
verze EAMset, na kterou se velmi t6sim. Oboji je krok smérem k prosazeni
vdznosti této metody a k legalizaci alternativniho zptisobu péce o zdravi,

krok k uzndni védeckou spolecnosti a také sirokou verejnosti.
Podékovdni za skvélou prdci palfi {aké vsem, kiefi s vami spolupracuji na
nové vizi vasi spolecnosti and pomoci terapeutiim v jejich snazen.

V takovém prostiedije poté radost pracoval.

Pieji vdm na vast cesté hodné sil a Stésti.

S pozdravem
Ilona Pefinovd

Joalis info 2/2019 | 5
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ﬂlOALIS TEMA

1. Dreny - LiverDren, VelienDren, CorDren, UrinoDren, RespiDren,

Supertox, Mezeg, Cranium, Cortex

2. Mikroorganismy - Antivex, Nobac, Spirobor, Para-Para, Yeast

3. Toxiny (jedy) - MindDren, Metabex, Non-grata, Mikrotox

4. Emoce, stresy a psychosomatika - Emoce, Streson, Nodegen, Depren

5. Komplexy - Activ-Col, Anaerg, Imun, Deuron, Hepar, Pranon, Optimon

postupné probihat i dalSizmény; piiprav-

ky dostanou nové obaly, které ale vychazi
z osvéddéeného, fadu let pouzivaného a znimé-
ho designu. Nové budou jen odliSeny barevnymi
prouzky pravé podle skupiny, do které jsou za-
fazeny. Prosime vds timto o trpélivost - obaly
budou nahrazovany postupné dle stavajici za-
soby obalii ve vyrobé. Barevné rozdéleni bude
dodrzovino také na webech Joalis 2 ECC i na
vSech Skolicich materidlech tak, aby se zlepsila
orientace v sortimentu. Véfime, Ze vim tato opa-
tfeni vam budou pomahat ve vasi praci.

S polu s novym zarazenim prepardtii budou

Toxiny vSude kolem nas

Treti skupina prepardtl, kterd nese zelené
oznacent, je fada urcend pro toxiny v pravém
slova smyslu, tedy razné jedy umélého i pii-
rodniho piivodu. Jsou to toxické latky z naSeho
Zivotniho prostiedi. Nékteré produkuji Zivé
organismy, rostliny, plisné, bakterie, hmyz
adalsi dokonce vytvéfeji naSe vlastni buniky -
vznikaji pti metabolickych pfeméndch a zpra-
covani potravy. Mnoho z nich $kodi clovéku od
pradavna: tézké kovy, radioaktivni latky a je-
jich slouceniny, prach a drobné ¢dstice. Ob-
rovské mnozstvi toxind je ale novych, ¢asto je
znime maximalné pdr desitek let. Jsou to syn-

6 | Joalis info 2/2019

tetické, chemické toxiny, které vyrobil clovék
a jsou dusledkem jeho primyslové ¢innos-
ti. Toxiny jsou soucdsti predmétii okolo nds
aznich se postupné uvoliiuji. Do télaje dosta-
vame bud stravou, nebo je dychdme i vstie-
bdvame kizi. Anebo se jednoduse postupné
dostdvaji do Zivotniho prostiedi - do vody, pt-
dy, vzduchu a z nich ddl do potravinovych fe-
tézcl. A my tyto toxiny konzumujeme v zele-
niné, ovoci, mase, mléce. Nedd se jim prakticky
vyhnout.

A ptitom toxiny, které dychdme nebo vste-
bavame ki, nds ohrozuji mnohem vice nez ty,
které snime. NaSe travici trubice, tedy pokud je
zdravd, je na toxiny z potravy piipravend. V pif-
rodé se neubrdnime tomu, abychom nesnédli
néco plesnivého, shnilého, napadeného bakte-
riemi a plného jejich toxinii, nebo néco jedova-
tého a nepozivatelného. V jidle jsou také pii-
rodni toxiny. Rada rostlin ma v sobé totiz
i ochranné latky, které je chrani pied znicenim
nebo spasenim dobytkem. Tyto materidly Casto
zamezuji produkci potiebnych travicich enzy-
mi, nazyvaji se proto antinutricni latky. Na to-
xické jidlo jsme evolucné pfipraveni, protoze
zdravy organismus ma nepropustné stievo ado
krevniho ob¢hu se skrze stfevni buniky piene-
sou jen vybrané, prospésné latky a Ziviny. Ve
stfevé se tedy nachdzi obrovské mnozstvi toxi-

V nasem velkém prehledu
preparatld uz jsme prosli
skupinu drent ur¢enou na
detoxikaci organu a tkani,
mikrobialni preparaty na
odstranovani patogennich
mikroorganismu.

V dnednim dile budeme
pokracovat ve vyctu
pfipravkd uréenych pro
odstranovani toxinad. Jen
pro zopakovani si
pripomeneme, zZe
preparaty jsou nové
rozdéleny do péti
zakladnich skupin, z nichz
kazda ma své zakladni
preparaty, které prakticky
pokryvaji vSechny toxiny
nebo jsou pro detoxikaci
obzvlast dulezité.

nt, které by se do téla nemély dostat. Bohuzel,
fada lidi m4 ale ve stfevech zdnét, poruSenou
strevni mikrobiotu, a tak dochdzi k velkému
priniku toxind, nestravené potravy a chemic-
kych litek do krevniho obéhu. Disledkem to-
ho je pak vznik velkého mnoZstvi riiznych zdra-
votnich problémi.

Evolucné nejsme moc dobfe piipraveni na
tak velké mnozstvi toxind a jemného prachu
amalych ¢astic v ovzdusi, které nds obklopuji.
Na drobné ¢dstecky se toxiny navazuji, takze
v prasném prostiedi dostdvime nékolikana-
sobnou davku skodlivych latek. Plice, a pfede-
v$im fasinkové burky dychaciho ustroji, kte-
ré je maji ocistovat, jsou na toxiny velmi citlivé,

%

a proto zneCistény vzduch otravuje prakticky
vSechny lidi na planeté. Samozfejmé, Ze ten,
kdo Zije v oblastech s ¢ist$sim vzduchem, je ve
vyhodé oproti lidem z velkych mést a primy-
slovych aglomeraci. Jako Zivé organismy se na-
Stést{ umime prizplsobit - adaptovat se. Po-
kud je nds organismus zdravy, vétSinu téchto
toxint dokdZe vyloucit skrze své vylucovaci or-

gany.
A zase ta rovnovaha ...

Cely proces adaptace ovliviiuje podle ¢inské-
ho pentagramu okruh plic - tedy plice a dce-


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 95%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



finé orgdny, hlavné tlusté stievo. Kdyz na-
pfiklad pfijdeme do mistnosti a citime ne-
pfijemny zdpach, bud vyhodnotime, Ze jde
o0 néco nebezpecného a odejdeme, nebo to
naopak za nebezpecné nepovazujeme a ziis-
taneme. Za chvili zdpach ptestaneme citit:
zvykli jsme si na néj. A pravé tento proces
informacné fidi nase plice. Pfitom je to para-
dox - okruh plic je na toxiny z Zivotniho pro-
stiedi nejcitlivéjsi, ale zdroven fidi i proces
zvykéni si na tyto jedy. A kdo si dokdze zvyk-
nout, nauci se toxiny ze Zivotniho prostiedi
z téla dobfe vylucovat: jeho buiiky budou
umét jedy pozndvat a nereagovat na né jako
na fale$né zpravy. Informace o tom, které lit-
ky jsou jedovaté, jsou pro organismus velmi
potiebné. T¢lo by si na né mélo davat pozor,
ale zdroven nds nesmi ovlddnout strach. Ten
negativné ovliviiuje okruh ledvin a ve svém
disledku je pro organismus mnohem de-
struktivnéjsi. Strach blokuje a zastavuje, a tim
vede k zastaveni vylucovani a ke zvySenému
uklddani toxind.

Zdravy je tedy ten, kdo dokdZze drzet sviij Zi-
vot v rovnovize, kdo umi dobfe vyvdzit re-
spekt z jedd a schopnost si jich nevsimat. Na-
sttdddnim zbytecnych strachi v této oblasti
vznikaji uzkosti, které nds ovliviiuji a brani
ndm spravné reagovat nejenom na riizné so-
cidlni situace, ale na télesné urovniina rizné
toxiny. To je nutné si pfi fizené detoxikaci

uvédomit: pokud nase télo sviraji nevy-
feSené emoce a stresy, nepodari se nim
jedy z téla vyloucit. Musime tedy nejprve
zprichodnit vylucovaci cesty a pak teprve to-
xiny uvolfiovat z tkdni.

Kudy ven?

Nédvod nastésti neni slozity. Zdkladni organy
pentagramu jsou zdroven vylucovacimi ces-
tami a zdroven vytvareji zdkladni emoce. Pre-
pardty urcené na jedy vétSinou nejsou tplné
prepardty prvni volby, protoZe nejprve mu-
sime opravit a zprichodnit kandly, kterymi
odpad odtece. Pokud bychom to neudélali,
napiiklad na za¢itku u primérného klienta
dali kiru MindDren + Cranium + Antivex,
tak se v lepsim pfipadé nestane nic moc,
v tom hor$im vzniknou velmi nepfijemné de-
toxikacni pfiznaky. Z tukd, myelinu se uvol-
ni chemické ldtky, zatizend, zanétlivd jatra je
nedokdzou skrze zlu¢ vylucovat a dojde k po-
drazdéni nervového systému, kiiZe a projevi
se nepiijemnymi psychickymi stavy, hormo-
ndlnimi problémy a podobné. Vyjimkou je
prepardt Toxigen, ktery je zaméfen na stiev-
ni toxiny. Stevo je vylucovaci cestou a tam
odpadd problém s odvodem toxind.

U tohoto druhu toxinu nesmime zapome-
nout na to, 7Ze na nds pisobi nejen na che-
mické, ale i na informacni arovni. Zde se

pohled informa¢ni mediciny rozchdzi s vé-
deckym, materialistickym. Klasickd toxiko-
logie stanovuje pro jednotlivé toxiny ,bez-
pecné“ denni ddvky a zaujima stanovisko, Ze
Skodlivost vzristd s koncentraci. Tedy jedno-
duse feceno - ¢im vice je toxinu, tim vice mi-
Ze Skodit a velmi nizké koncentrace jsou bez-
pecné. JenZe takhle jednoduse, tedy linedr-
né, to nefunguje. Nékdy i velmi mald kon-
centrace, fyzikdlné-chemicky velmi téZce mé-
fitelnd, miZe mit velmi negativni ucinky na
organismus (pokud ptisobi informacné). A to
se u téchto latek déje. Velmi casto totiz napo-
dobuji informacni molekuly naseho téla (cy-
tokiny, neuromedidtory), které buriky v téle
pouzivaji ke komunikaci. I malé mnoZstvi ma-
Ze zpusobit rozvrat imunitniho, hormondlni-
ho a nervového systému.

Pro nd$ organismus je tedy dulezité, aby
nas$e bunky védély, Ze tyto latky jsou to-
xiny. Pokud to télo vi, nedovoli butikdm, aby
na né reagovaly.

Informacni medicina ma oproti jinym typtim
detoxikace zdsadni vyhodu. Neodvédi jen to-
xiny, ale uci nase buiiky, které litky jsou toxi-
ny ajak se jimi nenechat oklamat. Toxintim se
ned4 vyhnout, kazdy v sobé urcitou koncen-
traci mame. Nékdo vice, nékdo méné, samo-
zfejmé, ¢im vice, tim pro nds hiife. Pokud télo
VI, 7e latka je toxinem, mize eliminovat jeho
negativni informacni piisobeni.

Zakladni preparaty pro odstranéni toxinu:

MindDren

Je urcen pro odstrafiovani toxindi z Zivotniho prostiedi, pramyslové
¢innosti. Odstranuje toxické a radioaktivni kovy, chemické ldtky, 1é-
ky, syntetické drogy. Je tvoten spojenim celé fady preparati (viz d4-
le). Pied jeho pouZitim je nutné detoxikovat nebo ovéfit, Ze jsou
v porddku ledviny, jdtra a lymfaticky systém. Toxiny z Zivotniho pro-
stiedi hraji roli hlavné pfivSech poruchdch imunity jako jsou alergie,
autoimunitni onemocnéni, nidorovd onemocnéni. Jsou hlavni pii-
¢inou (kromé emoci a stresti) hormondlnich poruch véetné neplod-
nosti a metabolického syndromu.
* Obecné priciny -> Zat€Z anorganickymi toxiny
* Toxiny
* Obecné priciny -> Chemicka zatéz, Patogenni pole, Za-
téZ chemie z potravin, Zatéz 1éky, ZatéZ pesticidy, radio-
aktivnimi latkami, toxickymi prvky ...

Microtox

Je urcen na vSechny toxiny vzniklé pisobenim mikroorganismi. Od-
strafiuje jak exogenni (z vnéjsiho prostiedi), jako naptiklad plistiové
a dalsi mikrobidlni toxiny z potravy, tak i z endogenni (z vnitfniho
prostiedi), jako jsou bakteridlni, plisnové, parazitdlni toxiny z mi-
krobialnich loZisek. Odstrariuje i toxiny vzniklé pisobenim virovych
informaci. Mikrobidlni toxiny zdsadné narusuji imunitni procesy
a jsou pficinou toho, Ze se organismus nedokaze zbavit napfiklad

chronickych infekci. Tyto toxiny pomdhaji mikroorganismim spolu-
pracovat a zndsobit tak svoji destruktivni silu.
* Obecné priciny -> Mikrobidlni toxiny (bakteridlni toxin,
parazitalni toxin, plisnovy toxin, virovy toxin...)

Metabex

Odstraiiuje vSechny metabolity, latky vzniklé pfi procesu zpracovi-
ni potravy a z metabolickych procest (cukry, tuky, bilkoviny, puri-
ny, aminy...). Metabolity se usazuji ve tkanich a poskozuji nervovy
systém, tkdné, reaguje na né imunitni systém. To vede k riznym
intolerancim potravin, autoimunitim, alergiim, ekzémim, cévnim
onemocnénim, psychickym problémim, ale i neplodnosti, metabo-
lickému syndromu, problémim s pohybovym aparatem. Metabolity
jsou také zakladnim materidlem pro vznik mikrobidlnich loZisek. Nej-
Castéji vznikaji z obilovin (lepek), mléka, problémy ale délaji i ztu-
zZené tuky v potravé, biogenni aminy, glutamaty, lektiny z ovoce, ze-
leniny a obilovin. Radime mezi né rizné druhy purind a soli, které
pokud ne-jsou vylouceny ledvinami, usazuji se do kloubniho systému
azpusobuji fadu problémi.
* Obecné priciny -> ZatéZ metabolity
* Obecné pri¢iny -> Cukry, Caseinomorphine, Gliadin,
Gluten, Gluteomorphine, Kasein, Lipidy, Mucin, Nadby-
tek nasycenych tuki, Otrava metabolity, Puriny, Trans
mastné kyseliny, Triacylglyceroly...
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Non-Grata

Preparit zaméfeny na cizorodé ¢dstice a bilkoviny, antigeny a jejich
imunokomplexy. VétSinou tyto ldtky pochazi z vnéjsiho prostiedi.
Jsou to rizné prachové ¢dstice, miniaturni spaliny, cigaretovy kouf,
mikrocdstice, mikroplasty, které vznikaji z mechanického rozpadu
materidld jako je obleceni, nabytek, textilie, ale i z obruSovani napf.
pii automobilové dopravé. Dalsi skupiny toxind jsou cizorodé bilko-
viny, to jsou napiiklad rizné pyly, srst zvifat, kousky pefi, Zivocisné

jedy jako hmyzi jedy, nerozloZené bilkoviny z potravy a podobné.
Soucdsti prepardtu je i detoxikace od ockovacich vakcin. Non-Grata
je zaméfena i na odstraiovani prioni, patologickych bilkovin, které
se mohou na ¢lovéka prenést z nemocnych zvitat a zptsobit rozsih-
1é poskozeni nervového a imunitniho systému.
* Obecné priciny -> Zaté€Zz cizorodymi latkami
* Obecné priciny -> Cizoroda bilkovina, Antigeny, Imuno-
komplexy, ZatéZ ockovacimi latkami, ZatéZ z bytového
prostiedi, Cigarety, Priony ...

Dalsi preparaty na toxiny

Zivotni prostfedi a pramyslova &innost

Vsechny potfebné preparity jsou soucdsti MindDrenu. Tyto litky se vylucuji tak, Ze se lymfatickym systémem odvadi z tkdni do krevniho
obéhu a dostavaji se do hlavnich vylucovacich organ. Jatra vylucuji hlavné chemické ltky rozpustné v tucich, ledviny zase ty rozpustné

ve vodnych roztocich.

Antichemik

Prostredek na chemické latky, jakymi jsou dioxiny, PCB, DDT, ftald-
ty, chemické karcinogeny, béZné pouzivané plasty, nékteré pestici-
dy, herbicidy, latky pouZzivané pfi pramyslové vyrobé, zpomalovace
hofen, laky, barvy, lepidla, chemické latky z kosmetiky...

* Obecné priciny -> Chemicka zatéZ (Benzoapyren, DDT,
Dibenzoruran, Dioxiny, Polychromované bifenyly a je-
jich metabolity, ZatéZ insekticidy, pesticidy, Zevni kar-
cinogeny

* Toxiny

* Biochemie -> Elementum -> (Hg, Pb ...)

Toxigen

Potravinova chemie, tzv. écka, pesticidy, herbicidy, vSechny neza-
douci chemické ptisady potravin a ndpoji piimo piidané a pouziva-
né pii péstovani a skladovani. Tyto latky velmi nepfiznivé piisobina
mikrobiotu stieva a jsou jednou z pficin zdnétlivého, propustného
stieva. Tento prepardt je zarovei obsaZen i v Metabolu, protoZe fe-
$i stievni karcinomy vznikajici procesem traveni potravy.

* Alergeny -> Potravinova aditiva

* Obecné pric¢iny onemocnéni -> ZatéZ chemii z potra-

vin
* Obecné priciny onemocnéni -> Stievni karcinogeny

Antimetal

Preparit na odstranéni toxickych kovii a jejich sloucenin (rtut, olo-
vo, kadmium, hlinik, arsen...). Tyto litky jsou jak pfirodniho, tak
iumélého pivodu. Uvoliiuji se napfiklad pti spalovani, jsou v bah-
né, ve vodé a mohou se dostat i do potravinovych fetézct. Ve velké
mife pochdzeji z primyslové vyroby, z automobilového pramyslu
a provozu, jsou soucdsti mnoha predméti denni potieby (barvy,
nadobi, drobné spotiebice...). VétSinou maji karcinogenni ucinky,
negativné ovliviiuji imunitu a hormonalni systém. Napodobuji esen-
cidlni, potfebné kovy (minerily), takZe se zabudovavaji misto nich,
ale neplni jejich funkce (napf. v kostech misto vapniku olovo = os-
teopor6za).
* Obecné prifiny -> ZatéZ slouceninami toxickych
kovii

8 | Joalis info 2/2019

Antimetal olovo

Pomaha vyloucit olovo a jeho slouceniny (okruh ledvin). Olovo je nej-
rozsitend;si toxicky kov, vyskytuje se i v piirodé. Vznikd z radonu a ma
podobné vlastnosti jako vapnik, ktery je potfebny pro nervovy systém
asvaly - proto se uklddd v kostech. ZvySen4 hladina zptisobuje pokles
1Q, mentdlni zaostalost, inavu nebo hyperaktivitu, miZe i za snizenou
schopnost koncentrace azauzkosti (!). Zpisobuje ledvinové problémy,
vysoky krevni tlak, zminénou osteoporozu, pohybové problémy,
kazivost zubi, chudokrevnost nebo snizenou ¢innost $titné zlazy.

* Obecné priciny -> ZatéZ slouceninami toxickych kovi +

Biochemie -> Elementum -> Elementum Pb

Antimetal rtut

Rtut a jeji slouceniny (okruh jater) je velmi jedovaty prvek. Viibec
nejjedovatéjsi je jeji sloucenina metylrtut. Znecisténi pochdzi hlavné
z vybuchi sopek, ze spalovani uhli, z priimyslové ¢innosti (vyroba
chloru). Rtut se nachdzi i v pramyslovych vyrobcich (isporné
zarovky, zativky), ockovacich litkdch, amalgaimovych plombich.
luje se v tukovych tkdnich - nejcastéji v jatrech ¢i v myelinovych
obalech nervii a mozku. Poskozuje hlavné nervovy systém a mo-
zek - nejzavaznéjsi je to pti vyvoji plodu.

* Obecné priciny -> ZatéZ slouceninami toxickych kovi +

Biochemie -> Elementum -> Elementum Hg

lonyx

Je urcen na radioaktivni latky jak pfirodniho ptivodu (hlavné radon),
tak i umélého pivodu (jaderné tovarny a zbrané). Evropu zamofily
radioaktivni prvky z vybuchu v Cernobylu, Ameriku ze zkousek ja-
drnych zbrani. Jsou ve svrchnich vrstvich ptdy a neustile je proto
pfijimdme potravou. Detoxikace od radioaktivnich latek je za-
mérend na odstranéni nestabilnich prvki z tkdni a z vnitfni-
ho prostiedi organismu. Ty pii rozpadu ponici buiiku a to vede
ke vzniku nddort, zinétd, ekzémim, poskozeni hormondlni sousta-
vy, kostni dené apod. Casté jsou poruchy krvetvorby, imunity a do-
chadzi i ke genetickym zméndm.

* Obecné priciny -> ZatéZ radioaktivnimi prvky, Zatéz

slouceninami radioaktivnich prvkia
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Geosmog

Tento preparat odstraiuje ndsledky ptisobeni patogennich zon a elek-
trosmogu (mobilni telefony, Wi-fi sit€), které maji negativni ucinek na
bunécéné membrany mitochondrie a buiiky. Dochdzi ke zméné je-
jich metabolismu, toku ionti, propustnosti a degeneraci. Geosmog
a elektrosmog je hlavné informacni toxin, ktery zptsobuje pietize-
ni a informacni zmateni organismu. Dochdzi k naruseni komunikace
bunék, které ma velmi nepiiznivy vliv na nervovy systém. Je i €astou
pficinou nddorovych onemocnéni 2 md vliv na neplodnost.

* Obecné priciny -> ZatéZ geopatogennim polem, Pato-

genni pole

Antidrog

Resi zdté7 chemickymi léky vetné anestezie a také drogy. Léky a dro-
gy jsou chemické slouceniny, které zasahuji do metabolickych a sig-
ndlnich fetézci - casto ale maji vedlejsi ucinky - toxicky pasobi
najitra, ledviny, nervovou soustavu a poSkozuji imunitu. Preparat
odstranuje toxiny a jejich metabolity ze vSech 1éku: anestetik
(jsou casto pficinou problémi nervové soustavy, zvlasté v oblicejo-
vé Cdsti), chemoterapeutik, antivirotik, antidepresiv, kortikosteroi-
di, hormondlnich pfipravkd, béZné pouzivanych léki (paracetamol,
ibuprofen) i antibiotik.

* Obecné priciny -> zatéz léky

* Drogy

* LéKky uZivané v praxi

ATB

Antibiotika jsou biologickd zbrai; pivodné jde o toxiny plisni a pid-
nich bakterii, dnes ale i o rizné chemické latky. Pouzivaji se k potla-
ceni bakteridlnich infekci v 1ékaistvi a také v chovu a zemédélstvi.
Maji toxické tcinky, poskozuji hlavné jatra, slezinu a ledviny. Diky
nim dochdzi k hromadéni krystalii v mocovych cestich i jinde v téle.
Pusobi hematotoxicky (anemie, nedostatek bilych krvinek), zasahu-
ji do metabolismu, poSkozuji kostni diefi a zpiisobuji hypovitamino-
zy. To celé vede k vyraznému poskozeni imunity. Narusuji také stav
pfirozené bakteridlni mikroflory. Vznika na né rezistence, to vede
k riziku vzniku superinfekce. Je to velmi nebezpecné pro imunosu-
primované lidi (draz, operace...). Antibiotika vyrazné poskozuji mi-
tochondrie (ptivodné samostatné bakterie), coZ je pficinou unavy,
zanéti, poskozeni bunék véetné neurodegenerace. Preparit ATB je
i soucdsti Antidrogu.

* Obecné priciny -> Zatéz antibiotiky

* Léky uZivané v praxi-> Infekéni a parazitilni onemoc-

néni-> Antibakterialni 1éciva

Toxiny vzniklé ptisobenim mikroorganismii

Vsechny tyto preparity jsou soucdsti prepardtu Mikrotox. Tyto toxiny jsou zarazeny i do nékterych mikrobidlnich preparati, zpravidla tam,
kde toxin ovliviluje imunitni reakce a brani efektivnimu odstranéni mikroorganismu (naptiklad u borrelie). Pfi odstrafiovani mikrobidl-
nich toxini je dilezité odstranit jejich zdroj - mikrobidlni loZiska. Nezapomeiite, Ze toxin z loZiska se dostdva do celého téla a jeho zdroj

miiZe byt v jiném orgdnu, nez kde toxin piisobi.

Mycotox

Mykotoxiny produkované plisnémi maji znicit konkurenci (pidni
bakterie, jiné plisné...) a patii mezi viibec nejjedovatéjsi toxiny. Je-
jich zdrojem jsou plisiiové infekce a jejich loziska. Mohou pochdzet
izvnéjsiho prostredi, velmi drazdi sliznice a kiizi, velmi ¢asto na né or-
ganismus reaguje alergicky. Zasadné narusuji metabolické pochody
(Krebstv cyklus). Jejich Zivnou piidou jsou jiné toxiny jako chemické
latky, toxické kovy, radioaktivni litky, ale i mikrobidlni toxiny. Posko-
zuji vnitini orgdny (jatra, slinivka, slezina, stfeva...), zpiisobuji inavu,
velmi negativné piisobi na nervovy a imunitni systém.

vy

* Obecné priciny -> Plisniovy toxin

Virtox

Virové toxiny jsou litky, které produkuji nase buniky nebo jiné
mikroorganismy (bakterie, plisné, bufiky parazitii) podle virovych
piedpist (informace zapsand v DNA, RNA, kterd do ni byla vnesena
viry). Tyto latky maji zajistit dalsi Sifeni viru do okoli, tedy napiiklad
do dalsich tkdni (rotaviry produkuji toxin podnécujici zvraceni, pfi
viroze ndm kape z nosu...) a usnadnuji piistup viru k buikam. Jsou
to ¢asto karcinogeny, blokuji protirakovinné geny. Ovliviiuji nervo-
vy systém, zpusobuji kfece, obrnu, vyrazky, zanéty dychacich cest,
lymfatickych uzlin.

vy

* Obecné priciny -> Virovy toxin

Metabolické toxiny

Metabolické toxiny nejcastéji vznikaji poruchou metabolismu, coZ je naruseni metabolickych drah nedostatkem nebo poruchou
tvorby enzymd, vlivem riiznych toxind (mikrobidlni, chemie, 1éky, elektrosmog), poSkozenim organii (jitra, stfeva, slinivka...) a stievni mi-
krobioty. Ve zdravém metabolismu jsou vSechny litky spotfebovany a ty nadbytecné jsou z téla vylouceny. Metabolity ale v téle zistavaji
a puisobi jako toxiny. Je nutné je z téla vyfadit i po opravé metabolismu.

reakcemi v piekyseleném prostiedi. Pfi metabolismu nukleovych ky-
selin a bilkovin dochazi ke vzniku kyselych ionti, které je tfeba skrze

Biosalz

Odstranuje z organismu biogenni soli, krystaly, puriny a dalsi toxi-
ny vzniklé z metabolismu masa, nukleotidd a bilkovin, soli vzniklé

ledviny vyloucit. Pokud ledviny z riznych divodi tyto litky nevy-
louci, usazuji se hlavné v pojivu, kostech, kloubech. Slouzi jako ma-
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teridl pro stavbu mikrobidlnich loZisek, mechanicky drazdi tkiné
a vznika zdnét. Tyto soli se mohou usazovat i v nervovém systému
ahormondlnich zlazach. Zptsobuji pohybové potize, zinéty, vysoky
krevni tlak a poruchy imunity (autoimunita). K nadmérnému vzniku
soli pfispivd nejen strava, ale také toxicky zatiZend jatra, dalsi toxiny
jako alkohol, 1éky, viry.

* Obecné priciny -> Zatéz soli,

* Obecné priciny -> Puriny

Gli-Glu

Odstraiuje metabolity a toxiny vzniklé z traveni a metabolismu obilo-
vin (lepek-gluten, hordein, zein...). Bilkoviny obilovin jsou ze své pod-
staty velmi téZce stravitelné a plisobi jako toxin. Pokud je vinou po-
Skozené mikrobioty a zdnétu stievo propustné, nejen ze se dostavaji

Vv

do organismu, ale vznikaji mnohem toxictéjsi produkty jako napiiklad
opiodni peptidy, které jsou vjznamnym toxinem nervového systému
apodili se natadé psychickych poruch jako autismus, deprese, neuro-
zy, neurodegenerace (demence)... Preparat Gli-Glu fesi i dalsi meta-
bolity jako napiiklad obilné lektiny. Metabolity obilovin maji nepfi-
znivy vliv na imunitu, spousti autoimunitni reakci - projevuje se
unavou, poruchami nervového systému, koznimi (ekzémy, opary),
kloubnimi problémy, gynekologickymi, svalovymi a srde¢nimi prob-
1émy. Ovliviiuji i hormondlni systém a asto se podili na metabolickém
syndromu (obezita typu jablko, diabetes, vysoky krevni tlak...)
* Obecné priciny -> Gliadin, Gluten, Gluteomorphine
* Obecné priciny -> Porucha metabolismu rostlinnych bil-
kovin
* Alergeny, potraviny a jejich sloZKy -> Potraviny a kofeni
-> Mouka...

Cizorodé bilkoviny a castice

Do organismu se dostavaji dychdnim a potravou. Pokud je organismus vcas nevylouci a dostanou se hloubéji do tkdni, mohou v nich pre-
trvavat dlouhou dobu. Imunitni buriky totiZ casto tyto cizorodé ¢dstice nedokdzou rozloZzit na zdkladni prvky, protoze k tomu nemaji po-
tfebné enzymy - ty je nutné za pomoci imunitnich bunék donést do vylucovacich organi. Pro jejich vylucovani jsou velmi dileZité proti-
latky, které inkriminovanou ¢4stici obali a ndsledné vznikne imunokomplex. Tyto imunokomplexy jsou pak likvidovany (doslova poZirdny)
fagocyty, které je odndsi do vylucovacich orgdni. Patii sem i povrch plic s hlenovymi a fasinkovymi burikami, které odnesou ¢dstice pomoci

hlenu do zazivaciho traktu a nasledné se vyloudi stolici.

Deimun Aktiv

Ockovini je prevence proti nakazlivym chorobdm, do téla se ale pro-
stiednictvim vakciny vpravuji i toxiny, které mohou organismus po-
Skozovat. Jde o antigeny - oslabené, pozménéné mikroorganismy
ajejich toxiny. Soucasti vakein jsou slozky aktivné plisobici na imu-
nitu: adjuvans - chemické latky, zabratiuji rychlému zlikvidovani an-
tigenu, imunomoduldtory (ovlivnéni cytokini - tj. fizeni imunity),
konzervacni latky (rtut, hlinik), antibiotika, stabilizdtory, mozn4 je
kontaminace zbytky mnoZicich materidla (tkdné, viry, priony...). To-
xiny z ockovani negativné ovliviiuji imunitni systém, maji vliv na
alergie, autoimunitni choroby, pfidatné litky zase piisobi na nervo-

vy systém (nadmérnd aktivace glif poskozuje CNS). ZvySuji riziko au-
toimunity, alergii, oslabeni imunity, vznik mikrobidlnich loZisek.

* Obecné priciny -> ZatéZ ockovacimi latkami

* Ockovani

IK Mix

Tento prepardt nuti imunitu odstrafiovat imunokomplexy (protilat-
ky spojené s toxiny) a prionové bilkoviny. Imunokomplexy jsou ¢ldn-
kem v fetézci odstrafiovani toxinid z organismu; protildtka oznaci to-
xin a vznikne imunokomplex, ktery musi byt zlikvidovan. Pokud
téchto imunokomplexi vznikd v téle nadmérné mnozstvi, nebo
pokud je imunita z raznych divodi nedokaZe odstranovat, tak se
hromadi hlavné v cévich, ledvindch, kloubech, pojivu, kizi nebo cho-
roidnim plexu (vznikd v ném mozkovy mok). Dochdzi k mechanic-
kému poskozovdni tkdni a k ndslednému zdnétu a autoimunitni
reakci. Mohou se prakticky kdykoliv rozpadnout a aktivovat tim uvol-
néné mikroorganismy - ty pak zacnou toxicky pusobit. Priony jsou
patologické bilkoviny, které zpisobuji degeneraci tkdni vcetné ner-
vové. Je nutné je odstranit podobné jako cizorodé ¢dstice, vznik imu-
nokomplexi je nutnym krokem, protoZe nemaji nukleové kyse-
liny a imunita na né nereaguje. V prepardtu IK Mix tak dochdzi
k prezentaci protildtek pomoci obsazené informace, je to doslova ,,o¢-
kovani“ informaci, které spusti imunitni reakci proti témto typim ci-
zorodych bilkovin.

* Obecné priciny -> Imunikomplexy+

* Mikrobiologie NEW -> Viruses ->Subviral agents ->

prions

Preparity urcené na odstrafiovani konkrétnich toxint jsou podstatnou ¢isti detoxikace provadéné informacnimi prepara-
ty. Obsahuji prakticky vSechny zndmé a popsané toxiny, které mohou mit vliv na lidsky organismus. V detoxikaci je dopo-
rucujeme kombinovat s dreny nebo pouZivat komplexy, které tyto preparity na toxiny téZ obsahuji.
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Ne hm%a

pohromy

krétni situace dokdze rozevfit a zacit

zpracovavat, je u kazdého clovéka pfi
uzivani Nodegenu naprosto unikdtni, ne-
uchopitelny a neptedvidatelny. Vysledek se
tedy zcela jisté projevi jedinecnym Zivotnim
zdzitkem konkrétniho clovéka, ktery piipra-
vek uzivd.

Pestr;’f véjit pribéht, ktery obraz kon-

Ozdravny vliv snu

Jak jsme si jiz fekli v minulych kapitolach,
vétsina téchto odblokovdni se déje prostied-
nictvim sni. Neda se ovSem rici, Ze se na za-
kladé jedné noci a jednoho snového piibéhu
¢lovéku ndhle a vSechno proméni. Nodegen
je vétSinou schopen staré bolesti téla a duse
spolehlivé oteviit, avsak zpracovani trauma-
tizujici uddlosti je procesem, ktery mize
a zpravidla trvd od nékolika dni po nékolik
mésici. V piipadech velmi silnych a starych
ptvodnich zranéni s vyznamnym vlivem na
postaveni pdtef'e se miiZe jednat o proces jes-
té dlouhodobéjsi. Vyzvou pro jednotlivee zde
byvi i to, Ze si sdim postupné opravuje fyzické
drZeni téla a pdtefe pomoci dalSich smyslu-
plnych prostiedki, napiiklad cviceni.

Za ptiklad si vezmeme zazitek vlastniho po-
rodu a prichod porodnimi cestami matky.
Pokud byl tento zdZitek pro clovéka nepii-
jemny, dlouhy a s mnohymi komplikacemi,
zanechd to v biologické paméti pdteie malé-
ho ditéte jisté velmi silny otisk. V budoucim

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI I

\V A ¥
Zlve

-
»

Zivoté se pak muZe stdt, Ze se dotycny stane
malo odolnym pfi feSeni obtizi a prekondva-
ni prekazek a dokdze se tedy mdlo prosadit
v uskutecniovani svych niternych a bytost-
nych potieb. Mize pak byt doslova ,pfi-
brzdény*“ pii nachdzeni svych skutecnych
zivotnich cild. Pivodni uddlost se tak do dal-
Stho Zivota otiskne v podobé nejriznéjsich
uddlosti mnohokrdt a mnohokrat opakova-

e

ozeni preparatu
Nodegen i jeho
podkapitol mé
neprestavaji udivovat.
A to nejen svymi
schopnostmi, ale

i jedinecnymi pribéhy
pusobeni — pfitom tyto
pfipravky byly
zkonstruovany

mace obrazné

a nejsrozumitelnéji.

i bdélych (lucidnich) vizi, ve kterych se zaci-
naji postupné uzdravovat a opravovat jed-
notlivé uddlosti a Zivotni epizody, které pii-
¢inné souvisi s uddlosti pivodni - tedy
kofenovou. Casto se jedinec naptiklad néko-
lik mésict po otevieni tématu pfistihne, Ze se
zacind chovat jinak, pfirozenéji a spontdn-
néji. A to i v situacich, které by jesté pred ro-
kem bez emoci a sebeobvinovini tézko

V dasledku nepfijemného padu se maze
Clovéku zablokovat mobilizace zcela
pfirozenych reflexd, které nerovnovaznou nebo
dynamickou polohu téla umoznuji pfirozené

,ustat” a nespadnout.

nych. A to jak v malych vécech, tak i v uda-
lostech zcela zdsadnich; prosté v situacich,
které v tu chvili vyzadovaly jasné a zfetelné
rozhodnuti se. A pfitom neblahé ucinky z ne-
spravnych rozhodnuti se pak tézko vraci
zpét. NemiiZzeme ale ocekdvat, Ze feSenim vy-
Se uvedeného konkrétniho piipadu je prosté
znovuproziti si vlastniho porodu; i kdyz ten-
tokrdt ve snu a s hladkym, aZ slastnym pri-
béhem a dopadem. Tak jednoduché to oprav-
du vétsinou neni, nicméné vyjimecné se to
stat mize. VétSinou dojde k celé sekvenci sni

zvladl. Zacne se prosté pfirozené chovat ji-
nak. Bludny kruh pficin a ndsledka se pak
podaii postupné rozpojit... Jen pro aplnost
zde zminim, Ze tematika uddlosti spojenych
s vlastnim porodem je jiZ obsazena v prepa-
ritu Nodegen PREN.

Nejlepsi je zacit od
zacatku a nepospichat

Stile se domnivdm, Ze seridl odblokovani

vlastniho Zivotniho pfibéhu, ktery s sebou )

Joalis info 2/2019 | 11


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 95%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



nese ¢astd zranéni, by se mél odehravat od
zacitku. Je tfeba zacit alespoil dvéma prvni-
mi kapitolami: tedy témi, které zde uz byly
probrany - psychocystami z prenatélniho ob-
dobiv preparitu Nodegen PREN, i témi z do-
by po porodu az do uvédomovani si sebe sa-
ma - tedy témi, co obsahuje Nodegen PONT.

Dalsich sedm kapitol neni ¢asové vymeze-
nych, to znamend, Ze jejich obsahy mohly na-
stat v jakémkoliv Zivotnim obdobi: v raném

kové pripady patiinehody, Zivelni pohromy,
neumyslnd vdznd zranéni utrpénd od dru-
hych lidi, trazy zpiisobené zvitaty nebo tfeba
uvolnénymi pfedméty a mnoho dalsich.
KdyZ jsem dopsal knihu , Jak zvlddat emo-
ce pomoci obrazii Zivli“a odnesl jsem ji vy-
davateli, prvni otdzkou majiteli nakladatel-
stvi bylo, zda kniha popisuje i metody, jak
zvlddat traumata z Zivelnich pohrom a po-
dobnych uddlosti. Pfizndvam, tenkrat mé to

Udivilo mé, jak se konkrétni Zivelni pohroma,
kterou nékdo zazil , na vlastni kazi”, drasticky
zaryla do jeho emocionalni vybavy. Dotycny
meél pak z konkrétniho zivlu strach, protoze

ho nepfijimal.

détstvi, v obdobi dospivani nebo i v dospé-
lém véku, ¢i dokonce ve stafi. Doporucuji
s jednotlivymi kapitolami nepospichat. Je di-
lezité dat novym uvolnénim a odblokovinim
prostor usadit se a pevné zabydlet v podobé
novych azdravéjsich postoji. Prakticky to te-
dy znamend vénovat se kazdé kapitole No-
degenu nejméné jeden mésic, Iépe dva. Te-
prve poté zahdjit kapitolu dalsi.

Kritérium vybéru ndsledujicich témat a te-
dy kapitol Nodegenu muze byt nejriznéjsi.
Bud'si je clovék ,ordinuje podle svého po-
citu, intuice, nebo na zdkladé svych potfeb.
A to od toho v danou chvili nejpotfebnéjsiho
a7 po okrajové téma, o némz si clovék zpra-
vidla mysli, Ze se ho netyk4. Dal$i moznosti
je vyméfeni na pristroji Salvia. Vysledky pak
skytaji mnohd pfekvapent, se kterymi se kaz-
dy klient nemusi zcela ztotoZznit. Je pfitom 7d-
douci tyto diagnostické vysledky klientovi
vhodné interpretovat - tedy sdélit mu je tak,
aby k potfebé otevieni zranéni u konkrétni-
ho tématu (pozor, miZe byt zastfeno nejri-
védomi) ptistoupil pozitivné a se zvédavosti
dozvédét se néco nového a pravdivého o so-
bé sama.

Traumata z nehody nebo
zivelnich katastrof

Do této podkapitoly preparatu Nodegen ni-
leZeji prava traumata; uddlosti, ve kterych
casto jde o Zivot nebo aspofi o obrovskou
djmu. A to bud ptimo faktickou, nebo i tu,
kterd se objevila v avahdch konkrétniho clo-
véka pii prozivani tézké situace. Mozek si to
totiz zapiSe jako uddlost skutecnou. Mezi ta-
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skoro az pobavilo. V nasledujicich letech jsem
terapiemi ,provedl” stovky a stovky klien-
td - jejich vnitfni Zivlovy svét pfesné ukdzal,
jak je na tom s vyvdzenosti pétice hlavnich
prvki, tedy vody, ohné, kamene/vzduchu, ze-
mé a dfeva. Tato diagnostika pozndni sebe sa-
ma clovéku presné naznaci, na jakych Zivlech
md v sobé zapracovat, aby dosdhl neotresi-
telné emociondlni stability. Tedy stavu, kdy
jsou vSechny Zivly pohromadé a slouzi je-
den druhému.

Hned z pocitku Zivlové diagnostiky mé udi-
vilo, jak se konkrétni Zivelni pohroma, kte-
rou nékdo zazil ,na vlastni kazi“, drasticky
zaryla do jeho emociondlni vybavy. Doty¢ny
mél pak z konkrétniho Zivlu strach, protoze
ho nepfijimal. Nejbéznéjsi a nejcastéjsi v na-
Sich koncindch jsou zazitky z povodné, spo-
jené se znacnou majetkovou Gjmou ¢i ztritou
domova. Na dal$im misté je pak strach z po-
zZaru. Dalsi jsou sice u nds vzacnéjsi, ale v ji-
nych zemich zcela bézné: napiiklad situace
spojené se zemétiesenim a jeho nicivymi do-
pady, nebo s ucinky orkanu ¢i torndda. Dal-
$imi ni¢ivymi Zivlovymi scénami mohou byt
zdvaly suté, kameni, snéhu ¢i laviny. Joalis
je v tomto smyslu svétovou firmou, protoze
i tato vzdcnéji se vyskytujici traumatizujici
témata jsou jiZ v tomto prepardtu zapracova-
na. Uziti preparatu Nodegen ACC pro néko-
ho mizZe byt pravé tou pesnou trefou do cer-
ného.

Pady a nehody

Piipady nejriznéjsich variaci pada z vysky
jsou dulezitou soucasti kapitoly tohoto pre-
pardtu. Kdo v Zivoté nékdy neupadl? Vzidyt
nez se clovék naudi chodit, spadne nespocet-
nékrat. Ocekdva pfitom zvednuti od rodict
nebo od toho, kdo se o néj zrovna star.
Balancovat své télo proti ptirozené gravi-
taci se clovék uci uz od utlého détstvi. Fyzic-
kd rovnovaha ¢i nerovnoviha v dospélosti

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do pfestiizeni

pupecni Siiiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitdni/nepfivitani di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojent, operace i jiné lékai'ské zdkroky.

Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocnicniho prostfedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod

pedagogt i rodict.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti andlnich reflexti v détstvi - chozeni na no¢-
nik. Moznd sexudlni traumata od nevhodnych doteki az po zneuZivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo

prirodnimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - vSe, co souvisi s ndtlakovym chovdnim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jedndni, psychologické tresty.

Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahi - imrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 95%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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miiZe mit sviij zdklad v nepifjemném az trau-
matizujicim padu v détstvi nebo v situaci, kte-
rou nase podvédomi vyhodnotilo jako trau-
matizujici. Nékdy i presto, Ze se objektivné
nejednalo o nic zdvazného ani mimofadné-
ho. U takového clovéka je pravdépodobnéj-
$1, Ze bude ve svém Zivoté ndchylnéjsi k pa-
dium a nehoddm nez nékdo, kdo za sebou
takovou traumatizujici uddlost nemd.

V disledku nepiijemného padu se mize
¢lovéku zablokovat mobilizace zcela pfiroze-
nych reflexi, které nerovnovaznou nebo dy-
namickou polohu téla umoziiuji pfirozené
,ustdt“ a nespadnout. Dité si miZe v disled-
ku ptivodni, ¢asto jediné a unikdtn{ situace,
vytvaret ve svém podvédomi kompenzacni
strategie - tedy cesty ke zvlddnuti nerovno-
vazného stavu - pfeziti. Tyto ndhradni stra-
tegie ovSem v konecném disledku byvaji pii-
1i§ komplikované, z energetického hlediska
vysilujici a pro pozorujici okoli minimalné
usmévné ¢i naopak stresujici.

Konkrétni situaci, kterd souvisi s vyse uve-
denym tématem, muze byt naptiklad pad ze
schod ¢i pad z tifkolky nebo kolobézky. Nebo
pad ze stromu, ktery mize v urcitém piipadé
doprovodit ,vyrazeni dechu“. Pad spojeny
s traumatem muZe ale clovék zazit v jakém-
koliv véku. Pdd ve stdf{ spojeny se zlomeni-
nou dolni koncetiny miZe vyustit v télesné
shrbenia sehnuti se, protoZe clovék se jedno-
duse bude uz podvédomé branit dal$imu pa-
du... Av3ak tento nepfirozeny postoj bude
zcela jisté namdhat konkrétni ¢dsti patefe,
v prvni fadé bederni.

Také dopravni nehody a srazky ve vyssich
rychlostech byvaji pficinou velmi zdvaznych
traumat, které piimo fesi lékaisky obor trau-
matologie. KdyZ u jinych psychocyst hovoiime
o projekci emociondlniho zranéni do konkrét-
niho segmentu pdtefe, v piipadé dopravnich
nehod se jednd o fyzicky uder do konkrétniho
mista téla. Ten na daném misté pisobi neje-
nom jako zranéni fyzické (zlomenina ¢i posun
obratlti), ale ndsledné jako zranéni psychoso-
matické, a to diky zpétné projekci z dané ¢sti
téla do mozku. Uzdraveni tohoto druhu trau-
matu, zvI4sté pokud se jednd o zdvaind zra-
néni, je vétsinou komplikované a zahrnuje
komplexni pfistup vcetné smysluplné rehabi-
litace, kterd je nutnou soucdsti procesu navra-
tu do piivodniho stavu, samoziejmé pokud je
to mozné.

Joalis Nodegen ACC je vynikajici soucdsti
vyse uvedeného procesu a vyctu procedur,
nejlépe pokud je podany vcas po havirii.
V tomto piipadé mize skutecné dojit ke spus-
téni vymluvného snu, ktery je modifikaci pi-
vodni nehody. Ve snu se miiZe objevit jiné
auto ¢i dopravni prostiedek, jiné misto udd-

losti, odlisné osoby - dilezity je ale snovy,
emocné silny zdzitek. V ném md dotycny uz
situaci pod kontrolou a ve zpomaleném pii-
béhu pofid vi, co ma v daném okamZiku dé-
lat.

Nékdy se miiZe jednat i o zcela jiny original-
ni sen. To ostatné zistdva velikym tajemstvim
informacni mediciny; tedy jakym zptisobem
Velky Rezisér (nase nejhlubsi podvédomi) pro-
vede stiih a syntézu ptivodnich zaZitkd, obra-
z0 a scén a promitne je v hotové filmové epi-
z0dé do naSeho snového svéta.

Ostatni urazy

a traumatizujici zazitky
obsazené v Nodegen
ACC

Mnozstvi situaci, ve kterych se mohl clovéku
stat néjaky wraz ¢i traumaticky zaZitek, je ob-
rovské.

0ddelit od sebe néjak ostie jednotlivé sou-
¢asti Nodegenu neni zcela dobie mozné,
a tak se jednotlivd témata prepardtl prostu-
puji a vzdjemné se prolinaji vcetné jejich
ucinkd.

Mnohé tirazy a zranéni vznikaji z nedbalosti
anepozornosti druhych lidi. Nestanou se tedy
jen samy od sebe ¢i vlastnim zavinénim. Dalsi
jind zranéni na téle ¢i na dusi, naptiklad v po-
dobé Sikany, umyslného fyzického nasili,
schvalnosti atd. od druhych lidi jsou zase fe-
Seny v prepardtu Nodegen PSYCH, jehoZ vy-
kladu bude vénovina jedna z dalsich kapitol
v bulletinu. Z pfipadi trestniho prva a trest-
né-pravni odpovédnosti se mizeme dozveédeét,
jak tézké je oddélit od sebe umyslné a nedba-
lostni zavinéni traumatizujictho zazitku.

Nékteré konkrétni piipady téchto nehod
jsou uvedeny v ndsledujicim seznamu. Jejich

Vybrané obsahy preparatu
Nodegen ACC:

* hepfijemny pad z kola,

ze schodu

® neprijemna srazka na
kole, v auté

* nepfijemny pad

z vysky (napfr. ze
stromu, spojeny
s vyrazenim dechu)

* neocekavany pad
predmétu z vysky

» zaskocené sousto v krku
* neprijemné fyzické zranéni

e zazitek zivelni pohromy —
povodné, pozaru,
zemétreseni, tornada

e Sok z uderu hromu nebo
zasazeni bleskem

e Sok z exploze

e zazitek z neprijemné vétrné
boure

e zazitek blizky utopeni se

e vystaveni extrémni teploté

e Uraz hlavy

e ustknuti hadem

e pokousani psem

e poranéni zvifetem

® bolestivé fyzické zlechtani
v détském véku

e duseni se v détském véku

* nahly hlasity zvuk (napfr.
vystrel) spojeny s tlekem

e uvéznéni v uzavieném
prostoru

ajiné...

vycet ale neni uplny, preparit jich obsahuje
jesté vice. Rozhodné je Node-
gen ACC velikym pifinosem
pfi feSeni traumat z nehod
atrazi nejriznéjsiho druhu.

Ing. Viadimir Jelinek
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ﬂ REPORTAZ

EIixirem@JoaIis ku zdravi

Co vsechno predchazi g

ras.
y

tomu, nez se k vam
dostane preparat Joalis
v takové podobg, v jaké
ho znate? Abychom
dokazali co nejlépe
odpovédét, zajeli jsme
se podivat do naseho
vyrobniho zavodu ve
Staré Huti u Dobrise.

Vyrobni zdvod Joalis byl otevien v roce 2009. Od té doby odsud do dalsi
distribuce odesly asi 4 miliony kust doplik stravy.
Zdejsi tym tvori devét lidi - dva muzi a sedm Zen. Damy, které pracuji
v samotné vyrobé, se na svych pozicich vidy po mésici st¥idaji - vSechny
tedy umi viechno a pravidelné si to praxi osvézuji. Kdyby nékterd
onemocnéla, jeji praci mize zastat kolegyné. Cely tym se zdroven podili
na pravidelné udrzbé vSech prostor.

um BN

Na hladky pribéh celé vyroby dohliZi ze svého stanovisté
vedouci vyroby, pani Eva Noskova. ZajiStuje vse - od materidlu
potfebného pro vyrobu pfes komunikaci se zdkazniky, fakturaci
az po samotnou expedici. Schvaluje, na ¢em se ktery den bude
pracovat, co md byt dokonceno a pfipravuje také veskeré
byrokratické nezbytnosti, jako jsou napf. vyrobni protokoly.

Celd vyroba je vedena v systému HACCP 2 1SO 9001:2016.

Co znamend zkratka HACCP? Je to Systém analyzy rizika

a stanoveni kritickych kontrolnich bodi (Hazard Analysis

and Critical Control Points) a ve vyrobé potravin je jednim ze

zdkladnich ndstroji, jak ucinné predchdzet rizikim ohroZujicim

bezpecnost potravin. Skladové prostory

vyrobniho zdvodu

Joalis jsou rozlehlé

a plné skoro az po
strop. VZdyt zde maji
své misto etikety,
krabicky, 1ékovky,
uzavéry a krabice.
pro viechny trhy,
kam se zatim nase

preparity vyvazi.
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FOTO: Jitka Menclova

A ted uZ k samotnému tajemstvi vyroby: tady se skladuji byliny, ze
kterych se naslednym macerovanim vyrabéji bylinné vyluhy. Kazdy
z prepardtd totiZ obsahuje jiny mix rostlinnych vytazka. Aby to
nebylo tak tiplné jednoduché, v kazdé zemi, kam se vyrobky Joalis
vyvazeji, musi sloZeni odpovidat lokdlni legislativé. Proto se stejny
doplnék stravy Joalis pro ¢esky trh miZe svym bylinnym sloZenim
lisit od toho, ktery putuje tieba do Madarska.

) B8
ga

g _upna
aoEEIETIE
SR (]
Vjedné z mistnosti se déje néco, co trochu u = H H
zavani science-fiction. Pomoci specidlniho E HHE HH E , H
|

pristroje se tam do preparitu, ktery v tomto bl - i, | E E
stadiu tvof{ lih a bylinnd slozka, nahravaji

hologramy. Informace o slozeni jednotlivych piipravki jsou
uloZené v jakeési ,bance prepariti“ - tedy vzord pro
konkrétni doplnék stravy Joalis.

Odtud pak uz mifi lihova
tekutina s bylinnymi vytazky

a ,nahranymi“ informacemi na
staceci linku, kde se cepuje do pfipravenych lékovek.
Lékovky se zde naplni, opatii etiketami, a to véetné SarZe
audaji o spotiebé.

Nakonec se preparity zabali do folie a do
krabic a putuji na expedici. Odtud pak na
misto uréeni - v Cechach do distribu¢niho
centra ve Strakonicich, v zahranici bud
nasim vyhradnim spolupracovnikiim,
avzemich, kde nemdme zastoupeni,

i koncovym zakaznikim.

Jitka Menclovd

Joalis info 2/2019 | 15


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 95%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



ﬂ DETOXIKACE JEDNOTLIVYCH ORGANU

N&s dulezity télesny Stit

Stitna zlaza je jednou

z nejvétsich z1az s vnitrni
sekreci v organismu, kde
ma nezastupitelnou
funkci. Je to zlaza
parova; jeji laloky lezi na
boku chrupavky hrtanu
pod Utvarem na predni
strané stitné chrupavky
znamé také pod nazvem
Adamovo jablko.

v téle fidi rychlost, s jakou bude télo vy-

uzivat energii, tvorba proteint (také
rist a sileni) a také to, jak bude organismus
citlivy na jiné hormony. Stitn 7ldza je tedy
jakymsi ,zesilovacem®; jiz malé rozkolisdni
hladiny hormon §titné zZlazy mize vést k da-
lekosdhlym zméndm v organismu.

P rostrednictvim hormon Stitné zlazy se

16 | Joalis info 2/2019

Dva zasadni hormony

vvvvvv

Stitnou Zldzou jsou hormony trijodthyronin
(T3) a tetrajodthyronin neboli tyroxin
(T4). Nazev napovid4, Ze hotovy hormon ve
svém ,téle“ spoutal ti, respektive Ctyfi ato-
my jodu. Je to také jediny divod, pro¢ nas
organismus pro svou normdlni ¢innost jod
potiebuje. Pfitom je velmi zajimavé, Ze syn-
tetické hormony, které se podavaji po od-
stranéni stitné zlazy, ve svych slouceninich
zZadny jod neobsahuji. Pfesto velmi dobie
funguji - dilezitd je totiz jejich povrchova
struktura, kterd je podobnd T3 a T4. Proc je
tedy pravé jod nutny pro piirozenou synté-
zu hormont §titné 7ldzy? Md se za to, Ze je to
kviili tomu, Ze piivodni Zivot na Zemi vznikal
vmorich, kde je ho dostatek. Stitnd 71dza a je-
ji hormony ndm tedy pfinejmensim piipo-
minaji na§ archetypdlni vyvojovy stupen
mofskych tvort. Dostatek jodu je tedy zcela
nezbytny pro optimalni syntézu hormont
T3 aT4. Ve vnitrozemskych stitech je této lat-
ky obecné méné nez v zemich primofskych,
proto je pfiddvdna do urcitych potravin,
napiiklad do soli, nékde i do jedlych olej.
Podil jodu v potravé zvySuje naptiklad kon-
zumace ryb. Jeho nedostatek vede ke zvétSo-

vani §titné zldzy, coZ je piirozend reakce
s cilem zajistit stdlé mnoZstvi hormont pro
organismus tim, Ze se zvétsi prostor, na kte-
rém se tato litka , vychytava“.

Kde ¢iha nebezpedi

Veliké nebezpeci pro stitnou zldzu piedsta-
vuji jaderné vybuchy a havirie, jako byla na-
piiklad ta v Cernobylu v roce 1986. Spolu
s jinymi radioaktivnimi latkami unikd pfi
takovém vybuchu do ovzdusi také plynny ra-
dioaktivni jod 131, ktery je vstfebavan a ukld-
ddn pravé v prostoru stitné Zlazy k pouZziti pti
syntéze hormonii. Zaroveri ale pisobi radio-
aktivné; to znamend, Ze svou radiacni akti-
vitou poSkozuje okolni tkiné. MiZe to vést
mimo jiné k poniceni genetické informace
takovym zptisobem, Ze nastane napiiklad
rakovinové bujeni okolnich bunék. Pravé
k tomu doslo po zminéném vybuchu ¢erno-
bylského reaktoru. Zejména na Ukrajiné se
v nésledujicim desetileti rapidné zvysil pocet
onemocnéni §titné zlazy vcetné rakoviny,
ato hlavné u déti. K ndrtstu podobnych one-
mocnéni doslo i v okolnich stitech, pocitaje
v to i naSe uzemi.

Radioaktivni jod 131 pochdzejici z cerno-
bylského reaktoru dnes uz nastésti aktivni
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neni. Vdobé po vybuchu byla jedinym a vcel-
ku logickym vychodiskem pro sniZeni rizika
kontaminace radioaktivnim jédem konzu-
mace jodovych tablet. Organismus mél totiz
,na vybér: mohl volit mezi vétsim mnoz-
stvim stabilniho jodu z tabletky nebo jodem
radioaktivnim. Pfi uzivdni jodovych tablet
se radioaktivni ldtka ve $titné Zldze znacné
ziedi.

Ajaké jsou ucinky hormonii T3 a T4? Jsou
si velmi podobné, s jedinym rozdilem: ucinek
T3 je mnohondsobné silnéjsi nez u T4 - uva-
di se az desetkrat. Stitnd 7l4za produkuje asi
80 az 90 procent hormonu T4 a pouze 10 az
20 procent hormonu T3. Téméf 80 procent
T4 se nasledné preménuje v jitrech, ve slezi-
né a v ledvindch na mnohem ucinnéjsi T3.
T4 ma proto vlastnosti prohormonu, ze kte-
rého teprve dalsi ipravou v organismu vzni-
kd hormon ucinny. Metabolickou aktivitou
vySe uvedenych orgdnt dochdzi také k regu-
laci uc¢ink hormoni produkovanych $titnou
zlazou.

Oba hormony ve §titné 7ldze vznikaji z pro-
teinu tyreoglobulinu, ktery je zde jednak té-
lem vyrdbén, jednak po urcitou dobu skla-
dovan do zasoby. Konecné zachyceni jodu do
hormonadlniho jidra T3 a T4 je zajiSténo
enzymem, ktery se nazyva tyroiddlni pero-
xiddza.

Rizeni jde odshora

Cinnost $titné 7lazy je fizena z hypofyzy,
a to pomoci tyreotropniho hormonu (TSH)
astimulujictho hormonu (TRH). V detoxikac-
nich terapiich je tedy tieba zamérit se zejmé-
na na detoxikaci hypofyzy a hypofyze nadfa-
zeného hypotalamu. Na druhé strané:
hlavnim cilem hormonii T3 a T4 jsou buiiky
nervového systému, které hraji klicovou roli
zejména pii vyvoji a dozravani mozku v pre-
natdlnim obdobi ¢lovéka. Stitnd 7ldza se
u plodu v téle matky objevuje jiz mezi tietim
a ctvrtym tydnem téhotenstvi. Mezi osmndc-
tym a dvacdtym tydnem zacinaji hypofyza
ahypotalamus plodu produkovat hormon sti-
mulujici titnou Zlazu (TRH) a ta uz v tomto
obdobi zacind produkovat hormony T3 a T4.
Jejich tvorba ale ziistavd u plodu zhruba
do tricatého tydne t€hotenstvi veelku nizka.
V okamziku, kdy je plod v tvorbé téchto hor-
moni sobéstacny, miZze dokonce eliminovat
nerovnovdhu hormont matky (kterd mize
trpét napf. snizenou cinnosti stitné zlazy). Do
té doby je vSak vyvoj nervového systému plo-
du znacné zavisly na produkci $titné zldzy
matky.

Tteti hormon produkovany $titnou zZldzou
se jmenuje kalcitonin. Jeho tkolem je jem-

nd regulace hladiny vapniku v krvi. Existuje
mnoho ndzort na dileZitost tohoto hormo-
nu v organismu. Je to proto, Ze naptiklad po
odebrani $titné 7ldzy, a tedy zastaveni pro-
dukce kalcitoninu, nejsou zaznamenany 7ad-
né zdsadni potiZe spojené s metabolismem
vapniku. Hlavnim hormonem pro regulaci

hladiny vdpniku v krvi je pfitom parathor-

zeny, tedy hypofyzu, nebo jesté i organ ji
nadiazeny - hypotalamus. K tomuto tcelu
mdme k dispozici hned nékolik prepariti:
Joalis MiHerb, Joalis MindDren, Joalis
EmoDren, Joalis Hypotal, Joalis Cranium
aJoalis NeuroDren. Pomoci piistroje Salvia

terapeut zvoli ten nejvhodnéjsi. Nic ale ne-
pokazime, kdyZ vySe uvedené preparity vy-

Nedostatek jodu vede ke zvétSovani stitné
Zlazy — je to pfirozena reakce s cilem zajistit
stalé mnozstvi hormond pro organismus tim,
ze se zvetsi prostor, na kterém se tato latka

,vychytava”.

vy

mon (PTH), produkovany pfiStitnymi té-

lisky (glandulae parathyreoideae - ctyti

malé, cockovité utvary uloZené v zadnim la-

loku $titné Zldzy). Dilezitou roli hormonu

PTH Ize strucné shrnout takto:

* uvoliiuje vapnik z kosti,

* reguluje vylucovani / zpétné vstiebdvani
vapniku a fosfatd ledvinami,

* stimuluje absorpci vapniku v tenkém stie-
vé.

Jiz zminény hormon kalcitonin je jemnym
antagonistou parathormonu (PTH), a tedy
snizuje hladinu vdpniku v krvi. Pomoci deto-
xikacnich terapif se ¢innost Stitné zldzy vel-
mi dobfe optimalizuje, takZe klient/pacient
muZe béhem nékolika mésici az jednoho ro-
ku pfestat uzivat syntetické preparaty na stit-
nou 7ldzu - samoziejmé ve spolupraci s oSe-
tfujicim lékafem a po dohodé s nim.

Jak detoxikovat $titnou
zlazu?

Jak uz jsme si fekli, pro harmonizaci a opti-
malizaci ¢innosti Stitné 7lazy je vétSinou
tfeba detoxikovat organ hormonalné nadra-

uzivime jeden po druhém; naopak, detoxi-
kace nervovych tkini nadfazenych Stitné
zlaze bude komplexni. Dile je tfeba vénovat
se vylouceni toxickych kovii a radioaktivnich
latek. Toxické kovy vedou zvlasté v nervo-
vém systému k poruchdm ,ptedavani infor-
maci“ mezi jednotlivymi tkinémi. Jejich od-
stranénim prispéjeme ke znovunastartovani
neuro-hormonalniho informacniho systému
clovéka. Pouzijeme ptipravky Joalis Anti-
metal nebo specidlku Joalis Antimetal Hg.
Na odstranéni radioaktivnich latek pouZije-
me Joalis Ionyx.

Samotnou $titnou zlazu mizeme detoxiko-
vat prepardtem Joalis ThyreoDren. Celou
detoxikaci bychom jim ale neméli zacinat -
za problémy samotné $titné zlazy stoji totiz
vétsinou problémy spojené s nervovou a hor-
mondlni ¢innosti mozku. Proto ThyreoDren
pouzijeme zejména na odstranéni toxind pii-
mo piitomnych ve $titné zlaze, predevsim
infekcnich lozZisek. Ve spojeni s prepardtem
Joalis Optimon jej miZeme efektivné pou-
Zit na cysty nebo jiné patologické utvary ve
Stitné 7ldze, véetné nddord zhoubnych i ne-
zhoubnych. Pfi posledni ze jmenovanych

Ukrajinsky Cernobyl
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diagnoz je zcela nutnd spoluprdce s oSeti‘uji-
cim 1ékafem. Nutno zopakovat, Ze dokud
vSak neodstranime toxiny z lymfatického sys-
tému a neuvolnime tak cestu toxiniim ze Stit-
né zlazy, nebude mit detoxikace idedlni efekt.
Ze stitné zlazy se toxiny odvadéji skrze hlu-
boké laterlni (bocni) kréni uzliny a uzliny
uloZené za a pred tracheou (pridusnici).
K odvedeni skodlivin z lymfatickych uzlin si
pozveme prepardit Joalis Lymfatex.

Dile se budeme vénovat psychice, coZje os-
tatné zlaté pravidlo u kazdé nemoci. Proto je-
nom poznamenejme, Ze hormondlni systém
patii do okruhu orgdni sleziny, ktery je spo-
jen s emoci pfiliSné premyslivosti, starostli-
vosti, rozebirdni situaci, shanclivosti, hro-
madéni véci apod.

Priklad z praxe

Kazdé onemocnéni je jako Sachovd partie. Na
zacatku je problém klienta, preparty si pied-
stavme jako bilé hraci figurky. Jsou-li poddny
spravné a ve vhodny okamzik, podporuji vy-
lucovani nezddoucich latek - toxini, které si
pfedstavme jako cerné figurky. A na konci ce-
16 partie je uspéch: cerné figury jsou poraze-
ny, odstranény ze Sachovnice, a erny kral -
pficina onemocnéni - dostdva Sach mat...

Stitnd Zldza

Pro harmonizaci a optimalizaci ¢innosti $titné
Zlazy je vétSinou tfeba detoxikovat organy
hormonalné nadfazené: hypofyzu nebo

hypotalamus.

Vsichni, kdo s detoxikacnimi terapiemi pra-
cujeme, vime, Ze neexistuje jediny optimalni
postup, kterym se partie vyhrava. Nize uvede-
na kazuistika je z let 2006-2007, kdy jesté ne-
existovala celd fada cilenych preparati, které
ma dnes Joalis k dispozici, a pfesto se podari-
lo potize Stitné 7lazy (a nejen ty) Gspésné vy-
fesit. Jednalo se o piipad mladé Zeny (27 let)
po jednom ditéti. Po porodu prvniho ditéte
méla Zlucnikovou koliku. M4 trvale snizené
hodnoty hormon $titné 7ldzy, trpi tedy jeji
hypofunkci. OSetfujici 1ékaf doporucuje
odoperovat celou §titnou zldzu, protoze Zena
zamysli znovu otéhotnét. Doporucil jsem
klientce odlozit planované otéhotnéni a s tim
souvisejici operaci §titné zlazy o pil roku a po-
ckat na nové lékai'ské vySetieni.

Jako prvni jsem nastavil kiru:
* Joalis Antimetal
¢ Joalis Imun
* Joalis LiHerb
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Diivod: snizend imunita (Castd nemocnost),
zlucnikovd kolika po porodu a detoxikace ja-
ter. Samotny preparat Antimetal m4 prob-
1émy spojené s ¢innosti Stitné Zldzy uz na do-
sah. Po prvni kufe se zlepsila imunita, se
Stitnou Zlazou samotnou ale nenastaly Zidné
zasadni zmény.

Druha kura:
* Joalis Ionyx
* Joalis MiHerb
* Joalis MenoHerb

Diivod: detoxikace mozkovych struktur, hy-
pofyzy, hypotalamu a detoxikace od radio-
aktivnich latek. Cilend kira na neurohormo-
ndlni organy mozku nadfazené Stitné 7ldze.
Po druhé kife Zena kromé zlepSeni ¢innosti
Stitné zlazy oznamuje zmirnéni menstruac-
nich potiZi, o nichz pfi predchozich navsté-
vach nehovotila. Lékai'skym vySetfenim byl
objeven uzlik ve Stitné zlaze.

Dalsi kira:

* Joalis InfoDren K 1

* Joalis InfoDren K 11 (dnes by bylo lepsi
pouZit Lymfatex, pozn. autora)

* Joalis Optimon

Hodnoty hormon $titné 7ldzy se upravily,
uzlik se vstiebal (nemusi to byt pravidlem
a ptitomnost uzliku neni Zivotu nebezpecn4),
Zena po konzultaci s Iékafem neuZivala syn-
tetické hormony. Lékar ale operaci stile
doporucoval, a to z divodu domnélého zhor-
Seni ¢innosti $titné 714zy v pldnovaném tého-
tenstvi...

Mlad4 Zena nicméné v pribéhu dalsiho
roku podstoupila dali ¢tyfi detoxikacni ka-
ry, které byly jiZ zaméfené na jiné orgdny.
Po dobrani téchto kur bez problému oté-
hotnéla a po dobu téhotenstvi jsme Zddné
detoxikacni kary neaplikovali... Porodila
zdravé dité, aniZ by musela podstoupit ope-
raci na odebrdni Stitné Zldzy. Do dneSni-
ho dne je pod lékarskym dohledem a neuzi-
vd Zddné hormondlni pro-
stredky.

Mnoho $tésti s detoxikaci
Stitné 7ldzy pieje
Vladimir Jelinek

FOTO: www.samphotostock.cz
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Velikonoce
aneb kdo nam e prinesl

Velikonoce jsou v nasich kon¢inach po Vanocich
druhym nejoblibenéjsim svatkem. Mnoho z nas zna
tradice pleteni pomlazky, pe¢eni mazance, beranka

nebo barveni vajicek. Vite ale, jaky je plvod
Velikonoc a zvyku s nimi spojenych?

noci“, tedy noci ze soboty na nedéli,

kdy podle Bible vstal Jezi§ Kristus
zmrtvych. Pro kiestany konci obdobi vaznos-
ti aza¢ind obdobi radosti a oslav nového Zivo-
ta. VzkiiSeni Krista je pro kiestany centrdlnim
bodem jejich viry - smrt neni konec, ale za¢a-
tek nového Zivota. Na Velikonoce se proto
véfici pripravuji Ctyficetidennim postnim ob-
dobim, které zacind Popelecni stiedou. Po ve-
likonocich ndsleduje padesitidenni veliko-
nocni doba.

N dzev Velikonoce je odvozen od ,velké

Plvod a tradice

Pivod maji Velikonoce zfejmé v pohanskych
oslavach pfichodu jara. Nemaji pevné datum,
jsou to svatky tzv. pohyblivé; datum se kazdo-
rocné méni v zdvislosti na prvnim tpliku po
jarni rovnodennosti (v riznych cirkvich se me-
todika i datum mohou lisit). Zabava zacinala
pro nase piedky na Hod boZi velikonocni (ne-
déle) uz pii vychodu slunce. Rikd se, Ze obje-
vii se slunce na ¢istém nebi, vésti to pékné 1é-
to a bohatou tirodu. Samotnym Velikonociim
ale predchdzi i nékolik vyznamnych dnii s bo-
hatou tradici: béhem Kvétné nedéle, kte-
rd Velikonocim predchazi bezprostredné, se
oslavuje Kristiv triumfilni vjezd do Jeruzalé-
ma nékolik dnii pied jeho umucenim. Na Ska-
redou stedu se difve vymetaly kominy. Po-
dle lidového obyceje se lidé nesmi Skaredit ani
kabonit, jinak se totiz budou mracit po viech-
ny stiedy v roce. Na Zeleny ¢tvrtek se trado-
valo, Ze je nutné vstdt brzy a omyt se rosou,
aby clovék nebyl nemocny. Hospodyné muse-
ly zamést dam jesté pred vychodem slunce
asmeti odnést na ktiZovatku - aby se vdomé
nedrzely blechy. V tento den se mély jist jen ze-
lené potraviny. Pfi vecerni msi naposledy zvo-
ni zvony a pak ,odlétaji do Rima“ (az do Bilé
soboty) - po tuto dobu jsou nahrazovany feh-

tackami a klapackami. Na Velky patek se lidé
chodili myt do potoka - véfili, Ze se jim pak
cely rok budou vyhybat choroby. Nesmélo se
prat pradlo, protoZe by se misto vody nama-
celo do Kristovy krve. Nemélo se také praco-
vat v sadu ani na poli, aby se nehybalo se zemi,
nesmélo se nic ptjcovat, protoze plijéend véc
mohla byt ocarovina. Velky patek je také vy-
znamnym postnim dnem - posti se od masa
a tjmy v jidle. Bild sobota je aliturgickym
dnem, nebot se tento den zdsadné neslavi mse
svatd a dalsi svitosti. V tento den konc{ také
dlouhotrvajici puast. V domech se uklizelo, bi-
lilo a chystalo se na slavné Vzki‘iSeni. Na ranni
msi se zpivaji velikonocni Zalmy - véfici méli
dost nad novym Zivotem. Na BoZi hod veli-
kono¢ni (nedéle) se pfipravovaly svatecni po-

TRADICE _

vejce a s nim pecivo. K velikono¢nimu hodu
jako svatku ki'estani patii i beranek, podle
bible obfadni pokrm Zidt pied jejich odcho-
demzEgypta. Nékde se podavd jehnéci, kuz-
le¢i nebo teleci maso. Ale i poZivini masa
a masitych pokrmii na Bozi hod se razni. Ty-
pické pro velikonocni hodovénije spise kom-
binace masa, zv1asté sekaného, s vejci nebo
s pecivem, a také s nécim zelenym - s kopii-
vami, libeckem i jinymi zelenymi bylinkami.
Jde o nadivky zvané nékdy hlavicky. Mezi nej-
starsi obradni pecivo u nds patii i mazanec:
ptvodné se déldval podle receptu, ktery obsa-
hoval syr a vejce, dnes jde o kynuté sladké
pecivo. Difv musel byt kazdy mazanec také na-
fiznuty ki'izem, aby pfipominal umuceni Kris-
tovo. , Date-li kus mazance, dostanete mld-
dence, “tradovalo se.

krmy: mazance i velikonocni berdnci, pletlyse |

pomldzky z vrbového prouti anebo se vizaly
bfezové metlicky a zdobila se vajicka. V koste-
lech se pak providélo svéceni velikonocnich
pokrmi - a kazdd ndvstéva dostala kousek
z takového posvéceného jidla. Po Kristové
vzkiiSenizase zni zvony a zvonky, které se vra-
tily z Rima. Na Velikono¢ni pondéli piipada
tzv. pomldzka, tedy velikono¢ni hodovani, né-
kde zvané mrskut. Chlapci chodi dam od do-
mu za dévcaty s pletenymi pomlazkami veétsi-
nou z vrbového prouti, které jsou zdobené
stuhami. Slehaji divky a vinsuji, za to dostanou
malovand vajicka nebo jinou vysluzku. Nékde
dévcata polévaji chlapce vodou.

Velikonocni pokrmy

Z hlediska stravy se o Velikonocich setkdva-
ji dvé krajnosti: past (je nejdelsi a na Velky pa-
tek vrcholi nejpiisnéji) a hojnost. Hodové sto-
lovani na velikonocni nedéli se lisilo podle
zamoznosti ¢i chudoby i podle kraju. Zv14stni
postaveni mélo ve velikonocnim jidelnicku

Darky

Lidé si na Velikonoce preddvaji malé darky,
aby nékoho ,beranek nepokakal®. Také se mé-
ly odpoustét dluhy a neméla by se vyzZadovat
otrockd préce. Aby rodina vydrzela spolecné
i v dal$im roce a nerozhadala se, rozdélila si
jedno vajicko uvarené uz na Velky patek se Zlu-
tym vrbovym a jasanovym proutkem, a to pak
spolecné snédla. Kdyz pak
nékdo zabloudil, mél si vzpo-
menout, s kym na Velikonoce
jedl vajicko - pak pry k nému
snadno nasel cestu.

Jitka Menclovd
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ﬂpﬂ MEL

Hledaji se superdarci stolice.

Pri transplantaci jsou

ransplantace stolice sice zni jako néco od-
Tporného, ve skutecnosti se vSak jedna
o velmi moderni metodu, jak vylécit posko-
zenou stfevni mikrofloru. Pro védce md ale
tento postup stile fadu otazniki. Nyni fesi,
jestli existuji lidé, jejichz stolice md 1é¢ivé;jsi
vlastnosti nez u béznych osob. Claudia Cam-
penellovd je jednatficetiletd zaméstnankyné
jedné anglické univerzity - a ve svém volném
Case je darkyni stolice. , Nékteri mi pritelé
si mysli, ze je to trosku divné, ale mé to ne-
trapi. Darovdni je snadné, ja rada pomd-
hdam védeckému vyzkumu, “uvedla pro brit-
skou televizi BBC. Jeji exkrementy, plné
»hodnych® bakterii, budou transplantoviny
do stiev nemocnych lidi, ktefi maji mdlo
stievni mikroflory, nebo ji maji nekvalitni.

Kdy transplantace
pomuze

Campenellova zfejmé patii mezi takzvané
Lsuperddrce” - tedy lidi, jejichZ stolice obsa-
huje idedln{ kombinaci bakterif, které poma-
haji s 1écbou stievnich zdravotnich problé-
mi. Tomuto tématu se vénuje molekuldrni
biolog Justin O'Sullivan, ktery pracuje na
univerzité v Aucklandu. Neddvno publikoval
rozsdhlou prici, v niZ popisuje, jak fascinuji-
ci téma to je a jak moc miZe tento druh
transplantace pomoci nemocnym. Stfevni
mikrobiom je u kazdého clovéka jedinecny
a je stejné unikatni jako tfeba otisky prsti.
Jednim ze zdkroku, kdy transplantace stolice
pomahd nejcastéji, je prijmové onemocnéni
zptsobené bakterii Clostridium difficile. Ta
clovéka napadd nejcastéji v situaci, kdy je
bézna stievni flora poskozend antibiotiky.

az dvakrat uspésnéjsi

V takovém pripadé se mohou tyto bakterie,
které normdlné piebyvaji v téle, pfemnoZit -
ve velkém mnoZstvi uvoliiuji mnoho toxind
zpusobujicich nadymadni, zicpu a prajmy, vse
spojené se znacnymi bolestmi bricha. Nékte-
ré pripady konci i smrti.

Svét mikrobiomu

Ndzor, Ze lidé jsou chodici zoologické zahra-
dy, by jesté pred necelymi deseti lety vétsina
védcl povazovala za ponékud pfehnany. Od
té doby ale nastala zména, a fakt, 7e na kaz-
dou lidskou buiku v téle piipada az deset bu-
nék jinych organismi, zacind byt soucdsti
ucebnic. Vétsina téchto bunék se nachdzi
v nasem tlustém strevé, které je povazovano
zanesmirné slozity ekosystém s biliony viri,
bakterii, archei a eukaryot (mezi né patii
prvoci, helminti a mikroskopické houby). Pro
jejich oznaceni se pouZivd souhrnny pojem
mikrobiom - bakterii v ném Zije asi 10"
a cely vazi asi pul kilogramu. Jde o ekosys-
tém, v némz bakterie reaguji nejen mezi se-
bou navzijem, ale velmi dilezitym aspektem
jsou i vzdjemnd plsobeni s hostitelskym
organismem, predevsim jeho imunitnim sys-
témem. Soucasné studium bakteridlnich ko-
munit ukazuje, Ze pravé ty zastdvaji vyznam-
nou roli v mnoha aspektech lidského zdravi,
kterd byla doneddvna piehliZena.

Tyto stfevni organismy jsou povazovany za
tzv. ,staré pritele, ktefi osidlovali trdvici
trakt clovéka od samého pocitku jeho evo-
luce a vyvinuli si s ndmi blizky, mozn4 az sym-
bioticky vztah. Zacali ovliviiovat predevsim
vyvoj imunity v détském véku a imunoregu-
laci v dospélosti.

Fekalni bakterioterapie (, transplantace stolice”) je zaloZzena na
poznatku, Ze stolice zdravého jedince je az z 80 % tvorena intestinalni
mikroflérou. Poprvé byla popsana jiz v roce 1958 a od zacatku tohoto
tisicileti zaziva renesanci. Pred fekalni bakterioterapii jsou pacienti
Ié¢eni 10-14 dni vankomycinem. Homogenizovana stolice zdravého
darce je potom podana jednorazové sondou pres nos do strev

(tzv. nasojejundlni sonda), ¢imz je snizen negativni vliv kyselé
Zaludeni $tavy na preziti mikrobG. Uspésnost této terapie je udavana
rznymi autory ve vice nez 80 % pripadul. Alternativné je mozné
podat darcovskou stolici rektalni cestou, bud vysokym klysmatem,
nebo s pomoci endoskopu (www.infekce.cz).
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Vyskyt nadoru sice
vyrazné stoupa,
umrtnost ale klesa.
Velky potencial ma
imunoterapie

aidy tieti obyvatel Ceska onemocni
Kv pribéhu Zivota rakovinou a kazdy
ctvrty na ni zemte. Pfesto jsou onkologové
optimisticti. Kazdy rok totiz pribyva pa-

Zx2

znaki anebo se vyléci. Diivodem jsou hlav-
né lepsi a dostupnéjsi léky, modernéjsi
pristroje i programy, které pfispivaji k véas-
néjsimu zachyceni nemoci.

Pro kazdého pacienta je 1écha onkologic-
kych onemocnéni v soucasnosti uzptisobe-
nd na miru.,, UZ umime odhadnout, ktery

pacient bude dobre reagovat na kterou
lécbu, i to, jakd je jeho prognoza, “ fika
Petra Tesarova z Onkologické kliniky 1. lé-
kafské fakulty Univerzity Karlovy a Vse-
obecné fakultni nemocnice v Praze.

Nddort sice u Cechi neustale ptibyva,
ale kiivka umrtnosti se zacind pomalu
snizovat. Posledni data maji statistici z ro-
ku 2016, kdy se nador nové objevil u té-
méf 97 tisic lidi. Pfed deseti lety bylo
takovych pacientii o ctvrtinu méné -
zhruba 73 tisic. Pocet imrti se za stejnou
dobu mirné sniZil, o zhruba Sest set pa-
cienti na 27 261. Podle pfednosty Onko-
logické kliniky VFN a 1. LF UK Lubose Pe-
truzelky ale neni pokrok stejné rychly
u vSech diagnoz, naptiklad u rakoviny

v/ 2

slinivky a jater se dafi amrtnost sniZovat

Kde se skryvaji
superdarci?

Transplantace stolice je sice novym oborem,
ale uZ nyni se vi, Ze neni ddrce jako ddrce.
Doktor O'Sullivan tvrdi, Ze pokud se poutzije
stolice od ,superddrci, pak je ispésnost 1éc¢-
by az dvojndsobné vyssi. ,Doufime, Ze bude-
me moci vylepsit aspéSnost transplantace
stolice 2 moznd je i zacit zkouSet u chorob,
které byvaji s mikrobiomem spojované - jako
je tieba Alzheimerova nemoc, skler6za nebo
astma,“ uvedl védec. Problém je, Ze se nevi,
jak takové superddrce najit a jak vlastné ta-
kovy clovék md vypadat, tedy diky cemu je
pravé jeho stolice vyjimecnd. Napiiklad Cam-
penellovd véri, Ze jeji stolice je vyjimecnd di-
ky tomu, Ze je vegetaridnkou.
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jen velmi pomalu, zatimco pfipadi pfi-
byva.

Hlavnim rizikovym faktorem je vék. Pro-
dluzovani lidského doziti paradoxné privd-
divice klientii do rizika vzniku ndadoru, “po-
znamenal Petruzelka. Momentalné onkology
nejvic zaméstnava rakovina plic. Protoze ne-
boli, pacienti prichdzeji ¢asto az ve finalnim
stadiu. Co nejdiiv chtéji proto lékari zavést
povinny screening, a to alespon pro kuraky.
Nejcastéji se ale vyskytuje rakovina kize, kte-
rou loni onemocnélo témér tricet tisic lidi.
U muzi je pak nejcastéjSim typem rakovina
prostaty, u Zen rakovina prsu.

Velkou nadéji pro onkologické pacienty je
imunoterapie, kterd nejvice zabird pravé
u zhoubnych melanomd, u rakoviny plic, ale
iu rakoviny ledvin nebo mocového méchy-
te. , Princip imunoterapie nespocivd v po-
sileni imunity, ale naopak v odblokovdni
nddorem zablokované imunity, “ doplnil
PetruZelka. Lékafi zatim pfesné nevi, jak
rozpoznat pacienta, kterému 1écba pomize
s minimem nezadoucich ucinki. Za zklama-
ni pak védci povazuji i testovani v pripadé
nadort zazivaciho traktu nebo slinivky bfis-
ni. V imunoterapii jsou rizné zpusoby, jak
pfimét imunitni systém, aby na nddorové
bunky zautocil. Jednim z nich je vypnuti
proteint, které brzdily obranyschopnost lid-
ského organismu - za tento objev dostali
loni dva védci Nobelovu cenu. , Svét i od-
bornici uz zacali akceptovat imunotera-
pii jako ctorty pilir v boji proti rakoving,
vedle chirurgickych zdkroki, ozarovdni
a chemoterapie, “ 1ika jeden z nich, James
P. Allison.

Noveé cesty vimunoterapeutické 1éché hledaji
i cesti védci. Pfisli tfeba na to, jak konkrétni
protein ovliviiuje nastartovani protinddorové
imunitnireakce u pacienti s leukémii nebo ra-
kovinou plic. ,Je to protein, ktery pokud se ob-
jevina povrchu nadorovych bunék, je schopny
aktivovat imunitni slozky a soucasné zlepSo-
vat prognozu nasich pacientt. U nékterych se
snizuje riziko smrti az 0 60 procent,” ptiblizila

imunolozka Jitka Palich Fucikova ze spolec-
nosti Sotio a Ustavu imunologie 2. 1ékai'ské fa-
kulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
Motol. Z fize vyzkumu do praxe jeSté pdr let
chybi. U rakoviny plic se ale od letosniho roku
imunoterapie nové pouziva hned po stanove-
ni diagnozy, tedy v dobé, kdy zabird nejlip. Na-
sazeni se v Cesku bude tykat kolem dvou tisic
pacienti.

Déti stale Castéji trpi uzkostmi a depresemi.
Sehnat odbornou pomoc je ale problém

Simli jste siu svych déti, Ze ¢astéji placou, nemaji chut k jidlu, nebo si pravidelné sté-
\/iuji nabolest hlavy a bficha, i kdyZ k tomu nemaji divod? Mozn4 je trapiuzkosti. Dé-
ti s touto poruchou totiz pfibyva. Podle odhadi Ceské psychiatrické spolecnosti trapi
uzkosti kazdé desaté dité. Odbornd pomoc je pfitom tézko dostupnd - détskych psy-
chiatrii je mdlo.

Vek, kdy lékariu déti potvrdiuzkosti nebo i deprese, se posouva do pfedskolniho. Divodem
jsou podle psychiatri stale vyssi naroky, které na déti kladou rodice, ale i uitelé. Uzkostna
porucha vznikd pomérné rychle, doddva détsky psychiatr Ivo Paclt.,, Objevuje se fada riiz-
nych i somatickych obtiZi - bolesti hlavy, bolesti bificha, nékdy zdvraté, zvraceni a po-
dobné, “iekl 1€kai Radiozurndlu. V takovém piipadé by rodina méla zamifit k odbornikovi.
Jenze téch je v Cesku malo; v nékterych krajich tieba jen jeden a nékde neni zidny. Na pomoc
tak pacienti musi ¢ekat az pil roku. Nedostatek détskych psychiatrti zpisobila i zména ve
vzdélavani. , Kdyz jsme méli samostatnou alestaci, tak za 1% roky jsme méli 30 détskych
psychiatrii. Pak to bylo vyrazeno na néjakou dobu z rozhodnuti ministerstva a za 1i ro-
ky bylitri déisti psychiatrs, “uved] predseda Asociace détské a dorostové psychiatrie Jaroslav
Matys. Mluvci ministerstva fikd: , Tenfo obor byl novelou zdkona preveden mezi takzvané
zdkladni obory, délka vzdéldvani se tak vyrazné zkrdtila a lze Fici, Ze doslo ke Zjednodu-
Seni vzdéldvani. Specializacni vzdéldvani v tomto oborujsme financné podporili, ato do-
taci na rezidencni mista. “To je klicové k tomu, aby méli mladi 1ékaii o obor zdjem. Situace
je $patnd v lazkové i ambulantni péci - zde funguje asi 70 détskych psychiatrti - na zajiSténi
zakladni sité je jich ale potfeba zhruba dalsich 100.

& Zdroje: www.irozhlas.cz a www.ct24.cz

v Banskej Bystrici
na Kapitulskej 17.
Informacie na:

tel. 0911 758 008

Vazeni terapeuti Joalis!

Pre rozbeh Vasej detoxikacne;
praxe Vam ponukame moznost'
prenajmu nasich priestorov

babskabystrica@man-sr.sk,
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Dnes se v nasem seriale
posuneme opét o kus
dal. Ac by se logicky
mohlo zdat, Ze po
vytocich by mélo
nasledovat téma Jak
detoxikovat pred
otéhotnénim, zcela
zamérné se budeme
vénovat téhotenstvi

a porodu. Kdyz totiz
budete védét, co se

v téhotenstvi déje,
snaze pochopite rady,
jak detoxikovat pred
téhotenstvim a jak se
pfipravit na pfichod
potomka.

blizké. MuZi - gynekologové a porodni-

ci - o téhotenstvi sice piSou knihy, ale
vlastni zkuSenosti logicky nemaji. J4 nastésti
ano. Mdm ctyfi zdravé déti a vSechny jsem ko-
jilado dvou let. Neddvno jsem si piecetla, 7e
jsem v podstaté polovinu svého dospélého Zi-
vota byla bud téhotnd, nebo jsem kojila. Je-
den kamardd se mé neddvno zeptal, jak jsem
to mohla prezit... Velmi jednodusSe. Pro mne
to prosté nebylo Zddné preZivini, spiSe na-
opak. Byla to radost. VSechna téhotenstvi by-
la témi nejlepSimi chvilemi mého Zivota. A to
hlavné proto, Ze jsem zdravd a prichod kaz-
dého ditéte jsem vnimala jako poZehndni.
Samoziejmé se mi nevyhnuly téhotenské
nevolnosti, inava, bolesti zad, poporodni
blues, nevyspani a podobné problémy. Moz-
nd si feknete - to se to nékomu radi, kdyz je
zdravy a pak mu jde vie samo. Ale ono to tak
jednoduché vidycky nebylo.

Téhotenstvi je téma, které je mi velmi

Moje trable s prvnim
porodem

Prvni dcera Mafenka se narodila cisafskym
fezem. Nutno zddraznit, Ze ja i moje mamin-
ka také. Kdyz babicka kdysi cekala v nemoc-
nicina porod své dcery, byla uz tfi tydny po
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Moje téhote
a porody

spocitaném terminu. Pfi vizité se nesméle
zeptala lékafe, jestli je to normalni. Ten ji od-
povédél, Ze ziejmé otéhotnéla pozdéji, nez si
mysli. Ona mu v3ak vysvétlila, Ze to mozné
nenti, protoze dédecek odcestoval. Okamzité
ji byl proveden cisafsky fez. I jd jsem se své
mamince narodila pozdéji - 19 dnit po ter-
minu. Historie se tedy opakovala. Dnes by se
néco takového nestalo, protoze vSechny déti
se podle soucasné porodnické praxe, v sou-
ladu s postupy lege artis, musi narodit do
ukonceného 42. tydne.

Kdy?7 jsem cekala Mafenku, cisarského fezu
jsem se diky rodové zatézi obdvala. JenZe to,
¢eho se bojite, se také stane. Dnes vim, Ze ci-
saf byl u mého prvniho porodu tplné zbytec-
ny a byl ndsledkem lékafskych zdsahi do
procesu - podani umélého oxytocinu a pro-
trzeni plodové vody. Byla jsem tehdy na kon-
ci 42. tydne téhotenstvi a lékari mi sdélili, Ze
pokud do druhého dne neporodim, bude se to
muset fesit. Porod se mi rozbéhl zfejmé ze stra-
chu, ale ze zacdtku vSechno vypadalo napros-
to v porddku. Jenze pak se pohodovy a bezbo-
lestny porod diky lékai'ské rutiné zménil na
bolestivy a komplikovany. Lékai mi pfi pro-
hlidce protrhl plodové obaly a injekéné podal
oxytocin. Mafenka v briSe nedostala Sanci do-
obritit se do vhodné polohy.

Porod je velmi slozZity proces, ktery si pies
hormondlni systém matky prakticky rid{ sa-
mo dité, které nejlépe vi, kdy je ptipravené
piijit na svét. Ceka ho ndrocny dkol; spravné
se natocit a nastavit hlavicku a télo do tako-
vého ahlu, aby se dokazalo protahnout po-
rodnimi cestami. ProtoZe je lidska panev diky
naSemu pohybu ve stoje velmi ziZend, jde
o0 kazdy milimetr. Dité se nachaziv plodovém
vaku chranéné plodovou vodou. Ta ho ochra-
fiuje nejen pred infekcemi, ale také pomdha
spravné vstoupit do porodnich cest. Protrze-
ni plodové vody je tedy naprosto nesmyslny
zdkrok. U mé zpusobil to, Ze Maienka uvizla
v porodnich cestich a nebyla uz schopnd na-
tocit se do spravné polohy. Umély oxytocin
navic zesilil stahy do nesnesitelné bolesti
afrekvence, kterd naruSovala pfirozeny pro-
ces. V tuto chvili byl cisarsky fez s nejvétsi
pravdépodobnosti uz nezbytny. Ovsem az po
20 hodindch, kdy porod probihal naprosto
pohodové - dokonce jsem si tehdy fikala:
,1ak to md byt ta hroznd bolest?* Bohuzel,
diky uvedenym zdkrokim Iékait jsem byla
uvedena do nemocnicni reality.

Po porodu jsem méla i velké problémy
s kojenim. Diky vstficnym a zkuSenym sest-
rdm se mi je podafilo pfekonat (samotnému
kojeni se budu vénovat v néjakém jiném dile
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Byt Zenou). V té dobé jsem si fikala, jak své-
domité pan doktor Marenku ,zachrdnil. 1di-
ky péknému piistupu na oddélent Sestinedé-
li jsem byla rdda, Ze to tak dopadlo a lékaii
jsem podékovala. Z nemocnice jsem odchd-
zela s nazorem podobnym jako velkd ¢dst ma-
minek, kterd zaZije 1ékatsky fizeny porod -
Jak by to asi dopadlo, kdyby 1ékar nezakro-
¢il véase“

Jenze postupné se mi zacala vkradat do hla-
vy my$lenka, zda to ve skutecnosti nebylo tro-
chu jinak. Pfispéla k tomu i moje psychika,
kterd se - i pies vSechnu radost z nové naro-
zeného miminka - citila hrozné. Zacala jsem
pochybovat, zda jsem viibec normdlni Zena,
kdyZ nedokdzu porodit dité a pod porodni bo-
lesti se sesypu. Nerozuméla jsem tomu. Léka-
fe jsem se také ptala, kolik déti se miZe cisai-
skym fezem narodit. Rekl mi, 7e maximalné
tfi. I to mi vadilo, moje nitro se boufilo. Pro¢
md néjaka operace ovlivnit, kolik budu mit
déti?? Zacaly se mnozit pochybnosti o samot-
ném porodu; nedokdzala jsem selskym rozu-
mem pochopit, pro¢ jsem se béhem par minut
zabsolutni pohody dostala do tak bezmocné-
ho stavu. Uz si nepamatuji pfesné na tu chvi-
li, kdy jsem se rozhodla, Ze pristé to takhle do-
padnout nesmi. A zacala jsem cist. Nakoupila
jsem si ucebnice gynekologie a porodnictvi
ataké vybornou knihu némecké porodni asis-
tentky Ingeborg Stadelmann i fadu dalsich.
Procetla jsem fadu porodnich piibéhi a ¢lan-
ki na internetu. Pochopila jsem, co se stalo:
normdlné probihajici porod byl diky zdsahu
lékai prerusen, a to naprosto zbytecné. Radu
let poté mi dosla jesté dalsi véc. O vikendu se
v nemocnici v $est hodin pfeddvd sména, Ma-
fenka se narodila okolo pité. Lékaii si tedy
zfejmé chtéli ulehcit prci a radéji porod ope-
raci ukoncili, nez aby pridéldvali prci svym
kolegim, které cekala nedéIni no¢ni sména.
Mdm v sobé hodné muzské energie a tenkrit
se moje Zenskd ¢ast doslova krcila v koutku.
A pocity z ,ukradeného* zdZitku porodu ji za-
tlacily jesté vic do kouta. Uz tehdy moje pod-
védomi citilo, Ze je to pro mij dalsi vyvoj vel-
mi dilezity okamzik.

Jak jsem zacala se
samostudiem

Uvédomila jsem si, Ze nestaci jen odhodldni,
ale Ze potfebuji opravdu odborné znalosti.
Co budu délat, az mne lékart zacne piesvéd-
covat, Ze se mu musim podvolit, Ze néjaky za-
krok nebo 1€k je nezbytny, protoZe jinak
ohrozuji svoje dité? Pokud nebudu umét
argumentovat na jeho drovni, tak mé pie-
svéd¢i. Uz mi bylo jasné, Ze nechci Hamilto-
niv hmat, Kristelovu expresi, klystyr, ani za-

dné chemické léky a podobné (rutinnim z4-
krokiim u porodu se budeme vénovat v néja-
kém dal$im cldnku - pozn. aut.). Védéla jsem,
ze pokud chci prekonat tu $iitiru cisarskych
fezi, které mdme v rodiné, musim nechat
pracovat svoje télo a svou mysl bez jakych-
koli intervenci a predsudku. Pokud se to md
piisté podafit, musim véfit télu i své intuici
a nesmim na sebe nechat pisobit nic, co by
ve mé vyvolalo strach a negativni emoce.
KdyZ jsem po dvou letech opét otéhotnéla,
védéla jsem, Ze budu mit znovu problém
s terminem porodu. Pfi prvni prohlidce jsem
se tedy rozhodla upravit si datum posledni
menstruace a posunula jsem ho o tyden. Mij
lékart byl zkuSeny a zfejmé to i z ultrazvuku
poznal, ale naStésti to nijak nefesil. Pro mne
to bylo zdsadni rozhodnuti: poprvé v Zivoté
jsem $la védomé proti systému a uvédomo-
vala si i veSkera rizika. Pfeci jen jsem méla
prostudovanou gynekologii 2 moc dobie
jsem tedy védéla, Ze i pfendSeni md svi
uskali.

V té dobé jsem ale uz dva roky pracovala
v Joalisu a uzivala informacni preparaty. Veé-
déla jsem, Ze ocekavand dcera Anezka bude
veédét nejlip, kdy ma prijit na svét. Myslela
jsem si zdroven, Ze moznd k prendSeni ani ne-

Stésti na lékare, ktery byl velkym pfiznivcem
pfirozenych porodi a byl také ochotny se
mnou oteviené komunikovat. Rekl mi, Ze ale
podle pfedpisii v CAP rodit nesmim, protoze
jsem rizikova rodicka. A také mi oteviené
fekl, Ze nevidi moc Sanci na normalni porod.
Pokud pry opravdu chci, nechd mé se o to po-
kusit. Zaroven mi fekl, Ze pokud neporodim
do konce 42. tydne, bude muset operativné
zasdhnout, protoZe po minulém cisarském fe-
zu je nevhodné porod vyvoldvat. A a¢ nékdy
nerad, i on musi postupovat dle lege artis
a ukoncit téhotenstvi do konce 42. tydne. Po
vySetfeni ultrazvukem mne uklidnil, Ze vniti-
ni jizva na déloze je zhojend tak, Ze ji nenasel.
Domluvili jsme se tedy, Ze nechd zatim vSe
probihat a Ze pockdme, jak se to bude vyvijet
dal.

Narozeni Anezky

Nebudu vés zahrnovat podrobnostmi - Anez-
ka se narodila az v 2. poloviné 43. tydne. Je-
den vecer jsem méla divny pocit a také se po-
malu zacal dostavovat strach z toho, Ze porod
sam nezacne. Jedna ze sestticek z CAPu, kte-
rd mé navstévovala, mi poradila, Ze stimula-
ci bradavek se tvofi vlastni, pfirozeny oxy-

Na vlastni kdzi jsem zkusila, jak to vypada,
kdyz vam |ékar podava jednostranné
informace a skrze strach vas manipuluje

dojde. Diky detoxikaci jsem védéla, Ze se mo-
hu spolehnout na svoji intuici. Pravé v tomto
bodé bych chtéla upozornit na pomérné velké
riziko u domdcich porodd; Zeny si mysli, ba
nékdy jsou o tom presvédceny, Ze maji dob-
rou intuici a Ze se mohou na svoje télo spo-
lehnout. BohuZel, u toho, kdo ma télo zane-
sené toxiny a infekcemi, to nemusi byt prav-
da - nase vlastni emoce jsou ovlivnény nato-
lik, Ze si neuvédomujeme, Ze jsme manipulo-
vani (vice na téma Infekce najdete ve vzdéld-
vacich materidlech Joalis). V otdzce prendseni
jsem se mylila: Anezka, narozend v lété, ne-
chtéla byt racice, ale prava Ivice. Opét jsem te-
dy musela jit na porod ¢ekat do nemocnice.
Zacalajsem patrat, kterd porodnice mi umoz-
ni zkusit rodit vagindlné, pfestoZe jsem v té-
hotenském prikazu méla napsino, Ze z di-
vodu neprtichodnosti porodnich cest neni
vagindlni porod mozny. Nakonec jsem skon-
¢ilanaBulovce, kde jesté v té dobé existovalo
Centrum aktivniho porodu (CAP). Méla jsem

k rozhodnuti, které je nejlepsi pro néy.

tocin. Vecer jsem citila, Ze se télo zacind
pfipravovat na porod. Nékolikrit jsem se vy-
prézdnila; byl to podobny pocit, ktery zndm
pfimenstruaci. VétSinou citim, jak stfeva zac-
nou intenzivnéji pracovat a zbavi se svého
obsahu, aby télo nebylo zatiZené zpracova-
vanim potravy. Méla jsem strach z 1ékatskych
zdsaht, takze o tom, Ze jsem uZ pies noc za-
¢ala mit porodni bolesti, jsem nikomu nefek-
la. KdyZ ptisla sestra na kontrolu, lehla jsem
si do postele a délala, jako by nic. Ani jsem se
nemusela moc pfemdhat. Bolesti byly mirné
atak jsem odpocivala v posteli. Po zkusenos-
tech s Mafenkou jsem cekala dlouhy porod
a radéji jsem nabirala sily. Byly chvile, kdy
bolest byla silnd; v tu chvili jsem se modlila
k Panné Marii, pomohlo mi to bolest moc ne-
vnimat. Porod pak probéhl rano, a to v na-
prosté pohodé. Prakticky jsem zacala rodit
ve své posteli, jen jsem se pak presunula
o patro nize. Méla jsem $tésti, Ze na séle byla
porodni asistentka, kterd pracovala v CAPu
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a k niZ jsem méla naprostou divéru. Presto-
Ze Anezka méla 3,60 kg, dokdzala jsem ji i se
svou tizkou panvi naprosto bezproblémové
porodit. Porod byl velmi rychly, pfekvapila
mne jeho intenzita. PfestoZe jsem byla v ne-
mocnici, citila jsem se diky lékafi, ktery mi
fandil, a zminéné porodni asistentce abso-
lutné v bezpeci. Vypnula jsem svoji mysl a dé-
lala jen to, co chtélo télo. Vzpomindm si, jak
s ktikem odeslo veskeré mé napéti. Bylajsem
velmi $tastnd, 7e jsem to tentokrat dokdzala.
Znacné si vdzim lékare, ktery za mnou po po-
rodu pfisel na pokoj a fekl mi, Ze by mél vra-
tit 1ékatsky diplom.

Jajsem ale védéla svoje. Za to, Ze jsem do-
kdzala ptirozené porodit i pfes prvni cisaf-
sky fez, vdécim informacni mediciné.

Dispozice i vlivy infekci
se daji vyresit

Jako dité jsem prodélala akutni boreliozu
a obrnu licniho nervu. Borreliovd loZiska se
mimo jiné usidlilaiv mém hypotalamu; ovliv-
fiovala tak cely miij hormondlni systém. Je-
nom pro zajimavost - pied detoxikaci byla
délka mého cyklu az 35 dni. Ve své dobé
jsem to dokonce povazovala za normalni.
V kombinaci s tim, Ze v nasi rodiné se tak né-
jak vSichni vyvijime a dospivime pozdéji, nez
je v priméru obvyklé, nedoslo u mého prvni-
ho téhotenstvi ve spravnou chvili k produkci
téch ndlezitych hormont, které umoziji roz-
volnéni vaziva v oblasti panve. V téle byl ne-
dostatek oxytocinu, progesteronu a dalsich
hormoni, které {idi porodni proces. Je moz-
né, zZe kdyby nedoslo k umélym zdsahtim, tak
by sije télo postupné v dostatecném mnozstvi
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vytvofilo a porod by dobéhl normdlné. Prob-
lémenm je, Ze 1ékafi nemaji dlouhé porody rd-
di, zdaji se jim rizikové a zasahuji do nich.
Dnes uZ se nedozvim, jak by to pfi mém
prvnim porodu bylo, ale to neni dilleZité. Tim,
Ze se Mafenka narodila cisafem a jd jsem v té
dobé neméla potiebné znalosti, doslo k obsa-
zeni jejiho stfeva nespravnymi bakteriemi
véetné zlatého stafylokoka. Dokonce méla
i akutni zdnét pupiku, ktery byl 1écen anti-
biotiky. Lékatka mi tehdy pohrozila tim, Ze
kdy? je nenasadim, hrozi ji zinét jater a Ze pak
budu zodpovédnd za komplikace, které ji ce-
kaji. Na vlastni kizi jsem si vyzkousSela, jaké to
je, kdyz vas lékar strasi a vy nemdte dostatek
znalosti a argument mu nepodlehnout. Jak to
vypadd, kdyZ vim nékdo podavd jednostran-
né informace a skrze strach vds manipuluje
k rozhodnuti, které je nejlepsi pro néj, potaz-
mo pro zabéhnuté procesy a cely systém.
Pravé kvili cisarskému fezu tedy moje nej-
star$i dcera uzivala jedind antibiotika za svij
dosavadni Zivot. Problém s poskozenou mi-

krobiotou se ale nastésti dal fesit; tenkrat mé
ved] matefsky instinkt. Citila jsem, Ze je di-
lezité Marenku za kazdou cenu kojit, coz kvi-
li rozhozenému hormondlnimu systému a ta-
ké vpacenym bradavkam (vétSinou narostou
diky toxické zatézi v jatrech) nebylo uplné
jednoduché. Kojila jsem nakonec az do dvou
let. Navic tim, Ze jsem z vesnice a vidycky
jsem jedla vétsinu véci z vlastni produkce -
méli jsme zahradku, babicky mély kravy, ov-
ce, prasata, husy i slepice - byla moje vlastni
mikrobiota zdrava a kojenim jsem ji tedy Ma-
fence pfedala. Tim doSlo de facto k ndpravé
Skod v oblasti stfev. Tyto prozité zkuSenosti
mi daly navic silny impuls k tomu vzdéldvat
se a preddvat svoje poznatky dal$im lidem.

Pfi své vlastni detoxikaci jsem samoziejmé
musela kromé borrelii z hypotalamu a nervo-
vého systému odstranit i toxiny z jater a celou
fadu dalSich zatéZi. VSechny moje dalsi porody
(syn Matous a dcera Viktorka) probéhly uz
v pofddku a prirozené. Moznd jen ten posled-
ni mi dal trosku vic zabrat, ale bylo to hlavné
tim, Ze kazdé mé dité vazi o trochu vic nez to
pfedchozi. Prvni dcera méla 3,3 kg a posledni
Viktorka vazila bez par grami 4 kg. V duchu
jsem si fikala, co by na to fekl lékaf, ktery mi
tehdy do lékatskych zaznamii napsal: , Nepri-
chodnost porodnich cest, normalni porod ne-
ni moZny*.

Ze své zkuSenosti tedy vim, Ze pro otéhotné-
ni, zddrny vyvoj plodu v téhotenstvi, samotny
porod i kojent je zdsadni mit zdravy hormo-
ndlni systém a zdravé télo, te-
dy hlavné gynekologicky trakt
bez infekei. Pokud se to podar,
tak se i zdanlivé velké problé-
my mohou hravé vyfesit. @

Marie Vildnkovd

FOTO: www.samphotostock.cz
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HVEZDY ZDRAVi, HVEZDOPRAVEC RAD i Iy

Vazeni pratelé, vitam vas u dalSiho dvoumésicniho astrologického nahledu
a rad bych vam podékoval za vas zajem. Letosni bfezen a duben bude
vskutku zajimava doba. Je toho pfed nami opravdu hodné.

BREZEN

Zejména cely mésic biezen jako takovy se ukazuje byt pomérné
zdsadnim mésicem, ktery bude plny zmén. To nejzdsadné;jsi, co
nds ¢ekd, je findln{ pfesun Uranu do znameni Byka.

Uran je kolektivni planeta, kterd predstavuje zmény zejména na ko-
lektivni roviné: revoluce, evoluce, originalitu, genialitu, védu, inspi-
raci, intuici, odpoutdni se, osvobozeni. Byk pak predstavuje vztah ke
hmoté, pozitkim, jidlu, pfijemnym vécem, obecné zdrojum, finan-
cim, ddle pak ke vztahtim zaloZenym na osobni roviné (svij k své-
mu). Uran v Byku pfinese zménu v pohledu na hmotu, financni
kolapsy, zanik mén a vznik novych, boj o zdroje, revoluce, které uz ne-
budou zaloZené naideologii, ale naopak na ultrapragmatismu. Je do-
cela dobfe mozné, Ze mnohd impéria necekané padnou, zkolabuji,
stejné tak mnohé piivodné nendpadné stity se mohou vysvihnout.
Clovék nemusi byt véstec, aby si dosadil jedna a jedna, Spojené sta-
ty a zejména EU pijdou do velkého atlumu, zatimco Cina a Indie bu-
dou na koni. Svét se ukaze byt v mnohem vétsi mife multipoldrnim.

Dalsi zdsadni aspekt, ktery nds viechny ovlivni, je Pluto v konjunkci
s Jiznim Uzlem. Pokud beru v uvahu, Ze Jizni uzel je ukazatelem kar-
my, pak by mélo probihat néco jako karmicka konfrontace s moci.
Na jiné roviné to znamend, Ze veSkerd moc, zejména pak ta totalitni,
ale i obecné kolektivni, stitni ¢i nadndrodni, mize v téchto dobach
pfijit znovu, pohrozit, jako jakdsi reminiscence, ptipominka toho,
Ze jsme se s ni nedostatecné konfrontovali. O tomto aspektu se dd

tézko fici néco pozitivniho, mizeme to brit jako jeden z po-
slednich pokust udrzet si jakousi kolektivni moc. Staré struk-
tury pomalu konci a jen o tom jesté nevi, ale nejspis cosi tusi
a proto se zacinaji chovat iraciondlné. Jak to jenom fici... Totalitdii
dneska sami sebe oznacuji za antitotalitire. Tak jako nejvétsi ddblo-
vi slouhové se daji najit mezi témi, ktefi proti nému nejhlasitéji bo-
juji.
0d 5. do 28. brezna je retrogradni Merkur, ktery se nachdzi v Ry-
bach. Nase mysleni, uz tak dosti ovlivnéné nevédomim, se o to vic
ponofisamo do sebe. V této dobé nelze cekat, Ze bychom mysleli jas-
né, Cisté, prakticky. Jakékoliv vytizovani, jasné mysleni, konkrétni
praktické zdlezitosti, budou ovlivnény jistym chaosem, takze se je
snazme odlozit. MiiZze ndm to pomoci s inspiraci, snénim, uménim
a v neposledni fadé to je vyborné obdobi pro to uvédomit si, jaké
skutecné pohnutky fidi nase mysleni. Moznd budeme piekvapeni
tim, co o sobé zjistime. Klicové dny: 6. biezen (velmi zasnény, ira-
ciondlni den, novoluni, které pfedznamendva nasledujici mésic a d4-
va mu jakysi riZovy opar), stfed mésice, ktery je dobry pro feSeni
praktickych zaleZitosti. 20. biezna zacind novy astrologicky rok,
Slunce vstupuje do Berana a energie se konecné zacind probouzet.
Na konci bfezna Vstupuje Mars do Bliiencﬁ a fyzickzi energie inicia—

vvvvvvvvvv

moc osobni.

DUBEN

Na zacdtku dubna, konkrétné 3. dubna, jako by se zopakovalo

to, co probihalo 6. biezna, jen na vice intelektualni roviné. Vsi-
mejme si vSeho neobvyklého, co nam pfijde jako inspirace; sny,
vnuknuti, nahodné rozhovory, ndpisy na billboardech, ndhodné ote-
viend kniha a véta, na které se nase oci zastavi. 5. dubna nastivi
novoluni v Beranu, coZ je de facto startovni vystiel, potvrzeni toho,

Horoskopy nad Salkem caje
http:/lwww.facebook.com/horoskopy.nad.salkem.caje

co zacalo jiz zminénym 20. bfeznem vstupem Slunce do Bera-

na. Odvaha, iniciativa, jednani... Nepfemyslet, nefesit, dovolit

si byt prikopnik, jednat metodou pokus a omyl. Vétsina ostat-
nich planet ndm k tomu bude napomocna. Vazeni ptitelé, pieji nim
vSem, af to ,ddme*. Dékuji za pozornost. é
Vs Stépan Tusjdk
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Rada Bambi Qil

Tato ucelend skupina preparitii je koncipova-
nd pro miminka. Je navrzena tak, aby fesila
nejcastéjsi problémy, které se mohou vyskyt-
nout u malych déti. Pro toto obdobi je nejrizi-
kovéjSim faktorem vznik alergie a vysev
atopického ekzému. Hrozi to pfedevsim u dé-
ti, které maji geneticky rys atopie, precitlivé-
losti. Pokud k tomu dojde, je tfeba problém co
nejrychleji vyfesit, aby nedoslo k zafixovani
imunitniho systému do silnéjsi protildtkové re-
akee a k alergickym projeviim. Také z tohoto
divodu nejsou hlavni slozkou preparati ole-
je napiiklad z ofecht a jinych plodu, ale
neutralni minerdlni olej - z divodu prevence
vzniku ordlni tolerance (pokud se totiZ orga-
nismus setkd s néjakou litkou nejprve pies ki-
Zi a ne pies travici trakt, jak je to pfirozenéjsi,
hrozi riziko vzniku nesndsenlivosti této ltky).
Zjednodusené feceno, musime tedy nejdiive
plod, semeno nebo jeho ¢dst snist a pak se jim
muzeme namazat. Pokud to obritime, zvySuje
se pravdépodobnost, Ze budeme na konkrét-
ni semeno (plod) reagovat alergicky. U bylin
toto riziko existuje také, ale v mnohem mensi
mife, takze ptinos bylin pfevazuje mozné rizi-
ko. Bambi oleje by se mély pouzivat stiidavé,
tedy jeden po druhém. Je mozné je obméno-
vat po dnech, ale i v del$im ¢asovém intervalu,
tfeba po tydnu. Daji se vSak v piipadé potfe-
by uZivat i samostatné a opakované. Malé
mnoZstvi oleje se namaze na kizi a jemné se
vmasiruje.
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Il GALERIE PREPARATU

V dnesSnim pokracovani galerie
preparatl Joalis se budeme
vénovat radé detoxikacnich

oleji pro miminka a ucelenym
detoxika¢nim sadam.

Rady
urcené k celkove
ocIste organismu —

Bambi Oil 1

(s mésickem a vitaminem E)

Olej je zaméten na kompletni detoxikaci ner-
vového systému od nejcastéjsich toxini veet-
né ockovacich litek. Soucdsti preparitu je
i odstranovani emociondlnich blokd, psy-
chocyst a dalsich skrytych traumat ziskanych
vobdobi téhotenstvi matky a raném détském
véku. Tyto emocni zdtéZe maji casto velky
vliv na imunitu a hormondlni systém a ovliv-
fiuji chod celého organismu. Prepardt zlep-
Suje celkovou imunitu a zajiStuje jeji sprav-
nou rovnovihu.

Bambi Qil 2

(s rakytnikem a vitaminem E)

Preparit je urcen ke zlepSeni imunity a deto-
xikaci od vSech mikrobidlnich zatézi. Typic-
ky jsou to rizné viry, které napadaji imunit-
ni a nervové bunky, kazi, dychaci systém
azpusobuji fadu problémd. Viry na sliznicich

dychacich cest mohou byt i spoustécem aler-
gie, astmatu. Z bakterii jsou to typicky strep-
tokoky, které stoji za opakovanymi zdnéty dy-
chacich cest. Mikrobidlni zatéZe jsou pficinou
Casté nemocnosti, zanéti stredousti, zaziva-
cich problémi a dalsich potiZi. Soucdsti je
i detoxikace od borrelif, které mohou byt vro-
zené a mit nepfiznivy vliv na vyvoj nervové-
ho systému.

Bambi Oil 3
(s Sipkem, bisabololem
a vitaminem E)

Vénuje se odvodu metabolitd a dalSich toxi-
nt, které vznikaji pfi traveni a do organismu
se dostdvaji také prostiednictvim potravy. Ty-
to latky jsou prendSeny i matefskym nebo
i umélym mlékem. Tyto toxiny, hlavné bilko-
viny z lepku a mléka, casto zatéZuji nervovy
systém. Bambi Oil pomdhd také odvadét to-
xiny pfitomné v Zivotnim prostiedi - typic-
ky jde o rtizné chemické latky ze stravy, hra-
ek a dalSich predméti, se kterymi denné
piichdzime do styku. Castd je i zaté7 tézkymi
kovy jako je rtut, olovo, mohou to byt ale i re-
zidua 1ékq, antibiotik z vody a potravy. Resi
zdroveil emocni zdtéZe, které piisobi na vy-
lucovaci orgdny a tkdné, zabrafiuji vylouceni
toxind a naopak - jsou pficinou jejich ukla-
dani.
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Sady Bioharmoni

Rady prepardti Bambiharmoni I a1l jsou ur-
ceny pro komplexni, celkovou detoxikaci do-
spélého organismu. Zaméiuji se na odvede-
ni nejcastéjSich toxind, které zpusobuji
zdravotni problémy. Tyto fady by se mély uzi-
vat po sobé, jde tedy o dvé kury. V kazdé
z nich se uzivaji tyfi preparaty obvyklym
zpisobem - jednou az dvakrat denné deset
kapek, pfed a po uzivani cca 20 minut nejist,
nepit, nekoufit, mezi prepardty udélat pauzu
pfiblizné pét minut. Preparity je mozné za-
pit ¢istou vodou.

Sada Bioharmoni |
Bioharmoni 1

Preparit detoxikuje zdkladni orgdny penta-
gramu spolu s opouzdienymi psychocystami.
Zdkladni organy (jatra, plice, ledviny, srdce
aslezina) jsou vylucovacimi cestami riznych
typii toxind, zajiStuji a fidi vSechny typy imu-
nitnich reakci. Zatéz jater zpusobuje imunit-
ni nerovnovihu a je ¢astou pricinou alergii
a ekzému. Soucdsti prepardtu je i odstraiio-
vani emociondlnich blokd, psychocyst a dal-
Sich skrytych traumat ziskanych nejen v ob-
dobi téhotenstvi matky, raném détském
véku, ale vznikaji prakticky cely Zivot. Tyto
emocni zdtéze maji casto velky vliv na imu-
nitu a hormondlni systém a ovliviiuji chod ce-
16ho organismu. Preparit zlepsuje celkovou
imunitu a zajiStuje jeji spravnou rovnovihu.

Bioharmoni 2

Zamétuje se na detoxikaci mozku a nervové-
ho systému. Toxiny v nervovém systému maji
destruktivni vliv na cely organismus. Ovliviiuji
imunitu, hormondlni systém a stoji i za fadou
zdravotnich problémi véetné psychické ne-
pohody, podrazdénosti, izkosti, inavy a sklo-
nt k depresi. Detoxikace nervového systému
je velmi dilezitou soucdsti detoxikace.

Bioharmoni 3

Vénuje se detoxikaci emocni a stresové zaté-
Ze a také borrelii, tedy bakterii, kterd v téle
napadd jak pojivo, tak i nervovy systém; vy-
tvafi totiZ nervovy toxin, ktery pak blokuje
¢innost neuroni a stoji za fadou psychickych
potizi. Emocni a stresové vzorce jsou progra-
my, kterymi se naSe podvédomi fidi a pfimo
ovliviiuji imunitu a nervovy systém. Pfi za-
blokovani imunity pak dojde k tomu, Ze se sa-
ma nedokaze zbavit Skodlivych mikroorga-
nism, které ji pak ovliviiuji pravé pomoci
emocnich vzorc.

Bioharmoni 4

Zamétuje se na srdce, stfevo a metabolismus.
0dvadi metabolity a dal3 toxiny, které se do
organismu dostdvaji prostfednictvim potra-
vy avznikaji i pfi traveni. Jde hlavné o bilko-
viny z lepku a mléka, které casto zatézuji ner-
vovy systém, ale i samotné stievo a srdce.
Metabolické problémy stoji za fadou civili-
zacnich onemocnéni jako je aterosklerdza,
vysoky krevni tlak, cévni a kardiovaskuldrni
problémy, obezita, bolesti kloubii, neplod-
nost apod.

Sada Bioharmoni Il
Bioharmoni 5

Detoxikuje viry a dalsi nejcastéjsi mikrobidl-
ni zatéze. Odstranéni Skodlivych mikrobi je
obrovsky diilezité, protoZe v podstaté nenaj-
deme zdravotni problém, za kterym by
nestdly patogenni infekce. Naptiklad tolik

VVVVVV

g

-
& .7 i)
=5
= =
=N = flets
& bioharmon &2 bioh =
ﬁ 2 3 0} armonj &=
—— | -
— i T
v \
=
Se i
5
o l’ ﬁ
§ ioharmonj &2 | .
- % bioharmon;

g
¥

i
x

sty

)

¢inou jsou pravé virové infekce. Hraji zdsad-
ni roli také u nejcastéjsi pficiny umrti, tedy
u kardiovaskuldrnich problémi. Zpuasobuiji
chronické zdnéty v cévich a zilich, ¢imz zvy-
Suji riziko vzniku krevni sraZeniny. Patogen-
ni infekce piisobi negativné nejen na nase té-
lo, ale ovliviiuji i nase emoce a psychiku.

Bioharmoni 6

Je zaméfen na cizorodé bilkoviny a stfevni to-
xiny. Cizorodé bilkoviny jsou napiiklad raz-

né pyly, srst zvifat, ale i bilkoviny pfijimané
potravou. Rada rostlin obsahuje p¥irodni to-
xiny, které v ptipad¢, Ze je stievo zanétlivé,
prochdzi spolu s dalsimi stfevnimi toxiny da-
le do organismu. Tam se dostavaji do krevni-
ho a lymfatického fecisté a ovliviuji cely or-
ganismus. Zanétlivé stievo a stfevni toxiny
nejcastéji vznikaji pfi naruSené mikrobioté
stieva. Tyto ldtky hraji také daleZitou roli pii
vzniku nesndSenlivosti potravin a vzniku
alergii, a to jak stievniho traktu, tak i dycha-
ciho systému a ekzémd.

Bioharmoni 7

Vénuje se detoxikaci nervového systému
a pomdhd prestavovat emocni vzorce, které
vytvafi emocni toxiny. Ty jsou pak hlavni pii-
¢inou akumulace vSech typt toxini, protoze
diky nim dochdzi ke stazeni tkdni, blokaci to-
ku lymfy a toxiny nejsou odplavoviny, ale
zlistavaji ve tkdnich, kde se navazuji, vnikaji
do bunék a poskytuji materidl a prostor pro

vznik mikrobidlnich loZisek riznych typa pa-
togennich infekci.

Bioharmoni 8

Je urcen na odvod toxini ze Zivotniho pro-
stiedi. Typicky jsou to rizné chemické litky,
toxické kovy, radioaktivni litky a mnoho dal-
vou, ale také kontaktem se sliznicemi, a kizi
adychdnim. Toxiny ze Zivotniho prostfedi hra-
ji roli hlavné pri vSech poruchdch imunity, ja-
ko jsou alergie, autoimunitni onemocnéni,
nddorovd onemocnéni. Kro-
mé emoci a strest jsou hlavni
pficinou hormondlnich po-
ruch véetné neplodnosti a me-
tabolického syndromu. @

Mgr. Marie Vildnkovd
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CestafENEY

Dvacet let pusobim jako
poradce detoxikacni
mediciny Joalis a lidé do
moji poradny pfichazeji
s nejriznéjSimi
zdravotnimi problémy,
se kterymi si klasicka
medicina nedokazala
poradit. Tuto praxi bych
zaroven nedokazal
provozovat tak dlouho,
pokud by ocista ¢lovéka
od nejrdznéjsich toxinu
nemeéla tak vyrazny,
nékdy dokonce az

zazracny efekt. Tedy V

v porovnani se skepsi
vyroku konvencniho
|ékarfe vyjadrujiciho se
k urcité diagndze.

vSem Zddné jednoduché, rychlé a za-
O rucené ndvody na detoxikaci téla

a mysli neexistuji. To jsem si béhem
let vyzkousSel a ovéfil nescislnékrat. Opravdu
dukladnd ocista byva dlouhodobéjsim pro-
cesem, ktery je idedlné veden zkuSenym
terapeutem. Ke kazdému clovéku je totiz nut-
no pfistoupit zcela individudlné, pochopit
jeho pocity, zranéni a tfeba i jeho expozice
toxickému prostiedi v minulosti. Jenom tak
miiZe byt detoxikace v del$im ¢asovém hori-
zontu ucinnd. Presto prese vSechno jsou si
konkrétni diagndzy v nécem podobné, nékdy
az shodné. V prvé radé se to tykd podobnos-
ti uloZeni jednotlivych toxini v konkrétnich
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tkdnich a psychosomatického nastaveni ¢lo-
véka, ktery s danou diagnozou do ordinace
pfichazi. Pristup ke kazdému klientovi musi
byt ale jedinecny a neopakovatelny, i kdyz
jednotlivé motivy spravné vedené detoxikace
se mohou opakovat a mohou byt i velmi po-
dobné.

Terapeut Verself je
pravodcem na cesté

k vnitfnimu pravému ja

V pozici terapeuta jsem tim, od koho klient
ocekdvd, Ze mu fekne jasny vyrok, postup,
soud, radu ¢i ndvod, jak pfistoupit k feSeni

=

je pro kazdeho Eloveka
jedinecna a neopakovatelna

konkrétniho zdravotniho problému. Dotycny
pak jaksi ,.konzumuje“ zkusenost terapeuta
v podobé pouzivani detoxikacnich prepard-
tl, které jsou schopny vyprovokovat poza-
dovanou imunitni reakci téla, a v terapii sa-
motné stoji ve viceméné pasivni roli. V fadé
diagnoz tento pristup nastésti funguje.

Pii Verself rezonancni metodé jsem se ale
posunul do role privodce ¢lovéka jeho vniti-
nim svétem. Stal jsem se pozorovatelem, je-
hoz hlavni roli je snaha o propojeni védomi
provazaného s jeho vlastnim dokonalym a sa-
mouzdravujicim podvédomim, které mize
1écit télo i dusi. Jazykem, ktery vede k tomu-
to cili, jsou obrazy, zvuky a jiné vjemy, které
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nepotiebuji slova. Bez tohoto pfistupu tera-
peuta, tedy bez pfizndni si skutecnosti, Ze
uvnitf kazdého clovéka je ukryty ten nejdo-
konalejsi terapeut ze vSech, neni rychly po-
krok na cesté k sobé sama, a tedy i k trvale
prozivanému $tésti, vitbec mozny. Nejlep$im
piistupem klienta je tedy ptistup védomy,
kdyz se sim stdva spolutviircem vlastni pro-
mény, sjednoceni a realizace.

Nékdy na podzim roku 2015 jsem si uvédo-
mil, Ze vjemy ziskané rezonanci na konkrét-
nich mistech pred patefineslouzi pouze jako
diagnosticky ndstroj k urceni toho, kde v té-
le jsou zablokované energie (emociondlni
pretlaky ¢i podtlaky), ale Ze se zdrovefi jednd
o0 obrovsky mocny nastroj vlastniho zdoko-
naleni, ktery umoziiuje dalsi krok na cesté za
sebepozndnim a Stéstim.

Obrazy z podvédomi
jsou rébusy, ke kterym je
treba najit tajenku

Provizeni klienta Verself terapii je pro mé
osobné neopakovatelnym a jedine¢nym za-
zitkem. Oba - tedy jak doprovizeny, tak i ja
coby terapeut - se v pribéhu procesu doty-
kdme a pozorujeme néco bytostné ryziho
apravdivého. Bez nadsdzky mohu fici, Ze sle-
dovat dva roky trvajici cestu clovéka k sobé
sama skrze obrazy Verself je mnohem vice

Vv

oscarovy film. Od zminéného podzimu jsem

se snazil poskytovat Verself rezonance pti
kazdé mozné prilezitosti, abych se je co nej-
1épe naucil. S odstupem jsem zjistil, jak velmi
rozdilnd a jedinecnd jsou lidska nitra, i kdyz
mnohé vnitini symboly - archetypy - jsou si
podobné, nékdy dokonce stejné.

Metoda Verself se tak zacala podobat hie na
ndmoini bitvu, kterou jsme hravali tajné pod
lavici na zdkladni Skole, kdyz nds vyucovini
piili§ nebavilo. Na zacitku nevite, kde jsou

tydnt by mél pochopit, co dané vyjevy zna-
menaly, ba dokonce by o nich mél byt schop-
ny po urcité dobé vypravét. Kouzlo téchto
symboli spocivd v tom, Ze dotycny tésné po
rezonanci vétsinou vithec nemd tuseni, co je
to za obrazy nebo k ¢emu by mohly byt uzi-
tecné. Pokud tedy nékdo bezprostfedné po
terapii prohldsi, Ze presné vi, co ktery videé-
ny symbol znamen4, neni na tuto cestu jesté
pripraveny. PouZivd totiz stile soudy vlastni-

Uvédomil jsem si, ze vijemy ziskané rezonanci
na konkrétnich mistech pred patefi neslouzi
pouze jako diagnosticky nastroj k urceni toho,
kde v téle jsou zablokované energie, ale ze se
zaroven jedna o obrovsky mocnou pomucku

vlastniho zdokonaleni.

lodé soupete ukryty. Postupné nejdiive na-
slepo tipujete a pozdéji pouZzijete rozumovou
alogickou uvahu, pomoci niz nakonec odha-
lite, kde jsou soupefovy lodé ukryté. Vyhrava
ten, kdo prvni ,zasdhne* vSechny lodé v sou-
perové poli na ctvereckovaném papite.
Podobné je to i s Verself terapii. Klient ,ob-
drzi“ sadu symbold, z nichz nékteré jsou pod-
statné vice a nékteré méné. Béhem nékolika

ho ega. Znam to z vlastni zkuSenosti - mno-
hokrat jsem si myslel, Ze jsem odhalil vyznam
nékterého z obrazil. Jaké vSak bylo moje pfe-
kvapeni, kdyz dany symbol po nékolika tyd-
nech explodoval nebo se proménil v néco
zcela odlisného, nékdy az paradoxniho a ne-
predvidatelného, ale velmi pravdivého a ry-
ziho. Nékdy jsem byl tajenkou symbolu tak

zarazen a piekvapen, Ze jsem si v duchu P
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Rezon Way - prakticka cast

nad hlavou pést nad fontanelou \ \
7 fontanela - nejvyssi bod ]
6B na ¢ele - trojuhelnik s o¢ima I
6A mezi ofima - kofen nosu ]
5B vrchni patro Ust, spiSe vzadu I
5A krk — hrtan ]
4B na hrudi pod spojeni kli¢nich kosti ]
4A na hrudi mezi bradavkami ]
3B pést nad pupkem - solarni pleten

3A pupek

2 na pést pod pupkem

1 zena hraz — genitalie zena ]
1 muz mezi stehny — genitalie muz |

fikal, jak je tohle viitbec moZné. Rozumem se
to samoziejmé nedalo viibec pochopit, pro-
toze v plném proZitku je to nepopsatelné.
Symboly Verself jsou obrazy ochranného
rdzu. Terapeut (ktery by mél sam na sobé ta-
ké v priabéhu procesu pracovat) ani klient po
skoncené terapii netusi, co dané symboly
znamenaji. Pokud tyto obrazy clovék nepfij-
me a nepracuje s nimi, tak se v podstaté nic
moc nestane a bude dal 7it sviij Zivot i se svy-

veni symbol v urcity okamzik vypovi sviij pii-
béh, takze se za nékolik dni stane nezajima-
vym - stejné jako ve chvili, kdy vylustite ré-
bus. A ten, kdo md touhu obdrzet dalsi
tajenku, se ocitnul na spravné cesté.

Pravé pro tyto ucely jsem pfipravil tabul-
ku/ptehled, kam si klient bezprostfedné po
terapii zapisuje svoje vlastni vjemy tak, aby
si je mohl v budoucich tydnech ptipominat.
Umisténi predméti a jejich vizualizace v pie-

Da se fici, ze kazda choroba, kazda zdravotni
potiz ma svij odraz ve specifickém poruseni
energetického téla. Tyka se to zvlast téch
degenerativnich chorob, kdy télo zacina nicit
sebe sama pomoci svoji vlastni vitalni sily

neboli protilatek.

[ SYSye

mi pocity. Po zkuSenostech jsem ale pre-
svédceny o tom, Ze kazdd prodéland re-
zonance - tedy pohled do sebe sama - je pii-
nosnd azmény probihaji samy. Tedy i bez vé-
domé price klienta, ktery se v dobé po tera-
pii 0 nic moc nesnazil. Idedlni vSak je, pokud
dotycny touzi pochopit, co predkladané vy-
jevy znamenaji. Pouziti téchto symbold by
mélo byt co moznd nejvice pasivni, mél by se
jim tedy v pribéhu procesu dét uplné volny
pribéh. NezatéZovat mysl jakymkoliv sou-
dem ¢i predsudkem a nechat na sebe obraz
urcitou dobu pisobit - idedlné kazdodennim
pouZzivianim a pasivnim pfipomindnim. Jen
nékdy je symbol potieba trochu ,postrcit*.
Tieba tim, Ze se podivime na internet, co mi-
Ze piedstavovat, nebo jej zkusime oZivit ji-
nym zpisobem (napf. se odvdzime mentdlné
,ochutnat“ obraz ovoce). Ale i bez tohoto oZi-
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snych mistech pfed pdteii je pro spravnou
,konzumaci“ symboli podstatné.

Jedna etapa/sezeni a pochopeni alesponi
80 procent symboli ze seznamu se podobd
pravé zminéné hie - ndmofni bitvé.

Clovék s touhou po
vnitrni realizaci je na
Verself pfipraveny

Téch nékolik jedinca, ktefi se mnou stdli na
zacdtku této metody, uvéfili sile vnitinich
symbolii a zacali s nimi smysluplné pracovat,
bylo a je pro mé osobné velikym pokladem.
Navzdy ziistanou soucdsti této rodici se mo-
derni a presto prastaré techniky s cilem pre-
konat sviij vlastni osud. Kazdy z nich, at Zena
¢i muz, mi pomohli dokdzat, Ze pomoci takto
obdrzenych vnitfnich obrazi Ize procistovat

vnitini energeticky systém, a Ze v urcitém
okamZiku clovek skutecné miZe zazit prvni
proniknuti citelné energie osou patefniho ka-
ndlu a tedy i vjem své vlastni koruny ¢i kvétu
v hornich partiich hlavy. Proto se tento serial
jmenuje Krdlovskd cesta ke stésti. Jen ten,
kdo je pravym krélem ¢i kralovnou, je schop-
ny Zzit sviij vlastni Zivot opravdové a dojitjeho
naplnéni. Za ti'i roky prdce s Verself také vim,
Ze takovych lidi je Zalostné mdlo.

Clovek, ktery se védomé nechce stat oprav-
dovym kralem nebo kralovnou svého Zivota,
neni tedy pro tuto cestu v celé své Sifi prilis
vhodnym adeptem. Vlddnout vlastnimu byti
a byt sdm sebou miiZe jen ten, kdo piekond
azapomene na stard zranéni a pohibi je spo-
lu se svym egem v ddvné minulosti.

Presto jsem mohl sledovat vnitni , pranicky“
obraz i mnoha z téch, ktefi na tuto cestu pii-
praveni nebyli. Vidél jsem soubory osobnich
symboli svédcicich o zablokované energii
u celé fady diagnoz. D se totiz fici, Ze kazdd
choroba, kazd4 zdravotni potiz md sviij odraz
ve specifickém poruseni energetického téla.
Tykd se to zvl4st téch degenerativnich chorob,
kdy télo zacin4 nicit sebe sama pomoci svoji
vlastni vitdln{ sily neboli protilatek - napfi-
klad u Parkinsonovy ¢i Alzheimerovy nemoci,
roztrouSené sklerozy, i celé fady dalsich diag-
n6z. Za neschopnosti navdzat kontakt s clové-
kem s podobnou diagnézou jako stigmatem
stoji jeho obava opustit rozumovou konstruk-
ci své vlastni choroby a vydat se do nejistého
paradoxniho svéta snovych a pohddkovych
pfibéht. Jednd se totiZ o opusténi ega, dosa-
vadniho svétondzoru a kompletni zbofeni své-
ho postoje k Zivotu i k Zivotnim situacim a hod-
notdm samotnym.

Obrazy — symboly maji
nejruznéjsi povahu

Pii pfedndskdch o Verself metodé casto pou-
zivam vyrok , To uz jsem vidél diive u néko-
ho jiného “. Mim tim samoziejmé na mysli,
Ze jsem to zprostredkované vidél, nebot
klient po kazdé jednotlivé rezonanci na kon-
krétnim bodé vypovidd a popisuje sviij zdZi-
tek. A jd si pouze predstavuji, co dotycny
popisuje, nékdy se ho tfeba zeptim na po-
drobng;jsi detaily.

Zprostiedkované jsem tedy uz vidél vech-
ny mozné symboly a obrazy, konkrétni i ab-
straktni, moderni i prastaré, pfijemné i ne-
piijemné, barevné ¢i Cernobilé, tiché ci
doprovizené zvukem nebo viini, ¢isté i ne-
Cisté, znimé nebo nezndmé, ostré nebo roz-
mazané, jasné jako hologram nebo vytaho-
vané z podvédomi s tim, Ze , vim, Ze to tam
Je, ale konkrétné to nevidim .
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Ze zacitku clovek pouZziva rébusy, které ve-
dou spiSe k piivodu jeho emociondlnich dys-
balanci a traumat. Takovymi symboly byvaji
casto moderni vyjevy, postavy z Vecernicka
nebo predméty z filma. Takovym obrazem
miiZe byt klidné néjaky stroj ¢i auto, maxipes
Fik nebo détskd panenka. Pfesto, Ze se tyto
klice k uzdravujici brané mohou nékomu
zdat smésné a pouze fantazijni, pro toho, kdo
uvéii v jejich kouzelnou moc, budou zname-
nat piekvapivy a razantni odchod ze starych
zranéni, z nepfijeti a divno zapomenutych
nepochopeni. Tim je tfeba se jaksi proklikat,
podobné, jako v pocitaci k hledanému sou-
boru. Tim ¢lovék dovoli svému vnitfnimu 1é-
kaii ,naordinovat® kviti zapomnéni, aby
tyto staré epizody jiZ nepusobily jako pasti
srdce v jeho podvédomi.

Urcitou skupinu obrazii bychom mohli po-
psat jako obrazy jasné Zivlové nebo pseudo-
Zivlové. Tedy takové, které se od sebe daji zfe-
telné oddélit a zafadit do skupiny elementi -
vodni, zemské, ohnivé, kovové/kamenné,
vzdu$né a dievni/stromové. Mezi takové ob-
razy patii napiiklad ¢innd sopka, tornado,
delfin, hrad, $ip, kfidla andéla, hrnéiisky
kruh s hlinou, koruna a kmen palmy, bazén
plny lidi a podobné.

Vyznam téchto Zivlovych symboli jsem po-
chopil az po letech. Tedy porozumél jsem to-
mu, Ze obrazy Zivli maji své bezpe¢né piibyt-
ky/domy na konkrétnich mistech v téle tak,

aby to bylo pfirozené stejné jako v pfirodé.
Prvni ¢akra je mistem pro zemské symboly,
druha pro vodni, oblast pupku pro ohnivé,
hrudnik pro vzdusné. Kovové nebo kamenné
symboly by mély byt soustiedény zhruba ve
ctvrté akie 4A, nebot by mély tvorit pilif / pev-
ny bod pro spravné drzeni horni poloviny téla.
Strom a jeho kmen tvof{ patef clovéka.

Z praxe ovSem vim, Ze nékdy ma dotycny
symboly nekontrolovatelné umisténé tam,
kde by viibec byt nemély, a m4 je navic zpfe-
hazené. Obecné by se dalo fici, Ze v mistech
od hrudi nahoru by se jiz fyzické elementy ne-
mély vyskytovat viibec (jejich pfirozené misto
je od hrudi doli). Pokud mi tedy nékdo Zivel
napiiklad v krku nebo v hlavé, bude mit zce-
la jisté néjaky problém, a to bud zdravotni,
nebo psychosomaticky. Samotné srovndni
a uspordddni Zivlovych symboli na patficnd
mista uvnitf téla je dalsi skladankou - jakou-
si bozskou hrou, kterou si clovék sdam se se-
bou pfi terapii Verself miize zahrat. Ti, ktef{
maji probuzenou energii kundalini, maji ale

Porozumeél jsem i tomu, Ze obrazy zivid maji

Zivlové obrazy pfesné na mistech, kam pfiro-
zené patii.

Lidem se objevuji obrazy podle jejich vy-
zndni a presvédceni. V tom povazuji Verself
zametodu nad¢asovou a osobné intimni, pro-
toze clovéka nenuti do niceho, co by bylo pro-
ti jeho smysleni nebo co je v rozporu s jeho
ndzory. PfestoZe se rezonancni nastroj opird

(¥4

své bezpecné pribytky/domy na konkrétnich
mistech v téle tak, aby to bylo pfirozené

stejné jako v prirodé.

spiSe o indickou a tibetskou tradici, mnohym
se béhem terapie zjevuji symboly taoistické,
jinjangové, sméfujici k pochopenti tii dan-
tienti a podobné. Nebo obrazy krestanské.
Touto metodou se vlastné podarilo propojit
vzdjemné protiklady riznych kultur i mysté-
rif a zdroven dokdzat, Ze vSechno je to vlast-
né o jednom a tom samém, Ze kazdy clovék
mi stejné energetické télo. A Ze tomu tak by-
lo i pfed mnoha tisici lety.

Co se tykd zakont energetického téla, jsou
s Verselfem. Budu se jim v nasledujicich ka-
pitoldch podrobné vénovat. Mnohymi rada-
mi Ize klientovi usnadnit a uspisit jeho cestu
tak, aby na to nemusel pfichdzet obtizné
azcela sam.

Cilem je postupné se propracovat k tomu,
Ze v sobé objevi Cisté dynamické Zivly nebo
jejich symboly a dojde k ociSténi vnitinich
mandal, jakym je naptiklad rotujici mandala
jin-jang, tedy spojeni Zenské-
ho a muzského principu v ob-
lasti srdce - stfedniho dan-
tienu. Sem totiZz pfirozené
patfi.

()
Ing. Viadimir Jelinek
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ﬂBAMBI KLUB

Je-li organismus
napaden néjakym
Skodlivym
mikroorganismem,
zacne se branit. Jedna se
o typicky zakon akce

a reakce, do jehoz
prubéhu mnohdy neni
vubec nutné zasahovat.
Naopak, vyplati se
vyckavat: idealné dva tfi
dny. Pojdme si fict,

jak na to.
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Jak na hoeé

K

prvni fadé je dulezité rozliSovat mezi
\/zvﬁéenou teplotou a horeckou. Déti
maji obecné o néco malo vyssi téles-
nou teplotu nez dospéli, proto zvysené te-
ploty nebyvaji Zddné ,drama“. Za zvySenou
teplotu se povazuji hodnoty do 38 °C. 0d 38
vyse hovofime o ,horecce*, kterou vsak stdle
jesté neni nutno sraZet. K tomu pfistoupime,
az pokud horecka presihne 38,5 °C. Proc?
* Termoregula¢ni centrum v mozku neni
u déti jesté plné vyvinuté. I to je jednim
z divodd, pro¢ malé déti mivaji castéji tep-
lotu/horecku. Organismus takto reaguje
ina béZné a obycejné infekce.
* ZvySovani télesné teploty je obranna re-
akce: celd fada choroboplodnych zdrodku
v takovém prostfedi totiz nedokdze preZit.
Posiluje se také litkova vyména, kterd po-

( a

a 1 7
etl:
mdha rychleji odplavovat skodlivé ldtky,
anaopak posiluje obranné burky.

Zakladem je méreni
teploty

Nejlepsim, respektive nejpiesnéj$im ukaza-
telem teploty u malych déti je konec¢nik, kde
télesnd teplota Splhd zhruba o 0,5 stupi vy-
Se nez v ostatnich oblastech. Teplotu Ize vSak
méfitizucha, podpaZi nebo cela. DileZité je,
aby dité bylo po celou dobu méfeni v klidu,
jinak budou udaje zkreslené. Pokud si
nejste jisti, teplotu méfte opakované a sle-
dujte, zda se kfivka hodnot méni.

Pokud horecka stoupd a ptekroci hodnotu
38,5 °C, je vhodné zacit ji srdzet. Pfilis vyso-
kd nebo dlouhodobd horecka zatéZuje or-

Tip Joalis:

Détsky imunitni systém nevahejte posilit detoxikaci.
Detoxikacni pripravky z fady Bambi mohou déti
uzivat k ocisté pfi potizich i jako prevenci proti nim.
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ganismus, ktery je navic nucen vydavat extrémni mnozstvi

energie a zbavovat se tekutin. Ty je bezpodminecné nutné do-

pliovat, takZe dohliZejte na spravny pitny reZim - u déti
vznikd riziko dehydratace mnohem sndze nez u dospélych.

* K piti poddvejte ditéti predevsim vlazné bylinkové caje -
muZete do nich pfidavat citron a med nebo sirupy napft. z ry-
movniku.

* Pokud dité odmitd pit, poddvejte mu pravidelné po 1Zi¢-
kach lehce chlazené napoje, nejlépe viak nipoje poko-
jové teploty.

* Dité s horeckou ztraci chut k jidlu. Nenutte ho. Ztritu ener-
gie skvéle doplni hroznovy cukr nebo poctivy masovy
vyvar.

* Malé déti mohou pfi vysokych teplotich potrdpit febrilni
krece. Zde pak plati vyjimka pro snizovéni teploty: jestlize
dité kiece prodélalo, pfi pfiStim ataku onemocnéni snizuj-
te teplotu preventivné uz od pocatku potiZzi.

Prirodo, nastup!

Imunitu podpofi a se Skodlivymi mikroorganismy zatoci také
bylinky. Vsad'te na ¢aj z lipového kvétu, kvétu cerného bezu,
¢aj $ipkovy, rakytnikovy ¢i medurkovy. Ten navic dité zklidni
a pripravi na vydatny spanek. Maji-li déti chut, ddvejte jim cer-
stvé lisované ovocné $tavy, nafedéné nejlépe kojeneckou vo-
dou. K jidlu je vynikajiciuZ zminény masovy ,
vyvar nebo tfeba cesnecka (u vétsich déti).
Pokud teplota po tfech dnech neklesd, na-
vitivte pediatra, ktery dité vySetii a zjisti,
zda nejde o néjakou zavaznéjsi infekci. @
Alena Polakovicovd

Tipy, jak Setrné snizit horecku:

e Studené zabaly. To je osvédcena klasika, ktera ma
skvély efekt. Musi se vSsak béhem nich dodrzovat
prisna pravidla. Do ru¢niku namoceného ve studené
vodé balime hrudnik a bfisko ditéte — ne vsak ruce
a nohy! Délka pfikladani by neméla prekrocit
10 minut. VZdy se ale ujistéte, zda dité nema i pres
horecku studené nohy a ruce: v takovém pripadé
zabal neprovadime!

« Setrné&;jsi variantou jsou vlazné obklady: ru¢nik
namoceny ve vlazné vodé prikladame na krk, tfisla,
zapésti a také do podpazi.

¢ Pokud se rozhodneme pro koupel, nesmi byt
studenal!!! Vzdy jen o nékolik stupnti nizsi, nez
jaka je aktualni horecka.

e Staré znamé octové ponozky nasadime détem nad
¢tyfi roky, u mladsich je vyménime za Zinku,
namocéenou v octové vodé. Zinkou otirame zapésti
i oblast nad kotniky.

¢ Déti nenutime lezet v peFinach a potit se!
V pokoji by teplota neméla prekrocit 21 °C. Mistnost
pravidelné vétrame a déti zbytecné nenaviékame.
Pokud horecka neklesa a neustupuje, ba dokonce
zacne stoupat, sahneme v urgentnich pfipadech po
lécich s paracetamolem: nejcastéji ve formé cipku
nebo sirup.

Jaké toxi
Iy i

Odstranit - 2°M pomocj detoxikac
e

Nova Abeceda detoxikace

ing. Viadimir Jelinek

Abeceda detoxikace
lidského téla

lidského téla

Aktualizované
8. vydani prirucky,
ktera by urcité
neméla chybét
ve vasi knihovné!

Jiz brzy
k dostani

u nasich
distributor(
nebo na e-shopech
www.joalis.sk a www.man-sr.sk
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I KALENDARIUM

Novy systém vzdelavanie na Slovensku.

Doterajsi systém vzdelavania pre buducich terapeutov prejde od nového roku vyraznymi zmenami. Dovodom je predovietkym
nutnost reagovat na aktudlne dianie okolo alternativneho pristupu ku zdraviu. Nas vzdeldvaci systém je dlhé roky kvalitny

a stabilny a behom jeho existencie nim preslo mnoho absolventoy, ktori svoje znalosti Siria dalej. PretoZe nezaspavame na
vavrinoch, hladame stéle nové moznosti k zlepSovaniu a presnejSiemu zacieleniu. Niektori z uc¢astnikov kurzov napriklad

nemaju ambicie stat sa terapeutmi, avsak ich zaujima podstata metddy a zdkladné pouzitie produktov Joalis. Ini maju v plane
kombinovat prax detoxika¢ného terapeuta so svojou doterajsou profesiou (napr. fyzioterapeuti, vyzivovi poradcovia ci
psycholdgovia), dalsi sa chcl zdokonalit v praktickych znalostiach (to plati i pre doterajsSich poradcov). Cely systém sa teda
sprehladni a bude mat tri stupne: zakladny (Z21-24), stredny (S1-S3) a vysoky (V1-V3). K vSetkym Urovniam budu v spolupraci
s lektormi vytvorené jednotné prezentacie a skripta.

Viac informacii najdete na www.joalis.sk, vzdeldvanie alebo v harmonograme kurzov.

Planované prednasky na 1. polrok 2019 pre zaciatocnikov

KE 9. 3. 2019
(09:00-16:00)
KE 10. 3. 2019
(09:00-16:00)
BA  23.3.2019
(09:00-16:00)
BA 24.3.2019
(09:00-16:00)
B+K+BB 4.4.
(14:00-15:00)
KE 6.4.2018
(09:00-16:00)
KE 7.4.2018
(09:00-15:00)
BA 27.4.2018
(09:00-16:00)
BA  28.4.2018
(09:00-15:00)

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, v tom registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, pokracovanieZ1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar 23+Z4 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 EUR, pokracovanie Z1+Z2

Skuaska €. 1 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
osobne, alebo on-line, poplatok 1 EUR, po absolvovani kurzu Z1-Z4
Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S2

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S2

B+K+BB 15.5. Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova, Vodarenska a Kapitulska

(14:00-15:00) osobne, alebo on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a $1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+22: Z1-Gvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady cinskeho pen-
tagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu. Cena: Z1-25 EUR, Z2-
25 EUR v tom je registracia ucastnikov. Seminar Z3+24:

Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kiry bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad, priklady detoxika-
cie pre rozne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy metabolizmu a iné.
Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunoldgia, mikrobioldgia. Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 — S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set. Cena: S1-25 EUR,
S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktikd so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10
kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00
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KALENDARIUM Ijummm

Prednasky pre terapeutov - pokrocili 1. polrok 2019

KE 12. 3. 2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(15:00-18:00) poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BB 20. 3. 2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 21.3.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 22.3.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 16. 4. 2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(15:00-18:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 24.4.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA  25.4.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 26.4.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 17.5. 2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(15:00-18:00) poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BA 23.5.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 24.5.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(15:00-18:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
Letny kurz  3-diovy kurz Joalis s Mgr. Vilankovou - kurz V2, Strbské pleso - hotel Trigan
(30.5.-2.6.) poplatok 150 EUR, je potrebné sa nahlasit, vid. pozvanka a program v prilohe

BA 21.6.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 22.6.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3

(09:00-16:00)

poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Vyssia uroven: V1 - Celororoény kurz Praktika so Salviou a EAM setom,1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Pismenom V2 a V3 su oznacené seminare, ktorych sa mézu zUcastnit aj absolventi a Gcastnici nizsich stupriov vzdeldvania bez
zloZenia zaverecnej skusky daného stupnia.

Pre ziskanie a prevadzkovanie detoxikacnej poradne je potrebné priebezne ziskat 20 kreditov vzdy za obdobie jedného roka,
10 kreditov za prvy polrok a 10 kreditov za druhy polrok. Uéast na vzdelavacich akciach sa zapocitava kazdy rok spatne.
Systém hodnoti Ucast na jednotlivych vzdelavacich akcidch presne uréenym poctom kreditov:

Seminar V1 - praktika s pristrojom Salvia a EAM setom - 5 kreditov, Seminar V2-V3 - praktické a teoretické nadstavbové se-
minare 10 kreditov, kongresy 10 kreditov, seminarne dni 10 kreditov, letné alebo zimné skoly 10 kreditov.

Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného Specialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!
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