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Zaujima Vas celostny
pohlad na cloveka?

Chcete vediet, ako funguje
informacna medicina?

Za¢iname nové vzdelavacie kurzy

pre vsetkych, ktori tuzia blizsie poznat,

¢o skryva obrovska mudrost l'udského tela.
Kurzy prebiehaju v Kosiciach a v Bratislave.




FOTO NA TITULU: www.samphotostock.cz

Joalis info

Aktuality ze svéta Joalis

6 JOALIS TEMA
Emocni detoxikacni preparaty

12 REPORTAZ

Joalis na Festivalu Evolution 2019

13 PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI

Nodegen Childhood pomaha zvladnout
citova zranéni v détstvi

16 PROFIL

Ivana Buchtelova:
Kazdy z nas ma cas
pro pochopeni véci nastaveny jinak

19 PEL MEL

To nejzajimavéjsi z médii

20 HORKE TEMA

Anorexie. Problém na vzestupu

23 BYT ZENOU

Krasnodéjky a upalovani ¢arodéjnic

26 KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Dostat se o stupen vys v Kralovské cesté trva 40 dni

29 NOVINKY

Nové logo vnitfni fizené detoxikace vychazi
z hieroglyfl starého Egypta

30 GALERIE JOALIS

Activ-Col, Activ-Acid a vitaminové sirupy

31 HVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADI

Horoskop na kvéten a Cerven

32 BAMBI KLUB

Cistota pal zdravi?

34 KALENDARIUM

Pripravované prednasky

Bulletin informacnej a celostnej mediciny

Cislo bolo spracované s vyuzitim textov z ¢eského vydania bulletin Joalis info 3/2019
Spracovanie pre SR: Ing. Lydia EliaSova, man-sr@man-sr.sk

Graficka uprava pre SR: Ilvan Sokolsky | ywan, www.ywan.sk

Tlac v SR: Tlaciaren P+M s.r.o., Budovatelska 1, 038 53 Turany

Distribucia v SR: MAN-SR s.r.0., Plzenska ¢.49, 040 11 Kosice

Redakéna rada: Ing. Vladimir Jelinek, Mgr. Marie Vilankova

Séfredaktor: Jitka Menclova, j.menclova@joalis.eu, tel. 602 694 295 -
Graficka uprava: Martina Hovorkova
Vydavatel: Joalis s.r.o., Orlicka 2176/9, o
130 00 Praha 3, ICO 25408534, www.joalis.eu .
Evidovan pod ¢. MK CR E 14928 T
Spole¢nost Joalis s.r.o., ma certifikovany systém "
fizeni, kvality dle normy 1SO 9001.

CERTHFIRAT

EDITORIAL

Viazeni a mili ctendri,

aro je obdobim roku, kieré nemaji
rddi snad jen alergici - vSe puci,
kvete a celd priroda jdsda nad novym
zacdtkem nekonecného cyklu. I my
v redakci se cinime a pripravujeme
pro vds poutavé clanky na témala,
kiterd vds zajimayi. Vysledek pravé drZite v rukou.

V Hlavnim tématu pokracujeme v podrobném
predstaveni skupin prepardti Joalis podle novéeho
schématu. Tentokrdt jde o fadu emocnich
pFipravka, tedy téch, kieré nam pomdhaji

s psychickymi bloky, stresy a dalsimi problémy

v roviné nasi duse.

V Reportazi vds obrazem zavedeme na dalsi rocnik
Jestivalu Evolution, kterého jsme se na sklonku
brezna zicastnili.

Nodegen CHILD je dalsim specidlnim prepardtem ze
série Nodegen. Zaméruje se na cifovd zranéni

z deétstvi. Nekteré proZité traumatizujici zaZitky),
které si uz treba ani nepamatujeme, nds pritom
mohou ovliviiovat i nasem soucasném zivote.
Terapeutka Ivana Buchtelovd patri ke stabilni
posddce brnénského Body Centra. Prindsime vdam
rozhovor o jeji cesté, na kterou se s Joalisem vydala
uz pred 15 lety.

PEL MEL jsme opét vénovali novinkdm z médi
které se dotykaji iématu zdravi a zdravého pristupu
k Zivotu.

Vnové rubrice Horké téma se budeme zamérovat
na aktudini a zajimavd témata. Dnes se podivdame,
co se skryvd pod ndzvem anorexie a jak ji zkusit
vyresit pomoci metody fizené a kontrolované
detoxikace.

V clanku Marie Vildnkové v rubrice Byt Zenou vas
Cekd zajimavé cteni o tom, co md spolecného paleni
carodéjnic s keltskymi svdtky a s polaritou muzi
azen.

V Kralovské cesté ke stésti se zase dozvile, jak
dlouho miize takovd cesta trvat a jak se nejlépe

a nejrychleji dostat k napltiujicimu cili.

Viadimir Jelinek se v posledni dobé doslova ponoril
do egypiské mytologie a uméni starych Egyptanii.
Svou fascinaci touto starobylou a nesmirné
moudrou civilizaci zanesl i do ideje nového loga
metody C. I. C. a vy si o tom miiZete precist v jeho
Drispévku.

A nakonec se v rubrice Bambi klub podivame, jestli
Je cistota opravdu pil zdraur.

Prejeme vam z redakce mnoho prijemnych a radosti
naplnénych jarnich dnii a také pekné pocteni!

Tl Trancts

Jitka Menclovd, Sefredaktorka

A«
pos
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Upraveny EviDren

Dalsim preparatem, ktery ve svém zaméfeni doznal zmén, je Joalis EviDren. Resi piedevsim
instinktivni rozhodovani, rigidnost nebo impulsivitu - vZdy se to tykd okruhu sleziny. Je vhodny na
psychickeé problémy jako jsou obsedantné-kompulzivni porucha, nutkavé a impulzivni poruchy ¢i
duSevni pruznost, tedy schopnost pfepnout z jedné myslenky na druhou. Detoxikuje Nucleus caudatus,
mozkovou strukturu, kde se tvoii systém odmény, motivace (a také zavislosti), sebeovlidani, a zaroven
ovliviiuje zpracovani prostorovych informaci, asociativni uceni (vztahy mezi prvky, udlostmi)
amotorické chovani. Toxiny v této strukture ovliviiuji princip pozitivni zpétné vazby: Nedokdzu prestat,
i kdyz vim, Ze mi to Skodi.,

Nové portfolio fotografii
Joalis

V uplynulém mésici jsme
zahdjili spolupraci

s fotografkou Katefinou
Cervenou. Vysledkem
spolecného cinéni jsou
nové fotografie
produktové fady Joalis, ale
i fotografie souvisejici
s praci terapeutd.
Obrazky budeme

v budoucnu pouzivat
jak v internich
propagacnich
materidlech

a prezentacich, tak
ivreklamé. Nékteré

z fotografii jsme uz
zverejnili na naSem
facebookovém
ainstagramovém uctu
ina webovych
strankach.

23
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Joalis Hungary

0 tom, Ze nase spolecnosti prebrala
vuplynulém roce i trh v Madarsku, jsme
vés jiz informovali. Jednim z cild je utuZit
arozsitit tym zdejSich terapeut.

V soucasné dobé se kromé dalsich aktivit
pldnuje letni setkani poradci, které
probihd kazdoro¢né i u nds - tedy Letni
Skola. V poslednich mésicich se kromé
jiného v Budapesti uskutecnilo nékolik

prednések vcetné kongresového dne, vysel zde madarsky preklad brozury Abeceda detoxikace a zdrover se

zavadi novy systém vzdélavani i pro madarské zdjemce.

Jarni kongresové dny Joalis

V priibéhu biezna a dubna organizovala nase firma Jarni kongresové dny
v Praze a v Brné. Obou akci se zii¢astnilo nékolik desitek zdjemct z fad
terapeutt i laické vefejnosti. Jako obvykle si pfednaSejici - Mgr. Marie
Vilankovd i Ing. Vladimir Jelinek - pfipravili velmi zajimava a aktudlni
témata, napf. Metabolické toxiny, Problematika ockovani, Detoxikace
kloubt, kosti a patefe nebo Prednosti nékterych inovovanych pripravki
Joalis. Podle zaznamenanych reakci piijimaji poradci z celé CR s vdékem
hlavné nové rozdéleni preparati, které jim velice zjednoduSuje praci.

S kladnym ohlasem se setkava také novy systém vzdélavani, viz dopis na
konci této rubriky.

4 | Joalis info 3/2019




FOTO: Jitka Menclova, archiv redakce

Medunka
predstavuje...

V casopise
Meduiika nové
vychazi seridl
Terapeuti
informacni
mediciny. Kazdy
mésiczde
pfedstavujeme
jednoho z poradcd
Joalis. Pokud byste
méli zdjem se

v této rubrice objevit, napiSte nim do
redakce na j.menclova@joalis.eu.

Smutocné oznamenie

S hiboky : .
zomrel )\//r:vz:lzlrr;‘;kr%rl?o?,zl?almujeme' Ze dna 14.aprila 2019 nahle

. ole ilepgi
Joalis Dr. Gejza Molnar ga, najlepsi terapeut a lektor metédy
Budeme na Teba
s laskou a uctou
stdle spomimat!

Niet smrti tam,
kde bol zivot
vyplneny pracou,
laskou a sluzbou
druhym.

Pi¢ete nam ...

Vdzend pani Vildnkovd,

minuly pdtek a sobotu Jjsem se ziicastnila Vaseho semindre

a kongresového dne v Brné. Pracuji jako poradce v ostravském Ceniri
metody C.I. C, ato od jeho vzniku. Nejsem tedy v detoxikaci aplny
zacdtecnik, ale presto se vZdy dozvim néco nového, comi pomdhd zlepsit
a posunout se v mé praci.

Pisi Vam vSak z jiného diivodu. To, €0 poklddam za velmi dilleZité -

a nejen jd, ale také ostatni kolegyné, se kterymi se potkdvdm - je zmeéna
v systému vzdéldvdni. Sama jsem prvoini semindre absolvovala v Praze,
tehdy u pani lektorky Marusky Dolejsové. Semindre byly vyborné, aleta
pocdtecni nejistota a pochyby, zda viibec , méFim* spravne, trvala

dlouhou dobu a v pocdtcich jsem se ani neméla na koho obrdtit a probrat

fo, comi bylo nejasné. Pamatuji se na sviij proni kongresouvy den v Brné,
kdy jsem méla pocit, Ze tam viibec nepatrim a s obdivem a respektem

Jsem sledovala zkusenéjsi kolegyné a kolegy, kteri zjevné védeéli, o cem

hovorite ).
Proto systém postupného vicekolového vzdéldvani a zdroveri vytvoreni
logického rozdéleni preparatit povazuji za vyiborny pocin, ktery umozni
jak zacdtecnikiim, tak i stavagjicim terapeutiim jesté Iépe se orientovat
v detoxikacni praxi.
Jevelmi pFinosné, zeiu nds v Ostravé se zacaly konal semindre, vedené
zkusenym terapeutem, panem Pavlem Jakesem, a pani ing. Marikou
Kocurovou, navic i Vy sama se do Ostravy chystdte. Je to pro nds pro
vSechny, ktefi zde a v okoli piisobime, nejen obohaceni nasi prace, ale
Zdroveri i pocit, Ze jsme soucdsti celku, firmy, kierd si nasi prace vazi
a stoji o ni.
Preji Vdm hodné sispéchii jak v pracovnim, tak i osobnim Zivoté,
a uprimné se 185im na dalsi setkanina s

Jana Hubkovd

emindri, kongresu Ci predndsce.

Sgtkém’ zahranicnich
distributor(

0d 12. do 15. kvétna probéhne ve
Spindlerové Mlyné v hotelu Harmony
setkdni zahranicnich distributort Joalis
Hiavni cilem, kromé toho, Ze vsichni .
dost’anou Jednotné informace o tom, co se
undsv  Joalisu déje, je standardizov;lt cely
systém vcetné vzdélavani, prodeje,

PR a marketingu, prdace s tempeut}y atd,
Alece/ se zucastni zdastupci jednotlivych
zemi’z regionu, tika Klara Horzinkova,
manazerka pro rozvoj zahranicnich trh,ﬁ
Joalis.

Nova
posila
Joalis

Pfedstavujeme
vam novou
¢lenku naseho
PR a marketingového tymu - Lindu
Maletinskou. V uplynulych 15 letech
pracovala v soukromé PR agenture na
pozici konzultantky a do Joalisu
nastupuje od kvétna 2019 jako
k()/or'(lir}zi/tor PR a MKT aktivit. Lindu mezi
r{i’;‘;)rgc‘}’:l?me a prejeme hodné profesnich
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U JOALIS TEMA

parati doslo i k jejich barevnému odli-

Seni na krabickdch. Skupinu emocnich
prepariti najdete tedy sice v pavodnich kra-
bickach, ale s modrym pruhem.

Modra barva vyvolava v lidech pfedevsim
vyrovnanost, klid a divéru. Tento vliv se pro-
jevuje v fadé klinickych studif posuzujicich
klasické 1éky na deprese, modrd barva zvy-
Suje i vliv placeba. Modré 1éky prosté plisobi
na pacienty lépe nez ty jinak barevné s totoz-
nym sloZenim. A tak jsem rdda, Ze i nade pre-
pardty na emocni a stresové toxiny jsou ozna-
c¢ené touto barvou.

Reakce mnoha terapeutt i stile se objevu-
jici nové spojitosti mé utvrzuji v tom, Ze nové
roztfidéni prepardtd Joalis je spravné a Ze
z chaosu, ktery vznikl prekotnym vyvojem
informacni mediciny, povstal novy fad. Ten-
to vnitfni, logicky systém pomohl vytvofit
velmi silny ndstroj pro komplexni detoxika-
ci pomoci informacnich preparati. Vznikld
struktura davd i novy prostor kreativité, zku-
Senostem, znalostem a intuici kazdého tera-
peuta. A pravé terapeut je ve své poradenské
praxi jedinecny; kromé toho, Ze je odborni-
kem na detoxikaci a vétSinou i na néjaké smé-
ry souvisejici se zdravym Zivotnim stylem
(vyZiva, pohyb, fyzioterapie, duchovni roz-
v0j...), mél by byt zdroven i dobrym psycho-
logem. Zakladem GspéSné terapie je totiZ ne-
jen spravné poddni prepariti, ale i navizani

J ak u7 vite, spolu s novym zafazenim pre-

6 | Joalis info 3/2019

Supertox, Mezeg, Cranium, Cortex

terapeutického vztahu s klientem. Ten potfe-
buje vnimat, Ze naproti nému sedi nékdo,
kdo je kompetentni, celé problematice rozu-
mi a zdroven rdd pomdhd. Mél by z néj citit
zdjem o svou osobu, vielost i dal$i pozitivni
emoce. Kromé kvalitni diagnostiky je dileZi-
ty i davérny rozhovor s klientem: zdjem o Zi-
votni pibéh klienta je cestou k jeho svétu,
kjeho srdci a nakonec i k nalezeni a vyfeSeni
pravych pficin problému. Kazdy md touhu
sdilet svoje Zivotni zkuSenosti, radosti i stras-
ti. Casto tak klient terapeutovi svéii véci, kte-
ré nékdy netusi ani jeho blizci. A tak je to
spravné. Otevienim se vznikd Sance zamérit
se na podstatu a uzdravit klienta - tedy by-
tost na vSech informacnich arovnich, neza-
méfovat se jen na hmotnou stranku, na télo.
V podhoubi kazdého zdravotniho problému,
kazdé nemoci se ukryvaji nezpracované
emocni a stresové momenty, které v riznych
Zivotnich fazich casto vyrostou do riznych té-
lesnych nebo psychickych problémi. A kdyz
zkombinujeme systém naSich emocnich pre-
pariti s detoxikaci na télesné urovni od riiz-

1. Dreny - LiverDren, VelienDren, CorDren, UrinoDren, RespiDren,

2. Mikroorganismy - Antivex, Nobac, Spirobor, Para-Para, Yeast

3. Toxiny (jedy) - MindDren, Metabex, Non-grata, Mikrotox

4. Emoce, stresy a psychosomatika - Emoce, Streson, Nodegen, Depren

5. Komplexy - Activ-Col, Anaerg, Imun, Deuron, Hepar, Pranon, Optimon

V nasem velkém
prehledu se posunujeme
do dalsi skupiny
preparatd, které resi
psychické, emocni

a stresoveé toxiny. Je to
posledni skupina toxinu,
ktera vSak v detoxikaci
hraje obrovskou roli.
Podivame na zakladni

a nejdulezité;si
preparaty, pod pokli¢ku
nahlédneme i vSem
ostatnim emodcnim
preparatdm.

nych typa toxind, miZeme opatrné vytaho-
vat zpdtky na svétlo nékdy i dlouhd léta za-
sunuté problémy a vyresit je jednou providy.
Modrd fada Joalis je tedy jakymsi unikdtnim
klicem k podvédomi a nevédomi.

Emoce, stresy, stiny nasi
duse - prapfic¢ina vSech
problémd

vvvvvv

moci a problémii jsou nade emoce, stresy, po-
city, ndlady. Pfedchdzejici skupiny toxinti
(tkdné a mikrobidln{ loZiska, mikroorganis-
my, toxiny v pravém slova smyslu, tedy jedy
véetné metabolitii) si vétsinou dovedeme do-
cela dobfe pfedstavit, i vcetné vSech mecha-
nismil, kterymi ndm skodi. To v3e se dd che-
micky popsat, védecky vysvétlit. Jak ale
mohou byt toxinem emoce a jak nds mohou
poskozovat? Nejprve si musime uvédomit, co
to emoce a pocity jsou a kde se berou. Exis-
tuje jich celd Skdla. Nékteré jsou zdkladni -
strach, smutek, vztek, odpor, radost, jiné jsou



vvvvvv

litost, nuda. Zivot na zemi a v lidské spole¢-
nosti byl a je pIny nebezpeci. Své geny i svo-
je myslenky pfedd dil jenom ten, kdo preZi-
je, umi se prosadit a umi se tedy v riaznych
situacich dobfe rozhodnout. Utéct, bojovat,
nebo hrat mrtvého a doufat, Ze pfeZiju? Ne-
chat jisté price, kterd mne Zivi, ale nebavi,
nebo se pustit se do novych projekti, které
by mne bavily, ale nejsem si jisty, zda mé uzivi?
Ulovit velkou kofist s rizikem zranéni, vysilent,
nebo jesté pockat, i kdyZ je hlad, na néco men-
$tho? Koupit si krdsny, ale velmi zanedbany
dim, ktery bude vyZadovat spoustu price
apenéz, nebo ziistat v byté a vénovat se svym
konickam? Vybrat si sluSného partnera s per-
spektivou, ktery mne ale moc nepfitahuje,
nebo jit za hlasem svého srdce i s riziky s tim
spojenymi? Kazdou chvili se v Zivoté rozho-
dujeme a vSechna rozhodnuti, vSe, co déla-
me, je bud pfimo emocemi fizeno, nebo vel-
mi silné ovlivnéno.

Co je to tedy emoce? Dala by se popsat ja-
ko okamzitd odpovéd téla, reakce podvédo-
mi na vyhodnoceni konkrétni situace. Je to
informace, kterd vznik jako rychly vysledek
vyhodnoceni stavu, ve kterém se nachdzime.
Vétsinou ale potfebujeme spise rychlost nez
naprosto piesny vysledek. Nékdy ale mize
byt vyslednd informace chybnd - to je dan za
rychlost. Napfiklad strach, ktery nds blokuje
av danou chvili je zbytecny. Agresivita, kterd
situaci spiSe zkomplikuje a zabrani najit
feSeni vhodné pro obé strany. Emoce jsou
informace o nds a naSem okoli. Jsou vytvife-
ny podle emocnich vzorci, které rozdéluji
vSechny Zivotni situace do nékolika zdklad-
nich kategorii: radosti, smutku, vzteku, stra-
chu, odporu nebo pfitahovani. A kazd4 kate-
gorie ma ndvody pro vSechny bufiky v téle,
co maji délat.

Pokud mdme my nebo nasi pfedkové $pat-
né Zivotni zkuSenosti, emocni odpovédi jsou
jimi vyrazné ovlivnény. VSechny informace
o0 nadem Zivoté, ale i zazitky minulych gene-
raci, jsou zakodovany do genetického systé-
mu, do jednotlivych bunék, mozku, téla, ale
i do v8ech Zivotnich procest jako je metabo-
lismus, imunitni a hormondlni reakce. Smys-
lem Zivota je uceni a vyvoj. To, co se nepo-
vedlo nasim pfedchidcim (nebo moznd nim
v predchozich Zivotech), mdme nyni $anci
zménit. K tomu je ale nutné doplnit informa-
ce a opravit emocni vzorce na vSech téles-
nych a informacnich drovnich. Tak, aby in-
formace tvofend timto emocnim vzorcem
byla ,spravnéjsi“; aby vedla ke spravnému
rozhodnuti a vysledkem byla radost nejen na-
Se, ale i naSich blizkych. VSichni se u¢ime mi-
lovat sami sebe, vSechny kolem i cely svét.

Hleddme hranici mezi tim, jak neubliZzovat
ostatnim, ale ani sobé, hranici, jak pomdhat
ostatnim, ale zase ne na ikor sama sebe.
Emocni vzorce se neustdle upravuji a pfizpi-
sobuji podle toho, co proZivime. Pfetvofit je
muze rané détstvi, velky vliv m4 také to, co
proZivala naSe matka v téhotenstvi, jakym
zptsobem probihal porod a novorozenecké
obdobi. Zda jsme po narozeni spocinuli
u matky v ndruci, nebo nds nékdo odnesl
a my jsme zaZili chvile hrizy a strachu z to-
ho, Ze jsme pfisli o matku a Ze nepieZijeme.
Zaroveti jsme ale mohli ziskat zkuSenost, Ze
nemusi byt vSechno ztraceno, Ze i zddnlivé

kaci jednotlivych organi pentagramu. Vsim-
néte si, Ze v novém systému rozdéleni prepa-
ratd je kromé vSeobecnych emocnich (Emo-
ce, Streson, Nodegen) i pétice emocnich
prepardtd, kterd odpovida psychopatologiim,
emocnim z4atézim, které jsou zpisobeny ne-
dostatecnym pochopenim a prozitim daného
principu (Depren, Anxinex, Egreson, Em-
base, EviDren - podrobnéji viz dile).
Emoce mdme spojené hlavné s clovékem.
Ale ve skute¢nosti najdeme emocni progra-
my, instinkty, i u téch nejjednodussich zi-
vocichli. UZ prvoci nebo kolonie bakterii
dokazou rozpoznat nebezpeci, napiiklad zne-

VSechny informace o nasem zivoté, zazitky
minulych generaci, jsou zakddovany do
genetického systému, do jednotlivych bunék,

mozku, téla, ale i do vSech Zivotnich procesd.

bezvychodni situace mize dobfe dopadnout.
Nakonec jsme prezili... Nékdo si do svych
emocnich vzori miZe zakodovat poznatek,
Ze se vyplati plakat a kticet, Ze se tak pfivo-
lava pomoc. Jiny zase, Ze pld¢ a kfik je zby-
tecny, Ze je lepsi rezignované cekat a neplyt-
vat energii na kfik, ktery nepomiize. Emocni
vzorce jsou sice vrozené, ale neustdle se pie-
tvareji a dopliiuji. Nastésti. Nemusime emoc-
né uviznout tfeba v nepovedeném détstvi,
kdy jsme kvili okolnostem zaZivali strach,
bezmoc, smutek. KdyZ vzorce pfeménime,
emocnich zatiZeni se miiZeme zbavit a uzdra-
vit se tak z fady chronickych, zd4nlivé nelé-
citelnych problémd. Jde to, jen je to nékdy nd-
rocné a néjakou dobu to trvi.

Kli¢cem ke zdravi je dynamicka rovno-
vaha. A to hlavné rovnoviha v nasich emo-
cich, protoze tézko mizeme dosdhnout rov-
novahy v zZivoté, nemdme-li harmonii v téle.
Aby byl clovék zdravy, musi se stéidat akti-
vita s odpocinkem. To je ta nejjednodussi
rovnoviha, kterou si umime pfedstavit. Aby-
chom byli zdravi, musi byt nastolena rovno-
viha mezi vSemi zakladnimi emocemi; ne-
miiZe tedy jeden typ vyrazné pievazovat.
Pokud by tomu tak bylo, zablokoval by se ce-
Ij proces vyvoje a ucent. Je tedy tieba nasta-
vit mezi emocemi rovnovahu, aby se roztocil
kolobéh Zivota symbolicky vyjadreny jed-
notlivymi principy pentagramu: kazdy z nich
vytvaii jednu ze zdkladnich emoci, kterd je
zdsadni pro Zivot a naSe rozhodovini se, uce-
ni, tvofent, prakticky pro nas cely Zivot. Opra-
va emocnich vzorci je uzce spjata s detoxi-

¢isténé, jedovaté prostredi nebo nevhodnou
teplotu a2 podobné a stahuji se pry¢. Naopak
je pfitahuji mista, kterd jsou pro né vhodna,
kde je bezpecno a dostatek potravy. Nemaji
sice Zadny nervovy systém, ale uz dokdzou
vnimat své okoli, vyhodnocovat rizné infor-
mace a rozhodovat se. To je podstata emoci.
Vnimat svoje okoli a sdim sebe, nejlépe za-
chytit co nejvétsi mnozstvi riznorodych
informaci, rychle je vyhodnotit a urcit, jak se
zachovam. Rychlost nékdy muze byt zdsadni,
roli hraji tfeba i setiny vtefiny. NaSe rozho-
dovani nemtZe byt fizeno jen rozumem, pro-
toZe ten md k dispozici omezené mnoZzstvi ra-
ciondlnich informaci. Spravné rozhodnuti
musi zahrnovat nejen nase skutecné potieby,
kterych si rozumové nejsme védomi (uvéz-
nili jsme je napf. kviili proZité bolesti a po-
citovanému nedostatku ldsky hluboko do
podvédomi), ale také potieby druhych lidi,
spolecnosti, vesmiru, které vnimime také
skrze nase emoce.

Poskozené emocni a stresové vzorce
jsou také hlavni pfi¢inou akumulace to-
xini a patogennich mikroorganismi
v téle (chemické latky, metabolity, chronic-
ké infekce, mikrobidlni loZiska - celd $kéla to-
xind, které nim Skodi). A za to, Ze jsme je
z téla nevyloucili, ale dovolili jsme jim, aby
se v nds usadily a poSkozovaly nds, za to si
miizeme sami. Tedy - mohou za to nase po-
Skozené emocni vzorce: zablokuji télo a ne-
dovoli mu délat to, co by mélo. Kazdy z nds
ma v sobé detoxikacni mechanismy, imunitni
reakce i regeneracni schopnosti, které se do-
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kdzou vyporidat s vétSinou ndstrah okolni-
ho svéta aumoziuji mu Zit zdravy a radostny
Zivot. Tak proc je nepouzivime? Pfifinou je
stres, pocity bolesti, pocity nedostatku,
hlavné lasky. Kazdy Zivy organismus se {idi
pravidlem, Ze zdchrana Zivota je na prvnim
misté. Proto doslo k vyvinuti stresovych,
emocnich a instinktivnich programi, které
fidi rychlé, Zivot zachraiiujici reakce a umoz-
fiuji preziti v nepfiznivych podminkéch. Na-
opak regenerace a detoxikace je odloZena
arealizovana v odpocinku. Pokud se ale do-
staneme do emocni nerovnovahy, orga-
nismus je trvale udrZovan ve stresovém

nich avnima je kazdd buiika. Jednotlivé buii-
ky orgdnt tyto informace sbiraji a davaji do-
hromady, zpracovévaji je. Takto zpracované
informace poté preddvaji perifernimu a ve-
getativnimu nervovému systému. V miSe, kde
se sbihaji, pak probiha vyhodnocovani, roz-
hodovéni o tom, které informace poputuji do
vyssich pater mozku a které budou naopak
pfed nasim podvédomim a védomim ukryté,
nékteré se vyresi rovnou reflexivnimi reak-
cemi. Pfes michu informace postupuji do
mozku, kde probihd jejich dal3i zpracovavi-
ni. Rozpadnou se do mensich, jednodussich
celkd, které zpracovévaji specializované ¢ds-

Toxiny, infekce nebo defekty jednotlivych
center vedou k poskozeni informaci,

které se v nich zpracovavaji.

[y

rezimu. Cas na regeneraci a detoxikaci je
kritky a dochdzi tak ke kumulovéni toxind
a priniku patogent. Pokud je pocitil bolesti
anegativnich emoci moc, clovék ztrici silu je
vnimat, nedokdZe uz bolest unést a zacne své
pocity a emoce potlacovat. Postupné zacne
odpojovat svoje télesné prozitky od mysli.
Ulevi se mu, neciti tolik bolesti, ale cesta je to
Spatnd. Odpoji se od dilezitého zdroje infor-
maci, od svého téla, ztrati intuici a instinkty.
Zacne se Spatné rozhodovat, dojde k narusSe-
ni imunitnich procesi, postupné onemocni
a mnohdy se objevi psychické problémy.

Emoce, pocity a mozek
Nase télo vnima obrovské mnozstvi informa-

ci nejen z nasi bytosti, ale z celého vesmiru.
Jsou to informace na vSech moznych drov-
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ti mozku v jednotlivych mozkovych mapach.
Tieba kdyZ cteme, v nékterém misté zpraco-
vavidme barevnost, jinde tvary pismen nebo
déjovy obsah a na dalSim misté posuzujeme
emocni ndboj cteného textu. Tato specializa-
ce md obrovské vyhody: vétsina procest mii-
ze byt zautomatizovand, zakédovand do ma-
1ého mnozstvi neurond, glif a jejich spoji, na
coZ pak spotfebujeme malé mnoZstvi ener-
gie. Proto nds cteni energeticky téméf nevy-
Cerpdva a my miZeme energii a pozornost za-
méfit na samotny obsah ¢teného textu a na

vnitini prozivani ptibéhu.

Emocni, télesné informace jsou skrze michu
pfendseny do mozku, kde jsou specializova-
né struktury, které tyto télesné informace
dokdzou pfelozit do pociti, které ndsledné
dokdZeme vnimat a emoce si uvédomit. Ro-
zumem si miZeme uvédomit, Ze nase emocni

vzorce jsou poskozené a generuji pocity, kte-
ré misto toho, aby nds vedly doptedu, nas 7i-
vot poskozuji. Rozumem si miZeme uvédo-
mit, Ze chceme nase emocni vzorce pretvorit.
Myslenky, které se nim derou do védomi,
mohou ale zdroveil emoce a pocity vytvafet.
Neustdle musime myslet na uddlost, kterd
probéhla, a neustdle se nam vraci tieba pocit
smutku nebo vzteku. VétSinou ndm tyto mys-
lenky podstrkuje naSe podvédomy, které se
nds snazi donutit, abychom celou zileZitost
vyfesili a uzavreli.

Jednotlivé anatomické tvary, které znime
napiiklad pod ndzvy jako amygdala, hipo-
kampus, retikuldrni formace apod., jsou
vicetucelové neuronové sité, které zajistuji
konkrétni soubor funkci, tfeba zpracovini
strachu, emocni paméti, rytmu. Propojenim
a spolecnou praci s ostatnimi zajiStuji kom-
plexni zpracovéni vech informaci na védo-
mé, podvédomé a nevédomé irovni. V dnes-
nim svété velmi rychle pfibyva celd fada
psychickych, vivojovych a kognitivnich prob-
1émi. Spolu s tim se rozviji oblast lékai'stvi,
zaméfend na mozek, nervovy systém a pro-
cesy v ném probihajici. Uzasné zobrazovaci
techniky dokazou odhalit, jak které ¢4sti moz-
ku ujednotlivych pacientt pracuji a jak jsou
poskozené. Pozndni anatomickych struktur
a funkci mozku je Gzce spjato s pozorovinim
pacientii s poskozenymi mozkovymi struk-
turami a dopadi na jejich emoce, chovéni
a zivot obecné. Toxiny, infekce nebo defekty
jednotlivych center vedou k poskozeni in-
formaci, které se v nich zpracovavaji. Toxiny
v amygdale zpusobi zna¢nou emocni labili-
tu, oplo$télost nebo naopak hypersenzitivi-
tu. Toxiny v mozecku zpiisobi poruchy rov-
novahy, hybnosti, feci, budeme neohrabani
a pomali. Rada lidi s psychickymi problémy
md narusend riaznd mozkova centra. Posko-
zeni urcitych ¢asti mozku dokdze zablokovat
pocity a proZivat urcité emoce. Pokud chce-
me jejich problémy vyfesit, musime od toxi-
ni ocistit nejen tato centra, ale i vSechna os-
tatni, kterd jsou s nimi propojend. I ta jsou
totiz zatizena chybami, které v poskozeném
centru vznikaji. Fyzicky stav mozku podmi-
fiuje dudevni stav a i mald zména v mozkové
vani. Detoxikace mozku ale nestaci. Je tieba
opravit informace na vsech hlubokych urov-
nich, které vedly k tomu, Ze k poskozeni
a uloZeni toxint doslo. Nejsou to véci nd-
hodné, i kdyZ by se to tak mohlo zdit. Pro¢
infekce napadne bazdlni ganglia, kdyZ trpi-
me uzkosti, a nevybere si jinou strukturu?
Proc se prastime do hlavy zrovna do urcité-
ho mista a zpisobime si tim mikrotrauma
mozku? Jak se fikd, ndhody neexistuji. Zra-



néni pfitahuje nebo toxiny je obsazeno vét-
Sinou misto informacné poskozené. Plati to
i u mozku. Je to stdle stejny princip: kazdd
bytost je tvofena informacemi, ty se pfepi-
suji do riznych drovni a tu nejsvrchnéjsi vai-
mdme na irovni hmotného téla. NevyreSend
traumata z minulosti vztahujici se k urcitym
emocim a principim pentagramu se promi-
taji i do naSeho mozku a do jeho poskozen.
V detoxikaci musime fesit jak zatéZe
mozkovych struktur, tak i poskozené
emocni vzorce. Tyto pfistupy se spojuji
v fadé emocnich prepardtd a vznika tak sil-

ny, ucinny ndstroj, kterym muzZeme fesit
psychické zdtéZe nejen nds samotnych, ale
v podstaté celych rodin. Co vyfesime u sebe,
nebudou muset fesit nase déti. Pochopeni Zi-
vota jako cesty uceni a vivoje ndim umozni
najit zdravy vztah k druhym lidem. Casto
ndm nechtéji zimérné ublizit, jen jejich ko-
ndni je ovlivnéno poskozenymi emoc¢nimi
vzorci, strachem a prozitou bolesti. Nikdy ne-
muzeme zodpovédné fict, jak bychom se v je-
jich kuzi a situaci zachovali, protoZe nevime,
co vie je ovliviiuje. Zarovefi to ale nezname-
nd, Ze bychom jim neméli nastavovat jasné

mantinely, ukdzat, co si nenechdme libit. Po-
kud jim neurcime hranici, tak nepochopi, Ze
konaji $patné, nepociti disledky a nebudou
mit divod emocni vzorce ménit. Nendvist,
zloba, neschopnost odpoustét v konecném
dusledku poskodi spiSe nds. Emoce by méla
slouZit jako informace od naseho vyssiho jd
a od vesmiru jako ukazatel, kterou cestou
se midme ubirat. Ne jako pohon pro nega-
tivni ¢iny. Je velmi dileZité mit mozek
s emocnimi centry a télo s emocnimi
vzorci zdravé, abychom védéli, Ze in-
formace jsou pro nds ty spravné.

Zakladni emocni preparaty

Pozndmka pro diagnostiku - pro vybér preparati pro jednotlivé kiiry je idedlni bud méfit pfimo samotné preparity (fyzicky, ve formé am-
puli nebo pojmi z EAM setu). MiiZeme zjistovat i jednotlivé poskozené mozkové struktury v Anatomie -> Systema nervosum -> Syste-
ma nervosum centrale -> Encephalon. Poskozené emocni vzorce pro vznik jednotlivych emoci miizeme zjidtovat v kapitole emoce. Né-

vz

Ve

Emoce

Zakladni prepardt, ktery rozbiji a opravuje negativni emocni vzorce
v téle, které blokuji detoxikaci. Detoxikuje amygdalu, sidlo naich
emoci. Amygdala plni funkci psychologické strize, kterd posuzuje
emocni ndboj prozivanych situaci a pokud situaci posoudi jako ne-
pifjemnou, ohroZujici, spusti emocni poplach. Rozhoduje také o tom,
které emocni informace o bolesti budou vpustény do védomi a kte-
ré naopak zlistanou potlaceny. K posuzovini pouziva asociativni
srovndvaci pamét, zaloZenou na podobnosti situaci, pachd, obrazi
apod. Ovliviiuje hlavné schopnost posoudit citovy naboj, emociona-
litu. Jeji poSkozeni vede bud k prehnanym reakcim nebo naopak ci-
tové plochosti, labilité, ztrdté strachu nebo naopak uzkostlivosti, po-
Skozeni matefskych instinktd, bipolarni depresi. M4 obrovsky vliv
na nasi intuici, vybér vhodné potravy, divéfivost a paranoiu, vyraz-
né ovliviiuje hypotalamus, hormondlni a vegetativni systém.

* Telecenphalon -> Nuclei basales -> Corpus amygdaloie-

dum
* Obecné priciny -> Poskozeni emocemi
* Tkan + Obecné priciny -> Emoce

Streson

TaktéZ zdkladni prepardt uvolfiujici negativni stresovy rezim, ktery
vytvaii stresové hormony a blokuje detoxikaci, imunitni a regene-
racni procesy. Detoxikuje hipokampus, centrum epizodické a auto-
biografické paméti, jsou zde uloZeny citové zabarvené vzpominky
na nds zivot, ne fakta. Umozfiuje rozliSovat citovy vyznam riznych
uddlosti a k uddlostem pfifazuje pocity. Jsou zde také vSechny stre-
sové momenty, je to brana k nasi minulosti. Pokud bylo v Zivoté hod-
né nezvladnutého, destruktivniho stresu, tak mize potlacovat vzpo-
minky. Pak v podobnych situacich citime napéti, strach, ale nevime
proc, av takovych chvilich je vyplavovino velké mnoZstvi stresovych
hormont, které poskozuji mozek. Jeho poSkozeni pak vede k poru-
cham paméti, Alzheimerové demenci, neschopnosti zapamatovat si no-
vé zdzitky, pocitim stresu jako svirdni tkdni, ukladéni toxind, ne-
schopnost nadhledu a proziti radosti.

* Telencenphalon -> Ventriculus lateralis -> Hipokampus

* Obecné priciny -> PosSkozeni stresem
* Tkan + Obecné priciny -> Stres

Nodegen

Otevird psychocysty, opouzdrené, potlacené emoce, tabu, stiny duse,
potlacené negativni zaZitky a skrytd, potlacend traumata. Psychocys-
ty jsou otisky minulych, velmi silnjch stresovych a emociondlné zra-
fiujicich zazitk nepropojenych s védomim. VétSinou vznikaji v pre-
natdlnim véku, pfi porodu, v kojeneckém, batolecim véku. Na né se
pak nabaluji dal$i emocni traumata jako nehody, vztahové problémy.
Tato traumata jsou zdrojem strachti z odloucent, ze ztraty, z bolesti,
z nedostatku ldsky... Maji celou fadu télesnych a fyziologickych proje-
vii, napiiklad prejiddni, imunopatologické onemocnént, chronické z4-
néty a jsou dileZitou soucdsti detoxikace.

vy

* Obecné priciny -> Psychocysty - Opouzdiené emoce

Depren

Resi nadmérny smutek, depresivnost, inavu, neschopnost jednat,
pasivitu, nedostatek energie, pocity vylouceni, nedspéchu. Patii do
pétice emocnich prepardtd spjatych s pentagramem, je propojen
s principem kovu - plic. Smutek, ktery pfirozené piichdzi v obdobi
ztraty, nds md fyzicky a mentdlné utlumit, abychom nabrali nové si-
ly, pfehodnotili Zivotni zkuSenosti a sebrali silu jit ddl. Pokud smutek
dostatecné neproZijeme, tak nds dlouhodobé ovliviiuje a dere se na
svétlo ve formé depresi. Fize smutku je duleZitd pro pochopeni sou-
vislosti a smifeni, odpusténi a nelze ji preskocit. Je fazen mezi
zdkladni prepardty, protoZe detoxikuje také epithalamus (epifyzu,
$isSinku), coZ je hormondlni Zl4za, kterd produkuje dileZité hormony
melatonin - ovliviiuje spanek, cirkadilni rytmy, pohlavni funkce
(chut, plodnost), imunitu, metabolismus - a glomerulotrofin, ktery
ovliviiuje minerdlni hospodarstvi. Ve starych kulturich je epifyza
povazovana za tieti oko a ovliviluje schopnost snéni, fantazie, inspi-
race, vniman reality, ndlady, kreativitu.

* Diencephalon -> Epithalamus

* Obecné priciny -> Deprese

* Emoce ->Smutek

Joalis info 3/2019 | 9



Emocni preparaty spjaté se zakladnimi emocemi a pentagramem

Anxinex

Preparat na dzkost, ktery pochdzi z okruhu ledvin. Resi neurcité be-
zejmenné strachy bez redlného nebezpeci (bojim se, ale nevim ce-
ho), zI€ pfedtuchy, neptijemné pocity ohroZent, trvalé ocekdvini, Ze
vSe dopadne $patné. VétSinou vede k socidlni izolaci, protoZe 0z-
kostny clovék své pocity skryva. Uzkost vede ke strnulosti, neschop-
nosti jednat, a to se pak na fyzické roviné projevuje pohybovymi
problémy jako jsou bolesti kloubti nebo zatuhlosti. Napéti se vétsi-
nou uvoliiuje pomoci stereotypnich pohybt (pieslapovani, kiizeni
nohou...). Na psychické roviné tento stereotyp vede k tékani mysle-
nek, neschopnosti se soustiedit a poruchim pozornosti. Uzkost je
spiSe doprovdzena nadmérnou aktivaci parasympatiku (atlum), na
fyzické roviné se pak projektuje jako imunopatologické choroby, pre-
chazi do depresi. Vétsinou ji doprovazi i strach ze ztrdty kontroly nad
sebou, nad situacemi, nad blizkymi a tyto pocity se ventiluji skrze
perfekcionistické chovani a neustdlou kontrolu (zhasinini, zamyk4-
ni...). Uzkost velmi blokuje odvod toxint.

* Emoce -> Uzkost

* Telecenphalon -> Nuclei basales > Corpus striatum

* Mesecenphalon-> Tectum mesencephalicum

De pren -vizvyse - smutek, deprese - okruh plic.

Egreson

Resi agresivitu pochazejici z okruhu jater. Agrese je tto¢né jednani,
kterym si snazime zabezpecit svoje potfeby, dosahnout svého. Z4-
kladem emoce je schopnost reagovat na vice riznorodych podnéta
avybrat adekvitni reakci, kterd nds dovede k cili, pohdni nis k akci.
Emoce agrese je vyvolana ve chvili, kdy nejsou uspokojeny nase po-
tfeby, nejen fyziologické, ale i psychické a socidlni, jako je byt pfiji-

10 | Joalis info 3/2019

“ T ' i d a, iy
(S ..'..-t‘.é;ﬂ ﬂ#

min a respektovan. Vzbudi ji projevy netcty - citime, Ze se nékdo
dotkl naseho sebevédomi, piekdzky na cesté k cili, frustrace, ztrita
nadéje, nespravedlivé jedndni, zhorSeni naseho postaveni v kolekti-
vu, bezohlednost. Spolecensky existuji velmi silnd omezeni k vyjad-
fovéni agrese, zvldsté u Zen, coZ vede k jejimu potlaceni a nasledné
somatizaci. Toxiny vzteku a agresivity jsou pficinou prakticky viech
civilizacnich onemocnéni véetné mnoha imunopatologickych jevi,
jako jsou alergie, autoimunita a zinéty v organismu. Preparit deto-
xikuje strukturu Lamina affixa, ta pfimo ovliviiuje zanétlivé pro-
cesy v téle, reguluje apoptozu a opravu bunék, coz ma uzky vztah ke
kardiovaskuldrnim onemocnénim a rakovinam.

* Emoce -> Agresivita, vztek

* ETelencephalon -> Ventriculus lateralis -> Lamina affixa

Embase

POZOR - DOPLNENA RECEPTURA

Preparit, ktery se vénuje prespfiliSné radosti - tedy spiSe vzruse-
ni v extrémnim smyslu (m4nie, fobie, tréma...) - okruh srdce. Ra-
dost je emoce, kterd vznikd v procesu tvofeni, uceni, pfi vitézstvi;
dostavuje se, pokud jsme dokon¢ili néco, co je pro nds dileZité, s dob-
rym vysledkem. Pokud clovék doSel k vysledku poctivé, tak si vétsi-
nou uvédomuje, Ze mu vyznamné pomohlo mnoho lidi a okolnosti
okolo néj. Kazdy chce v Zivoté prozivat radost a ¢asto dochazi k lha-
ni sobé i druhym, prehrdvani, falSovani pocitt (drogy, alkohol, 1éky),
které maji radost navodit. Radost souvisi se zvédavosti, objevovi-
nim, ale i fobiemi, konkrétnimi strachy z hadd, vysek, tmy... Fobie
podobné jako ménie vedou k extrémnimu zneklidnéni, mysleni a psy-
chomotorika je urychlend, dochdzi k impulsivnim rozhodnutim, kte-
rd mohou mit vazné dusledky (utriceni penéz, zbrkly uték, vyskok...).
Jsou doprovizeny silnou reakci sympatiku, to md negativni vliv na
srdce a cévy, metabolismus, imunitu a vede k vycerpani.
Zaroveti dochdzi k silné potfebé socidlnich kontaktd, ¢as-
to doprovézené az lhavosti a manipulovanim, aby se jedi-
nec udrzel ve stfedu pozornosti spolecnosti. Na neurobio-
logické urovni je radost typickd poruchou biogennich
amind (serotonin, dopamin, noradrenalin), spojenou s to-
xickou zatézi ventriculus lateralis. Nékdy dochazi k vy-
kyviim amin a soucdsti je pak depresomdnie - manie -
nadbytek, deprese = nedostatek. MiiZe byt prvnim pii-
znakem nemoci spojenych s nadbytkem dopaminu (schi-
zofrenie...). Prepardt fesi i opacny pol - svazujici tréma,
obavy, strachy z konkrétnich véci.

* Emoce -> Fobie, manie, radost (mysleno jako po-
rucha tvorby této emoce - malo nebo nepravdi-
va, Skodoliba)

* Telencephalon -> Ventriculus lateralis

EviDren

POZOR - ZMENA RECEPTURY PREPARATU
Preparit odporu a pfitahovani - fesi instinktivni roz-
hodovini, rigidnost nebo impulsivitu - to se tykd vidy
okruhu sleziny. Je vhodny na psychické problémy typu ob-
sedantné-kompulzivni porucha, nutkava a impulzivni po-
| rucha, duSevni pruZnost - schopnost pfepnout z jedné

sxs

myslenky na druhou. ProtoZe Zivot piinasi fadu situaci, ve
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kterych se musime rozhodnout i ptesto, Ze nezndme vSechny souvis-
losti. Zivot je riziko a nékdy je rozhodnuti $patné (tento rys Zivo-
ta - chyba - je velmi dilezitd pro dalsi vyvoj). Lidé, ktef{ maji hodné
Zivotnich negativnich zkuSenosti, se ¢asto boji rozhodnout se a sna-
Zi se s vesmirem a svym podvédomim vyjedndvat a smlouvat. Roz-
hodnu se a pfinesu obét (vykondm tkon) a vSe dopadne dobie. N¢-
kdy se snazi opakovanym jednanim zahnat vtiravé myslenky, které se
derou do védomi (vyhorfime, nékdo nds vykradne, néco se stane...).

EviDren detoxikuje Nucleus caudatus, to je mozkovd struktura, kde
se tvofi systém odmény, motivace (a také zdvislosti), sebeovladani,
zdroveil se zde ovliviiuje zpracovini prostorovych informaci, aso-
ciativni uceni (vztahy mezi prvky, uddlostmi) a motorické chovani.
Toxiny v této struktufe ovliviluji princip pozitivni zpétné vazby - ne-
dokdZu pfestat, i kdyZ vim, Ze mi to Skodi.

* Emoce -> Obsese, Impulsivnost, Zavislost

* Telecenphalon -> Nuclei basales > Nucleus caudatus

Dalsi emocni preparaty

Autoimun

Resi otazky sebedestrukce, sebeposkozovini, tedy autoimunitni
poruchy. Bojovné naladéni, vztek, agresivita z neuspokojeni vlast-
nich potieb, véci nejsou podle nasich predstav. Energie a Zivotni sila
neni vyuzita k feSeni problému, ale k sebedestrukci. Doprovizeno
silnou vili, velkou silou. Nesoulad mezi védomim (rozumem) a pod-
védomim (instinkty). Rozdil mezi tim, co citim, co chci a co ve sku-
tecnosti délam. Casto blokovani touhy po agresi, po utéku, prevazi
pocity zodpovédnosti, které ale vedou k sebezniceni. Casto pocit ne-
naplnéni sebeurcent, vlastniho Zivota. Hled4ni vinika v sobé, ztrita
sebezdchovnych instinktd, sebetrestdni, neschopnost odlisit pro-
spésné od Skodlivého. Potlaceni ¢dsti svého jd, nakldddni vic nez
unesu, sebekritika, srovnavani se s druhymi. Casto pocit, Ze si lasku
musim zaslouzit. Projevuje se Sirokou $kdlou autoimunitnich one-
mocnéni, jako revmatoidni artritida, roztrouSend sklerdza, celiakie,
SLE, §titnd 7ldza, stievni zdnéty. Velky vliv sleziny a jater.

* Obecné pric¢iny -> Autoimunita

* Emoce -> Sebedestrukce

Diamino

Prepardt zaméfeny na emociondlni stres, potlacovani povahy
a osobnosti, strach ze sebe samych; riizné stranky nasi povahy
a osobnostni rysy, které potlacujeme, protoZe neodpovidaji nasi
pfedstavé dobrého clovéka. Stres, ktery vznikd mezi nasimi prozi-
vanymi emocemi, protoze ve skutecnosti citime jiné emoce, nez by-
chom podle pravidel, které uzndvime, méli citit. Tfeba se désime na-
$iSkodolibosti, piekvapuje nds vztek, ktery bychom nejradéji fyzicky
realizovali. Potlacenim téchto vlastnosti se vzddvime jejich dilezi-
tého piinosu v Zivoté. Kazd4 emoce, kazdd vlastnost je dileZitd, Skod-
livé jsou jejich extrémy. Pokud dlouhodobé kontrolujeme emoce
viali podle socidlni situace, jsme nauceni, jak se v urcitych situacich
chovat, projevujeme se proti nitru, potlacujeme emoce, tak je
to energeticky velmi ndroc¢né a vede to k somatizaci (projevy
na télesné urovni), zesileni emoci, vzniku nendvisti k lidem, ktefi
tyto vlastnosti maji. Casto vznika vychovou (nechci byt jako rodice),
spolecenskym tlakem. Souvislost se strachem z vylouceni ze spole¢-
nosti, schopnost byt sam sebou, pravdivost.

* Obecné priciny -> Emocni stres

* Emoce -> Potlacend osobnost, potlaceni emoci

Decitox

Resi otazku poruchy vitdlni sily, coz znamend schopnost organis-
mu vnimat a zpracovavat informace, v ¢inské mediciné ji predsta-
vuje dédi¢nd ledvinova ¢chi. Homeopatie tuto poruchu nazyva
miasma. Zdrojem vitdlnich sil, vSech informaci, téch viditelnych
iskrytych, je bith, vesmir. Schopnost navdzat komunikaci s vesmirem
(s bohem, andély, ptirodou) nim umoziiuje dostavat odpovédi na
nase otdzky. Preparat pomah4 navizat pierusené spojeni se zemi
a vesmirem a umoziiuje napojit se na spole¢nou databdzi vsech in-
formaci vcetné toho, co prozili nasi predkové v hluboké minulosti,
ale nas dosud ovliviiuje. Nedokonalosti, nefunk¢ni emocni vzorce vy-
razné ovliviiuji imunitu a projevuje se to v neschopnosti vypoiidat
se s riznymi chronickymi infekcemi. Zakladni miasmata jsou tfi: in-

hibice (psora-potlaceni), exces (sykdza-piebytek), destrukce (syfi-
lis-zmatek, zniceni). Pochopeni nasi minulosti vede k porozuméni
témto tfem staviim vitdlni sily - potlacuji (ignoruji), naduzivim (az
zneuzivim) nebo nevim, co s tim, tak to radéji zni¢im.

vy

* Obecné priciny -> Porucha vitdlni sily, Miasma

PEESDren

POZOR - ZMENA RECEPTURY PREPARATU

Vénuje se empatii, pochopeni smyslu, metafor, poruchdm osob-
nosti, citové a socidlni plochosti nebo naopak precitlivélosti vedou-
ci k socidlni izolaci. M4 za kol detoxikaci zrcadlovych neuroni, kte-
ré se zapojuji, kdyZ pozorujeme nékoho pii urcité ¢innosti, icastni
se nejen vniman{ emoci jinych, ale také se zapojuji pfi chdpani me-
tafor, pfirovnani. UmoZiuji chdpat skryty smysl a nebrat véci do-
slovné. Umoziiuji navazovani socidlnich interakci, jejich poskozeni
zplsobuje poruchy autistického spektra. Zrcadlové neurony ovliv-
fiuji chdpani druhych lidi, pomahaji v pfedvidavosti, souvisi i s in-
tuici. Zdsadné ovliviiuji vytvoieni bezpecné vazby mezi matkou a di-
tétem.

* Anatomie ¢esky -> Zrcadlové neurony

Téchto 12 emocnich preparati je dileZitych nejen z hlediska naseho zdravi. UmoZiuji informacné otevfit hlu-
biny podvédomi a nevédomi a fesit pravé koreny problémi nemoci, ale mohou nam také pomoci v poznani
sebe sama. Pomoci emoc¢nich preparati miZeme rozvijet svoji osobnost. Pochopit a délat to, pro co jsme se =
narodili, abychom dospéli k tomu, co vSem piejeme pfi kazdé prileZitosti -zdravi a radost.

Marie Vildnkovd
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I REPORTAZ
Evolution 2019

Kazdorocné na jare se
nase firma ucastni
Festivalu Evolution,
drive Biostyl, na
prazském Vystavisti. Ani
letos tomu nebylo jinak
a z této vydarené

a prijemné akce vam
pfinasime par fotek.

Temeér letni teploty prildakaly o prredposlednim breznovém vikendu do aredlu %‘?"

holesovického vystavisté tisice ndavstévnikii. T

Soucdsti tiidenniho festivalu

zdravého Zivotniho stylu bylo / &5
i mnoho zajimavych oé‘-‘

Nékolik z nich patilo

i tématu ockovdni. Na
Jotografii je predsedkyné
spolku Rozalio, se kterym
dlouhodobé

spolupracujeme.

Stanek Joalis byl umistén v sekci
Zdravi. Opét k ndm zavitalo
mmnoho priznivci detoxikacni
mediciny. Nékteri z nich vyuZili
Sance a nechali si pomoci Salvie
vymérit toxické zdtéze

v organismiu.

Pristi rok se tésime
na vidénou!

é

Jitka Menclovd
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PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI I

Sny jsou dulezitym a tim nejpfirozenéjsim
nastrojem pro udrzeni psychického zdravi nas
vsech — to vam rfekne kazdy, kdo se vénuje praci
s lidskou psychikou. Zaroven si na prikladu

pristupu ke snim muzeme ukdazat diametralné
odlisny rozdil mezi celostni a klasickou

medicinou.

Nodegen Childhood

(CHILD)

y

pomaha zvladnout

citova zranéni v detstw

vy, Cisly nebo obrazovymi ¢i jinymi ob-

dobnymi scénami srovnatelnymi s vy-
stupy z nejmodernéjsich piistroji, a presto
jsou veleddlezitym diagnostickym i terapeu-
tickym nastrojem mediciny celostni. Striktné
zdpadni pojeti védecké mediciny se snaZi byt
dusledné zaloZené pouze na konkrétnich
a hmatatelnych dikazech, testech a méfitel-
nych veli¢indch. A k tomu se neuchopitelny
snovy svét prilis nehodi.

—|—yt0 nocni obrazy nejsou popsatelné slo-

Snova krajina je silné
terapeuticka

Lze sny néjakym zptisobem méfit? Respektive
je vilbec mozné nékomu dokdzat, Ze se mi zddl
néjaky sen nebo prokdzat, Ze se mi zddl oprav-
du ten konkrétni sen? AvSak o tom, Ze tyto noc-
ni vidiny prozrazuji néco zcela bytostného
a vnitfniho o nds samotnych, pfili§ nepochy-
bujeme. M4 to dopad nejen na proZivani nasi
kazdodennosti, ale vyznamné to ovliviiuje
inds zdravotni stav. Pfi sdélovani sni mezi se-
bou si vétsinou vzdjemné véfime. K zamysleni
pfedkladdm snad jen uvahu, Ze pti bezpro-
stfedni interpretaci snového zazitku ihned po
probuzeni snad nikdo nepfedpokldda, ze by si
doty¢ny mohl vymyslet.

Sny se daji popsat slovy nebo i vyjadfit ob-
rdzkem. Ty, které oplyvaji barevnosti, emocio-
nalitou a plasticitou, Ize vSak témito prostied-
ky vyjadiit jen stéZi. Copak miiZete naptiklad

hudebni sen vyjddfit slovy? Sam mivim tento
typ sni velice ¢asto. Neddvno se mi zddlo, Ze
jsem cestoval do New Yorku a aktivné jsem se
za¢astnil dynamického predstaveni premiéry
moderniho muzikdlu. ProZitek z energické
adynamické hudby, kde se potdd néco zvuko-

vé i scénograficky délo, mi vydrZel jeSté néko-
lik dni...

V procesu je dobré si sny
zapisovat

Pro ¢lovéka, ktery prochdzi psychosomatickou
ocistou, je dobré si sny zapisovat. Alespori na
zacdtku a stacii strucné. Schopnost spravné si

apozadat ho alespoii o zakladni zpis prozité-
ho snu. Samoziejmé pokud je klient takové
spoluprace schopny. Pii dalsi ndvstévé mize-
me tyto sny probrat detailnéji, zv1asté pokud
sami budeme jednotlivé obsahy kapitol No-
degenti ovlidat.

Vlastné cely seridl tohoto preparétu byl pro
mé osobné velikym pfekvapenim. Jiz zhruba
dvacet let na sobé kazdy pripravek Joalis osob-
né testuji. Poslednich deset let se zdroven sys-
tematicky zabyvam vnitfni praci clovéka na
jeho energetickém a Zivlovém téle a takeé se
pravidelné vénuji energetickym cvicenim.
V posledni dobé jsou mou kazdodenni ndplni
staroegyptské cviky na srovndvini hrudni

Clovék, ktery prochazi psychosomatickou
ocistou, by si mél sny zapisovat. Aspon na

sen vyloZit a interpretovat patfil uz ve starych
kulturach (naptiklad v Egypté) k samoziejmé
soucdsti komplexniho mysleni dobrého léka-
fe pfi snaze ulevit svym pacientim od zdra-
votnich obtiZi. O tomto tématu bychom si asi
mohli dlouze povidat...

Atak, pokud jsme v roli terapeuta a chceme,
aby klient podstoupil ocistu celou sérii prepa-
riti Nodegen, je dobré navizat s nim vztah

zacCatku a staci i stru¢né.

a kréni patere. V kvétnu lotiského roku jsem
konecné usporidal uceleny program Node-
gen do soucasné podoby a zacal jsem jej po-
stupné i sim uZivat.

Tak, jak to doporucuji ostatnim, i j4 jsem zacal
preparitem Nodegen PREN. Téméi okamZité
se mi zacal zdt cely seridl piibéht - zazitki
a epizod na témata, kterd pro mne tehdy ne-
byla jesté dostatecné oteviend a zpracovand.
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KdyZ jsem pak vyuzival vSechny preparity,
tedy vSech deset piipravki Nodegen (hlavni
prepardt + devét specidlnich podkapitol), zjis-
til jsem, Ze zfetelné a vyrazné modelovalo
obsah mych snit osm z nich. Na druhé strané -
nevyrazné zaZitky predstavovaly soubory No-
degen ACC (nehody) aNodegen HOSP (trau-
mata z nemocnicniho alékaiského prostreds).
Co se tykd druhého, skutecné si nejsem védom
Zadného traumatu spojeného s pobytem v ne-
mocnici. A to i presto, Ze celd fada lidi md s tim-
to prostiedim spojené negativni zdzitky. Opét
uvadim, Ze absolutné nechci sniZovat snahu
akvalitu zdravotnické péce, pred kterou je nut-
né ve vétsiné pripadi smeknout, zv1asté jde-li
o zdchranu lidského Zivota.

Moje pady

Minulou kapitolu naSeho seridlu jsme vénovali
vykladu Nodegenu ACC - tedy preparitu,
ktery fesi iirazy, zranéni, dopravni nehody ¢i
Zivelni pohromy. Uz kdyZ jsem v kvétnu sesta-
voval tento prepardt, byl jsem zvédavy na jeho
ucinek. A to z toho divodu, Ze jsem védél
o dvou udalostech/nehodach, v mém Zivoté
dulezitych. Tou prvni byl osklivy pad z hor-
ského kola na Stérkové cesté v lese v rychlosti
cca 70 km v hodiné. Stalo se tak pfi sjezdu
zkopce dne 1. kvétna 2008. Tehdy mé zachra-
nila nové pofizend cyklisticka pfilba... Celni
ndraz byl zbrzdény prijezdem travnatym pii-
kopem a protisvahem a moje piter vydrzZela
jako zdzrakem bez zlomeniny. Sice jsem v tu
chvili mél pocit, Ze mdm situaci pod kontrolou,
nicméné o pét aZ deset minut pozdéji jsem si

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do prestiiZeni

pupecni $iiiiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitini/neptivitani di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojeni, operace ¢i jiné lékafské zakroky.

Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocnicniho prostfedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod

pedagogi i rodict.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti andlnich reflexi v détstvi - chozeni na no¢-
nik. MoZn4 sexudlni traumata od nevhodnych dotekd aZ po zneuZivini.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo ptirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - vSe, co souvisi s natlakovym chovanim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,,obvyklych“ vichovnych me-
tod v détstvi - biti, urdzlivé jednani, psychologické tresty.

Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahi - imrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.

mofadi mladych i starSich vrb; prosté idedlni
misto na hrani a stavéni klukovskych ,bun-
kra“. Jednou, kdyZ jsem se pokousel vysvih-
nout do koruny jedné z vrb, se se mnou mo-
hutnd vétev ulomila a ja spadnul na zdda na
tvrdou zem ze zhruba dvoumetrové vysky. Pa-
matuji si zfetelné, Ze jsem byl v Soku a hlavné
jsem se vilbec nemohl nadechnout. Mij stejné
stary kamarad viibec nevédél, co se mnou ma
délat. UZ si nepamatuji, jak jsme vlastné dogli

Obsahlou kapitolu tohoto preparatu tvori
nejriznéjsi situace opusténi, tedy okamziky,
kdy si dité ve své mysli s velikou pravdivosti

vykonstruovalo, ze matka, otec ¢i jind milujic
osoba uz nikdy nepfijde.

nic nepamatoval. Byl jsem ov3em alespoil
schopen odejit po svych za pomoci kamaradi,
ktefi se mnou jeli ve skupiné. Disledky toho-
to nepiijemného drazu ovSem rozcvicuji do
dnesnich dnd...

Tou druhou uddlosti je traumatizujici pad ze

stromu ve véku Sesti az sedmi let. Ve Strakoni- |

cich, kde jsem vyrustal, jsme si jako déti cho-
dily hrat nad mésto smérem k takzvanému
Podsrpu. Tato ¢4st mésta byla tehdy jesté ne-
zastavénd a mista nad na$im domem sousedi-
las poli a lesem. Na mezi pod polem bylo stro-
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k naSemu domu, kde se 0 mé pak postarali ro-
dice. Vim jen, Ze jsem potom dva dny jenom
leZel a zotavoval se z tohoto otfesu.

Proto jsem piedpoklddal, Ze prepardt Node-
gen ACC tyto udalosti béhem uZzivani otevie.
Nestalo se tak. AZ v posledni dobé¢, nékolik mé-
sicii po douZivani tohoto preparitu, se mizda-
ly dva vyrazné sny, které oteviely a odbloko-
valy mij nepifjemny pad ze stromu. A o tuto
zkudenost bych se s vami ted chtél podélit.

Sen proni:

Scéna je umisténa do stromoradi, kde jsem
v détstvi spadnul. Sviti slunce a jd jsem tam
s jednim zndmym, klery bydli ve stejné ves-

ol

-
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nicijako ja. Zndam ho ale az z dospélosti. Do-
tycny je obétavy hasic a zachrandr: Leze na
strom s absolutni samoziejmosti, uZivd sito
apozoruje mé shora. Jd stofim pod stromem
a divam se na néj. Najednou mé sponidnné
napadne, Ze existuje muzsky mnissky vad Xi-
ni (¢ti Tksini) a jefich ndzev se odvozuje od
toho, Ze maji nohy do X a navic se boji lézt
na stromy. Sdélujfi to kamarddovi a pripadd
ndm to skutecné vtipné a spolecné se tomu
sméjeme.

Wklad:

Po néjaké dobé od padu jsem mél potize na-
ucit se dobre lyZovat, protozZe jsem se bdl.
Kdyz lyzar pluzi a brzdi, tak md skutecné no-
hy do X. Ja osobné miluji bézky a jizdy
zasnézenou zimni Rrajinou. V poslednich
nékolika letech se pravidelné iicastnim Ji-
zerské 50. ProtoZe mdm velky respekt z prud-
kych sjezdii, hodné lidi mé v téchto pasdzich
vzdy predjelo. Jd jsem je pak vétsinou ale za-
se dohnal a predjel prijizdé do kopce...Letos
Jsem pri zdvodé zaZil situaci, kdy jsem byl ve
sjezdu na Jizerku zhruba v poloviné trati
stefné rychly, ba dokonce rychlejsi nez ne-
kleri ostatni. Jak e to mozné, jak k tomu do-
slo? Nedokdzu na fo viastné vibec odpove-
det, jisté ale je, Ze se néco zménilo. Jako
kdyby mi rychlost pri sjezdu najednou pre-
stala vadit a pripadala mi daleko mensi nez
Jesté docela nedduvno. Pii zdvodé mi viastné
na mysl neprisla ani moZnost pddu.

Sen druhy (o nékolik tydni pozdéji):
Snovd krajina s potemnélym svétlem. Na-
chdzim se v koruné vysokého listnatého stro-
mu. Vim, Ze mdm slézt dolil, ale mohutny
kmen je asi deset metrii od zemé. Navic vi-
dim, Ze nejsilnéjsi vétev tésné pode mnou je
vic nez z poloviny narizla, takze se o ni ne-
mohu opfit ani se na ni zaveésit, protoze by
se hned zlomila. Dole pod stromem je zora-
nd tézkd hlina. Vievo od stromu stoji néko-
lik lidi z mého drivéjsiho pribuzenstva a ce-
kaji, az spadnu. Uvédomugi si, Ze pokud se
to stane, budou se tim dobre bavit. Neni tam
nikdo, kdo by mi pomohl. Jsem na to sam.
Viastné ani nevim, kde jsem vzal odvahu, ale
najednou seskakugi ze stromu do té deseti-
metrové hloubky a az po kotniky se borim do
hliny. Ztézka a s namahou odchdzim po hiu-
boce zoraném poli smérem dopredu a do-
prava. Viom se probouzim. Télesné se citim
poldmany, ale zdroven pocitujfi zvldstni tile-
vu - zaZivam velice smisené pocity.

Wklad:
Domnivdm se, Ze tento sen prilis komentd-
71 nepotrebufe. Snad jen folik, Ze je dobré ne-

Nékteré ze situaci, které resi

* Nepodporujici otec/matka

e Odtazity otec/matka

® Rodic¢ vytvarejici neprfimérené
povinnosti

® Rodi¢ beze smyslu pro povinnost

¢ Rodic¢ vyzadujici stalou pozornost
ditéte

¢ Rodicem prenesend odpoveédnost za
ostatni sourozence

e Odtazity nebo nevsimavy nevlastni
otec/matka

e Ztraceni se v cizim prostredi

e Opusténi blizkym ¢lovékem v jeslich
nebo materské Skole

e Opusténi blizkym ¢lovékem
V nemocnici

¢ Nepfrijemny fyzicky trest od matky /
otce / blizkého clovéka

e Zakaz hracek nebo schovani hracek
jako psychologicky trest

e Biti drevénymi nebo kovovymi
predméty v détstvi

e Omrznutd ¢ast téla v détstvi

* Nemoznost hybat se disledkem
drazu

e Trest od rodice i jiné autority za
neuspéch ve skole

e Pfecenovani moznosti ditéte
v détstvi

nosit v sobé staré traumatizujici zdzitky
apsychocysty. To proto, Ze se v budoucim Zi-
voté zcelaisté objevi néjaky jedinec (¢i sku-
pina lidi), ktery tato slabd mista velice dob-
Fe intuitivné odhali, ba dokonce disponuje
Jistym citem pro vyhleddni takovych zrané-
ni. Miize je pak i vyuzit a privést cloveka
k podobnym pocitiim jako kdysi - a to s jis-
tou mirou sebeuspokofeni...

S ¢im pomaha Nodegen
CHILD

Dnes otevirdme dalsi téma psychosomatic-
kych zranéni - téch, které se stanou v détstvi
a v dospivani at uz védomeé nebo nevédomé
vinou druhych lidi, blizkych ¢i vzdalenych.
Slovni popisy téchto udalosti a jejich ndsled-
né hologramy-skicy jsou soucdsti tohoto
¢lanku. Vnimavému ¢tendii doporucuji, aby
se pohodIné usadil nebo polozil na pohovku,
vzal si tento seznam a postupné a pozorné si
ho prodel. Kazdému asi néjaké zazitky a vzpo-
minky z détstvi zarezonuji. Nékdy tyto udd-
losti nemusely byt viibec pifjemné. Vidyt

Nodegen CHILD:

e Neustala kontrola od rodice nebo
jiného clovéka v détstvi
i v dospélosti

e Nadmérna chvala ditéte

e Kritika vzhledu ditéte — od rodice,
blizkého i ciziho ¢lovéka

e Zesmésnovani vzhledu od rodice,
blizkého i ciziho ¢lovéka

* lylouceni z party / zdjmové
skupiny / kolektivu déti

® Posméch za neschopnost nebo
postizeni

® Zubni rovnatka v détstvi

e Nepfijemny zubarsky zakrok
v détstvi

e /ytvoreni strachu, Ze bude konec
svéta

e KdyZ otec ublizuje matce, mdm
pocit, Ze ublizuje mné

e Kdyz matka ubliZuje otci, mam
pocit, Ze ublizuje mné

e Nuceni k dojidanti jidla v détstvi

¢ Predcasné odloucené spani od
rodica

e Utirani obliceje oslintanym
kapesnikem od rodice, prarodice
nebo vychovatele

a dalsi....

kazdy z nds se narodil ze vztahu dvou lidi -
vice ¢i méné zralych osobnosti s vlastnimi
vnitfnimi zranénimi, ktera casto nevédomé
(v hor$im piipadé védomé) piendseli na vy-
vijejici se dudevni svét ditéte.

Obsahlou kapitolu tohoto dilu tvofi nejriz-
si dité ve své mysli s velikou pravdivosti vy-
konstruovalo, Ze matka, otec ¢i jind milujici
osoba uZ nikdy nepfijde. ZaZije tak velké vniti-
ni trauma. ProtoZe déti nemaji dostatek Zivot-
nich zkudenosti, které by jim pomohly mys-
lenkoveé tyto obavy prerdmovat, jsou schopny
si situace vymyslet a domyslet v nejcernéjsich
barvach. V dospélosti se pak tfeba mize stit,
Ze dotycny bude své blizké cinit zavislymi na
své piitomnosti aZ nezdravym zptisobem. Své
vlastni strachy tak naprojektuje na druhé.

Opét jenom pro aplnost zopakuji, Ze tato
zranéni z détstvi mohou mit
zdklad uZ v prenatdlnim vy-
voji, v porodu nebo v prv-
nich okamzicich ptichodu na
svét.

Ing. Viadimir Jelinek
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1d Buchtelova
ma cas pro pochopeni véci nastaveny jinak

Pani Ivano, jak jste se poprvé dostala
k Joalisu, co vas k nému dovedlo?

Moje maminka v roce 2000 onemocnéla ra-
kovinou prsu. Tim, Ze jsem méla jenom ji,
tatinka jsem nikdy nepoznala, byly jsme na
sebe velmi navdzdny. Moc jsem ji tenkrdt
chtéla pomoct, ale viibec jsem nevédéla jak -
byla odkazana pouze na péci lékaii. Mamin-
ka statené bojovala tfi ctvrté roku, pod-
stoupila nékolik chemoterapii, ale nakonec
ten boj prohrila. J4 jsem se po jeji smrti psy-
chicky sesypala. Manzel s détmi mé tenkrat
odvezl na wellnes pobyt, abych se trochu da-
la dohromady a dokdzala zafidit vSechny po-
tfebné véci vcetné pohibu. ProtoZe nemdm
sourozence, musela jsem vSe zvlddnout sa-
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ma. A v této dobé se ve mné néco probudi-
lo - védéla jsem, Ze abych si s maminkou za
chvili nevyménila lizko, musim se vzchopit,
néco délat ajit dil, Ze mam rodinu, kterd mé
potiebuje. Myslim, Ze jsem zacala vysilat né-
jaké vlny s prosbou o pomoc. A opravdu, in-
formace zdhy pfisly. Zacala jsem se naplno
vénovat joze a meditacim - pomohly mi
v téch nejhorsich chvilich, kdy jsem opravdu
klesla az na dno a2 nemohla se zvednout, byt
jsem se snazila, jak to §lo. V té stejné dobé se
mi do rukou dostal ¢asopis s clankem o dok-
toru Jonasovi. O tom, co déld, o firmé Joalis
a jejich preparidtech, a Ze je to néco podob-
ného jako ¢inskd medicina. Nasla jsem v tom
vazbu i s mou jogou, prosté mi to celé ddvalo

Kdyz tuto pohlednou,
upravenou a Utlou zenu
potkate poprvé, doslova
vas smete svou srsici
pozitivni energii. Vydala
jsem se za ni do Brna,
kde v Body Centru
pusobi uz 15. rokem,

a popovidala si s ni

o tom, jak se dostala

k praci detoxikacni
poradkyné.

smysl. A protoZe jsem byla rozhodnut4 na so-
bé zapracovat, chtéla jsem se dozvédét vic.

| Nasla jsem si tedy Body Centrum, které uz

tehdy v Brné existovalo, a2 objednala se. Krés-
né jsem si tehdy popovidala s pani Helenkou
Machdckovou. Jeji prace na mé tak zaptsobi-
la, 7Ze jsem vyzkouSela jednu kiru a hned po-
té se pfihldsila na vzdéldvaci kurz pro tera-

' peuty. To se psal rok 2004.

Kdy jste pak zacala pracovat jako po-
radce?

J4 ani nevim, kde jsem sebrala tu odvahu,
ale ,skocila“ jsem do toho hned po skonceni

kurzi. Méla jsem obrovskou hnaci silu. Jsem
narozend ve znameni Stielce, takZe kdyz se
rozhodnu, zacilim a jdu. Navic jsem hodné
svobodomyslnd a ob¢as silétim trochu v ob-
lacich. Ale tady jsem se nasla, pocitové mne
to velice oslovilo. Jen kratkou dobu jsem pra-
covala s ampulemi, kratce po uvedeni na trh
jsem si poridila EAM set. A za par mésicti jsem
oslovila Body Centrum, jestli bych s nimi ne-
mohla spolupracovat a méfit u nich.

Jak se fikd, odvaZznému $tésti preje...
Ano, na druhém konci telefonu se zeptali:
A kdy prijdes, hned zitra? A tak jsem na-
stoupila a zacala u nich méfit. Opravdu jsem
se nebdla, byla jsem plnd energie a sily néco



lidem predat. To pro mé bylo asi nejdilezi-
téjSi. Timto bych také chtéla podékovat man-
7elim Alené a Petrovi Smehlikovym, ktefi
centrum velmi svédomité a precizné tolik let
vedou. Nase uzasnd kooperace trvd uz 15 let
ajd je velmi obdivuji za to, jak profesionlné
a s ldskou svou prici délaji.

Kde jste pracovala predtim, neZ jste se
stala terapeutkou? Mélo to néjakou sou-
vislost s celostni medicinou?

Po revoluci jsem pomdhala manzZelovi s fir-
mou, a to v obchodé i s administrativou. Ale
moc mé to nebavilo, nenapliiovalo to mé tou-
hy. Navic - kdyZ pracujete s partnerem, neni
to podle mého ndzoru plné idedlni. A kdyZz
onemocnéla maminka, byla jsem také pod
obrovskym tlakem a stresem, abych zvlddla
firmu, rodinu i pomoc mamince. Navic jsem
kazdy den pfed détmi hrdla hru, Ze se vlastné
nic nedéje. Samoziejmé, Ze néco védély ne-
bo tusily, ale vzdy jsem ddvala pozor, abych
je néjakym zpisobem neranila a aby se zby-
tecné netrdpily...

Co se stalo pak, kdyZ pfiSel ten stfih a Vy
jste zacala délat to, co Vas bavi?

Neuvéritelné, obrovské uvolnéni. Konecné
jsem citila, Ze mohu byt sama sebou, tedy sa-
ma za sebe. Rodina je pro mé prioritou, ale
na druhé strané potfebuji ke spokojenému Zi-
votu i jakousi svobodu. J4 jsem stdle hledaji-
ci a mdm tenhle proces vlastné rdda. Takze
tehdy jsem si néjakym zpasobem - aniz bych
o tom védéla - nasla tuhle cestu. Vytvifela
jsem vice jakési vnitrni sily, krasy a energie,
kterou jsem mohla predat lidem. Dopfedu
jsem netusila, co mne cekd, jak pfesné to bu-
de probihat. Ale $la jsem do toho se zimérem
byt na lidi laskava. Jsem prosté od narozeni
takovy nadSenec a to mne posouva ddl. Nikdy
nezapomenu na prvni den mé ,ordinace®.
Byli tehdy nahld3eni ctyfi klienti a jd jsem je
vyhliZela s obrovskym respektem a nutno
podotknout i stresem. Bylo pro mne hrozné
dualezité, abych jim byla schopnd profesio-
ndlné pomoci, fikala jsem si: Jaci lidé asi
prijdou, co mi feknou, jaky bude pribéh, ja-
kou prdci udéldam? A dopadlo to dobfe. Alen-
ka Smehlikova mi tehdy fekla: Myslim, Ze jisi
to zvlddla vyborné, vsichni udélali presné
to, cos fim doporucila. CoZ pro mne bylo na-
poprvé obrovskym zadostiucinénim, takovy
uspéch jsem vlastné ani necekala.

Co tedy doporucujete zacinajicim tera-
peutiim, ktefi si tieba tolik nevéfi a ma-
ji pochyby?

Aby nezapomnéli na to, Ze i kritika nds po-
souvd ddl. Védéla jsem, a vim i dnes, Ze po-

kud do toho ptjdu egem, zastavim si cestu.
Nékam mizu dojit jediné tak, kdyz pijdu
supfimnosti. Ani j4 jsem tenkrat neuméla tak
dobfe méfit, neméla jsem znalosti, ale byla
jsem oteviend. Myslim si, Ze pravé to je uplné
a chtit i sim néco poznat. Kdyz klient pfijde
asvétuje mi svij pribéh, své zkusenosti, mu-
sim na to reagovat. A to i pfesto, Ze nékdo mi
sedi vice, jiny méné. To také neni nosné. Je
dilezité, jak s tim naloZim uvniti sebe.

Mate tedy néjaky recept, jak pracovat
s pribéhy klientd? KdyZ prijde napfi-
klad nékdo s téZkou diagnézou nebo
s nelehkym Zivotnim pfibéhem...

KdyZz maminka zemiela, jedna z véci, které
ke mné ,pfisly“, bylo reiki. Udélala jsem si
prvni i druhy stupefi - védéla jsem prosté, Ze

co mi fekne a co ne. A musim pfiznat, Ze za
téch 15 let praxe mam z takovych 60 procent
vlastné psychologickou poradnu. Myslim si,
Ze je to obrovskd pfidand hodnota nasich
terapeutd, ktef{ maji na klienta ¢as a pomo-
hou mu oteviené o vécech mluvit a nékdy je
i nazvat pravymi jmény. Tady plsobi nejen
energie, ale i ty informace, jak fikd ve svych
pfednaskach pani Vilankov4. Klient, kterého
ubezpecim, Ze viechno, co se za mymi dvermi
fekne, tady i zistane, se uvolni a ¢asto sii po-
place. Aito je dileZité - dovolit si vnitiné se
uvolnit.

Vim, Ze se vénujete také horoskopim,
resp. spojitosti mezi datem narozeni
a zdravotnimi predispozicemi.

Za talétajsem si oblibila také ,sbirdni“ dat

vy v

narozen{ svych klient. Téméf vidy se trefim

NejdUlezitéjsi pro praci terapeuta je byt

otevieny a chtit i sdm néco poznat.

nejdffve musim zapracovat sama na sobé
a pak se mizu rozhliZet, kudy ptjdu, kudy po-
vede moje cesta tak, aby méla smysl. Tehdy
jsem ty energie musela néjak dat dohroma-
dy a zpracovat to. Nastésti se mi to povedlo.
Vysledky jsem pocitila nejen v rodinném Zi-
voté, ale v Zivoté viibec, a také ve své prici.
NedokdZu si predstavit, jak by terapeut, kte-
ry nema své nitro srovnané a neni aspon
v néjaké rovnovaze, mohl pracovat s lidmi,
ktefina nds v poradné své problémy kolikrat
doslova vychrli. Ten, kdo nemd tuhle ochra-
nu vytvorenou, na tom musi podle mého na-
zoru zapracovat - Zadny klient se vas totiZ ne-
ptd, jestli to umite nebo neumite odbourat.
Clovéka, ktery k vim piijde, miZete na prvni
schiizce zastrasit, miZete ho svym egem do-
konce i znicit, poniZit, prosté cokoliv. Ale na
druhé strané mdte moznost nékoho, kdo pii-
jde ve stavu bez nadéje a domniva se tfeba,
Ze uz je v poslednim taZeni, neskutecné po-
vzbudit. Dodat mu tolik viry, nadéje nebo
smyslu Zivota, kolik mu uz 1éta chybélo. Kdyz
klient poprvé ptijde, otevie dvefe do porad-
ny a pozdravime se, podivim se mu do o¢i
a za ta léta uz tak trochu vim, s ¢im pfisel
a co mne Cekd.

TakZe problémy klientii na sebe nene-
chavite puisobit? Neprebirate za né zod-
povédnost?

Presné tak. Kazdy je zodpovédny sdm za se-
be a svd rozhodnuti. J4 nikoho nenutim k to-
mu, aby mi néco vypravél, sim se rozhodne,

S vnouckemud vyleté

ey

apozndm, kdo je jaké znameni a pak s tim d4-
le pracuji. V naprosté pievaze ke mné chodi
Zeny, které jsou narozené ve znameni Ryb,
Vodnate a Kozoroha. Jsou to vétsinou typy
trpici izkostmi, takzvané ledvindtky, ¢asto
mivaji problémy s mocovymi a gynekologic-
kymi cestami. A pravé tyhle zminéné obtize
je ke mné pfivedou. Zajimavé je, Ze velice ma-
lo mam mezi klienty Lvi a Stielct, hodné na-
opak zrozenci v Panné, Vahich a BliZencich.
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Ze své praxe vim, Ze znameni zvérokruhu na-
prosto souvisi s tim, jaky m4 kdo zdravotni
problém. Pro doplnéni klientovi vidycky jes-
té ukazu pentagram, ktery mi visi v poradné,
a feknu: Podivejte, nemiizeme se divit, ze
Vam to jde do gynekologickych nebo moco-
vych cest, kdyz je tam tizkost, kierd nékdy
prechdzi az v paniku. A navic, kdyz ten stav
Jje dlouhodoby. Cili vysvétlim, jakou to ma
souvislost. Pro klienta je velmi dileZité po-
chopit tu vzdjemnou vazbu.

KaZdy z terapeuti ma trochu jiny po-
hled na to, jak a ¢im zahdjit detoxikaci.
Jak zacinate kiry Vy?

Do prvni kiry se vidy snazim ddt néjaky pre-
parit, ktery pomdhd otevirat psychiku a uvol-
tiuje. Nezndm nikoho, kdo by néjaky stres ne-
bo strach nemél. Klicové je poznat, odkud to
plyne. Jd se klientek vidycky zeptim: Kdo zlo-
bi - chlap nebo déti? Protoze plakat kvili pra-
ci je marné. Ale pla¢ kvili tomu, Ze tieba syn
fekl néco Skaredého nebo manzel néjakym
zpasobem ranil mij cit, moje srdce, to chdpu.
Takze vzdy jako prvni ddvdm prepardt na psy-
chiku, ktery zdrovei pomiiZe uvolnit télo a do-
voli mu vycistit se, zbavit se véci, které kazdy

V poradné v Body Centru

tém, a to pravé diky uloZené informaci. A ta
informace fikd: Ano, jsem zdravd a miij
imunitni systém pracuge tak, jak md. Toto
je, myslim, na metodé pielomové. DileZité
je ale zdroven nastavit si viru, Ze preparit,
ktery je energo-informacni, je pravé tim, co

Myslim, Ze vSechny obraty v nedavné
minulosti nas posunuly. A citim, ze pfichazi

jakysi prerod, vznik néceho nového.

lecaa

z nds mdme v podvédomych programech.
Opravdu nejde tolik o genetiku, na to jsem si
také postupné pfisla.

Co vis na metodé informacni mediciny
bavi?

Tohle téma pro mé bylo ze zacdtku tak tro-
chu zastfeno rouskou tajemstvi, moc jsem to
nechdpala a vSechny, co o tom piedndseli,
jsem povazovala pomalu za bohy... Dnes uZ
sama vim, co ta informace je, jak pracuje
ajak to celé funguje. A stile je to pro mé ne-
uvéfitelné v tom, Ze j4 mohu ,jenom* diky
néjakym kapkam nastavit sviij imunitni sys-

Ivana Buchtelova

mi do téla pfinasi informaci o tom, Ze jsem
v porddku. V tomto povazuji Joalis za feno-
mendlni.

Kolik vasich klientid se zajima o to, jak
preparaty vlastné pracuji?

Asi tak 20 az 30 procent, zbytek se soustie-
duje spiSe na mne, na mou préci. Jak a na ja-
kém principu to funguje, zajima predevsim
muZe. Ptaji se: Prosim vds - co lo je, jak to

Junguge, ja to nechdpu. Moznd trochu vice
klientt to zajim4 pfi kontrolnich méfenich,
kdyZ uz na vlastni kizi pociti ucinky prepa-
rati.

Konicky - joga, cvi¢eni, béh, sebevzdélavani, ezoterika, rodina

Nema rada - negativni, nepfijemné lidi, ranni vstavani, zimu

Ma rada - celou svou rodinu, hlavné milovana vnoucatka; pfirodu,
zvlast zjara, kdyz se probouzi do krasy

Kontakt — mobil 776 555 403

e-mail: ivadetox@seznam.cz, www.bodycentrum.cz

18 | Joalis info 3/2019

MiZete fici, kolik klientl citi néjaké
ucinky uZ po prvni kire?

Odhadem 40 aZ 50 %. Tedy po té prvni ki-
fe. Kazdy clovék md ¢as pro pochopeni véci,
které se mu déji, nastaveny jinak. A ja jsem
i rdda. Kazdy tak md moZnost a cas se té-
mi vécmi vice zabyvat. Optimdln{ je, kdyZ
klient pfijde a fekne: Ano, néjaky posun ci-
tim, ale jesté bych potreboval/a néco dalsi-
ho... Pro mne to znamend zpravu, Ze se to po-
vedlo, Ze jsem piedala spravnou informaci ...

Jak vidite budoucnost informac¢ni medi-
ciny?

Vidim ji vice nez dobre. Citim, Ze to pomalu,
ale jisté graduje. Musim pfiznat, Ze jsem v mi-
nulém roce zaznamenala mirny pokles zdjmu i
mirny ubytek své energie. Ale ted vidim, Ze se
jen ukdzalo, Ze Zddnd zména se nerodi bez bo-
lesti. Myslim, Ze v3echny ty obraty nds posunu-
ly, dokonce bych fekla, Ze vystielily dal. A citim,
Ze prichdzi jakysi prerod, vznik néceho nového.
Néco jako dalsf, Sirsi spektrum informaci...

TakZe i ty zmény, které se v Joalisu v uply-

nulém roce odehrily, citite pozitivné?
Jak fikdm, ze zacatku jsem méla trochu oba-
vy. Ze soucasného pohledu slo ale jen o to, Ze
jsem jen neméla dostatek informaci. To viech-
no se zménilo okamZikem, kdy jsem loni na
podzim v Brné piisla na semindf pro prakti-
kujici terapeuty. Vedla jej pani Vilinkova a ja
béhem néj dostala uspokojivé a povzbuzujici
odpovédi na vechny své do-
tazy, na obavy a starosti, a to
od clovéka nejpovolanéjsiho -
od clovéka, ktery informacni
medicinou Zije a Zitbude. @
Jitka Menclovd

FOTO: Jitka Menclova a archiv I. Buchtelové
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Kazdy rok spacha v Cesku
sebevrazdu kolem 40 déti.

¥

Pomoci by méla novavyuka na Z5

aposlednich pétlet spachalo sebevrazdu v Cesku vice nez 150 déti. Tato drti-

vd ¢isla md sniZit novy program vyuky na druhém stupni zdkladnich Skol, kte-
ry by se vénoval napiiklad postoji k vlastnimu télu, mezilidskym vztahdm ¢i du-
Sevnimu zdravi. Alespofi s tim pocitd pldn Ndrodniho dstavu dusevniho zdravi,
ministerstva Skolstvi i zdravotnictvi.

Mezi nej¢astéjsi problémy déti patii izkost, kterd se snadno miizZe rozvinout aZ
v deprese. Ty pak mohou mit bez odborné pomoci az fatdlni ndsledky, déti se mo-
hou pokusit o sebevrazdu. Novy program vyuky, ktery piipravuje Narodniistav
dusevniho zdravi ve spoluprici s ministerstvem Skolstvi a resortem zdravotnic-
tvi, by mohl s neklesajicim poctem sebevrazd pomoci. , Chceme cilit na vétsi
osvétu, ukdzat, Ze déti take mohou trpeét duSevnimi onemocnénimi. Ony samy
si fo ani nemusi uvédomovat, “ vysvétluje ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.
Program by mél odstartovat jiz pfisti rok.

Pijde o psychosocidlni vychovu, kterd by se méla stit soucdsti uciva zakladnich
Skol. , Zamérovat se bude na znalosti o fom, Ze mam néjaky vnitini svét, psy-
chiku, emoce a Ze to néjakym zpiisobem pracuje. Ze potiebuji dostat néjaké
schopnosti a s tim, co se mi déje, naklddat - to znamend osvojit si néjaké re-
laxacni techniky, védet, jak pracovat s frustraci, tézkymi emocemi, “1ka Petr
Winkler z Ndrodniho astavu duSevniho zdravi.

V Cesku zije témér milion cukrovkara,
tretina z nich trpi obezitou

PEL MEL_

Rodice i zdravotnici maji
zajem o monovakcinu
proti spalni¢ckam.
Do Ceska se vSak dostava
jen mimoradné

¢ktefi zdravotnici a rodice malych déti poptd-
N vaji takzvanou monovakcinu proti spalnic-
kam. Na ceském trhu je totiZ k dostdni jen trojvak-
cina priorix, kterd obsahuje litky také proti
zardénkdm a priusnicim. JenZe ta je pro nékteré dé-
ti nevhodnd, ockovat se ji nechtéji nechat ani né-
ktefi zdravotnici. Mluv¢i Thomayerovy nemocnice
Petr Sulek zdjem o ockovdni monovakcinou po-
tvrzuje:, V loniském roce vyuzilo ockovdani mono-
vakcinou pouze devet zaméstnanci. V letoSnim
roce jsme tuto vakcinu na vyzadani poskytli jiz
15 zaméstnancim. “ Dvé 1ékarky pak ockovani
odmitly uplné, planuji totiz téhotenstvi. Dalsi di-
vody, pro¢ néktefi dospéli odmitaji trojvakcinu,
vysvétluje Martina Suchdnkovd, predsedkyné sdru-
Zeni Rozalio, které dlouhodobé pozaduje indivi-
dudlni pristup k ockovani. , Tyto vakciny byly tes-
tovdny primdrné fen na détech a nepocitalo
s néjakym jefich plosnym vyuzitim v dospélosti,
fika.

Problém je, Ze monovakcina proti spalnickim
v Cesku neni a na trh se dostane jen formou tak-
zvaného mimorddného dovozu. Jedna varianta je
dostupna ve Svycarsku. A pravé touto litkou ted
zdravotnici na vyzadani ockuji, vysvétluje mluvci
lékového ustavu Barbora Peterova. , Vletosnim ro-
ce bylo do Ceska dosud dovezeno osm kusii mo-
novakciny proti spalnickdam, v loriském roce fo

bylo 111 kusi.

Na potiebé monovakciny proti spalnic-
kam se vzdcné shodnou kritici soucasné-
ho systému ockovani s jejich pfiznivci. Po-

Cesku Zije podle odhadi asi 850 tisic diabetikt s nadvahou, kolem 300 tisic z nich
\/velmi obéznich. Podle odborniki jim mize pomoci takzvana bariatrickd chirurgie za-
loZen4 na zmen3ovani Zaludku nebo zkrdcent traviciho traktu. Nutn4 je dlouhodob4 pif-
prava pacienta, jeho motivace a pooperacni sledovani. Podle predikci budou v Cesku v ro-
ce 2030 asi 1,2 miliony diabetikd, tedy zhruba desetina populace.

Operace podle odborniki zlepSuje prognézu diabetiki nejen v délce, ale pfedevsim
v kvalité Zivota. Pacient ale musi byt motivovany a na 1é¢bé spolupracovat. Na jeho pii-
pravé na operaci a ndsledné péci se podileji také psycholog, nutri¢ni terapeut nebo fy-
zioterapeut.

Lécba diabetu spotiebuje pét az 15 procent celkovych nakladi v ceském zdravotnictvi.
Diabetici castéji trpi chronickymi komplikacemi, jako jsou nemoci srdce a selhdni ledvin.
Riziko cévni mozkové piihody zvySuje diabetes dvakrat az Ctyfikrat, a pétindsobné
pak riziko infarktu, srdecniho selhdni nebo ischemické choroby srdecni.

ZDROJ: www.irozhlas.cz a www.tyden.cz

tvrzuji to i slova vrchniho vakcinologa
Romana Prymuly z ministerstva zdravot-
nictvi. , Myslim si, Ze pro nékteré situace
opravdu potiebujeme monovakciny
a bylo by dobré, kdyby tady byly. Nemys-
lim pro zédkladni povinné ockovdni, ale
napfriklad pro ockovdni v ramci epide-
mii, “ ptiblizuje Prymula.

,Déleni na ockujici a neockujici je
timysiné vyvolané, protoze mdlokdy je to
tak vyhrocené nebo vyhranéné. Ti, co
Jjsou oznaceni za neockugjici, casto jen
ockovdni odklddaji nebo ockuji az po
néjakych zdravotnich problémech déti,
doddva Shanélovd z Rozalia. é
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E— HORKE TEMA

Mentalni anorexie patfi spolu s bulimii mezi
poruchy pfijmu potravy. Neustaly narUst
jejiho vyskytu a snizovani véku téch, které
postihuje, je alarmujici — nékdy se objevuje
uz u desetiletych déti. Znepokojujici jsou
také cisla, ktera vykazuji zvyseni poctu
sebevrazd u tohoto onemocnéni.

odle odbornych zdroji se o poruchu

piijmu potravy jednd tehdy, kdyz clo-

vék pouzivd jidlo jako zpuisob feSeni
svych emociondlnich problémi. Dotycny se
tedy snazi prostfednictvim jidla uniknout
svym nepfijemnym a mnohdy nepochopitel-
nym pocitam. Jidlo pro néj ptestava byt pou-
hou sou¢dsti Zivota, stavd se neustalym prob-
lémem, ktery kvalitu jeho Zivota nebezpecné
ovliviiuje. U anorexie provdzi psychické
problémy vzdy také télesnd porucha, kterd
se projevi nekontrolovatelnym hubnutim.

Mentalni anorexie je charakterizovina jako
umyslné snizovani télesné hmotnosti, kdy mi-
nimdln{ viha vzhledem k véku a vysce, tzv.
BMI, klesne pod 17,5 (BMI: Body Mass Index:
odhad télesné hmotnosti, uznavany Svétovou
zdravotnickou organizaci - WHO; vychdzi se
zpoméru hmotnosti a druhé mocniny vysky).
Nizkou hmotnost si nemocny zptisobuje sam,
coz je doprovizeno odmitinim potravy
amnohdy i nadmérnym cvicenim. Nejednd se
o0 odmitdni jidla z davodu nechutenstvi, ale
proto, Ze dotycny jist prosté nechce, i kdyz to
casto popird a nepiiznd sobé ani okoli. Uvadi
se, Ze je to na zakladé strachu z , tloustky*, kte-
ry miZe schovavat za snahu jist zdravé. Tento
strach vychdzi ze zkreslené pfedstavy o vlast-
nim téle. Svédci o naruSeném vniméni sebe
sama, svého téla, protoZe vétSinou se jednd
0 osoby s ndpadnou nezdravou vychrtlosti.
Mentdlni anorexie zacind nejcastéji mezi
ctrndctym a osmndctym rokem Zivota. Neni to
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v8ak pravidlem. Propuknout miiZe jak diive,
tak pozdéji. Vyjimkou nejsou anorektické déti
ani staif lidé. Spoustécim mechanismem mi-
ze byt cokoliv, naptiklad reakce na néjakou
novou Zivotni situaci ¢i uddlost, se kterou si ne-
mocny nedokdze poradit, jako je tfeba pfe-
chod na stiedni ¢i vysokou $kolu, rozvod rodi-
¢, ztrdta partnera, imrti v rodiné apod.
Podle vétsiny odborniki jsou lidé, ktefi
anorexii onemocni, inteligentni a ctizddosti-
vé osoby, touZici po dokonalosti. V disledku
svého pocindni ale casem zjistuji, Ze jim vli-
vem nedostatecného piijmu vitamind a mi-
nerdld fidnou kosti, kazi se jim zuby, zacina-
ji padat vlasy, limat nehty, je jim stdle zima,
po téle se objevuji modfiny a dalsi potize
s kazi, otékaji ruce a nohy, u Zen dochdzi k vy-
nechdvani az ztraté menstruace a ndslednym
problémim s plodnosti, objevuje se dehy-
dratace nebo nizky tlak. Pokud nedojde
k v¢asnému feSeni, miZe toto vse vést az
k srde¢nimu selhdni. Podstata nemoci tohoto
typu je zdhadnéjsi, neZ by se na prvni pohled

zddlo - je velice obtizné najit a pojmenovat
skutecné priciny vzniku poruch pffjmu po-
travy. VétSinou je totiz problém s jidlem aZz
dusledkem zavazného psychického problé-
mu.

Podle MUDr. Dagmar BeneSové a Mgr. Len-
ky Micové, autorek knihy Diety pri one-
mocnéni mentdlni anorexii a bulimii,
jsou poruchy pfijmu potravy podminéné
mnoha faktory, a proto je i pfi jejich 1éché
nutny komplexni pfistup. Na poctku one-
mocnéni miZe byt nizké sebevédomi a sebe-
hodnoceni, nestastna rodina, hadky, ndsili,
sexudlni zneuZiti, sklon k perfekcionismu, ale
i problémy s alkoholem, obézni ¢lenové ro-
diny, m6dni trend $tihlosti, razné diety nebo
tfeba i strach z dospélosti, zklamani v ldsce,
posmésné narazky okoli, nemoc nebo opera-
ce, po které nasledovalo zhubnuti obdivova-
né okolim apod.

Podil médii na vzniku téchto onemocnéni
je neoddiskutovatelny. Diky nim se do pod-
védomi lidi neustdle dostdvd myln4 predsta-



va, Ze pouze $tihlé a krasné Zeny mohou byt
obdivované a uspésné - plus nezdravé a ne-
redlné tvary napf. panenky Barbie. Lidem
s nadvdhou je naopak pfisuzovin netspéch,
lenost, hloupost a nemoci. Ve vSech pfipa-
dech poruch piijmu potravy je velice dilezi-
td vcéasnd diagnostika a ndslednd odbornd
lécba. Vénuje se ji napiiklad centrum Ana-
bel... Existuje ale i jiny pristup k 1écbé, ktery
vysvétluje Peggy Claude-Pierre, autorka kni-
hy Tajnd i’e¢ a problémy poruch prijmu
potravy, v niZ Ctenare seznamuje s pojmem
Stav utvrzeného negativismu, ktery pokladd
za pticinu téchto onemocnéni a popisuje sviij
zpusob 1échy.

Anorexii Ize ale GspéSné fesit i cestou fizené
a kontrolované detoxikace, tedy preparity
Joalis. Vypovidd o tom i pfibéh slecny Anny,
ktery ndm se svolenim pacientky poskytla te-
rapeutka, pani Marie DolejSovd z Tibora.

... Anna byla podle slov rodict hodné dité.
Nikdy se moc nevztekala, délala vSem kolem
samou radost. Byla poslu$nd, Sikovnd, dobfe
se ucila. Nechala si ale od svych kamaradi
vSechno libit, nikdy nesoutéZila, neméla po-
tfebu vyhravat. Délala prosté to, co chtéli os-
tatni. Dodnes ma pry velky problém fici ,NE.
Nikdy své vrstevniky moc nepotiebovala, vy-
stacila si sama, byla prosté ,jind“, jakoby do-
spélejsi.

Problémy spojené s anorexii

vvvvv

¢ité i diky pravidelné detoxikaci za pomoc1
prepariti Joalis, ke kterym mad jeji rodina
blizko. Zhruba ve tfech letech se ji prvné ob-
jevila tfiselnd kyla, kterou rodice pouze ne-
chali sledovat a nijak radikdlné nefesili. Tés-
né pred 12. narozeninami si ale zacala vic
stéZovat na potiZe a podstoupila operaci, kdy
ji kromé tiselné byla vyoperovina i kyla
pupecni. V té dobé ji navic umiral déda, se
kterym bydlela od narozeni v jednom domé.
A pravé tehdy prestala Anicka postupné jist
apit. Vté dobé se u ni také objevili prvni hys-
tericky zachvat plice, ktery nedokazala vy-
svétlit ani zastavit. Zacala byt hubenéjsi, slab-
8, smutnéjsi, bez Zivota a bez radosti...
Postupné ztratila své divci tvary a jeji télo se
zacalo podobat postavdam z koncentracniho
tdbora. Jeji maminka mi popsala, jak z vi-
nocniho koncertu musela utéct a vybrecet se
v auté - pred Anickou se ale stdle snaZila

V té dobé se rodina obritila na détskou lé-
karku. Pfi prohlidce, kterou domluvili jako
pooperacni, ji doktorka fekla, Ze uz mize
normdlné a vSechno jist, Ze je zdravi a v po-
fadku. Dcera jim totiz tvrdila, Ze neji, protoze
se boji pfibrat kvili kyle. Jeji vdha ve 12 le-
tech a vysce 141 cm byla 22,7 kg ajeji BMI by-
lo 11,4 (pod hranici podvyZivy, pozn. aut.)
KdyZ néco mdlo snédla, $la hned cvicit. Ma-
minka stdle netusila, jak Ani¢ce pomoci - jen
si byla jistd, Ze to musi zvlddnout sami, jako
rodina a doma. Ze pokud by dcera skoncila
v nemocnici, vzdala by to a odesla. Na Vino-
ce ten rok se opravdu bila, Ze to budou jejich
posledni spolecné... Anicka si o téchto prob-
lémech nechtéla povidat s nikym kromé
maminky - nebyla proto moznd Zidn4 psy-
chiatrickd ani psychologicka péce. Prodisku-
tovaly spolu spoustu vecert a noci, a ona ji
stile mezi placem fikala, Ze nevi, proc a co se
ji vlastné déje. Maminka ji stile dokola opa-

Spoustécim mechanismem muaze byt cokoliy,
napfiklad reakce na néjakou novou zivotni
situaci ¢i udalost, se kterou si dotycny

nedokdaze poradit.

usmivat a délat, Ze se vlastné nic nedéje -
uvnitf viak ki'icela hriizou a beznadéji. Byla
doslova paralyzovand strachem a viibec ne-
védéla, co délat.

Mozek a nervovd soustava - potiZe se

soustredenim a paméti, strach z ristu
hmotnosti, smutek, ndladovost

Viasy - iibyfek, lamavost

Srdce - buseni, nizky tlak, zpomaleny tep

Krev - anemie, zvyseny cholesterol,
snizend hladina drasliku

___— Svaly a klouby - ochablé svaly, otékani
leloubu

Télesné tekutiny - nedostatek drasliku,
horciku a sodiku (rozvrat metabolismu)

Strreva - zdcpa, nadymdni

Hormony - ztrdta mensiruace,
osteoporoza, zpomaleni ristu, neplodnost,
riziko potratu, poporodni deprese

Ledviny - ledvinové kameny, selhdvani
/ Junkce

____— KiZea jeji derivdty - vysusend plet,
lamavost nehti, tvorba modfin, pocity
chladu

kovala, jak moc ji maji vSichni rddi a Ze ona
nemtze udélat nic, ¢im by to zménila. Padlo
rozhodnuti zacit spolu navstévovat vyzivo-
vou poradkyni. Ta Anné sestavila cvicebni
pldn na posileni svalstva i jidelnicek. Poma-
lu ale jisté zacala pfibyvat na vize. Maminka
si zacala shdnét riznou literaturu a u cteni
knihy Peggy Claude-Pierre si uvédomila, Ze
svou dceru zacala ,krmit nejen jidlem, ale
hlavné liskou“. A to Anicku moznd zachréni-
lo. Podle jejich slov - prestoZe bylo nemocné
Aniccino télo, mnohem vic byla nemocnd je-
ji duSe; byla plnd bolesti, strachu a nejistoty.

Velky a nezastupitelny vyznam pfi tomto lé-
¢eni mély poddvané prepardty Joalis, které
Anicka i pfes pocitecni nesouhlas byla ochot-
nd uzivat. Bylo to asi tfi mésice poté, co se
problémy objevily.

V proni kiite si Anicka natirala Hypo-
tal - ten pomdhd odstrariovat mikrobidlni
loZiska z hypotalamu, coZ je mimo jiné také
centrum stimulujici produkci hormonii
ovliviiujicich pocit sytosti ¢i hladu, ale také
md vliv na sexualitu, télesnou teplotu nebo
vegetativni nervovy systém. Ddle jsem
nasadila VelienDren reSici mikrobidlni
loZiska ve sleziné, kterd se také podili na
sprdvné cinnosti hormondlniho systému
a dz. Nakonec jesté Cranium, odstrariu-
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JiciloZiska z mnoha oblasti mozku. Bylo po-

treba upravit i strevni mikrofloru, nasadila
Jsem tedy jesté prepardt Bambi Symbiflor
(v soucasné dobé by byl poddn Activ-Col
nebo Embrion).

To hlavni, co se nutné muselo resit, byla
vSak psychika, a to prostiednictvim emoc-
nich prepardtii - Emoce (piisobici v amyg-
dale na patologické emoce a emociondini
nevyrovnanost), Streson (fesici skodlivy
stres) a MindDren (pisobici na blokova-
ny emociondini konflikt ve strukturdch ne-
veédomi). Nyni bych podala zrejmé jesté pri-
pravek Biosalz, jemuz vSak nebyl jesté v té
dobé prikldddn takovy vyznam jako dnes.
Vpripadé pocitu zdchvatu paniky jsme mé-
li stdle po ruce StreHerb - vhodny p¥i ner-
vovém vypéti a siresu.

Zhruba po 14 dnech vZivani kapek prestala
Anicka vyzadovat striktni dodrZovani pfede-

Do podvédomi lidi se neustale dostava mylna
predstava, Zze pouze Stihlé a krasné Zeny

mohou byt obdivované a Uspésné.

lecaa

psaného jidelnicku a s maminkou v ném
zacaly délat i urcité zmény. K snidani si vafila
ovesné kase s kompotovanym ovocem nebo
cerstvym bandnem. Na svacinu si nosila vétsi-
nou pecivo se Sunkou nebo syrem a ovoce. Ve
Skole pak chodila na obédy, odpoledne jida-
vala jogurty, sem tam néjaké pomazdnky

22 | Joalis info 3/2019

aproteinové tycinky. K vecefi méla vidy néja-
ké maso s prilohami, hlavné téstoviny a ryzi,
a alespon kousek zeleniny. Obcas se u Anicky
jeSté objevil hystericky zachvat, i kdyZ uz ne
v takové mife, jako na zacdtku. Podle cviceb-
niho planu také pravidelné cvicila. Pomalu, ale
jisté pfibyvala.

Vdruhé kiife jsme pokracovaly s emocni-
mi prepardty - byl to Anxinex feSici 1iz-
kosti, Autoimun vsimagici si sebedestruk-
ce, Embase, ktery je schopen resit strachy.
Ddle pak Nodegen, ktery zpristupriuje mi-
krobidini loZiska vSem dalsim prepardtiim,
fesi opouzdrené emoce a psychocysty. Jako
dalsi jsem nasadila prepardt Cortex, od-
stranujici loZiska z prodlouzené michy, Va-
rolova mostu a mozecku, magici mimo finé
vliv i na stievni dysmikrobii, a zacaly jsme
posilovat a defoxikovat zdkladni orgdny
a jejich okruhy: jdtra prepardtem Liver-
Dren, ledviny prepardtem UrinoDren. Do-
porucila jsem i vitaminové a minerdini do-
plitky Vitavite, Vitatone a Minemax,
které kromé informacni slozky obsahu-
JT komplexni soubor vitamind, minerdli
a stopovych prokii.

Maminka se snazila, aby dcefin jidelnicek
obsahoval dostatek vitamind a minerdl
(draslik, vapnik, fosfor, hoicik, ale i Zelezo,
zinek, jod) - chystala ji maso, ryby, mlécné
vyrobky, vejce, ovoce a zeleninu, celozrnné
pecivo, lusténiny, snazila se, aby jedla i se-

minka a ofechy, tfeba v kombinaci s jogur-
tem, pudinkem nebo ovocem. Chodily na pra-
videlné kontroly k détské lékarce. Anicka se
hodné zménila i povahoveé, zase ji zacala ba-
vit spousta véci, uz nebyla tak smutnd a uza-
viend. Zivot rodiny se pomalu vracel k nor-
milu.

Treti kiira predstavovala tyto prepardty:
Metabol, fesici poruchy metabolismu,
a Metabex, slouZici k odstranéni metabo-
litii vznikagicich pri spatném zpracovdni
potravy, jako jsou gluten, kasein, laktoza,
¢i metabolity masa. Pro docisténi stievni-
ho traktu pak ColiDren. Priddny byly anti-
mikrobidlni preparaty: Antivex (vsechny
skupiny viri), Nobac (vSechny skupiny
bakterii) a také Spirobor (vesici borelio-
zu). A vneposledni fadeé byla odstraiiovdna
mikrobidini loZiska ze srdce a posilovdn ce-
Iy srdecni okruh prepardtem CorDren, kte-
ry zasahuje rovnéz do psychiky, a to prede-
vsim do oblasti strachu.

V 1été po vSech kiirdch uz Anicka jedla apl-
né normdlné. Na t¥indctileté preventivni pro-
hlidce vazila pii vysce 143 cm 28 kg a BMI by-
lo 13,6. Pfi patnactileté prohlidce méfila 155
cm, vazila 42 kg a BMI bylo uz 17,48. Podle
vypoctu na kalorickych tabulkach Slo sice std-
le o podvihu, ale z Anicky je nyni krdsnd,
zdravd a veseld mladd dima. Rodice maji
radost z kazdého jejiho odseknuti, zvednuti
oci v sloup, kazdého vyjadieného nesouhla-
su a iplné normdlniho pubertdlniho chovi-
ni, i kdy? jeji stravovani neni v soucasné do-
bé zrovna nejlepsi, nefesi to. Anicka ji, na co
a kdy m4 chut, trochu se vyhyb4 uzenindm
a bilému pecivu. Obcas si i zdravé ,zamlsd*
takze je vlastné vie v porddku. Déle pokra-
Cuje v detoxikaci a pravidelné se vraci k pre-
paratim Emoce, Streson, Cranium a nyni
iBiosalz a Embrion...

Odbornici se shoduji, Ze onemocnéni ja-
koukoliv formou poruchy pfijmu potravy je
jeden velky zacarovany kruh. Nemoc pfichd-
zi pomalu, ale je velmi zdkefnd. Pokud mate
ve svém okoli nékoho, u néjZ mite pode-
zfeni na anorexii nebo buli-
mii, nevihejte a dotycnému
poskytnéte pomocnou ruku
arychle spolu zacnéte situaci
fesit.

é
Jitka Menclovd

Knihy: Diety pri onemocnéni mentdlni
anorexii a bulimii (2003), Tajnd re¢

a problémy poruch prijmu potravy (1998),
Poradce pro vyZivu (2011) a Mentdlni
anorexie (2002)

Informace: www.anabel.cz



Dnes se v nasem serialu o Zenach podivame
trochu do historie. Na pfelomu dubna a kvétna
se v lidové tradici pali carodéjnice. Jak ze svatku,
kdy mély byt oslavovany zenské vlastnosti,
tajemstvi zrodu nového zivota, plodnosti

a schopnosti lécit ¢i pomahat druhym, vzniklo

paleni na hranicich?

Krasnodejky
a upalovani carodéjnic

h 4 .

aro znamenalo ve starych slovan-
C skych jazycich ptvab, kouzlo, nebo

neobycejné ai zdzracné pisobeni.
Proc se tedy zaZila predstava, Ze je spravné
trestat Zeny, které maji trochu jiné schop-
nosti, nez je bézné? Cely svitek pdleni caro-
déjnic je zdroven asociovén s cirkevnimi ho-
ny na carodéjnice. Tedy s hnutim, které mélo
odli$né a vyrazné Zeny mucit, zabijet, poni-
Zovat, zabrdnit jejich pisobeni. Kdyz se fekne
carodéjnice, vétsina lidi si pfedstavi osklivou,
divnou bytost, kterd sice m4 zvl4stni schop-
nosti, ale nepfinasi nic moc dobrého.

PFinos Zeny neni v sile

Slovo carodéjka, Carodéjnice je bohuzel za-
tizené velkym mnoZstvim negace. Ve svém
ptivodnim smyslu je to ale Krasnodéjka, tedy
Zena, kterd vytvaii lepsi a krasnéjsi svét. Ne
ndsilim, usilovnou praci, ale ptirozenym vy-

wZitim piirodnich sil. Toho, co je ji vlastni. Ze-
na umi vnimat svoje emoce a skrze né komu-
nikovat s pfirodou, dalSimi bytostmiis celym
vesmirem. Jeji sila je v jeji slabosti. Nemd ta-
kovou fyzickou silu jako muz, neni stvofend
proto, aby jeji pfinos svétu byl zaloZen na fy-
zickém vykonu. Ale svymi predstavami, in-
tuici, fantazif dokdze pfinést nova feSeni - Ze-
ny tedy maji byt viziondtkami, kreativnimi
silami. MoZnd namitnete, Ze je mezi nimi ma-
lo autorek pfevratnych vyndlezii nebo no-
vych védeckych teorii. Miizeme ale otdzku
postavit tak, jak by to vypadalo, kdyby Zen-
ské pokoleni nebylo tisice let utlacovino... Ja-
ké temné sily stdly za arodéjnickymi proce-
sy? Kdo miZe za krvavé hony, béhem nichz
pfisly o Zivot podle nékterych zdrojt az mi-
liony Zen a dalsi statisice byly zastraSoviny
a poniZoviny? Tyto procedury se bohuzel
tdhnou celymi lidskymi déjinami, méni se jen
jejich forma.

BYT isnou_

Za kazdym nasilim vidycky stoji strach.
U ¢arodéjnickych procesi to je strach muzi
z Zen. Jde o velmi silné téma, které nalezne-
me ve vétsiné vztahi, rodin, komunit - tento
strach naleptdva kazdou spolecnost. Je to ob-
rovsky paradox, protoze kazdy muz v hloubi
duse touZzi byt pro svoji Zenu na prvnim mis-
té, byt ,jednickou“. Chce byt tim silnym, kte-
ry ji ochrani. Opravdovym ochrafiujicim mu-
Zem se ale stane aZ tehdy, kdyZ se piestane
bat jeji vnitini sily, ba naopak bude tuto jeji
moc milovat a respektovat, i kdyZ ji ¢asto ne-
bude rozumét. Stane se tim, kdo ji bude mi-
lovat jako bohyni, darkyni Zivota. Musi ale po-
chopit, Ze Zena je mnohem ,silnéjsi“ nez on,
protoZe umi lépe komunikovat s vesmirem
a Cerpat z nevycerpatelného mnoZstvi ener-
gie a informaci. A musi byt naklonén poro-
zumét tomu, Ze Zena mu tyto sily pirody mi-
Ze zprostiedkovat a naucit je vnimat.

Podle starych Keltu

Pohled do historie a do pfirody nim po-
odkryje i leckterd tajemstvi. Cyklicnost a ryt-
mus jsou dulezité pfirodni zdkony, které
umoziuji vznik nového Zivota, rist a vyvoj.
KdyZ se zaméfime na cokoliv ze svéta piiro-
dy, miZzeme na riznych drovnich vnimat cyk-
ly a smycky: od bunécnych procest, pres spo-
lecenstvi Zivych organismi, pfijem a zpra-
covani potravy, hormondln{ systém, mésicni
periodu, stfidani ro¢niho obdobi az po ves-
mirné cykly. Nic neroste pfimo do nebe, cyk-
ly jsou pomalu tvofeny spirdlou vyvoje. A clo-
vek intuitivné citi, Ze tento vyvoj po spirdle
je obrovsky dilezity. K urcitym a opakujicim
se obdobim se vdZou nékteré urcité ritudly.
ProtoZe se naSe zemé nachazi v srdci Evropy,
michaly a michaji se zde vlivy vSech riznych
ndrodi a kultur - patii mezi né hlavné Kel-
tové. Ti zde zanechali stopy nejen fyzické, ale
i velmi dulezité otisky informacni. NaSe uze-
mi je protkdno informacnimi ddlnicemi (tzv.
leylines) spojujicimi jednotlivé daleZité uzly,
tedy kultovni mista. Po téchto merididnech ze-
mé proudi informace. Keltové nim mimo jiné
zanechali i sviij pohled na pojeti roku a ritudl-
ni oslavy ddlezitych pocatki obdobi. KdyZ se
do Evropy Sifilo kiestanstvi, hodnostari
se snazili o vytlaceni pohanskych zvyka spo-
Civajicich predevsim v oslavovani pfirodnich
sil a ptvodnich boZzstev. Tradici ritudlniho
velebeni pfirody se ale nikdy nepodatilo
tplné vymytit. Pro lidi byly tyto ritudly
velmi dileZité, a proto byla vétsina keltskych
svatkd pretvorena na svitky kiestanské. A na

Joalis info 3/2019 | 23



jejich pivodni vyznam se nékdy pozapom-
nélo.

Keltsky novy rok zacinal nejtemnéj$im
anejsmutnéj$im obdobim roku, 1. listopadu,
svitkem Samhain. Byla to noc duchi a set-
kani se zemfelymi predky, oslava cyklu smrti
a znovuzrozeni. Podle pohanské tradice pu-
tuje bohyné Pffroda do podsvéti hledat své-
ho usmrceného muze a pocne zde syna, vlad-
ce nového roku, ktery se zrodi o zimnim
slunovratu. Podle této tradice je muisky
princip smrtelny - na rozdil od Zeny, kterd je
z podstaty cyklickd, tedy neustdle se obno-
vujici. V sobé nese jesté dalsi poselstvi: muze
je tieba obétovat, aby byla zachovina plod-
nost Zeny. Casto je tato obét spojena s tezi
svétlé a temné stranky: svétld ¢4st je usmrce-
na a po urcité obdobi roku vlddne ta temnd.
M4 to zdroveni hlubsi smysl - aby jedinec
mohl byt celistvy, dokonaly, musi byt do je-
ho osobnosti integrovina i tato ¢4st. Tento
stary mytus najdeme i v mnoha prastarych
kulturdch vcetné egyptské a mayské. Do
dnesnich dnu se Keltsky novy rok transfor-
moval jako Dusicky nebo Halloween (z angl.
All Hallows Eve) - Svétek vSech svatych.

Zimni slunovrat pripadd na 21. prosince
a podle keltského kalendiie nastivi Alban

Za kazdym nasilim vzdycky stoji strach.

U Carodéjnickych procesl to je strach muz({

Z 7en.

v O

[

Arthuan (svétlo Artusovo) - zrozeni boha
slunce. V pfirodnim cyklu jde o prodluZovini
dne, ndvrat slunecnich paprsku a opétovné
zrozeni svétla. Toto obdobi v kiestanské tra-
dici oslavujeme jako Vinoce, narozeni Jezise
Krista. Na mystické arovni miZeme tento sva-
tek vnimat jako zrozeni svétlé ¢isti muze,
které se propoji s druhou ¢4sti jeho duse, kte-
rd nezemfela, ale vlidla v nejtemnéjs$im
obdobi roku. Symbol JeZie je symbolem
Clovéka, ktery je zaroveri synem bozim a kte-
ry pochopil cyklus zrozeni, umirdni a ne-
smrtelnosti. Ndm ostatnim ukazuje cestu:
kdyZ v sobé propojime temné a svétlé stran-
ky, budeme milovat sebe i cely vesmir. Bude-
me vnimat, Ze jsme jeho soucdsti a Ze jsme
i soucdsti Boha a miiZeme tak byt stejni jako
on. Jezi§ byl clovékem z masa a kosti a tim, Ze
dokazal transformovat sim sebe, ddva Sanci
to zopakovat i nam.

Krestanské Hromnice, pfipadajici na
2.1nora, jsou svatkem, kdy se slavi Uvedeni
pané do chramu. Piivodné $lo o Ocisténi pan-
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ny Marie 40 dni po porodu, tedy na konci
Sestinedéli. V tento den se svéti svice - hrom-
nicky, které nds maji ochranovat pfed boui-
kami a zapdleni staveni bleskem. V keltské
tradici se jednd o svatek Imbolc, svitek své-
tel. Byl zasvécen nejen ohni, ale i ocisté na fy-
zické i duchovni drovni. Slo o slavnost pan-
ny, nevinnosti jako pfiprava na rist, obrodu
a pocatek urody. Zasvéceny byl bohyni Bri-
git, kterd byvé zobrazovana v bilych Satech.
0d jména Brigit se odvozuje anglicky termin
pro nevéstu (bride) i zvyk obléknout si na
svatbu bilé Saty jako symbol nevinnosti. Mat-
ka zemé se v tomto obdobi pfipravuje na
vznik nového Zivota, na novy plodny rok.
Jarni rovnodennost (21. biezna) slavili
Keltové Alban Eilir. Tento den je oslavou
ndvratu Zivota na zemi, jara, plodnosti a no-
vého Zivota. Svitek byl zasvécen bohyni jmé-
nem Ostara (také Aurora, Ausra, Eostre), tedy
bohyni tsvitu a jara. Souvisi s kfestanskymi
Velikonocemi, které se slavi po prvnim tplf-
ku, ktery nastane po jarni rovnodennosti.

Anglicky a némecky nizev velikonoc Easter,
Ostern se odvozuje pravé ze jména této bo-
hyné. Symbolem svitku jsou vejce, zdrodek
nového Zivota, talismany plodnosti. Dodnes
zdobime a barvime kraslice. Oblibena Cerve-
nd ma souvislost se sexualitou. Je i mozné, Ze
temné rud4 symbolizuje menstruacni kreyv,
pfenesené plodnou Zenu. Velikonoce jsou
svitkem navazovani sexudlniho vztahu mezi
muZem a Zenou - symbol svazku pak pte-
trvavd v podobé velikonocni pomldzky. Je to
obdobi, kdy se pary seznamuji, davaji si vza-
jemné najevo sviij zdjem: muZ Zenu vyslehd
pomlédzkou, ona mu za to d4 malované vejce.
Mnoho Zen miiZe namitnout, Ze se jednd jen
o hloupou tradici symbolizujici podrobeni
Zeny. JenZe jako v mnoha jinych pfipadech,
kdy chceme néco zménit, nim nepomize
problematické véci zrusit. Mnohem lepsi je
pochopitjejich pivodni, skryty smysl a trans-
formovat ho do zménénych Zivotnich pod-
minek. A kdyZ se podivime detailnéji, urcity
prvek ndsili, agresivity do sexudlniho vztahu
patfi. Ne nadarmo jsou v mozku centra agre-
sivity a sexuality tésné vedle sebe. V idedlnim
pifipadé je proces aktivniho chténi, tedy pro-
Zivané agresivity (ziskat to, co nebo koho
chci), soucdsti zdravé sexuality. Nade instink-
ty jsou silné a i v dne$ni dobé pfitahuje Zenu
na podvédomé trovni silny muz, ktery ji da-
vé pocit ochrany a bezpeci.



FOTO: www.samphotostock.cz

A konec¢né se dostivame ke svatku lasky,
radosti, ohné, ale také k oné tradici pile-
ni carodéjnic, tedy svitku Beltain (jasny
ohet). Zacind v predvecer 30. dubna a slavi
se 1. kvétna. Astrologicky jde o pravy opak
ponurého Samhainu; sila svétla vitézi nad
silami temnoty. Symbolicky byly zhdSeny
vSechny ohné v obydlich a na obtadnich mis-
tech zapalovali druidové oheni novy. Ten zna-
menal oistu, spaleni vieho starého, opusté-
ni starych kfivd, moznd i proces odpusténi.
Pti Samhainu ptezila temnd ¢dst duSe, aby
pak byla zapojena do celistvé osobnosti. Pfi
Beltainu ma byt jiz tato ucelend duse zbave-
navsech negativnich a blokujicich zatézi. Mé-
li bychom tedy opustit, nejlépe ohném spilit
vSechny staré kiivdy, bolesti a ociSténi pak
vykrocit do nového cyklu. Symbolicky jde ta-
ké o propojeni muzské a Zenské polarity, pro-
buzeni sexudlni sily. Je to obdobi navazovani
sexudlniho spojeni muzZe a Zeny; i proto se
stavély majky, symboly muzského falu, které
jsou zaraZené do klina Zenské zemé. Také
zvyk libat Zeny pod rozkvetlou tfeSni m4 svij
hlubsi vyznam - kvéty jsou v této dobé opy-
lovany a vznikaji tak nové plody.

A konecné se dostdvame ke klici, proc caro-
déjky a ne krasnodéjky. Néktefi muzi, nez aby
nasymbolické roviné ptiznali svoji slabost, te-
dy svou temnou stranku a touhu po Zené, dar-
kyni Zivota, tak ji radéji ze strachu symbolicky
zabiji. Zeny v tomto obdobi oslavovaly svou
zZenskost a plodnost, schopnost davat Zivot, to
obrovské tajemstvi pfirody. Svobodné, nezi-
vislé a vas$nivé Zeny si své muze vybiraly. Do-
konce se drZela tradice uzavirdni zkuSebnich
manzelstvi na jeden rok - v dneSnim svété by-
chom fekli, Ze spolu pér chodi a sexualné Zije
bez dalSich nutnych zdvazkd. OvSem kiestan-
$ti knézi, ktefi svou sexualitu potlacovali, za-
¢ali v muZich podnécovat strach ze svobod-
nych a svobodomyslnych Zen. Oslavy Zenské
plodnosti se tak v extrémnich piipadech
zvrhly aZ v krvavé popravy.

Keltsky rok pak pokracuje svitkem Alban
Heruin (Letni slunovrat), ktery se slavi
21. cervna. V kiestanstvi se dochoval jako
Svatojdnska noc. Byliny nasbirané v tento
den mély nejvice tcinnych litek a také nej-
véts silu. Devatero kviti natrhané pfi svato-
janské moci ma pak nejen 1écebné, ale i ma-
gické ucinky. Kterd divka ve svém mladi
neotrhala kopretinu se slovy: Md mé rdd,
nemd mé rad? 1 tato tradice ma kofeny
v tomto obdobi, kdy se spojovaly tcinky slun-
ce s lécivou silou vody. Jako je zimni sluno-
vrat svitkem zrozeni nového jedince, je letni
slunovrat svitkem zrozeni nové rodiny. Za-
hrnuje i oslavu komunity, budovéni z4zemi,
vlastniho domu a zdsob.

Lugnasad ptipadina 1. srpen - jde o svi-
tek zacinajici sklizné, uméni, femesel. Pod-
porovala se plodnost zemé a ritudly ji mély
piipravit na dalsi cyklus. Slo i oslavy obéti,
proto bylo potieba se oprostit od ulpivini
anavritit se do své duse. Zachovat jen to, co
nost. Symbolicky umird i obili, které je nd-
sledné cepy vymléceno, aby vydalo zrno. To
se pak rozemele a z mouky se upece chléb. Je
to obdobi svateb, symbolicky sfiatku boha
Luga a matky Zemé.

Poslednim svitkem keltského roku je
Alban Elved, podzimni rovnodennost. Cas
podékovini za Grodu a zacdtek ptipravy na
zimu i na tmavou ¢4st roku. Smyslem je také
upevnéni rodiny - porddaly se proto slav-
nosti i posviceni. V tomto obdobi také hodné

cenych stind duse je nim umoznéno zaradit
tyto vlastnosti do svého Zivota a zacit je vy-
uzivat v nas prospéch. Kdyz si pfipomeneme
detoxikaci, tak kromé zdkladnich preparati
Nodegen, Emoce a Streson, a také kromé
pétice zdkladnich emocnich prepariti (De-
pren, Anxinex, Egreson, Embase a Evi-
Dren), ndm v cesté integrace nasich stint po-
miZe i prepardt Diamino, ktery pomdhd
osvobodit nasi potlacenou osobnost.
Poselstvi Beltainu je naopak opustit vSe pie-
Zité, zbavit se poskozujicich emocnich vzorct,
odpustit lidem, ktef nam ubliZili, opustit tem-
né sily arozpustit ego. Zeny jsou bytosti emo¢-
né velmi citlivé a dokdZi emoce nejen vnimat,
ale i vyvoldvat u druhych. Za ¢arodéjnici byla
povazovana vidy ta, kterd zneuZivala svoje
schopnosti k tomu, aby bud sobé, nebo néko-

Ve svych Zivotech se ucime zenskou
| muzskou polaritu v sobé spojit tak,

zZen otéhotnélo; vieho byl dostatek a tak se
dité mohlo idedlné vyvijet a narodit se v 16té
dalsiho roku, v obdobi hojnosti.

Muzska a zenska
polarita

Keltsky rok s sebou kromé ritudld spojenych
s arodou a plodnosti zemé nese i symboliku
vztahu muZe i Zeny. Kazd4 duSe zahrnuje Zen-
skou i muzskou polaritu a my se ve svych Zi-
votech ucime oba protiklady spojovat tak,
abychom dosahli sjednoceni, dokonalosti.
A cvicime si to i na partnerskych vztazich.
V nasi Zivotni cesté se tak miiZeme inspirovat
jak keltskym, tak i kiestanskym rokem.
Symbolika svatku Samhain nim sdéluje,
aby se muz v nds, a vlastné i muZi obecné, ne-
bali ukdzat své slabé stranky. Paradoxné tim
totiz dochdzi k jejich posileni. J4 sama mdm
muzskou ¢4st velmi vyvinutou a pochopila
jsem, Ze jeji potlacovéni je Spatnou cestou.
silnéjsi musi byt i moje Zena. Neddvno, kdyz
jsem se ve chvilich smutku potfebovala vy-
plakat, mé moje dcera Anezka utéSovala se
slovy: , Mami nebrec. Vis, kolik lidi okolo té
obdivuje? To, jak jsi schopnd a silnd?“Na to
jsem ji odpovédéla: , Jsem silnd pravé proto,
Ze ve chvilich smutku umim brecet, a také
dékovat za to, co mdm. A pridt si, aby se roz-
uzlily ty véci, které mi smutek zpiisobuji.
Pozndnim a proZitim svych temnych, potla-

abychom dosahli sjednoceni, dokonalosti.

mu jinému pomohla k ziskani néceho, na co
neméla ndrok a co by pfirozené nevzniklo. Po-
mdhala tedy ovlivnit podvédomi jiného ¢lo-
véka. Prakticky jde o manipulaci, o zménu
emoci druhého clovéka tak, aby udélal to, co
sim nechce. Zenska ¢4st duSe manipulovat,
vyvoldvat a ovladat emoce umi. Je to ale vidy
kritkozraké feSeni, protoze k opravdové spo-
kojenosti a radosti tato cesta nevede. Clovek
je tvor svobodny, ktery md primarné vnimat
vesmirné zdkony a fidit se podle nich na své
Zivotni pouti. Ak tomu pfirozené patiii chy-
bovéni. Ostatni nds na nasi chybu sice mohou
upozorilovat, ale nemohou ndm branit v tom,
¢eho chceme dosdhnout nebo kudy chceme
jit. A nékdy je zase tézké pro nds, divat se na
blizkého clovéka, ktery si z naSeho pohledu
zvolil Spatnou cestu. Nicméné pro jeho pouce-
ni je to asi potiebné nebo nutné. Sami za sebe
bychom se prosté méli snazit byt co nejvice
propojeni s vesmirem a s pfirodou, abychom
tak dokdzali vnimat, kterd cesta je pro nds ta
pravd. V tom ndm miiZe pomoci i preparit
PEESDren detoxikujici zrcadlové neurony,
které nim pomahaji napojit se na ostatni lidi
ana vesmirnou databdzi. I to nim pak ulehc¢i
Siroce chdpat souvislosti a nemanipulovat,
byt v dobré vife, s ostatnimi.

Aby se tak z carodéjek sta- ﬁ
li Krdsnodéjky, bytosti, které =
jsou soucdsti zmény svéta (= F
k lepsimu. '

Mgr. Marie Vildnkovd S
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s KRALOVSKA CESTA KE STESTI

26 | Joalis info 3/2019

Dostat se o stupen vys
v Kralovské cesté

rva 40 dni

studia v Praze vénoval hi'e na zobco-

vou flétnu, cvicil jsem vSechny stupni-
ce - durové i mollové. Kazdy den hodinu, cty-
ficet dni za sebou. Od pomalého tempa jsem
postupné pfechazel k rychlejsimu. Chtél jsem
hrit jazzovou muziku a byt ve hie na flétnu
opravdu dobry. Zaroveii mé bavilo a napliio-
valo hranibaroknich koncertt urcenych pra-
vé€ pro tento ndstroj. JenZe Zivot mé postupné
zavedl iplné jinym smérem a dnes, po téméf
dvaceti letech, si na flétnu uz téméi nezahra-
ji. KdyZ ale jdu cas od casu ve svém domé oko-
lo mista, kde mam flétny uschované, nékdy
mi to pfeci jen nedd a nékterou z nich vytdh-
nu a zahraji si. Po péti minutdch zjistuji, Ze
i pfes pauzu desitek let je TO pofad tam. Ze
jsem pofad schopny prehrat viechny stupni-
ce, ve vSech tonindch a v celém rozsahu. K do-
cileni této schopnosti mi tedy v Zivoté€ stacilo
vénovat se tréninku pouhych 40 dni; a v hla-
vé mi to zfejmé ziistane uz naporad.

Kdyi jsem se béhem vysokoskolského

Existuji naptiklad ocni cviky, jejichZ pravi-
delnym opakovanim zhruba 20 minut denné
se dd dosdhnout vylepSeni zraku aZ o néko-
lik dioptrii. Je to vcelku pochopitelné - oko
je pfeci orgdn ovlddany svaly, které se podi-
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leji i na zaostrovani cocky. A jako vechny sva-
lové tkdné, i ty ocni se zkracuji a ochabuji.
Primérny clovék pouziva oko v omezeném
rozsahu: vétsinou se tedy diva jenom dopfe-
du a pfi pozorovini objektii vpravo ¢i vlevo si
vypomédhd pohyby krku a natocenim celé hla-
vy. I zaostfovani oka je v dnesni dobé vétsi-
nou omezené. Bud'to se divime do obrazov-
ky pocitace, do tabletu nebo do knihy, nékdy
o trochu ddl na televizi ¢i jesté ddl, kamsi do
dalky do neurcita, pii jizdé autem. Tyto po-
hybové ocni stereotypy se urcité daji narusit
a rozbourat, ale jen pravidelnym cvienim
a zapojenim oci do jinych ¢innosti. KdyZ na-
pfiklad couvite autem z gardze, zkuste se
stiidavé divat do levého a pak do pravého
zpétného zrcdtka, a to pouze za pomoci po-
hybu o¢i, hlavu tedy méjte stile rovné. Toto
jednoduché cviceni, jak si spravit o¢i, které
doporucuji ve své poradné, se u klienti ob-
vykle setkdva s nadSenim. KdyZ nékdo proje-
vizdjem, ddm mu i ndvod na dal3i cviky a do-
porucim mu, aby je vykondval nisledujicich
40 dni. KdyZ béhem této doby nékolikrat vy-
nechd (maximdlné pét dni a ne v fadé za se-
bou), nic se nedéje, pordd to funguje. Realita
je ale vétSinou takovd, Ze se klient s nadSe-
nim do pravidelného cviceni rychle pusti
ajeho zrak, tedy schopnost zaostfovat oko,
se po péti az deseti dnech vyrazné zlepsi. To
zpravidla vede k pocitu uspokojeni a dotyc-
ny s cviky prestane. JenZe takto kratkodobé



vylepSeny zrak se za néjakou dobu opét pli-
Zivé zhorsi na piivodnidroverl. Optimdlni by
tedy bylo vydrZet trénovat i po tu zbylou ¢dst
doby, kdy se jakoby nic nedéje - na zraku te-
dy nepozorujeme Zidné vyznamné zlep3eni.
Vydrzet tuto platé dobu je ovSem podstatné
pro fixaci zkuSenosti v mozku a v informac-
nim poli clovéka. Jedna klientka procvicova-
la doporucenym zplisobem oci tfi mésice
avysledkem je zlepSeni zraku o celé tii diop-
trie, a to s dlouhodobym efektem.

Také informacni a detoxikacni prepardty
Joalis se doporucuje uZivat po dostatecné
dlouhou dobu, tedy aspoi 40 dni. Velké a zd-
sadni efekty mohou sice nastat hned na za-
¢atku fizené a kontrolované detoxikace, ty-
picky cca pity den po vytvofeni vlastnich
protildtek na zjiSténou skrytou infekci nebo
jiny toxin. Ale zbyld doba do oné hranice
40 dni je velmi potfebnym ¢asovym usekem,
dulezitym pro zafixovani schopnosti imunit-
niho systému ubrénit se dané infekci v bu-
doucnosti.

I Kristus se v pousti postil 40 dni, a to aby
zahnal zIé duchy - vtiravé myslenky. Také jo-
gové cviky se doporucuje cvicit pravidelné po
stejnou dobu pfedtim, neZ za¢neme s novou
sestavou. Je daleko hodnotnéjsi cvicit néjaky
prvek pravidelné tfeba jen pét minut denné,
nezli intenzivné trénovat, ale jen hodinu tyd-
né v kuse. Je vSak samozfejmé pravda, Ze
obecné je lepsi cvicit nez necvicit viibec... :)

U ¢échi-kungovych posilovacich energetickych
cviceni je tradice mistra jesté ptisnéjsi - do-
porucuji cvicit je 100 dni.

Verself obrazy a ¢as

S Verself metodou a praci s jejimi obrazy je to
podobné. Doporucend doba mezi jednotlivy-
mi rezonan¢nimi sezenimi je praveé 40 dni. Po
této dobé se cloveék posouvd vys o dalsi stu-
pinek na pomyslném schodisti mificim do
pomysiného nebe. Nékdy se stupinek zdd jen
drobny, jindy se jednd o pofadny vyskovy

skok. Pokroky jsou ¢asto viditelné az na sa-
motné seanci, druhé, treti nebo ctvrté. Vy-
drzte tedy alespori Ii terapie a schovdvey-
te si vsechny piivodni zdpisy, radim svym
klientim. ProtoZe se jednd o zmény vnitfni,
spadajici casto do oblasti mimo vlastni kon-
trolu, nemiiZze je clovék svou vili ovlivnit
a kontrolovat. Stanou se samy a my si je uveé-
domime az po ¢ase, tedy v dobé, kdy se v si-
tuacich, které jsme jeSté pred ¢asem nezvla-
dali, zachovame jinak.

Prekdzkou na této cesté byva priliSné chte-
ni aspéch. Kazd4 drobnd zména md sviij mo-
ment, tedy dobu dostatecnou k tomu, aby vi-
bec nastala a aby se posléze konsolidovala
v informacnim poli clovéka. Na rezonancni
diagnostiku Verself m4 tedy smysl pohléd-
nout jako na vyznamny proces, pii kterém se
zvnitifiujeme a divime se dovnitf sebe sama.
Zkouset dalsi sezeni s rezonancemi po deseti
dnech nemd pfilis smysl, protoZe - jednodu-
Se feceno - nic zdsadniho nespatiime. Pokud
si od Verself bude chtit clovék po néjaké do-
bé odpocinout, i to doporucuji. Prestoze po

v realité - v tu chvili ndm dojde tfeba néco,
co miZe nihle vést ke zméné postoje nebo
k dosaZeni hledané odpovédi na otazku. Tyto
exploze symboli jsou provizeny prudkym
zasazenim mysli ve smyslu: Je tohle viibec
mozné? Jedinou cestou k nim je ale nesnazit
se je Fidit ani nacasovat, protoZe nevime, kdy
a jak nastanou. Kazdé rozumové hodnoti-
ci hledisko ziskané predem je celé véci na
Skodu. V tomto je metoda Verself pomérné
téZkd, protoZe na zacitku nikdy nevime, co
pfedloZené symboly znamenaji. Nevime to
druhy ani tieti den. Jejich vyznam je ukryt
mnohem hloubéji v ochranné a bezpecné
vnitini zoné ¢lovéka. Ale na konci Ctyficeti-
denni doby bychom uZ méli presné a s jisto-
tou védét, jaké paradoxni rozuzleni symbo-
ly-rébusy skytaj.

Pokud néktery symbol ziistane do pFisti re-
zonance nevysvétleny, nelamte si s tim hla-
vu. Troji opakovani symbolu v fadé za sebou
jdoucich terapii bylo vidy v§znamnou pfed-
zvésti néjakeé velké pozitivni konkrétni zmé-
ny v energetickém téle clovéka. A dokonalost

Verself je metoda moderni a nepredklada
Clovéku nic, co by nemohl zvladnout nebo

po ¢em by vnitiné netouzil a neusiloval o to.

néjakou dobu nebudeme nase vnitini sym-
boly pouzivat, jejich piisobeni uz stejné pro-
bihd. TkdyZ moznd ne s takovou intenzitou.
Mém zkuSenost, Ze za 40 dni pouZivani sady
obrazii-symbold se stanou asi tfi podstatné,
feknéme AHA zmény - tedy zdZitky procit-
nuti. Jd osobné jim fikdm exploze symbol.
MtiZe to byt tfeba vyznamny sen, a to klidné
hned po ivodni seanci a soustfedéni se na
symboly a jejich pozorovini. Obsah toho snu
pfedjima néktery z obrazi obdrZenych bé-
hem sezeni. Nékdy se mizZeme dostat do
situace, kdy pfedmét z rezonance vidime

je dokonald jen v tom piipadé, kdyZ v ni ziis-
tane néco nezodpovézeného, neuklizeného.
Jinak by Zivot bez tohoto napéti - tedy bez
dosud zodpovézenych otdzek - nemohl po-
kracovat dal.

Doplrite Verself
vhodnym cvi¢enim

Kdyi ctyficetidenni obdobi pouZiti vnitfnich
symboli doprovodime také smysluplnym
cvienim a oba pfistupy synchronizujeme,
miiZe byt vysledny efekt synergicky. Nebyva
vyjimkou, Ze v obrazovych symbolech obdrzi
dotycny jasny ndvod na cviceni. Tedy pokud
se jednd o cviky, které clovék zvlad4 a nijak
ho to neomezuje. Jedna se tieba o dechové
techniky, které jsou modifikacemi prastarych
metod, avsak jsou ,pfevleceny“ do moderni-
ho kabdtu a usité presné na miru potiebdm
Clovéka.

ProtoZe cilem prociSténi psychosomatic-
kych blokl na pitefi je spraveni drZeni téla
a zpevnéni vnitfnich svali okolo pitefe,
mize byt i vhodné rehabilitacni cviceni
vybornym dopliikem rezonanci. A nemusi
se jednat vylucné o jogu. Verself je metoda
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moderni a nepfedkldda clovéku nic, co by
nemohl zvlidnout nebo po ¢em by vnitfné
netouZil a neusiloval o to. Pro mé osobné je
obrovskym meditativnim cvicenim naptiklad
obycejnd chiize, béh nebo jizda na bézkdch.

Opravit vadné drZeni téla a patete, které ma
téméf vidy sviij psychosomaticky nebo kar-
micky zdklad predevsim v rodové linii, miZe
byt ikolem i na nékolik let. Tedy obzv1asté
pokud se ¢lovék v minulosti takové vnitini
préci nevénoval a strecinkovd, jogova ¢i jind
cviceni jsou pro néj novinkou. Vyznamnym
okamzikem v prici na sobé sama je vhled do
vlastniho téla, kdy si najednou zacneme uvé-
domovat deformity své patefe nebo tieba
pravolevé nevyrovnanosti. Uvédomeéni si
pravdy o vlastnim téle byvd pak odrazovym
mustkem pro ndpravu celé situace, kterd mi-
Ze piesahovat i jeden lidsky Zivot. Mdm na
mysli pravé zminéné rodové dispozice.

Pro pozorovani postupnych zmén na paterti
je dobré zvolit pravé ctyficetidenni interval.
Kazdé sebemensi zlepSeni v pohyblivosti
béhem téchto ctyficeti dni je velkym dspé-
chem - vzdyt je potvrzenim dspéchu proti de-
generativnimu vlivu starnuti. Zaméfenim se
na tyto drobné, nicméné podstatné kroky
miiZete predejit deziluzi z nesplnéné pred-
stavy, Ze zména neprobihd dost rychle, tedy
Ze se celd patef nespravi béhem nékolika ma-
lo mésict. Ve skutecnosti se jednd o proces,

Sny jsou obrazy z naseho nevédomi a maji

e

v psychosomatické roviné ¢lovéka velkou
uzdravujici moc. Ukladaji a tfidi zazitky

a vzpominky v mozku.

lecaa

ktery jsme sice zapocali, ale neni viibec jas-
né, kdy dojdeme k jeho konci.

Obrazy, pokroky
a exploze symbolu je
dobré si zapisovat

Zndm mnoho lidi, ktei1 si zapisuji své sny. Ra-
da knih o psychologii to mimochodem radi
a doporucuje se sny védomé zabyvat. Tyto
obrazy z naseho nevédomi maji v psychoso-
matické roviné ¢lovéka velkou uzdravujici
moc. Uklddaji a téid{ zaZitky a vzpominky
v mozku. Clovéka emociondlné piipravuji na
béh budoucich uddlosti. Opakovinim a na-
vracenim se podobnych snovych scén upo-
zoriiuji obraznym alegorickym zpisobem na
dosud nevyfeSené a nezhojené zdleZitosti
v dusi clovéka.
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Price se symboly Verself jde jesté o stupi-
nek dl, do vy$si dimenze. Tyto symboly jsou
pfedzvésti budoucich uddlosti a zmén v dusi
¢lovéka, jejichZ manifestaci byvaji také Zivé
sny, zietelné spojitelné s predzvésti prede-
Slého obrazu.

Nékteré z obrazi obdrZenych béhem sean-
ci mohou byt ale nepfijemné. Zejména kdyz
si clovék uvédomi, Ze je to pohled na sebe sa-
ma, do jeho nitra. Je na misté podotknout, Ze
jde o obrazy veskrze pozitivni a nikdy nejsou
pfedzvésti cernych udalosti. Mély by clovéku
slouZit jako ndvod na odstranéni zatéZe a na-
smérovat ho pouze k ¢istému svétlu.

A tak radim schovdvat si svoji kroniku Ver-
self obrazii. Kdyz se totiz retrospektivné po-
divime, kde jsme byli pfed rokem a kde se
nalézime nyni, nestacime se divit, jaké velké
zmény se udaly. Clovék s pribyvajicimi roky

vétsinou ziskava postupnou Zivotni moud-
rost a nadhled, ale price s osobnimi vnitini-
mi symboly cestu k poznini znacné urychli.
Pro nékteré jedince ji zkrati aZ na zlomek do-
by, kterou vénovali sice zabéhnutym, ale
z mého pohledu krkolomnym ezoterickym
metoddm. Zjisti totiZ, Ze uvniti jich samot-
nych se nachdzi néco mnohem hodnotné;jsi-
ho, nez se jeviz vnéjsiho svéta. AC se to nasa-
mém zacdtku mize zddt jakkoli prospésné.
Metodou Verself u mne prosly uz stovky lidi.
Byli mezi nimi i ti, ktef{ se ve svém Zivoté nik-
dy podobné metody neticastnili, necvicili jogu
ani nic podobného, nemeditovali ani se nikdy
nezabyvali Zddnymi alternativnimi pfistupy ci
ndboZenstvim. Pfesto ve svém Zivoté délaji
pfesné to, co je bavi a napliluje. A jejich vniti-
ni obrazovy svét o tom vypovidd - je plny sil-
nych obrazii, a to jak ve smyslu Zivlovém, tak
ve smyslu vniméni a vidéni vesmiru, galaxi
nebo zemskych symboli. Tito lidé se prosté
Stastni narodili a staci jim tedy, jen aby existo-
vali. Zatimco jini musi o tuto
vnitini pohodu a naplnénost
usilovat mnohem vice a bé-
hem cesty zdoldvat rizné pre-
kazky a zitéze.
Ing. Viadimir Jelinek
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metody vnitini
detoxikace

vychazi z hieroglyf( starého Egypta

samotném hieroglyfickém pismu.

Proc se starovéci egyptsti pisafi a ka-
menici tak moc ,mazlili“ s kazdym hierogly-
fem - obrazkem, kdyZ ve skutecnosti repre-
zentuje tfeba jen jednu hlasku (nékdy vice),
kterou lze v dnes$ni dobé zapsat jednodu-
chym pismenem latinky? Je starovékeé egypt-
ské pismo, které je staré vice nez 5000 let, ne-
dokonalé a az evoluci se z ného vyvinulo
néco dokonalejsiho, tedy pismo nase?

N epochopené tajemstvi se skryva jiz v

Zahada spociva ve
zvucich

Snad se mi ono tajemstvi hieroglyfd, malo
dostupné nasemu modernimu my$leni, poda-
filo rozlustit! Tajenka je vlastné velmi jedno-
duchd: obrazky hieroglyfi jsou zdpisem cha-
rakteristickych zvukd zvifat nebo véci okolo
Clovéka!

Tyto charakteristické zvuky, vlastné citos-
lovce, nepfelozené do lidské feci, jsou prava
jména téchto objektl. A naladénim se na né
se clovék dostane do stavu mysli ditéte nebo
zvitete - savce, ktery jeSté neumi mluvit,
respektive nemluvi. To znamend, Ze v jeho
vnitinim svété neprobihd monolog vlastnich
tivah a dsudka v takové feci, v jaké probihaji
myslenky v hlavé soucasného clovéka.

Kdo se tedy chce naucit spravné hierogly-
fam porozumét, musi se uvést do stavu do-
konalého mlceni a prepnout se do mentalni-
ho stavu naslouchdni vSem okolnim zvukiim,
nejlépe pti odfiltrovani vieho umélého zvu-
kového smogu. Mysl je pak klidnd, vnitfni fec
zcela odpojend. Kdo si to zkusi, zjisti, jak je
to vlastné tézké a sloZité. MizZete si to vy-
zkousSet také...

Hieroglyfy se tedy nesmi preklddat, ale
maji se poslouchat. Jen tehdy miiZeme
pochopit, co je vliastné v prastarych py-
ramiddch napsdno.

Moment, kdy je mysl zcela vypnutd, je
i idedlnim vychozim stavem mysli kazdého
terapeuta Joalis. Jen clovék ve stavu bez pied-
sudki a hodnoticich statuti je schopen
klienta spravné odhadnout a zméfit. Mnozi
zkuSeni terapeuti mi jisté daji za pravdu, Ze
se casto dostdvaji do situaci, kdy jim béhem
méfeni zacinaji jakoby samy chodit presné
ndpady. Podobné, jako kdyz se ,prepnete” do
jiného modu.

Egyptskd starovékd medicina byla velmi po-
krocild a na vysoké trovni. Dne$ni moderni
egyptologie tuto medicinu rozdéluje na vé-
deckou a nevédeckou. Tou druhou je myslena
magie (v piivodni ¢isté podobé na posileni vi-
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NOVINKY_

Pfiznavam se, ze jsem jiz
vice nez jeden rok
vnitfné pohlceny
duchovnimi poklady
prastarého Egypta.
Vlastné mé dvacet let
mého zivota

s detoxikacni medicinou
dovedlo k dosud
nepochopenym
poznatkim a védéni
této prastaré kultury.

tdlni energie Ka), jejiz pouZivani bylo nez-
bytnou soucdsti 1é¢ebného procesu kazdého
egyptského lékare. Nejstarsi pisemnd sbirka
takovych kouzel - magickych formuli - je za-
psdna ve vnitfnich prostorich Venisovy py-
ramidy blizko sakkarského komplexu. Tato
zdrovefi nejstarsi dochovand ucelend literdr-
ni pamitka svéta se datuje ptiblizné do roku
2350 pf. n. 1. Jakmile byla pfeloZena do jaké-
hokoliv jiného jazyka, okamZité ztratila kouz-
lo v ni ukryté. Texty-zvuky je tfeba poslou-
chat v ,origindle*, nikoliv je prekladat.

Ve starovékém Egypté existoval 1ékarsky
titul, podobné jako v moderni dobé titul
MUDr. Piepisuje se jako SWNW a hieroglyfic-
ky zdpis je:

+—X

O

SWNW (LEKAR)

Budeme-li tedy , poslouchat* 1ékarsky titul,
tak usly$ime nejprve sycivy zvuk leticiho Sipu
a zdsah (SWN) a pak hned hluboky zvonivy
zvuk velké, uderem rozezvucené kamenné
vylesténé vazy (NW).

Pieji vim viem, at s novym logem metody
C.1. C. dokdzete jesté lépe prepardty Joalis -
tedy prenesené $ipy SWN - presné zasdhnout
ty spravné toxiny v sobé i ve vasich klientech.
Tak, aby se v kazdém clovéku opét rozprou-
dilaZivotni sila a vitalita a aby
pak byl schopen najit cestu
k vibracim - zvukim NW, kte-
ré nds dovedou k trvalé spo-
kojenosti a Stésti.

Ing. Viadimir Jelinek
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BN GALERIE PREPARATU

Activ-Col, Activ-Acid

B
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dzend stievni mikroflora je pro nase
\/z’(‘i'ravi zcela nezbytnd. Vidyt ve stie-
vech sidli také centrum radosti! Stejné
tak je potieba udrZovat spravné pH organis-
mu, nebot jeho prekyseleni s sebou ptinasifa-
du nepfijemnych obtiZi. Prvni dva preparity,
které si pfedstavime, pomdhaji pravé s timto
zdkladnim nastavenim naSeho téla. Vitamino-
vé prepardty zase kromé komplexu dobie
vstiebatelnych vitaminid obsahuji informacni
slozku, kterd ovliviiuje proces vstiebdvani pii-
slusnych vitaming.

KAPSLE
Activ-Col

Pomdha zvysit druhovou pestrost mikrobio-
mu. Jde o unikatni kapsle, které kromé mnoz-
stvi probiotik i prebiotik a zklidiujictho hef-
manku obsahuji také informacni slozku, kterd
pomdhd vytvéfet a udrzovat zdravé strevni
prostredi. Preparit je diky této informacni
slozce unikdtni a fesi problematiku mikrobio-
mu mnohem komplexnéji nezZ jen spojenim
pre-a probiotik. Télo je informovano, které mi-
kroorganismy jsou patogenni a maji byt zli-
kvidovany, a které jsou naopak prospé$né a je
nutné si je udrzet. Informacni slozka sméruje
imunitu k potlaceni patogennich druhu, ale
nové navic vede k podpote prospésnych dru-
hti a zvySuje mikrobidlni pestrost. KdyZ je po-
tfebnych bakterii malo nebo aplné chybf, tak
ve chvili, kdy se dostanou do organismu spolu
s potravou, stfevni buriky a enterdlni nervovy
systém spolu s imunitou by jim mély vytvofit
podminky pro uchyceni a rist. Zdaleka to nej-
sou jenom laktobacily a bifidobakterie. Pati{
sem napiiklad nékteré druhy Bacteroidd, Ak-
kermanii, Rumonicocct. Nékteré druhy by mé-
ly byt vyvizené, jako tieba Methanobakterie,
Enterobakterie jako Escherie, Proteus a dalsi.
Pokud tyto druhy ve stievé chybi nebo nejsou
v potiebné rovnovize, tak zde zacne vznikat
zanét, ktery ovlivni imunitni systém celého or-
ganismu. Cim je bohatsi mikrobiom, tim zdra-
véjsije jedinec. Chudy, rozvriceny stfevni sys-
tém vede k obezité, vzniku karcinomii nebo
alergii, k metabolickym onemocnénim ¢i au-
toimunitnim problémim, ale i k psychickym
poruchdm jako je tzkost, deprese, atd.
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a vitaminove sirupy

Activ-Acid

Tyto kapsle s mof'skymi mineraly, inulinem
a kfemikem jsou prvni pomoci pii prekysele-
ném organismu a jsou vhodné k odstrané-
ni soli. Hlavn{ slozkou je Aquamin TG, cisté
pfirodni multimineralni komplex ziskdvany
zmofskych fas. Preparit obsahuje celou Skdlu
minerdld a stopovych prvki jako je vapnik,
hoicik, Zelezo, zinek, mangan, selen, jod a fa-
du dalsich. Stejné jako Activ-Col obsahuje ta-
ké Activ-Acid informacni slozku, kterd v tom-
to ptipadé navadi imunitni systém na toxiny
zpusobujici prekyselovani organismu a zdro-
vefi upravuje a normalizuje prostfedi ve stie-
vé. Traveni potravy a metabolismus, spalovd-
ni Zivin, to vSe je hlavnim zdrojem kyselych
ionti, které mohou toxicky poskodit bufiky,
zpusobit jejich zanéty a vést k poSkozeni or-
ganid véetné citlivého nervového systému.
V kyselém prostiedi také vznika velké mnoz-
stvi solf, které se usazuji v tkdnich, poskozuji je
astdvaji se materii pro vznik mikrobidlnich lo-
zisek. Prepardt zvySuje vstfebdvani mineral
a nastavuje iontovou rovnovahu, kterd je di-
lezitd pro udrZeni spravného pH krve. Preky-
selen{ organismu, které dnes trdpi fadu lidi,
m4 hned nékolik pficin. MiiZe to byt napiiklad
nevhodnd strava, ale také duSevni vypéti ¢i ne-
dostatecné okyslicovani téla, tedy nespravné
dychani.

SIRUPY
Minemax

Vitaminovy sirup, ktery obsahuje vitamin C,
fadici se mezi silné antioxidanty, které doka-
Zou nas organismus chrdnit pfed negativnim
vlivem Skodlivych volnych radikdli z okolni-
ho prostredi. ,Cécko“ ptispivd také k tvorbé
kolagenu a k lepsi psychické kondici. Sirup d4-
le obsahuje cenné stopové prvky, jako je vép-
nik, ktery podporuje zdravi kosti, kloubt a zu-
b, hoicik - prvek nezbytny pro spravnou
funkci nervového systému, méd, kterd poma-
ha chrénit tkdné pfed poskozenim, jod - ten
se stard o udrZeni normalni funkce pokozky
a 8titné 7ldzy, selen, antioxidant, ktery poma-
hd chrénit buriky, a nakonec chrom, jenz hraje
dilezitou roli v aktivitich nékterych enzymu.

Vitatone

Dalsi preparit v podobé sirupu, ktery obsa-
huje pestrou $kdlu vitamind, napiiklad vita-
min A, ktery je dileZity pro tvorbu zrakového
barviva, nebo vitamin B,, dileZity pro dobry
stav pokozky, spravnou funkci srdce a dalSich
orgdnd. Vitamin B; (niacin) zase zajiStuje uvol-
fiovani energie z potravy, Bs je nutny pfi me-
tabolismu sacharidi a lipida a také pfi synté-
ze Zivotné dulezitych latek. Antioxidant -
vitamin C - nds chrani pfed Skodlivymi radi-
kaly, vitamin D zase podporuje stavbu kostry
areguluje vyménu vapniku v kostech. Dal$imi
prospéSnymi prvky v sirupu jsou i vitamin E,
H, K a karnitin PABA.

Vitavite

Tento posledni sirupovy komplex obsahuje mi-
mo jiné i koenzym Q10 a kyselinou listovou. Je
ucinny proti civiliza¢nim nemocem, slouZi ja-
ko ochranny §tit. Obsahuje i vitamin B, ktery
je dulezity pti metabolismu sacharidi a ami-
nokyselin, ddle vitamin By, coz je diilezity ko-
enzym pro fadu metabolickych pfemén v téle.
Dalsi cennou slozkou sirupu je i B, vitamin
podporujici spravnou funkci krvetvorby, podi-
li se téZ na syntéze DNA a je nezbytny pro sprav-
nou funkci nervového systému. Vitamin E zase
blahodarné plisobi na nervovou soustavu, roz-
Sifuje cévy aje vhodny také na sniZovani krev-
niho tlaku. Koenzym Q10 je nepostradatelny
pro zdravé fungovani lidského
organismu a kyselina listova se n
zasepodilinavznikufadyami- %= =

nokyselin, hrajei dilezitouro- 4 =
li pti krvetvorbé. é . *"
Mgr. Marie Vildnkovd \ Y

FOTO: archiv redakce
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HVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADI IS

Horoskop

na kvéten a ¢erven

Vazeni pratelé, ¢tenari bulletinu
Joalis, timto ¢lankem se spolu
setkavame naposledy. Bylo mi cti psat
pro vas astrologickou , predpovéd
pocasi”, moje cesty se vSak uz budou
ubirat jinym smérem. Vérim, ze

s nékterymi z vas se tfeba jesté
potkam. Kdo by mél zajem, mUze
mne sledovat na facebooku na
strankach Horoskopy nad salkem caje.

Dnes si tedy povime, co nds ¢ekd v kvétnu a cervnu. Pokud by se da-
lo fici néco velmi obecného o tom, co nds bude ¢ekat tentokrdt, pak

'

pudy, ucili jsme se, jak se znovu spojit se svou energii, svym vniti-
nim ohném, jiskrou, kam ji nasmérovat. Tentokrdt to bude o tom, ja-

to je stabilizace, zhmotfiovani, price s tim, co je, co je fyzické, redlné. kou ddt této energii formu, jak ji vyuZit v redlném Zivoté.

Dosud jsme v sobé s pfichodem jara probouzeli riizné impulsy, po-

KV

D se ici, Ze vétSina kvétna je harmonickd, pohodova a bez- \

problémovi, pozor si dejme jen kolem 5., kdy nds to bude 1akat

k precefiovani a prepindni své energie, prehdnéni a prekracovéni
hranic. Ocekdvejme, Ze v tento den bude vSeho trochu moc, zkusme
se spis drZet zpatky. Kolem 8. a 16. jsou intelektualné britké a nabité

E

N

dny, kdy nim komunikace pijde jako po masle, naopak konec
mésice bude spi§ ve znameni chaosu a nedorozuméni. Dlouho-
dobé pak ptisobi energie, kterd nds nuti konfrontovat se se svymi
stiny, naSe vnitfni autorita se miZe pfipominat méné prijemnymi
zpisoby.

N
Cerven bude ponékud extrémnéjsi mésic. Uz okolo 10. se ukdze, \ miZe hezky podseknout, to zejména v pfipadé, pokud mame ten-

jak si stojime, co se tyce viry a divéry v Zivot, ve vyssi smysl... Bu-

de se zdat, Ze vSechno je snadné, krdsné a bezproblémové, skoro ja-
ko z magazinu... Ale uprostred cervna se to ponékud obriti. Piijdou
zdsadni prekdzky, moznd ve formé vnitfnich zdbran, mozna ve formé
néjaké zbytnélé autority. Neméli bychom jit hlavou proti zdi, méli by-
chom byt smifeni s tim, Ze toto obdobi prosté tipIné pifjemné nebude,
méli bychom brat véci takové, jaké jsou. Nechat udalosti byt, nesnazit
se je ani urychlovat ani brzdit, poznat, kdy je ¢as na pasivitu, a kdy je
¢as se do toho opfit - to budou dalsi cervnovd témata. Druh4 polovi-
na cervna, konkrétné dny 18.-20., ukdzou, zda v sobé mame odvahu
postavit se za néco svého, i kdyby to znamenalo, Ze nds okoli odsoudi.
Pokud budeme maxim4lné upfimni k sobé i k druhym, pokud ukdze-
me odvahu, dime najevo sviij postoj, miZe nas to posilit. Anebo nds to

Horoskopy nad salkem caje
http:/lwww.facebook.com/horoskopy.nad.salkem.caje

denci manipulovat, lhat a klickovat. Vztahové je cerven vcelku
dobry, pozor si dejme jen ve dnech 22.-25. na to, abychom nenale-
téli sladkym fecem a krdsnym barevnym iluzim. Konec mésice a vy-
svédcent je pak uzZ jen takova tfesnicka na dortu, kdyZ jsme pieZili
vSechno pied tim a néjakd nezbednd ditka nds nerozhdzi.

Posledni postieh, ktery bych vim rad fekl: Nevérte hvézdam! Nevéi-
te mné. Zkoumejte a zpochybiiujte. Najdéte si vlastni cestu. Maj hlav-
nidivod pro to, pro¢ délim astrologii, neni, abych lidem ukazoval ces-
tu, ale abych jim pfipominal, Ze oni tu svou maji. A jen oni ji miZou
objevit. Nebo vytycit. Kazdy jsme original a kazdy rea-
gujeme na energie trochu jinak. Méjte se bajecné. §

Vs Stépdan Tusjdk
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ﬂBAMBI KLUB

Kazdy rodic chce pro své détatko jen to nejlepsi.
Sterilizujeme vse, s ¢im prijde miminko do styku,
obleceni, které se dotkne jeho jemné pokozky,
pereme na vyvarku, zehlime kazdé body a snazime
se vytvorit to nejlepsi, ale také nejcisté;jsi prostredi.
Je to vSak spravné? Nebyvaji nakonec déti, které
neziji zase az v takovém extrémnim poradku,
zdraveéjsi? Neni lepsi obcas nechat dité zkoumat

zahybe kazdou rodinou. S novou ob-

rovskou ldskou se objevi také starost,
aby miminku nic nechybélo, aby bylo zdravé,
abychom plnili svou novou roli rodict na jed-
nicku 2 mnoho dalsich obav. Zpétné, s odrost-
lymi détmi, pak vidime, jak zbytecné to
vSechno bylo. Opravdu - staci oteviend nd-
ruc rodict a ldska. Vic netfeba téméf nic.

Pﬁchod malého clovicka do domécnosti

Sterilizator nebo , Bordel
v byté = zdravé dité”?

Pfehnanou hygienu jsem poprvé spatiila
u své kamaradky, kdyz jsem se jela podivat
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(ochutnavat) okolni svét?

na jeji pilrocni holcicku. Uz za dvefmi jsem
musela odloZit batoh (ptsobil necisté) a jit do
koupelny f4dné si umyt ruce. Ndsledovala di-
kladnd dezinfekce rukou sprejem. Viibec
bych se tenkrat nedivila, kdyby to pokraco-
valo aplikaci rousky... Domdcnost byla zcela
sterilni, v3e se blyskalo, nikde ani smitko pra-
chu, vSe vylesténé a ve vzduchu se vznaselo
aroma dezinfekcniho prostredku. V kuchyni
se to hemZilo sterilizdtory (mycka pry neni
dostatecnd) a pipnuti kazdou chvilku ohla-
Sovalo ukonceni nékterého ze sterilizacnich
procesi. Vsichni ovSem také byli v perma-
nentnim stresu, aby si tento hygienicky nad-
standard udrZeli. Asi netfeba doddvat, Ze hol-

¢icka je dodnes velmi ¢asto nemocnd (tézko
fict, zda z prehnaného pofadku ¢i z napéti).

Motto ,Bordel v byté = zdravé dité“ patiilo
za dob mé matefské dovolené k nejoblibe-
néjsim. Ne Ze bych snad méla rada Spinu
nebo se nevénovala iklidu, nicméné sterilni
prostiediu nds doma rozhodné nebylo a také
jsem rdda se synkem (i malym) podnikala
vylety do pfirody. Vim, s jakou nechut sle-
dovaly ostatni maminky mého batoliciho
se potomka, kterému z pusy vykukoval tu
trs travy, tu kousek hliny. Pro maminky, jez
své déti honily s dezinfekénimi piipravky,
bylo upatlané dité zkratka nepfipustné. Zaji-
mavé v§ak bylo, Ze zatimco mij syn mél jed-
nou ¢i dvakrdt za rok rymu, ,vydezinfikova-
né“ ratolesti prodélavaly jednu chorobu za
druhou.

Samoziejmé, nechci rodice nabddat, aby ne-
chali miminka polehdvat v prachu, nicméné
kult sterilniho domova je pro déti skutecné
spiSe zatéZi, nezli ochranou. Déti, které ne-
maji $anci dostat se do styku s béZnymi ne-
Cistotami, ale také napfiklad s alergeny
(prach, pyl, zvifeci srst), maji prokazatelné
slab$i imunitu a jsou ndchylnéjsi k riznym
nemocem, ale také alergiim. Je naptiklad vé-
decky dokdzdno, Ze déti vyrustajici na far-
mich, kde maji vétsi pfistup k ptirodni ,Spi-
né“, jsou zdravéjsi a maji mnohem méné



alergii a autoimunitnich problému nez déti,
které travi détstvi zaviené doma. Déti si
zkritka potiebuji osahat a ochutnat okolni
redlny svét.

Potfebné ochutnavky

Zatimco v nékterych rodicich vyvoldva pfed-
stava ditka, které konzumuje travu, ochutna-
v hlinu ¢i olizuje kaminky, bésy, existuji
dukazy, Ze takovd obcasnd ,degustace* okol-
niho svéta je pro nase ratolesti dokonce pii-
nosnd. Nejen, Ze pomoci ochutndvek poznd-
vaji okoli - vzpometime na Freudiv popis
ordlni fize ditéte - ale také si buduji imunit-
ni systém, ktery je pak schopen je ochrdnit.
Vétsina bakterii, se kterymi dité pfijde bézné
do kontaktu, posiluje jeho obranyschopnost.
Cim méné bakterii ,bydli ve stfevni mikro-
flote déti, tim vice nemoci se miiZe objevit.

Mycka, dezinfekcni gely
a vlhcené ubrousky

Zatimco dfive se nddobi mylo najednou
v jednom lavoru, dnes m4 téméft kazd4 do-
mdcnost svou vlastni mycku na nadobi. Ano,
je to bdjecny pomocnik, ktery Setii cas, ale
nddobi je pak zcela vysterilizované a neziis-
tanou na ném zZadné bakterie. To na nadobi
ze Skopku ziistavaly a my je pak pfirozené do-
stavali do téla. My i naSe déti. Zkratka plati
pomér - ¢im pestiejsi sttevni mikroflora, tim
pevnéjsi zdravi.

Miloktery kocarek dnes neni ovésen desin-
fek¢nimi pfipravky - riznymi gely, krémy ci
vlhéenymi ubrousky. Maminky vystraSené

Vzadu ve vybéhu sedélo na slimé schované
rozzafené dité a v jedné ruce drZelo starou
mrkev a ve druhé ztvrdly, z jedné strany ovci
okousany chléb. Nestalo se mu samoziejmé
nic, ale néjaky cas po takovém faux pas jsem
se tomuto mistu vyhybala.

Jablko versus gumovy
vitamin

Rada maminek ve snaze posilovat détem imu-

rity, nebot nedivéruji kvalité lokalniho
ovoce. Nicméné je prokazdno, Ze pro dité je
vét$im piinosem pravé jablko ¢i jiné sezonni
ovoce ze zahrddky, nez gumovy bonbon z 1é-

Mycka je sice bajecny pomocnik, ktery Setfi

cas, ale nadobi je pak zcela vysterilizované
a nezUstanou na ném zadné bakterie.

To platii pro nds dospélé.

FOTO: www.samphotostock.cz, archiv redakce

Zivé si pamatuji, jak babicka na chalupé
s usmévem uklidiiovala udzkostlivou tetu
z Prahy vétou -, Jarmilko, hlina neni spi-
na*“. Pro tetu byl pohled na jeji vymydlenou
holcicku sedici na hlinéném dvorku stras-
tiplny, ale babicka méla pravdu. V hliné se to-
tiz ukryvd fada ,prdtelskych“ bakterii, které
jsou prospésné pro stfevni mikrofloru. Snad
vSechny déti hlinu miluji, protoZe instinktiv-
né védi, Ze je pro jejich imunitni systém pro-
spésnd. Hovofime samoziejmé o béZném
kontaktu, kdy si déti s hlinou hraji, zkoumaji
ji, sedi na ni a sem tam ji tfeba oliznou. Neni
ale nutné déti hlinou krmit.

pfitomnosti bakterif jimi déti neustdle Cisti
aty si pak tyto ,vydesinfikované“ ruce opét
strkaji do ust. Ano, napfiklad vlhcené ubrous-
ky pomohou ocistit uSpinéné dité na cesté
z hfisté, ale také je tieba mit na paméti, Ze
vSechny tyto desinfekcni pfipravky jsou na-
pustény pestrou smési chemickych latek, kte-
1é se skrze kiizi dostavaji do celého téla a mo-
hou piedstavovat zdravotni rizika. Urcité vétsi,
neZ trocha blata na ruckach. Misto desinfekce
s sebou noste pro SOS piipady lahev s vodou.
PoslouZi stejné a je bez nadmérné chemie.
Specialisté na imunitu tvrdi, Ze viitbec neni
$patné snist obcas néco starého, lehce pro-
Slého. Celé rané détstvi syna jsme chodili
krmit ovce do nedalekého vybéhu. Chodival
tam nesmirné rd, jd si popovidala s ostatni-
mi rodici, déti obdivovaly chundelata zvifat-
ka. O tom, Ze se u syna nejednalo jen o ldsku
ke zvifatim, mé pozdéji informovala mald
holcicka, kterd vydéSené oznamovala své ma-
mince - ,On jim to papd!“ A skutecné papal.

kdrny, do kterého je ptfidin umély vitamin
(a casto dal3i pojivové latky). Ostatné, jestli
to s ¢istotou budeme piehdnét i nadale, hro-
zi ndm pilulky s bakteriemi, které déti, pfi-
kované ve sterilnich domdcnostech u tablett

a mobild, nebudou mit jak jinak ziskat.
Bublina sterility, o kterou dnes fada rodict
usiluje, stejné dfive ¢i pozdéji praskne v insti-
tucich, kam ditko dochdzi. Prvnim takovym
velkym testerem imunity ditéte je Skolka. N4-
sténka ve Skolce, na které visely zpravy jako
,chiipkova epidemie u bubackd“ ¢i ,ve vod-
niccich fadi spalovd angina“ vidy hovotilaza
ve. Paniku ostatné vyvolalo u jedné z ma-
minek i tzv. sdilené lizitko, které kolovalo
z rucky do rucky, a déti spolecné radostné
ochutndvaly a uZivaly si jeho
malinovou pfichut. Pfitom
touto sdilenou ochutnavkou
toho pro sebe déti délaly vice,
nez maminky tusily... é
Linda Maletinskd

Bambiharmoni 4

Sirup je urcen k odvodu toxind ze Zivotniho prostredf —
rtznych chemickych latek ze stravy, z hracek a dalSich

Tip na preparat;

predmétd, se kterymi pFichazi dité denné do styku. Casta
je ale i zatéz tézkymi kovy (rtut, olovo), rezidui 1ékt nebo
antibiotiky z vody a potravy. DlleZitou soucasti preparatu
je i detoxikace gliového systému, ktery je ¢asto zatizen
toxiny napf. z o¢kovacich vakcin.
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#KALENDARIUM
PREDNASKY A AKCIE PRE TERAPEUTOV

BA+KE+BB 15. 5.

KE

BA

BA

KE

(14:00-15:00)
17. 5. 2019
(15:00-18:00)
23. 5. 2019
(09:00-16:00)
24.5. 2019
(13:00-18:00)
Letny kurz
(30.5.-2.6.)
21. 6. 2019
(09:00-16:00)
22. 6. 2019
(13:00-18:00)
3.7.2019
(15:00-18:00)

Skuska ¢. 2 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska

osobne, alebo on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 semindarov
Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

3dnovy kurz Joalis s Mgr. Vilankovou- kurz V2, Strbské pleso- hotel Trigan
poplatok 150 EUR, je potrebné sa nahlasit, vid. pozvanka a program v prilohe
Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
semindre, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Pismenom V2 a V3 st oznacené seminare, ktorych sa mézu zucastnit aj absolventi a Ucastnici nizsich stupriov vzdelavania bez
zlozenia zaverecnej skusky daného stupnia.

Pre ziskanie a prevadzkovanie detoxikacnej poradne je potrebné priebezne ziskat 20 kreditov vzdy za obdobie jedného roka,

10 kreditov za prvy polrok a 10 kreditov za druhy polrok. Uéast na vzdelavacich akciach sa zapocitava kazdy rok spatne.
Systém hodnoti Ucast na jednotlivych vzdelavacich akcidch presne uréenym poctom kreditov:

Seminar V1 - praktika s pristrojom Salvia a EAM setom- 5 kreditov, Semindr V2-V3 - praktické a teoretické nadstavbové
semindre 10 kreditov, kongresy 10 kreditov, seminarne dni 10 kreditov, letné alebo zimné Skoly 10 kreditov.

Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného Specialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

F ™ = = = == o= = e e e e e e mm mm mm mm mm mm Em Em mm Em mm mm mm Em = Em = o= oo

Pozyvame Vas na 3 dnovy kurz Joalis s Mgr. Vilankovou

v prekrasnej prirode Slovenska 30. 5. 2019 - 2. 6. 2019,
urobte si Cas a zbierajte kredity na certifikat.

Pozvanku a program najdete v prilohe, alebo na webe joalis.sk.

Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418
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Jesenny seminarny den detoxikacnej mediciny
s Mgr. Mariou Vilankovou

BRATISLAVA
sobota 9. november 2019, hotel Médium

Prihlasky a informacie:
MAN-SR s.r.o., jandova@man-sr.sk, tel.: 0904 73 44 18
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S pokojom a bez stresu s pripravkami Joalis

Naladte sa ng{q(ln'u ',
nasich bylinnych'p pRavkov

na upokojenie nervovej sus |

a dajte zbohom strest

Pripravky Joalis
* su spracované unikatnou ,_
technoldgiou, ktora optimalizuje

» . Uginky obsiahnutych bylin. = .
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