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Vazeni a mili ctendri ol
naseho bulletinu,

venku fo sice obcas jesté nevypada, ale
prichdzi cas vhodny ke zpomaleni
a rogjimani, tedy obdobi predvdanocni
inocni. Prave nyni bychom se méli
Fipravit na regeneraci téla i duse, na
shrnuti roku minulého, rekapitulaci, co
vSechno se stalo, ¢im vSim jsme si prosli
a hlavné co nam uplynuly rok prinesl na
nasi Zivoini cesté. Tyto zdZitky
a zkusenosti shrnout a ndsledné si z nich
vzit to nejdiileZitéfsi a bez pocitii viny,
vycitek ¢i hnévu se opét pripravit na
vykroceni do dalsiho roku.

Zkusme opustit kazdorocni hon za ddarky

a misto néj se naladit na privodni vyznam
vdanocnich svatki.

Doufime, Ze svou trochou do této
pohodové atmosféry budeme moci pfi
imy, a to prostiednictvim nasich clanki.
Nekteré prispévky k zamysleni

a premitani primo vybizeyi.

Prejeme vam, aby zavér letosniho roku
byl pro vSechny co nejprinosn

a abyste ho stravili v pritomnosti téch,
které mdte nejradéyi.

Za redakci

Jlhe S TranctE

Jitka Menclova
Séfredaktorka
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N NOVINKY

Trio preparatl na ledviny

V poloviné listopadu nastupuje podle pentagramu obdobi zimy,
tedy okruhu ledvin. Proto ptichdzi i idedlni doba na detoxikaci
organi, které sem spadaji - jednd se 0 mocovy méchyt, cely
urogenitdlni trakt, ale také naptiklad klouby, kosti, zuby, Stitnou
ledvin jsou UrinoDren, Deuron a Autoimun. Fyzické projevy
mohou o pfitomnosti infek¢éniho loZiska v této oblasti mnohé
napovédét. Pokud tedy nékdo trpi vytoky, poruchami menstruace,
bolestmi kloubti nebo napt. Suménim v usich, mél by svym
problémim vénovat zvySenou pozornost a mél by se také objednat
na vyméfeni zatéZi k terapeutovi Joalis.

Vianocna otvaracia
doba na strediskach
MAN-SR, s.r. o.
distributora Joalis
na Slovensku.

Novy katalog

Tu uvadzame otvaracie doby
nasich prevadzok pocas Vianoc
a Nového roka:

2020 ;"'SR‘- 4
Prevadzka Bratislava, Kalendar na rok A
Ceéinova 3 2020 je séria
23. 12.2019 - 6. 1. 2020 ku katalogu. Je
ZATVORENE zostaveny z novych 2020 |

vyobrazeni

Prevadzka Banska Bystrica,
Kapitulska 27

23.12. 2019 - 1. 1. 2020
ZATVORENE

Papierové

Prevadzka Kosice, balicky, 4 kusy

Vodarenska 23

. - : -17 Vy|0b|<0v J0a|iS ktOlé
7 1’ pOtes a ako I k
27.12. 2019 Iaj da ce pod

9.00 - 12.00, 13.00 - 17.00
30. 12. 2019 - 1. 1. 2020
ZATVORENE
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Zostavili sme pre Vas novy
kataldg vyrobkov Joalis.
Vyrobky Joalis su usporiadané
podla nového rozdelenia.
Objednavky v sieti

MAN-SR s.r.o. na
objednavky@man-sr.sk

Novy kalendar

vyrobkov Joalis.
krabicky na vyrobky Joalis
Su vhodné na detoxikacné
preparatov Joalis.

Darcekové balenie

viano¢nym stromcekom.
Tiez v sieti MAN-SR s.r.o.

EpitelDren k dostani uz
v prubéhu listopadu

Nové notifikovany preparit EpitelDren, ktery byl do
soucasné doby k dostani pouze jako specidlka, bude

k dispozici v naSem expediénim skladé
uz v pribéhu listopadu.
Momentdlné cekidme na
dotisk obalu a etikety.
Preparit je také soucasti
Supertoxu, jeho
hlavnim cilem je pfitom
detoxikace epitelové
tkané a vSech sliznic
avystelek v téle.

KATALOG

TPRRODIE RO A RESENE

NECHAJTE SA LIECIT PRIRODOU




FOTOREPORTAZ N
Joalis aktivity na Slovensku

Joalis a Tenis centrum v Michalovciach

O detoxikaciu organizmu mali zaujem $portovci a ich rodinny prislusnici v Tenisovom centre v Michalovciach, kde o meranie
toxinov sa starala zaciatkom septembra Ing. Lydia ElidSova a o organizéciu celého podujatia Ing. Danka Jandova.

Joalis a Tenis centrum

v Kosiciach

V polovici septembra do svojho rodného mesta
a rodinného Tenis centra zavitala reprezentantka
Slovenska v tenise Janka Cepelova a po testovani
sme jej nasadili detoxikacné kury Joalis. Prajeme
jej vela Uspechov a dufame, Ze ju zdravie bude
posluchat. Lebo aj unaveny pohybovy aparat

a zvlast u vrcholovych Sportovcov potrebuje
poriadnu detoxikaciu.

Joalis a Biostyl v Bratislave

Dria 3.-5. 10. 2019 sme vystavovali v Inchebe na Biostyle

v Bratislave. O detoxikaciu organizmu preparatmi Joalis

a zostavenie toxickej mapy sa starali nase vyskolené terapeutky
MUDr. Mikulova a RNDr. Téth z Bratislavy. Odviedli naozaj
zasluznu pracu, lebo zostavenie toxickej zataze bolo gratis a mali
zdujemcov od rana do vecera.
Dal3ie dni hlavne v sobotu
bolo tak vela ludi, Ze sa fotilo
iba pred otvorenim a preto
velka vdaka terapeutke pani
Ing. Thyrolerovej a pani

Ing. Macejkovej, Ze to zvladli
s usmevom. Rozdali tiez vela
vzoriek preparatov Joalis.

Joalis a MMIM

v Kosiciach

Pri prilezitosti MMM — prvy
oktébrovy vikend, kde sme
vyrobky Joalis prezentovali
na Expo vystave sa pri naSom
stanku zastavilo aj vela
Sportovcov napr. Matej Téth
aj bezcov MMM, ktorym sme
podarovali vzorky. Slovaci su
bojovnici a osadili na MMM
7,8,11,14 a 15 miesto.

Dakujeme nasej terapeutke Joalis pani Magduske Sopkovej
a zamestnancom pani Jarke a pani Danke za trpezlivost, ze ani
veterné pocasie ich neodfuklo a drzali stanok vlastnymi rukami.
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‘TEMA JOALIS

vu bunék, kterd udrZuje celistvost a uni-
katnost organismu, rozeznava skodlivé
od neskodného a organismus tak chréni. In-
formacni medicina imunitu vnim4 jako velmi
rozsdhly systém, ktery ma za kol chrdnit nds
od vSeho zhoubného véetné nasich myslen-
kovych a télesnych pochodii, kdy poSkozuje-
me sami sebe.
Je to kol hodné ndrocny a v Joalisu nachd-
zime selhdni a poskozeni imunity prakticky

Zlékaf‘ského hlediska se jednd o sousta-

za kazdym zdravotnim problémem. Na tom,
co imunitu poskozuje a jak ji dostat do rov-
novihy a takové funkcnosti, aby zvlidla in-
fekce, toxiny a organismus se uzdravil sim
anepotieboval k tomu 1éky, se s klasickou me-
dicinou moc neshodneme. Upfimné feceno,
konvence se kromé vignich doporuceni jako:
Jezte ovoce a zeleninu, hybejte se, otuzujte
se a nestresugte se, pripadné kupujte tyto vi-
taminy podporovinim zdravé imunity moc
nezabyvd. Je to ale velmi kritkozrakeé.

Imunita je jednim

z nejpouzivanéjsich
vyrazl v reklamnim
pramyslu,

v propagacnich
clancich a letacich. | na
nasich seminarich

o imunité pravidelné

slychate.
Uvédomujeme si ale
plné, co opravdu tento
vyraz sam o sobé
znamena?

mplexy Joalis —Joalis Imun

Poruchy imunity

V dnesni dobé se bohuzel i na téméi bandlni
problémy piedepisuji antibiotika; ve velkém
se pouzivaji i v zemeédelstvi a nase Zivotni pro-
stiedi jimi za¢ind byt prosyceno. VSudypii-
tomné bakterie si tak na né ¢ile vytvaii rezis-
tenci a antibiotika prestavaji zabirat. Na toto
nebezpeci upozoriuje i ¢im ddl vice lékait
avédci. Doba, kdy mizZeme znovu zacit umi-
rat na ,obycejné* infekce, tedy nemusi byt tak

V preparatu Imun jsou soustiedény obrazy téchto infekci:

* Herpetické viry (preparit Herp) - jsou nejvétsimi poskozova-
teli imunity; obzvlsté CMV a EBvirus, ale i Roseolovirus. Potlacu-

ji jak bunécnou, tak i protildtkovou imunitu. Napadaji fagocyty,

lymfocyty, potlacuji déleni T-lymfocyti, blokuji produkei inter-
feronu. Vyrazné potlacuji hlavné protivirovou, protibakteridlni
imunitu a protiplisnovou imunitu. Pfimo poskozuji jatra, slezinu,
lymfaticky systém. Casto se podileji na vzniku autoimunitnich one-

mocnéni a dalSich imunopatologii.

mu. SniZuji také produkci protilatek a tim narusuji protilatkovou,
bakteridln{ imunitu.

* Adenoviry (preparit Antivex) - napadaji hlavné lymfaticky sys-
tém, mandle, dychaci systém, stievo. Velmi ¢asto zptisobuji zanét
nosohltanu, mandli, hrtanu, dychacich cest a zdpal plic. U déti je
pti akutni nakaze typickd horecka spolu se zanétem spojivek. Zpu-

sobuji prijmy a zanéty slepého stieva. NaruSuji hlavné bunécnou,
protivirovou imunitu, blokuji cytotoxické T-lymfocyty.

* Rickettsie (preparit Chlamydi, ucinny hlavné pfi pfitomnosti

Anaplasmy, Ehrlichie a Barttonelly) - napadaji kostni diefi, imu-
nitni buniky, nervovou a lymfatickou tkan. Produkuji cytokiny, sni-
Zuji aktivaci makrofdgu a narusuji predevsim bunécnou imunitu.
Usnadtiuji prinik virt, borrelii do nitra bunék a nervového systé-
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¢ Erythrovirus (preparit Antivex) - mnoZi se v kmenovych bus-
kdch v kostni dfeni. U déti se projevuje jako tzv. patd détska
nemoc (erythema infectiosum), typickd je cervend vyrazka na ob-
liceji ve tvaru motyld, na koncetindch. Zpisobuje akutni i chro-



vzdalend. A ockovani nim v tom rozhodné ne-
pomize. Naopak. Cim vice se bude ockovat
proti takovym patogentim, jako jsou napii-
klad streptokoky, rotaviry ¢i plané nestovice,
tim vice se imunita bude oslabovat. V pfipa-
dé mo7né celosvétové epidemie budou lidé
s velkym mnoZstvim ockovani vice ohroZeni
nez ti, co ve svém Zivoté nékteré infekce pii-
rozené prodélali.

Jak jsem jiz zminila, poSkozeni imunity
stoji téméf za kazdym onemocnénim, snad
kromé vrozenych primarnich genetickych
defekti. Jednou z poruch je jeji oslabent, sni-
Zend obranyschopnost, odborné nazvand
imunosuprese. Je typickd opakovanymi nd-
kazami a infekcemi, které se nejcastéji pro-
jevuji v dychacim dstroji, dutindch ¢i stfed-
nim uchu. Casté jsou ale i projevy na kizi,
hnisavi loZiska, zanicené pupinky nebo z4-
néty v urogenitilnim traktu. Takto postize-
ny clovék mize trpét také na opakované pri-
jmy a nevolnosti, které jsou zpisobeny
napadenim traviciho traktu enteroviry nebo
enterobakteriemi. Trpi vice na takzvané
stievni chiipky a m citlivé zaZivani. Na roz-
dil od nékoho, kdo md tzv. kachni Zaludek
a kdo tedy muzZe snist i ne dplné kvalitni
nebo cerstvou potravu, aniz by z toho mél
néjaké velké problémy. Jeho imunita totiz
ihned efektivné zakroci.

SniZend imunita neprospiva ani nervovému
systému, ktery je pak atakovdn viry a bakte-
riemi, postupné dochdzi k hromadéni prob-
1ém1 vcetné jeho trvalého poskozeni. Imuni-
ta miZe poklesnout ze dvou hlavnich pficin:
organismus nedokaZe vytvaret dostatek imu-
nitnich bunék a litek, které potiebuje pro
ucinné imunitni reakce, nebo je $patné fize-
nd. V praxi je velmi castd kombinace obou
pricin.

nickou anemii, poruchy imunity, nedostatek krevnich a imunit-

nich bunék. Je pomérné bézny.

» Morbillivirus (preparit Antivex) - rod virt, kam patfi i spalnic-

Nedostatek imunitnich
latek a bunék

Aby imunita mohla efektivné pracovat, po-
tfebuje k tomu dostatecné mnozstvi staveb-
niho materidlu - bilkovin, aminokyselin, vi-
tamind, minerald a dalSich litek. PouZivd pak
tento materidl jak k tvorbé imunitnich bu-
nék, tak k vyrobé protilitek a sloucenin pro
komplementové reakce nebo k produkci an-
tibakterialnich ldtek na sliznicich apod. Nej-

vvvvvvvv

dostatku, jsou:

e Naruseni tvorby imunitnich bunék
—slezina, jatra, kostni dren, lymfa-
ticky systém

Imunitni bufiky vznikaji délenim z kmeno-

vych bunék pfedevsim v kostni dfeni, ¢4s-

tecné ve sleziné. V piipadé jejich nedostatku
se mohou dokonce pfeménit z jinych bunék

(napiiklad z epitelovych - slizni¢nich ¢i fi-

broblastt - nebo vazivovych bunék). Kdyz

jsou uvolnény z kostni diené, putuji do thy-
mu (brzlik) a sleziny, kde probihd jejich vy-
cvik. Dalsi ,vzdélavani“ probihd i v celém
lymfatickém systému, hlavné v lymfatickych
uzlindch a jejich shlucich jako jsou mandle,
Peyerovy plaky okolo stfev nebo v cervovi-
tém vybézku slepého stieva. Pro kvalitni buii-
ky imunity potfebujeme mit zdravé hlavné
kosti, které by mély byt bez toxind a mikro-
bidlnich loZisek. K detoxikaci ndm slouzi pre-
parity OsDren (kosti véetné kostni dfené),

VelienDren (slezina) a Lymfatex (lymfatic-

ky systém). Velkd ¢ast chemickych latek, kte-

ré jsou potiebné pro imunitni reakce vroze-
né, nespecifické imunity, vznikd v jatrech.

Radi se mezi né hlavné bilkoviny komple-

mentu, coZ je fetézova chemicka reakce pro-

teint vedouci k rozpadu toxinu nebo mikro-
organismu, pfipadné jejich imunokomplexu.
Pfirozend imunita je velmi dilezitd, protoZe
ve skutecnosti zastdva priblizné 90 % vyko-
nu imunity. Jatra detoxikujeme pomoci Li-
verDrenu nebo LiHerbu. Tato ¢4st detoxi-
kace je pro imunitu obrovsky dileZita.

e Nedostatek proteint, vitamind,
minerald a dalSich potfebnych Ia-
tek

Pro dostatecné mnoZstvi imunitnich bunék

a litek potfebujeme materidl pro jejich tvor-

bu. Zde hraje obrovskou roli stav celé travici

trubice: pokud je naruSend strevni vystelka,
potfebné litky se $patné vstiebavaji, v pii-
padé propustného stieva jich velké mnozstvi
navic unikd. Pficinou maze byt dysmikrobie,
chronicky zdnét, imunopatologickd reakce na
mléko, obiloviny a dalsi slozky potravy. Zde
je nutné ozdravit stfevni mikrobiom, zamé-
fit se na detoxikaci okruhu plic a podfizené-
ho orgdnu, kterym jsou stfeva. Zapomenout
nesmime ale ani na slezinu, kterd ovliviiuje
sliznice a enterdlni nervovy systém, ktery

v prostredi stieva jeho zdravé osidleni ovliv-

fiuje. VyuZijeme prepardty Activ-Col, Activ-

Acid, RespiDren, Toxigen, Calon, Coli-

Dren apod.

e Celkovy vliv IékU, toxinu, vird, ale
i stresu a emocnich zatézi
Rada onemocnéni se v bézné 1ékarské praxi

1éci kortikoidy; jde o syntetické hormony, kte-
ré ovliviiuji 2 utlumuji imunitni systém. Tim

.....

imunity m4 ale ve svém vysledku velmi ne-
gativni dopad na imunitu samotnou. To, co
tyto 1éky délaji, je totiz napodobovani Gcin-
ku kortikosteroidnich hormond, které nase

formaci do DNA a tu pak vloZit do hostitelské buriky. Nékteré dru-

hy napadaji fidici Th-lymfocyty a maji na imunitu destruktivni
ucinky, protoZe se pak rozpada jeji fizeni. Jiné napadaji i makro-

ky, vstupuje do téla dychacim traktem, mnoZi se ve sliznici dycha-

cich cest, pronikd do lymfatickych uzlin, kde tvoii obrovské mno-
hojaderné buriky. Ddle je rozndsen imunitnimi bufikami do vnitfnich
organill a vznika typicka vyrdzka. NakaZené imunitni bufiky jsou ni-
¢eny, dochdzi k vyraznému poklesu bunécné imunity, k potlaceni
tvorby ochrannych lymfocytii, nékdy paradoxné dochazi ke zlepse-
ni ekzému. ZhorSuje se také protibakteridlni imunita. Spalnicky se

Nexs

chovaji jako ,mirnéjsi varianta AIDS*. Infekéni loZiska, vznikajici
vnervovém systému (v CNS), jsou nalézana u pacienti trpicich skle-

rotizujici panencefalitidou a u lidi s roztrousenou sklerézou.

* Retroviry (prepart Antivex) - jednd se o skupinu vird, které
dok4zi pomoci reverzni transkriptdzy pfepsat svoji genetickou in-

fagy, T-lymfocyty, b-lymfocyty.

Spirochety, borrelie (preparit Spirobor) - o negativnim vli-
vu borrelii na imunitu bychom mohli publikovat samostatny cl4-
nek. Ve zkratce: blokuji komplement a tim i dileZitou ¢ast nasi pfi-
rozené imunity. Napadaji také vSechny typy imunitnich bunék.
Pfimo zabfiji T-lymfocyty a b-lymfocyty. Samy produkuji celou fadu
zanétlivych a regulacnich cytokini a tim dokonale matou cely imu-
nitni systém (fik4 se jim mistii prevlekt). SniZuji také aktivitu
NK-bunék a neutralizuji protildtky.

Babesie (preparit Para-Para) - jednd se o parazita pfibuzného

plasmodiim, které zpisobuji malarii. Napad4 krevni a imunitni
bufiky. Je pfendSena krevsajicim hmyzem, ¢asto spolu s borreliemi.
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télo vyplavuje pti dlouhodobém, opakova-
ném stresu. Zde je nutné pracovat piedevsim
s psychikou, tedy se zdkladnimi organy tak,
aby doslo k zastaveni imunopatologickych
procest. A aby ndsledné mohly byt lékafem
kortikoidy bud vysazeny, nebo aby aspon
mohlo byt sniZeno jejich uzivané mnoZzstvi.
Urcité bude potfebné pouzit kromé orgino-
vych preparitt (drenti) i emocni preparaty:
Emoce, Streson, Autoimun, Anxinex,
Egreson, Nodegen. Na imunitu pisobi vel-
mi nepfiznivé také virové zitéze, které se
mohou nachizet kdekoli v organismu. O tom
se v tomto (linku jesté zminim. Rada vird
napadenim imunitnich a nervovych bunék
pfimo blokuje vytvifeni potfebnych imu-

kromé poskozené imunity jeSté jeden velmi
negativni disledek - je to poskozovini neu-
roni a glif 2 postupnd neurodegenerace, kte-
rd se projevuje zavaznymi psychickymi a té-
lesnymi problémy. Je tedy dileZité nejprve
ozdravit celkovou imunitu pomoci zdklad-
nich prepariti a pak se vénovat detoxikaci
podtizenych organi a nervovych tkini. Di-
lezité preparaty kromé téch tiplné zakladnich
tedy jsou: NeuroDren, Vegeton, Enternal,
Medulon, Cortex.

2. Chronické infekce (predevsim vi-
rového pUvodu)

MiZeme je povaZovat za nejcast€jsi pficinu

poskozené imunity. Typicky jsou to herpetic-

Pravé cytokiny jsou klicovym mistem,
kam patogeny mifi a snazi se je poskodit

a pozmenit.

nitnich bunék a jejich sloucenin. Kromé
pouZiti prepardtu Antivex je dileZité zacilit
na mista, kde viry vytvari mikrobidlni loZis-
ka. Typicky to byvaji imunitni a nervové
tkdné - pouzijeme tedy Cranium, Cortex,
NeuroDren, VelienDren, Lymfatex, Os-

Dren...

Spatné fizeni imunity
v téle

Imunita je tvofena velmi sloZitou soustavou
riznych typa imunitnich reakci, na kterych
se podili velké mnozstvi specializovanych bu-
nék. Aby vSe dobfe fungovalo, je nutné, aby
spolu tyto butiky dobie komunikovaly. PouZi-
vaji k tomu celou fadu zprav, tedy informact,
které jsou zakddovany do chemickych latek.
Ty se souhrnné nazyvaji cytokiny, cesky me-
didtory. Pravé ony jsou klicovym mistem,
kam patogeny mif{ a snaZi se je poskodit a po-
zménit. Tak, aby v komunikaci télesnych bu-
nék vznikl chaos, aby imunita byla dezorien-
tovand a nedokdzala je rozeznat a znicit.
Patogeny pak mohou v naSem organismu
preZivat, rozmnoZovat se a rozsifovat. Co te-
dy stoji za problémy v fizeni imunity?

1. Mikrobialni loziska v nervovém
a imunitnim systému

Kazdad infekce se podle své inteligence

a svych schopnosti snazi napadnout buniky

nervového a imunitniho systému, podilejici

na fizen{ organismu. Typicky jde o imunosu-

presivni infekce - viz ddle. Tyto utoky maji
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ké viry, které jsou schopny zasahovat do imu-
nitniho systému hostitele na témér kazdé
drovni imunitniho psobeni - viry prakticky
zablokuji vSechny typy imunitnich reakci.
Brani zdpisu antigent MHC I a1l a tim zabra-
fiuji, aby se ostatni imunitni buiiky dozvédé-
ly, Ze je jimi télo napadeno a Ze je potieba je
odstranit. Potlacuji sekreci cytokint, které
piivolavaji lymfocyty a neutrofily do mista
infekce. Blokuji aktivaci dendritickych bu-
nék, a tim zabraiiuji, aby imunita rozpozna-
la a odstranovala dalsi napadené buiiky. Po-
tlacuji takeé sekreci interferonu a tim vyrazné
oslabuji celou protivirovou imunitu. Herpe-
tické infekce, ale i enteroviry, coxsackie, po-
lioviry, viry hepatitid ¢i influenza viry zasta-
vuji pti latentni infekci pfepis a kontrolu
gentd v buikach. Tim pak zastavuji i samo-
opravné procesy a brini pfirozenému na-
programovanému zdniku bunék. Prakticky
tedy narusuji protinidorovou imunitu a zvy-
Suji rizika nadori. S tim tzce souvisi blokace
protivirové imunity v celém organismu a nd-
sledny vznik chronického virového zdnétu
nervového systému téla. Negativné zde pu-
sobi ale i nékteré bakterie, obzv1asté ty, kte-
ré prezivaji i intraceluldrné, jako jsou borre-
lie, rickettsie nebo chlamydie.

3. Imunopatologické reakce (aler-
gie, autoimunita)

Imunitni fizeni je vidy poSkozeno, pokud

v téle probihaji nékteré imunopatologické

procesy, jako jsou napiiklad alergie, sennd

ryma, autoimunitni onemocnéni, ale i celd

fada nesndSenlivosti potravin - lepku, mlé-
ka, ale i nékterych druhi zeleniny nebo
lusténin. Casto jsou pfi téchto imunopatolo-
gickych reakcich niceny i samotné imunitni
buriky. Mohlo by se zdit, Ze u piehnané citli-
vé imunity nebudou bézné infekce zptsobo-
vat problémy, protoZe nastartovand imunita
si s jejimi pivodci poradi. Opak je ale prav-
dou. Alergické déti jsou mnohem castéji ne-
mocné nez ty se zdravou, normdln{ imunitou.
U alergii dochazi totiz ke zméndm na slizni-
cich, jsou narudeny poméry pohirkovych
bunék, které vytvaii sliznicni hlen. A u toho
je potieba, aby mél vhodnou konzistenci.
U imunopatologii je konzistence zpravidla
hustéjsi, hlen je lepivy, fasinkové buiiky ho
nedokdZ{ uklidit a zachycené infekce pak zlis-
tdvaji v dychacich cestach. Maji tak dostatek
casu proniknout do tkdni a zpisobit one-
mocnéni. Velkd ¢4st alergikl reaguje na mléc-
né bilkoviny pravé zménami na sliznicich,
takze kravské mléko a produkty obsahujici
mlécnou bilkovinu (syry, jogurty, tvarohové
vyrobky...) stav jesté zhorSuji. V obdobi zvy-
Seného rizika je lepsi mlécnou bilkovinu ne-
konzumovat, aby sliznice negativné neovliv-
fiovala.

4. Poskozeni sliznic (viry) a zvyseny

prunik mikroorganism
Viry nasliznicich, hlavné respiracni viry, sliz-
nice systematicky naru$uji. Kromé jiného ni-
¢i fasinkové a mucinézni buriky a tim brani
odstraiovani dalSich toxint a patogent. Né-
které svymi enzymy fedi hlenovou vrstvu
a viry a bakterie tak sndze pronikaji pfimo
k bufikdm sliznice. Tento jev se projevuje
vodnatou rymou, kapdnim z nosu, ¢astym
pSikdnim a svédénim nebo suchosti sliznic.
Typickymi ptiznaky chronickych virovych z4-
néta sliznic je Skrdbdni nebo pobolivini
v krku, paleni a svédéni sliznic, ryma, ¢asto
vodnata, krvaceni z nosu, zhorSeni hlasu,
huhidni, pocity zalehlych usi... Prakticky kaz-
dy zanét dychacich cest, tedy i ten bakteridl-
niho pivodu, zacind napadenim sliznic viry.
Celd fada téchto virt jako tfeba respiracni
syncyalni virus (RSV) nebo Rhinovirus drdz-
di nervovy systém a jsou ¢astou zatéZi u sen-
nych rym a u astmatu. K odstrafiovani virt
na sliznicich vyborné poslouzi preparit Gri-
pin, ktery v sobé nese obrazy vSech respi-
racnich infekci.

5. Toxiny (Iéky, chemické latky, mi-

krobidlni a metabolické toxiny...)
Imunitu a jeji fizeni mohou samoziejmé po-
Skodit jakékoli toxiny a patogeny. Nesmime
zapominat na ztéZe ze Zivotniho prostiedi
(preparat MindDren). Ve méstech, piede-
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v§im v primyslovych z6nach, je ve vzduchu
velmi mnoho prachu, chemickych latek, téz-
kych kovil. V obdobi sychravého pocasi, kdy
vznikd smog, je ovzdusi témito latkami pro-
syceno a velmi poskozuje sliznice dychacich
cest. Pro detoxikaci pouZivime preparit
Non-Grata, ktery je ,povinny* pro vSechny
typy alergii a pro vSechny, které trapi opako-
vané ndkazy dychacich cest. Na imunitu mo-
hou mit negativni vliv i jakékoli metabolity.

Komplexy Imun, Abelia
Immunitas, ImHerb

Zvyse uvedeného prehledu vyplyvd, Ze imu-
nita je narusena celou fadou toxint a na jeji
kondici se podili mnoho télesnych organd.
Pokud chceme provadét detoxikaci pomoci
prepariti Joalis, funkcni imunita je nezbyt-
nosti. Jinak hrozi riziko uvolnéni infekci z mi-
krobidlnich loZisek a akutni ndkaza. Proto byl
vyvinut komplex Imun, ktery je jednim z nej-
proddvanéjsich prepardti naseho portfolia
viibec. A nutno fici, Ze pravem. Patii k jed-
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nomu z nejlepsich preparati, ktery kdy byl
ve firmé vyvinut. Spojuje v sobé mnoho di-
lezitych informaci. Pfedevsim je zaméten na
detoxikaci orgdnd, tkdni a bunék duleZitych
pro imunitu. Tyto obrazy imunitné dileZitych
bunék a orgdnii jsou spojeny spolu s obrazy
nejcastéjsich toxini, které je poSkozuji. Kro-
mé zdkladnich orgdnd, jako jsou jatra, slezi-
na, stfeva a plice, které jsou pro imunitu du-
lezité, je zaméfeny i na odvedeni toxind
z imunitnich tkdni. Detoxikuje vSechny typy
imunitnich bunék, lymfatické plaky, mand-
le, brzlik, kostni dfen, apendix, komple-
ment, a také vybrané dalezité ¢isti sleziny.
Jeho soucisti je i detoxikace nervovych struk-
tur ovliviiujicich imunitu. Imun odstrariuje
také zatéz antibiotiky, které na organismus
pusobi velmi imunosupresivné a poskozuji
cely mikrobiom. Ten je ale pro zdravou imu-
nitu velmi daleZity. Dal3i obrovsky podstat-

Imunita a podzimni obdobi

Imunita je velmi sloZitd problematika, kterd souvisi kromé zitéZe organismu se vSemi ty-
py toxini, mikrobidlnich loZisek a chronickych infekci, se stavem stfevniho mikrobiomu
avelmi tizce i s psychikou. V chiipkovém obdobi ale vétSinou dobrou imunitu rodice vni-
maji a redukuji na schopnost déti nenakazit se infekcemi, které se v détském kolektivu vel-
mi snadno prenasi. Zdravou imunitu u déti i dospélych je tfeba budovat dlouhodobé - otu-
Zovanim, zdravou stravou bez chemickych pfisad a s dostatkem vldkniny, dostatkem
riznorodého pohybu, pobytem ve volné prirodé a moznosti kontaktu s dostatecnym
mnoZzstvim tzv. zdravé Spiny. Co ale délat s klienty a jejich détmi, ktef na podzim prichdzi
a chtéji infekce vyfesit? Nejlepsi je samoziejmé postupnd detoxikace, ovsem fada klienti
chce v podzimnim obdobi vysledek co nejrychleji. Uvadim zde piiklad tfiimésic¢ni kary
na rychlé vyfeseni casté nemocnosti:
= Imun + LiverDren + Gripin - vysledkem je zvySeni imunity, posileni pfirozené imu-
nity, odstranéni respiracnich virt ze sliznic (zrychleni reakci pti nakazach, nedojde
k tak velkému poniceni)
—> Streson + VelienDren + Anagin - zaméfuje se na slezinu, protivirovou imunitu,
lymfu (mandle), bakterie
—> RespiDren + Activ-Col + Pranon - kira, zacilend na stievo a okruh plic, protibak-
teridlni imunitu, toxiny plic
Vyhodou této kury je, Ze se organismus po celou dobu setkdva s obrazy respiracnich virt
a bakterii, coz pomuze zvysit odolnost a v pfipadé akutni nakazy se klient rychleji zotavi.

A co uZivat pri akutnich problémech?

Napriklad:

= Imun + Gripin + InfoDren Epitel-
Dren - ryma, zinéty, bolesti ucia dutin,
paleni v krku

—> Bambi Nasal + Imun - onemocnén{
déti

= Imun + Anagin + Emoce - angina, bo-
lest v krku nebo kloubt, inava

= Imun + UrinoDren + IK Mix + Arti-
Dren - pretrvavajici bolesti svali ¢i
kloubt po prodélané nemoci

Kromé vySe uvedenych preparati je
pfi problémech s opakovanymi nakazami
vhodny komplex Pranon, ktery v sobé ob-

sahuje obrazy dalSich toxind, které Skodi dychacimu systému. Angin je zase zaméfen na
opakované anginy a problémy s lymfatickym systémem.

nou soucdsti Imunu je zaméfeni na odstra-
néni imunosupresivnich infekci.

Infekce
a Imunosupresivita

Jakjsem jiz zminila, pokud se infekce dostane do
organismu, snazi se potlacit a rozvratit imunitni
systém. Velmi ¢asto mezi sebou rizné infekce
spolupracuji, a pokud jsou v téle, jejich ucinky
se spiSe ndsobi, nez scitaji. KdyZ se v téle vysky-
tuji, je jimi imunita velmi poSkozend a nedokdze
efektivné odstrariovat nejen tyto, ale ani dalsi
mikroorganismy. Tim, Ze jsme do prepardtu
Imun soustredili veSkeré dostupné informace
o koinfekcich, dokaze nase imunita jejich spolu-

praci pochopit a ndsledné rozbit i vybudované
tizké vztahy. TudiZ béhem uZivini Imunu sice
nade imunita malokdy dokdZe z téla odstranit
veSkeré imunosupresivni infekce, ale dokaze za-
branit jejich spolupréci. A to je klicové. Tim se
muZe béhem relativné kratké doby zvysit vy-
konnost imunitniho systému. Samoziejmé, Ze
kplné ndpravé, tedy k odstranéni vSech infek-
cf z organismu, nemuiZe dojit v pribéhu jedné
kiry. Dilezité ale je, Ze se rozbije zacykleny fe-
tézec piicin a ndsledki a infekce

se zacnou postupné likvidovat. ﬁ
Proto prepardt Imun fadime il

na vyznamné misto a je velmi

vhodny do ivodnich kir. 4
Marie Vildnkovd A it

Joalis info 6/2019 | 9



Klasicka medicina
dosahla obrovského
pokroku. Pojmout celé
penzum znalosti

a zkusenosti celého
oboru je viak pro
jednoho ¢lovéka -
|ékare — zcela nemozné.
Vznikly a vznikaji tedy
nové obory, které
vyZzaduji celozivotni
specializaci, ¢asto na
velmi uzky védni obor.
Za vsechny jmenujme
genetiku, neurochirurgii
mozku nebo
kardiochirurgii.

Nodegen HOSP

aik se ve svétle soucasnych vyndlezii po-
krocilé klasické mediciny postupné zcela
bztrdci a jeho schopnost orientovat se
v obrovské fadé medicinskych postupt je té-
méf nulovd. Propast mezi znalostmi odborné

.....

neustile rozsifuje. Pacient se stivd pouhym
konzumentem standardizovanych postupt ve-
decké mediciny. Naproti tomu staletimi vy-
zkouSené metody nasich predki, které jsou
spojeny se zapojenim obycejného selského ro-
zumu (common sense), jakoby ztricely na di-
leZitosti.

Titul Iékare je znakem
davéryhodnosti

Nezdravé stavy v komunikaci mezi obéma vy-

Se uvedenymi skupinami (laickou a odbornou

vefejnosti) mohou nastat hned z nékolika pii-

¢in:

1. Pacient se stavi do zcela pasivni a poslusné
role; zodpovédnost za svoje zdravi tedy pie-
souva nalékare a na zdravotnicky persondl.
Najedné strané je pacient zavisly na kazdém
vyroku a rozhodnuti 1ékare, kterému diveé-
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eci traumata4

I PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI
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fuje, na druhé strané v piipadé netdspéchu
klade vinu za sviij zdravotni stav pravé zdra-
votnictvi a zdravotnickému persondlu.

2. Snaha objektivizovat postupy védecké me-
diciny posunula samotné lékate do role, kdy
maji hodnotit zdravotni stav clovéka zej-
ména podle ¢isel, tedy hodnot modernich
laboratornich testd. Témto vysledkim laik
vétsinou v detailech nerozumi. Avsak na po-
city a emoce pacienta, ktery pfichdzi do or-
dinace, se vétsinou nepohlizi, a 1ékaf se na
né vétsinou netdze. Mnohdy se setkdvime
s tim, Ze vSechny laboratorni testy jsou v po-
fadku, presto se clovék neciti dobte. Jeho
stavy mohou byt dokonce nesnesitelné. Md-
Ze byt vSak kvalita Zivota hodnotitelnd jen
podle cisel?

3. Pacient se postavi na druhou stranu, stane
se tedy fundamentdlnim zastincem alter-
nativy proti klasické mediciné a pfestane
uzndvat jakékoliv jeji postupy. Ale soucasnd
medicina poskytuje fadu vynikajicich moz-
nosti pro udrzeni dobrého zdravotniho sta-
vu, pfedevsim tehdy, kdyZ jde o zichranu
samotného Zivota; napiiklad ve spravnou
chvili podané antibiotikum je stale velkjm

vydobytkem moderni mediciny. Stejné tak
i operace, tedy chirurgické obory vcetné
kardiochirurgie, patii ke $pickam lékarské-
ho uméni. Celd fada léki a farmakologic-
kych prepariti je pro mnohé dokonce
jedinym feSenim jejich okamZitého nebo
i chronického zdravotniho stavu.

Kazdy clovek, ktery se pro druhého stane ja-
koukoliv autoritou, nad nim ziskava velkou
moc. Vjesté vétsi mife to plati pro ty, ktefi ma-
ji tendenci podlehnout vlivu autorit a podii-
zovat se poslusné a spofddané systému insti-
tuci.

Vétsina lidi lékafam diivéfuje, a to casto ve
vétsi mife, nez je zdravo. Moznd je to priroze-
né, protoZe nikdo jiny, Zidnd vy$si instituce,
kterd se stard o zdravi clovéka, neexistuje.
A kdyZ clovék nemd v pofddku zdravi, je kva-
lita jeho Zivota velmi sniZena.

PfestoZe Zijeme v relativné svobodné spo-
le¢nosti, m4 celd fada lidi pocit, Ze takova vy3si
instituce existuje; tedy ta, kterd md zdjem na
udrzovini zdravi lidi. Tito lidé pak bezmezné
davéiuji kazdému vyroku lékare. MuZe se tak
jednat o jakési nezdravé zbozsténi celého sys-



tému zdravotnictvi a jeho Spicek. Ale vidyt
i 1ékati jsou pouze lidské bytosti, které vzdé-
lanim a praxi ziskaly urcité ohranicené pen-
zum znalosti a zkuSenosti. Stejné jako inZeny-
fi, programatofi, archeologové, chemici nebo
tfeba fyzikové. A ptipustme si, Ze droven od-
borné kvality lidi v téchto vystudovanych obo-
rech miiZe byt zcela riznd.

Rané bolesti se zapiSou
hluboko do podvédomi

V této kapitole seridlu bude fec o traumatech
a psychocystich souvisejicich s nemocnicnim
prostiedim, s prodélanymi lékarskymi zdkro-
ky alékatskymi vyroky o zdravotnim stavu pa-
cienta.

Hned v samotném tivodu chci na tomto mis-
té vyzdvihnout snahu jakéhokoliv pracovnika
ve zdravotnictvi, lékare ¢i zdravotni sestry, z4-
chrandre, ktery vykonava svoji praci jako po-
sldni, a to s maximalnitictou k pacientovi a je-
ho osobnosti. Takovych lidi je ve zdravotnictvi
urcité vétsina.

Emociondlni poskozeni druhému clovéku,
a to nejen v nemocnici, v§ak miZe zptsobit
kazdy. I pfesto, Ze ma na zacitku zcela Cisty
umysl a jedna tfeba podle néjakych zabéhnu-
tych postupt, které vyzaduje piisluSnost k ur-
Cité profesi. A stejné tak lékaf, lékaika nebo
zdravotni sestra.

Vétsina z nds se v nemocnici narodila. Prvni
okamZiky Zivota jsou dobou, na kterou si epi-
zodicky nevzpominime, nedokdzeme o ni te-
dy hovofit a podrobnosti znime maximalné
zvypravéni rodici. Mnozi lidé o téchto chvilich
ale nevédi nic, protoze se o tom v rodiné nik-
dy nemluvilo, nebo dokonce matka o detailech
¢i svych pocitech tiplné odmitla hovofit.

Védoma mysl si sice vSechno nepamatuje, ale
kazda bolest, at fyzickd ¢i emocni nebo tieba
Z pocitu opusténi, je do téla zapsand na biolo-
gické tirovni. Kazdy takovyto moment se otisk-
ne minimdlné do paméti patefe, ze které vy-

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do prestfizeni

pupecni Siiiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitdni/nepfivitani di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojeni, operace i jiné lékaiské zakroky.
Nodegen Hospital - HOSP - traumata z nemocni¢niho prostiedi, atovja-

kémkoliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélivacich metod

pedagogt i rodict.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti analnich reflexti v détstvi - chozeni na no¢-
nik. Mo7na sexudlni traumata od nevhodnych doteki aZ po zneuZivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, dirazy nebo prirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - vse, co souvisi s natlakovym chovdnim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jednani, psychologické tresty.
Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahi - imrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.

chézeji struktury nervového systému. A tyto
staré zapsané bolesti se pak ozyvaji v budou-
cim Zivoté jedince - pokud se tedy setkd se
situaci, kterd byt jen v ndznaku pfipomene
zdzitek a bolest pivodni. Je zcela pfirozené
a v souladu se zachovanim Zivota, Ze clovék
pred touto bolestivou zkuSenosti uhybd a sna-
Zi se ji vyhnout za kazdou cenu. Dvojndsobné
to plati o nejranéjsich fazich Zivota a o détstvi,
kdy se clovéku nervovy systém teprve dotvd-
f1a postupné se uci bolest prekondvat vili.

V dobich minulych se v mediciné opravdu
vétilo tomu, Ze novorozenec dostatecné neci-
ti bolest, protoZe jeho nervovd soustava neni

jesté dovyvinutd. Opak je viak pravdou. Mi-
minko vlastné zaziva nejhorsi bolest svého
Zivota, tedy aspoi co se tyce jejiho sndsent. Je-
ho nervovi soustava je schopna bolest zachy-
tit, ale vici okoli ji maly clovicek umi vyjadrit
pouze nonverbdlné, tedy placem a kiikem.
Miminko neumi oznacit zdroj své bolesti, lo-
kalizovat ji do urcité oblasti tak, jako dospély.
A jeho nervovd soustava navic neni vyvinutd
do té miry, aby dokazala v dostatecné mife vy-
lucovat chemické latky - neurotransmitery,
které ji tlumi.

Disledkem toho se lékar'sky zdkrok spojeny
s bolesti provedeny v tomto nejranéjsim véku

V dobdach minulych se v mediciné véfilo tomu,
Ze novorozenec neciti bolest, protoze jeho

nervova soustava neni dovyvinuta.

Vv

zapiSe s nejvyssi pravdépodobnosti hluboko do
nevédomi novorozence jako trauma ¢i psycho-
cysta.

Kazdy rodi¢ by mél za kazdou cenu ochra-
fiovat své dité. Emoce spojené s bolesti jsou
velmi vyrazné a doslova vypaluji silné nervo-
vé drahy informujici o tomto nepfijemném
stavu rozvijejici se mozek ditéte.

Pohadkovy svét
Imaginace
Tézko odhadnout, jaky je vlastné snovy a du-

Sevni svét ditéte, které jeSté neumi mluvit
asdélovat své pocity. Détskd duse piichdzejici
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odnékud z kolektivniho nevédomi minuljch
snad také archetypy ddvno zaniklych civiliza-
cf. Proto déti, zejména v utlém véku, jesté ovla-
daji schopnost vnitini bezelstné, pohddkové
az magické imaginace. A to na rozdil od svéta
dospélych, ktery zejména v dnesni postmo-
derni dobé vSe iraciondlni, nevédecké ¢i ne-
rozumné potlacuje.

Na jedné strané vede hravd mysl ditéte
k pfirozenému a chténému vyvoji novych spo-
ji v neuronové siti mozku. Na strané druhé ma
ale dité schopnost domyslet si ty nejhorsi moz-
né scéndre vzniklych situaci, které jsou spoje-
ny se strachem. Takovych podnétl nabizi ne-
mocnicni prostredi dlouhou fadu. Napiiklad:
* dité siipfibéiném pobytu v nemocnici md-

nepiijdou

» pred operacnim zdkrokem si dité mize my-
slet, Ze zcelajisté zemfe. Tim spiSe, pokud se
se smrti v rodiné jiZ setkalo.

* v mysli ditéte se mize utvofit predstava, Ze
v nemocnici uz bude muset ziistat napofdd
aZe se tento stav uz nezméni. A to zv1asté
pfi dlouhodobém pobytu.

Zcela rutinn{ 2 normdlni zdkrok nebo ope-
race miZe pro mysl malého jedince znamenat
tak traumaticky a znicujici zazitek, Ze je svym
dopadem srovnatelny s traumatem fyzického
muceniu dospélého clovéka. Malé déti si totiz
jesté neumi svoje strachy a obavy ,prerdmo-
vat” rozumovymi zdivodnénimi tak, jako to
délaji dospéli.

pripomind. Déti, jejichZ podvédomi vyhodno-
tilo predchozi zdzitek vpichu injekcni jehly ja-
ko nesnesitelny, budou reagovat obranou
a stazenim ruky, popiipadé placem. V nékte-
rych piipadech nebude méfeni mozné viibec.
Jedinym feSeni vzniklé situace je pak odvést
pozornost ditéte nékam jinam. Postupné ho
pak musime presvédcit, Ze méfeni na Salvii ne-
boli.

Kazdé dité pochdzejici z normdlni a harmo-
nické rodiny chce, aby byl pii zdkroku pfito-

o\
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men rodi¢ nebo aby byl alespon nékde nabliz-
ku. Casto to oviem neni z nejriznéjSich
divodi mozné, nékdy mohou byt emociondl-
né nevyrovnani rodice (nebo nevyrovnani se
vzniklou situaci) dokonce pfi zdkroku na ob-
tiZ.

DileZitou kapitolou obsaZenou v preparitu
Nodegen HOSP je také otizka anestezii,
zvlasté téch celkovych. Existuje celd fada nd-
vodi, jak dité, které je jiZ schopné vnimat, na
celkovou anestezii a nasledné probuzeni pii-
pravit. Situace, kdyz se clovék probudi sdm na

Védoma mysl si nepamatuje viechno,
ale kazda bolest, at fyzicka, emocni nebo
tfeba z pocitu opusténi, je do téla zapsana

na biologické urovni.

Trauma a psychocystu muZe ditéti zpsobit
dokonce i obycejnd injekcni jehla a s ni spoje-
ny bolestivy ¢i neptijemny vpich. Vlastné apl-
né kazdé dité v civilizované spolecnosti se s in-
jekeni jehlou difve ¢i pozdéji setkd. Tak, jako je
kazdy lékai'sky vykon proZivin riznymi lidmi
rizné, stejné tak i bolest spojend se vpichem
mize mit u déti celou Skdlu vnéjsich projevi:
od statecného postoje bez jakéhokoliv proje-
vu az po hysterické téky z ordinace doprové-
zené hlasitym placem i fyzickou agresi.

Domnivam se, Ze psychocysta z injek¢ni jeh-
ly se otiskuje zv143té u malych détii do zpiso-
bu, jak dité spolupracuje pti méfeni na piist-
roji Salvia. Sonda, kterou se dotykdme bodu
osrdecniku v dlani, zjevné injekeni stiikacku
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pooperacnim pokoji a v prvnich chvilich nevi,
kde je, miiZe byt totiz nepiijemnd a sklicujici
i pro dospélého clovéka, natoZ pro malé dité.

Sdéleni o zavazném
zdravotnim stavu patfi
do ust Iékare

Sdélovani zdsadnich diagnoz ohledné zdra-
votniho stavu by mélo nilezet zdsadné do
kompetence odborného lékaie. V kazdém pii-
padé by se takovych vyroki mél zfici clovék
pracujici na urovni lécitelské ¢i poradenské.
A to i presto, Ze veSkeré indicie mohou na-
svédcovat tomu, Ze se jednd o urcitou kon-
krétni diagn6zu. V takovém piipadé je na mis-

Vybrané obsahy preparatu

Nodegen HOSP:

® neprijemny chirurgicky zakrok,
lékarské vysetreni véetné
zubarského

e nuceni k uzivani [éka

* nepfijemny lékar nebo
zdravotnicky personal v ordinaci
nebo nemocnici

* nutné podstoupeni klystyru,
vypumpovani zaludku
e necitlivé vysetieni dutiny ustni,
krénich mandli
e necitlivé vysetreni genitalii
ditéte
® neprijemna anestezie
a problémy s ni spojené
¢ zahdjeni anestezie bez
predchozi pripravy
* nepritomnost blizkého clovéka
po probuzeni z anestezie

e absolvovana
chemoterapeuticka lécba

® nesetrné sdéleni diagnoézy lékarem

e nepfijemny vpich jehlou

¢ znehybnéni téla ¢i pripoutani
k 1Gzku v dasledku lékarského
vysetfeni nebo zakroku

e oslnéni svétlem v dasledku
lékarského vysetreni

* nepfijemné znehybnéni téla
v disledku urazu

e ruka/ noha v sadre v détstvi

e opusténi matkou, otcem ¢i nékym
blizkym v nemocnici

e a mnohé jiné dalsi

té presvédcit klienta k navstévé odborného 1é-
kafe a ndslednému vySetien.

Na druhé strané existuji i pfipady velmi ne-
Setrnych, necitlivych aZ neomalenych sdéleni
ze strany zdravotnického persondlu smérem
k pacientovi. Casto k nim dochazi bez pied-
chozi psychologické ptipravy pacienta. Lékat
klasické mediciny, ktery vézi v soukoli jejich
standardizovanych postupt, navic nékdy ani
nevidi nebo neuznd jiné moznosti a postu-
py uzdraveni se. Proto jeho scéndfe vyvoje
nemoci nebo dokonce ortely mohou pro pa-
cienta vyznit zcela beznadéjné ¢i nemilosrdné
krutg.

Na tomto misté bych velmi rdd ocenil vSech-
existuji také jiné metody, v tomto smyslu slo-
va alternativni. A Ze nékteré
z nich mohou ve zd4nlivé bez-
vychodné situaci clovéku veli-
ce prospét nebo ho dokonce
pomoci uzdravit.

Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com
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Po uspésné lécbé
nehtové plisné pomoci
preparatd Joalis u mého
syna (6 let) jsem se
rozhodla podélit se

o tuto zkusenost se
vsemi ostatnimi
terapeuty a jejich
klienty. Vyuzivam timto
vstficné spoluprace
vsech ¢lenl spolecnosti
Joalis a prostrednictvim
svého pfrispévku bych jim
rada vyjadrila své diky.
(Timto z redakce
dékujeme :))

spatfila doslova zkdzu na nehtech

mého prostiedniho ditéte, zpanikaii-
la jsem. Byla jsem si jistd, Ze pied odjezdem
nic podobného na nehtech nemél!! Nehtova
lazka zela prazdnotou a nad nimi cca 1-2 mm
odstupovaly znicené a plesnivé nehty. Posti-
Zeny byly oba palce u nohou, pozdéji se pii-
dal jesté nehet palce na jedné ruce. Zde se
pliseni zacala $ifit z prostfedka nehtu, k od-
loucent od lizka u néj nedoslo.

Kdyi jsem v dobé rodinné dovolené

Plisen

S nehtovou plisni jsem doposud neméla
74dné osobni zkusenosti, ackoli se dlouho-
dobé pohybuji ve zdravotnickém prostiedi.
Nicméné védoma si moznosti preparatt Joa-
lis, nelenila jsem a dle symptomatiky, do-
konce i bez predchoziho testovani, jsem na-
sadila dva preparity, a to Cisté dle logického
uvazovani - UnquiDren (nehty) a Yeast

KAZUISTIKA _

8 PrepardtyJoalis
a neftova pliseRtu ditéte

(plisné). O vysledku jsem nepochybovala,
ovSem to, Ze bude tak rychly a komplexni,
jsem nepredpoklddala a musim pfiznat, Ze
jsem byla opravdu nadSena.

V terapii

Kapky jsem kapala dle obvyklého schématu
2x10, ale prvni kapku jsem vZdy kapla na ho-
1€ lazko a nechala zatéct pod odlouceny ne-

Odriustani

het. Zbylé kapky jsem kapala na kazi. Bylo
nadherné vidét, jak se kapky pod nehtem
roztékaji a brzy zacala plistiova cerni bled-
nout av lazku se objevil novy nehet. Jak rostl,
ostfihdvala jsem ten plesnivy a odrustajici
a pozorovala ndrast nehtu nového, ¢istého.
Celkové za pouhé dva mésice md syn opét
kompletné dorostlé nové zdravé nehty.

}é

Nové nehty

Vétim, Ze nékomu, kdo nemd osobni zku-
Senost, to miiZe ptipadat jako zdzrak. Jd jsem
si opét ,jen“ potvrdila, Ze tudy je to sprav-
né :-). Pro nevérici ,Tomase“ doklidam foto-
dokumentaci s popisky.

VSem nad3enym pfiznivcim metody kon-
trolované a fizené detoxikace pfeji mnoho
zdaru a budu se tésit i na jejich osobni pii-
spévky.

MUDr. Iva Hermanovd,
Brno
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ﬂPROFIL

Bylinky ji bavily od
mladi, ale jeji cesta

k samotné detoxikacni
mediciné vedla

oklikou pres

ekonomii. Presto tato
sympaticka a drobna
brunetka patfi k velmi
uspésSnym poradcim
a mezi klienty ma
desitky pripadd, nad
kterymi uz klasicka
medicina zlomila hal.

ST

Erika Fiale

Pracovat s prevenci je naprostou nutnosti

Co vas privedlo k detoxikacni mediciné?
Jakymi sméry se ubirala vase osobni
cesta?

UZ odmalicka mne zajimaly bylinky i alter-
nativni sméry, joga a vychodni filozofie. I za
byvalého reZimu jsme doma mivali riizné
knizky, kterymi jsem rdda listovala, ale i roz-
licné herbdte. Dokonce jsme si s bratrem vy-
rabéli vielijakeé tinktury a nalevy... KdyZ na
zacatku devadesdtych let vysla kniha od
MUDr. Jondse - K#iZovky Zivota, mij tatinek
na ni stdl frontu v knihkupectvi... To byla jed-
na z prvnich ,lécivych” knizek, kterou jsem
jesté na zdkladni Skole Cetla. Pak jsem méla
chvili jakoby pauzu, nemohla jsem se k tomu
tématu obrazné feceno uplné propracovat,
jako bych se néjakym zvlaStnim zpisobem
néceho zalekla - proto jsem misto studia za-
méfeného timto smérem Sla studovat ekono-
mii.

To je trochu z jiného soudku, Ze?

Také mé to pak moc mrzelo. Vidycky jsem
po ocku pokukovala po holkéch, které ly stu-
dovat na zdravku. Pak jsem léta v ekonomii
i pracovala, ale dost mé to ubijelo. Svét zdra-
vého Zivotniho stylu, zdravi, bylinek a alter-

14 | Joalis info 6/2019

nativy jsem pofdd sledovala. No a jednoho
dne, néjakou shodou ndhod, jsem mluvila
s kamaradkou, jejiz maminka pracovala jako
terapeutka Joalis. Byla to pravé ona, kterd
mne k tomu vlastné zacala nabadat: , Eriko,
pojd to délat, ty toho prece o bylinkdch
a 0 zdravi spoustu vis a znds, zkus to!“ Tak
jsem se piihldsila nejdfiv na pfednasku pana
doktora Jonase, pak na vzdélavaci kurzy a za-
¢alo mi to vSechno pékné zapadat do sebe.
Tedy i se vSemi informacemi, které uz jsem

vvvvv

Ve kterém roce to bylo?

Jak jsem fekla, o tohle téma jsem se zajima-
la vidy. Ale to, co mé findlné ,donutilo” jit
timhle smérem, byla az smrt maminky v roce
2013. AZ v tomto okamZiku se ve mné néco
zlomilo a zacala jsem uvaZovat o Joalisu jako
o pracovni kariéfe.

Zminujete tedy nemoc maminky jako
zasadni meznik?

Asi ano. KdyZ maminka onemocnéla, véde-
lajsem jasné, Ze to bohuZel nechala dojit moc
daleko. Bez moznosti ndvratu do bézného zi-
vota. A tenkrét mi doslo, Ze je naprostou nut-

nosti vice pracovat s prevenci. To znamend
detoxikovat, istit se, a to jak fyzicky, tak psy-
chicky, a nenechat to dojit aZ do velkych fy-
zickych zdravotnich problémd. A to tak dale-
ko, Ze uz nebude moznost vratit se zpét. Jako
se to stalo pravé mamince - rakovina siji vza-
la doslova béhem tydne... Podnikali jsme ta-
kové zoufalé pokusy, pokouseli jsme se néco
najit, jesté jsme doufali, Ze by se néco mohlo
stdt... Bylo to ale opravdu nevratné. Tehdy
jsem si fekla, Ze kdyZ uz vim tolik véci kolem
zdravi alécent, je na case do toho jit a pomd-
hat ostatnim. Najit si tu vlastni cesticku. A po-
mdhat lidem zacit se 1é¢it vcas.

KdyZ jste si tedy v roce 2013 udélala te-
rapeuticky kurz, zacalajste rovnou pra-
covat, nebo vam to jesté néjakou dobu
trvalo?

S kamaradkou, kterd mé do toho tenkrat
vlastné uvedla, jsme jeSté chvilku pracovaly
spolu. Pak jsem ale zacala citit, Ze potiebuji
svobodu, prostor pro sviij vlastni zpiisob pra-
ce. Oteviela jsem si tedy vlastni poradnu a za-
¢ala si budovat klientelu. A dil se vzdélavat.
Chodim na kongresy Joalis, ¢tu rizné knizky.
Musim fict, Ze nékdy se aZ zvlaStnimi zptso-



by dostdvam k zajimavym informacim z vel-
mi pozoruhodnych zdroj.

A miuiZete nam prozradit, na co jste na-
razila ted’? Co mate zajimavého?

Ted, tedy uZ pfed néjakou dobou, jsem se
dostala ke zdroji, k informacim, ze kterych
cerpali nasi nejvétsi bylinkari a ,lécitelé“ -
pan Zentrich, pan Janca i dalsi. To je velmi
poutavé, protoze nékteré zdroje jsou az sto
let staré. Ten pan, ktery to ve shromazdil,
nemohl bohuzel za minulého rezimu publi-
kovat, protoZe byl sledovany a stihany.

MiiZete nam o tom fici trochu vice?

Nechci o tom zatim moc hovofit, protoze by-
chom to s kolegou rddi zpracovali, nejlépe do
néjaké knihy. Je to obrovské mnozstvi nad-
hernych informaci, tykajicich se riznych zpt-
sobt lé¢ebnych terapii. Ten pén, o jehoZ po-
zustalosti mluvim, byl vystudovany doktor,
mél dvé lékarské Skoly, obrovskou praxi
aenormni znalosti ohledné riznych zptsobi
pfirodniho lécitelstvi, at uz to byly techniky
pivodnich obyvatel Ameriky, Ciny, Japonska
nebo ruské lidové lécitelstvi, ale i dalsi. Jsou to
az neuvéfitelné moznosti léceni, napiiklad
barvami, zvukem nebo hladovénim. Prosté
zvlastni véci. Namatkou - v téch zdpiscich je
také pripad, ktery se dostal do nékteré z knih,
myslim, Ze od panaJanci. Jde o krdsny ptibéh
klienta, ktery byl tésné pfed smrti a najednou
se diky néjakému jeho zdsahu dostal zpatky
ajesté nékolik let Zil. A takovych zazitkd a pii-
padt mél mnoho, 1é¢il kolikrat az beznadéjné
stavy. A opravdu jednoduchymi vécmi. Umél
je perfektné zkombinovat, michal si i své by-
linkové smési. A ty véci velmi poutaveé popsal.
Byl to uzasny clovék, umél skvéle skloubit kla-
sickou medicinu s pfirodni, alternativni.
Obrovskd Skoda je, Ze pouZival nékteré pii-
stroje, od kterych se zatim nenasly Zddné
technické popisy a parametry. Nedaji se tedy
zatim znovu zkonstruovat a vyrobit. V 50. le-
tech byl stihany a rezimu nepohodlny, STB
tenkrat zabavila spoustu dokument i jeho
pfistroje. Nyni pracujeme na tom, zda by se v
archivu nedaly vypitrat alespon néjaké do-
kumenty. To by bylo skvélé, protoZe ve svych
materidlech popisuje, Ze tieba rakovina prsu,
délohy nebo stieva byla lécitelnd za tii az
Sest tydnd. Tak to je nyni takovy miij dalsi pro-
jekt.

Tak to drZime palce, aby se vSe povedlo.
KdyzZ se vratim zpét k Joalisu - co vim
informacni medicina dala a kam vas
v Zivoté posunula?

Primarné jsem si urcité vyresila svoje véci,
svoje zdravotni problémy. Potom asi obrov-

S Marii Vilankovou
Do prednasce v Brné

sky rozhled. Jsem nadSena kvalitou vzdéld-
vani, predndsek i letnich kol - jde o ucelené
informace, které jsou poddny naprosto sro-
zumitelné, clovék pak nemusi hledat dalsi
zdroje. Dava mi to nadéji, Ze vSechno se dd
fesit, hlavné pokud se to fesi vcas. A také
spoustu uZasnych pritel. VSechno tohle do-
hromady mi otevielo v Zivoté novou cestu.

Kde tedy vidite budoucnost detoxikace?
Pfece jen to miiZete pozorovat na klien-
tech, ktefi k vam chodi...

Jav ni bezesporu vidim budoucnost lécent,
nebojim se fict, Ze diky ni se méni i budouc-

Vzor ve smyslu clovéka asi nemdm, ale ci-
tim urcité vedeni. Pfichdzeji mi nejen infor-
mace, ale i lidé do Zivota v urcitou dobu
zamérné. Tak, aby se vSe co nejvic zkombi-
novalo a vznikl uceleny obraz. Vizi do
budoucna mdm ve formé terapeutického
centra, kde by se s klientem pracovalo v ce-
lostnim sméru. At uz by tam ten clovék prisel
na masdz, na léceni psychické nebo infor-
macni... Tedy ne tak, jak to zndme ze soucas-
nych nemocnic - tu se 1é¢i nohy, ruce, tu hla-
vanebo srdce. Viechno se v§im souvisi - i ten
palec u nohy souvisi s hlavou... Nic se prosté
nedd délit, vSe se vzdjemné ovliviiuje. A hod-
né véci souvisi také se stravou. Bylo by dob-
ré, aby jidlo bylo vyvaZené - nutricné, ale tie-
ba i barevné. Na to si mimochodem hodné
potrpi Japonci a je to pro né naprosto ptiro-
zené. Myslim, Ze bychom se méli vice zaméfit
nastravu, abychom jidlem pouze nezahdnéli
hlad. Tedy vSechny ty fastfoodové fetézce,
spousty cukrovinek, slazené ndpoje, obecné
primyslové opracované potraviny - to je,
myslim, velmi Spatné. Pobyt v mém centru
by tedy mél zahrnovat i 1écbu stravou. Velmi
mé také oslovil zpiisob 1écby na principech
tradicni ¢inské mediciny, kterou studuji a kte-
ra do toho v3eho také krdsné zapada.

Na soucasnych lékarskych fakultach je
téma stravy naprosto podcenéné. Syn
mé kamaradky, ktery vystudoval obec-
né lékarstvi, absolvoval za celou dobu
studia jen n€kolik hodin vénovanych vy-
Zivé.

Kdyz mi tézce onemocnéla maminka, védéla
jsem jasng, ze to nechala dojit moc daleko —
uz se to nedalo vratit zpét. Doslo mi, Ze je
naprosto nutné vice pracovat s prevenci:

nost celé mediciny. Protoze, jak to ¢ikd napf.
pan Jelinek, méli bychom si uvédomit, Ze fun-
gujeme nejen jako fyzické stroje, ale i na ji-
nych principech. Tedy Ze nejen psychika sou-
visi s fyzickou schrankou, kde se odrizeji
nemoci, ale 7e existuje i urcitd slozka, kterou
nemizeme vidét a ve kterou bohuzel spous-
ta lidi nevéri. A velké procento klasické me-
diciny s ni bohuZel nepracuje, dokonce ji od-
mitd.

Mate néjaky vzor a cil? Kam byste chtéla
dojit, jaké je vase sméfovani?

detoxikovat, cistit se fyzicky i psychicky.

To je naprosto tristni, protoZe stravou se d4
1écit mnoho nemoci. O tom se v dnesni dobé vi
auzioteviené mluvi. Ale vezméte si, Ze kdyZz
se clovék dostane do nemocnice, at uz s ¢im-
koliv, tak ty vyvarovny, resp. jejich produkty,
naprosto odporuji vSemu, co by mél jist ne-
mocny ¢lovék. VyloZzené mnou otfdsl piipad
jedné zndmé, kterd Sla na operaci tlustého ste-
va. BohuZel ji ho kus odebrali (coZ mimocho-
dem viibec nicemu nepomohlo) a druhy den
po operaci ji k obédu pfinesli knedliky! To je
pfece naprosto nevhodnd véc... nastésti si to
¢im ddl vice lidi uvédomuje.

Joalis info 6/2019 | 15



Mate své specifické klienty se specific-
kymi problémy?

Méla jsem a mdm razné typy klientd s riz-
nymi potiZemi. Jsou mezi nimi i takovi, ktef{
pfijdou zfejmé z donuceni a na otdzku, jaky
maji problém, jestli chtéji fesit néco kon-
krétniho, mi nastavi ruku a feknou: , To mu-
site zjistit vy“. To je kolikrat opravdu vyzva.
bu. Kdyz ptijde nékdo, kdo vi, co chce fesit,
naviguje mne a jde to rychleji. Ale i v pfipa-
de, ze ptijde takovyto tajemny clovék, mu-
sim si ho trochu oscannovat - podle gest, tvé-
fe, chovini - pak uZ mne navadi intuice.
A EAM set mi to pozdéji potvrdi. TakZe intui-
ce komunikuje s EAM setem ©. Kolikrit se ti
lidé divi, kdyZ u nich diky tomu objevim i to,
co mi nerekli.

Jak to s takovym klientem fe$ite? Co na
néj plati?

No, moznd mam dar po mamince a takové-
ho ¢lovéka umim trochu psychologicky roze-
brat a jaksi ho preménit, aby byl pfivétiveéjsi.
Pak se mu snazim ukdzat, jak to funguje, na

piikladech jeho rodinnych pfislusnikd. Na-
ptiklad: , Podivejte, manzelka prisla a méla
problémy s Zaludkem, brala troje léky a bo-
lela ji z toho pak hlava. A kouknéte nyni, po
nékolik kirdch uz viibec nepotiebugje léky...
Hlava ji neboli, spdt miiZe... Zkuste to sam
a uvidite. Kdyz Vam to nebude fungovat,
nemusite to dal brdt... “ VétSinou s takovym
clovékem rozeberu i néjaké jeho problémy
nebo véci, které ho blokuji, a spolu fesime,
proc tomu tak je. A také s klienty mluvim
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a slunce.

o stravé. Mnohdy pfijde nékdo s problémy se
stravou pfimo spojenymi, aniz si to uvédo-
muje, a nespojuje si to. Zv1astni je, Ze takovy
clovék se skoro vidycky vrati. Pro piiklad ne-
musim chodit daleko - miij manzel, ktery se
vidycky smal a véfil pouze klasické medici-
né, maximalné néjakym bylinkdm, zacal mit

 Priprdci s klientem

ma

najednou velké bolesti hlavy. No, a protoze
odmital Joalis nebo jakoukoliv alternativu,
Slajsem s nim na objednané CT a na riznd ji-
nd vySetfeni, na neurologii a2 podobné. Ten-
krat nemohl byt ani chvili bez 1€kt na bézi ko-
deinu, ta bolest byla obrovska. A ja jsem mu
po tydnu fekla: , Nechces to prece jen vy-
zkouset?“ On nato: , Tak mi to tedy dej, ja ti
ukdzu, jak to nefunguje. “ Bylo uZasné zaji-
mavé ho pak pozorovat - musela jsem mu to
samoziejmé pofdd pfipominat, on to tedy

Erika Fialova
Narodila se 27. ¢ervna 1974

Ma rada: knihy, hudbu, tanec, zahradku,
pfirodu, ¢chi-kung, meditace, mofre

Nema rada: hadky a konflikty, nasili,

lez, manipulaci, Sovinismus a pocit, ze
nékdo je vic, nez druhy.

Jeji poradna se nachazi v Brné v Josefské
ulici 15 (2. patro).

Kontakt: mobil 773 924 477
e-mail elfi@volny.cz
FB stranka ,,Poradna pro detoxikaci”

pak vidy demonstrativné nakapal... Ale za
deset dnit mél po problému a nemoc se mu
uZz nikdy nevritila.

To je zajimavé, protoZe vétSinou je to
tak, Ze tém, ktefi tomu nevéri, to ne
vidy zabere. Ale va$ manZel je asi zafny
priklad, Ze to jde ©.

On byl vzdycky zvykly, Ze kdyZ ho néco bo-
lelo, spolkl pilulku a bylo po bolesti. Opako-
vala jsem mu, Ze tim nic nevyfesi, jen potlac
télesné symptomy, ale nezabyvi se pfiinou.
Co se tyce téch jeho bolesti hlavy, méla jsem
urcité podezieni, protoze uz ho pfecijen znam,
ale pro jistotu jsem ho vzala i na méfeni. Mél
tehdy Epstein-Baarové virus na licnim nervu,
takZe detoxikace krdsné zafungovala. Kromé
kapek zabird skvéle v pfipadé migrén lymfa-
tickd masaz hlavy. Uleva piijde opravdu velmi
rychle, staci deset, maximdln€ 20 minut aje po
bolesti. Doporucuji. V této souvislosti mne na-
paddjeden piipad klienta, ktery ptiSel s ipor-
nymi migrénami. Piedstavte si, Ze ho devét let
denné bolela hlava! Bral samoziejmé néjaké
1éky, Ibalgin apod., a uZ to na ném bylo i fyzic-
ky znat. Mél svésené koutky rtd, utrpny vyraz
ve tvéfi - prosté zmordovany clovék. Myslim,
Ze byl u mé asi téikrdt a pak uZ jsem ho nevi-
déla. Psalajsem mu SMS, jak na tom je, 2 on mi
odepsal -, Moc a moc dékuji, jsem vasim vel-
kym dluznikem. Az budu mit Cas, tak se za
vdmi urcité stavim. “ No a vidite, dodnes se
nezastavil... Zfejmé dohdni téch devét let. Byl
to velmi citlivy clovék a velkou roli u néj hrdl
istres zjeho prace - pracoval jako fidi€ na jat-
kéch. Pamatuji si, Ze jsem mu fekla, Ze jestli to
asponl trochu jde, at zméni
zaméstndni. A myslim, Ze mé
poslechl a zménil ho... Z tako-
vych piipadi mam pak oprav-
du velkou radost.

Jitka Menclovd

FOTO: Jitka Menclova



BYT iENOU_

Tajemstvi zrozeni svétla

Prozivame ted

nejtemnéjsi a také
mMozna nejsmutnéjsi
obdobi roku. Slunce
vychazi pozdé a brzy
zapada, prichazeji
Dusicky, svatek viech
svatych. Tedy obdobi,
kdy vzpominame na
nase zemrelé pribuzné,
predky. Na jejich hroby
nosime vénce, kvétiny
a pfipominame si je.

N e ndhodou je pravé probihajici obdobi
zaroveni obdobim plic, pro které je cha-
rakteristickd emoce smutku.

Nase zaly

Smutek je emoce, kterou télo reaguje na ne-
piiznivé udalosti. Nemusi to byt ale jen zd-
vazné stavy, jako je ztrita blizkého clovéka
nebo bolestny rozchod, ale tieba i prozité
drobné kfivdy, nedspéchy, zhasnuti nadéje
na to, Ze néco dobfe dopadne. Smutni miize-
me byt nejen ze zdvainych véci, ale i z bana-
lit, tieba kdyz se nam rozbije kabelka, kterou
jsme mély rady a hodila se ndm k vétsiné
obleceni. Smutek je smifeni se stavem véci,
se sebou, s osudem... Béhem proZivani této
emoce klesd jak fyzickd, tak i duSevni vykon-
nost. A ma to sviij smysl. Setiime energii na
to, abychom ji mohli vloZit do pfemitdni o na-
Sem Zivoté. Ten se zménil a my jsme smutn,
protoZe se musime smifit s tim, Ze bude jiny,
ne7 jsme si naplanovali. Jestli lepsi nebo hor-
§1, to ve svém stavu nejsme schopni vidét. Za-
tim se ,jen“ loucime s plany, které jsme si vy-
tvofili, citové se odpoutivime. Smutek
musime prozit do hloubky tak, aby mohly
vzniknout plany nové. Z pohledu pentagra-
mu je to o tom, piejit do okruhu ledvin a vni-
mat inspiraci. V zdrmutku jsme také unave-

ni, nechce se nam nic délat, nikam chodit,
s nikym se stykat, tedy hlavné s cizimi lidmi.
Tento stav md i svoji ochranou funkci. Smu-
tek nds chréni pfed ndstrahami svéta v ob-
dobi snizené akceschopnosti.

Kazdy z nds by urcité nasel spoustu diivodd,
pro¢ smutnit. JenZe dnes obvykle Zijeme v ta-
kovém trysku, Ze na takové véci prosté neni
¢as. Pfitom, pokud se podivime, jak dlouho
nase télo jednotlivé emoce prozivd, smutek
je jednoznacné nejpomalejsi. Jeho proziti te-
dy trva ze vSech nejdéle. V mnohych kultu-
rach trvalo truchleni po zemfelém pfiblizné
rok. Mélo to sviij smysl, protoZe i tato emoce
mi rizné fze: velkym Zalem pocinaje, pies
postupné vplouvini do bézného Zivota, a7 ke
schopnosti znovu prozivat radost. KdyZz k so-
bé budeme upfimni, musime se zeptat sami
sebe: ddvime svym smutkim a jejich proZiti
potiebny ¢as? Troufnu si tvrdit, Ze ne. A to je
Spatné. NeproZité a potlacené smutky nds pak
v Zivoté za¢nou dohdnét, zacnou se drdt na
povrch. Mohou se projevovat jako tinava, riz-
né litosti, ale tfebai pocity viny, naStvanosti
nebo zloby. Pied tkoly nasi duse, pied situa-
cemi, které mame proZit, ptijmout ¢i pocho-
pit, prosté neuteceme. Psychologové casto
tikaji, Ze deprese jsou jen nespravné a ne-
dostatecné odZité smutky. Nékteri lidé se

fazi smutku snaZi projit pomoci léki, aby )
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necitili intenzivni bolest, aby zvladli nirocny
Zivot. Jini se zase snazi preskocit ji obklope-
nim se praci a nucenim se do ¢innosti; zno-
vuzapojeni se do Zivota je samoziejmé diile-
Zité, ale price nesmi byt prostiedkem
k zahndni nasich pociti a myslenek.

Obdobi Dusic¢ek

Vratme se ale k obdobi od zacdtku listopadu
do Vanoc. Sama ptiroda nds vybizi, abychom
se zastavili a vSechny ty nevyfesené, nashro-
mdZzdéné smutky nejen z celého uplynulého
roku, ale mnohdy i z let pfedchozich, pustili
do svého védomi a plné je prozili. Jak uz jsme
si fekli, pozdni podzim je obdobim plic, prin-
cipem kovu nebo kamene. A kov je symbolem
fadu, ochrany, zvyki a i ritudli. Ty jsou pro
nas Zivot obrovsky potiebné a leckdy mohou
byt v nelehkém obdobi pevnym bodem, ob-
razné feceno kotvou. Zastavuji nds v naSem
dennim shonu 2 umoziiuji ndm emocné pro-
Zit urcité obdobi. Je velkd Skoda, Ze jsme Du-
Sicky z nasich soucasnych uhonénych Zivoti
vytlacili. Vzpomindm na své détstvi, kdy jsme
se na prelomu fijna a listopadu jako rodina
pravidelné schézeli u moji pratety ve velké
sednici. Strejda ptivezl velkou kdru chvoji
avyrabély se vénce. Babicka, maminkai tety
motaly z chvoji velké vénce, zdobily je Siska-
mi, suSenymi kvétinami, které pfedtim vy-
péstovaly a ususily. A pfi tom si povidaly,
vzpominaly na rizné piihody, které proZily
s témi, ktef'i nds uz opustili a najejichz hroby
se vénce vyrdbély. VSechny déti - jd, moji

hodami, které jsme dohromady s nimi prozi-
li. Poznéni pfibuznych a pfedkd je dilezitou
¢asti nasich Zivoti: pozndvdme tim sami se-
be, protoZze sdilime velkou ¢4st spolecnych in-
formaci nejen skrze DNA.

Ritualy za nase
nenarozené déti

Neni Spatné ale takovy zvyk aktualizovat
a preménit podle dnesnich parametra. TéZ-
ko se uz dnes asi budeme schdzet k vyrobé
smutecnich vénci, nicméné zanikly ritudl

Béhem poslednich dvou mésicl roku si chci
nechat prostor na to, pocitit svou Unavu

a prozit svoje potlacené smutky.

sourozenci, sestfenice i bratranci, jsme ob-
vykle sedély na vyvysené peci a zvédavé his-
torkdm naslouchaly. V dalSich dnech jsme se
vydévali na hroby pfibuznych a maminka
s babickou ndm u kazdého z nich vypravély,
kdo to byl, v jakém byl s ndmi vztahu, co dé-
lal, jak zil a dalsi zajimavosti z jeho Zivota. Ja-
ky obrovsky kontrast s dneskem! V lepsim
piipadé koupime svicku ¢i vénecek, v horSim
zabéhneme na hibitov jen tak a vzpomince
vénujeme maximalné par minut. A déti s se-
bou povétsinou ani nebereme. Je to tak jed-
nodussi, rychlejsi. JenZe chybi to zdsadni: sdi-
lené vzpominky propojené jednak s pocity
smutku, Ze blizci uZ tu s ndmi nejsou, na dru-
hé strané velmi casto spojené s veselymi pii-
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miZzeme nahradit novym. A ruku na srdce, to
se piili$ nedéje. Vydlabdvani a rozsvécent dy-
ni tuhle pivodni ceremonii nenahradilo. Ale
mohlo by! Pfi spolecné préci bychom si moh-
li povidat a vzpominat podobné jako diiv. Ne-
vadi, kdyZ jednu ¢innost nahradime druhou.
Dilezité jsou emoce, které tu ¢i jinou aktivitu
doprovazi. A obdobi Dusicek k tomu vybizi:
uvédomime si kolobéh Zivota i vlastni smrtel-
nost. Prosté véci, které jsou v Zivoté dileZité.
To, Ze se ve spolecnosti obecné o smrti a umi-
rdni nemluvi a nase déti se povétsinou ani ne-
ucastni pohibd, v sobé skryva obrovskou tz-
kost a strach. Strach ze smrti, kterou podle
ateistického nazoru vSechno konci. I dlouhé
pohiby s ceremoniemi mély v historii svij

smysl. Rada z nds mozn4 namitne, 7e k roz-
louceni nepotfebujeme oficiality, Ze to zvlad-
neme bez nich, v klidu a v soukromi. To je sa-
moziejmé pravda, ale klicové je, zda tomu
vénujeme podobné mnoZstvi energie a ¢asu
tak, jako kdybychom se ritudlu zicastnili.
Zde se dotykdme jednoho velkého tabu,
a to je rozlouceni se s nenarozenymi, potra-
cenymi détmi. I u fady zdravych Zen miiZe,
obzvlasté v prvnich tydnech téhotenstvi, do-
jit k samovolnému potratu. Pffroda je asto
nemilosrdnd, a pokud plod neni aplné v po-
i4dku, nedostane $anci ddl se vyvijet. Casto
k aborci dojde v nemocnici, protoZe tam se
zena, kterd zacne krvdcet, vétSinou vyda.
Ano, do nemocnice je potfeba v takovém pii-
padé odjet. Nékdy totiz krvaceni probihd tre-
ba zjinych pficin, staci malé mechanické po-
ranéni plodovych obali a krvéceni se d
zastavit a za nékolik mésict se narodi zdravé
dité. V horsim piipadé Zenské télo zdrodek
vylouci, potrati, a to ¢asto s pomoci lékai.
Lékar Zenu ujisti, Ze je to normadlni, Ze tako-
vé piipady jsou bézné. Navic Zena dostane-
pfed propusténim domi nékterd zdravotnic-
kd doporuceni. VSichni ji utésuji, Ze se nic
nestalo, Ze pristé to dopadne dobfe... Jenze
Zena si potiebuje fazi smutku plné prozit
a oplakat nenarozené dité. Kdyz zemfe né-
kdo, s kym jsme méli néjaky vztah vybudo-
vany, tak se ma po fdzi smutku dostavit ra-
dost z toho, Ze jsme s timto clovékem stravili
¢ast svého Zivota a vzdjemné se obohatili.
A byt vztah s nenarozenym ditétem trval jen
par tydnd, byl velmi intenzivni, hlavné na
podvédomé drovni. Je tieba si smutkem pro-
jit. Dojit do faze vdécnosti a radosti za setka-
ni s dusi ditéte, kterd k ndm pfisla. Tfeba nim
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pfinesla zdsadni informaci, energii pro nas
dalsi Zivot. Pokud se vim néco takového v Zi-
voté stalo a pfeskocily jste fizi smutku, je
moznd vhodnd doba zastavit se a smutek

a melancholii na sebe nechat piisobit.
Dopfrejte si rozjimani

Nemusi to ale byt nutné jen ztrdta nenaroze-
ného ditéte. Mohou to byt i malé smutky, kte-
ré jsme neproZili v béhu vsednich dni a ony
se derou ven v pocitech viny, litosti. VSichni
v soucasném svété Zijeme v horecném tem-
pu. I jd citim, Ze to neni spravné. Rozumim
tomu, Ze pro firmu Joalis a pro informacni
medicinu obecné nastalo diky riznym okol-
nostem naro¢né obdobi. Ze bylo a je nutné
udélat obrovské mnozstvi price, kterd se
z mého pohledu opravdu povedla. Zaroven

si ale uvédomuji, Ze se kupi a hromadi pravé
tyto drobné udalosti, na jejichz proziti neni
dostatek casu. A mam ted jedno velké pfani:
béhem poslednich dvou mésici roku, které
budu vénovat predevsim fadé prednasek, si
nechat také prostor na to, abych pocitila svo-
ji inavu, prozila svoje potlacené smutky.
Téch jsem béhem svého Zivota nashromazdi-
la obrovské mnozstvi - nejen jako dité, ale
ibéhem dalsich let. Neuméla jsem s nimi moc
zachdzet. Pamatuji si, jak jsem v détském vé-
ku mockrat zaZivala nespravedlnost, a kdyZ
se na mne tfeba nékdo dospély utrhl, hned
mi tekly slzy. Po detoxikaci se mij stav v tom-
to sméru hodné zlepsil. Mnohokrdt jsem za-
Zivala situaci, kdy jsem vecer jen tak sedéla
a slzy mi tekly proudem. Jenze nékteré vzpo-
minky byly velmi silné a neustdle se vracely,
vynotovaly se ajako hotkost se ukazovaly ve
chvilich, kdy se mi néco nepovedlo. Kone¢né

N2

piisla ta nejdulezitéjsi fize smutku - UVE-
DOMENT a touha posunout se nékam dal.
A to mne donutilo vytvofit si vlastni ritudl,
na ktery jsem pozvala i svoji blizkou kama-
radku. Spocival v tom, Ze vSe, co jsme za
svého Zivota vnimaly jako kfivdu, vSechny
vzpominky, které nim zpisobovaly smutek
abolest, jsme si napsaly na papirky. A ty jsme
pak na Velky padtek slavnostné spalily v pro-
stiedi, kde se spojuji vSechny Zivly. V pfirodé
na kameni, se zbytky snéhu a s kousky dieva

mosféru vefejnych akci nebo energii davu.
Spolecné by mélo byt téma zpomaleni a pro-
Zivani potlacenych emoci. Téch radostnych,
ale i téch z nadeho pohledu negativnich -
smutku, vzteku, strachu, odporu, znechuce-
ni, na$tvani...

Sila odpusténi

Obrovsky duleZité je pro nds vyrovnani se
s minulosti, pravé ODPUSTENT. Tedy stav, kdy

Obdobi Dusicek vybizi k tomu, abychom si
uvédomili kolobéh zivota i vlastni smrtelnost.

jsme vytvorily ohefi, ktery nim pomohl roz-
foukat vitr. Do mého Zivota, symbolicky jako
tento vitr, pfiletéla novd energie. Podobny
zpusob vyporaddni se s minulosti miZe pou-
Zit iplné kazdy z nds. A rocni cyklus, respek-
tive pravé pfichdzejici obdobi, nds k tomu ne-
jen vybizi, ba pfimo nuti.

Prosinec je dobou adventu, ocekdvéni pii-
chodu svétla, zklidnéni se a rozjim4ni. Je to
¢as, kdy bychom se méli vénovat sami sobé
asvym nejblizsim. A také délat to, co sami ci-
time, Ze je pro nds nejlepsi. J4 naptiklad moc
rdda pecu, mam par druht oblibeného vi-
nocniho cukrovi. Déti mi pfi tom pomdhaji
ajd citim, Ze to do tohoto obdobi také patii.
Pfizndm se, Ze moc nevyhledavam koncerty
ani jiné kulturni akce, protoZze se cely rok sty-
kdm s lidmi a touZim po klidu. Radéji jdu pro-
to sama na prochdzku do lesa. Nékdo to ale
muZe zase mit uplné naopak - uZije si at-

Prosté véci, které jsou v zivoté dulezité.

ndm vzpominky na kteréhokoliv clovéka ne-
tvofi negativni, ale naopak neutrdlni nebo
dokonce radostné pocity. A Ze si vezmeme po-
nauceni z toho, Ze ve chvilich, které pro nds
byly naro¢né, jsme se naucili pro nds néco no-
vého a podstatného. S odpousténim souvisi
i pocity viny, protoZe odpustit se musime na-
ucitisamisobé. V tomto procesu nim kromé
prepardtu Nodegen muiZe byt velmi ndpo-
mocen i prepardt Depren, ktery fesi emo-
cionalitu smutku, nebo Diamino. Ten zase
podporuje nalezeni cesty k naSemu oprav-
dovému jd, k nasi osobnosti. Pomdhd ndim
zbavit se masek, které jsme si nasadili, ¢asto
pod vlivem spolecnosti a okoli. Tyto mas-
ky/role jsou pravé jednim ze zdroji naseho
mozného hlubokého smutku. Z toho, Ze na-
Se vnitini cesta, tkoly, které jsme si vytycili
pfed tim, neZ jsme se narodili na tento svét,
zlstavaji nesplnéné. Jinak feceno: nase duse
je smutnd, Ze jeji plany a cile se stile vice
vzdaluji od mozZnosti naplnéni. Krdsné to vy-
stihuje piseni Cesta Domov od slovenské zpé-
vacky Skyvy: , Iskru necitit, tismevy nevidiet.
Prosim, ndjdime cestu spiit, cestu k sebe do-
mov*. Javim, Ze vétSina z vas, kdo tyto radky
Ctete, to vi. Zndte tu svou cestu. A jeji soucdsti
je tém, co si to zatim neuvédomuii, toto po-
znani zprostredkovat. KdyZ to budete délat,
budete citit radost. A vy to déldte a moc vim
za to dékuji. Verejné pfedndsky jsou tZasné,
¢asto se neubrdnim dojeti. Tolik spokojenych
klientt, ktef{ hledaji opravdovost, zdravi, lds-
ku a hezké vztahy. A to vSe dik vim a vasiina-
$1 praci. Tak ndm vSem preji, at
prozijeme klidny a krdsny ad-
vent a at se o Vanocich zrodi
svétlo, které nds vSechny spo-
lecné povede.

Marie Vildnkovd
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ﬂPEL MEL

V Cesku se 3iti ¢erny kasel.
Jeho bakterie se méni rychleji nez vakciny

v Ly

Cesku se §iif cerny kasel. 0d ledna do zai{ 2019 eviduje Statni
zdravotni tstav pres 760 pFipadi, to je vic nez za cely lonisky rok;
podle odhada epidemiologii by letos nakazenych mohlo byt nejmé-
né tisic. Riziko ndkazy je po spalnickach jedno z nejvyssich a za né-
rlistem stoji jak sniZeni imunity po ockovdni, tak fakt, Ze se bakterie
cerného kasle méni rychleji, nez se dafi vyvijet nové vakciny.
K nejohrozenéjsi skupiné patii malé déti, které pied ndkazou chri-
ni ockovani (je soucdsti tzv. hexavakciny). To vSak fada rodict od-

mitd kvili obavam, Ze imunita ditéte jesté neni dost silnd. Podle dét-
ské 1ékarky Ilony Hiilleové jsou obavy zbytecné. , Vakcina je dnes
drive byly vakciny daleko agresivnéjsi a presto déti nemély prob-
lem, “ sdélila RadioZzurnalu.

Jenze podle epidemiolozky Katefiny Fabidnové ze Stitniho zdra-
votniho astavu se sice zvysila bezpecnost vakciny, ale na tkor jeji

vy

ucinnosti. Ta soucasnd dokaze clovéka pred ndkazou ochranit maxi-

mdlné na Sest let. , Nebunécnd vakcina chrani proti viastnimu one-
mocnéni, pripadné proti foxinu, ale nechrdni proti nosicstvi, tu-
diz nezabrdni fomu, Ze se dotycnému jedinci bakterie dostane na
sliznice a je prenasecem. Proto dochdzi k vyskytu onemocnéni
moznd Cetnéjsimu, nez tomu bylo v minulosti, “ doplituje pfedseda
Ceské vakcinologické spolecnosti Roman Prymula. Resenim by moh-
la byt vakcina, kterd by obsahovala samotnou bakterii, ale mrtvou
a zbavenou latek, které vyvolavaji silné reakce. Uinnost soucasné
vakciny je vSak nizkd i proto, Ze se bakterie erného kasle neustdle
méni. ,Vakcindlnim tlakem v prostiedi doslo ke zméné tzv. divo-
kych kmendi. Dochdzi k tomu, Ze ta divokd bakterie, kterd u nds
koluge, se lisi od vakcindlnich kmenii. My v podstaté ve vyvoji tro-
chu pokulhdvdame za vyvojem bakterie, kierd je pred ndami a my
kuviili technologickym povinnostem, souvisejicim s vyvojem vak-
ciny, nestihdme vyvoj bakterie, “ vysvétluje Fabidnova.

Onemocnéni ze za¢atku vypadd jako béZné nachlazeni. Pacient md-
Ze mit zvySenou teplotu, rymu a pokasldva. Rozdil je v tom, Ze na
kadel nepomahaji béiné 1éky. , Typické je, Ze se tyto opakované
zdchvaty kasle zhorsugi, prohlubuji a frekvence miiZe byt az
50 zdchvati za den. Kasel miize zhorsit treba astma, plicni prob-
lémy, ale spis se bavime o komplikacich typu zlomeni Zebra pri
zdchvatu kasle, “ pokracuje Fabidnovi.

Seniofi maiji strach z chfipky, o ockovani uvazuji méné

olem 60 % seniorti ma podle prizkumu agentury ppmfactum strach z chiipky a jejich nasledku. Zkusenost se silnou chiipkou
KV poslednich deseti letech maji dvé tfetiny z nich. O ockovani, které je nad 65 let véku hrazeno z vefejného pojisténi, uvazuje ale
jen tfetina. V tiskové zpravé o tom informovala spolecnost Sanofi, kterd vyrdbi jednu z ockovacich vakcin, Vaxigrip. Druhou, Influ-
vac, vyrabi firma Mylan.
kdo si chiipkou v uplynulych letech prosli. , Dvé tretiny dotazovanych starsich 70 let si navic wvédomuge, Ze chiipka miize mit ne-
blahé zdravotni ndsledky. Mezi seniory mladsimi 70 let je to polovina, “uvedl feditel komunikace Sanofi Libor Kytyr.

Motivaci pro ockovani je pro seniory nejcastéji snaha sniZit riziko pfenosu nemoci na okoli nebo obava z vdznych zdravotnich komp-
likaci. Seniofi jsou Castéji ti, ktefi kviili vaZznému pfipadu chiipky konc¢i na jednotkdch intenzivni péce v nemocnicich. V sezoné na
pielomu let 2018 a 2019 vyhledalo v Ceské republice praktického lékate s akutni respiracni infekei a chiipkou 996 tisic lidi. Z toho
625 muselo byt hospitalizovano na jednotce intenzivni péce a 195 z nich zemfelo. Odbornici doporucuji ockovéni zejména rizikovym
skupindm, jako jsou jiZ zmifiovani seniofi, pacienti s chronickymi nemocemi nebo zdravotnici. O¢kovat proti chiipce se v Cesku ne-
chavi kazdorocné jen asi pét az 10 % dospélych a 5 % déti, coZ je jeden z nejhorsich podili v Evropé.

Z vefejného zdravotniho pojisténi je ockovani hrazeno lidem nad 65 let nebo se zavaznymi nemocemi srdce, cév, ledvin nebo dia-
betikiim. Poji$tovna ho hradi také lidem v domovech pro seniory a podobnych zafizenich. Ockovéni ostatnich stoji pfiblizné 500 ko-
run, zdravotni pojiStovny na néj ptispivaji jako na jeden z benefitt z fondu prevence.
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Po cisarském rfezu maji novorozenci
ve strevech jiné bakterie
nez po prirozeném porodu, tvrdi védci

éti, které se narodily cisafskym fezem, maji ve stfevech jiné bakterie nez mi-

minka, kterd ptisla na svét pfirozenou cestou. Vyplyvi to z rozsahlé studie,
béhem niz védci zkoumali stolici malych déti. Zavéry této studie prindseji nové po-
znatky o vyvoji lidského imunitniho systému, napsala agentura Reuters.

Déti po vagindlnim porodu maji vétsinu stfevnich bakterii od svych matek, za-
timco déti po cisaiském fezu maji ve stievech bakterie spojované spiSe s nemoc-
ni¢nim prostedim. Zatim neni jasné, jaké dopady na budouci zdravi déti tyto po-
znatky maji, uvadéji autofi studie. Neni ale vyloucené, Ze v budoucnu by mohl
pro miminka po cisafském fezu vzniknout ten spravny bakteridlni ,koktejl“, kte-
ry by pro né znamenal dobry start ve vztahu se svétem mikrobi.

,Proni tydny Zivota jsou kritickym obdobim vyvoje imunitniho systému di-
téte, ale stdle o tom vime jen mdlo, “ tekl podle agentury Reuters profesor Peter
Brocklehurst z univerzity v Birminghamu, ktery je jednim z vedoucich zatim nej-
rozsdhlejsi studie zamérené na stfevni mikrofléru miminek. Védecky tym o vy-
sledcich své studie informoval v ¢asopise Nature. , Musime tyto déti sledovat, az
budou vyristat, abychom videli, zda rozdily ve stievni mikroflore vedly k né-
Jakym zdravotnim problémiim, “ dodal.

Stfevni mikroflora je komplexni ekosystém miliont mikroorganismii Zijicich v
travici soustavé clovéka; podle védci hraje dileZitou roli pfi vyvoji imunitniho
Zivota vystaveni urcitym mikrobim, jsou nachylnéjsi k autoimunitnim onemoc-
nénim jako je astma, alergie a cukrovka.

V nynéjsim vyzkumu védci z londynské univerzity UCL, Wellcome Sanger Insti-
tute a Birminghamské univerzity ,Cetli“ DNA obsazenou ve vice nez 1600 vzor-
cich stievnich bakterif, které pochdzely od 175 matek a téméf Sesti stovek mimi-
nek. Na zakladé vzorkd odebranych v dobé, kdyz byly détem ctyri, sedm a 21 dn,
zjistili vyzkumnici vyrazné rozdily ve sloZeni strevni mikroflory kojenct po va-
gindlnim porodu a po cisarském rezu.

,Zaskocilo a vystrasilo mé mnoZstvi bakterii spojovanych se zdravotnicky-
mi zarizenimi, “ fekl britské BBC o stfevni mikroflore déti narozenych cisarskym
fezem Trevor Lawley z Wellcome Sanger Institute. , MziZe fo byt celkem 30 pro-
cent, “uvedl.

Chlapec nakazeny
tetanem je tretim
pripadem za 18 let

s v

pecnym tetanem. Jde o tfeti piipad vyskytu
této nemoci v Cesku za poslednich 18 let. Chla-
pec je nyni na klinice détskych infek¢nich ne-
moci Fakultni nemocnice Brno a jeho stav je sta-
bilizovany, fekl mluv¢i nemocnice Pavel Zara.
Podle dokumentu, ktery se objevil na socidlnich
sitich, odmitla ockovani ditéte chlapcova matka.
Hygienici unik dokumentace na vefejnost pro-
vétuji. Tento pripad podle niméstka ministra
zdravotnictvi Romana Prymuly poukazuje na ri-
zika odmitdn{ ockovani.

NakaZeny hoch byl uz v srpnu oSetfen v brnén-
ské nemocnici poté, co si do nosu strcil zrezivé-
lou knoflikovou baterii. Zdravotniky pry tehdy
nenapadlo, Ze neni ockovany, a nasazend anti-
biotika matka chlapci idajné nepoddvala. S po-
dezienim na tetanus byl chlapec hospitalizovin
zacatkem z4f1. Nemoc se projevuje kfeCemi a bez
lékarské pomoci mize skoncit smrti. Hygienici
zatim stdle provéiuji okolnosti piipadu. , Nemoc
neni prenosnd z clovéka na clovéka, proto epi-
demické Siteni nehrozi. Onemocnéni tetanem
Je ale zcela vyjimecné a raritni, natoz u ditéte.
Zddny takovy pripad nepamatuju, “ fekla fedi-
telka sekce ochrany a podpory vefejného zdravi
jihomoravské hygienické stanice Hana Pokornd.

V Cesku se proti tetanu plosné ockuje a vakci-
nace je povinnd. Nakazeny chlapec mél byt o¢-
kovin, ale nebyl. Rodictim tak hrozi pokuta az
10 tisic korun. Podle ndméstka ministra zdra-
votnictvi Prymuly lze do budoucna nutné dis-
kutovat také o vymahani ¢4sti nakladd na zby-
tecnou lécbu po rodicich, ktefi odmitli ockovani
ditéte. ,Jednd se o flagrantni pripad toho, jak
nebezpecné je odmitdni ockovdani, a mél by byt
varovdnim pro vsechny rodice, kteri by snad
o0 neockovdni uvazovali, “ fekl Prymula, ktery
je také predsedou Ceské vakcinologické spolec-
nosti Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné.

Pipad nakaZeného chlapce z Brna je podle sta-
tistik Statniho zdravotniho dstavu teprve tretim
pitpadem vyskytu tetanu v Cesku od roku 2001.
0d konce 90. let minulého stoleti se vétsinou ne-
vyskytl za rok vice neZ jeden pfipad tetanu. Je-
dinou vyjimkou byl rok 2001, kdy se objevily tfi
ptipady. Pfitom jesté v 60. letech bylo rocné hli-
Seno 60 az 90 pripadi tetanu. ,V lefech 1974 az
1976 probéhlo celondrodni ockovdni vSech do-
spélych osob. Opakovalo se opét za deset let,
coz vedlo k vyznamnému poklesu, “uvadik vy-
skytu tetanu dstav.

¢

ZDROJ: www.irozhlas.cz a www.tyden.cz

N eockovany tfilety chlapec se nakazil nebez-
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ﬂ ROZHOVOR

Pusobi jako
psychoterapeut, vede
workshopy emocni
inteligence a vSimavosti
(angl. mindfulness).

Ma hluboky zajem

o spiritualitu, zvlasté

o Buddhovo uceni. Rad
cestuje, delsi dobu zil
jako buddhisticky mnich
na Sri Lance. Védéni,
které ziskal diky
meditacim, aplikuje jak
v klinické praxi, tak i pfi
praci s manazery.

Jan Benda:

Soucit se sebou

je predpokladem osobni pohody

KdyZ se divim na ndpln vasi prace, vi-
dim na jedné strané€ psychoterapii s pre-
sahem do transpersondlni sféry, na
druhé stran€ orientaci ryze komercni -
tedy praci s manaZery a koucink... Jak
vy sam citite odliSnost téchto dvou svéti
a co vis na nich pritahuje?

OdjakZiva mne bavilo propojovat oblasti
zdanlivé nepropojitelné a riznorodé. Mdm
totiz zkuSenost, Ze pravé na rozhrani dvou
odlisnych svéti se dd najit mnoho zajimavé-
ho. Uz na vysoké skole jsem napsal diplomo-
vou praci Mystika a schizofrenie, ve které se
setkdvaly dvé zdanlivé nekompatibilni sfé-
ry - spiritualita, tedy svati muzZové, Samani,
a psychopatologie, tedy psychotici, blazni.
Dalo by se fict, Ze tohle je pro mé typicky
rys, tedy Ze se snazim spojovat rizné svéty
a byt jednou nohou tam a druhou jinde (bo-
huZzel mdm jen dvé nohy ©). A tak miluji svou
terapeutickou praci, ale jsem rad, kdy? ji mo-
hu prolozit né¢im jinym - ta zména mi velmi
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vyhovuje. Ona vzdélenost mezi témi dvéma
sméry, které jste jmenovala, neni az tak vel-
k4, jak se na prvni pohled zd4. Zkusim to tro-
chu vysvétlit. Jde o to, Ze v korporacich ¢asto
potkdvim lidi, ktefi jsou v hierarchii dané
spolecnosti pomérné vysoko. Jsou to lidé
nesmirné schopni, vynikajici odbornici, ale
nejen to. Aby se dostali na pozici, v niZ jsou,
zpravidla jiz museli rozvinout také fadu
takzvanych ,mékkych dovednosti“: museji
umét zvladat sami sebe, vyznat se ve svych
emocich, v komunikaci... A zdrove jsou to ta-
ké lidé, ktefi uz obvykle maji naplnéné za-
kladni potfeby z Maslowovy pyramidy (tj.
bydleni, pfijmy apod.) a pfirozené se posou-
vaji na dal3i arovné, tedy droven sebereali-
zace a sebetranscendence. Ve své prici a Zi-
voté hledaji néjaky vys3si smysl, pétraji po
tom, co nds pfesahuje... A ikdyZ jd k nim pii-
chdzim ze zddnlivé uplné jiné sféry, musim
fict, Ze tilidé velice rychle chdpou a cent si to-
ho, co jim nabizim. Oceiiuji v§imavost jako

prostiedek sebepozndnt, ale i jako ndstroj ve-
douci k sebepresahu. Ty sféry tedy ve findle
nejsou tak vzdilené, jak by na prvni pohled
zddlo...

Jak jste se viibec k praci psychoterapeu-
ta dostal, co vas k ni dovedlo?

Vlastné mé to tim smérem tahlo odmala. Uz
ve Skolce jsem se béhem prochdzky ztratil,
protoZe jsem Sel do lesa hledat jezibabu.
Pitrala po mné tehdy policie i s psovody...
Jensi to predstavte! Ta touha potkat néjakou
spiritudlni bytost! Na prvnim stupni jsem pak
cetl knihy o indidnskych Samanech i tibet-
skych mniSich... Doslova jsem hltal takové
zdroje. Knihu Raymonda Moodyho Zivot po
Zivoté jsem Cetl nékdy ve ¢trndcti. Uplné ci-
tim vini téch cyklostylovanych strinek (za
komunismu se mnozenim na cyklostylu roz-
Sifovaly rezimem zakdzané nebo nevydané
knihy - pozn. redakce). Pozdéji to byly knihy
Kvétoslava Minaiika a dalsi podobné prame-
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ny. Protoze mé vSe spiritudlni fascinovalo
a ldkalo, pfirozené jsem hledal smér studia,
kde bych se se témto tématim néjak bliZil.
A tak jsem se dostal k psychologii. K védé,
kterd popisuje, jak clovék miiZze proménit
sdm sebe diky odhalovani véci v nds skry-
tych. To je vzruSujici, ne?

A stale jesté odhalujte a odkryvate?

Ano, a diky bohu za to, protoZe jinak bych
se asi zacal nudit.© Vidycky mé to piekva-
pinéjakou dalsi dimenzi. Ta cesta je fascinu-
jici.

Co vas tedy na této cesté nejvice oslovi-
lo? Urdité je velky rozdil mezi rigidnim
studiem a praxi v buddhistickém klas-
tefe nebo osobni zkusenosti z riznych
$amanskych rituala.

Studoval jsem klinickou psychologii, ale vel-
ky zdjem jsem vidy mél predevsim o psycho-
logii transpersondlni, tedy psychologii pte-
sahujici do oblasti spirituality, duchovna.
Vyhledaval jsem proto piistupy, které tuto
oblast néjakym zpusobem reflektovaly. Zis-
kal jsem zkuSenosti se zménénymi stavy vé-
domi. Mél jsem Stésti, Ze jsem jesté v 90. le-
tech potkal Mirka Frybu, ktery know-how
a zkuSenosti z meditace a z prastaré budd-
histické psychologie ,pfeklddal“ do feci
soucasné psychologie. Mirko tehdy vytvofil
psychoterapeuticky vycvik zaloZeny na vsi-
mavosti, kterym jsem proSel a vychdzim z néj
do dneska. Diky tomuto pfistupu se v mé pra-
ci od pocatku praxe snoubi oboji, co mé zaji-
md. Tedy jak price s nejbéznéjsimi psycholo-
gickymi tématy, kterd klienty ptivadéji do
poradny, tak i pfesah v tom smyslu, Ze kdyz si
cesta miZe pokracovat k tomu transperso-
ndlnimu. K tomu, co presahuje nasi osobnost,
nasi uzkoprsou predstavu o J4, tedy nase

«

,€g0*.

Hojné ve své praci zminujete i meditaci
ajeji prinos... Jak se vdne$ni dobé, kdy
ma ¢lovék opravdu problém ukrast si
chvilku sam pro sebe, zklidnit a zpfi-
tomnit a dosahnout pfinosného medi-
tacniho stavu?

Zaklad, z néjz meditace vSimavosti (mind-
fulness) vychazi, je vlastné velmi jednodu-
chy; neni to nic sloZitého nebo obtizného. Jde
o to, vritit se do pritomnosti, do okamZiku
tady a ted. Do toho, co vnimdme svymi smys-
ly. Neni to nijak tézké a rozhodné k tomu ne-

se vnimat a rozumét tomu, co citime na irov-
ni nasich pociti - jestli je ndm dobfe nebo
ne. To také neni iplnd samoziejmost, jak by
se mohlo zddt. My si pofdd néco myslime:
myslim, Ze jsem v pohodé, myslim, Ze se
mdm dobre a podobné... Kdyz se ale oprav-
du zaméfime na sebe, podivime se do svého
téla a zkoumame, co opravdu citime, miZe to
byt jiné. Pokud v sobé umime pocity dobfe
zachytit, skryvaji v sobé obrovskou moud-
rost. A véite, 7e neni aZ tak té7ké zjistit, co

vvvvv

Z praxe vim, ze obrovska ¢ast potizi vznika
v naSem mysleni, které se leckdy nékam
zvrtne. Minoho stresu si vytvafime svymi
hyperkritickymi nebo ustrasenymi
myslenkami, které se cykli a my je neumime

zastavit.

musime sedét na meditacnim polstafku. V§i-
mavost mizeme nacvicovat tfeba pfi cekdni
na MHD - staci se napfiklad zaposlouchat do
zvukd, které se nesou ulici. Pfesné tak totiz
realitu pfitomného okamziku postupné zno-
vuobjevime. Z mych zkuSenosti a z praxe
vim, Ze obrovskd ¢4st potiZi vznikd v nasem
mysleni, které se leckdy nékam zvrtne. Mno-
ho stresu si vytvafime svymi hyperkriticky-
mi nebo ustraSenymi myslenkami, které se
cykli, a my je neumime zastavit. Neumime se
z té zacyklenosti mysli vynofit. Pfitom je to
jednoduch véc, kterou naprosto pfirozené
zvladd kazdé malé dité. Béhem Zivota se to
mnohym z nds ale postupné nékam ztrati-
lo... TakZe zakladnim vychodiskem je, kdyZ
se tohle znovu naucime.

timto zpiisobem rozvijet kdykoliv a kdekoliv.
To se snazim lidi ucit spiSe, nez abych je na-
badal k pravidelné meditaci vsedé. Rika se to-
mu neformdlni praxe. Diky v§imavosti se
totiz kazd4 nase aktivita miZe stit meditaci.
Zilezi na nds.

TakzZe pouZivanim v§imavosti dosahne-
me Zadouci zmény?

Mindfulness je jen prostiedkem, cilem je do-
sazeni vhledu. Pokud v$ak prostfednictvim
vSimavosti prokouknete, jak v nasi mysli
a téle vznikd stres, pak tento vhled pfinese
zménu. Prijde sama od sebe a je dlouhodo-
b4, vhled vim pak zistane jednou provzdy.
A véite mi, Ze miZe prijit tfeba na té tramva-
jové zastavce.

K uvédoméni pfitomnosti
staci opravdu chvilka, do-
slova vtefiny béhem dne.
Jen si obcas v§imnout toho,
co vidime, slySime, vnim4-
me hmatem, ¢ichem, chuti

v 2

atd. Dalsiiroveri je pak ucit

=

Viimavost

Na svych prednaskach mlu-
vite ¢im dal vice také o sou-
citu. To slovo samo o sobé je
v ¢estiné dost zavadéjici, je
$patné chapano...

Soucit, jak jste spravné fekla,
ve smyslu souciténi, chdpu jako
novou vSimavost. Jsem si jisty,
zZe se o ném bude mluvit vic
avic. Myslim, Ze brzy se na to té-
ma vynofi spousty nabizenych

a soucit se sebou
Jan Benda i .
*1 974 poridl
koucovani, psychoterapie,
tréninky

Usti nad Labem & Praha

www.mindfulness.cz

pfednisek a semindfi. Kdyz se soucit dosta-
tecné vysvétli, je to néco naprosto srozumi-
telného a blizkého kazdému z nis.

Vyzkumu soucitu se sebou (self-com-
passion) jste se vénoval v ramci svého
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doktorandského studia. Vase nejno-
v€j$i kniha Vsimavost a soucit se se-
bou - Proména emoci v psychoterapii
se tohoto tématu také dotyka. Na co za-
jimavého se miZeme tésit?

S knizkami o v§imavosti se ve svété do-
slova roztrhl pytel a se zpoZdénim se zaci-
naji pieklddat a dostavat i k ndim. Moje kni-
ha se ale od vétsiny ostatnich lisi, myslim,
dvéma vécmi. Jednak tim, Ze popisuje prici
s mindfulness v ramci individudlni terapie.
A to neni tplné béZné, protoZe terapeutic-
ké programy vyuZivajici vSimavost byvaji
zpravidla skupinové. Jde také podstatné vi-
ce do hloubky nez tituly, které se mi dosta-
ly do ruky. Ty se totiZ vénovaly piedevsim
soustiedéni se na pitomné vjemy. To je po-
stup, diky némuz ¢lovék jisté najde trochu
klidu a odpocinku, ale nijak podstatné se
neli$i od mnoha dalSich relaxacnich tech-
nik. JenZe opravdovd vSimavost nabizi
mnohem, mnohem vic. J4 se snazim ukdzat
pfedevsim to, jak méni a transformuje na-
Se emoce. O tom je vlastné vétsina té kniz-
ky. Tim nejzajimavéjsim, co zde Ctenaf na-
jde, je tedy podle mého minéni popis
mechanismi, diky nimZ rozvijeni vSima-
vosti usnadniuje psychoterapeutickou zmé-
nu. Doddm také, Ze jsou to mechanismy,
které doneddvna nebyly v zdpadni psycho-
logii viibec zndmy. V psychoterapeutické
praxi na né sice mnozi kolegové narazeli
(viz napf. paradoxni teorie zmény v Gestalt
terapii), ale aZ poznatky spojené s fungovi-
nim mindfulness nim umozuji pochopit,
jak tazména doopravdy funguje.

TakZe jde o to, uvédomit si, jaky pocit
proZivam, a zacit s nim pracovat?

To je pravé piekvapivé, Ze ani neni tolik
nutné s tim pracovat. Staci uz to, Ze clovék
dokaze védomé prozkoumat, co konkrétné
citi, a porozumi tomu. UZ to €asto zptisobi, Ze
se nepfijemny pocit rozplyne. Komplikova-
maladaptivni emocni schémata. To jsou ne-
zdravé emocni vzorce hluboce vtiSténé
v mozku, které neni tak snadné zménit. Tém-
to emocnim vzorcim je ale mozné porozu-
mét, pokud odhalime jejich pivod v détstvi
aje moZné je ,preprogramovat” za pomoci
takzvanych korektivnich emocnich zkuse-
nosti. Takové prozitky klientovi zpravidla
zprostiedkovava vSimavy, empaticky a sou-
citny terapeut. Ten uci klien-
tanejen si vsimat, ale i souci-
tit se sebou samym. A pravé
tento soucit je dileZitou sou-
Casti vSimavosti.

Jitka Menclovd
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*TRADICE

el

Stastné a vese

vevs

dnoce patii k nejvyznamnéjsim krestanskym svitkim, v celém svété se slavi od
\/25. prosince do prvni nedéle po 6. lednu. Pravé 25. prosinec jako datum Kristova

narozeni uvadéli nékteii kiestansti teologové uz ve 3. stoleti, poprvé je oslava zro-
zeni v historii doloZena v Rimé kolem roku 336. Veobecné se Vanoce slavi od 7. stoletin. L.,
v Cesku je oproti jinym zemim za vrchol tohoto obdobi povazovin 24. prosinec coby pied-
vecer samotného narozeni Krista. A jaké tradice se svitky Vanoc nejvice poji?

Vanocni cukrovi

v

Vanocni cukrovi a jeho pecent je jednou z rozsifenych vanocnich tradic, kterd je ve velké
¢asti ceskych domdcnosti dodrzovdna. Vétsina cukrovi se pfipravuje ze smési mouky,
cukru, vajec, mésla, kakaa, cokolady a riiznych druhi ofechi a kandovaného ovoce. Mezi

nejbéznéjsi druhy patii linecké cukrovi, rohlicky, pracny nebo vosi hnizda. Typickymi do-
chucovadly jsou vanilka, rum nebo skofice.

Vanocni koledy

Pisné, které znély pii koledovani neboli obchazeni koledniki po vsi a farnostech. Dodnes
se zpivd mnoho ptivodné cirkevnich pisni, nékteré z nich jsou velmi staré. Tfeba Narodil se
Kristus pan pochdzize 13. stoleti, Nesem vdm noviny nebo Pijdem spolu do Betléma jsou
ze stoleti Sestnactého.

Jmeli

Stdle zelend cizopasnd rostlina byvala keltskymi druidy povaZovina za posvétnou - ti oce-
fiovali pfedevsim jmeli vyrostlé na dubu, které pry osekavali zlatym srpem. V té dobé slou-
zilo jako ochrana proti ohni a branilo v pfistupu ¢arodéjnicim. Podle jiné legendy byl ze
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jmeli, které bylo tehdy stromem, vyfezan ki'iZ, na
kterém zemiel JeziS Kristus. Strom pak pry han-
bou seschl a zménil se v rostlinu, jak ji zndme
dnes. A ta md Kristovo umuceni vykoupit tak, Ze
zahrne dobrem vSechny, kdo pod ni projdou. Ale
pozor - jmeli nosi $tésti jen tomu, kdo je jim ob-
darovin!

Zdobeni vano¢niho stromku

Tato tradice se u nds trvale uchytila na konci
19. stoleti. Na venkové byly stromky mensi a oz-
dobené cervenymi jablicky, zlacenymi ofechy, pe-
¢ivem, cukrovim, papirovymi ozdobami a fetézy.
Obvykle se pak odstrojil na svitek Tfi krila a je-
ho zbytky spdlit v kamnech. Stromek mame zdo-
bit ozdobami teplych a zlatych barev, aby ndm pfi-
pominaly slunecni svit, kterého je v této dobé
poskrovnu.

U vanocniho stolu

Nékolik zvyki se udrzuje také u Stédrovecerniho
slavnostniho stolu. Pod talife se vklad4 zlaty pe-
niz ¢i Supiny z kapra, aby byl v ndsledujicim roce
zajistén dostatek penéz. Od Stédrovecerni tabule
neni radno vstdvat a vecefe by méla skoncit pro
vSechny najednou. Vecefet se zacind v okamziku,
kdy na obloze vyjde prvni hvézda. Prostirat se ma
vzdy o jedno misto navic pro ptipadného hosta!

Vésténi budoucnosti

Mezi vanocni zvyky patfilo také nahlédnout do
budoucnosti. Riznymi zpasoby se
ptedpovidalo pocasi, osud rodiny
i uspéch v hospodareni. Mezi nej-
populdrnéjsi dodnes patii krajeni
jablka - pokud se objevi hvézdicka,
znamena to Stésti, kiiZ znaci smrt
nebo vdiné onemocnéni nékoho
z ptitomnych. Vidét budoucnost Ize
také v roztaveném kousku olova:
rovny kousek znamend poklidny Zi-
vot, zvlnény neklid a zmatky. Pal-
kruh skryvd zradu a rozchod, ne-
uzavieny kruh znaci problémy, dva
uzaviené krouzky predurcuji svat-
bu. Svobodné a nezadané divky hd-
zely na Stédry veder stievicem -
kdyz se postavily zddy ke dvefim
a pravou rukou hodily stfevicem za sebe, bylo di-
lezité, kam mifila Spicka boty - pokud ke dvefim,
divka mohla ocekdvat svatbu a odchod z domu.
Své vypovidalo i pousténi lodicek, tedy skofdpek
z vla§skych ofecht, s malou svickou. Pokud vase
lodicka dopluje k okraji lavoru, kde se skofdpky
pousti, vydite se do svéta. Pokud se vase lodka
drZi vice u stiedu, zistanete doma. A dlouho zdrav
bude ten, jehoz svicka nejdéle hofi.

Nase oblibené recepty na vanocni cukrovi:

Lindiny delikatni marokanky
(recept po babicce Marusce)

Potrebujeme:

1/4 litru slehacky

160 g susenych plodii (zkuste kombinaci brusinek a fiki, ale dobré jsou
i susené jahody, agar - prosté co zrovna je)

140 g cukru (ubirdme podle sladkosti ovoce)

160 g orechii (mohou byt i sekané loupané mandle)

1/2 sdcku vanilkového cukru

20 gramii spaldové mouky

Postup: slehacku, cukr, vanilkovy cukr a mouku svafime za stdlého michéni,
odstavime, pfisypeme ofisky, ovoce (v3e nasekané na malé kousky). Pfipravime

vvvvv

v pfedehrité troubé.

Jit¢iny vlacné kokosky (recept podle Apetitu)

Potfebujeme:

4 bilky

Spetku soli

150¢ titinového cukru (nebo kokosového)
1 vanilkovy cukr

70 g mékkého tvarohu

200g kokosu

Postup: bilky se Spetkou soli uslehdme elektrickym Slehacem do polotuha. Pfi-
sypeme vSechen cukr a vySlehame leskly tuhy snih. Nakonec opatrné vmichame
tvaroh a kokos. Pomoci dvou lZicek tvarujeme malé hromadky a pokladdme je na
plech s pecicim papirem. Peceme asi ctvrt hodiny tak, aby byly kokosky navrchu
krasné zlaté. Pridani tva-
rohu je uzasny figl! Diky
nému jsou kokosky ihned
krasné mekke...

Danuscino
vinné cukrovi

Potfebujeme:

250 g spaldové ¢i
celozrnné (hladké)
mouky

250 g masla

5 Izic bilého vina
ttinovy mouckovy
cukr

vanilkovy titinovy cukr

Postup: vSechny ingredience smichdme, vypracujeme tésto a nechime odpoci-
nout v lednici, nejlépe do druhého dne, ale staci i hodina. Pak tésto vyvalime
a vykrajujeme mensi tvary, které upeceme do zlatova (trouba na 180 stupnid,
asi 10 minut) a horké opatrné (jsou velmi krehké!) obalujeme v mouckovém
cukru, ktery smichdme s vanilkovym.

Dobrou chut a krasné a klidné Vanoce! é
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Il BAMBI KLUB

Svatky klidu a miru,
rodinnych navstéy,
dareckl, pohadek

a vuné cukrovi. Takhle
vypadaji Vanoce. Tedy

v tom idedlnim pripadé.
Radost a pohodu

v tomto obdobi ale
nezazivaji vsechny

rodiny. Jsou i déti, pro
které jsou Vanoce ¢asem

stresu a nejistoty (i

nesmysiného pendlovani
mezi rozvedenymi
rodici.

dnoce jsem vZdy milovala a mdm to
\/tak dodnes. Postupné jsem si je v do-

spélosti adaptovala do podoby, kterd
mi plné vyhovuje, a vynechala pdr aktivit,
které se k nim ,pry“ poji - velky uklid a vel-
ka obchodni centra. Véfte mi, jde to i bez nich
a nic z krasné atmosféry se nevytrati. Ba na-
opak. Navic mam velké $tésti, Ze jsem celé své
détstvi stravila Vanoce s obéma rodici (roz-
vedli se totiZz az v mé dospélosti).

Dopoledne u taty,
odpoledne u mamy

Kromé ddrecku a cukrovi jsem na Vanocich
nejvice milovala pohodu. Takové to milé zev-
lovani, peceni cukrovi s mdmou, spolecné
koukdni na pohddky s tdtou, rodinné pro-
chdzky do piirody ¢i k babicce a dédovi. Ni-
kam se moc nespéchalo, k tomu ta bezsta-
rostnd pfichut prazdnin, prosté nadhera.

To Hanka od soused se na Vanoce tolik ne-
tésila. Jeji rodice byli rozvedeni a méli zvl4st-
ni pocit, Ze kdyz si udélaji propracovany har-
monogram a Hanicka bude béhem Vinoc
pfebihat mezi dvéma domovy, skoro si ne-
vSimne, Ze nejsou spolu. Rozhodné si vSimla.
Prvotni radost z vice darki (dvé rodiny pro-
sté znamenaji dvojndsobné mnozstvi ddrki)
vystiidal chaos z neustdlého presouvini.
Myslim, Ze by si to mnohem vice uZila, kdyby
byla par dnijen s jednim rodi¢em a ndsledné
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s tim druhym. Piebihani (tfeba i od rozkou-
kané pohddky) v pfesné stanoveny ¢as bylo
zkrdtka inavné, ajelikoZ ji rodice v obou do-
midcnostech pfipravovali bohaty program,
aby si to ,uzila“, vlastné si neodpocinula ni-
kde. Konec roku pak vétsinou travila nemoc-
na v posteli. Nastésti jen v jedné. To uz prebi-
hat nemusela, nemocnou ji méla dle dohody
vzdy maminka.

Méli jste ve svém okoli také takovou Hani¢-
ku? V dne$ni dobé, kdy rozvedené rodiny uz
nejsou tak ojedinélé jako za dob mého dét-
stvi, zcela urcité. Jak tedy podobnou situaci
elegantné vyfesit, aby byli vSichni spokojeni?
Myslim, Ze hlavni slovo by v tomto pfipadé
mély dostat déti. A byt tam, kde to maji rady,
kde citi sviij domov. Pokud maji to $tésti a ci-
ti ho u obou rodici stejné, tak udélat néjaké
spravedlivé stfiddni - rok s maminkou, dalsi
rok s tatinkem. Pfipadné travit Vinoce ko-
munitné, tedy vSichni spolu. To je ale asi moz-
né jen ve velmi vyjimecnych pripadech...

Moje déti a tvoje déti

V mnoha rodindch se dnes Vinoce koncen-
truji na rozddvani obrovskych dara. Jde ale
skutecné hlavné o ddrky? Samoziejmé, Ze ne!
Ale zejména v tzv. ,patchworkovych® rodi-
nich (rodiny, kde jsou také déti partne-
ra/partnerky, pfipadné i jejich spolecné) je
fajn méfit vSem détem stejnym metrem a ob-
darovavat je podobné hodnotnymi ddrky.
Jisté nikomu neni pfijemné, kdyz si pod stro-
meckem rozbaluje naptiklad svetr nebo po-
nozky, zatimco druhy se raduje z nového ko-
la, lyZi nebo skateboardu. Nezapomeirite, Ze
déti to vSechno vnimaji a mohou se pak citit
nemilované a méné dileZité.

Rozhodné to tedy nepiehdnéjme ani s ddr-
ky pro partnerovy déti - Zeny se nékdy para-
doxné snaZi soutéZit s biologickou matkou
déti a ukdzat, ,kdo je ta lepsi“. Nékdy se do-
konce snazi vice se vy§vihnout u cizich déti,
neZ u svych vlastnich. A to vie jen proto, aby

s v

predeviim emodlni zatéze

Komplexovy sirup Bambiharmoni 5 - resi

Sirup Bambi Hyperaktiv — je sice zaméren hlavné
na poruchy uceni, vyvoje a na ADHD, ale protoze
detoxikuje nervovy systém, fesi i emocni problémy




FOTO: www.pixabay.com

partnerovi nebo jeho byvalé Zené (a casto
i sobé) dokdzaly, jak jsou vyjimecné, Stédré,
uzasné. Liska se vSak nedd koupit a piedvia-
déni nevede nikam. Pokud chcete ditku kou-
pit hodnotné;jsi darek, je lepsi se na ném do-
mluvit i s otcem ditéte a dit mu ho spolecné.

Vice nez dirky je dileZity spolecné straveny
¢as, a to plati pro vSechny a nejen o Vanocich.
Vymyslejte s détmi v tomto obdobi razné ak-
tivity, byt s témi mensimi to tfeba bude na-
chte je tvofit; moznd nebudou rohlicky jeden
jako druhy, ale ta radost ze spolecného tvo-
fenivdm to vynahradi.

Myslet i na druhé

Vinoce jsou také ¢asem nejriznéjsich sbirek
a charitativnich aktivit. Zkuste si s détmi vy-
brat jednu ¢i dvé a spolecné se jich zicastné-
te. Vést déti ke zdravé pomoci druhym je pro
né velkym piinosem. Zdmérné uvadim ,zdra-
vé“ - nic se nesmi prehdnét.

My se se synem tcastnime kazdy rok aZ tfi
akei, které mi prijdou smysluplné a uz odma-
lickaje tak zvykly se o néco svého podélit. Vel-
mi se ndm libi projekt Krabice od bot, ve kte-

rém se do krabice od bot ptipravi ddrecky pro
rizné vékové kategorie a tyto véci pak dosta-
nou déti ze znevyhodnénych rodin. Kdyz byl
syn jesté maly a vétil na JeZiSka, fikali jsme si,
ze Jeziskovi pomahdme. VétSinou jsme pro dé-
ti pripravili mix ddreckd - tfeba hezci mikinu

ku mizZete investovat, a Cekate na instrukce
od koordinatorky. Nékolikrat jsme jeli ddrky
se synem osobné piedat a vidy to bylo velmi
hezké a dojemné. A zmého pohledu také pouc-
né. Radost z radosti ostatnich je velmi nakai-
livd.

Vice nez darky je dUlezity spolecné straveny

¢as — to plati pro vSechny a nejen o Vanocich.

po synovi, koupené auticko, knizku, pastelky
pro kluky a dekorativni kosmetiku s néjakou
parddou pro star${ slecny. Dal3{ krasnou akci
jsou Stromy splnénych prani, kde si vyberete
pfimo ptdnicko od konkrétniho ditka z dét-
ského domova a koupite mu, co si pieje. Tady
se syn zase poucil, Ze ne viechny déti maji do-
ma milujici rodice. A zatimco pro néj je pfiro-
zené, 7e dostane dirky, o které si napise JeZis-
kovi, jsou nékde déti, kterym dérky nikdo
nenadé¢li. Zatim poslednim projektem, ktery
si ziskal nase srdce, jsou JeZiSkova vnoucata,
kde si o ddrky pisi seniofi z riznych zafizeni.
Vy si pak jen vyberete hodnotu, kterou do dar-

Desatero pro rozvedené, le¢ ,osvicené” rodice

1. Predem se dohodnéte, zda udélat ditéti Vanoce
jedny, Ci vicery. V potaz berte, jaké mate s expart-
nerem vztahy, zda ma/nema novou rodinu, atd.

2. S détmi o situaci oteviené mluvte a vie jim vysvét-
lujte. Neustale jim zdUrazriujte, Ze jsou obéma ro-

dici milovany.

3. Nehorite déti z mista na misto. Rozdélit program
mezi oba rodice se da i bez neustalych presunt.
Atraktivni program neznamena ak¢ni zavod s ¢a-

sem.

4. Nic si nevycitejte — ani Uplna rodina neni zarukou
vanocni pohody a harmonie. Jestli vas zatézuji po-
city viny, rozhodné je nereste tak, Ze dité zahrne-
te drahymi vécmi. To situaci nevyresi.

5. Vanoce nejsou jen o darcich, jde predevsim o at-

mosféru, o to, jak se potomek v tatové (maminé) nové rodiné citi. Udélejte vse
pro to, at je mu vSude hezky a prijemné.

6. Neuprednostriujte své/partnerovy déti pred témi druhymi. To nikdy nedéla
dobrotu. Zkuste jim méfit stejnym metrem, jak v otazkach poctu a hodnoty

darkd, tak i rozdélené pozornosti.

7. Zkuste s byvalym partnerem o Vanocich neresit Zadné zdsadni otazky a vieo-
becné se vyhybat konfliktdm. O Vanocich byvaji zjitfené emoce a posledni, co

jakékoliv dité potrebuje, jsou hadky.

8. Velké darky davejte détem napul s expartnerem — pfipadné mu davejte dar-
ky v priblizné stejné hodnoté. Jinak budete v ocich ditéte ten hodnéjsi.

9. Zapojte do vanocniho slaveni i dédecky a babicky. Déti se budou moci dozveé-
dét o tradicich za doby prarodicu a ti si zase uziji radost nejmensich.

10. S byvalym partnerem se domluvte, zda darecky nosi Jezisek, a méjte podob-
ny pribéh. Zvlast u malych déti je to dulezité.

Mamiii, je JeziSek
L~opravdovej”?

S touto otdzkou ptijde dfive ¢i pozdéiji kazdé
dité a je potfeba se na ni trochu pfipravit. Ne-
bo spise si chystat ptidu na pravdu. Pozvolna
JeziSkovi ,pomdhat“ spolecnym nakupem dar-
ki nebo tfeba jiz zmifiovanou charitativni po-
moci. Jd sama jsem se za existenci JeZiSka i po-
prala! Kdyz se mi spoluzacka (kterd doma
méla starsi sestru a tak jiz védéla) nékdy ve tie-
ti tfid€ posmivala, Ze jeSté véfim v Jeziska, od-
hodlané jsem se za svou pravdu bila! Jak velké
bylo rozcarovini, kdyZ jsem doma svou his-
torku o popletené Kristé vypravéla tatovi, kte-
ry mi k této zdleZitosti jen tekl: ,No jo, ale
Krista md pravdu“ a dil sledoval tenis v tele-

vizi. S placem jsem utekla do pokojicku a citi-
lajsem to jako velkou zradu, jako nespravedl-
nost. A jesté ke vSemu jsem si uvédomovala,
jak vtipné to muselo pfipadat pravdu znajici
spoluzacce. Vzdyt Ihat se pfece nemd! Synovi
jsem pak samoziejmé ,lhala“ také, protoze
ta radost, ten pocit splnénych pfani a vira
v zdzraky, ten je u déti naprosto okouzlujici.
U néj bylo zjiSténi pravdy nastésti poklidné -
naopak velmi ocenil, Ze jsem
mu direcky pod stromecek
ddvala ja, takZe misto poci-
tu zrady jsem byla za velkou
hrdinku.

é
Linda Maletinskd
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s KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Obrazy z Verself

se fadi do skupin

urcité velkym dobrodruzstvim. Nikdy
totiz doptedu s urcitosti nevime, kterd
kapitola bude nésledovat, ani v jaké kon-
krétni casové posloupnosti. Pfesto md tato
pout k vnitini seberealizaci pomérné jasné
a pfirozené zakony. Tak, jak jsem je vice a vi-
ce vnimal pravé na zdkladé konkrétniho
pouZivani. O jaké obrazy tedy jde?
Nisledujici vycet rimcovych témat, kam Ize
vizudlni viemy Verself zafadit, je fazen spiSe
podle obvyklé ¢asové posloupnosti. To zna-
mend, pokud dotycny s obrazy alespoii ¢ds-
tecné pracuje a posouva se smysluplné do-
pfedu k plné realizovanému clovéku. I zde
ovsem vyjimky potvrzuji pravidlo, a tak jsem
byl mnohokrit prekvapeny moudrosti vede-
ni klientova vnitiniho J4, protoze posloup-
nost témat byla tieba jind nez obvykle:

—|—akto sepisovand kniha Zivotni cesty je

* obrazy a symboly sméfujici k feSeni vzta-
hovych témat a emociondlnich poskozeni

* symboly vlastniho ega

* symboly starych zranéni a imyslného az
tukladného poskozeni od druhych

* Zivlové obrazy nebo jejich zdstupné sym-
boly

* ndvod, jak vyfesit slozity vztah nebo kon-
krétni situaci
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* symboly muzského a Zenského principu

* ndvody na fyzicky provadéné cviky

» ¢ernobilé obrazy se symboly jinu a jangu

* systém tff pevnych bodi v téle - tzv. dan-
tiend - a téma srovndvdni patefe

* témata pravolevych nesymetrii drZeni
a pouzivani téla

» Ustiedni paterni kanal - SuSumna, stfedni
merididn

» mikrokosmicky okruh podle taoistické tra-
dice

* vniméni korunni cakry a zacdtek price
s ni, promény vzhledu koruny

Obrazy a symboly
smérujici k reSeni
vztahovych témat
a emocionalnich
poskozeni

Prvni vstup do obrazi doprovazejicich Ver-
self miZe byt pro nékoho velmi emotivni. Zej-
ména kdyz se klient poprvé odvazi poodhr-
nout zdclonu a nahlédnout do obsahu své
tfindcté komnaty, kterou az dosud vili vy-
tésnioval. Najde zde ukryté takzvané vztaho-
vé symboly, které privétivym zpisobem po-
ukazuji na konkrétni poskozeni. Vétsinou jde
o riiznd traumata. O téch by ale clovék po né-

Po néjaké dobé
prace s klienty jsem
si pfi terapii Verself

zacal zretelné
uvédomovat, ze
vnimané i vidéné
obrazy Ize zaradit do
nékolika velmi
rozdilnych celk.

Jako kdyby tyto

obsahy tvofily
jednotlivé kapitoly
psané od zacatku,
kdy se clovék
rozhodne vydat se za
poznanim svého
vnitfniho svéta.

jaké dobé potfebné k ,uzdraveni vidénym
symbolem* mél byt schopen vypravét bez
emoci, jako o néjaké epizodé svého Zivota,
kterd se ho ovSem uz citové nedotyk4 a nada-
le nemoduluje jeho soucasné vztahy.
Takové poskozeni jakéhokoliv rdzu mize
vést dokonce aZ velmi hluboko do minulosti
klientovy rodové linie. V tom pfipadé muze-
me hovofit o ¢iSténi rodové karmy. Vzdyt jes-
té ne tolik vzdalend historie lidstva je plnd
traumatickych pfedstaveni plnych hrizy -
tfeba v podobé vilek, kdy se zbrani v ruce
stal muz proti muZi. Jejich mozky tak praco-
valy vplné odliSném mddu, nez je kdokoliv
z nds schopny si v soucasné dobé predstavit.
AZeny v téchto bojich ztracely své muze, a to
zcela zbytecné, pro krdlovskou nebo cisai-
skou korunu. Kdo z panovniki mél v3ak ta-
kovou korunu doopravdy, tedy v pranickém
slova smyslu? Symboly zabodnutych $ipi,
meci nebo jinych kovovych predmétd na-
chdzejicich se v prostoru kolektivniho nevé-
domi nejsou na Verself terapiich Zidnym
mimofddnym vjemem. Pohled na vlastni
prénickou realitu nemusi byt tedy vidy pii-
jemny, je vSak pravdivy. A pfedevsim vede
k ozdravent téchto prastarych rodovych zra-
néni. Nékdy takové predméty znazoriiujici
boj sehraji hlavni roli ve snové inscenaci, a to



tak, jako by se film prehraval od konce k za-
catku. Naptiklad:

* kovovy Sip se skrz naskrz zabodne do
krku cloveka

* Sip ndsledné vzadu z krku vypadne
a vpredu z mista vstrelu vyleti bily, pii-
vodné zastreleny orel

* bily orel se proméni v bilou letici divokou
husu

* bild husa se vrati zpét do svého bilého vey-
ce

* bilé vejce se zmensi a vejde do hlavy ¢lo-
véka branou mozku - tf. Sestd Cakra ze-
zadu

Tento konkrétni pfipad se skutecné jedno-
mu z mych klienti stal. Jednotlivé popisova-
né obrazy z prubéznych sezeni jsou od sebe
vzdileny mnoho tydni az mésici. Cely pro-
ces trval asi tii ¢tvrté roku.

Lidé se velmi casto pidi po piesném poznd-
ni a konkrétnim popisu takové uddlosti. Po-
pravdé feceno, osobné to nepovazuji za piilis
Stastné feSeni. Nebot snaZit se rozumem
a Casto za pomoci hlubinnych terapii pohy-
bovat v minulosti odvadi pozornost od toho,
Ze clovék ma plné proZivat pouze svoji pii-
tomnost. Takovému zvidavému klientovi fek-
nu, Ze je lepsi proZit abstraktni fantazijni sno-
vy piibéh a nechat si tak uzdravit starou
epizodu jaksi pasivné. Tedy aniz bychom vé-
déli, o co presné se tehdy jednalo, nebo se do-
konce usilovné zajimali o pfesné detailni ob-
jasnéni.

Mnoho témat, kterd jsou spojovana s vni-
manymi symboly, pochdzi z détstvi, tedy z ob-
dobi formovini duse clovéka. Lidské podvé-
domi tak byvd poznamendno celou fadou
védomych, ale jeSté castéji nevédomych ci-
tovych ubliZeni. Takovym piikladem mize
byt pocit nevitaného nebo na svét fadné ne-
pfivitaného ditéte, jeho neustdlé podcero-
vani a srdZeni nebo naopak uptednostiovd-
ni. Nékdo se mohl stdt i obéti psychického
tyrani ¢i Sikany ve Skole a nékdy byvi pied-
métem uzdraveni pomoci symbolii Verself
i sexudlni zneuzivani.

Variabilita citovych zazitka z détstvi, které
clovek posléze vétinou vytésni, mize byt ob-
rovskd. Pokud pouZijeme metaforu, mizeme
fict, Ze snaha o vycet a vyciSténi vSech moz-
nych pipadi skrytych v kolektivnim nevé-
domi lidstva se dd pfirovnat ke snaze vylit
a vycistit veliké necisté jezero pomoci ¢ajo-
vého $dlku.

Verself symboly samy vypovidaji pfibéhy
podvédomi. Jedinou podminkou je, Ze ¢lovék
nebude piilis zasahovat do déje svou vili ¢i
rozumovymi ivahami. Pravé to mize byt vel-

kou ptekdzkou v prehrani nezpracovaného
tématu.

Cestu k realizaci brzdi
ego

0 lidském egu toho v moderni literatufe by-
lo napsano dost a dost. Co to ale vlastné lid-
ské ego je? O jakou ¢dst clovéka co jednd a jak
se clovék zasazeny svym vlastnim egem pro-
jevuje? V jakych symbolech se ego ve Verself
rezonancich objevuje? Na tyto otdzky se po-
kusim odpovédét v nasledujicich odstavcich.

Clovek, ktery je takzvané realizovany, Zije
svigj vlastni Zivot takovy, jaky Zit ve skutec-
nosti md. Tedy piibéh svého pravého J4. Ve
skutecnosti ale vétsina lidi Zije Zivot vlastni
predstavy o sobé samém. A tato vlastni pred-
stava je utvaiena jiz od utlého détstvi.
sviij medidini obraz a hodnoceni okoli, které
je pro ného zdrojem uspokojeni a mnohdy ja-
drem veskerého jeho snazeni.

Pod pojmem egoisticky si vétSinou pred-
stavujeme vyrazného clovéka prosazujiciho
svoje vlastni potfeby, hmotné i citové, bez
ohledu na potteby nebo pocity jeho blizkych.
Ve skutecnosti ma lidské ego sviij pozitivni

Variabilita citovych
zazitkG z détstvi,
které Clovék posléze
vétSinou vytésni,
muze byt obrovska.

i negativni vyznam. Spolecné obéma polim -
jinovému i jangovému - je to, Ze clovék ne-
vnim4 sim sebe, tedy své pravé potieby
a projevy vlastniho téla.

Clovek, ktery je ovladany pozitivnim, jan-
govym egem, chce vitézit za kazdou cenu. Né-
kdy dokonce za cenu podvodu nebo nerov-
nych podminek. TouZi byt oslavovin, aby se
o jeho osobé mluvilo pochvalné a obdivné.
Pokud se mu to dafi, nemd potiebu svij
vnitfni Zivot a svét jakkoli ménit. Takovy je-
dinec miva velmi vyrazny charakter, nékdy
byvd aZ excentricky. Jeho vlastni vile je mu
nade vSe, leckdy se jednd o osobu s vyrazny-
mi psychopatickymi sklony.

Negativni, tedy jinové, se naopak vyznacu-
je prizpiisobivosti a nevynikdnim. Neustdle
sleduje hodnoceni svého okoli ve smyslu:
,Aby si lidi nerekli“ nebo ,Aby fo nebylo vi-
det“. Muze byt vzornym ¢lenem néjaké kon-

krétni ideové skupiny, hnuti nebo nibozen-
ské sekty. Md potfebu neustdle se zlepSovat,
aby si ,,zaslouzil“ uzndni a obdiv okoli.
Symboly pozitivniho ega ve Verself rezo-
nancich jsou rohatd svéhlava maskulinni zvi-
fata - beran, kozel ¢i buvol. KdyZ jsem se po-
prvé setkal s témito symboly pfi terapiich,
byl jsem aZ zaskoceny tim, jak hluboké ar-
chetypdlni podstaty se touto metodou doty-
kame. Vidyt krvavé obéti berdanka nebo koz-
la jsou v nékterych cdstech svéta béiné
dodnes (napf. svitek Durghy v Nepilu) a jsou
soucdsti kazdorocnich celondrodnich oslav.
Nebo si vzpomerime na obétovani berdnka
misto syna Izdka (Genesis 22, 1-24).
Symboly negativniho ega jsou femininni
protipoly rohatych zvitat, tedy ovce a koza.
Tyto symboly nebyvaji Zidnou vyjimkou
ajsou pii rezonancich ¢astéjsi nez maskulin-
ni obrazy. Ne ndhodou se o poslusnych lidech
lidovd mluva vyjadiuje jako o ovcich. Zv14sté
u nékterych soucasnych degenerativnich
autoimunitnich nemoci se takové symboly

objevuji zcela pravidelné a v mnoha varia-
cich.

Zatimco beran nebo kozel je ztélesnénim
tvrdohlavosti, nedstupnosti a prosazeni své
vlastni ville, nezfidka i manipulace druhymi,
symbol ovce je znakem poslusnosti stida.

Jedinym fesSenim, jak se svého ega zbavit, je
nechat ho zabit. To znamend pfipustit, Ze ta-
kové zvife bude v mém snovém svété obéto-
vano. Pro nékoho to miiZe znamenat velikou
pfekazku a ego ho tedy na cesté k vlastni rea-
lizaci velmi zdrzi. Clovéku jdoucimu k vlast-
nimu naplnéni cestou Verself se nékdy poda-
i1 proZivat postupné zabijeni ega ve snu.
MizZe se mu tedy zddt o smrti zviat nebo vy-
raznych osob, jeho vzori spojenych pravé
s egem. Nebyva ani vyjimkou, Ze realizace
téchto symboli je spojend s krvi nebo s vidé-
nim krve ve snovych piibézich. Konkrétni
realizace, tedy zabiti vlastniho ega (Subega),
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které jsem v pribéhu let u klient zazname-

nal:

* Klient m4 pfi vizualizaci na pupek (tfeti
Cakru, 3A) ve stavu zdvérecné meditace
vleZe vjem zakrvavené hlavy ovce, kterou
rana palici zasahla do levého spanku (ano,
az takto detailni mize vzkaz byt).

* Triatlonista na dlouhou trat m4 ndsleduj-
cf sen: v misté, kde dotycny plaval avodni
plaveckou disciplinu, se pied prazdnym ba-
zénem postavi James Bond obleceny do
zlutého skafandru a se slovy, Ze uZ ty Bon-

Perikardium P6

dovky nemaji cenu, skoci do bazénu a uto-
pi se. Bezprostiedné potom md klient fy-
zicky vyrazny vjem zasazeni diabolkou ze
vzduchovky do mista akupunkturniho bo-
du na drize osrdecniku (bod P6 - Inner
Pass, ¢esky prachod dovnitf). Diabolka je
pfitom vstielend do hloubky nékolika mi-

archetypu Krista, ke kterému mél doty¢ny
silny vztah.

A jesté jeden mij osobni vjem: po cvifeni
kundalini jogy ve skupiné jsem mél pfi zd-
vérecné meditaci v Sdvdsdné zcela Zivy
vjem vlka, ktery zakousnul bézkare, a to
v blizkosti Sumavskych bézkaiskych trati.
Lyzaf lezel v tratolisti krve na bilém snéhu.
Tento obraz mi ptiSel asi deset dni pied tim,
ne7 jsem se v bieznu 2015 vydal do Svédska
naslavny Vastv béh (90 km na bézkéch, na-
rodni §védsky svitek). Zavod jsem fyzicky
zcela protrpél a v nevlidnych lyZarskych
podminkdch jsem do cile dobéhl v kiecich.
Béhem dalsich ti{ let se mij postoj k témto
ndro¢nym sportovnim akcim, které jinak
miluji, radikdlné zménil. Jezdim si uZ jen uZit
sportovni atmosféru a s nikym nezavodim.
Navzdory tomu jsou mé vysledné ¢asy i styl
jizdy nesrovnatelné lepsi nez kdysi a také
krece pfi sportovnim vykonu zmizely. Sou-
stiedim své pohyby a koordinaci hilek a ly-
Ziatrasaubihd.

Proces zabijeni a rozpousténi ega je proce-
sem dlouhodobym, v jemnostech mozn4 nik-
dy nekoncicim. AvSak védomd a upiimné mi-
nénd zména postoje nechat své ego znicit je
zaroveil rozhodnutim vydat se na $tastnou Zi-
votni pout.

Dal$im druhem symbolu ega je, Ze lidé vidi
svij obraz s korunou na hlavé (nebo vidi
s korunkou néjaké zvife, vétSinou psa, Zibu
¢i hada). Tedy oni korunu fakticky nemaji, jen

Védoma a upfimné minéna zména postoje
nechat své ego znicit je zaroven rozhodnutim

vydat se na Stastnou zivotni pout.

limetrt a bod je plny krve. Toto konkrétni
misto na predlokti klient citil jeSté nékolik
dni (je to moznd Sokujici, ale vnitfni J4 md-
Ze takto provést potfebnou akupunkturu).
Klientka m4 sen o vlastni smrti, louci se se
svou rodinou. Postupné tento sen vedl
k prekondni rodové karmy po Zenské linii
andsledoval prvni priichod jemné energie
Susumnou - centralnim patefnim energe-
tickym kandlem. Vztahy v rodiné se poté
velmi urovnaly.

Klient mél béhem vSech rocnich sezeni Ver-
self stile se opakujici obrazy ovci. Vjeden
okamZik si ale uvédomil, Ze v obrazech vi-
dél v minulosti také vlka. Pfipustil, Ze by
se dané obrazy mohly spojit, tedy oteviit
vlkovi dvefe do salaSe. AZ po Case se obje-
vil snovy obraz zabitého berdnka v podobé

30 | Joalis info 6/2019

se s ni vidi. K tomuto vjemu a Zivotnimu po-
stoji mohou vést nékteré ezoterické autosu-
gesce, tedy Ze clovék chce v nécem dosdh-
nout urcité dokonalosti. Vidi se uz v cili, citi
se krdlem nebo kralovnou, piestoZe se mu
dosud pravdépodobné nepodafilo piekrocit
ani jednu z prvnich kapitol o svych vlastnich
emocnich blocich a frustracich.

Vlastni prava koruna je jen prodlouzenim
podél patefe prochdzejici Susumny a otevird
se na vrcholku hlavy. Tento vjem musi byt
rovnéz fyzicky velmi redlny, koruna ¢i kvét
jakoby vyrustaji z temene. Pocit to je zdroven
nezvratny, pisobi na dotycného jako imp-
lantovany klenot, ktery je soucdsti vlastniho
téla.

Ceremonidl korunovace velmi vzdcnymi ko-
runovacnimi klenoty podstupovali krdlové
a cisari v historii bez ohledu na to, zda sku-
tecné vlastni , vibracni“ korunu méli nebo ne.
Puvodni obsah tohoto klenotu se tak bohu-
zel postupné vytratil a korunu nosili i taci pa-
novnici, ktefi ji ani zdaleka vibracné nedosa-
hovali. A to i pfesto, Ze od jejich wtlého
détstvi probihaly snahy je pro takovy majes-
tat pripravit a vychovat. Pivodni starobylé
uceni tedy postupné vymizelo.

Na druhé strané mé nesmirné tés, kdyz se
vibraci Verself i¢astni nékdo, kdo, a¢ nikdy ta-
kovy viem pfedtim nezazil, uz od zacitku svo-
ji korunu vnim4 spravné. Pfitom to je clovek,
ktery vykondvd zcela ,,obycejné“ zaméstndni,
napiiklad ucitel/ucitelka na zakladni Skole. Zi-
vot takového jedince je prevdzné naplnény,
Stastny a hodnotny a proziva-
ny na tom spravném miste.
Prace je pro néj potéSenim
a vidi v ni smysl; Zije tak svij
pravy anaplnény Zivot.  §

Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, archiv redakce



FOTOREPORTAZ INjumm
Zakladné kurzy Joalis na Slovensku

V jeseni, ale aj opat na jar mavame sériu Skoleni pre zaciato¢nikov. Dna 26. a 27. 10. 2019 sa v hlavhom centre Joalis,
v sidle firmy MAN-SR, s. . 0. uskuto¢nili zakladné seminéare.

Uz teraz vieme povedat, Ze vietci Ucastnici spravili skasku ¢. 1

a budu pokracovat dfa 23. a 24. 11. 2019 stredny stupen $koleni. Prajeme im vela Uspechov!

Ing. Jelinek:
Joalis sprievodca ludskym telom
a dusou.

Vysiel 1.Diel - zakladné organy a ich detoxikacia

Prvy diel je venovany detoxikacii zakladnych tkaniv ¢loveka a popisu
vyberu vhodnych preparatov Joalis pre ocistu(detoxikaciu) jednotlivych
organov. Na konci kazdej kapitoly najdete velky prehlad vsetkych
dostupnych preparatov, v ktorom su oznacené prave tie najvhodnejsie,

ktoré chceme pouzit pri rieSeni problémov spojenych s danym tkanivom.

V predaji na Slovensku v distribucnej sieti MAN-SR, s. r. o.
alebo na objednavky@man-sr.sk

Ing. Viadiemir jelinek

Zakladniorgany
a jejich detoxikace

JOALIS PROVODCE ™.

lidskymn titlem | dudd f‘-:: 1
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BN FOTOREPORTAZ

Jesenné seminarne dni Joalis
na Slovensku 2019

Na zaciatku novembra 9.a10. 11. 2019 sa v Bratislave
odohralo stretnutie terapeutov Joalis. Dvojdriova
akcia bola plna zaujimavych informdcii a noviniek.
Program seminarnych dni bol ¢asovo Uplne naplneny.

Prvy den do bratislavského hotela Médium prislo 50 Ucastnikov, terapeutov z celého Slovenska, ktori pracuju s preparatmi
Joalis. Prednasal osobne majitel firmy Joalis Ing. Vladimir Jelinek U¢astnici semindra sa dozvedeli bliZ3ie informacie

a vybrané kapitoly deviatich prepardtov Nodegen. Tiez predstavil novinky Nodegen Notherhood — NOTHR a Nodegen
Myname - MYNM.

Taktiez druhy der do Hlavného centra Joalis na Ce¢inovu

3 v Bratislave, do sidla firmy MAN-SR s. r. o. prislo taktiez
50 ucastnikov. Prednasala osobne spolumajitelka firmy
Joalis Mgr. Marie Vilankova. Pocas semindra mali zucastneni
moznost sa oboznamit s prehladom komplexov, ako a kedy
je vhodné ich pouzivat. Dalsou témou boli poruchy imunity
a metabolicky syndrom.

- R .V‘

Prednasky boli poucné a zaujimavé a v jarnych mesiacoch 2020 sa budeme tesit, Ze sa podobné stretnutie uskutocni opat.
Sledujte harmonogram kurzov v novom roku 2020.
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Vyhodnotenie najlepsich terapeutov
Joalis na Slovensku

V sobotu 9. 11. 2019 sa uskutocnil semindrny deri s Ing. Jelinkom. V prednaskovej séle sa zislo 50 ucastnikov, ktorych zaujimali

nové poznatky z oblasti detoxika¢nej mediciny. Pocas popoludriajsej prednasky boli odovzdané vecné ceny pre vyhodnotenych
najlepsich terapeutov na Slovensku od 092018-092019, ktoré odovzdali spolu Ing. EliaSova, konatefka MAN-SR, a Ing. Jelinek,

konatel Joalis. Dakujeme vietkym terapeutom Joalis, za ich pracu a Usilie pomahat druhym.

jill

Q. =

7 !3‘& Heinz, 7. Mgr. Martincova, 9. P. Kostrov4, 10. P. Katrincova
A L 1 : ® .
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BN KALENDARIUM

NOVY SYSTEM VZDELAVANIE NA SLOVENSKU.

Doterajsi systém vzdeldvania pre buducich terapeutov presiel od nového roku vyraznymi zmenami. Dovodom je predovietkym
nutnost reagovat na aktudlne dianie okolo alternativneho pristupu ku zdraviu. Na3 vzdeldvaci systém je dlhé roky kvalitny

a stabilny a behom jeho existencie nim preslo mnoho absolventoy, ktori svoje znalosti Siria dalej. PretoZze nezaspavame na
vavrinoch, hladame stale nové moznosti k zlepSovaniu a presnejsiemu zacieleniu. Niektori z uc¢astnikov kurzov napriklad
nemaju ambicie stat sa terapeutmi, avsak ich zaujima podstata metédy a zdkladné pouzitie produktov Joalis. Ini maju v plane
kombinovat prax detoxika¢ného terapeuta so svojou doterajsou profesiou (napr. fyzioterapeuti, vyzivovi poradcovia i
psycholégovia), dalsi sa chci zdokonalit v praktickych znalostiach (to plati i pre doterajsich poradcov). Cely systém je teda
prehladny a ma tri stupne: zakladny (Z21-Z4), stredny (S1-S3) a vysoky (V1-V3). K vietkym Urovniam su v spolupraci

s lektormi vytvorené jednotné prezentacie a skripta.

Viac informacii najdete na www.joalis.sk, vzdelavanie alebo v harmonograme kurzov.

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

KE 16. 11. 2019 Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(09:00-16:00)  poplatok 25+25 EUR,
KE 17. 11. 2019 Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(09:00-15:00)  poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S52
BA 23.11.2019 Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 25+25 EUR,
BA 24.11.2019 Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-15:00)  poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S52
B+K+BB 4.12. Skuaska €. 2 Hlavné centra, Cec¢inova, Vodarenska a Kapitulska
(14:00-15:00)  osobne, alebo on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky €. 1 a S1-S3 semindrov
PLANOVANE PREDNASKY PRE TERAPEUTOV - POKROCILI
BB 21.11. 2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-17:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 22.11.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 4.12.2019 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13:00-17:00)

poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BA 12.12. 2019
(09:00-16:00)
BB 13. 12. 2019
(13:00-17:00)

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+22: Z1-Gvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady c¢inskeho
pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podfla pentagramu Cena: Z1-25 EUR,
Z2-25 EUR v tom je registracia ucastnikov. Seminar 23+24:

Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad, priklady
detoxikacie pre rézne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4 — princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia. Cena: Z3-
25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set Cena: S1-25 EUR,
S2-25 EUR, S3-40 EUR

VysSia uroven: V1 - Celororo¢ny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00
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BAMBI OIL

ORIGINALNE OLEJE VHODNE PRE DETI OD NARODENIA

www.joalis.sk | www.man-sr.sk

NERVOVY SYSTEM  [Ss
Detoxikuje od najcastejSich toxinov vratane
ockovacich latok. Odstranuje emocionalne bloky,
psychocysty a d'alSie skryté traumy ziskané
v obdobi tehotenstva a rannom detstve.

ZlepSuje imunitu a odstraruje mikrobialne zat'aze
virusov napadajdcich imunitné a nervové bunky, kozu,
dychaci systém, ktoré sd Casto spist'atom alergii.

METABOLITY, TRAVENIE

Odvedenie metabolitov a d'alSich toxinov, ktoré vznikaja
pri traveni. Odvadza taktiez toxiny ziskané zo zivotného
prostredia — chemickeé latky, toxické kovy, rezidua liekov,
antibiotik z vody a potravy.



Obnove crevnej mikroflory
moze pomoct
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Idealny zatiatok kazdej detoxikacie!
Viac informacii na wwvmms.sk



