Ako zacdat?

Ked zvladneme nastavenie pristroja a sme si isti, Ze nami namerané hodnoty
zodpovedaju skutocnosti, mdézeme zacat s detoxikaciou. Zaciatok detoxikacie ma prakticky
v 90% stereotypny priebeh. Na zaciatku detoxikacie je potrebné normalizovat funkciu
imunitného systému, alergii, autoalergii a imunitnua slabost. Najzavaznejsie ulohy
v normalizacii tychto imunitnych poruch hraji poruchy emécii. Porozumiet porucham emacii
je pomerne zloZity problém a pri premyslani nad tymto problémom je potrebné si uvedomit,
Ze existuju nielen emacie zjavné, ktoré my pocitujeme a ktoré vidi aj nase okolie, ale taktiez
emdcie skryté, nevedomé, ktoré sa dostdvaju navonok prostrednictvom symbolickych
poruch réznych organov a funkcii nasho tela. Symbolickych tvrdim preto, Ze emdcie
prevedené do reci nasho tela stracaju svoj dusevny nehmotny vyznam a svojou podstatou sa
menia na akékolvek poruchy ndsho organizmu. Za najpodstatnejsie vplyv na tychto
patologickych emociondlnych programoch povaZzujem princip sebadestruckie. U tohto
principu je potrebné sa pozastavit. Kazdy ¢lovek je nepochybne ovladany principom
sebazachovy a teda sa snazi chovat tak, aby jeho organizmus, teda jeho Zivot, zostal
zachovany. PretozZe sa vSetko v tomto vesmire vyskytuje v polarite, tak proti tomuto principu
sebazachovy stoji princip sebadestrukcie. Clovek nielenZe pracuje na svojom zachovani, ale
zaroven pracuje aj na svojom zniceni. Tuto Uvahu si moéZeme objasnit na priklade, kedy maju
[udia obavy z ochorenia, autonehody, vrazdy a podobne. Budu sa chovat tak, aby sa to
nestalo a zaroven budu fajcit, riskovat pri jazde autom, prevadzat tvz. adrenalinové Sporty,
skratka chovat sa nepochopitelnych spdsobom, teda rizikovo — sebadestrukéne. Prave za
sebadestrukciou, ktora ma este daleko SirSie suvislosti, nez som vyjadril v predoslych vetach,
stoji latentnd nevedoma porucha emdcii. Tato porucha emdcii nema vplyv len na nase
chovanie, jednanie ¢i dalSie emdcie, ale predovsetkym ma vplyv na nas imunitny systém.
Prostrednictvom imunitného systému sa naplifia princip sebadestrukcie a tak vznika dej,
ktorému sa hovori autoalergia alebo autoimunitnd aktivita ¢i autoagresivna aktivitita, ktora
je protivahou uzdravujucich sa funkcii organizmu. Tato patologicka imunitnd aktivita naopak
vedie k poskodeniu organizmu a v priebehu ludského Zivota nabera stale vy$siu zavaznost, az
dobjde k postupnej degenerdcii organov i funkcii a nakoniec ku smrti organizmu. Ak chceme
zastavit tento proces, ¢o znamenad, ak chceme nasu detoxika¢nu a tym aj terapeutickd snahu
o nieco opriet, nemoZeme ponechat sebadestrukéné tendencie existovat v nezmenenej
miere. Musime sa snazit ju eliminovat alebo zastavit. Tento proces zastavenia mozeme
zvladnut jedine podavanim antiprogramov k patologickym emocionalnym programom. Tieto
antiprogramy nazyvame zjednodusené emdcie a nachadzaju sa nielen vo zvlastnych
preparatoch, ktoré sa nazyvaju EMOCE, ale aj v preparatoch, ktoré pozname pod nazvom NO
DEGEN, ANALERG, IMUN, BAMBI IMUN. Odstranenie patologickych emocionalnych
programov ma vplyv nielen na jav, ktory nazyvame autoalergia, ale aj na celkovu
normalizaciu imunitného systému. Na zaciatku kazdej lieCby prakticky vidy podavame
preparaty NO DEGEN, ANAERG, IMUN. Od uvedenych preparatov o¢akavame normalizaciu
imunitného systému a tym aj normalizaciu patologickych emocionalnych programov. Po



vyrovnani imunity nasleduju bloky jednotlivych zatazi. Postupujeme po piatich vetvach. Prva
vetva, ako je zrejmé zo schémy, sa tyka mikrobialne zataze. Odstranuje vsetky zjavné aj
latentné loZiska infekcii. Druha vetva, tykajuca sa fyzikalnej aj chemickej zataze sa zaobera
fyzikdlnymi a chemickymi veli¢inami, ktoré v organizme patologicky pésobia svojou toxicitou.
Tretiu vetvu nazyvame mikrobidlne toxiny. Su to produkty roznych mikroorganizmov, ktoré
maju zavainy toxicky vplyv na organizmus. Stvrta, velmi zavaind vetva, ktord je sucastou
takmer kazdého ochorenia, sa zaobera poruchami metabolizmu, alebo poruchami latkovej
vymeny a je viac menej sucastou kazdej chronickej zdravotnej poruchy. V. mnohych
pripadoch je stcastou urcite zdsadnou a je potrebné si uvedomit, Ze vacsina fudstva zomrie
na metabolické poruchy, o je napriklad ARS, zhubny nddor, diabetes, mnohé druhy
reumatizmu, zlyhanie obli¢iek a pod.

Poslednou, piatou vetvou su emdcie, ktoré sme sice odstrafiovali hned na zaciatku
liecby, ale aj v priebehu dalsej lieCby sledujeme, ¢i niektoré emocionalne okruhy nepresakuju
nadalej do funkcii organizmu a ¢i nie je potrebné s nimi dalej pracovat.

Pravdepodobnou cestou k idedlnemu zdraviu a k maximalnemu veku by bolo udrzat
[udské telo i ludskd mysel v Uplnej Cistote. Ludstvo sa uz po celd dobu svoje existencie
domnieva, Ze choroby a tym aj skracovanie ludského veku su sp6sobené hromadenim
toxickych [atok v ludskom tele alebo hromadenim toxickych psychickych fenoménov
v fudskom mozgu. Tieto toxické latky a psychické fenomény vedu pravdepodobne ku vzniku
réznych zdravotnych poruch a rovnako k fenoménu zrychleného starnutia. Preto sa fudstvo
po celé tisicrocia usilovalo o najdenie sp6sobu ocisty organizmu a tym k vylieeniu r6znych
chorob alebo o ich dokonalu prevenciu. Az v minulom storoci ludstvo vzdalo tuto cestu
a nahradilo ju Gpravou biochemického prostredia organizmu. Mohli by sme to uviest na
priklade z prirody. Ak bude v nadrzi pritomna nezdrava, hygienicky zavadna voda, mbézeme
zlepsenie dosiahnut dvoma sp&sobmi. Pri prvom spdsobe zaistime pritok maximalne Cistej
vody tym, Ze z jeho povodia odstranime vsetky znecistujuce latky. V druhom pripade
nechame do nadrze pritiect flubovolnd vodu a tam ju chemicky upravime, ¢im odstranime
nutnost starat sa o Cistou celého povodia. V tomto duchu je aj rozdiel medzi si¢asnou
medicinou a medicinou v minulosti a tym su dané limity sicasnej mediciny. Preto hladame
pomoc v tychto pévodnych, pravdepodobne i logickych skidsenostiach fudstva z minulych
tisicro¢i. Mozeme si tento priklad vysvetlit na ¢astych zdravotnych poruchach, ktoré sa tykaju
imunitného systému. V sucasnej civilizacii je kvalita imunitného systému velmi pochybna
a znizené funkcie imunitného systému ¢i poruchy kvality imunitného systému su zdrojom
zhorsenej kvality Zivota, ktora zle fungujuci imunitny systém prindsa. Ak je jedinec stale
chory, trpi ekzémom, prieduskovou astmou alebo inymi poéetnymi imunitnymi poruchami,
jeho Zivot bude tymito poruchami limitovany a jeho subjektivna kvalita bude narusena. Preto
povazujem za doleZité sa zamysliet nad dovodmi poklesu kvality i kvantity nasho imunitného
systému. Imunitny systém ma niekolko zakladnych uloh. Jednou z hlavnou uloh je chranit
organizmus pred prienikom ako cudzorodych bielkovin, tak predovsetkym pred prienikom
infekénych agens, tzv. virusov, baktérii, plesni a pod. Dal3ou tlohou imunitného systému je



odstranovat z organizmu neZiaduce latky ako organického p6évodu tak anorganického
povodu. Dalej potom dohliada na funkciu zloZitého mikrobidlneho klimatu, ktory sa nachadza
v kazdom organizme. Tato mikrobialna fléra je zloZzena zo stoviek druhov réznych
mikroorganizmov v mnozstve, ktoré ide do milidnov. Toto zloZité spoloCenstvo musi byt
regulované imunitnym systémom nositela. Délezitymi orgdnmi zapojenymi do zloZitej
Struktdry imunitného systému su ¢revny trakt, miazgovy(lymfaticky) systém, slezina, kostna
dren, thymus, ale aj centradlna nervova sustava. Tieto organy svojou ¢innostou prevadzkuju
zloZity dej, ktory nazyvame imunitou. V ktoromkolvek mieste méze déjst k poruche imunity,
ktoré rozdelujeme na tri zakladné problémy. Po prvé znizena kvalita imunity znamena, zZe
imunitny systém nedokaze ¢loveka chranit pred vonkajsimi alebo vnutornymi infekciami. Po
druhé alergia, ¢o predstavuje premrstenu reakciu na cudzorodu bielkovinu, teda odpoved’
organizmu zapalom na podnet, ktory by nemal tak silni odpoved vyvolavat. Po tretie
autoimunitné aj autoalergické reakcie, pri ktorych imunitny systém nedokaze rozlisit medzi
vlastnym tkanivom a cudzorodou latkou.

Sucasnd medicina sa sustreduje na stimuldciu imunitného systému pomocou réznych
mikroorganizmov ¢i pomocou prirodnych latok. Stimulacie chorého imunitného systému
v3ak nie je optimadlne rieSenie a stimulacia vidy znamena dej len do¢asny. My pre idealny
stav potrebujeme spontdnne fungujlci imunitny systém, ktoré v tomto idedlnom stave
vydrzi maximdlne dlho. Preto volime radsej cestu detoxikacie alebo odstranenie neziaducich
latok a neziaducich psychickych fenoménov z imunitného systému. Imunitny systém moézu
porusovat ako toxiny pévodu mikrobialneho, tak toxiny povodu priemyselného ¢i
polnohospodarskeho. Ako nakoniec aj toxiny psychického povodu. Pod toxinmi psychického
pévodu mozeme rozumiet psychické fenomény, tykajlce sa predovsetkym réznej drovne
emocionalneho systému a taktiez zloZitého deja, ktory nazyvame psychickym stresom. Tieto
toxiny v SirSom slova zmysle velmi zavaZzne nielen narusuju kvantitu funkcie imunitného
systému, ale aj jeho kvalitu. M6Zu byt pricinou jak autoalergickych, tak alergickych reakcii.
Zd3a sa, Ze tato Uvaha je logickd a napriklad fudia pocitacového veku si dokazu predstavit, ze
program v ich PC bude perfektne pracovat, ak nebude zavireny alebo nebude inym
sposobom ,toxicky” postihnuty. Pretoze analdgia medzi funkciou ludského organizmu a
funkciou PC je fudstvu pomerne vlastny, mozZno tuto predstavu aplikovat aj na fudsky
organizmus. lde teda o to, aby sme nasli ochranné opatrenia i ocistné techniky, ktoré
povedu k ,,odvireniu” zlozZitej funkcie ludského organizmu. PretoZe doteraz nebol Ziadny
univerzalny detoxikacny program ludstvom vytvoreny, detoxikacia pozvolna v priebehu
storo¢i upadla do zabudnutia. Teraz s nasimi si¢asnymi znalostami ekoldgie a kybernetiky
mobzeme pochopit nezadatelny vyznam detoxikacie.

Ak dokazeme vytvorit detoxikacné programy pre centralny nervovy systém, pre
¢revny trakt, lymfaticky systém, kostnu drer, thymus ¢i slezinu, méZzeme uviest imunitny
systém do idedlneho stavu. PravdazZe je jeho maximalna funk¢nost individudlna zaleZitost a
zda sa, Ze ludia dlhoveki so skalopevnym zdravim su vybaveni vrodenym velmi dobre
funkénym imunitnym systémom. lLudia, ktori su vybaveni horSie, musia tuto svoju slabu



stranku oSetrovat a pestovat. Preto by sucastou fudského Zivota od prenatalneho veku mala
byt detoxikacia rovnako dolezita, ako je aj beznd hygiena. Ludsky organizmus by mal byt
udrZovany vo vnutornej Cistote procesom nazyvanym detoxikacia a ludska mysel by mala byt
nepretrzite Cistend od ndnosov patologickych emdcii a désledkov stresu. Tymito fenoménmi
[udstvo velmi trpi a po praktickych skisenostiach méZeme povedat, Ze psychické toxiny su
velmi zdvaznym prvkom v zhorSovani funkcie imunitného systému. Preto vznikaju r6zne
detoxikacné systémy zaloZzené na vitaminoch, mechanickej oCiste alebo ociste bylinnymi
latkami. Pokusili sme sa vyhodnotit, do akej miery moZeme tieto detoxikacné programy
povazovat za Uplné. PretozZe je technicky velmi obtiaZne vyuzZit sic¢asnu techniku ku zisteniu
stopovych zbytkov a toxickych Iatok a pre psychické toxické fenomény nie je vyvinutd Ziadna
technika zistenia, pouZili sme pristroj, ktorého princip bol odvodeny od ,Vollovho*
vySetrovacieho pristroja pre techniku, ktora sa nazyva elektroakupunktura podla Volla.
Vdaka tejto nepriamej elektronickej metdde mozu byt zistované pritomnosti ako toxickych
fenoménov fyzikalnej ¢i chemickej podstaty, tak moze byt zistené hromadenie réznych
metabolitov ¢i hromadenie psychickej patoldgie. Tieto znalosti mézeme vyufZit k zisteniu tzv.
toxického profilu. Nepriamo potom mo6zZeme odvodit aké zdravotné poruchy ma hromadenie
toxinov za nasledky. Po prevedenej oCiste moZeme sledovat zlepsenie funkénych
fyziologickym pomerov v organizme. Preto je nasim cielom vyvinut predovietkym radu
preparatov, ktoré su spojené do systému nazyvaného detoxikacnd medicina, ktord ma za
Ulohu predovsetkym odstranit z organizmu toxické latky fyzickej aj psychickej podstaty. Z
dlhorocnej praxe Institatu celostnej mediciny v Prahe mozZno odvodit, Ze zdravotny stav
detoxikovanych pacientov sa vyrazne zlepsuje a ich imunitny systém sa normalizuje, ako v
zmysle slabosti, alergie, tak aj autoalergie. Zlepsuje sa kvalita Zivota a sleduje sa tym
hladanie prevencie predovsetkym imunitnych a metabolickych choréb.

SLABOST IMUNITY

Imunitna slabost znamena nielen zvysenu nachylnost k infekciam, ale predovsetkym
aj okolnost, Ze dalsie informacné preparaty, ktora by mali riesit mikrobiadlnu zataz nebudu
ucinné. Pri detoxikacnej terapii oslovujeme imunitny systém, ktory potom vykondva vlastnu
pracu. Ak oslovime nedokonaly alebo malo uéinny systém, jeho praca bude nedokonala a
malo ucinna. Z tohto dovodu musime najprv maximalizovat ¢innost imunitného systému
skor, ako prikrocime k dalSej detoxikacii a k dalSiemu uzivaniu programovanych
detoxikaénych preparatov. Imunitu moéze znizovat velmi vela zatazi. M6zu to byt napriklad
zataze chemickymi latkami (preparaty TOXIGEN, ANTICHEMIK), dalej pritomnost
potravinovej chémie, ako su pesticidy, fungicidy a dalSie chemikalie pouZivané v
potravindrstve a polnohospodarstve. Ako latky blokuji imunitny systém nachadzame tazké
kovy a radioaktivne latky. TaktieZ pritomnost parazitov zniZzuje imunitny systém. Velmi
dolezitym faktorom vo funkcii imunitného systému je nasa psychika, predovsetkym oblast
emdcii. Totiz aj patologické emocionalne programy, depresie, neurdzy a stres znizuju
imunitny systém. Pri celkovom detoxikacnom postupe budeme neustdle pracovat s kvalitou
imunitného systému a budeme ho zlepsovat. Pri praci s detoxikacnom terapiou uvidime, Ze



sa liSi napriklad kvalita imunity, ktora pracuje s bakteridlnou zatazou od imunity, ktora
pracuje s virusovou zatazou. Tieto vsetky faktory s pritomné v preparatoch IMUN, BAMBI
IMUN, ¢i v preparatoch ABELIE IMMUNITAS. Pri prace s pristrojom SALVIA mbzZeme tieto
komplexné preparaty vytvorit sami, tym ze presne hladame, ktoré zataze odpovedaju
pozitivnemu meraniu ampule imunitna slabost. Pri zakladnej praci s imunitou volime medzi
troma typmi preparatov, a to preparaty proti alergii, autoalergii a proti slabosti imunity. V
niektorych pripadoch musime volit napriklad dve z tychto troch typov, ale obvykle vystac¢ime
s jednym. Pri praci s dalSimi preparatmi sa opierame o imunitny systém, a pokial bude
nadalej indukovany zapal alergiou a nas organizmus bude neustdle pracovat so
sebadestrukénym programov alebo bude imunitny systém oslabeny, nemame Sancu byt v
dalSej detoxikacnej terapii Uspesny.

ALERGIA

Alergia je premrstena imunitnd odpoved organizmu na cudzorodu latku vacsinou
bielkovinovej povahy. Preto sa alergénom pre ludsky organizmus moze stat takmer
ktorakolvek latka. Teda m6Zeme registrovat niekolko stoviek potencialnych alergénov.
Najcastejsimi alergénmi su rastlinné pele, zvieracia srst, plesne a r6zne iné mikroorganizmy
ako baktérie ¢&i parazity. Dalej potom prach, roztoce, perie, mnohé potraviny — mlieko,
slepacie vajcia, bravéové maso, séja, rybie maso a mnohé dalsie. Alergie mézu postihnut
nielen organy dychacieho traktu, ale aj kozu, sliznicu gynekologického, mocového
a traviaceho uUstrojenstva, dalej taktiez nervovy systém. Preto m6Zzu mat alergie najroznejsie
symptémy od zapalov dychacich ciest, o¢nych spojiviek az po problémy traviace, mocové
a gynekologické. Taktiez m6zu maz za nasledok psychicku problematiku. To znamenad vyskyt
depresii, Uzkosti, stavu podrazdenia a mnohych dalsich psychickych prejavov, ktoré su tazko
opisatelné, pretozZe zlozitost ludskej psychiky je znacna. V praxi tato okolnost znamen3, ze
pri kazdom zapale v ludskom organizme skiimame, ¢i jeho pévod nie je alergicky. K tomu
pouzijeme testovaciu ampulu alergia. Pomocou dalsich testovacich ampul mézeme rozlisit, ¢i
ide o alergiu potravinovy, alergiu nervového systému, ale tiez méZzeme testovat, ¢i ide
o alergiu predovsetkym na pel, zvieraciu srst, plesne a iné. Pomocou pristroja SALVIA
mobzZeme presne najst urcity alergén, ktory sa individudlne vyskytuje v pritomnosti chorého
jedinca. Ako priklad mézem uviest plesne v stene, urcité profesionalne latky uzivané
v zamestnani alebo napriklad alergia u fudi, ktori sa dotykaju bankoviek a pod. Je teda mozné
velmi presne jednoduchym spdsobom vytestovat prislusny alergén, ale predovsetkym zistit,
¢i ma zapal alergicky pévod. Z hladiska detoxika¢nej mediciny je alergia typickym problémom
toxického znecistenia organizmu predovsetkym imunitného systému a orgdnov riadiacich
imunitny systém. Alergiu je mozné zlikvidovat v sicasnej dobe prace vyhradne detoxikaciou.
Na poruchdch imunitného systému v alergickom zmysle sa podielaju predovsetkym r6zne
druhy mikrobidlnych toxinov, a to hlavne plesfiovych toxinov, ktoré sa do organizmu
moderného ¢loveka dostavaju predovsetkym prostrednictvom stravy. Ide hlavne o stravu
dovazanu z velmi vzdialenych miest pévodom tropicku alebo subtropickd, ktora obsahuje
pocetné toxiny plesni. Na poruchach imunitného systému sa vsak podielaju aj iné druhy



mikrobialnych toxinov, ale taktiez tazké kovy a radioaktivita. Nepochybnou sucastou vzniku
alergie je aj stres. Zvlastnym druhom alergie su metabolické poruchy, ktoré vedu

k hromadeniu nie presne zistenych latok v ludskom organizme, ktory potom narusuju
imunitny systém a ten reaguje alergicky, teda premrstene, na podnety, s ktorymi by sa mal
vyrovnat primeranejSou reakciou. DoleZitou sucastou proalergickej liecby je likvidacia
patologickych emocionalnych problémov. Z nasho hladiska je alergia multifaktorialny jav
toxického zatazenia imunitného systému a systému riadiaceho imunity. Nepochybnu dlohu
zohrdava rovnako aj informacny proces z matky na dieta. Ak matka trpi alergiou, je prakticky
isté, Ze aj dieta je potencidlny alergik. Alergia sa vSak u neho nemusi rozvinut, ak je geneticky
konstituované po druhom rodicovi, ktory netrpi tymito alergickymi problémami.

K odstraneniu alergickej reaktivity slUzi preparaty ANAERG, BAMBI ANAERG c¢i ABELIA
ALERGIS. VSetky tieto preparaty obsahuju rovnaké informacné programy, ale liSia sa
médiom, v ktorom su tieto programy ulozené, a taktiez mnozstvom. Preto je mozné vybrat si
individualne, ¢i pacient preferuje fruktézovy sirup alebo lieh. Ob¢as sa méZzeme stretnut so
stavmi, ktoré imituju alergiu a st v podstate spdsobené inou pric¢inou. Casto sa napriklad
hovori o chladovej alebo slne¢nej alergii, pri ktorej ide o zmenenu drazdivost ukondenia
nervového systému v koZi ¢i nadprodukciou histaminu po niektorom podrazdeni. Tieto stavy
mavaju inu pricinu, obvykle neuroinfekciu ¢i metabolické zmeny v nervovom systéme. Su
vsak pomerne vzacne a tazko liecitelné. Musime predpokladat, Ze ovplyvnenie nervového
systému detoxikaciou bude trvat nepomerne dlhsiu dobu ako likvidacia pravej alergie
detoxikaciou. Detoxikaciou je mozné previest pri alergii ako v obdobi bez priznakov, tak aj
v obdobi s Uplne rozvinutou symptomatoldgiou. V optimalnom pripade sa stretdvame

s pozitivnou reakciou organizmu uz v priebehu niekolkych hodin po prvej davke
antialergického detoxikacného pripravku. Je vSak potrebné pokracovat v upevriovani
informacie pocas niekolkych tyZdriov. Optimalne je protialergicku detoxikaciu opakovat,
pretoze zvlast pri metabolickych poruchach veducich k alergii, ale aj u patologickych
emocionalnych programoch, nemézeme predpokladat, Ze vy sme len jednou davkou

v kratkom ¢asovom Useku vyriesili vSetko, ¢o sa nazbieralo v organizme za predoslé roky Ci
desatrocia. Preto v ur¢itom odstupe troch az Siestich mesiacov davku opakujeme. Ak
prevadzame kompletnu detoxikaénu kuru, a nielen izolovanu detoxikaciu, moézeme pri
alergiach predpokladam, Ze aj dalsia detoxikacia bude mat pozitivny vplyv na vyskyt
alergickym symptdmov. Ak sa vyskytne v organizme pozitivne testovana alergia, zaCheme
detoxikacny program odstranenim alergie vyssSie menovanymi preparatmi.

AUTOALERGIA

Autoalergia je zvlastny imunitny jav, pri ktorom dochadza k alergii na vlastné tkanivo.
Pravdepodobne sa na tomto jave, ktory mézeme nazvat autoalergiou, autoimunitnou
reakciou, ale aj autoagresivnou reakciou podielaju predovsetkym dve zlozky. Prva zlozka je
porucha riadenia imunitného systému s pravdepodobnou lokalizaciou v centralnom
nervovom systéme. Podla nasich predstav dochadza k nejakému oslepnutiu riadiaceho
organu, respektive k zlej diferenciacnej schopnosti. Zle riadeny imunitny systém nie je



schopny rozoznat, kedy ide o cudzorodé latky a kedy ide uz o vlastné tkanivo. Druhou
pricinou je pritomnost cudzorodej neziaducej latky v uréitom organe. NajCastejsie prejavmi
autoalergie trpi predovietkym Stitna Zlaza, dalej potom &revny trakt, kiby, oblicky, zlazy s
vnutornou sekréciou, vajecniky, ale taktiez koza, nervovy systém a ktorykolvek dalsi systém
alebo ktorékolvek tkanivo v ludskom organizme. Prejavy m6zu byt r6zne odstupriované od
skrytej latentnej autoalergie az po velmi manifestné autoimunitné ochorenie. V
predchadzajucej kapitole sme tento jav nazvali sebadestrukénou tendenciou, pretoze prejav
sebadestrukcie, autoalergie nachadzame prakticky u vSetkych ludi od urcitej vekovej hranice.
U niektorych ludi sa vyskytuje uz v detstve, u inych v mladosti a u niektorych zacina neskor.
TaktieZ rychlost tohto sebadestrukéného javu je rézna. V kazdom vekovom obdobi postihuje
predovietkym iné systémy. V detskom veku postihuje predovsetkym lymfaticky systém, v
dospelosti je postihnuty traviaci systém a nervovy systém. Vo vy$$om veku potom kibovy a
cievny systém. Toto ochorenie imunitného systému vedie k degenerdcii tkaniva. Po kratsej
faze akutneho zdpalu dochadza k degenerativnym zmenam v tkanive, ktoré po urcitej dobe
zacne trpiet i dalSimi, predovsetkym metabolickymi poruchami. Tym dochdadza k stalemu
nepretrzitému progresivnemu zhorsovaniu funkcie tkaniva. D4 sa povedat, Ze rychlost
procesu starnutia je zavisla na faktoroch metabolickych a na rychlosti degenerdcii tkaniva.

Z hladiska detoxika¢ného postupu je zdsadnou pric¢inou tychto zmien v imunitnom systéme
predovsetkym psychika. Patologické emociondlne programy zohravaju hlavnu dlohu

v nastupe tychto sebadestrukénych tendenciach. Su ludia, ktori sa doZivaju vysokého veku
a u nich sa ni po prekroceni osemdesiateho ¢i devatdesiateho roku Zivota nevyskytuju tieto
autoalergické procesy, ¢o sa da dat do suvislosti prave s ich dlhovekostou a so zachovanim
Zivotnych funkcii. U fudi, ktori st zataZzeni patologickymi emocionalnymi programami vo
vacsom meradle, dochadza k rychlej degenericii, a teda sa u tychto ludi stretdvame

s degenerativnymi zmenami uz v strednom veku a okolo patdesiateho i Sestdesiateho roku
uz nachadzame pokrocilé zmeny funkcii sp6sobené degenerativnymi procesmi. Preto za
jednu zo zasad detoxikaénej terapie pokladdme nepretrzité ovplyvriovanie tejto
autosugestivnych a psychoterapeutickych technik, ktoré su jednoznacne zamerané prave
proti postupu sebadestrukcie. Ak analyzujeme postulaty budhizmu, taocizmu alebo
praktickych ¢innosti vychadzajucich z tychto filozofii, ndjdeme v nich vzdy prvky pracujice

s patologickymi emociondlnymi programami, a teda pracujlce proti sebadestrukcii. Preto

v praktickej detoxikacnej terapii opakovane meriame testovacou ampulou autoimunita, ¢o je
nazov pre typy degenerdacie a sebadestrukcie. Pretoze zakladom preparatov, ktoré su pouzité
pre detoxikaciu imunitného systému v tomto slova zmysle, si emdcie, preto musime tieto
preparaty pouzivat opakovane v urcitych ¢asovych odstupoch.

Patologické emocionalne programy budu presakovat celym nasim Zivotom, pretoze
ich korene su nielen v minulych desatrociach nasho Zivota, ale pravdepodobne este hibsie,
pretozZe s patologickymi emociondlnymi programami sa méZzeme stretnut uz u novorodencov
a maju rovnaku Struktiuru ako typy emocionalne poruchy u matky. Preto mozno
predpokladat, Ze je mozné preniest isté psychické atributy z matky na dieta uz



v vnutromaternicovom vyvoji. MéZeme poufZit preparaty k rieSeniu autoalergie uz

u novorodencov, pretozZe aj tam moze psychika spésobovat pocetné imunitné problémy.
Predovsetkym preparat NO DEGEN, ale antiprogramy patologickych emociondlnych
programov su obsiahnuté rovnako v preparatoch proti alergii a v preparatoch vieobecne
rieSiacich imunitu , ako je IMUN, BAMBI IMUN, ABEIA IMMUNITAS. Prakticky sa na zaciatku
liecby rozhodujeme podla istych kritérii, ¢i pouZijeme preparaty typu ANAERGU alebo
preparaty typu NO DEGEN, ¢i preparaty vSeobecne riesSiace imunitny problém.

AUTOIMUNITA

Ako vidime, tak imunitna problematika je velmi Siroka. Autoimunita alebo imunitny
proces obrateny proti vlastnému tkanivu je najzlozitejSou a najnebezpeénejSou imunitnou
poruchou. Autoimunitny proces nachadzame pri tak zdvaznych ochoreniach, ako je skléroza
multiplex, Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida, autoimunitna porucha Stitnej Zzlazy a u celej
rady daldich zavaznych choréb obli¢iek, pecene, CNS ¢&i kibov. Méze sa viak vyskytovat aj pri
menej zavaznych chorobach, ako st drobnejsie kibové bolesti, synovitis, bursitis &i zapal
vaziva, vlasovych choréb, ochorenia koZe a pod., prakticky pre detoxika¢nu terapiu plati, Zze
pri kazdom probléme musime pomocou pristroja skimat podiel alergie, autoalergie,
autoimunity ¢i chronickych infekcii v désledku imunitnej slabosti. Tkanivo napadnuté
autoimunitnych procesom je oslabenad a lahSie sa pridavaju druhotné zataze, mikrobialne,
fyzikdlne ¢i chemické. Autoalergie sa od autoimunitného procesu podla merania pristroja
Salvia liSi v tom, Ze podklad autoalergie je vyhradne psychicky, ako bolo blizSie vysvetlené
a proces sa orientuje na zataz tkaniva. Pri autoimunitnych procesoch méze byt provokaciou
snad pociatocna prechodna zataz alebo odchylka v molekuldrnej struktire napadnutého
tkaniva. Hlavnym problémom je vSak nefyziologicka funkcia imunitného systému. Podla
vyskumu na pristroji Salvia zohrava hlavnu ulohu predovsetkym thymus a hypothalamus.
Rovnako u tychto organov sa predpoklada vrodena predispozicia, tak ako sa uvadza napr.

v konstituénej medicine. Je mozné vysledovat konstituéné tendencie k reumatizmu, ¢i k inym
chorobam. Autoimunita predstavuje symboliku ludského organizmu tak ako si ju v celostnej
medicine predstavujeme. Ide o symbidézu medzi psychickym a fyzickym. Tieto dve polarne
pojmy sa plynule prelinaju a neda sa odlisit, ktory je primarny a ktory je sekundarny. Preto
preparaty Joalis, zamerané na imunitny systém, su obrazom celostnosti fudského
organizmu. Je v nich maximalne naplnena myslienka celostnej mediciny. Preparat Joalis
AUTOIMUN je teda urceny k rieSeniu tych poruch, kde ndjdeme autoimunitnu zlozku. Tento
preparat je treba podavat v réznych intervaloch opakovane, pretoze u tejto poruchy
pokladame dispozi¢nu zlozku za velmi silnd. Istu dispoziciu vSak nachddzame aj pri alergiach
¢i autoalergiach. Preto ndm moznost nasadenia preparatu AUTOIMUN vyplyva ¢asto

Z anamnézy.

VSEOBECNA MIKROBIOLOGIA

Dal3ou zataZou, ktoru pokladdme za zdsadnu pri detoxikaénom programe, je
mikrobiologicka zataz. Pod mikrobioldgiou rozumieme pritomnost baktérii, virusov, plesni,



parazitadlnu a prvokovu zataz. Pri vyskyte mikroorganizmov sa mézeme stretnit s dvoma
prejavmi. Bud'ide o akutnu infekciu alebo o pritomnost chronickej infekcie. Akutne infekcie
nie s predmetom detoxikacnej terapie a taktiez jej ucinnost v tomto pripade nie je takmer
Ziadna. Nebudeme ju teda aplikovat. Doménou detoxikacnej terapie je pritomnost
chronickych infekcii. Chronicka infekcia sa méze prejavovat opakovanymi recidivami, kedy
faza pokoja je vystriedana fazou s infekénymi prejavmi, ale moze sa taktieZ prejavovat
pritomnost mikrobidlnych loZisk, ktora drazdi organizmus inym sp6sobom nez beznymi
prejavmi infekcie. Z infekéného lozZiska sa napriklad do ludského organizmu dostavaju
imunokomplexy, ktoré sa usadzuju v o réznych organoch, ako su kiby, obli¢ky, cievy

a sposobuju tam vzdialené problémy alebo je drazdeny imunitny ¢i nervovy systém. Prejavy
takej infekcie mozu byt zrejmé v celom organizme alebo vo vzdialenych miestach od
pévodného loZiska. Ako priklad by som mohol menovat napriklad chronicku infekciu
apendixu, ktora sa moze prejavovat koznymi prejavmi v tvari, bolestami inej ¢asti brucha,
bolestami holennych kosti dolnych koncatin, bolestami v gynekologickom alebo mo¢ovom
Ustrojenstve ¢i poruchami travenia a pod. Takych prikladov m6Zeme uviest celd radu.
Dominantnymi miestami infekénych loZisk byvaju vedlajsie nosné dutiny, zuby, celust,
mandle, tzv. miechové tkaniva v oblasti hlavy a krku, dalej to méze byt traviace Ustrojenstvo,
predovsetkym apendix, ale aj hrubé érevo, ZI¢énik a vajecniky. PrileZitostne to mézu byt aj iné
organy alebo iné tkaniva v fudskom tele. Z hladiska detoxikacnej mediciny je velmi zasadné
odstranit tieto chronické mikrobidlne loZiska. V neposlednom rade su tieto loZiska
nebezpecné tym, Ze mikroorganizmy mozu produkovat toxiny, ktoré su ¢asto nositelmi
patologickych priznakov bud v celom systéme alebo vo vzdialenych miestach nasho
organizmu, ale teraz v tejto chvili si m6Zzeme povedat, Ze je potrebné odstranit nielen
mikrobidlny toxin, ale aj zdroj tohto toxinu, ¢o je loZisko. Ako priklad méZzem menovat
opakované kibové problémy ako reakciu na toxin betahemolytického streptokoka —
streptococcinum. Streptokok pritom moze tvorit loZisko v mandliach alebo v ZI¢niku, a tak aj
cez nasu snahu bude organizmus zaplavovat tymto toxinom a my budeme pozorovat
napriklad kibové ale obli¢kové reakcie na tento toxin. N&jdenie a odstranenie tychto
chronickych lozisk je pre su¢asnu medicinu velky problém, pretoze loziska byvaju ukryté
hlboko v ludkom organizme. Ich prejavy su nendpadne a prisp6sobuju imunitny systém
svojej pritomnosti réznymi trikmi, takZe imunitny systém na nich nereaguje. Z tohto dévodu
je vySetrenie pristrojom SALVIA a odstranenie lozisk detoxika¢nou terapiou velmi délezitou
snahou v celom kontexte mediciny. Za dolezitu povazujem rovnako informdciu, Ze zistenie
pristrojom SALVIA sa mdze lisit od zistenia pri mikrobiologickom vytere. Pristroj SALVIA
vyhodnocuje, ktory mikroorganizmus je v tejto chvili patologicky, ¢o znamen3, Ze je zdrojom
problémov. Mnohé mikroorganizmy su v organizme pritomné, bez toho aby je pristroj
SALVIA zaznamendval, pretoZe nespOsobuju patogeneticky. MdzZeme sa napriklad stretnut

s najdenim plesne candida alebo s najdenim zlatého staphylokoka v mikrobiologickom
vySetreni a pristroj SALVIA tento nalez nepotvrdi. Miesto toho oznadi za dévod
gynekologickych problémov Uplne iné mikroorganizmy nez candida alebo za dévod bolesti
v krku rovnako iné baktérie nez staphylokoka. Vacsinou sa oba nalezy kryju, ale mézeme sa



stretnut aj s takouto okolnostou, a preto na fnu upozorniujem. Pre nasu prax je doleZitejsSie co
ukaze nas pristroj, nez mikrobiologicky kultiva¢ny nalez. Ten ndm vsak sluZi orientacne

k zacieleniu vy$etrenia. Dalej sa zmienim o jednotlivych skupindch, a to len struéne

a prehladne. Povazujem to za velmi dolezité, pretoze potom dokazeme teoreticky spojit
niektoré programy s pritomnostou urcitych mikroorganizmov. Vieme, ako sa chovaju, akym
spbsobom existuju, jak sa rozmnoZuju a aké podmienky potrebuju k Zivotu. Ak mame tieto
informacie tieto informacie, mdéZzeme detoxikacnu terapiu vhodne upravovat, ale taktieZ ju
mobzeme doplriovat napriklad o diétne pokyny alebo o spésobe chovania, aby sa chory
jedinec opakovane nestretaval s touto infekciou. Prakticky priklad je problém prilezitostného
chovatela dobytka, ktory chodi nevhodne obuty do chlieva, v ktorom sa nachadza velké
mnozstvo anaerobnych mikroorganizmov. Ranami na jeho koncatinach sa dostavaju do jeho
organizmu a nase lieCenie moze byt neucinné, pokial neurobime niektoré dalsie opatrenia,
pri ktorych vSak musime vediet, Ze prave v polnohospodarstve mozu byt velkym problémom
anaerobné mikroorganizmy alebo tvz. zoondkazy. Je velmi déleZité si uvedomit, Ze napriklad
baktérie velmi l[ahko unikaju aktivite imunitného systému. Baktéria prenika cez povrchové
bariéry koZe a sliznice, na ktorych su uz prvé ochranné valy, ako je hlienova vrstva, pohyb
sliznice, kefkovy lem, ochranna mikrobidlna sféra a pod. Tato baktéria sa dostdva do
organizmu, kde proti nej vznika Specificka a neSpecifickd imunitnd odpoved, ktord sa sklada
z dvoch faktorov, a to protilatkovej a bunkovej. Medzi najdélezitejsie nastroje nespecifickej
imunity je nutné pocitat komplementovy systém a medzi faktory bunkovej imunity je nutné
pocitat predovsetkym fagocytdzu. Mikroorganizmu moze prejavovat rezistencie ku
komplementu a teda sa jej tento imunitny systém vébec nedotkne. MéZzeme si povedat
priklad baktérie escherichia coli, ktora dokaze vyvinut faktory, ktoré aktivuju tento
komplement alebo niektoré mikroorganizmy vytvaraju latky, ktoré su prekazkou pre vazbu
tohto komplementu na tento organizmus. Imunitny systém potom nemoze sposobit rozklad
baktérie. Takychto prikladov je celd rada. Taktiez niektoré mikroorganizmy dokazu vegetovat
a dokonca sa i mnotZit vo vnutri tvz. makrofagov, ¢o st bunky, ktoré pohlcuju
mikroorganizmy. Hovorim to preto, Ze si obvykle predstavujeme, Ze imunitny systém musi
dokonale likvidovat kazdy mikroorganizmus. K tymto dejom dochadza, aj ked' je imunitny
systém velmi kvalitny a napriek tomu je mikroorganizmus mudrejsi a prisposobivejsi. My
musime pomocou nasej lieCby rozbit jeho obranu a imunitny systém 3Specificky zacielit na
tento mikroorganizmus.

SPIROCHETY

Spirochety su Spiralovité baktérie, do ktorych patria tri rody Treponema, Leptospira
a Borrelia. Z prvého radu je zndme predovsetkym Treponema pallidum ako pévodca syfilis.
So zataZou tymto organizmom sa stretdvame velmi zriedka, pretoZze tento mikroorganizmus
je velmi virulentny a teda stretnutie ¢loveka s nim sa obvykle odohrava pod obrazom
zavaznej infekcie. M&Zeme a vsak vieobecne stretnut s mikroorganizmom, ktory je velmi
oslabeny a nesp6sobi teda Ziadne akutne priznaky aj pri prvotnej infekcie, a spdsobi naopak
velmi pliZzivo svojom pritomnostou, predovsetkym v obdobi, kedy sa z nejakého dévodu



u Cloveka zniZuje alebo zlyhava imunita. Tym dévodom moze byt napriklad iné ochorenie,
operdcie, stres, depresie, vyéerpanie a pod.

Rod Leptospira patri medzi zoonakazy. Su to parazity domdcich aj divokych zvierat.
Clovek sa nakazi velmi zriedka a sdm dalej tito infekciu neprenasa. Pre nas najdoleZitejsi je
teraz rod borrelia. Do rodu borreia pocitame niekolko druhov, a to Borrelia recurrentis,
Borrelia hermsii, Borrelia burgdoferi, Borrellia vincenti. Najrozsirenejsia je Borrelia
burgdorferi. Ochorenie sa prenasa predovsetkym infikovanymi kliestami, ale aj inym
hmyzom. Stretdvame sa i s nazvom Lymska borrelioza, a to podla obce Lyme v USA, kde bola
po prvy krat choroba zachytena. Borrelidza, ako ochorenie vyvolané borreliou byva
ochorenie s typickymi priznakmi vo svojej akutnej faze. O tomto ochoreni boli popisané silné
monografie a jeho akutna forma nie je vhodna pre lieCenie detoxika¢nymi postupmi
pomocou informacénych preparatov. Velmi ¢asto sa vSak stretdvame s formami chronickymi,
kedy napriklad ochorenie nebolo lieCené vobec. Je moziné, Ze sa Clovek stretava aj
s borreliou, ktora je oslabena a nevyvoldva zndmky akutneho ochorenia. Vzhladom k tomu,
Ze ide o spirochety, ktoré maju svoje Specifické vlastnosti moézeme predpokladat, Ze rovnako
ako u ochorenia syfilis m6zZe pri ochoreni borreliziou dochadzat k prenosu medzi matkou
a dietatom, a teda k vyskytu vrodenych borreliéz. Samo ochorenie ma nesmierne mnozstvo
moznych priznakov. DokézZe vlastne napodobriovat akékolvek iné ochorenie a v literature je
popisanych 50 az 60 roznych priznakov. M6Zeme povedat, Ze detoxikacia informaénymi
preparatmi v pripade chronickej borrelidézy ¢i vrodenej borrelidzy je velmi Gcinnd. Len
namatkovo sa moZeme stretnut s ochorenim kibov, koze, s psychickymi priznakmi,

s problémami vnutornych orgdnov, ako su ¢reva, ZIénik, Zaludok, ale taktieZz s ochoreniami
nervovych vlakien a pleteni ako v oblasti motorického nervstva, tak aj vegetativneho

a senzitivneho nervstva. Pri borrelidze sa stretneme rovnako s psychickymi symptémami.
Preto patri medzi prvé a zakladné vySetrenie pristrojom SALVIA vySetrenie ampulou Borrelia.
Ak sa stretneme s pozitivnou odpovedou, teda aplikacia preparatu SPIROBOR patri medzi
zakladné pokusy o riesenie problémov, nech su akéhokolvek druhu. Ako priklad psychickych
problémov pri ochoreni chronickou borreliéziou uvddzam zhorSovanie pamate, Unavu,
neschopnost mysliet, velku citlivost ku stresom, klient uvadza priznak ,vsetko si velmi
beriem”. Dalej pri ochoreni borreliéziou dochddza k zdvaznym zmenam v imunitnom
systéme, predovsetkym v oblasti autoimunity. Pri rieSeni r6znych zdravotnych problémov
nas nesmie zmiast napriklad okolnost, Ze sme celkom jasne vymerali pritomnost borrelie, ale
nedoslo k zmiznutiu priznakov. Musime si uvedomit, Ze niektoré zdravotné problémy nemaju
pbvod len v jednej zatazi, ale mbze byt pritomnych viac zatazi suc¢asne. Borrelia je potom len
jednou zo sucasti celkovej zataze. Inokedy po aplikacii imunitnych preparatov a SPIROBORU
dojde k rychlemu zmiznutie problémov a ku zlepseniu tazkosti. Obzvlast niektoré oblasti su
velmi zamorené tymto ochorenim. Osobne som sa stretol s velkym poctom takto
postihnutych v strednom a vychodnom Slovensku, ale taktiez na Plzensku, a vobec

v oblastiach, kde je mnoho lesov a kde su ludia zvyknuti sa v lese vela pohybovat. Mnohokrat
sa mbdzeme stretnut az s neskorsimi dosledkami chronickej borrelidzy a to vo vy$som veku so
zavaznymi kibovymi problémami, problémami s chrbticou, postihnutim sedacieho nervu,



s roznymi obrnami, koZznymi tazkostami a pod. Je potrebné si uvedomit, Ze pri detoxikacnej
terapii nedoéjde k likvidacii mikroorganizmu borrelie, ale dochddza k jeho kontrole imunitnym
systémom. Hned ako by kvalita imunitného systému poklesla, doslo by k opatovnej aktivacii
infekcie. Teda by sme mali upozornit klienta, Ze bude treba pocas dalsich rokov strazit
vyskyt a aktivaciu tejto infekcie zvlast v zlozZitejsich Zivotnych obdobiach ako su iné choroby,
stresy z prace, rozvodu a pod., kde dochadza k zmendm v imunitnom systéme.

Pri detoxikacii od tejto zataze teda pouzivame celkom jednoduchd schému, a to je
predovsetkym preparat z oblasti imunity spolu s preparatom SPIROBOR. Oba preparaty
moéZeme podavat sucasne, obvykle bez vyraznych negativnych priznakov.

GRAMPOZITIVNE KOKY

Informdcie o skupine grampozitivnych kokov su uloZené v preparate KOKPLUS.
Grampozitivne koky sa skladaju z niekolkych rodov — mikrococcus, staphylococcus,
enterococcus, streptococcus. Z rodu staphylococcus je pre ¢loveka najdoélezitejsi
Staphylococcus aureus.

Tento mikroorganizmus sa vyskytuje v beznom okoli ¢loveka a jemu blizkych zvierat.
Uplne beZne sa nachadza u 20-50 % percent osdb. Asi tretina populacie patri k trvalym
nosi¢om staphylococca, u jednej tretiny sa vyskytuje velmi ¢asto, u dalSej tretiny obcas
Staphylococcus prakticky kolonizuje ¢loveka hned po jeho narodeni a neposkodzuje
organizmus, a naopak posobi ako imunizac¢ny stimul. Tento stimul vedie k pomerne dobrej
odolnosti proti infekciam. K ochoreniam dochadza len pri oslabenych obrannych
schopnostiach a pri poruche integrity koze. Vyluéuje rovnako celu radu toxinov, ktoré su
predmetom inej kapitoly o bakteridlnych toxinov. Tu sa zmienim len o enterotoxinoch, ¢o je
toxin, ktory sa vylu€uje do traviaceho traktu. Je zaujimavy tym, Ze sa neznici ani po 30
minutach varu. Ak je u ¢loveka najdeny, moze, ale aj nemusi byt pritomny vlastny
mikroorganizmus. Sposobuje ochorenie traviaceho traktu, ktoré ma charakter akdtneho
¢revného zapalu. Z dalSich ochorenie koze, a to folikulitis, karbunkl, impetigo, panaricium, To
su vSetko zapalové procesy na kozi, vo vlasovych folikulach, v mazovych zlazach,
v nechtovych 167kach a pod. Dal3im staphylococcovym ochorenim je mastitis, zapal mlie¢ne;j
Zlazy, ktora postihuje dojciace Zeny. V prsiach vznikaju abscesy, ktoré sa do mlie¢nej zlazy
dostavaju cez trhliny kozZe. Taktiez osteomylitis, zapal kosti je v 90 % sp6sobeny druhom
staphylococcus aureus. Ten moze postihovat aj plucne tkanivo. M6zu vznikat zdpaly pluc Ci
zapaly Creva. Z uvedeného vyplyva, Ze nalezy, ktoré sa nachadzaju vo vyteroch z hrdla ¢i
v spute, nemusia byt vobec Ziadnym spdsobom zavazne. O infekcii staphylococcom budeme
uvazovat predovsetkym pri zmienenych hnisavych koznych problémoch. Rod mikrococcus je
vyhradne mikroorganizmus anaerobny, ¢o znamena, Ze potrebuje pristup vzduchu.
Staphylococcus dokaze prezivat aj za nepritomnosti vzduchu. Mikrococcus sa vyskytuje na
kozi a pre Cloveka je patogénny len vynimocne, pri velmi oslabenej imunite. Rad
streptococcus je gram pozitivny kokus, ktory sa vyskytuje na celej zemeguli. Je stucastou
sliznic dychacieho Ustrojenstva, méze kolonizovat aj sliznicu vaginalnu a je pritomny aj
v traviacom trakte. Rovnako sluzi ako imunologicky stimulans pre kvalitnd imunitu proti tejto



infekcii. Najcastejsie sa vyskytujucim streptokokom je streptococcus biogenes, ktory patri do
skupiny streptokokov beta-haemolitickych. Byva pri¢inou zapalu faringu, infekcie koze

a podkoZzia, ako je ochorenia nazyvame Pyodermatitis a Erysipel. M6Ze tvorit aj systémovu
infekciu. Najnebezpecnejsie su toxiny, ktoré streptokokus vyluc€uje, pretoZze maju podobnu
antigénnu $trukturu, ako kibova vystelka alebo glomeruly ludskych obli¢iek. Désledkom
tychto toxinov vznikaju zapaly obli¢iek, kibov, srdcové nitroblany a chorea minor. Zale#i na
protildtkovej odpovedi na tieto toxiny. V tom, ako uz bolo povedané, spociva najvacsie
nebezpecenstvo infekcie streptokokom.

Opat plati, Ze nalez streptokoka na slizniciach neznamena automaticky patologicky
nalez, a preto sa moze lisit bakteriologicky nalez v stere od lekara s nalezom na pristroji
SALVIA, pretoze pristroj ukazuje na tie mikroorganizmy, ktoré su pric¢inou problémov, a nie
na ich samotnu pritomnost. Bezpriznakové nositelstvo streptokoka u deti a u mladsich
dospelych je velmi ¢asté. RozSirenie je obmedzované normdlnou flérou. Ochorenie vznikd az
pri infekcii kmeriom, proti ktorému nema hostitel protilatky. Pokial napriklad infikujici kmen
je producentom erytrogénneho toxinu a hostitel proti jeho antigénu nema protilatky, moéze
vzniknut horacka s typickou vyrazkou. V poslednej dobe sa objavuju nové typy streptokokov,
ktoré maju vyssiu virulenciu a ludstvo proti nim nema obranné latky. Je pravdepodobné, ze
tieto typy vznikaju na zaklade uzivania antibiotik. Pomerne casté je aj umiestnenie
streptokoka v ZI¢niku, kde sa mo6zZe nachadzat aj staphylococcus. Mé6zZe byt pricinou
hnisavého empyemu Zl¢nika, ale predovsetkym moze byt zdrojom toxinov pre cely fudsky
organizmus. MoZe tak byt vlastnym podnetom pre zapaly srdcového svalu a srdcovych
chlopni ¢i reumatickej hortueky. Dal$im typom streptokoka je streptococcus agalacticae.
Tento streptokok sa vyskytuje na mandliach, dychacom trakte, tradviacom trakte aj vo vagine.
Ak je nosi¢om tehotna Zena, moze ohrozit seba, ale najma novorodenca. Preto sa nalez tohto
streptokoka vo vagina uvadza az u jednej tretiny vySetrovanych Zien. Streptococcus
pneumoniae spbésobuje infekcie prevazne v dychacich cestach, a to v kombindcii s virusovymi
chlamydiovymi infektami ¢i mykoplazmatami, tzn. pri zniZenej imunite. Streptococcus
pneumoniae patri k baktéridam, ktoré sa mnoZia v krvnom riecisti, ¢im moze spdsobovat
pokles glykémie a okyslenie organizmu, ¢o mdze byt pre niektorych chorych ludi pomerne
zavazné. Napriek tomu patri len do tzv. podmienenych patogénov, ktoré uplatiuju svoju
patogenitu len za urcitych okolnosti. Streptococcus viridans je skupinou viridujucich
streptokokov, ktoré tvoria podstatnu ¢ast normalnej fléry v dutine Ustnej a hornych
dychacich cestach. Napriek tomu mdze na ne ¢lovek ochoriet, pretoZe sa chovaju ako
podmienené patogény. Pri poraneniach dutiny Ustnej a pri stomatologickych vykonoch sa
mo&zu dostat do krvného obehu a spdsobit celkovu infekciu. Infekcia je dana
obranyschopnostou hostitela. Napriklad ak sa stretne viridujuci streptococcus s poskodenou
vystelkou srdca alebo s vrodenou srdcovou chybou ¢i inak poskodenym srdcom, moze
vzniknut bakteridlna endokarditida, ktora je nebezpecna. Rovnako tak méze preniknut
viridujuci streptokok do medzihrudnika na meningy, do kosti ¢i byt zdrojom infekcie
pobrusnice, infekcie mocového a genitalneho traktu. Streptococcus byva aj sucastou



zubného plaku a poskodzuje sklovinu kyslymi metabolitami. Streptococcus mutans sa
podiela na vzniku zubného kazu. Rad enterococcus byva povodcom infekcie mocovych ciest,
ZI¢nikovych ciest, gynekologickych zapalu a pooperaénych komplikacii v dutine brusne;j.
Znamy je priklad enterococcus faecalis, enterococcus avium alebo entorococcus durans.
Problémom je, Ze rezistencia enterococca na antibiotika narasta, takZe enterococcus sa
potom vyskytuje napriklad v nemocni¢nych infekcidch, a to v podobe velmi odolnych
kmenoch.

Suhrne mozno povedat, Ze tieto grampozitivne koky nemusia byt za kazdu cenu pre
¢loveka patogénne, stdvaju sa len miernym patogénom. Nas nezaujimaju akutne infekcie,
ktoré su predmetom iného typu mediciny, ale chronické loZiskd, ktora, ako uz bolo
povedané, su predovsetkym zdrojom toxinov. Tieto toxiny potom byvaju pri imunitnych
poruchdch, predovsetkym pri tzv. autoalergickych reakcidch, zdrojom zavaznych ochoreni.
Preto sa pri lie¢be tychto ochoreni musime snazit likvidovat chronické infekéné loZiska
na kozi, na mandliach, v dutindch, v ZI¢éniku, v gynekologickych organoch, v ¢reve a pod.

K tejto likvidacii sa nam hodit preparat KOKPLUS. Znovu pripominam, Ze tento preparat je
mozné podavat azZ po vysetreni imunitnej problematiky.

ANAEROBNE BAKTERIE

Anaerobné mikroorganizmy sa vyznacuju neschopnostou existencie vez pritomnosti
kysliku. Okrem celkom anaerobnych mikroorganizmov sa vyskytuju rovnako v mikrobidlnom
svete tzv. fakultativne-anaerobné mikroorganizmy, teda prileZitostne anaerobné. Tie vSak
nie su predmetom preparatu ANAEROB. Anaerobné mikroorganizmy sa delia na sporulujlce
a nesporulujuce, ¢o znamena tie, ktoré vytvaraju spory a tie, ktoré spory nevytvaraju.
Sporulujice anaerobné ty¢inky predstavuju predovsetkym rod Clostridium. Clostridi su
vyznamna skupina baktérii, ktoré su velmi citlivé na kyslik a tvoria pokojné stadium nazyvané
spora. V prirode su dost rozsirené, vyskytuju sa v péde, v bahne, v stajniach s dobytkom,
v prachu a vegetacii. Rada druhov sa vyskytuje v hrubom €reve ¢loveka. Vaésinou su
saprofytické. Pre ¢loveka maju vyznam ako producenti metabolistov, ktoré su vyuzitelné ako
v potravinarstve, tak pri vyrobe liekov. Lem malo druhov je schopné vyvolavat ochorenie
[udi. Predovsetkym maju ta vlastnost, Ze produkuju toxiny, ktoré su velmi, az smrtelné
nebezpecné. Toxiny anaerobnych mikroorganizmov su spracované v preparate MIKROTOX.
Klostridie vyvoldvaju tri typy ochorenia. Clostridium tetani a Clostridium botulinum
vyvolavaju neuroinfekcie, teda toxické poskodenia nervového systému. Clostridium
hystolycitum vyvolava nekrotizujuce infekcie vnutrobrusnych organov, predovsetkym ich
svaloviny a clostridia, ktora vyvolava zapaly v ¢reve, ako je nekrotizujica enterokolitida,
pseudomembranozna enterokolitida, ¢o je ochorenie typické pre hnacky. K tomu, aby
Clostridiova infekcia vznikla, je urcujluce prostredie vyjadrené zapornou hodnotou
oxidoredukéného potencidlu. Zaporny eH je u ¢loveka len v ¢reve, vo vagine a v dutine
ustnej. V prokrvnych tkanivych je eH kladné. Z jednotlivych druhov, ktoré su v preparate
obsiahnuté, menujeme Clostridium botulinum, ktoré sa vyskytuje v potrave, vyvolava otravu
nervového systému nazyvanu botulizmus. Predovsetkym su to toxické neurotoxiny.



Zaujimavé je, Ze otrava botulotoxinom méze vzniknut aj u kojencov, ktori sa nenakazili, ale
moze v ich ¢reve dojst k vyznamnému namnoZeniu a produkcii toxinov. Typickym priznakom
tohto vzacneho ochorenia je svalova hypotomia a Uporna zapcha. Clostridium tetani opat
vyvolava svoje ochorenie kvoli neurotoxinov. Malokto si je vedomy toho, Ze Clostridium
tetani sa nachadza ako sucast normalnej ¢revnej flory. K ochoreniu dochadza ta, Ze sa spory
Clostridia tetani dostavaju do rany, ktora je hlbsia.

Vedla tetanu z exogénneho zdroja vSak pozname u ¢loveka aj tetanus endogénny,
kedy zdrojom spér je Crevo alebo vagina. Okrem klasického tetanu existuju eSte ochorenia
svalov, kedy sa nekréza odohrdva vo vnutri zivého svalu, alebo taktiez plynata flegmona,
kedy sa proces $iri medzi svalmi. Dalej sa mézeme stretnut s gangrénou napriklad steny
ZI¢nika alebo ¢reva. V tom pripade je ochorenie sprevadzana tazkymi hnackami. Na tychto
ochoreniach sa podiela clostridium perfingens, septicum, dificile, hystolycitum atd".
Samozrejme, ze predmetom v jeho pouziti informacného prepardtu ANAEROB nie su Ziadne
akutne infekcie. U ¢loveka sa vsak mdzZe vyskytovat infekcie latentné a tie mbze niektoré zo
zmienenych priznakov simulovat. Napriklad disbidza ¢reva je charakterizovana premnozenim
tychto anaerobnych mikroorganizmov, ale tieZ niektoré svalové problémy mozu znamenat
vyskyt anaerobnych mikroorganizmov pri zmendch v imunitnom systéme

Druhou skupinou su nesporolujice anaerobné baktérie, z ktorych menujem napriklad
peptococcus, peptostreptococcus, lactobacillus, Propionibacterium, Bifidobacterium,
Actinomyces a pod. Ochorenie tymito anaerébmi obvykle prebieha ako hnisavé ochorenie
a hnis je mimoriadne zapdachajuci. Obvykle ide o ochorenie brusnej dutiny alebo Zenskych
genitalii.

Niektoré z nich si mimoriadne délezitymi obyvatelmi slizni¢nej fléry Zenskej vaginy.
Napriklad Lactobacillus acidophillus vylu€uje latky, ktoré su velmi délezité pre ochranu
sliznice pred invaziou inych mikroorganizmov. Okrem toho mo6zu produkovat H,0,, teda
peroxid, ktory inhibuje iné baktérie. Napriklad Zeny, ktoré trpia poetnymi zapalmi
pohlavnych organov, maju sliznicu obsadenu lactobacilmi, ktoré neprodukuju H,0,. Napodiv
mozu byt laktobacily aj potencidlne patogénne. Niektoré druhy boli izolované z krvi
pacientov trpiacich zapalom srdcovej nitroblany alebo sepsou. Rod Propionicaterium je
zaujimavych svojim zastupcom Propionabacterium acnes. Tento mikroorganizmus sa moze
uplatnit v zapalom procese mazovych Zliaz a moze byt sucastou patogénnej fléry pdsobiaci
pri rozvoji choroby akne vulgaris. Inak je pravdaZe sucastou beznej koznej fléry, teda
u ochorenia akné musi byt dispozicia eSte v podobe metabolickych zmien na kozi. Preto sa
niekedy podaval dlhodobo tetracyklin, a to pre jeho ucinok na tieto typy mikroorganizmov.
Actinomycas vyvolavaju typické ochorenie, pri ktorom vznikd granulomatdzny proces, ktory
mbze postihovat vsetky tkaniva. Typicky je vznik mnohopocetnych abscesov a naslednych
jaziev. Predtym bolo toto ochorenie ¢asté na krku a hovorilo sa jej krtica. V poslednej dobre
sa naopak rozmnoZilo na postihnutie maternice, a to za pritomnosti vnutrotelesného
antikoncepéného telieska. V takom pripade ide o ochorenie tazké. Nalez pri pouZiti pristroja
SALVIA, ktory upozorfiuje na pritomnost anaerobnych mikroorganizmov, je pomerne ¢asty,
aj ked' nie najcastejsi z mikrobidlnej flory. Prakticky vZidy upozorriujeme na pritomnost



Crevnej disbidzy, ale taktiez méZzem spomenut priklad polnohospodara, ktory mal dolné
koncatiny posiate otvorenymi ranami a v nedostatocnej obuvi chodil do chlieva. Infekcie
anaerobnymi mikroorganizmami velmi zhorsovali jeho zdravotny stav. Ako uz bolo uvedené,
hlavné nebezpecenstvo viak vznika od anaerobych toxinov.

MYCOBACTERIUM

Rod Mycobacterium zahffa viac ako 50 druhov, medzi nich patri aj pévodcovia
tuberkuldzy a lepry, ale tiez len podmienené patogénne mikroorganizmy ¢i nepatogénne
druhy, ktoré s beznou sucastou biotopu. V nasom stbore detoxikacnych preparatov je tato
skupina spracovana do skupiny MYCOBAC. Mycobacterium tuberculosis a Mycobacterium
leprae st najzndmejsimi zastupcami. Dalej medzi tieto mikroorganizmy patri rod Nocardia
a Nocardie, ktoré su povaZzované za patogény. K vzniku ochorenia dojde pri znizenej
obranyschopnosti napriklad nddorom ¢i imunosupresivne pésobiacimi liekmi alebo AIDS.
Samotna nokardiéza je vzacne ochorenie pripominajice svojim priebehom tuberkuldzu. Ako
zaujimavost mozno uviest, Ze nam pristroj SALVIA pozitivne ukaze na ludi, u ktorych by sme
predpokladali ndlez z kategdrie miazmatického zataZenia, a to konkrétne tuberkulinum.
Preto sa mnohokrat vyskytuje u jedincov astentickych, s bledou koZou, trpiacim
horuckovitym ochorenim a malou odolnostou voci infekciam predovsetkym respiracného
a mocového traktu. Nalez tejto zataZze nebyva ¢astym u nasich pacientov, a preto aj
podavanim tohto detoxikacného preparatu je doplnkové. Samozrejme, Ze sa nezaoberame
Ziadnym z akutnych ochoreni mikroorganizmami spdsobujucich tuberkulézu, lepru alebo
nokardidzu.

MOLLICUTES

Mollicutes sa delia do dvoch rodov, Mycoplazma a Ureplasma. Oba rody su
spracované do preparatu MOLLICUT. Upozoriiujem na velky vyznam tejto zataze pre nasu
pracu. Nachadzame ich velmi ¢asto a odstranenie tejto zataze je sprevadzana znacnou
ulavou. Oba rody sa liSia zasadnym sp6sobom. Mycoplasma, pneumoniae sa velmi ¢asto
vyskytuje v sliznici dychacich orgdnov. Existuje vSak aj Mycoplasma hominis, fermentans,
genitalium, ktord sa vyskytuje na slizniciach fudskych genitalii. Zdsadny vyznam pre kvalitu
sliznic ludskych genitalii ma rod Ureplasma. Mollicutes su zvlastne organizmy, ktoré boli
najprv povaZzované za virus, avéak maju vyrazne paraziticky sposob Zivota. Ziju nalepené na
povrchu epitelovych buniek. Mycoplasma pneumoniae vyvolava u ¢loveka Siroké spektrum
ochoreni od infekcii asimptomatickych cez mierne katary hornych dychacich ciest az po tazku
pneumoniae. M6zu mat aj mimoplucne dosledky, a to zapaly stredného ucha,
intravaskuldrna kolagulacia, myokarditidy, perkarditidy, neurologické syndrémy, postihnutie
traviaceho Ustrojenstva, kibov, koze a sliznic. Podla mikrobioldgov sa stéle ¢astejsie
vyskytuju v nervovom systéme tak, ako klesd kvalita imunitného systému. Na priklade
mollicutes si musime uvedomit, Ze problémy robi nielen vlastnd infekcia, ¢i symptomaticka,
¢i asymptomaticka, ale aj alergicka reakcia na tieto alebo akékolvek iné mikroorganizmy
a v neposlednom rade aj autoimunitna provokacia, tak ako bolo v kapitole o autoimunite



vysvetlené. Ureoplasma urealyticum sa naopak vyskytuje velmi ¢asto v mocovom

a pohlavnom Ustrojenstve. MdzZe tak byt vyvolavajucim agens pri vetkych druhoch
mocového a gynekologického zapalu. Ako som uz uviedol, je ndlez velmi Casty, takze

z praktického hladiska by som odporucal odstranovat boreliového infekcie, dalej potom
mollicutes a grampozitivne koky, teda staphylokoka alebo streptokoka. Az potom pridu aj iné
mikroorganizmy, napriklad chlamydie, ako bude popisané v dalSej kapitole.

CHLAMYDIE

Do tychto mikroorganizmov sa radi jediny rod Chlamydia, ktory pozndme v Styroch
druhoch, Chlamydie trachomatis, pneumoniae, psittaci, pecorum. Chlamydie su zvlastnym
mikroorganizmami, ktoré maju velmi icinné mechanizmy, ako sa vyhnut likvidacii imunitnym
systémom. Preto ich velmi ¢asto nachddzame v organizme aj cez velmi doslednu liecbu.
Chlamydie sa Siria pohlavnou ndkazou, ktora je velmi rozsirend, takze sa uvadza zamorenost
populdcie viac nez 50 %. Nas nalez chlamydii vSak referuje o zhorsenej funkcii imunitného
systému, a preto désledne méZzeme chlamydie lieCit po Uplnom vylie¢eni imunity.
Chlamydiové infekcie ¢asto prechadzaju do chronickych foriem a s velmi ¢asto pricinou
neplodnosti, pretoZe sposobuju tahajuco prebiehajice zapaly, ktoré zapricifuju
nepriechodnost vajcovodov a tym uz zmienenu neplodnost. S chlamydiou infekciou sa
mobzeme stretnut aj pri zdureni trieslovych lymfatickych uzlin, ktoré byva sprevadzané
horuckou a zimnicou. Podobne sa vSak méZzeme stretnut aj s krénou lymfadenopatiou Ci
s napadnutim uzlin v oblasti koneé¢nika. To zaleZi na type pohlavného styku. Aj ked'sa
ochorenie podla, ktorého sa chlamydie trachomatis vola — trachom sa nachadza
predovsetkym v trépoch, subtrépoch, aj u nas sa moézeme stretnut s chronickymi zapalmi
oka sposobenych chlamydiou. Chlamydiove infekcie su dnes podstatne CastejSie ako infekcie
gonkokové.

Chlamydia pneumoniae sa vyskytuje predovsetkym v dychacom trakte a sp6sobuje
zapaly vedlajSich nosnych dutin — sinusitidy, bronchitidy, pneumonia a iné zapaly hornych
dychacich ciest. Velmi ¢asto rovnako vznika alergia na tieto mikroorganizmy. Pomerne ¢asto
u deti s tazko ovladatelnym kaslom uspejeme pri nasadenim preparatu CHLAMYDI, ktorého
sucastou su aj Chlamydie pneumoniae. Chlamydia psittaci sp6sobuje ochorenie psittacézou,
¢o je ochorenie ¢loveka v d6sledku kontamindcie nasho Zivotného prostredia vykalmi
infikovanych vtakov. Obvykle sa tymto sp6sobom rozvija ochorenie dychacieho traktu —
pneumonia.

ENTEROBACTERIACCEAE

Patri medzi gramnegativne, prileZitostné anaerobné tycovité mikroorganizmy. Su
rozsSirené po celom svete a su patogénne pre ¢loveka. Tuto skupinu tvori mnoho rodov
Escherichia, Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter, Proteus, Morganella, Salmonella, Smigella,
Yersinia, Vlbrio, Streptobacilus, Aktinobacilus a dalSie. Samozrejme ako vacsina
mikroorganizmov aj tieto vytvaraju svoj endotoxin, ktory je prakticky vzdy zdrojom tazkosti.
Tieto mikroorganizmy sa obvykle mnoZzia v ¢revnom trakte a prenikaju z ¢revného traktu do



krvného obehu, odkial m6Zu vyvolavat systémové ochorenia ¢i ochorenia ktoréhokolvek
organu. Mnofia sa hlavne v peéeni a v slezine. Casto vyvolavaju ochorenia epidemického,
niekedy endemického charakteru. Velmi zalezi na hygiene v danej oblasti. Niektoré
mikroorganizmy tejto skupiny sa Siria prostrednictvom zvierat ako napriklad yersinia. Rada
mikroorganizmov, ktoré patria do tejto skupiny, su len podmienené patogénne. Pokial
existuju v revnom trakte nerobia vazne problémy. Pokial sa dostand mimo ¢revnu trakt su
patogénne. Medzi priklady tychto mikroorganizmov patria napriklad Escherichia coli,
proteus, klebsiela, enterobacter, ktoré vyvolavaju ochorenia mocového traktu alebo
Sepseescherichia coli, klebsiela ¢i proteus meningitidy. Infekcie teda ¢asto byvaju z tvz.
endogénneho zdroja, tzn. z traviaceho traktu, ale mézu byt samozrejme zanesené aj

z vonku, a to velmi ¢asto pri chirurgickom lekarskom vysetreni. Su vsak infekcie, ktoré su
velmi patogénne a sposobuju brusny tyfus, Uplavica ¢i dokonca dymejovy mor. Zmienime sa
o niektorych zastupcoch, ktoré su obsiahnuté v preparate ENTEROBAC. Rod Escherichia,

z neho pozname predovsetkym Escherichia coli je beznym obyvatelom hrubého ¢reva. Pokial
sa dostane mimo ¢reva, vyvoldva predovsetkym ochorenia mocovych ciest, septické
ochorenia, infekcie ran a hnisavé procesy. Premnozenim v ¢revnom trakte niektoré kmene
vyvolavaju hnackové ochorenia. Rod Klebsiela, ktorej zastupcami su predovsetkym Klebsiela
pneumoniae alebo Klebsiela ozaenoe, byva pric¢inou ochorenia dychacieho traktu, ale taktiez
mocovych ciest. Ochorenie sa vyskytuje u oslabenych jedincov. Enterobacter méze
spbsobovat ojedinele infekciu mocovych ciest a niekedy aj meningitidy. Rod Proteus,
predovsetkym Proteus vulgaris, vyvolava infekciu mocovych ciest, ale taktiez sa dostava
druhotne do ran &i ju nachadzame pri zapaloch stredného ucha alebo pri anginach. Pri
¢revnej disbidze byva proteus v ¢reve premnozeny. Velmi doélezity je rod Salmonela, pretoze
jeho zastupcovia spOsobuju velmi pocetné ochorenia. Z hladiska celostnej mediciny mo6zeme
uvazovat o zataZzou salmonelou aj po odozneni akitneho ochorenia a niektori autori
predpokladaju, Ze chronicka infekcia salmonelou meni funkciu imunitného systému,
¢revného traktu a travenia a vobec, ale ma aj dosledky psychické. Ako zastupcov mozem
vymenovat Salmonelu typhi, paratyphi, murium, enteritis a dalsi. Prototypom salmonelovej
infekcie je brusny tyfus. Chronicka zataz salmonelou je velmi ¢astd a uvazujeme nad fou aj
vtedy, ked' lekarske vySetrenie na salmonelu je negativne.

Rozhodne odporicam este dalSie Studium tejto problematiky, a to nielen z hladiska
infekéného, ale aj z hlfadiska homeopatického a z hladiska nahladu niektorych celostnych
lekdrov. Rod Shigella disenterie alebo flexneri je primarnym patogénom pre ¢loveka
a sposobuje ¢revné hnackové ochorenia. Neprenikaju vSak obvykle mimo ¢reva a nebyvaju
teda zdrojom infekcii v inej Casti tela. Rod yersinia, z ktorého pozname predovsetkym
Yersinii pestis, ¢o je vyvolavatel moru, ale aj Yersinii enterokoliku ¢i Yersinii
pseudotuberkulosis, su mikroorganizmy a vyvolavaju celd radu ochoreni. Yersinia pestis
vnika do lymfatickych uzlin a napokon prenika do celého organizmu a ich hlavnym
infekénym zdrojom pre okolie su nakoniec pluca, ktoré podliehaju mohutnému zapalu, ale aj
dalsie yersinie su zdrojom tazkosti. Napriklad Yersinia enterocolitica zapri¢ifiuje zavazné
¢revné ochorenie, ale predovietkym na akutnej faze tohto ochorenia nadvazuju zapaly kibov



¢i Erythema nodosum. Na ¢loveka sa prenasaju z infikovaného masa prasiat. Vibrio zastupca
vibrio cholerae uz svojim ndzvom ddva na vedomie zname ochorenie cholery. A koniec sa
eSte zmienim o rode Haemophilus, ktory sa predovsetkym svojim zastupcom haemophilus
influence stdva ¢astym zdrojom ochorenia u ¢loveka. Neopuzdrené formy sa povazuju za
sucast beznej fléry horného dychacieho traktu, ale méZu sa uplatriovat aj u akutnych

a chronickych bronchitid. VaZnym ochorenim je aj haemofilova epiglotitis, ¢o je obstrukéna
laringitida. Casté su aj haemofilové zapaly pltc ako komplikdcia chripky. U novorodencov
alebo slabsich jedincov mézu byt tieto infekcie velmi nebezpeéné. Na novorodencov sa
moZu preniest aj s genitdlneho traktu matky. Preto sa dnes vo svete deti ockuju proti
haemofilovej infekcii. Pred érou antibiotik malo toto ochorenie 100 % umrtnost. Obcas sa
mo&zu vyskytnut aj haemofilové zapaly srdcovej nitroblany, artritidy ¢i infekcie mocového
traktu alebo glomerulonefritidy. Z toho vyplyva, ze haemofilus, ale aj ini zadstupcovia
enterobacterie, budeme hladat v celom organizme, nielen pri tazkostiach v ¢revnom trakte.
Ako som uzZ uviedol, ide o velmi ¢astu diagndzu pristrojom SALVIA a odstranenie tejto zataze
povazujem za doleZitu sucast celkovej oCisty od mikrobidlnej zataze. Nie je mozné uviest
Ziadny charakteristicky rys tejto zataze, pretoze ako uzZ z textu vyplyva, mozu sa za urcitych
okolnosti dostavat kamkolvek.

Typické byva ochorenie mocovych ciest, pretoze pri premnozeni tychto
mikroorganizmov predovsetkym escherichia coli, ale aj dalSich v ¢reve sa mikroorganizmy
dostavaju prostrednictvom krvnych a lymfatickych ciest do panvovej oblasti gynekologického
a mocového ustrojenstva. Byvaju teda nakoniec ¢astym zdrojom zapalov tychto oboch
ustrojenstiev. Preto je typickym ¢inom celostnej mediciny, Ze pri recidivujucich alebo
chronickych mocovych a gynekologickych problémoch sanujeme najprv ¢revny trakt.

V tomto pripade nam nie je ni¢ platné podavat priamo ENTEROBAC, ale musime odstranit
autoalergiu ¢i alergiu z ¢revného traktu a musime nastolit symbidzu v ¢revnom trakte. Potom
je ndam umoznené velmi lahko zbavit ¢loveka tazkosti s chronickymi mocovymi i
gynekologickymi problémami.

GRAMNEGATIVNE KOKY

Preparat, ktory zahffia informdcie o gamnegativnych kokoch, sa nazyva KOKMIN.
Zahtna v sebe rody Neisseria, Moraxella, Kingella, Branhamella, Acinetobacter.
Najpodstatnejsie su mikroorganizmy rodu neisseria, a to predovsetkym gonorrhoeae. Tento
mikroorganizmus je povodom kvapavky a ¢lovek je jedinym hostitelom v prirode. Kvapavka
je akutne hnisavé ochorenie prendsané pohlavnym stykom. U muzZov postihuje uretru
a prostatu, u Zien kréek maternice alebo sliznicu koneénika a faringu podla sp6sobov
sexualnych kontaktov. Ochorenie lahko chronifikuje. Okrem bezne znamych priznakov je
potrebné upozornit na pritomnost neiserii v krénej oblasti, a to v tonzile a faringu, kde mdzu
vyvoldvat akdtnu aj chronickd anginu podobnu angine streptokokovej.

Infekcia sa rovnako Siri do uzlin a do krvného obehu, vznikaju infekéné metastazy na
membranach velkych kibov alebo na endokardu, perikardu ¢ na meningach. Ako u vadsiny



mikroorganizmov sa uplatriuje gonokokovy endotoxin. Na tuto zataz je potrebné mysliet pri
roznych typoch chronickych infekénych loZisk. Napriklad som sa stretol s urputnou
pritomnostou neiserii v mandliach a pod. Pri odstraneni zataze je potrebné mysliet na
dokonale zvladnutie imunity, ¢i uz poskodenej réznymi fyzikalnymi, ¢i chemickymi zatazami,
ale rovnako poskodenej zatazami emocionalnymi, ako napriklad stresom ¢i nevedomymi
emocionalnymi patologickymi programami. Dal$ia Neisseria meningitis, ktora ako u? hovori
nazov, sa vyskytuje u ¢loveka na makkych blanach. Nas vSak viac zaujima ich vyskyt na sliznici
nosohltanu, kde sa mdzZe vyskytovat bez priznakov alebo méze vyvolavat aj chronicky zapal
nosohltanu. Odtial mdZe prenikat aj do krvného obehu. U oslabeného jedinca méze dojst aj
k zapalu mozgovych blan. Moraxella sa u ¢loveka vyskytuje vynimoéné a u zvierat vyvoldva
zapaly odi. TaktieZ ostatné rody vyvolavaju ochorenia ¢loveka len vzacne a obvykle sa tykaju
predovsetkym sliznic dychacich ciest. Vdaka neiseriam méze byt relativne ¢asto
diagnostikovana ako mikrobidlnu zataz.

GRAMPOZITIVNE TYCINKY

Rozdeluje sa na sporulujuce a nesporulujice. Zhrnuté su v preparate BACTERPLUS.
Rod Bacillus, z ktorého pozname predovsetkym Bacillus antracis, ktory spdsobuje ochorenie
antrax. Vnikd do kozZe poranenim alebo vdychnutim spér. Potom sa prejavuje ako zapal pltc,
ale aj postihnutim lymfatického tkaniva.
Bacillus cereus méze vyvolavat otravu z potravin, a to za priznakov hnaciek alebo zvracania.
Nebezpecné su infekcie oka. V akutnej forme su velmi nebezpelné, v chronickej ¢i latentnej
forme ich mézeme povazovat za mikrobialnu zataz, ktori budeme hladat. Z nesporulujicich
su obsiahnuté v preparate Lysteria a Erysipeloterix. Lysteria je infekéné ochorenie zvierat aj
[udi, ktoré méze prebiehat pod roznorodym obrazom. Prvykrat bolo ochorenie objavené
u kralikov a mor¢iat, ale nachddza sa napriklad u krys a taktiez u inych zvierat. V minulosti
bola lysteridza ¢astou pricinou imrtnostou deti, a to asi v 50 rokoch po celej Eurdpe. Lysteria
patri do vnutrobunkovych parazitov. Do organizmu sa dostdva vacésinou traviacim traktom,
niekedy aj dychacim a urogenitalnym traktom. Zvlast ohrozené povolanie maju veterinari,
masiari a ludia stykajuci sa zo zvieratami a ich masom. Velmi nebezpecna je tato zataz
u tehotnych Zien, pretoze pozndme aj formu vrodenej lysteridzy, ktora u Zeny nie je prilis
vyjadrena, ale prenikaju do plodu a mézu plod vyznamne poskodit. Pribida aj pocet
ochoreni s tzv. endogénnych zdrojov, pretoze ako takmer vSetky mikroorganizmy aj lysteria
moze prezivat v tradviacom trakte a odtial sa za urcitych okolnosti dostat mimo traviaci trakt
a sposobit ochorenie. Lysteridza nema Ziadne typické priznaky, takze moze spbsobit od
zapalov sliznic az po zapaly lymfatickych uzlin, ale existuje aj koznda forma atd. Erisipeloterix
je velmi rozsireny, vyvolava ochorenie u domacich zvierat (oviec, krav, koni, psov, sliepok)
a volne Zijucich zvierat. NajzndmejSie ochorenie u prasiat pozndme pod nazvom Cervenka.
U cloveka sp6sobi ochorenie pod nazvom erysepeloid, ¢o je ochorenie podobné ruza
erysipelas, ale pric¢ina je celkom odlisna. Erysipelas je spdsobena streptokokmi. Erysipeloid
obvykle nachadzame u ludi, ktori spracovavaju maso. Vynimocné sa moze mikroorganizmus
dostat do celého organizmu a spdsobit tym zapaly kibov alebo zapaly srdcovej nitroblany.



HELICOBACTER

Helicobacter pylori je pomerne Specifickym délezitym mikroorganizmom, s ktorym sa
Casto stretdvame pri roznych typoch chronickych infekcii. Je pribuzny s dalsim
mikroorganizmom, ktory sa nazyva Campylobacter. Tieto mikroorganizmy su zdruzené
v preparate HELICOB. Campylobacter sa do ludského organizmu dostdva pouzitim
infikovanou potravou alebo vodou ¢i kontaktom s nakazenymi zvieratami. Infekéné
postihnutie méZe zostat lokalizované na tenké crevo, alebo mikréb prenikne do krvného
obehu a vznika systémové horuckovité ochorenie, ktoré je sprevadzané hnackami, bolestami
hlavy a horuckou. DOleZitejsi je pre nas Helicobacter, ktory bol ako samostatny
mikroorganizmus vyc¢leneny pomerne nedavno. Zvlastnostou helicobacteru je, Ze sa dokaze
adaptovat na Zaludoc¢nu sliznicu a vyvolava tak chronicky zapal Zalidocnej sliznice
a zaludoc¢né vredy. Diskutuje sa aj o vplyve helicobacteru na vznik zhubného nadoru zaludku.
Obdobne sa mdze tento mikroorganizmus vyskytovat v dvandastniku. Okrem tejto lokalizacie
ho vsak nachadzame aj v cievnej vystelke, kde casto tvori dolezitu sucast komplexov vplyvov
pri vzniku tepnovej sklerdzy. Nie je vzacnostou sa s nim stretnut aj v nervovom systéme.
Podstatné je, Ze je preukazovany takmer v 100% u chorych s vredovou chorobou. Byva aj
vyvolavatelom autoimunitnej reakcie. Ako vacsina mikroorganizmov posobi predovsetkym
svojimi toxinmi, ktoré maju velmi variabilny charakter. Disponuje aj velmi u¢innou obranou
proti imunitnym pochodmi, a to predovsetkym proti fagocytdze. Vlastny imunitny systém
bez uc¢innej podpory nie je schopny mikroorganizmus likvidovat. K jeho likvidacii sicasna
medicina pouZiva trojkombinaciu antibiotik, chemoterapeutika a vismut. Mikroorganizmus je
prenosny a ¢asto sa prenasa kontaktom medzi matkou a dietatom, to znamen3, Ze sa velmi
¢asto vyskytuje v celych rodinach. Preparat HELICOB pouzivame nielen pri rieSeni
dispektickych tazkosti ¢i Zalidoc¢nych vredoch, ale taktieZ pri rieSeni cievnej sklerézy, pokial
ho tam vytestujeme, Ci pri rieSeni niektorych nervovych problémov.

NEGATIVNE AEROBNE TYCINKY

Tieto typy mikroorganizmov su spracované v preparate BACTERMIN FERM. Za
najdolezitejsie z nich mbéZeme povazovat pseudomonas aeruginosa. Tento mikroorganizmus
moze osidlit ludského jedinca, bez toho aby doslo k ochoreniu. Podmienkami pre vznik
ochorenia su r6zne poruchy imunity, zhubné nadory, podavanie kortikoidov, psychofarmatik,
antibiotik, operacné vykony a celd rada vykonov, ktoré predovsetkym suvisia s nemocni¢nou
starostlivostou. Ohrozeni byvaju aj novorodenci. Pseudomonas méze napadnut ktorykolvek
organ od oka zacinajuc az po mocovy trakt. V mocovom trakte sa nachddza najéastejsie a pri
chronickych tazkostiach na nu musime vidy mysliet. Pseudonomas byvaju hlavne sucastou
tzv. nosokomialnych infekcii, o znamena infekcii, ktoré sa vyskytuju v nemocniénom
prostredi. Pseudomonada ma este celu radu odlisnych druhov, ktoré mézu spdsobovat
pomerne zavazné ochorenie, vidy obdobné ako u pseudomonady — zapal pluc, zapaly
mocového traktu, zapaly ran, predovietkym operaénych. Dalej je v preparate spracovany rad



legionella, ¢o su svojrazne mikroorganizmy, ktoré sa vyskytuju ako v prirode, tak

v priemyselnych alebo domacich vodovodoch, odkial sa méze oslabeny jedinec nakazit.
Vel'mi ¢asto sp6sobuju ochorenia dychacieho traktu, predovsetkym zapal pluc, ale méze sa
vyskytnut aj v traviacom trakte alebo v lymfatickych cestach a v slezine ¢i v ¢revach.
Vyskytuju sa rovnako v klimatizovanych zariadeniach, vo vodnych chladiacich systémoch,

v rozvodoch teplej vody v hoteloch, v domdcnostiach, nemocniciach. Odtial prameni ob¢asna
epidemicka nakaza. Dalgie typy spracované v preparate si pomerne vzacne napriklad rod
alkaligens alebo rod chrizeobacterium. Niektoré mikroorganizmy tejto skupiny su spracované
vo zvlastnom preparate, o ktorom eSte zmienka a to v preparate ZOOINF. Je to napriklad
Francisella tularensis, ktora je pévodcom tularemie, alebo rod Brucella, konkrétne Brucella
abortus, Brucella melitensis. Znamy je rod Bordatella, pretoZe jej zastupca Bordatella
pertussis je povodcom cierneho kasla. Hlavnym nebezpecenstvom, ktoré prichadza od tejto
bordatelly je toxin, ktora patri do kapitoly o mikrobidlnych toxinov. Napriek tomu ide

o ochorenie, proti ktorému je civilizovana ¢ast ludstva ockovana, pri vymerani mikrobidlneho
profilu meraného jedinca m6Zeme na tento mikroorganizmus narazit pri zapaloch
priedusnice alebo nosohltanu. Kasel' ma potom zachvatovity charakter. Bordatella
parapertussis vyvoldva u deti ochorenie, ktoré sa podoba davivému kaslu. Tento kasel je
zachvatovity a vyskytuje sa u deti predovsetkym v noci. Bordatella bronchiseptica vyvolava

u zvierat chronické nadchy a zmiefujeme sa o nej ako o vedlajSom mikroorganizme,

u ktorého nie je znama, Ze by sa vyskytoval u fudi.

GRAMNEGATIVNE FAKULTATIVNE ANAEROBNE TYCINKY

Tato skupina je spracovand v preparate BACTERMIN MISC. NajvyraznejSim druhom
v tomto rode je Vibrio cholerae, pévodca cholery. V nasich diagnostickych obrazoch
nachadzame tieto mikroorganizmy velmi vzacne. Obvykle sa prejavuju vo forme akidtnych
ochoreniach, pretoze je dost virulentny, takZze napadaju organizmus vo forme akdtneho
ochorenia. Produkuju v3ak r6zne druhy toxinov, ktoré mozu po prekonanom ochoreni zostat.
Dalsim rodom je rod Aeromonas, ktory je po celom svete velmi rozsireny a vyskytuje sa uz aj
u ¢loveka, o predtym nebolo zname. Rovnako sa tieto mikroorganizmy prejavuju ¢revnymi
tazkostami. Rod Pasteurella postihuje predovsetkym fudi, ktori prichddzaju do styku
s chorymi zvieratami, ktoré ochorenim tymto mikroorganizmom ¢&asto trpi. Prenos sa moze
udiat aj uhryznutim od psa ¢i macky. V tomto pripade rana hnisa a zle sa hoji. Pri preniknuti
do organizmu mozu spdsobovat zapaly mozgovych blan, zapaly mocového mechura, celkovu
sepsu alebo infekcie respiracného traktu. Ostatni pribuzni vyvolavaju ochorenia len
malokedy. To je opakom rodu Haemophilus, predovsetkym Haemophilus influenzae je
pri¢inou bakteridlnych zapalov mozgovych blan u deti a typ ducreyi je povodcom
pohlavného ochorenia, tzv. makkého vredu. Proti ochorenia spdsobenych haemophilus
existuje vakcina, avsak aj po vakcinacii nezabranime nositelstvu, kedy mikroorganizmy
kolonizuju predovsetkym oblast nosohltanu. Stretdvame sa pomerne ¢asto s tymto
mikroorganizmom pri ochoreniach dychacieho traktu, pri akutnych aj chronickych



bronchitid. Jeho uloha je velmi komplikovand, preto tieto mikroorganizmy mozeme
nachadzat aj u ludi, ktori si celkom bez priznakov. U [udi so slabSou imunitou mézu
vyvolavat aj hnisavé sinusitidy, konjuktivitidy, otitidy. VaZnymi ochoreniami su obstrukéna
laryngitis a epiglotitis. Ak sa u novorodenca prejavi smrtiaca haemofilova pneumonia, ako
pévodcu mozno spravidla preukazat mikroorganizmus v genitalnom trakte matky.
Najobavanejsi je zapal mozgovych blan, ktory pred érou antibiotik mal 100% mortalitu. Nie je
vzacne sa s tymto mikroorganizmom stretnUt pri zapaloch kibov, srdcovej nitroblany alebo
obliciek.

RICKETTSIA

Zahriuje samotné rickettsie, erlichie a cocsiella. Rad Rickettsiales zahffia zvlastny
druh mikroorganizmov, ktoré su podobné ako virusy vnutrobunkovych parazitmi, avsak maju
vybavu ako gramnegativne baktérie. V tomto rode sa vyskytuje celad rada druhov, ako
napriklad Rickettsia prowazekii, Rickettsia typhi, ale aj Rickettsia clocvatca, ktora bola
objavend na Slovensku. Ochorenia vyvolané tymto druhom mikroorganizmov je mozné
rozdelit na tyfové a na kozné ekxantémové horucky. Tyfus, ktora je znamy pod menom
$kvrnity, je sposobeny rickettsiami, ktoré prendsa $atfiova vos. Dalie rickettsie prenasaju
klieSte, komare, bichy a iny hmyz. Erhlichie vyvolavaju horuckovité ochorenie so zdurenymi
uzlinami. Dominuje malatnost, bolest hlavy, svalové bolesti a pod. Ochorenie nie je vazne.
Tento typ mikroorganizmov je rovnako prenasany kliestami. Coxieldzy ako treti typ tohto
rodu vyvolavaju ochorenie nazvané Q horucka. Obvykle postihuje respiracny trakt a ma
horuckovity priebeh. Obcas sa vyskytuje aj zdurenie pecene a sleziny. Zavainejsie su
ochorenia vyvolané toxinmi rickettsii, ktoré sa vyskytuju napriklad ako pricina alergii a inych
ochoreniach. Podstatne je v tejto chvili sa o nich zmienit preto, Ze obvykle tam, kde najdeme
toxiny, najdeme aj zataZ vlastnymi rickettsiami. Za zmienku stoji ochorenie kibového véziva,
opuchy a zdurenie vyvolané prace reakciou organizmus na rickettsi a jej toxiny. Tento rod je
spracovany do informacného preparatu RICKETI.

PARAZITY

Parazitolégia sa zaoberd infekciami ¢loveka organizmami ZivociSneho typu, teda
prvokmi, ¢ervami a ¢lenovcami. Parazity sa niekedy vyvijaju u jedného hostitela, napriklad
u ¢loveka alebo striedaju vo svojich vyvojovych stadidch rézne Zivocichy. Niektoré parazity
Skodia svojou aktivitou, ini Skodia skor v dosledku obrannych mechanizmov, ktoré svojou
pritomnostou vyvoldvaju, ale taktiez na nich mozu vznikat alergie. V neposlednom rade
istym mechanizmom vyvolavaju zmeny v imunitnom systéme, ktoré sa prezentuju ako
oslabenie. Zvlast u deti je nutné odstranovat parazity, aby doslo k Gprave imunitného
systému. Informacné spektrum parazitov je uloZzené v preparate PARA PARA. Je
samozrejmé, Ze ak niektori parazity, ako napriklad pasomnica a iné, su fyzicky pritomné,
informacné preparaty nestacia na ich odstranenie a musia byt odstranené uz vyskisanymi
antiparazitalnymi prostriedkami. Niektoré parazity sa vyskytuju len v urcitych lokalitach
a zemepisnych Sirkach, ini su rozsireni po celom svete. V sucasnej dobe, kedy turistika aj



praca vedie ludi na najroznejsich oblasti tohto sveta a naopak do strednej Eurdpy
prichddzaju mnohi [udia z opaénych koncin sveta, musime sa venovat aj parazitom, ktoré
predtym boli prakticky vyluéeni v nasich lokalitach a uzemiach. Preto je aj dblezité sa
anemnesticky opytat na cesty do exotickych krajin, ale aj na styk s jedincami z exotickych,
tropickych i subtropickych krajin. Trichuris trichuria sposobuje trichuriézu. Vyskytuje sa
vsade na svete, predovsetkym v trépoch a subtropdch. Spésobuje ako obvykle traviace
problémy. Trichinela spiralis je znamy svalovec, kozmopolitny parazit tenkého ¢reva

a svalovych vldkien. U nas nebol dlhodobo zachyteny. Slabé nakazy ako u vaésinou parazitov
nemusia spdsobovat Ziadne problémy a mo6zZu existovat bez povsimnutia. SilnejSie nakazy
znamenaju €revné problémy a neskor intenzivne bolesti svalov, opuchy tvare a pod.
Altiticovy ¢lenkovci a kruzkovci su poslednou ¢efadou. Tieto organizmy neprichadzaju do
uvahy pre lie¢bu informacénymi preparatmi, pretoze do nich patria predovsetkym klieste,
zakozka svrabova, roztoce, vsi, blchy, plostice Ci pijavice. Tieto organizmy sice prenasaju
rozne choroby, ale su pre nasi diagnostiku nepristupné.

PROTOZOA

Protozoa, teda prvoky, sa uplatriuje ako parazity ¢revného traktu, urogenitalneho
traktu alebo centrdlneho nervového systému. Patri medzi nich napriklad tripanosoma, ktorej
prenasacom je mucha ce-ce s charakteristickym rozsirenim do krénych uzlin, ale aj
s celkovymi priznakmi, predovsetkym malatnostou, anémiou, bolestami hlavy atd.
K prvokom patri aj leishmania, ktora sa samozrejme deli do r6znych druhov. Charakter
ochoreni je celkom individudlny a rozliény. Dalej je to Giardia intestinais. Ako uz nazov
hovori, ide o prvoka zZijuceho v ¢revnom trakte, naopak Trichonomas vaginalis je prvok,
ktory sa nachadza v urogenitalnom trakte a prendasa sa predovsetkym pohlavnym stykom.
U ludskej populacie sa nachadza az v 5 %. V dosledku tejto nakazy vznikaju zapaly posvy
s vytokmi, ktoré mézu postihovat aj dalSie gynekologické organy. Aj u Zien sa az 50 % nakazy
odohréva celkom asymptomaticky. U muzov je to az 90% ndakazy. Dalej Entamoeba
histolytica je prvok, ktorého pozname pod nazvom ameby. Postihuje predovsetkym ¢revny
trakt, ale vyskytuje sa aj mimo neho. MéZeme ho najst v peceni, plicach, mozgu a v sliznici.
Toxoplazma gandii spésobuje ochorenie toxoplazmozu. Ide o velmi ¢asté zavainé ochorenie,
ktoré je prendsané zvieratami. Preto je spracovana tiez v preparate ZOOINF, ktory zdruZuje
nakazy prendsané zvieratami. Za nebezpecenstvo v tomto ohlade sa povazuju macky a iné
mackovité Selmy, ktoré vyluéuju toxoplazmu stolicou. Clovek je jednym z moznych
medzihostitelov tohto parazita. S toxoplazmovou infekciou sa stretne priblizne 40% ludi.
Infekcia je nebezpeéna ak sa vyskytne u tehotnych Zien, pretoze bud prichddza k potratu
alebo ovplyviiuje vyvoj plodu. Ochorenie sa prejavuje zdurenim uzlin, hortiékou, bolestami
hlavy, svalov, ale mbéze mat aj dalSie celoorganové prejavy. PovaZuje sa za nebezpecnu
predovsetkym pre tehotné Zeny a malé deti pri styku s mackou. Malaria je sp6sobend
parazitom nazyvanym plasmodium. Clovek sa nakazi uhryznutim komarom. Parazity infikuju
¢ervené krvinky ¢loveka, v ktorych prebieha dal3i vyvoj tohto parazita. Crevnd coxsidie sa



vyskytuje po celom svete a spésobuje ¢revné ochorenie. M6Zu potom v ¢revach prezivat ako
chronicka zataz. Podobne sa chové aj mikrospora. Cervy-helmintozy. Motolice su Eervy
plochého tela, ktoré v dospelom stave meraju niekolko milimetrov az centimeter. U ¢loveka
parazituju v dospelom stave v najroznejsich organoch. U nds existuje potencidlne riziko
infekciou motolicou peceriovej. Schistosoma sa u nas nevyskytuje a v mnohych krajinach
tohto sveta sposobuje predovsetkym traviace a mocové problémy a krvnou cestou sa
dostavaju do akéhokolvek organu. Pecenové, plicne, ¢revné trematoddzy spdsobuju
problémy uZ podla mena. Pdsomnica moze patrit medzi parazity, na ktoré mézeme
diagnosticky upozornit, ale liecba patri do inej kategodrie. Hlisty, medzi ktoré patri
strongiloides stelcolaris alebo hadiky ¢revné, parazituju v ¢reve ¢loveka. V ¢echach sa
vyskytuju vzacne. Zato mrla detska je u nas celkom bezny, typicky sa prejavuje drazdenim
v oblasti analneho otvoru. U deti mézZe viest k porucham psychiky, ale aj k porucham
imunitného systému. Podobnym parazitom je ascaris alebo Skrkavka detsk3, ktora Zije
v tenkom creve cloveka. Toxocara, teda psia alebo macacia Skrkavka je velmi ¢asta aj
v nasich krajinach a jej zdrojom su psy a macky, ktoré sa dostanu na pieskoviskd a iné miesta,
kde Siria tohto parazita. Zndma je forma organova a forma ocna. Filaria sa vyskytuje
v tropickych a subtropickych oblastiach a moézZe patrit medzi Cervy, ktoré su zobrazené
v zndmom Eskulapovom znaku, ako sa navijaju na palicu. Postihuje lymfaticky systém,
spbsobuje mohutné opuchy koncatin, elefantiazu a pod. Migrujlce ¢ervy sa mozZu objavit
kdekolvek, predovsetkym pod koZou, na koncatinach, na tvari alebo v oku.
INFEKCNE OSIDLENIE KOZE A SLIZNIC

Tuto kapitolu povaZujem sa délezitu preto, Ze sa stretavame s roznymi kultivaénymi
nalezmi, ktoré ako lekari, tak pacienti interpretuju ako patologické, aj ked' ide
o mikroorganizmy, ktoré sa bezne na kozi vyskytuju. Druhym dévodom je, aby sme si
uvedomili, ako je zabezpedovana imunita koZe a sliznic. Jednym z doleZitym faktorov tejto
imunity je pritomnost mikrobialneho filtra, ktory so svojou existenciou stara o tom aby
sliznicou a koZzou neprenikali iné patologické mikroorganizmy. Kazdy jedinec je po narodeni
postupne osidleny mikroorganizmami z vonkajsieho prostredia. Je teda podstatné, na akom
kontinente a v ktorej Casti Zije. Je totiz osidleny mikroorganizmami zo svojho Zivotného
prostredia. Za normalne mikrofléru sa obvykle povazuju len baktérie, len vzacne plesne, ale
nikdy virusy. Do povrchu fudského tela mézeme zahrnut kozu, ale aj sliznice traviaceho,
mocového a dychacie Ustrojenstva. Vsetky tieto sliznice su trvalo kolonizované obmedzenym
poc¢tom druhov, ktorych vyber je danu lokalizaciu charakteristicky. Vzajomny kvantitativny
vztah medzi susednymi druhmi je udrZzovany v rovnovahe. ZloZzenie mikrofléry sa udrzuje
konstantné, pokial nie je rovhovdha narusena zmenami chemickej ¢i fyzikdlne povahy alebo
pokial sa nezmeni vnutorna situdcia organizmu napriklad vplyvom hormonalnych zmien ¢i
podavanym roznych liekov, hlavne antibiotik. Je velmi tazké stanovit, aké je Uplne spravne
zloZenie tejto mikrofldry, pretoze sucasni jedinci su Uplne vsetci presyteni antibiotikami,
cytostatikami, imunosupresivami, réznymi cudzorodymi materialmi atd. Hlavnym
bakteridlnym druhom na koZi je Staphylococcus epidermis a Staphylococcus hominis.
Staphylococcus aureus sa vyskytuje aj v oblasti konecnika, ale napriklad aj na sliznici nosne;j.



Na koZi sa tieZ mozu vyskytovat plesne ako candida, tullopis ale pitysporum. Najvacsie
osidlenie je v uzavretych priestoroch, ako je podpazie, medziprstové priestory na nohach
alebo perineum medzi dolnymi kon¢atinami. V respiracnom trakte sa bezne nachadza
Staphylococcus aureus. TaktieZ na mandliach sa objavuju r6zne druhy streptokokov
napriklad Streptococcus pneumoniae, Neiseria meningitis a Haemophilus influeansae.
Staphylococcus aureus kolonizuje horné dychacie cesty obvykle na prechodnt dobu, ale
nemusi znamenat Ziadne ochorenie. Problematicky je vyskyt Streptococcus biogenes, ktory
sam o sebe nemusi znamenat Ziadnu infekciu, ale je nebezpecny pri uvolfiovani antigénov.
V traviacom trakte sa vyskytuje velmi mnoho mikroorganizmus. Uz v Ustnej dutine sa
vyskytuje Streptococcus mutans, ale aj bacteroides, fusobacterium, leptotrichie,
aktinomyceti, bifidobacteria atd.

Najviac mikroorganizmov sa potom nachadza v ¢reve. Smerom ku konecniku
mnozstvo mikroorganizmov stupa. V hrubom ¢reve bolo indentifikovanych viac ako 400
druhov, ktoré je mozné povazovat za normalnu fléru hrubého ¢reva. Z tohto mnozstva viac
ako 95% tvori anaerobné baktérie ako bacteroides, bifidobacterium, peptostreptococcus,
clostridia. Po podani antibiotik sa rozmnoZuju mikroorganizmy, ktoré su pokladany za
patogénne ako Proteus pseudomonas atd. Zvlastna situacia nastane pri premnozeni
Clostridium difficile, ktory tvori toxin a ten spésobuje tazky zapal ¢reva. S tymto zdpalom sa
mobzeme stretnut po podani antibiotik. Zmeny mikrobialnej sféry v traviacom trakte
znamenaju pre organizmus nielen nebezpecenstvo pritomnosti tychto mikroorganizmov, ich
rozmnozovanie do ostatnych Casti tela, kam prenikaju pomocou krvného a lymfatického
obehu, ale tiez produkciou toxinov a produkciou metabolitov. Dismikrébia byva pri¢inou
celkovych tazkosti najroznejsieho razu. Dismikrdbia spésobi rovnako zépal ¢revnej sliznice,
jej vyhladenie, poruchy funkcie payerskych plakov a nasledne zhorsenie imunitného
systému. Prienik mikroorganizmov z ¢reva cez krvny a lymfaticky trakt moze ovplyvnit
zdravotny stav v ktorejkolvek casti tela. Predovsetkym sa vSak dotyka mocového
a gynekologického traktu. V mocovych cestach je normalne osidlena len sliznica prednej ¢asti
mocovej trubice. Medzi normalnu fléru povazujeme Staphylococcus epidermis, Enterococcus
faecalis, ale aj Escherichia coli proteus. Upozornujem preto, Ze sdm nalez candidy ale
staphylokoka &i streptokoka na kozi alebo na slizniciach nasich orgdnov neznamend este
patologické ohrozenie, moze vsak byt celkom normalnym alebo prechodnym nalezom vez
akychkolvek patologickych d6sledkov. Nas diagnosticky pristroj nam vsak ukazuje len tie
situacie, ktoré su zdraviu Skodlivé a nie je mozné diagnostikovat pritomnost akychkolvek
neskodnych typov mikroorganizmov.

PRIONY

Dal$im mikroorganizmom, ktory na seba puta v poslednych rokoch pozornost je prién.
Terminom pridn sa rozumie patogénna infekéna bielkovina o ktorej su zatial len velmi strohé znalosti.
Objavil ju American Stanley Prusiner, ktory dostal Nobelovu cenu. V roku 1972 na univerzite v San
Franciscu vySetroval pacientku s Creutzfeld-Jakobovou chorobou. Tato choroba postihuje asi jedného
¢loveka na milidon obyvatelov roc¢ne. Je zname, Ze sa podobala ochoreniu kuru, ktoré sa vyskytovalo
medzi kanibalmi v Novej Guinei, ktori jedli mozgy mrtvych, a ovcie klusavce-scrapie, ¢o je uz 200



rokov staré ochorenie oviec. Slovo prion je zloZenina slov protein a infekény. Na zaciatku sa vsetci
domnievali, Ze ochorenie je sp6sobené akymsi pomalym virusom, ale zmieneny vedec nasiel zvlastnu
bielkovinu — protein, ktora neobsahuje Ziadne nukleové kyseliny ako vsetky ostatné mikroorganizmy.
Vdaka tomuto vedcovi je dnes zndme, Ze existuju dva typy priénov. ,,Dobré”, ktoré celkom
prirodzene existuju v nervovych bunkach a ,zIé". Tie zlé sa Siria priestorovym usporiadanim a maju
schopnost pésobit na bielkoviny v ludskom mozgu a vyvolavat v nich degenerativne zmeny. ZIé
priony pravdepodobne mézu vzniknit ndhodnou mutaciou, ich zrod méze byt podmieneny
dedi¢nostou, ale prenasaju sa aj zjedenim infikovaného tkaniva alebo chirurgickymi nastrojmi a pod.,
pretoze bezné dezinfekéné opatrenia nie su proti pridnom nic¢ platné. Znovu opakujem pri nasu
techniku velmi zavaznu vec. Patologické pridny mozu vzniknut nahodnou mutaciou alebo vplyvom
dedi¢nosti. Cesta infekcie z nakazeného tkaniva nemusi byt davno tak ¢asta. To je délezité vzhladom
k pacientom, ktoré sa mdzu dozvediet, Zze konstatujeme pridnové zatazenie, a teda ich spajaju
priamo s BSE, teda s postihnutim mozgu, ktoré rovnako sp6sobuju patologické priény. Pokial existuje
v organizme bezny fyziologickym pridn, tak na bielkovinu, ktoru tvori, p6sobi dobre proteaza a ta ju
prirodzene odburava. Zatial ¢o patologicky prin nie je protedzou odburavany, pre nds je velmi
podstatna nasledujuca informdcia. Pridny a ich bielkoviny sa vyskytuju predovsetkym v lymfatickych,
miazgovych tkanivach, teda v mandliach, slezine, apendixe, ¢reve, thymuse, uzlinach a v peceni.
Pridnova bielkovina zatial nebola nikdy preukazana vo svaloch. Z tychto orgénov, ktoré som menoval,
sa za urcitych okolnosti zacne pridn Sirit. Meni svoje usporiadanie, mnoZzi sa a zmeni metabolizmus
bunky. To je hlavny désledok vyskytu patologického pridnu. Prion mozZe cestovat, a to obvykle do
centralneho nervstva. Cesta priénov nie je dobre zndma. Akondahle zaéne pdsobit v centralnom
nervstve, v kazdom pripade robi problémy. Nemusi to vsak byt zmienena demencia alebo
spongiformny rozpad mozgu, ale moézu to byt rézne druhy nervovych a psychickych problémov. To je
zavislé na tom, ako aktivna je tato bielkovina, ktoré okrsky zasahuje a ako rozsiahle ma p6sobisko.
BSE je jednou z foriem postihnutia patologickymi prionmi. Podobné formy dnes nachadzame

u maciek a u zvierat chovanych v zoologickej zahrade. Vo volnej prirode toto ochorenie nebolo
zaznamenané. Teda pravdepodobne na toto ochorenie posobi stres, ktorého pévodcom je ¢lovek.
Pokial' som upozornoval na vyskyt v lymfatickom tkanive, ¢revach, peceni alebo kostiach, potom
méZu do istej miery robit problémy aj fyziologické proteiny, pokial sa za¢nd rozmnoZovat. Preto
budeme na pridnovou infekciou uvaZovat u akéhokolvek ochorenia miazgového tkaniva,
akéhokolvek ochorenia nervového systému, ale aj ochorenia kostnej drene, pecene a dalsich
organov, pretoZe miazgovy systém sa nachadza takmer v akomkolvek organe.

Podstatné je, Ze sa meni metabolizmus tychto organov a orgdn so zmenenym metabolizmom
je nachylny k dalsim zataziam, ¢i uz fyzikdlneho alebo biologického charakteru. Teda lahsie
ochorie ako infekciou, tak zmeni svoju funkciu pod vplyvom anorganickych zatazi. Organ
napadnuty prionmi moze teda vykazovat ako ochorenie metabolického pévodu, tak
ochorenie infekéné alebo zataze akymikolvek typom toxinov. Je nutné upozornit na to, Ze
zataz prionmi nemusi v kazdom pripade znamenat velké nebezpecenstvo pre budicnost. Na
to nepozname zatial suvislosti a je zrejmé, Ze sa mnohokrat ¢lovek na niekolko desiatok
rokov zbavi problémov. Je v3ak potrebné, aby jeho organizmus bol schopny ustrazit mutaciu
z fyziologického priénu na patologicky prién, ktory v kazdom pripade sp6sobi rozne choroby.
Pripravme sa, Ze zataz pridnmi vytestujeme u mnohych [udi. Informacnou technikou bol
vytvoreny nasledujuc preparat PRIOBES, ktory je sthrnom ako priénov, tak priénovych
bielkovin. Bude teda najéastej$ie pouzivanym preparatom. Dalej je tento preparat PRIOBES



pritomny napriklad v ANAERGU a v rade komplexov, s ktorymi sa zozndmime neskor. Ak
podavame ANAERG, zaroven tym podavame informdciu PRIOBES a teda pracujeme uz pri
podani ANAERGU s metabolizmom a s ozdravenim lymfatického systému Upozornujem, Ze
pridny su velmi vyznamna zataz, s ktorou je zatial moZné nakladat jedine informacnou
technoldgiou. Do buducna sa iste ukazu nejaké preparaty, ktoré zabranuju Sireniu priénov,
ba dokonca mo6Zu spdsobit Ustup vyskytu pridnovej bielkoviny. V sicasnej dobe sa
experimentuje s Chlorpromazinom, to je neuroleptikum uzivané proti schizofrénii,

a Quinacrine, ktory sa v minulosti nasadzoval proti malarii.

VIRUSY

Virusy sa lisia od ostatnych mikroorganizmov nielen malymi rozmermi, ale celkom
zasadne svojou inou biologickou povahou. Nerastu, nedelia sa a nemetabolizuju. S Zivymi
organizmami ich spaja len jedna vlastnost, a to, Ze maju geneticky kod pre vlastné mnozenie.
Geneticka informdcia virusov je zapisana v jednom type nukleovej kyseliny, a preto ich
delime na DNA virusy a RNA virusy. Hostitel'ska bunka spracovana virusovou genetickou
informdciou ako svojou vlastnou. To znamena, Ze virusy su vnutrobunkové parazity. Virusy sa
nemnotzia, ale s pomnozované hostitel'skou bunkou. Preto, Ze v naSom organizme existuju
len niektoré bunky, ktoré dovoluju reprodukciu niektorych virusov, moézeme tak virusy
rozdelit podla prichylnosti k urcitym tkanivam na virusy neurotropné, dermatotropné,
lymfocytotropné, glandulotropné alebo pneumotropné. To znamena, Ze urcité typy virusov
nachadzame takmer vyhradne v tkanivach urcitého organu. Bunky, ktoré dovoluju a priamo
prevadzaju mnozZenie virusov, sa nazyvaju bunky permisivné. Pre nasu pracu su doleZité aj
nepermisivné bunky, pretoze tieto bunky st zdrojom latentnej infekcie. Virus sa prichyti na
bunke, prenikd do nej, jeho geneticky kéd sa integruje do chromozdmu bunky a méze
v bunke latentne, teda skryto perzistovat. Za urcitych okolnosti, ktoré ovplyvriuju bunkovy
metabolizmus, sa m6Ze nepermisivna bunka zmenit na permisivnu a dochadza k tzv. aktivacii
latentnej infekcie. Takyto vplyv na bunku m6zu mat r6zne hormédny, neurotransmitery,
prostaglandiny, lymfokininy a dalSie iné ndstroje medzibunkové komunikacie. Tkaniva, kde
dochadza predovsetkym k pretrvavaniu tychto latentnych infekcii, su nervové tkaniva
a bunky imunitného systému. Tieto dve tkaniva su ¢astym zdrojom a rezervodrom latentnej
virusovej infekcie, a tym aj zdrojom aktivacie nakazy v organizme. Nie su vSak tkanivami
jedinymi a vyluénymi. Preto sa s latentnou infekciou moZeme stretavat aj v inych tkanivach.
Za procesom aktivacie virusov mozu stat niektoré vplyvy ovplyviiujdce imunitny systém , ako
je psychicky ¢i fyzicky stres, za jeho predstavitelov m6Zeme povaZovat napriklad ochorenia,
operaciu, zloZité situacie v zamestnani, v rodine atd. Porusovat imunitny systém moze aj
pritomnost niektorych bunkovych jedov, ktoré pozivame spolu s potravinami, ako su
niektoré konzervaéné a iné latky upravujice potraviny, pesticidy, rozne chemikalie, tazké
kovy, radioaktivita. ZvySenie metabolicke] aktivity umoziiuje obnovenie mnozenia virusov
a tym aj znovuobjavenie infekcie, jej recidivy alebo aktivizacie. To su priklady, kedy sa stéle
opakovane aktivizuje EBV, CMV HIV a podobne. Prikladom je aj pomerne vzacne ochorenie,
ktoré sa nazyva subakutna sklerozujuca panencefalitida. Toto smrtelné postihnutie



centralnej nervovej sustavy je spésobena aktivaciou osypkovej infekcie, ktora méze
pretrvavat v fludskom organizme celé roky a aktivizovat sa celkom neocakavane po nejakom
podnete alebo virusom coxsackie B vo svalovych bunkach. Aktivizacia tychto virusov méze
hrat zdvaZnu ulohu v etiolégii niektorych typov chronického Unavového syndrému. Vplyv
virusov taktieZz nemozeme celkom oddelit od vzniku nadorov. U niektorych nadorov bol
preukazany virusovy pévod, pretozZe vsetky ZivociSne bunky [udského organizmu obsahuju
bunkové onkogénny, ich rozjazd je potlaceny. MdZe vsak byt aktivovany tym, Ze sa do bunky
dostanu urcité virusy, ktoré sa nazyvaju onkovirusy a ktoré maju deliberujuci vplyv na
onkogén. Uz je zndmych niekolko dalSich moznosti ako virusova infekcia moze uvolnit
expresy bunkového onkogénnu. V Zivote tychto mikroorganizmov je cela rada zaujimavosti.
Istou filozofickou zaujimavostou je, Ze virus ma obvykle zaujem, aby nezahubil svojho
hostitela, pretoZe ako bolo povedané, tak méze preZivat jedine v bunke hostitela a tam sa
moéze mnozit. Ak je niektory kmen virusov prilis agresivny, virulentny a zabija svojho
hostitela, tak obvykle po nejakom ¢ase sa jeho aktivita zmensuje a zaradi sa tak medzi
nesmrtiace infekcie. Rozdiel je len pri virusoch, ktoré prileZitostne napadaju ¢loveka a jeho
hostitelom su zvieratd, ako virus Ebola, a niektoré tedrie predpokladaju i prestup virusu HIV
z opic na ¢loveka a pod. Prednost maju ti mutanti, ktori vyvolavaju lahsie formy ochorenia

s dlhodobym vylu€ovanim virusov a jeho rozmnoZzovania. Pri virusovom ochoreni obvykle
neprijemné pocity, ktoré citime, pochadzaju z imunitnej odpovede na virus. Preto sa pri rade
virusovych ochoreniach uvadza, Ze je vyhodnejsie netimit imunitni odpoved organizmu,
napriklad neznizovat priemernu horucku, aj inych spésobom neovplyvriovat aktivitu nasej
imunity napriklad antibiotikami a dalSimi liekmi. Stretdvame sa s velkym mnoZstvom virusov,
ktoré su adaptované na ¢loveka ako na svojho vyhradného hostitela, napriklad poliovirusy,
herpetické virusy, eb virusy, cytomegalovirusy a iné, medzi ktoré mozeme zaradit
adenovirusy, papo virusy, virusy hepatitidy a dalSie. Ak virus napadne ludsky organizmus,
infekény proces moze byt zastaveny prostriedkami Specifickej aj neSpecifickej imunitne;j
obrany v ktorejkolvek etape. Dobre fungujica obrana likviduje nakazu uz v mieste
primarneho pomnozZenia, napriklad na sliznici, takze ndkaza prebehne bez zjavnych
klinickych priznakov. Inokedy sa uplatni imunologické mechanizmy az v Stadiu preniku do
organizmu, avsak zabrania propagacii infekcie k cielovym orgdnom, v ktorych moze virus
prezivat. Pokial d6jde k plne rozvinutému ochoreniu, s postihnutim cielovych organov je
infekcia v imunitne normalnych jedincov postupne eliminovand. Za niektorych okolnosti sa
sice organizmus Uspesne vyrovna so Sirenim infekcie, ale nie je schopny ju celkom 100%
likvidovat a potom vznika perzistentna infekcia. Taka perzistentnd infekcia, to znamena
napriklad pretrvavanie adenovirusov v mandliach a inych lymfatickych vegetéaciach alebo
pretrvavanie virusov rubeoly, cytomegalovirusov alebo virusov chronickej hepatitidy. Tieto
tkaniva s perzistujucou infekciou su potom zdrojom nakazy pre okolie. Od tejto perzistujlcej
infekcie sa lisia, ako uz bolo povedané, latentnou infekciou, kde virus vo forme genetickej
informacie pretrvava v bunkach a za urcitych okolnosti pri oslabeni organizmu dochdadza

k aktivacii pomnozZenia virusov s prislusnymi ob¢asnymi klinickymi prejavmi. Prikladom je
opakujlci sa herpes simplex alebo herpes zoster. Dalej méZeme uvaZovat o pomalych



virusovych infekcidch, ktoré sa vyznacuju vela rokov trvajucim stavom pokoja a aktivaciou
predovsetkym za podmienok velkého poklesu imunity. Toto pomalé virusové ochorenie
potom vedie obvykle k vaznym zdravotnym ndsledkom. Ako som uz uviedol, rada
neprijemnych priznakov sprevadzanych infekciu je vyvolana obrannou reakciou organizmu.
Horucka, bolesti vo svaloch, nechutenstvo su sp6sobené prenikanim cytokininov do krvného
obehu. Aj zapal, ktorého pévodcom su virusy, nie je v podstate virusovy, pretoze oni zapal
vyvolat nevedia, ale ide o obrannu reakciu organizmu na infekciu. Preto, ako uz bolo
povedané, byva velakrat dobré nechat infekciu prebehnat a naopak podporovat imunitny
systém v jej likvidacii. To je taktiez odpoved na niektoré otazky, ¢i sa maju podavat
informacné preparaty v priebehu infekcie. Odpoved znie ano, pretoZe podporuje imunitnu
odpoved a tym zabrania usidleniu virusov, teda ich perzistencii alebo existencii pomalych
virusovych infekcii. Za zavazny mechanizmus povazujeme aj tvorbu imunokomplexov na
podklade virusovych infekcii. Virusové povrchové antigény su ¢asto produkované pri
chronickych a recidivujucich infekciach v nadbytku a blokuju tak velkd ¢ast kapacity
Specifickych protilatok. Tak vznikd imunokomplex, ktorého mnozstvo niekedy presahuje
poriadkovu kapacitu fagocytov. Imunokomplexy potom cirkuluju prechodne alebo dlhodobo
v krvnom obehu, upchdvaju kapilary, usadzuju sa na stendch ciev, na membranach

v obli¢kach alebo na vystelke kibov &i v mozgovych blanach atd. Na mieste, kde su
vychytané, pésobia potom zapaly, a su teda pric¢inou choréb. Pocitujeme bolesti vo svaloch,
kiboch, svrbenie, Zihlavku a iné koZné prejavy. Toto nebezpetenstvo teda vznika pri
chronickych infekcii s trvalou produkciou virusov a virusovych antigénov. Klinické nasledky
potom nazyvame glumerulonefritis, artritis, periarteritis a pod. Odstranovanie
imunokomplexov je jednym z pozitivnym uc¢inkom niektorych preparatov, napriklad
Wobenzymu. Iny proces, s ktorym sa ¢asto stretdvame su prejavy autoimunity. V priebehu
niektorych virusovych nakaz vznikaju protilatky proti viastnym tkanivam. Méze to byt
napriklad sp6sobené podobnostou niektorych antigénnych vlastnosti virusov s antigénmi
tkaniva hostitela. Imunitny systém potom nie je schopny rozpoznat virus od tkaniva. Celej
akcii napomaha zla rozpoznavacia schopnost imunitného systému. Za autoimunitné choroby
potom povaZzujeme radu chor6b réznych tkaniv, ¢reva, kibov, obli¢iek, srdca, nervovej
sustavy. Cestou k tejto autoimunitnej reakcii je zlepSenie funkénosti a rozpoznavacej
schopnosti imunitného systému a odstranenie chronickej virusovej infekcie. Pri slove
odstranenie alebo likvidacia si musime uvedomit, Ze Ziadny ani informacny preparat nie je
schopny Uplne zlikvidovat virusovu reakciu v nasom organizme. Na to su virusy prilis
Linteligentné” a maju celd radu obrannych mechanizmov, ktorymi sa chrani pred likvidaciou
nasou imunitou. Optimalne je, ked dosiahneme neutralizaciu ¢i inaktivaciu celej infekcie

a imunitny systém je schopny tuto infekciu udrzovat v pokoji. Je potrebné si uvedomit, ze
ako rastliny, tak zivocichy a teda aj ¢lovek, v sebe obsahuju cely mikrobidlny svet, virusy

v tom pocitajuc. Sme teda hostitelom pre miliény mikroorganizmov, ktorych sa nemozeme
zbavit a svoje telo dokonale vydistit, ako by bolo prianim mnohych fudi. Snad v tomto bode
zvlast plati propagacény slogan o vesmire a nas, pretoze skuto¢ne sa v nas nachadza cely dalsi
svet, ktory je pozorovatelny len mikroskopom a mnohokrat ani nim nie. Proti vacsine



zavaznych virusovych chordb vzniklo o¢kovanie, takZze byvame ockovani proti detskej obrne-
poliomyelitis, alebo proti osypkam, rubeole, priusniciam. V poslednej dobe boli vyvinuté aj
vakciny proti chripke, hepatitide A, hepatitide B a je snahou vyrobit aj vakciny proti HIV

a inym virusovym ochoreniam. Problémom je, Ze tieto vakciny méze mat dlhodobé désledky,
a to napriklad tym, Ze mozu vyvolavat autoimunitnu odpoved alebo vznik imunokomplexov,
¢i mOZu pretrvavat v tkanive a byt zdrojom problémov. K tomu Ucelu je vytvoreny preparat
DEIMUN AKTIV, ktory v sebe zahttia informacie o znamych oc¢kovaniach a je schopny poméct
organizmu vyrovnat sa a vycistit od pozostatkov o¢kovania. Pri vyuziti informacnych
preparatov k boju proti virusovym infekciam musime postupovat urcitym, presne danym
spoésobom. Ak nas imunitny systém nie je celkom v poriadku, je pouZitie protivirusového
informacného preparatu marne. V prvom rade musime vybudovat dokonale fungujuci
imunitny systém. Protivirusova imunita je Specifickym druhom imunity, ktord, ako bolo
pracou s diagnostickym pristrojom preukazana, ma predovsetkym najvacsieho nepriatela

v nasej psychike. Akondhle nasa psychika pracuje proti imunitnému systému, ¢o sa stava
beZne, ten sa nedokonale rozvinie a my nemo6zeme podavat protivirusovy informacny
preparat. Preto je nutné v prvom rade odstranit patologicky emocionalny program
preparatom EMOCE, ktory je tiez obsiahnuty v prepardatoch ANAERG, NO DEGEN alebo
IMUN. Mnohokrat sa napriek tomu stretdme s recidivami infekcie, napriklad pri herpetickych
infekciach a v tom pripade je potrebné riesit stres, ak ma zjavne podla pristroja dopad na
imunitny systém. TaktieZ musi byt imunitny systém ocisteny od chemikalii, pesticidov

a mikrobidlnych toxinov, ktoré maju vo svojej naplni praci likvidovat imunitny systém.
Samozrejme, Ze samé mikroorganizmy vylucuju latky, ktoré oslabuju funkénost imunitného
systému a tym sa chrania samé pred likvidaciou. Teda virusové toxiny, bakterialne toxiny,
ricketsiové toxiny, plesfiové toxiny su nepriatelia imunitného systému, a preto ich musime

z organizmu odstranovat. AZ potom si mézeme byt isti, Ze s pomocou informacéného
preparatu ANTIVEX alebo GRIPIN sa podari inaktivovat virusovu infekciu a maximalne vyuzit
schopnosti imunitného systému k jeho likvidacii.

DNA VIRUSOV

Zmienme sa teraz o niektorych zastupcoch jednotlivych ¢eladi. Poxviridae — k tymto
virusom patri predovsetkym virus varioly. Je to fudsky virus, ktory bol zaznamenany uz pred
nasim letopoctom, ako pricina pravych kiahni, ktoré uz v tej dobe napadali vo forme
epidémii, az pandemii cely vtedajsi svet. V 19. storoci bolo vynajdené ockovanie a
predpoklada sa, Ze v roku 1977 bol ako pri¢ina ndkazy na svete vyhubeny. Virus vakcinie je
velmi podobny virusu varioly a preto ho Jenner pouZil v roku 1796 k vakcinacii proti kiahriam.
Virus bol izolovany z rany na ruke dojic¢ky krav. Len na okraj sa zmieniujem o tom, Ze
ockovanie moéze mat komplikacie, a to bud priamo v mieste ockovania, kde mdze vzniknat
gangréna, alebo u ekzematikov mdze byt virus zaneseny do ekzemového zapalu, u tehotnych
Zien moze virus cez placentu infikovat plod. Vzacne sa vyskytne aj virusovy zapal mozgu,
ktory ma na pévodcu tento virus. Dnes sa uz proti variole neockuje. Virus molluscum
contagiozum spo6sobuje vznik malych koznych nadorkov velkosti niekolkych milimetrov. V



uréitom veku dietata ustupuje toto ochorenie samovolne. Herpesviridae — sucastou tejto
Celade je herpes simplex. Prejavy tohto ochorenia su dost zname, ale tento virus méze byt
pritomny aj ako pévodca inych ochoreni. M6zZe byt napriklad pri¢inou bolesti hlavy, ak sa
usadzuje v tzv. senzitivnych ganglidch mozgu. Virus herpes simplex je neurotropny virus
prezivajuci vyhradne v nervovom systéme a mbze sa po nervovych vlaknach Sirit. Jeho
nebezpecna forma je napadnutie rohovky oka. Méze byt pri¢inou réznych ochoreni
srdcového rytmu, ale taktieZ u oslabenych jedincov mozZe postihovat dalsie ¢asti nervovej
sustavy aj mozog, ¢o je potom velmi vaine ochorenie. Virus varicella — zoster vyvolava
nepravé kiahne a pdsovy opar. Upozorfiujem, Ze sa ¢asto uz vlastné ochorenie méze
komplikovat sekundarnou infekciou najma staphylokokmi. Rovnako méze dojst k zapalu
pltic, mozgovych blan alebo mozgu. Prejav virus herpes — zoster znamenad vidy oslabenie
imunity. Ak sa opakuje CastejSie, potom ide celkom zjavne o stcast Sirsej poruchy
imunitného systému. Neprijemné su neuralgie, ktora ¢asto pretrvavaju aj mnoho rokov po
odozneni vlastnej infekcie. Virus ebsteina barrovej (EBV) bol objaveny v roku 1946 a je velmi
Castym virusom u ludského jedinca. Je to velmi zvlastny virus, ktory vie manipulovat s
imunitnym systémom. Meni a transformuje bunky, teda méZe byt aj sicastou niektorych
typov nadorov. NajcastejsSie ochorenie, ktoré virus spésobuje je infekénd mononukledza,
ktora postihuje uzliny aj pecen. U vsetkych tychto virusov si vieme predstavit latentnu
infekciu alebo pezistujucu infekciu. Preto je moZznost odstranenia dosledkov tejto infekcie
pomocou informacnej terapie velmi délezita. Pri akitnych chorobach virusového povodu
lie€ba informdaciami nie je ni¢ platna, ale pomaha organizmu pri likvidacii virusu do
buducnosti, takZze sa nezriekame poddavania informacnych preparatov aj v priebehu
akutneho ochorenia. Rovnako musime pocitat s tym, Ze virusové infekcie sa m6zu
komplikovat dalsimi bakterialnymi infekciami. Napriklad pri infekénej mononukledze, ktora
Casto napodobriuje bezna anginu, sa m6Ze nachadzat na mandliach Streptococcus biogenes,
ktory je potom zavadzajucim momentom pre diagnostiku ochorenia. Pri chronickych
bolestiach v krku budeme testovat nielen pridny, ale predovsetkym aj virusova zataz. Tym
mobzeme odstranit reciduvujlice zapaly, ktoré mnohokrat navonok vyzeraju ako zapaly
bakteridlne. Aj pri infekénej mononukledze sa mbéZzeme stretnut s chronickou formou, ktora
sa prejavuje Unavou, nizkymi teplotami, zapalmi v hrdle, zdurenymi uzlinami, bolestami
kibov a roznymi prejavmi alergii. Ako uZ bolo povedané, aj pri niektorych typoch
nachadzame EBV, a preto mézeme predpokladat ucast tohto virusu na vzniku ochorenia. Je
to napriklad u dost ¢astej Hodgkinovej chorobe ¢ize lymfému. EBV je prakticky stalym
nalezom u vacsiny chronickych unavovych syndrémoch. Cytomegalovirus, dalej DMV je
virus, ktory méze sposobit jak ochorenie, ktoré prebehne celkom nepozorovane, az napriklad
detské ochorenie tymto virusom, ¢o moze viest k smrti alebo k vaznym nasledkom, ako je
mentalne oneskorenie, hluchota a pod. U oslabenych jedincov prejde do chronickej infekcie,
ktora moze spdsobovat velmi neprijemné priznaky ako su stale nizke teploty, bolesti svalov,
Unavu, érevné a iné tazkosti. Dalej st v komplexe informaéného preparatu ANTIVEX
obsiahnuté herpesvirusy 6,7,8. Maju podobnu symptomatolégiu a su predovsetkym
spolo¢nikmi pri ochoreni HIV.



Celad Papoviridae predstavuje predovietkym Papillomavirus. Tento virus spdsobuje
rézne nadorky na kozi a slizniciach alebo hyperplaziu sliznic a koZe. Je spojeny aj s niektorymi
nadormi a predovsetkym jeho pritomnost nachddzame pravidelne pri epitelidlnych
problémoch na kréku maternice. Ludské papillomavirusy su virusy, ktoré predstavuju typicku
pomalu infekciu, ktord moéze bez zvlastnych priznakov trvat roky aj desiatky rokov. PreZiva
predovsetkym v obli¢kach. Pri aktivacii v priebehu imunitného oslabenia sa $iri do centrdlnej
nervovej sustavy, kde sposobuje zadvazné ochorenie spojené s likvidaciou myelinovych
posiev. Prejavuje sa potom zhorSovanim motoriky reci, zraku a zmenami psychiky. V akutnej
forme ide o smrtelné ochorenie. Adenoviridae —tento druh ndkazy sa usidli v bunkach
obli¢iek a v lymfatickom tkanive a mo6Ze v nich pretrvavat celé desiatky rokov bez zjavnych
priznakov. Nachadza sa v 30-40% lymfatického tkaniva, teda v mandliach, bez toho aby
zjavnou pricinou nejakych problémov. Akutne infekcie sa prejavuju zapalmi hornych
dychacich ciest, zadpalmi mandli az zapalmi pltc. Ide o velmi ¢astu akutnu infekciu.
Parvoviridae — jeho zastupcom je fudsky parvovirus, je povodcom tzv. piatej detskej choroby,
ktora sa prejavuje predovsetkym na koZi deti erytémom, az exhantémom.

Dal$ou &eladou su retroviridae, k nim patria onkovirusy, ktoré indikuju vznik
sarkémov, leukémie, lymfémom alebo niktorych karcinémov pfs, ako bolo u niektorych
Zivocichoch preukazané. Do tejto ¢elade patri aj virus imunologickej nedostatocnosti, Cize
HIV virus. Informacia tohto virusu nie je sucastou Ziadneho z informacénych komplexov,
pretoZze nemdame skusenosti s ovplyviiovanim tejto choroby a preto zatial nechceme
umoznovat zdujemcom zaoberat sa touto chorobou. Chronické virusové nakazy su velmi
Castym problémom, velmi ¢astou zatazou a vyvolavaju rozne tazkosti, predovsetkym
nervového povodu, ako je Unavovy syndrom alebo znamky chronického zapalu mozgu,
pecene, miazgového systému aj koZe, a na druhej strane su pravidelnymi uc¢astnikmi
autoimunitnych reakcii. Stretdvame sa vsak aj s klasickymi reakciami na virusy a v sucasne;j
dobe sa zaoberame diagnostikou imunokomplexov, ktoré mézu spésobovat velmi vzdialené
tazkosti, pri ktorych vlastny virus nediagnostikujeme, aj ked'je v pozadi celého problému. Ide
teda o velmi zavaznu zaleZitost v oblasti informacnej mediciny. Velky doraz kladieme na
prevenciu, ktord je umoZnend pracou s imunitou a predovsetkym pracou s emocionalnymi
patologickymi programami, ktoré vyrazne znizuju protivirusovld imunitu. Zaoberat sa vsak
musime aj uz existujuci virusovymi nakazami, pretoze su prakticky pevnou stcéastou takmer
vsetkych chronickych chordb. Preto aj nadalej budeme venovat elimindacii tejto zataze
znacnu pozornost.

RNA VIRUSY

Celad Orthomixoviridae — zastupcom tychto virusov st virusy chripky. Len pre
zaujimavost sa delia do typov A,B,C. Zaujimavost tychto virusov je v tom, Ze nové a nové
epidémie vznikaju vzdy s trochu rozdielne geneticky vybavenymi kmernmi, ktoré
pravdepodobne vznikaju rekombinaciami medzi zvieracimi a fudskymi virusmi. Hlavnym



zdrojom pre dalSiu vinu epidémii su prasata. Tieto virusy su spracované do zvlastneho
preparatu GRIPPIN. Pre nasu cinnost je podstatné, Ze virus chripky méze v [udskom
organizme pretrvavat celé desatrocia, teda v preparate GRIPIN st spracované virusové
kmene od roku 1950. Mnohokrat je méZzeme najst v nervovom tkanive predovsetkym pri
zavaznych chorobdch, ako je skleréza multiplex a pod. Celad Paramyxoviridae, do ktorej
patria virusy parainfluensi, ktoré sposobuju zapaly hornych dychacich ciest a virusy priusnic,
sposobujlice zndme ochorenie. Dalej do tejto ¢elade patria virusy osypok, ktorych prejavy su
zname, ale ako uZ bolo v predchadzajucom texte uvedené, mozu niekedy spOsobit aj vazne
ochorenie, pretoze mozu pretrvdvat vo svalovych tkanivach po celé roky aj desatrocia.
Dal$im zastupcom st pneumovirusy, a to predovietkym ludsky respiracny virus, ktory sa
vyskytuje bezne u ludi na celom svete a spésobuji pomerne zdvazné ochorenia dychacieho
ustrojenstva. Ohrozenou skupinou st malé deti. Celad Picornaviridae zastupuje
predovsetkym enterovirus, ktory sa deli na poliovirusy — virusy vyvoldvajlice detsku obrnu.
Tieto virusy nie su vyhubené a nachdadzaju sa obcas v mikroflére ¢reva u zdravych jedincov.
Vlastné akutne ochorenie je velmi dramatické. Virus coxsackie sa deli na virusy A a B. Su
pomerne ¢asto preukazatelné nasimi metédami, napriklad pri inavovom syndréme, ale
taktiez u nepravidelnosti srdcového rytmu, kedy postihuje nervovy aparat srdca. Bezne sa
prejavuje ako tzv. letna chripka. V preparate ANTIVEX mOZeme ndjst aj echovirusy

a enterovirusy. Rod Erhynovirus zahffa pévodcu nadchy, pretoze napada predovsetkym
sliznicu nosa a hornych dychacich ciest. PretoZe existuje viac ako sto antigénne odlisSnych
serotipov ludskych rhynovirusov, ktoré sa esSte vzajomne kriZia, nie je mozné proti tymto
virusom vytvorit ani informacny preparat, ani ockovaciu latku. Okrajovo sa stretneme

s calcivirusmi, s rotavirusmi, orbivirusmi, ¢o su virusy spésobujice predovsetkym ¢revné
problémy, pretoze sa menia v povrchovej vrstve buniek tenkého ¢reva. Orbivirusy sa
prenasaju kliestami a hmyzom a vzostup protilatok bol preukazany u fudi s postihnutim
centralneho nervového systému. Jednoznacny vztah infekcie k urcitej chorobe vsak nebol
preukazany. Celad coronaviridae spdsobuje predovietkym zapaly hornych dychacich ciest

a je beznou infekciou po celom svete. Z predchadzajldceho textu vidime, ako mnoho virusov
mbze spdsobovat zapaly hornych dychacich ciest. Z tohto dévodu nemame Ziadnu ambiciu
vyriesit tymito informaénymi prepardtmi akutne virusové ochorenia a ako hlavny ciel si
kladieme zvy3Senie slizni¢nej a dalSej imunity, ktora potom obvykle staci vyriesit tieto lahsie
infekcie hned' na zadiatku. DolezZité je taktiez zvySenie otuzilosti sliznice dychacich ciest, a to
niektorymi jogovymi prvkami, vyplachmi, dychovymi cviceniami, otuzovanim vodou alebo
saunou. Skor okrajovo sa v preparate nachadzaju arbovirusy, buniavirirdae, togaviridae,
ktoré podla doterajsich skidsenosti nie su pre nasu pracu podstatné. Pritomny je virus
rubeoly, ktory sposobuje beznu infekciu u deti. U dospelych byva rubeola komplikovand
bolestami kibov alebo zmenami v krvnom obraze. Problémov je intrauterinna infekcia

v prvych mesiacoch gravidity, o moze viest k infekcii plodu a jeho poSkodenie. Tato oblast
je v8ak dost starostlivo sledovana gynekolégmi. Proti infekcii samozrejme existuje aj
ockovanie. Flaviviridae su virusy, ktoré sp6sobuju rozne druhy zapalov mozgu, a taktiez virus
Zltej zimnice. Virusovy zapal mozgu je pomerne ¢astym ochorenim, pretozZe tieto virusy su



prenasané klieStami a inym hmyzom. Preto sa ochorenie nazyva klieStova encefalitida.
Pévodcami tejto kliestovej encefalitidy su spracovani v preparate FSME. Pretrvavanie
dosledkov tejto infekcie sa velmi ¢asto v populacii prejavuje ako Unavovy syndrom spojeny
s pocitom ospalosti a s pocitom straty pamate. MoZe tiez znamenat pritomnost chronickych
neurologickych tazkosti a zmeny psychiky. PretoZe sa v nasich podmienkach nachadza velmi
mnoho loZisk tohto virusu, napriklad na Berounsku, Strakonicku, Karlovarsku, v okoli Hradce
Kralové, Brna, Olomouca, Vyskova a Ostravy, su aj dosledky ochorenia ¢asté. Pokial prebehlo
akutne v zavaznej forme a bolo diagnostikované, je to celkom jasné, ale velmi mnoho
infekcii prebieha v fahkej abortivnej forme. Ochorenia nie su rozpoznavané a su Casto
zamienané za virdzy. Virus dalej pretrvava a mnohokrat je prevadzané ockovanie, az ked'
infekény material perzistuje v nervovom tkanive. MéZeme sa stretnut s dosledkami
prezistujuceho virusu encefalitidy aj po ockovani. Diagnostika nasledkov ochorenia i
perzistencie virusu je v nasich podmienkach velmi ¢asta. Celad Rhabdoviridae je pre nds
vyznamna predovsetkym virusom besnoty, ¢o je velmi vazne ochorenie vo svojej akutnej
forme. My vSak mdZeme uvazovat aj o chronickych perzistujucich virusovych zataziach.

O tom svedci napriklad pripad Zeny, ktord imigrovala do Australie, kde sa besnota
nevyskytuje a po niekolkoroénom pobyte zomrela na besnotu. Analyza kmena izolovaného
zo zomrelej potvrdila azijsky pévod. Velmi vyznamni su vyvolavatelia virusovych hepatitid. Je
to virus hepatitidy A, ktory pomerne malokedy prechadza do chronickej formy. Zato virus
hepatitidy B ma velku tendenciu perzistovat v organizme a navodzovat vznik chronickej
hepatitidy. Tieto virusy su rovnako ¢astym zdrojom masivnej produkcie imunokomplexov,

z ktorych vznikaju Specifické ochorenia tak, ako uz bolo popisané a pritom je dovodom

a pric¢inou chronicka hepatitida. Rovnako sa chronicka hepatitida v dosledku infekcie
hepatitidou B ¢asto meni na pecefiovu cirhdzu alebo hepatoceluldrny karcindm. Praxou
mobzZem potvrdit, Ze patologické pecerové testy signalizujici hepatitidu B sa po nasej liecbe
velmi Uspesne upravuju. V tomto pripade je velmi nutné pracovat s imunitou, ale
predovsetkym s jej dbleZitou zlozkou, a to autoimunitnou reakciou. V neposlednej rade je
potrebné ocistit pecenové tkanivo od sprievodnych infekcii, ktorymi byva ¢asto chronicka
borrelia alebo EBV nakaza. Virusy hepatitidy C si zname az od 70-tych rokov vdaka
diagnostickému pokroku. 80 % tychto infekcii vedie k rozvoju chronickej formy ochorenia.
MnozZenie virusov v peceni je sprevadzané zapalom a nekrézou buniek. Tieto prejavy vsak
nebyvaju spdsobené vlastnou virusovou aktivitou, ale skér uplatnenim imunopatologickych
mechanizmov obrany, to znamend predovsetkym autoimunitnych reakcii. Pri zisteni
hepatitidy B je teda v prvom rade nutné regulovat autoimunitna aktivitu. Mozno vsak
pomocou informacénych preparatov inaktivovat aj aktivitu virusov hepatitidy. Pokladam za
dolezité upozornit, Ze pri velmi drahej sucasnej lieCbe, ktora je aplikovana len niekomu, je
liecba docasné uspesna len v 50% chorych a polovica este z tychto relativne uspesne
lieCenych pacientov vSak po vysadeni terapie recidivuje. Terapia sa prevadza interfernom.
Zname su aj virusy hepatitidy A,B,C,D,E a dalsi.

FUNGICIDY, PLESNE



Chorobné stavy vyvolavané hubami sa deli do Styroch zakladnych skupin:
1. MYKOZY
2. MYKOTOXIKOZY
3. MYKOALERGOZY
4. MYCETIZMY

Ad 1 -ako mykdzy oznacujeme pravé infekéné ochorenia vyvoldvané plesfiami
Ad 2 — mykotoxiny su ochorenia, ktoré su vyvolavané metabolickymi produktami hdb

Metabolické produkty sa delia na plesfiové toxiny, dalej potom vlastné mykotoxikdzy,

¢o su latky roznej povahy, ktoré sa vylu€uju do Zivotného prostredia plesni. Tieto

latky mbZu byt povahy chemickej ako rézne aldehydy ¢i alkoholy alebo priame toxiny,
ako napriklad alfatoxin.

Ad 3 — mykoalergdzy su alergie na plesne. NajcastejSie ide o r6zne typy spor.

Ad 4 — mycetizmy su chorobné stavy, ktoré su vyvolané mycetickymi elementmi, ktoré
sp6sobuju tkanivové podrazdenie svojou mechanickou pritomnostou.

V prirode bolo zachytenych asi 80 000 druhov plesni, z ktorych len niektoré su pre
Cloveka nebezpecné. Obvykle ich rozdefujeme na kvasinky a plesne vldknité. Mykotické
infekcie sa uplatiuju niekolkym spdsobom. Prenikaju cievnou stenou alebo neporusenym
sliznicnym epitelom do tkaniva. Rovnako vedia blokovat jeden z najddlezitejsich
mechanizmov imunitného systému, a to fagocytdzu. Maju adhezivné vlastnosti, a teda
vytvaraju koldnie na sliznicnom epitely ¢i na vystelke ciev, srdca ¢i na umelych hmotach,
ktoré st v nasom organizme ako chlopne, katetre, cievky, umelé kiby a pod. Velmi ddleZita
vlastnost je ubranit sa fagocytdze a to, do akej miery je plesen uplatni, zavisi na tom,éi je
infekcia celkova, alebo lokdlna. Medzi kvasinkami vedie rod candida. Popisanych je 150
candid, z ktorych vsak len niektoré su fudskymi patogénmi. Vyskytuju sa v roznych formach,
a to ako gulovité bunky alebo ako spory ¢i inokedy vo forme vlaknitych vybezkov nazyvanych
hyffy, ktoré tvoria mycelium. Najcastejsi zastupca je candida albikans, ktora inak spolu
s pocetnymi dalSimi hubami tvori saprofitického obyvatela nasho organizmu. Ak sa
nadmerne kolonizuje, rozmnozuje ¢i dokonca prenika invazivne do koze ¢i sliznic pomocou
hyff, znamena to, Ze ide o patologicku aktivaciu. Daldimi druhmi st candida tropicalis,
candida crusei, candida parapsylosis. Znovu si musime uvedomit, Ze candida je len
potencialne patogénna huba, ktord sa rozmnozuje a je invazivna len za urcitych podmienok.
Mbze sa vyskytovat u ¢loveka kdekolvek. Napriklad na vSetkych slizniciach, ale aj vo vsetkych
dalsich organoch ¢i na kozi. Problémom je candiddza systémova, diseminovana a organova.
Toto ochorenie vazne ohrozuje zivot. My sa obvykle stretdvame s lokalnym premnozenim
candidy, respektive s alergizacou ¢i s dosledkami porusenia sliznice ¢revnej, vdaka myceliu.
Pri informacnej terapii plesni je nutné prisne dodrZzovat urcity postup. Prvym krokom pri ich
likvidacii je odstranenie neziaducich latok zo sliznice alebo z koze. Medzi najdolezitejsie latky
patria tazké kovy, radioaktivne latky, pesticidy, fungicidy ¢i rézne chemické latky. Candida



rastie inak na tkanivach, ktoré st poskodené. Na zdrave;j sliznici sa neudri. Dalej je potrebné
zaistit dobrd samocistiacu schopnost nasich tkaniv. To znamena uviest do poriadneho chodu
pecenovd, oblickova a lymfatickd drendz. K tomu pouZijeme drendzné informacné preparaty.
Pri dalSom kroku myslime na imunitny systém, a uvedieme ho podla nasich kritérii do
optimalneho stavu imunity. AZ potom odstranime plesne. Plesne su rozdelené do Styroch
skupin, pretoze je v nich spracované 400 réznych druhov. Preparat sa oznacuje YEAST.
Dalsim prikladom huby kvasinkového druhu je Cryptococcus neoformans. Tato huba netvori
hyffy, ale drzi svoj gulovity tvar. Napriklad u jedincov AIDS je Cryptococcus neoformans na
prednom mieste, ako pévodca mykotickych komplikacii. MdZe postihovat ktorykolvek organ
v nasom tele. Ako zastupcov vldknitych hib povieme rod Aspergillus a pre ¢loveka je
patologicky hlavne aspergillus fumigatus, flavus, niger a ruber. Tieto huby ohrozuju ¢loveka
uz svojou pritomnostou, ale predovsetkym produkuji mykotoxiny, ktoré su najjedovatejsimi
toxinmi. Dal$imi vlaknitymi hubami st mucorales, z ktorych mézeme povedat
mucorracemozus. Mykormykdza sa moze prejavovat ako systémova mykdza alebo vzacnejsie
ako kozné ochorenie. Ide o plesen znacne invazivnu a mycelium prerastd rychle aj do Zilného
systému a do arterialneho systému. Mo6Ze tiez tymto spdsobom vyvolavat trombdzy

a rozsiahle poskodenie akéhokolvek tkaniva, napriklad dychacie tkanivo, traviaceho traktu
alebo koze. Ina vldknita plesen, Hystoplazma kapsulatum, m6ze obdobnym spdsobom
napadnut ktorékolvek tkanivo, ako napriklad pltca, ale aj slezinu, pecen, alebo uzliny.
Celkovo je potrebné u plesni si uvedomit, Ze m6Zu napadat akykolvek organ. Candida sa
mo&Ze rozmnoZovat v Zilnom systéme a odtial sa dostavat do pecene aj sleziny, moze vytvarat
mikroabsecsy v obli¢kach a v inych organoch. MozZe osidlovat sliznice alebo koZu. Presne tak
aspergilli mézu poskodzovat srdcovy sval, mitroblanu, ale aj kozné &i plticne formy atd.

V nasom pripade, samozrejme ako u vsetkych infekcii, nejde o akutne ¢i systémové infekcie,
ale ide o jav, kedy sa za urcitych okolnosti v organizme aktivuju a rozmnoZzuju plesne, ktoré
potom poskodzuju jedinca bud’ svojou priamou mechanickou ¢innostou alebo produkciou
mykotickych toxinov a produkciou toxickych latok, ktoré nemaju charakter mykotoxinov, ale
su zname zo sveta chémie, napriklad aldehydov, alkoholov atd'. Tieto toxické latky su
zahrnuté do preparatu AUTOTOX. Iny druh poskodenia mézZe vyplyvat z alergizacie na tieto
plesne, Co je velmi Casty jav u vacsiny alergikov. Je zrejme, Ze stale viac a viac plesni, sa
nachadza u ¢loveka, a to aj plesni, ktoré boli predtym pre ¢loveka Uplne bezpecné. K tejto
invazii dochadza preto, Ze tkanivo a imunitny systém su narusované a nie su teda obranou
pre plesne. Ak mame Uplne dokonald kozu, nemusime sa obavat infekcii tym, Ze na
kupalisku Slapneme na dosku, na ktorom su prichytené plesne, alebo Ze podame ruku
niekomu s plesiovym ochorenim. Plesne sa na slizniciach a koZi uchytavaju predovsetkym
preto, Ze tkaniva su infiltrované chemickymi latkami, tazkymi kovmi, radioaktivnymi latkami,
¢o je jedna dolezita podmienka pre uchytenie plesne. Druhou podmienkou je zmena
metabolizmu kozZe a sliznic. Tretou podmienkou s poruchy imunity. Zvlast v chronicky
zapalenom tkanive alebo sliznici sa plesne pomnozuju a udrzuju ovela lahsie ako na tkanive
bez zapalu. Z tohto hladiska su plesne velmi rozsirené a sprevadzaju celd radu chronickych
ochoreni. Podstatny je tiezZ jav, kedy sa pomnoZzuju v ¢revnom trakte, dostdvaju sa do



miazgového systému a poskodzuju chod miazgového systému, bud tym, Ze vznikd alergia
a zapaly steny miazgového systému alebo mechanickym upchanim a tym aj zhorsenie
cirkulacie miazgy. To je jav velmi Casty, napriklad v prsnej Zlaze, ktoré je tvorend
predovsetkym miazgovymi organmi, a pri zlej cirkuldcii miazgy vznikaju zapaly, zdureniny

a s tym spojené subjektivne tazkosti. Pri liecbe plesni detoxikaciou musime zvazovat
predovietkym nad zmenou metabolizmu tkaniva, teda vyuzijeme vSetky znalosti, ktoré
mame o metabolizme, a ktoré budu prezentované na dalSich strankach. Druhym krokom je
vyCistenie tkaniva od tazkych kovov, radioaktivity a chemikalii. AZ potom treti krok mdze byt
detoxikdacia od plesni pomocou detoxikacného preparatu YEAST. Celému aktu samozrejme
musi predchadzat Uprava imunity. Nie je teda pre nasu pracu podstatné, aby sme dokazali
rozlisit, ktoré plesne sa v organizme nachdadzaju alebo kde st umiestnené. Je doleZité na
pristroji rozoznat, Ze plesne tvoria zataz organizmu, su aktivne a tym automaticky vyvolava
nutnost plesne odstranit. Co sa tyka stratégie, tak obvykle plesne byvaju odstrafiované

v druhej az tretej linii detoxikacnej ¢innosti. Teda po linii imunitnej, metabolickej, su¢asne
s ostatnymi mikroorganizmami. Mnohé ochorenia sa oznacuju ako plesfiové ochorenie Ci
konkrétne ako candiddzy a pritom su vysledkom vacsej zataze tkanive. Napriklad
gynekologické problémy byvaju oznacované ako vaginalna candiddza, ale pri starostlivom
vysSetreni pristrojom SALVIA zistime, Ze poSvova sliznica ma zmeneny metabolizmus, mbze
byt alergizovana, rozhodne je zataZzena radioaktivitou, tazkymi kovmi ¢i chemikaliami a na
sliznici je porusena skladba mikrofléry alebo disbakterteremie. Z toho vidime, Ze vacsinou
tam, kde je plesriové zataZenie, su aj dalSie zataze a musime tento jav riesit kompletne.
Niekedy su plesne sprievodnou zataZzou, inokedy su hlavnou zatazou a rozhodnutie,v akom
poradi ich budeme odstrariovat, je uz na skisenosti. Odstranenie plesni zaroven
sprevadzame diétnymi opatreniami, a to predovsSetkym konzumaciou cukru, a to ako
jednoduchych, tak zloZitych cukrov. Je potrebné si riadne analyzovat, ¢o vSetko znamena
prisun cukru a zvysit napriklad konzumaciu ovocia, ked znizime prisun volného cukru.
Samozrejme, Ze cukor ovocny alebo cukor z medu alebo iné zdroje cukru su z hladiska
zatazenia plesfiami rovnako problematické ako cukor repny alebo trstinovy. Pre detoxikacii
je zaroven potrebné vyriesit pdvodnu poruchu metabolizmu, ktora sa tyka bud” metabolizmu
jednoduchych cukrov alebo metabolizmu zloZitych cukrov. Pritom ked' vyrieSime
metabolizmus cukrov, tak odstranime vylucovanie cukrov na slizniciach a tym vytvaranie
idedlne Zivné pody pre rast plesni. S plesnami sa mozZeme stretnut ako s primarnou zatazou
alebo ako sekundarnou zatazou. Primarna zataz moze byt napriklad u niektorych typov
vaginalnych vytokov a sekundarne sa mdzeme stretnut s plesriami pri poruchach koze. Pri
odstraneni zakladnej problematiky kozZe, t.j. jeho metabolizmu, tak odstrariujeme druhotné
zataze, ktoré sa do koze dostali, a to plesne. Chronicka plesriova zataz je pomerne dobre
odstranitelna a moze Cloveka zbavit aj rady subjektivnych tazkosti. V niektore;j literature sa
vyznam plestiovej zataze podceniuje. Plesne sa do organizmu dostavaju potravou, prachom,
z kontaktu s inymi osobami, i so zvieratami, kontaktmi s plesriami v stenach, dreve a pod.
Nie je mozné sa vyhnut kontaktu s plesfiami, pretoze plestiové spory sa prakticky vyskytuje
Uplne vsade.



