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Seminarne dni s Mgr. Mariou Vilankovou
a Ing. Vladimirom Jelinkom.

Po niekolkomesacnej nutenej pauze obnovujeme
obl'ibené prednasky s Mgr. Mariou Vilankovou

a Ing. Vladimirom Jelinkom. Jesenny blok sa uz pripravuije,
moZete sa tesSit' na osobné stretnutie.

MAN-SR s. . 0., Hlavné centrum Joalis, Ce€inova 3
Témy: Pokrocila komplexna detoxikacia mozgu
Hormonalny systém

MAN-SR s. I. 0., Hlavné centrum Joalis, Cetinova 3

Témy Mgr. Vilankova: Kiby a pohybovy aparat
Prehl'ad emocnych preparatov
Herpetické virusy

Témy Ing. Eliasova: Ako a kde si ziskat' klientelu
Vlyhodnotenie poradcov Joalis

Zmeny terminov a miesta konania su vyhradené !
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EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

poprvé vds zdravim z pozice
Séfredaktorky a musim se priznat, Ze
mdm trochu trému. Prebirat po pouhém
roce puisobeni ve firmé tuto roli po

, OStrilené“ kolegyni je samo o sobé
vyzvou. A jesté k fomu rovnou prinést
urcité zmeny v grafice, to uz by se mohlo
nazyvat troufalosti. A¥ uz se vim nové
Cislo, které praveé drzite v ruce, zamlouvd,
¢i nikoliv, vézte, Ze jsem ho spolu s tymem
tvofila s laskou a s touhou jeste vice ho
Lvymazlit“. Obsahové je i toto cislo opét
nadité zajimavymi informacemi

a prispévky inspirativnich autori, coz
ovsem neni Zddnd novinka.

Po nékolikameésicnim titlumu se opét
vracime do zajetych koleji. Na proni
pohled se miize zddt, Ze vSe bude zase
stejné jako drive. Jd vSak citim zménu.
Na sobé i na svém okoli, na postojich,
myslenkdch. To, co se zddlo nemyslitelné
a nerealizovatelné, tedy zpomaleni, se
najednou uskutecnilo lusknutim prsti.
Zatimco nékdo z nds tim trpél a okolni
ruch a sum mu chybél, jini si tyto chvilky
pro sebe a své blizké vychutndvali. At uz
Jste méli pohodu, nebo jste byli obaleni
strachem, jedno je jisté. Toto narizené
zklidnéni nam wmoznilo vice nahlédnout
do nasich niter a treba i zahlédnout
Stripky toho, pred cim jsme ne/védomé
utikali. Pravé ted mdme sanci si tyto
,Rostlivce ve skrini“ uklidit, vycistit.
Miizeme tento cas brdt jako urcitou
vnitini ocistu a mame moznost vrhnout
se s chuti do dalsi cesty. A ja ndam vsem ze
srdce preji, aby to byla cesta prijemnd,
radostnd a bavila nds. Vite, co se ¥ikd -
icesta je cil,

Srdecné AA/@
%

vase Lmda
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TEMA JOALIS

V minulém hlavnim
¢lanku Bulletinu
informacni mediciny
jsme se zabyvali
stfrevnim mikrobiomem,
dulezitou &asti kazdého
z nas, ktera zasadné
ovliviiuje imunitu,
nervovy i hormonalni
systém. Zdravy
mikrobiom je
podstatnou zivou
slozkou ¢lovéka. Toxiny
negativné pusobi jak na
nase zivé bunky, tak i na
spratelené bakterie

a dalsi mikroorganismy.
Toxiny mohou byt
soustfedény nejen do
obsahu stfeva, ale i do
vsech jeho anatomickych
struktur, a Skodit nejen
nam, ale i naSemu
mikrobiomu. Komplex
Calon, na ktery se dnes
podrobnéji podivame, je
urcen pro detoxikaci od
nejcastéjSich toxinu strev
(jak se dozvite dale, jsou
jimi hlavné
mikroorganismy).
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Detoxikace stieva,

jeho anatomickych struktur

a nejcastejsi toxiny

Stfevem projde az tuna
potravy rocné

Stievo, byt je umisténé uvnitf téla, je ve sku-
tecnosti organem, kde se sliznice stykd s vnéj-
$im prostiedim. Kazdy den snime okolo 2,5 kg
potravin; velmi to zdvisi na tom, kolik jime
ovoce, zeleniny nebo zda se soustiedime na
potraviny energeticky bohaté, jejichZ objem
avahajsou mensi. Z hlediska zdravi stfeva je
lepsi snist vétsi objem malo energetické po-
travy, kde velkou c¢dst tvofi nestravitelnd
vldknina, kterd je velmi prospésnd pro mik-
robiom. BohuZel se dnes celd fada lidi v civi-
lizovanych zemich stravuje nevhodné, jidlo
je sloZené prevainé z tuki a jednoduchych,
upravenych sacharidd. Vyndsobte si denni
pifjem poctem dni v roce, bliZime se téméf
tuné, a ted si to predstavte na jedné hroma-
dé, a tato hromada projde vasim travicim
traktem. V3e z té hromady, rozmélnéné a pro-
michané, se postupné dotyka vasi stfevni sliz-

nice a toxiny se mohou v ptipadé poskozené
travici sliznice snadno vstiebat. Je proto vel-
mi daleZité, aby sliznice byla zdravd a odol-
nd, podobné jako kiiZe, kterd brani pricho-
du toxiniim z vnéjsiho prostiedi.

Dulezitost ovoce
a zeleniny

Velky objem potravy, ktery se rychle posu-
nuje, nedovoli pfipadnym toxintm setrvivat
dlouho na jednom misté a riziko vstfebani
toxini se sniZuje. Naopak koncentrovana
potrava se posunuje pomalu, velky prob-
1ém je i chronicka zacpa, protoZe pato-
genni mikroorganismy a toxiny maji
dostatek ¢asu proniknout do struktur
streva. Dostatek zeleniny a ovoce je dileZi-
ty nejen kvili vitamintm, minerdlim a dal-
$im potiebnym latkdm vcetné vlakniny, ale
i kvili svému objemu. Z tohoto hlediska je

s

vhodnéjsi i vafend strava, protoze i koncen-



vevs

trovanéjsi potraviny jako obiloviny, ryze
a podobné vafenim nabobtnaji a maji v sobé
navidzano vice vody, nez napiiklad krajic na-
mazaného chleba. Vzhledem k tomu, Ze hod-
né cestuji na prednasky a kongresy, tak jsem
vzdy trochu bojovala s tim, jak skloubit zdra-
vé stravovani s cestovanim a nékdy i rychlym
Zivotnim stylem. Sama jsem méla fadu let
chronickou zdcpu a stejné jako vétSina lidi
jsem si viibec neuvédomovala, Ze ji trpim. Z4-
sadni pro mé bylo studium mikrobiomu, kdy
jsem si uvédomila jeho dileZitost a zdsadné
jsem piebudovala své stravovaci navyky.

DuleZitd je pro mé také detoxikace, kdy mi
po diagnostice nasi terapeutkou, 1ékatkou
Zuzanou Razniewskou, bylo kromé jiného
doporuceno vysadit mléko, protoZe se z né-
ho v mém strevé tvoii Skodlivé opioidni me-
tabolity. PrestoZe jsem mléko a mlécné pro-
dukty jedla hodné (spoléhala jsem na svou
krevni skupinu B, které by mléko nemélo va-
dit), tak jsem mlécné vyrobky uplné vysadila.
Zména se dostavila velmi brzy, a pfestoze
jsem neméla Zidné zdravotni potiZe, travici
systém zacal pracovat vyborné a celkové se
citim mnohem lépe. Ted pfiblizné po roce
obcas udéldm vyjimku a dam si naptiklad
zmrzlinu, kterd je z mléka. Na cesty si délim
vlastni svaciny, a protoZe cestuji vétSinou né-
kolik dniv kuse, nevyhnu se pecivu, krekriim
adal$im suchym potravindm. Naucila jsem se
ale vidy tyto potraviny doplfiovat velkymi
objemy tvrdsizeleniny, kterd i v auté nékolik
dni vydrzi - mrkev, kedlubny, fedkvicky, ale
i okurky, rajcata a podobné.

Na stavu sliznice stieva, kterd je vyraz-
né ovlivivovina mikrobiomem, zavisi,
jaké toxiny, pripadné Skodlivé metabo-
lity se do téla vstiebaji, a které z travici-
ho traktu vylouc¢ime. A tady vznikd zaca-
rovany kruh. KdyZjsou ve sliznici a struktufe
stieva toxiny a toto prostredi je naruSené pa-
togennimi mikroorganismy, tak do néj dalsi
toxiny a mikroorganismy pronikaji ve vétsi
mife. Stav stfeva se zhorSuje a sténa je stéle
vice propustnd pro dalsi toxiny, které se ne-

jen uklddaji do stfevni stény, ale proudi i dé-
le do téla. V takovou chvili je nutné provést
radikdln{ krok a stfevo ozdravit.

A v jakém poradi bychom méli postupovat?
To se ned4 jednoznacné fici. Je dileZité si uvé-
domit, Ze vSechny tfi slozky jsou tak zdsadné
provizané, Ze nemiZeme vyfesit jen jednu
z nich, dalsi nechat byt a myslet si, Ze dojde

qy"
Mozek A :

emocni [
rozumovy
instinktivni

Srdecni
mozek

rychle k viditelné zméné. MoZnd miZete na-
mitnout, Ze staci zménit stravovani a zmény se
dostavi. To je sice ¢dste¢né pravda, ale nesmi-
me zapomenout, Ze mikrobiom velmi silné pi-
sobi na nasi psychiku a mdlokdo md tak silnou
vili, aby ovlddl svoje chovini a nepodlehl
Lwchuti“ na urcité potraviny, které mu doslova
vnucuje mikrobiom pfes jeho emoce.

Co je nutné udélat pro to, aby streva byla zdrava?

* Ozdravit stfevni mikrobiom potlacenim patogennich mikroorganismi a vytvore-
nim podminek pro osidleni mnoha pidnimi druhy bakterii - Activ-Col, Embrion,

Bambi Symbiflor, Toxigen...

* Detoxikovat vSechny struktury stfeva, aby zabranily priniku toxinii a aktivné po-
zitivné ovlivitovaly mikrobiom, a zbavit je jiZ existujicich toxini - Calon, Abelia Co-
lonum, ColiDren, ColiHerb, (LaxaHerb), Enternal...

o Zdravé stravovani ,Zivymi“ potravinami vyprodukovanymi co nejprirozenéjsim
zplsobem, s dostatkem ovoce, zeleniny, ofechii a dalSich zdroji riznorodé vldkniny -
idedlné alesponi ¢dstecné z vlastni zahrady nebo blizké farmy apod.

Vv,

Zaroveil samotnou zménou stravovani
nedosihneme toho, aby se z organismu
vyloucily ve tkdnich uloZené toxiny
a metabolity. Jejich vylucovani musime
néjakym vhodnym impulsem spustit.
Idealni a vyzkouSené jsou samoziejmé
informacni preparaty, kdy postupujeme
cilené a zamétujeme se na konkrétni toxiny.
NeZ se zamétovat jen na jednu slozku, je mno-
hem jednodussi postupovat na vech tfech
frontdch soucasné a fesit mikrobiom, toxiny
ze stiev a ze stievnich struktur a stravovani,
idedlné vSe propojit i s detoxikaci mozkovych
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Co toxiny ve stifevnim systému negativné ovliviuji?

* VSechny struktury stfeva, propustnost stievni stény, schopnost zbavovat se a de-
gradovat vstiebané toxiny ve stfevnich bufikich, schopnost vstfebavat potiebné
latky, vitaminy.

» Jatra - propustné, nefunkcni stfevo ve zvySené mife propousti toxiny a patogenni
mikroorganismy do jater - pfimy negativni vliv na imunitu (alergie, autoimunity
spojené s metabolity) a nervovy systém (zdtéZe mozku, poruchy nervové cinnosti).

* Lymfaticky systém, slezina a imunita - 80 % imunitnich bunék je soustfedéno
v okoli stfevniho traktu, stieva vyrazné ovlivituji imunitu a slezinu (lymfaticko-imu-
nologicky filtr).

* Prsa - jsou se stfevem propojena pies lymfaticky systém (kviili kojeni) a toxiny ze stiev
je vyrazné ovliviiuji.

* Srdce a emocni vzorce - piijem potravy a jeji vstiebavani je tou nejzakladnéjsi po-
tfebou a vSechny Zivotni potieby jsou fizeny emocemi a zaroven emoce vytvireji. Stfe-
va jsou psychosomaticky velmi citlivd a ,bfiSni mozek“ je izce propojeny se

»srdeénim“ mozkem nervovym systé-
mem, hormondlné a také elektromagne-
tickym informacnim polem. Toxiny v diile-
Zitém orgdnu vytvareji stresové a emocni
toxiny a zpisobuji emoci ohroZeni.

Plice - propojenost respiracni a stfevni
sliznice ovliviiuje imunitu a odolnost dy-
chaciho traktu, stfevni toxiny a metaboli-
ty stoji za fadou sennych rym, astmatem
a dalsimi respira¢nimi problémy vcetné
opakovanych respiracnich ndkaz.

Urogenitalni systém - anatomickd bliz-
kost a prakticky slizni¢ni propojenost
stievni a urogenitalni sliznice miize zptiso-
bit prinik toxini a patogent, opakované
zanéty mocovych cest a vytoky vyzaduji fe-
Siti strevo.

Nervovy systém a hormonalni fizeni -
dimyslna sit nervovych bunék soustiedé-
nd v travicim traktu vytvari ,,briSni mo-
zek“ (m4 vice neuront nez micha) a je

cich,se vstiebdvaji pres lymfaticky systém,
a lymfa, odtékajici z oblasti traviciho traktu,
pokud je tuk hodné, miZe mit aZ mlécnou
barvu. Skrze lymfu proudi tukové ¢dstice do
prsni Zldzy, kterd je v ptipadé praniku to-
xini negativné ovlivnéna.

Pokud stfeva spravné nepracuji a nevstie-
bdvaji pro organismus diileZité Ziviny a ldtky,
propoustéji toxiny a patogenni mikroorga-
nismy, tak prakticky neni mozné, aby se s tim
organismus dokdzal dlouhodobé vyrovnat
abyl zdravy. Detoxikaci stfev a dilezity kom-
plex Calon fadime na prvni mista v dilezi-
tosti jednotlivych prepariti. O vlivu stfev na
organismus bych mohla psit jesté dlouho, to
je ale nad ramec tohoto ¢ldnku. Pojdme se ra-
déji podivat na samotné stievo ajeho typické
toxiny.

obousmérné propojen s mozkem, toxiny ze stev ovliviiuji mozek pfimo, fada
z nich je do mozku transportovana primo pies neurony a obchdzi tim hemato-
encefalickou bariéru. Podobné velkd ¢dst neuropfenasec a hormont (serotonin) vzni-

ka ve stfevnim traktu.

struktur a emocnich vzorci vytvéfejicich na-
Se emoce, které jsou podkladem naseho cho-
vani. Ne, nefidime se rozumem, jak si mysli-
me, ale emocemi, a nase chovéni si pak pfed
sebou racionalizujeme. Stievnim mikrobio-
mem jsme se podrobné zabyvali v minulém
¢isle bulletinu, dnes se detailnéji zaméfime
na detoxikaci stfev a prepardt Calon. Z pra-
xe zkuSenych terapeuti vyplyvi, Ze nékdy je
pro klienta lepsi vénovat se nejprve struktu-
fe stfev a pouZit prepart Calon a do tipravy
sttevniho mikrobiomu se pustit aZ nasledné.

Detoxikace stiev je spolu s detoxikaci ma-
tefskych organi pentagramu klicova pro
zvladnuti prakticky vSech zdravotnich
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problémi - od imunitnich, projevujicich se
alergiemi, autoimunitami, pres zvlddnuti
chronickych onemocnéni a oslabeniimunity
veetné chronické boreliézy pres problémy
nervového systému a dusevni nepohody. Ve
stievech byvd pomérné velké mnoZstvi toxi-
ni a vzhledem k tomu, Ze velkd ¢ast imunit-
nich bunék (az 80 %) se v okoli stfev hroma-
di a pak putuje dile do téla, stfevni toxiny
zasadné ovliviiuji imunitni systém. Ves-
kerd krev z oblasti traviciho traktu, bohatd
na 7iviny, bohuzel ale i toxiny, proudi pres
portalni krevni obéh do jater, kterd maji
za kol vSe vstfebané zpracovat. Nékteré
ziviny, zvl4sté tuky a latky rozpustné v tu-

Stavba streva a funkce
stfev — ColiDren,
ColiHerb (soucast
preparatu Calon)

Pro terapeuta je dileZzity EAM set, kde Ize tes-
tovat jednotlivé ¢isti stfeva a zdrover zjistit,
ve které vrstvé stfeva jsou uloZeny toxiny, mi-
krobidlni loZiska nebo kde probih4 chronicka
infekce. Ve vétsiné pfipada staci pouZit pii-
pravek Calon a zapojit ho do spravné sesta-
vené kiry. V nékterych piipadech se vSak de-
toxikace nemusi dafit, asto u dlouhodobych
stievnich obtiZi a zanétu. Po pouziti komple-
xu se miiZe stat, Ze nékteré toxiny stdle pfe-
trvavaji, a tak nezbyva nez se na stfevo podi-
vat podrobnéji. K tomu je nezbytné znit
stavbu stfevni stény a védét, kde hledat
v anatomii potfebné pojmy. Stfevo budeme
testovat pomoci hesel z anatomie, niZe uva-
dime jeho daleZité ¢asti.



Anatomie
> Systema alimentarium (travici Gstroji)

> Canalis alimentarius (zaZivaci kandl, travici trubice)

> Intestinum tenue - tenké stievo

> Duodenum - dvanictnik (délka cca 25 cm, tedy dvandct palct), 1. dsek,
usti sem spolecny vyvod Zlucovych cest a slinivky, neutralizace kyselého

obsahu, ¢asté misto zinétt

-> Jejunum - 1acnik - sttedni a nejdelsi usek stfeva (cca 2,5 m), traveni

avstiebavani potravy

> Ileum - kycelnik - spodni dsek, o tfetinu kratsi nez lacnik, proces traveni
a vstiebdvani, posun potravy do tlustého streva, ¢asto zanicend ¢dst pfi

Crohnové onemocnéni

> Tela submucosa, Tela subserosa, Tunica mucosa, Tunica muscularis,
Tunica serosa - vrstvy streva (viz dile)

-> Intestinum crassum - tlusté stievo

> Caecum - slepé stievo, vak, pocdtecni oddil tlustého stfeva, md cca 7 cm
> Appendix vermiformis - Cervovity vybézek, lymfaticky orgin
> Valva ileocaecalis (valva ilealis) - chlopen visténi tenkého
stieva (ilea), jednostranny priichod stievniho obsahu
> Colon - tracnik, nejdelsi ¢4st streva, posledni zpracovani potravy
-> Rectum - posledni ¢4st konecnik, md cca 15 cm, vyustuje fitnim otvorem

(anus)

Nyni se podivime na stavbu travici trubice. 2. Podslizni¢ni vrstva — tunica

Nékdy muzeme potiebovat pro zvoleni sprav-
ného detoxikacniho postupu zjistit, v jaké
Cdsti stény se toxiny nachazeji. Jiny miZe byt
postup, kdyz je poskozeny epitel (zaméii se
na slezinu), jiny kdyZ je naruSena naptiklad
pojivova ¢dst (jdtra). Stfevo, podobné jako
celd travici trubice, je tvofena pohyblivou,
pruznou sténou. Ta je ve vSech tsecich po-
dobnd a je tvofena témito vrstvami:

1. Sliznice — tunica mucosa —
epitelova tkan — EpitelDren
* hlavni dkol - udrZet nepropustnost
stiev a fizené vstiebdvat Ziviny
* vystyld travici trubici, je v riznych dsecich
nejvice rozdilnd, nékde je hladka, jinde slo-
zZena do fas, ve stievé tvoii klky, chrdni
pred prinikem toxini a vstiebava po-
trebné latky. Sklada se z téchto vrstev:

* epitelova vrstva - jednovrstevny cylin-
dricky epitel (kromé hrudniho dseku
a panevniho konce), dilezité pevné, pro-
pojujici spoje (propustnost stieva)

* vazivova vrstva sliznice - lamina pro-
pria mucosae - je tvofena pojivovymi
bufikami tvoficimi retikuldrni vldkna
amd v sobé i mnoho imunitnich bunék.
Konciv ni rozvétveni cév, nervii a lymfa-
tickych kapildr

* svalova vrstva sliznice - vlastni po-
hyblivost trubice

submucosa - pojivova tkan
(ridké vazivo) — Conectid
* probihaji v ni krevni a lymfatické cévy, ob-
sahuje nervovou pletefi plexus submuco-
sus meisnerii
spojuje sliznici a svalovinu, umoziiuje po-
suvnost sliznice ke svalové vrstvé a vytvi-
f1 fasy. Velké mnoZstvi imunitnich bunék
v této vrstvé zabraiuje priniku infeki,
casto se ale miZe stit mistem, kde je ve
stievech hodné mikrobidlnich loZisek

3. Svalova vrstva - tunica
muscularis — svalova tkan
z hladké svaloviny —
MuscuDren
* je usporadand do vniténi kruhové a zevni
podélné vrstvy, mezi nimi je umistén ner-
vovy plexus myentericus auerbachii
myentericus. Svalovina zajistuje kyvavé po-
hyby, promichdvéni obsahu, peristaltiku.
Svalovina je misty zesilena ve svérace, na za-
¢atku a konci travici trubice (tfetina jicnu
a svérac) je tvofena i pficné pruhovanymi
svaly

4. Serdzni vrstva — tunica seroza —
pojivo — Connectid

« hladkd, leskld bldna z vaziva, kterd v duti-
né bfidni obaluje a chrdni orgdny a tvofi
peritoneum - pobfisnici. Je podloZena
vrstvou subser6zniho vaziva (tela subse-
rosa). Mimo dutinu bfi3ni, kde chybi po-
bfisnice, kryje travici trubici a ukotvuje do
okoli tunica adventitia (pojice)

Entericky nervovy systém -, bfisni mo-

zek“ - Enternal - je tvofen dvéma pletené-

mi - obsahuje mnoho typt neuroni a glif - je

star$i neZ mozek a ma mnoho spole¢ného

véetné citlivosti na stejné toxiny - fidi:

« sekreci z14z, hormont, neurotransmitern...

* ystiebdvani a transport latek

* koordinuje stahy travici trubice

* ovliviiuje imunitni buniky, reguluje rist
aobnovussliznice, produkci hlenu, #idi mik-
robiom

* pfimo ovliviiuje mozek - antidepresivni
plsobeni, podpora uceni, ale i pocity psy-
chické nepohody

* ovliviiuje Zlucnik, slinivku (obé ¢dsti), Za-
ludek, mocovy méchyt
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Diagnostika stfeva bez
EAM setu

Z praktického hlediska miZeme vztahy zjis-
tovat i bez pouZiti EAM setu, jen za pouZiti
ampuli, dokonce jen pomoci preparat. Jed-
noduchy postup je:

Testuji stfeva - ampule nebo ColiDren -
vychdzeji jako zatiZend. Chci zjistit, ve které
vrstvé, a tak kombinuji

stievo + pojivo (Conectid)

+epitel (EpitelDren)
+ svaly (MuscuDren)
+ nervovi tkan (Enternal)

* metabolity spolu s potravinovou che-
mii (écka), pesticidy, herbicidy a dal-
$imi latkami pfijimanymi potravou -
preparit Metabex - je soucdsti prepardtu
Calon

Stievo je jednim z nejhustéji osidlenych
povrchl na Zemi, a tak nds neptekvapi, Ze
roorganismy. Napadaji nejen epitel, ale prak-
ticky vSechny struktury stfev. Kromé sliznice
je to i podsliznicni vrstva, kterd je tvofend
fidkym vazivem a je zde i velké mnoZstvi
imunitnich bunék. Rada infekci napada jak

Stfevo Uzce souvisi s psychikou a detoxikace
této oblasti nam pomUze , stravit”

| dlouhodobé problémy

SN7,
\ , 4 "

A U
Vyvozuji z toho, se kterym matefskym orgd-
nem prepardt Calon kombinovat a jak sestavit
kidru. Neni pravidlo, Ze je vZdy nutné spojovat
detoxikaci strev s detoxikaci plicnfho okruhu.
V nékterych piipadech bude lepsi spojitjis de-
toxikaci sleziny (sliznice, svalovina) nebo ja-
ter (pojivo, nervovy systém). Pfipadnd kira
pak miize vypadat napiiklad takto:

LiverDren + Calon + Streson

VelienDren + Calon + Emoce

V pokrocilejsich fazich detoxikace miZeme
zaméfit imunitni pozornost pomoci prepara-
tl, kam potiebujeme. Napiiklad:

Calon + EpitelDren + EviDren - zaméfe-

ni se na sliznici strev.

Nejcastéjsi toxiny ve
strukturach strev

Vzhledem k anatomii a fyziologii stfeva jsou
dvé hlavni skupiny toxind, které ve stievnich
strukturdch najdeme:

* patogenni mikroorganismy a jejich to-

Vevs

obsazeny v preparitu Calon (viz niZe)
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vazivovou tkdn, tak i samotné imunitni bufi-
ky. Zaroven jsou stfeva casto rezervoa-
rem infekci pro jatra, slinivku, slezinu,
ale i ledviny a mocové ustroji. Pokud nej-
sou mikrobidlni loZiska ze stiev odstranéna,
nemtizeme dlouhodobé dosahnout detoxi-
kovanych jater, sleziny, slinivky, protoZe se
neustdle znovuinfikuji.

Patogenni bakterie

Jednémi z nejcastéjsich mikroorganismi jsou
patogenni bakterie. Jejich piehled je podobny
jako u patogent stfevniho mikrobiomu (viz
minulé ¢islo bulletinu). Kromé enterobakte-
rii a bacili (preparit Enterobac), kam patii
salmonely, yersinie, shigelly, listerie, campy-
lobacterie... jsou to velmi ¢asto anaerobni bak-
terie a mycobacterie. Anaerobni bakterie
(ale i dalSi bakterie a mikroorganismy)
produkuji obrovské mnoZstvi zavaznych
toxinil, které se mohou rovnou ze stiev
pres enterdlni a vegetativni systém do-
stiavat rovnou do mozku. Tento proces vel-
mi ¢asto probihd u déti s poruchami autistic-
kého spektra, mozek je mikrobidlnimi toxiny

ze stiev doslova otrdven a je v zanétu, coZ za-
braiiuje normalnimu psychickému vyvoji. De-
toxikace stiev je nutnou podminkou u vech
emocnich, psychickych a vyvojovych poruch.
Ve stievech jsou c¢asto pfemnoZené plisné, ne-
jsou to jen zndmé kvasinky, ale i mnohé dalsi
druhy - sacharomycety, enterocytozoon, his-
toplasmy, parakokcidie, kryptokoky. Stieva
napadd i celd fada eukaryotickych parazitl -
améby (entamoeba), kokcidie (kryptospori-
die, cyclospora, Cystoisospora, Sarcocystis,
Toxoplasma), Ciliophora (Balantidium)... je-
jich kompletni prehled najdete v minulém ¢is-
le bulletinu.

Virové zatéze

Zisadné dilezitd je také detoxikace od viro-
vych zatézi. Viry infikuji bufiky v3ech strev-
nich tkdni a méni jejich ¢innost. Tim dochdzi
ke zvySené propustnosti, poruchdm vstrebd-

vani, zméndm v ¢innosti bunék. Virové zité-
Ze velmi souvisi s poruchami metabolismu,
travenim a vstiebavanim. Casto se podili na
vzniku metabolitd a ndslednych imunopato-
logickych reakcich. Takovym piikladem mi-
Ze byt adenovirus, ktery napadd sliznici
alymfatickou tka stfeva, spoluvytvaii stiev-
ni celiakii, kdy imunita napada sliznici stre-
va, kterd je pak postiZena chronickym zané-
tem se vSemi jeho disledky.

Metabolické toxiny

Metabolickymi toxiny jsou nejcastéji me-
tabolity vznikajici pfi traveni lepku a obilo-
vin, mléka a lektind. Vétsina téchto metabo-
litd zvySuje propustnost stieval!! Podporuje
vznik zonulinu, ktery $tépi proteiny v tés-
nych, bunécnych spojich sliznice stfev. Vsech-
ny tyto metabolity jsou toxické pro nervovy
systém a negativné ovliviiuji samoziejmé
i enterdlni nervovy systém. Jaké to m4 di-
sledky?
* zména pohyblivosti stiev
e drdzdivy tracnik, prijmy nebo naopak
zacpy



INFORMACNI SLOZENi PREPARATU CALON

A ABELIA COLONUM:

* LiverDren, Conectid - jitra jako matefsky orgdn ovliviiuje pojivo, Conectid de-
toxikuje buriky a matrix pojivové tkané, dilezité struktury stiev a stfevni sliznice

* VelienDren - slezina jako matef'sky orgdn epitelové tkdné a sliznic

r

*RespiDren - plice maji vyrazny vliv na vegetativni a enterdlni nervovy systém,
nervoveé struktury, které streva fidi

* ColiDren - detoxikace tenkého, tlustého, slepého stieva, konecniku a vSech stiev-
nich struktur

* Enternal - enterdlni nervovy systém, m4 zdsadni vliv na mikrobiom a struktury
strev

* Nodegen - psychocysty, nezpracované emocni stavy zasadné ovliviiuji stieva

* Metabex - metabolity a potravinova chemie ovliviiuji stfevo a jeho sliznice a ukld-
daji se do vSech strevnich struktur, negativné pisobi hlavné lepek a mléko, ze kte-
rych mohou ve stfevé vznikat opioidni peptidy, ty pak ptisobi na nervovy a imu-
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Patogenni mikroorganismy, které jsou pro streva typické:

* Herp - herpetické viry, hlavné EBV (Epstein-Baar virus), CMV
(cytomegalovirus)

* Hepatitidy - viry zptisobujici hepatitidu (hepatitis A, B, C, D,
E, G)

* Adenoviry - napadaji hlavné sliznice, lymfaticky systém, imu-
nitni bunky - vliv na metabolismus, ¢asto u celiakie, vliv na z4-
néty (slepé stievo), onkogenni (rakoviny stfev)

* Cardioviry - ve stfevech jsou jejich loZiska - prinik do dalSich
tkdni - zanét srdce, nervové soustavy

* Reoviry (rotaviry) - velmi variabilni, stfevni chfipka - ply-
natost, rozpinani stfeva, porucha resorpce vody, prijem, de-
hydratace. Toxiny aktivuji NS stfeva, zrychlend peristaltika

* Enteroviry, coxsackie, polyoviry - mnoZi se ve stfevni sténé,
prinik do CNS (obrny, svalové myopatie), slinivky (diabetes
L. typu), afty, heparanginy, zinéty srdce a svald, loZiska v imu-
nitnich bunikdch, lymfatickém systému

* Anaerob - anaerobni bakterie - ¢asto zpiisobuji zanéty stfev,
prijmy a nadymdni, tvorba karcinogennich toxind, spojené
s polypy a nadory traviciho traktu

* Enterobac - enterobakterie (patogenni bakterie traviciho trak-
tu), bacilli gram pozitivai (campylobacter, brucela, actinoby-
cilus...) i gram negativni (pseudomonady)

* Rickettsiales - napadaiji sliznice, imunitni a nervové buniky,
imunosuprese

» Mycobac- mykobakterie - napadaji hlavné sliznici streva, za-
nétlivé 1éze, ¢asto u zanétu stiev (Crohn, ulcerdzni kolitida...)

* Yeast-candidy (kvasinky), napadaji sliznice, ovliviiuji pro-
pustnost stieva, histoplasmy (lymfatické struktury), Paracoc-
cidioides (celou strukturu)...

* Para-Para - rizné druhy paraziti - napadaji vSechny struk-
tury stiev - améby, kokcidie, ciliophora, fornicata, parabasalia,
blastocysty, motolice, schistosomy, $krkavky, roupy...

« Zlu¢, stolice - detoxikace stievniho obsahu a Zluci, Zlu¢ je zpét
vstiebdvana, jsou dulezité stievni buriky, které fadu toxini de-
graduji (rozklddaji) a vylucuji a zabranuji znovuproniknuti vy-
loucenych toxint z jater

» + plus secret, emoce - obsahuje i emocni toxiny souvisejici hlav-
né s psychosomatikou

* zvySeni propustnosti stfeva

* poskozeni mikrobiomu

* snizeni imunitnich schopnosti stieva

* poruchy vstiebavini projevujici se nedos-
tatkem minerdlnich latek, vitamind...

* naruseni nervového, hormonalniho systé-
mu a ,srdecniho“ mozku fidiciho nase
emoce, ktery je s enterdlnim nervovym

Kury pro detoxikaci streva
a obnovu stifevniho
mikrobiomu:

vené stfevo uzce souvisi s psychikou a po-
muZe ndm ,stravit‘ i dlouhodobé, nevyteSe-
né problémy. Tlusté stfevo souvisi s nasim
podvédomim a potlacovanim nevédomi. Byt
je preparit Nodegen soucdsti prepardtu Ca-
lon, moZn4 je po detoxikaci stiev idedln{
chvile se do psychosomatiky hloubéji pono-
Fita zaméfit se na vSechny emocni preparaty.

systémem uzce propojen.

Budete prekvapeni, jak po sloupnuti stievni,

Preparat Calon je navrZen tak, Ze spo-
juje detoxikaci vSech struktur stfeva,
matefskych organi jednotlivych tkani
a metabolickych toxini a patogennich
mikroorganismu. Jedn4 se o unikdtni pre-
parit, ktery dokaze stfeviim velmi rychle ule-

vit, zbavit je toxini. Tim dochdzi k vyléceni
zanéti a stabilizaci stfevniho mikrobiomu.
Stievo pak dokaze pfijimat jakoukoli potravu
a Clovék nemusi fesit alergie a intolerance
amuZe se stravovat zdravé a pestie. Zaroven

vvvvv

tdhnout na svétlo i hodné sta-
ré psychocysty a jednou pro-
vidy staré rany zahojit. 4

Mgr. Marie Vildnkovd vl

detoxikacni vrstvy najednou
l = -:.i

muzZete jit do hloubky a vy-

']
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PEL MEL

Az pétina Ceskych déti nerozumi
informacim o nemocech

Pétina ceskych déti ve véku 13 aZ 15 let je zdravotné
negramotnd. Neorientuji se v pokynech lékaiii nebo
nedokazou vyhodnotit informace o zdravi, které dostanou.
Casto také netusi, co délat, aby jejich chovani neohrozovalo
zdravi jejich nebo lidi okolo. Vyplyva to ze studie

o zdravotnim stylu Skolaka (HBSC), ktera vznikla ve
spoluprici se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

ice nez dvé pétiny dotdzanych déti uvadéji, Ze maji dobré infor-
mace 0 zdravi. Stejny podil déti je jednoznacné presvédcen, Ze

Deprese u téhotnych zen kb
ovliviuje starnuti mozku
potomk

Pfiznaky deprese u téhotnych Zen jsou spojeny

s atypickym starnutim mozku potomki. Odchylky od
normalniho vyvoje mozku pak nejspis souvisi

s uzkostmi a naladovosti béhem jejich dospivani. Oboji
zjistila neurovédkyné Klara Mareckova z institutu CEITEC
Masarykovy univerzity v Brné.

zvladne dodrzovat pokyny zdravotnického persondlu. Skoldci na-
opak nemaji ani zdaleka takovou divéru ve vlastni schopnosti kri-
tického mysleni. Neceld pétina z nich je presvédcena, Ze umi porov-
nat informace o zdravi z riznych zdroji a zvladne zjistit, zda jsou
informace souvisejici se zdravim spravné.

Podle autort prizkumu plati, Ze ¢im jsou mladi lidé ve vSech aspek-
tech zdravého Zivotniho stylu zbéhlejsi, tim 1épe se skutecné citi. Sko-
ldci s niz$§im hodnocenim zdravotni gramotnosti vykazuji prakticky
ve viech porovnavanych kritériich vyrazné horsi vysledky. Castéji
mohou mit naptiklad psychosomatické obtiZe, je u nich vy3si riziko
depresi nebo vnimaji nizsi celkovou Zivotni spokojenost.

,Deéti s niZsi tirovni zdravotni gramotnosti jsou na chvostu sta-
tistik také v dalsich aspektech Zivotniho stylu. Markantni je vztah
mezi nizkou gramotnosti a stravovacimi ndvyky, “ zjistili védci. Dé-
ti z této skupiny jedi malo ovoce a zele-
niny, ¢asto vynechdvaji snidani a vice
piji naptiklad energetické nipoje. Jsou
rovnéZ méné pohybové aktivni a vice
trpi nedostatkem spanku.

Prizkumu se zucastnilo pfiblizné
9 000 skolaku z 230 $kol ve 14 krajich
Ceska. Sbér dat se uskutecnil v roce
2018. Do vétsi osvéty ve vztahu ke zdra-
vi by se podle ministra zdravotnictvi
méli v budoucnu zapojit naptiklad
prakticti 1ékafi, Skoly nebo i volnocaso-
vé stiediska.

fiznaky deprese lze zaznamenat a7 u 40 % téhotnych Zen. Poznatky Mareckové a jejich kolegt potvrzuji, Ze dopad depresivnich pit
Pznakﬁ u matky na zdravi potomkil miZe byt dlouhodoby. Zaroven poodhalily mechanismus, ktery by mohl tento jev vysvétlit.
,Podle predchoziho vizkumu, kiery popisuje sdilené biologické mechanismy mezi depresi a starnutim, a ktery prokdzal, Ze de-
prese miiZe souviset se zrychlenym molekuldrnim starnutim, jsme predikovali, Ze spojeni mezi depresi matek béhem téhotenstvi
a tizkosti a depresivnimi priznaky u potomki by mohlo byt vysvétlené odchylkami od normativnich vyvojovych trajektorii moz-

ku,“ uvedla Mareckova na webu institutu.

Na zdkladé rozsdhlych dat o konkrétnich lidech se védci také presvédcili, Ze ne kazdy mozek starne stejnou rychlosti. , Kdyz jsme vy-
pocitali vék mozku nasich vicastniki, vSimli jsme si, Ze zatimco jejich chronologicky vék byl 23 az 24 let, vék jefich mozku se po-

hyboval v rozpéti od 14 do 41 let, “ vysvétlila Mareckova.

vvvvvv

ki v rané dospélosti. Jednalo se o osoby, jejichz vék mozku byl vyssi nez chronologicky (pfipadné bylo zjiSténo zrychlené zrani mozku).
Studie vznikla ve spolupraci ceskych védci a jejich kanadskych kolegli z Centra pro zdvislost a duSevni zdravi v Torontu. Vysledky

publikoval ¢asopis Cerebral Cortex.
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V CR se poprvé
|&Ci dité

s leukémii
pomoci
upravenych
bilych krvinek

Ve Fakultni nemocnici

v Motole se 1é¢i prvni dité

& sleukémii vlastnimi geneticky
upravenymi bilymi krvinkami. Po upravé dokaZou rozpoznat a nicit
nadorové bunky. Bunky upravené v USA mu byly podané transfuzi na
Klinice détské hematologie a onkologie 2. 1ékarské fakulty Univerzity

Karlovy a Fakultni nemocnice Motol na konci dubna.

Podobné lécba by podle nemocnice byla vhodn4 pro zhruba dvé az pét déti
rocné. , Tento novy druh lécby se indikuje u pacientii s akutni lymfoblas-
tickou leukémii, a to v pripade, Ze se nemoc opakované vraci anebo pokud
pacient znovu onemocni, i kdyz uz transplantaci kostni diené absolvoval,
uvedl pfednosta kliniky Jan Stary.

Desetilety chlapec onemocnél ve tiech letech a absolvoval prvni chemotera-
pii. Nemoc se mu znovu vratila v Sesti a ted v deseti letech. Proto mu byly podd-
ny jeho geneticky upravené bilé krvinky (T-lymfocyty). Jejich piiprava trvala
nékolik tydnu.

Flymfocyty jsou zasadni busiky imunitniho systému a jsou zodpovédné za
specidlni imunitni procesy vcetné protinddorové imunity. Pomoci metod ge-
netického inzgenyrstvi se upravi tak, aby na povrchu nesly receptor, diky kte-
rému rozpoznaji leukemické buriky a dokdzZou je znicit. Vyuzivd se schop-
nosti imunitniho systému pacienta, a proto se tento typ léchy oznacuje jako
imunoterapie, “ uvedla 1ékarka malého pacienta, Lucie Srimkova.

Na aplikaci ho musela ptipravit dalsi chemoterapie, kterd mu sniZila pocet
a funkcnost jeho vlastnich lymfocyti, aby bylo misto pro nové upravené. Reak-
ce téla mize byt podle 1ékait velmi dramatickd, hrozi vysoké horecky, zhorSe-
né dychani, pokles krevniho tlaku nebo neurologické projevy. BEhem nékolika
dnt by mély z krve i kostni diené vymizet vSechny nadorové burky. Léceny chla-
pec z nemocnice odesel dva tydny od aplikace v celkové dobrém stavu, na dalsi
kontroly dochdzi ambulantné.

Ndzvem leukémie se oznacuje skupina nemoci, které se projevuji poruchou
funkce kostni dfené a krve. Jde o zhoubny nddor bilych krvinek. Onemocni jim
cca 1 300 osob rocné, pricemz na déti pripadd pét novych pripadi na 100 tisic
obyvatel.

& Zdroj www.ct24.cz a www.tyden.cz (redakcné krdceno)

Brno nechd otestovat
prfitomnost mikroplastu
a hormonu ve vodé.
Rekli si o to lidé

Brno bude ve spolupraci s Brnénskymi
vodarnami a kanalizacemi zkoumat
pritomnost hormont a mikroplastii

v pitné vodé. Jde o uspésSny projekt

z participativniho rozpoctu, kam podavaji
navrhy pfimo obyvatelé.

odle mistoptedsedy pfedstavenstva Brnén-
Psk}?ch vodiren Jana Zamecnika spliiuje pitnd
voda v Brné pozadavky dané vyhlaskou a kon-
troluji se v ni vSechny limity vetné pesticidi
a dal8ich skodlivych latek. Novy projekt md ale
za cil jit ddl a podivat se na pfitomnost mikro-
plastti, hormont nebo i 1éciv, jejichz hladina se
dosud nesleduje. , Na vytipovanych mistech bu-
deme mit moznost zjistit také pritomnost an-
tidepresiv nebo napriklad drog ve vodovodni
soustave, “fekl.

Vodovodni sit mésta je soucdsti brnénské vo-
ddrenské soustavy, kterd je zdsobovana ze dvou
hlavnich zdrojt pitné vody; oba leZi mimo Jiho-
moravsky kraj. Jde o pramenisté podzemni vo-
dy v Bfezové nad Svitavou a nddrz Vir na fece
Svratce, kde voda prochdzi tpravnou vody Sva-
fec.

, 17 odbérnd mista budou primo na prame-
nisti Biezovd, dalsi na pritoku do tipravny vo-
dy Svarec a posledni pri odtoku z této liprav-
ny, “ doplnil Zamecnik.

Mikroplasty jsou plastové ¢dstice ve velikosti
od sto nanometri az do péti milimetri, do vody
se mohou dostat napiiklad pfi otéru syntetic-
kych tkanin, pneumatik nebo z nékterych kos-
metickych vyrobkd.

Podle Svétové zdravotnické organizace sice pro
clovéka mikroplasty ve vodé nepiedstavuji pfimé
riziko, ale mohou ovlivnit Zivocichy v fekach
a motich. Potravnim fetézcem se dostdvaji zpét
k ¢lovéku, napfiklad v rybach, které konzumuje.
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PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI

V dnesnim dile serialu
o podkapitolach
preparatu Nodegen se
budeme vénovat
pfijeti/nepfijeti svého
vlastniho jména

a pfijmeni, tomu, jak se
nam ne/libi. Jak si sami
muzete nize precist,

| se jménem lze mit
spojena néktera
hluboko ulozena
traumata.

Nodegen

méno je jakousi pomyslnou nilepkou,
oznacujici nds samotné. V naprosté vétsi-
</ né piipadi si ho neseme od narozent;
pfitom jsme si ho nezvolili, bylo nim ddno
rodi¢i nebo prarodici. NaSe ki'estni jméno je
zvukem ozyvajicim se z ist matky ¢i otce. Po-
doba naseho prijmeni pak miiZe byt napii-

MYNM — My Name

déti pfichdzi na svét do neharmonickych po-
méri nebo do netplné rodiny. Tehdy je lepsi
vritit se na zacdtek celého seridlu Nodegen,
tedy k prvnim kapitoldm tykajicim se uz pre-
natdlniho vyvoje ditéte...

Ve volbé jména ditéte se odraZeji jak rodo-
vé, tak spolecenské zvyklosti. Nékdy se o jeho

Ve volbé krestniho jména ditéte se odrazeji
Jak rodové, tak spolecenské zvyklosti. Nekdy

se jméno pfedava z generace na generaci.

klad zvukem vychdzejicim z st pfisného
anecitlivého ucitele, ktery nds ve tfidé vyvo-
l4va ke zkousSeni pfed tabuli.

Jméno - nadlepka na cely
Zivot

Krestnijméno je tedy pro kazdé novorozené
nejprve shlukem nézné vyslovenych hldsek,
které vyslovuje kazdd maminka, kdyZ své di-
té chovd, koji, prebaluje, kolébd, uspava... AZ
pozdéji je jméno vnimano také z Gst otce, te-
dy toho pana, ktery tu Zije spolu s ndmi ). To
plati samozfejmé v harmonickych vztazich,
tedy v uplné rodiné, kdy m4 dité oba rodice
atise o néj staraji podle fddu pfirody. V mno-
hych ptipadech vSak tomu tak neni; mnoho
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volbé nijak hluboce neptemysli, dité ho jed-
noduse dostane po otci, matce nebo po nej-
bliz$ich ptedcich. Jindy se kiestni jméno
rodi¢am natolik libi, Ze se prosté rozhodnou
jej svému potomkovi dat. Tfeba zrovna vase
jméno bylo ve své dobé prosté moderni a ce-
lospolecensky sklofiované; mohlo tedy vy-
voldvat pocity tcty, uznani a distojnosti.

S pfijmenim, tedy jménem oznacujicim rod
a ptislusnost k rodovému ,klanu“, je to jed-
nodussi. Ve vétsin€ pripadt - alesponi v na-
Sich zemich - jsme je dostali po otci, tedy po
otcovské linii. Prosté jsme ho jen zdédili.

Kdy, tedy v jaké historické etapé nase rodné
ptijmeni vzniklo, se pravdépodobné nikdy
nedozvime. Moznd md nékdo z vis doma po-
drobny rodokmen, ktery sah4 hluboko do

historie a objasiiuje ptivod druhého jména,
tedy pfijmeni. VétSina obyvatel ale takovy
rozsdhly rodokmen nemd a tak miZe jen
pfedpoklddat, Ze pfijmeni otce rodu vyjad-
fovalo snad néjakou charakteristiku daného
clovéka nebo jeho povolani: napiiklad Mly-
ndf, Kovirf, Tesaf, Truhldf, Rychtaf, Kuchar,
KoZeluh, Farit, Provaznik, Papirnik, Mydlaf,
Sedlaf, Voracek, Hrobaf, Lesdk, Vcelaf, Rybar
¢i Myslivec. S takovym pifjmenim se nim
vidy pravdépodobné bude asociovat pfi-
slusnost k urcité kasté - tedy cechu, kdy se
v hluboké historii povolani jesté dédilo z ot-
ce na syna.

Tématem pro tuto kapitolu Nodegenu jsou
ovSem pocity a divno zapomenuté zazitky
avzpominky, které jsou spojeny nebo spojo-
vany s vyslovenim naseho vlastniho jména
a pfijmeni.

Mnoha pfijmeni evokuji
emoce

Je to pfiblizné patndct let, kdy jsem svou de-
toxikacni praxi obcas jezdil provozovat do
Brna. Pfi zakldd4ni karty klienta se samo-
zfejmé vidy ptdm na jméno a ptijment. Jed-
nou do brnénské poradny pfisla drobnd pani
ve véku asi 50 let., Jak se jmenujete?“ zeptal
jsem se jako obvykle. Nastalo asi tfisekundo-
vé nezvyklé ticho, které jsem nikdy diive po
dotazu na jméno a piijmeni nezazil.



,Picovd ... Viasta,“ (kfestni jméno bylo
zménéno, pozn. redakce) odpovédéla po po-
mlce doty¢nd pani.

Zichvév navenek ukryvané emoce mnou
ale projel - nyni jsem mél to vyslovené pii-
jmeni zvécnit pismem na kartu klientky. Vy-
tusil jsem, Ze tento okamzik je pro ni opako-
vané velmi nekomfortni.

Jméno Picova nese v Ceské Republice 68
Zen, alespoil podle dajii z internetu v roce
2020. Manzel nebo otec téchto Zen se s nej-
vétsi pravdépodobnosti jmenuje Pic. A to bez
vyteckovani nebo vypipdni, na jaké jsme
zvykli pfi napsdnivulgarniho slova v tiskové
podobé nebo v mluveném projevu v masmé-
diich. Pana Pice prosté pfijmeni provazelo jiz
od narozeni a vypipat ani vyteckovat se ne-
dalo. DokdZeme si ale asi vSichni pfedstavit,
jaké rizné slovni tvary tohoto pfijmeni na-
lezl Skodoliby détsky kolektiv...

Pokud budeme zkoumat ptivod jména Pic,
dozvime se, 7e toto piijmeni je pocestélym
tvarem jména Pietsch, které pochdzi z né-
meckého prepisu dolnoluzického ¢teni hor-
noluZické podoby jména Petr* (viz dole).
V cestiné je prijmeni Petr/Petrovd pomérné
¢asté. Pani Picovi je tak vlastné Pani Petrova.
Tento dlouhy fetézec asociaci a znalosti zcela
jisté drtivé vétsiné lidi Zijicich v ceském jazy-
kovém prostredi ale nenaskoci...

Pokud je pani Picova nositelkou tohoto pii-
jment jiz od narozeni, urcité musela nespo-
cetnékrat zazivat nepfijemné pocity pti vy-
volani ¢i vysloveni svého jména. Mezi tim, jak

moc osobné si nositelky tohoto pifjmeni opa-
kované zaSuméni v sale/tfidé braly nebo ne-
braly, jsou samoziejmé velké rozdily. A o tom
je presné i téma Nodegenu MYNM. Jeho tiko-
lem je sejmout z nositele piijmeni negativni
sebehodnoceni a ztotoznéni se s nim. Jak pre-
sné k tomu dojde, to nechejme vzdy na tom
nejhlubsim lékafi - psychoterapeutovi v nds,
na naSem bytostném vnitfnim pravém J4,
Verself.

Svaty Vladimir

Jméno Vladimir jsem dostal po stryci, bra-
trovi otce, a po dédovi z matciny strany. Oba
rodice mé oslovovali Vlddo. Prizndvdm, Ze
ddle je mi velmi milé nézné 7enské osloveni
Vladi. Néktef{ kamaradi mi fikaji Lado, pro-
toZe nevi, jestli je moje kiestni jméno Ladi-
slav nebo Vladimir.

Vladimirové jsme byli na zdkladni $kole ve
tiidé dva. Velice brzy mi proto zacali spolu-
zaci fikat Vladimire Iljici (podle Vladimira
Iljice Lenina, ruského revoluciondfe). Tato
pfezdivka se mi nelibila a neztotoZnil jsem se

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do pfestriZeni

pupecni Siury.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitdni/neptivitini di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojeni, operace ¢i jiné 1ékar'ské zakroky.
Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocnicniho prostiedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod

pedagogi i rodici.

Nodegen Sexuality — SXT - zvlidnuti andlnich reflext v détstvi - chozeni na noc-
nik. MoZn4 sexudlni traumata od nevhodnych doteki aZ po zneuzivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo pfirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - v8e, co souvisi s ndtlakovym chovinim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jedndni, psychologické tresty.
Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahii - dmrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.

NODEGEN Motherhood — MOTHR - traumata a psychocysty z pohledu matky,
komplikovany porod ditéte, poporodni deprese, nenaplnéné materstvi apod.

NODEGEN My Name - MYNM - ztotoZnéni se a emocni prijeti nebo ne-
prijeti vlastniho a vyvdaného jména a pfijmeni.

s ni. Na stfedni Skole mi tak uz nikdo nefekl,
ale dodnes si pamatuji zabarveni hlasu a in-
tonaci nékterych spoluzaku pti vysloveni to-
ho Viadimire Iljici.

Na sklonku roku 2016 jsme s kamaridem
z vysoké Skoly béhem ctyf tydnt procestovali
Novy Zéland. Ubytovani jsme neméli dopfedu
zajisténé, a tak jsme ho shanéli vidy v konkrét-
ni den na jednu nebo maximalné dvé noci. Vo-
l4ni do hostelu nebo kempu bylo vétsinou na
mné, atak kdyz se recepéni na druhém koncilin-
ky zeptala na moje jméno, odpovédél jsem: Vla-
dimir. Téméf nikdy mi ale nerozuméla a musel
jsem své jméno spelovat - Vi-el-ej-di-dj-em-dj-4r.
Miij kamardd se pfitom jmenuje Petr a pfi spel-
lingu to m4 tedy mnohem jednodussi. P--ti-dr.

Asi po ctrndcti dnech, co si ze mé navic pfi
opakovaném spelovani Petr neustale utaho-
val, dostal genidlni ndpad. , Tak si svoje jmeé-
no zkrat. Treba na Viad, “ poradil mi. Musim
se pfiznat, Ze ze za¢atku mi toto zkrdceni by-
lo trochu ,proti srsti“ a ptiSlo mi nepfiroze-
né. Za par dni jsem ale pochopil, jak prak-
tické to bylo: Vi-el-ej-di ... Vielejedi. D4 se to
vyslovit dokonce na jeden nddech. Tuto po-
dobu svého jména tak od té doby pouzivim
velmi ¢asto v obchodni korespondenci.

* zdroj: Wikipedie, tinor 2020
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Nékteré vybrané obsahy

pripravku Nodegen MYNM:

e stydlivost za své jméno (pfijmeni)

e zesmésniovani jména (prijmeni)

¢ nelibost/odpor ke svému jménu
(prijmeni)

¢ neztotoznéni se / nepfijeti svého
jména (pfijmeni)

¢ odpor ke své prezdivce

* a mnohé dalsi

V minulém roce, kdyZ jsme navazali ob-
chodni kontakt s ukrajinskymi partnery,
jsem ale pochopil, jaké ucté mé jméno tési
na Ukrajiné. Je to prosté ten, kdo Viddne sve-
tu - Viadi-Mir. Je to ale ziroven svaty Vladi-
mir, patron Kyjevské Rusi.

Moje maminka zemfela na za¢dtku roku
2003, ve véku 63 let, tedy veelku mlada. K je-
jimu umrti doslo navic v kanadském Torontu,
a to zcela neocekavané. Byl to pro nds vSech-
ny neuvéfitelny Sok. Dva dny po jeji smrti
jsem mél velmi silny z4Zitek, a to v okamZiku
tésné po usnuti. LeZel jsem na posteli a vé-
domi se zacalo pomalu ztricet, jako se to dé-
je vidy pfiusindni. V néjakém okamZiku, kte-
ry nastal hned potom, jsem mél najednou
silny sluchovy vjem: zvonéni mobilniho tele-
fonu, které jsem mél nastavené, kdyZ mi mat-
ka predchozi dny volala ze svého pobytu za
ocednem. Na druhém konci linky se ve sno-
vém stavu ozval jeji zfetelny hlas, kdy mne
oslovila tak, jak jsem to diivérné znal: Viddo.
V tu chvili mé zalila obrovskd vlna svételné
energie, kterd se jen stéZi slovy popisuje, a za-
Cala se mnou rotovat ve vertikilnim sméru,
alespori podle pocitu. Mél jsem z toho okam-
Zity pocit, Ze je vSechno v porddku, prestoze
jsem jeji ztrdtu vstrebdval jesté mnoho let.

Podruhé jsem tento akusticky vjem mél
vroce 2008 v dobé rozvodu a rozpadu mé ro-
diny, ktery jsem si nikdy neprdl. LeZel jsem
navecer na gauci u krbu a usinal jsem. Po
odpojeni védomi se zcela zietelné ozvalo hla-
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sem matky: , Viddo, je tam teplo“. Pak chvil-
ku nic a najednou se ozval i hlas otce: , Vid-
do*“. Pfitom mij otec stdle Zije a letos mu bu-
de 83 let.

Dnes uz vim, Ze tyto a podobné jednoduché
zvuky a vzkazy jsou silnymi ndda zvuky z hlu-
bokého nevédomi, které mohou vést clovéka
ddl najeho duchovni cesté v procesu vlastni-
ho osvobozeni a individuace. Tyto vjemy
zpétné hodnotim jako zichytné body pfi hle-
ddni cesty k univerzalnimu Zenskému arche-
typu / univerzlni matce a k univerzdlnimu
muzskému archetypu / univerzalnimu otci.

Prijmeni mohou byt
skutecné ruzna

Dnesni spolecnost je velmi precitlivéld a lidé
trzeni od jadrného naturelu venkova a pfiro-
zenosti viibec.

Mnohi pfijmeni skutecné jadrnd a natural-
ni jsou, pfitom svym nositeliim nemusela
anemusi viibec vadit. Mohli se s nimi dokon-
ce velmi pfirozené ztotoznit, nebo se v nich
pii vysloveni takového pfijmeni prosté ne-
probudil Zddny emocidlnéjsi hanlivy podtext.
Vezméme si tieba piijment:

Mrtvy/a
Kysely/4
Sukal/ové
Studeny/4a
Teply/d
Horky/4
Vlainy/4

Mohou byt dokonce takov4 piijmen, kterd
pfimo predurcila jejich nositele pro Zivotni
drghu. Tak tfeba docent MUDr. Karel Suk, CSc.
je pfednim uznavanym ¢eskym gynekologem.
Nebo RNDr. Viclav Vétvicka je uznavanym ces-
kym botanikem, ktery napsal celou fadu bo-
tanickych publikaci. Mnozi lidé jsou ale se
svym pifjmenim nespokojeni. Nedomnivim
se, Ze uspokojivym feSenim je vidy zména vla-
stniho jména, i kdyz v nékterych piipadech to
fungovat miZe. Myslim si totiZ, Ze miZe dojit
az ke ztraté identity clovéka a jeho piislusnosti

k rodu. Zkratka - pfejmenovany clovék zacne
byt nékym jinym neZ tim, kym ve skutecnosti
je akym se narodil.

Jinym piipadem mize byt ziskani pfijmeni
po muzi, které se Zené po néjaké dobé pre-
stane libit. Treba i kviili tomu, Ze se rozvedou
aona citi k jeho osobé, tedy casto i k tomuto
jménu, negativni emoce.

Vkazdém ptipadé bych kazdému, kdo neni
spokojeny/4 se svym jménem ¢i pfijmenim,
doporucil nejprve vyuZivat piipravek Node-
gen MYNM, protoZe miZe dojit k velikému
uzdraveni vztahu ke své vlastni identité.

Néktera pfijmeni ve
svém zakladu v sobé od
zacatku nesou
dudstojnost

Karel Gott to mél od svého narozeni napsa-
né ve jméné. Kromé talentu, profesionality
a pracovitosti byl od narozen{ hned krdlem -
Karlem a zdroveni bohem - Gott, zejména
v némecky mluvicich zemich. Tento zpévik
mél nad sebou Stastnou hvézdu, protoze byl
vétsinou lidi pfijimdn, uzndvén a oslavovin.

Jinak to maji lidé - vladci tohoto svéta, kte-
rym se libi medidlni zndmost a vystavuji svo-
je portréty a jména, kde se d4, na jakykoliv
piedestal. Zde nenf tieba uvidét Zadné sou-
casné ani minulé piiklady. Vidyt na mistni
nebo svétové trovni takovych osobnosti kaz-
dy ctenar tohoto cldnku jisté vyjmenuje vice
nez dost.

Na druhé strané vsichni manazefi nebo li-
dé v jakékoliv vedouci a rozhodovaci pozici
musi mit zdravé sebevédomi a pocit zdravé-
ho sebehodnoceni. Aby mohli takovy post za-
stavat zodpovédné a nanejvys moudre. K to-
mu patff také ztotoZnéni se se svym jménem,
které se bude casto vyskytovat na riznych
dokumentech nebo v propagacnich materia-
lech. Pocity vedouciho clovéka se vidy budou
projektovat do pociti celé skupiny lidi, kterd
je touto osobnosti fizena.

Piipravek Nodegen MYNM je dileZitou
soucdsti celého systému pripravki fady No-
degen. Je urceny pro kazdého clovéka, kte-
ry se touZi ztotoZnit a prirozené splynout se
svym vlastnim jménem, aby mohl byt zcela
sdm sebou.

KdyZ jsem osobné zacal tento preparit ka-
pat, mél jsem hned druhy den velmi Zivy sen.
Zddlo se mi, jak prednasim o detoxikacni me-
diciné Joalis. Vtom se odné-
kud ozvalo celé moje jméno
i pfijmeni s pocitem, Ze to
jméno oznacuje moje vnitfni
ja, Verself.

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com
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Vézeni terapeuti a priaznivci informaénej mediciny,

pomali¢ky sa spamatédvame z obmedzeni, ktoré ném nachystala pandémia
koronavirusu a znovu sa vraciame k beZnému reZimu. Pre niekoho bola tato
vynimoé&nd situdcia vitanym zastavenim a spomalenim, pre inych doba
chaosu, neistét a strachu. Vezmime si z nej ponauéenie a pomyselne
odisteni vstupujme do daliej etapy. SU pred nami dva letné mesiace, deti
maju prézdniny a my s Joalisom prind3ame novinky. Za zmienku urcite
stoji napriklad novy dizajn na naom webe www. joalis.sk ohladom
informdcii o vy3kolenych terapeutoch a ich prevadzkach, ktoré sd
zobrazené podla krajov na mape, zniZené ceny prepardtov, nové terminy
vzdeldvacich kurzov a mnoho dal3ieho.
Nech s tieto inovécie zmenami k lepSiemu a pomdhaji na cestdch
ndm vietkym.

Krésne letné dni Vadm praje tim MAN-SR s.r.o.

Dovolujeme si Vds pozvaf ...
Jesenné semindrne dni s Mgr. Mdriou Vildnkovou
a Ing. Vladimirom Jelinkom

20. 11. 2020

Semindrny def s Ing. Vladimirom Jelinkom

10.00 - 17.00, MAN-SR s. r. 0., Hlavné centrum Joalis,
Cecinova 3, Bratislava

21. 11. 2020

Semindrny den s Mgr. Mériou Vilankovou

10.00 - 17.00, MAN-SR s. r. 0., Hlavné centrum Joalis,
Cecinovd 3, Bratislava

Témy semindrnych dni: Pokrogild komplexnd detoxikécia
mozgu, Hormondlny systém, Klby a pohybovy apardt,
Prehlad emoénych prepardtov, Herpetické virusy.

Letnd skola

Od marca sme sa kvdli koronavirusovej pandémii ocitli v novej
situécii a firma Joalis mala nelahké rozhodnutie - ¢&i usporiadaf
tohtoroény roénik Letnej $koly. Vzhladom k neistote a mimoriadnym
opatreniam vlédy sa rozhodli tto akeiu, ktord prebieha vzdy

v pohodovej a priatelskej atmosfére, presundt na buddci rok. My
urobime maximum preto, aby sme to v dalom roku zorganizovali.
Budeme sa na Vds tesit - miesto ostédva nezmenené, Letn( skolu 2021
si uzijeme v hoteli Vitality v malebnom prostredi Beskyd.
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Joalis vzdeldvanie odstartovalo...

Vdaka nedtandardnej situdcii tohto roku na jar sa ndm niektoré terminy kurzov vynimoéne presunuli aj na
leto. Kurzy prebiehaji v Bratislave a v KoSiciach, si uréené vietkym zdujemcom o celostny pohlad na
Eloveka a jeho zdravie. Semindre s rozdelené do troch Grovni a jednotlivé kurzy na seba nadvézuji:
zdékladny (Z1-Z4), stredny (S1-S3) a vysoké (V1, V2,V*). Viac informdcii a terminy vzdel&vacich kurzov
ndjdete na webovych strdnkach www.joalis.sk v sekcii Vzdeldvanie a tiez v tomto bulletine.

Mili poradcovia Joalis

Firma MAN-SR s.r.o pripomina pre registrovanych &lenov*®, poradcov Joalis

prebiehajicu letnd akciu.
V mesiacoch jil, august 2020

si stdle mézete zakipif

pripravky za znizené ceny podla akciového cennika
platného do 31.8.2020
(od 1.9.2020 bude platit pévodny cennik).

Z dévodu docasného zniZenia cien produktov Joalis, poklesu &eskej koruny
a krizy spojenej s Koronavirusom je nutné zachovaft znizent
predajnu cenu, pricom Vasa nakupna cena je tiez znizena.

Vyuzite tito moznost akcie do 31. 8. 2020!

Objedndvaijte v Centrdch MAN-SR s.r.o.: (osobne, pisomne, faxom, telefonicky,mailom)
Centrum Bratislava Ceginové 3, tel./fax: 02/43 42 59 39,

Centrum Kosice Voddérenskd 23, tel./fax: 055/799 6881, objednavky@man-sr.sk
Centrum B. Bystrica Kapitulskd 17, tel, /fax: 048/415 61 86

*so zaplatenym registraénym poplatkom

Prajeme Vam krdsne letné dni.

Tim MAN-SR s.r.o.
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vu mikrobiomu a patogennich infekci,

toximii, emoc¢nich vzorci na lidské zdra-
vi. Samotnou mé piekvapilo, Ze to, co jsem si
myslela hned pfi prvnich zminkéch o viru,
zacali postupné vnimat stejné také odborni-
ci, virologové, epidemiologové. Tento ¢lanek
vsak neni o koronaviru, ale o dalsich nebla-
hych vlivech, které jsou spojeny s opatieni-
mi, kterd maji zabranit jeho Sifen...

—|—roufzim si Fici, Ze rozumim imunité, v1i-

Zdrava imunita jako klic

Jednim ze zdkladnich fakti je, Ze lidé, ktefi ma-
ji opravdu zdravou imunitu, se ho nemusi bit.
U velké ¢dsti lidi, a to i starSiho véku, probéh-
la nakaza bez ptiznakd nebo s mirnymi symp-

tomy onemocnéni. Fakt, Ze zdrava imunita
je klicova prevence proti ndkaze a one-
mocnéni infekcemi je prosté pravda a ne-
zméni na tom nic ani zdkony prijaté v EU, kte-
ré tuto pravdu zakazuji pouZivat pfi propagaci
pfirodnich ptipravka. V oblasti zdravi a zej-
ména prevence stity napfic celym svétem tra-
gicky selhdvaji. Diivodem je fakt, Ze je ,koupi-
ly“ farmaceutické firmy a politici podlehli
vidéni svéta skrze bryle, které jim far-
maprimysl nasadil. A ty stejné bryle upl-
né zatemnily velmi podstatnou cast
naseho zdravi, a to podporu zdravé imu-
nity a Sifeni téchto informaci mezi lidi.
V dobé, kdy se vétsina spolecnosti nakazy bd-
laahrozilo riziko nakazeni, nikdo nedal lidem
rady, co mohou udélat alesponi pro ¢istecné

BYT ZENOU

Jiz nékolik mésicd
ovliviiuje nase Zivoty
epidemie koronaviru.

Je to hlavni téma vsech
zpravodajstvi,
novinovych ¢lanku,
internetovych portald...
Protoze rada a rychle ¢tu
a velkou ¢ast dne pracuiji
na pocitaci, tak si
samozrejmeé znacnou
cast téchto textu prectu.
Nejde jen o samotna
fakta, ale také o to, zZe si
z téchto zpravodajstvi
vytvarim obraz, jak jsou
lidé manipulovani skrze
média, zaplavovani

| ze seridoznich médii
nesmysly Ci
polopravdami.

Upozornéni: Tento clanek predstavuje
mojfe osobni ndzory na desinfekci

a prehnanou Cistotu a uvddim je,
abyste méli doplitujici informace

a mohli sami zvdzit, jakymi
oficidlnimi doporucenimi se vidit.

zlep3eni imunity. Pokud nejsou nastaveny fé-
rové podminky pro podnikatelské subjekty,
mél by je zabezpecit stit a systém vefejného
zdravotnictvi. Ti, kdo se lidem v oblasti zdravi
snazi pomahat a v podstaté tuto roli stitu su-
pluji, bohuZel dostali od ifednich Simld jen ra-
nu do zad, klacky pod nohy a zastraSovani
astronomickymi pokutami. BohuZel i od nej-
povolanéjsich - tedy lékait - jsme se mohli
dozvidat nepravdivé informace, coz, jak
veéfim, nebyl ani tak nebyl zimér, jako spiSe
neznalost a neschopnost vnimat $iroké sou-
vislosti. Existuje samoziejmé fada vyjimek,
jenze ty jsou ¢asto umlcovany. Staci drobnosti.
V bi'eznu jsme se napiiklad dozvédéli, Ze lidé
maji chodit ven, aby ziskali dostatek vitaminu

D. JenZe v brzkych jarnich mésicich se vnasich )
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podminkdch vitamin D netvoi{, a fada lidi ma
bohuzel narusenou kizi, tak se jim poradné
netvoii ani na letnim slunci (viz maj ¢lanek
v bulletinu ¢islo 2/2020). Z toho mi vyplyvi,
Ze je tfeba rady z oficidlnich mist brat se znac-
nou rezervou a fidit se vlastnim zdravym
rozumem. Ten, kdo se jim fidi v kombi-
naci s dobrou intuici, kterd mu pomdhd po-
chopit, co je prinosné a co naopak Skodlivé,
ten je zdravy. S dobrou intuici se miiZete na-
rodit, ale kazdy si ji miZe také vytvofit. Jed-
nim z dileZitych kroki je detoxikace od toxint
a zvlastni diraz je tieba dat na detoxikaci od
patogennich mikroorganismd, které nasi in-
tuici mohou ovliviiovat ve sviij prospéch.

VVseho moc skodi

V tomto ¢lanku chci upozornit na jednu zd-
sadni véc - nebezpeci naduZivani dezin-
fekci a poskozeni koZniho, slizni¢niho
a stievniho mikrobiomu. Vracime se po-
stupné zpét do bézného Zivota, oteviraji se
obchody, déti s omezenimi zacinaji chodit do
Skoly, na krouzky. A vidite to vSude - dezin-
fekce je na kazdém kroku. Nafidily to stit-
ni predpisy, ale uz se neresi a lidem nesdéli,
jaka rizika to nese. Chybi také doporucen, co
délat, aby se negativni vliv dezinfekce na
zdravi co nejvice sniZil. Nechci zpochybiiovat
smysl dezinfikovini, protoZe jeden z dileZi-
tych zpiisobi pfenosu patogennich mikroor-
ganismi vcetné koronaviru je samozfejmé

skrze koZni bariéru. Nase mikrobiomy
jsou u velké ¢isti populace zdevastované 7i-
votnim stylem. Sterilni strava bez pidnich
bakterii, protoZe velkd ¢4st potravin je pfiro-
zené neziskala nebo jich byla pfi primyslo-
vém zpracovani zcela zbavena. Prehnan4 hy-
giena v domdcnostech, vétsina Casu strivend
ve méstech, budovich a jiném umélém pro-
stfedi, casté pouZivini antibiotik a dezin-
fekcnich prostiedk... Dusledkem jsou poru-
chy metabolismu vedouci k metabolickému
syndromu a obezité. Mimochodem - to vSe

Pouzivani dezinfek&nich prostfedk( s sebou

nese rizika, napriklad poskozeni mikrobiomu.

pfes kontaminované povrchy. Zavedeni de-
zinfekce rukou u lékafi bylo pfelomo-
vym ¢inem. Dfive bézné piechdzeli mezi od-
délenimi, tfeba i z pitevny, a choroboplodné
zarodky se pfendsely na pacienty, napiiklad
na rodici Zeny. Ty pak trpély tzv. horeckou
omladnic, poporodni sepsi zpiisobenou bak-
teridln{ infekci. Zavedeni dezinfikovani ru-
kou vyrazné sniZilo vyskyt této komplikace.
JenZe pouZivani dezinfekcnich pro-
stredki ma svoje rizika, a to poskozeni
mikrobiomu. Z hlediska zdravé imunity je
mikrobiom naprosto zdsadni. A ¢im je pe-
stiejsi, ¢im mdme na koznim a sliznicnim po-
vrchu vice riznych druht mikroorganisma
ajejich kmend, vcetné téch patogennich, tim
jsme zdravéjsi. KoZni mikrobiom zlepsSu-
je stav kiiZe a zabranuje pfemnoZeni
patogennich mikroorganismi a prostu-
pu toxind, alergenii a mikroorganismi
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vede také k tomu nejvic rizikovému faktoru,
totiz aby po pripadné nikaze koronavirem
doslo k rozvoji onemocnéni COVID-19 s téz-
kym pribéhem. Chudy, poSkozeny mikro-
biom souvisi s imunopatologiemi, alergiemi,
autoimunitnimi nemocemi...

Dezinfekce ano nebo
ne?

Jak to s tim uklidem a desinfek¢nimi pro-
stiedky viibec je? Na jedné strané poskozeny
mikrobiom a na té druhé realita historie, kdy
ivEvropé fadily rizné pandemie nemoci, na
které umiraly miliony lidi. I ve vétsiné valek
vétsina obéti nepadla v boji, ale zemfela na
nasledky infekci. Napiiklad v prvni svétové
vilce ma na svédomi velkou ¢4st obéti nd-
vratny a skvrnity tyfus pienaSeny vSi Satni,
patogeny byly borrelie zptisobujici navrat-

nou horecku a rickettsie. Prakticky vSechny
patogenni infekce pochdzeji ptivodné od zvi-
fat ana clovéka byly preneseny, nékteré dru-
hy mikrobt se pak ndsledné ptizpusobily
avznikly i druhy ,specializované* jen na clo-
véka. Velka ¢ast infekci byla na clovéka
pfenesena pomoci hmyzu od zvirat, ale
i tieba hlodavcii jako jsou mysi, potka-
ni... Objev mikroorganismii jako pavodci
onemocnéni a souvislosti prenosu vedly k za-
vedeni novych hygienickych zvyklosti. Umoz-
nily to i nové technologie betonovych staveb,
pouZivani dalSich materiald, v naSem obydli
doslo k eliminaci Skodlivého hmyzu, mysi
a dalsich nechténych ,spolubydlicich®. Lidé
se zacali pravidelné myt, prat si oblecent,
povleceni do posteli... To jednoznacné po-
mohlo zbavit se urcitych onemocnéni, pro-
toZe opakované infikovani hmyzem a velky-
mi davkami patogent ohroZovalo i pomérné
zdravé jedince, nebot souhrou okolnosti se
miiZe stdt, Ze dojde k oslabeni imunity a na-
kaza md Sanci organismus napadnout. Evo-
lu¢ni pamét a podvédomi md na clovéka ob-
rovsky vliv. Zkusenost, Ze hygiena pomdhd
zdravi, byla ale vyuZita (dalo by se i fici zneu-
Zita) vyrobci vSech moznych drogistickych
a kosmetickych prostfedki a uklidovych de-
tergentil. Vzpomefite si na vSechny ty rekla-
my, kde se v3e blyskd Cistotou a vSe je hygie-
nicky Cisté.

Vseho s mirou

Méli bychom umét rozliSovat a ve pou-
Zivat vyvaZené. Myti a dezinfekce rukou
je obrovsky dileZita pfi setkani s imu-
nitné€ ohroZenymi lidmi, tedy prakticky na
vefejnosti, kde nevite, zda je na misté nékdo
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ohroZeny. Pro oslabeného jedince, a to plati
i pro pacienty lékai, je i béZnd infekce ohro-
Zujici. Imunitné oslabeni by méli dbdt na hy-
gienu a sviij mikrobiom podporovat bezpec-
nym zpasobem. Zdravi lidé by méli byt
ohleduplni, ale ziroven zbytecné nezvy-
Sovat riziko poniceni svého mikrobio-
mu. Tedy nendsledovat slepé vSechna
doporuceni, nedezinfikovat nakoupené po-
traviny, nevytirat nékolikrat denné, ani vSe
doma neotirat dezinfekei.

I z hlediska ndkazy je lepsi setkat se s ma-
lou ddvkou virG z kontaminovanych po-
vrchi, kdy dojde k ,seznameni“ imunity
s infekei, a pak v pfipadé opravdové, plné
nakazy, kdy dojde naptiklad k nadychéni vel-
kého mnozstvi infekénich ¢dstic tfeba pii po-
bytu v mistnosti, dokdZe imunita rychle za-
reagovat a zabrdnit masivnimu namnoZeni.
Prakticky pfi vSech infekcnich ndkazich jde
o ¢as, o zdvod, kdo bude rychlejsi, zda se
infekce stihne namnozit a organismus zasah-
nout nebo zda imunita zasdhne rychle a za-
stavi mnoZeni hned na sliznicich. MoZn4 z to-
hoto diivodu se nekond ,katastrofa“ v Africe,
jak bylo mnohymi védci pfedpoviddno, pro-
toZe africkd populace je ¢asto jinymi typy ko-
ronavirli zasazena, prezivaji v jejich stfevech,
v piipadé pfemnozeni zptisobuji zanéty stiev
ajsou pricinou poruchy vstiebavani Zivin. To
je zfejmé i diivod, pro¢ u déti také vétSinou
koronavirus nezpisobuje problémy, protoze
zatadou rym a nemociz nachlazeni jsou také
Casto urcité druhy koronavira. Diky tomu
dokdze imunita déti a lidi, ktefi se s détmi Cas-
téji potkdvaji, na novy typ koronaviru zarea-
govat rychleji. Z tohoto pohledu neu-
stalym dezinfikovinim sice chrdanime
ohrozené lidi s oslabenou imunitou, ale
v podstaté oslabujeme prirozenou ¢ast
imunity zdravé populace.

Jak to délam ja?

Znamenim jsem Panna a miluju porddek.
Mdm rdda hezké prostiedi, ¢isto, jednoduchy,
pfirodni, cisty design. Mdm velky déim, hod-
né déti, velkou zahradu... Ve svém Zivoté jsem
musela najit rovnovéhu, i co se tyce tklidu,
price, volného ¢asu. Vétsinou jednou za ¢as
dikladné uklidim, pak postupné jen odklizim
provozni neporddek, az se nahromadi urcitd
mira a vrhnu se opét na uklid. Dfive jsem
uklidu vénovala hodné ¢asu, byla jsem schop-
nd vSe drhnout, aby neziistala jedind skvrna,
a pouzivala jsem fadu prostiedkd, byt ekolo-
gickych. Davno uz to nedélam. ProtoZe Ziju
v piirodé, striktné pouZivim jen ekologické
prostredky a i ty v minim4lni mife - hlavné
tekuty pisek, néjaké octové Cistice, vytirdim
vétsinou jen cistou vodou, protoZe stejné jde
hlavné o to setfit prach. Na okna mam stér-
ku, zvenku je kviili pylu myjeme docela casto,
abychom dobfe vidéli na krdsnou pfirodu.
Doma neni diivod pouZivat dezinfekéni
pripravky. Na niadobi pouZivim mycku, do

|dedlni je spolehnout se na svdj zdravy rozum
v kombinaci s intuici. Neni cestou jen slepé

v

nasledovat neustéle se ménici narizeni.

ni kupuji ekologické pripravky, podobnéina drii necistoty. Zde jsem velmi opatrnd, pro-
prani. Samoziejmé obcas pouZiji i ekologicky toZe nanocdstice pronikaji do bunék a méni
jar na néco vice mastného, obcas Cisti¢ na jejich ¢innost. Obecné nejsem odptircem na-

skla krbu. Vétsina aklidu probihd mechanic- notechnologii, kdy jsou vyrobky zpracovany

kym zpisobem. Ano, dd to vice price, ale
uklizim jednou za ¢as, tak to nevadi. Hitem
posledni doby jsou nanocistici prostiedky,
které zlepSuji povrchy a méné se pak na nich

v tovarndch a nanocdstice jsou pevné prile-
peny k nosici. V pfipadé volnych nanocéstic
jsem ale na pozoru a vnimdm je jako znacné
riziko.

A co s dezinfekci rukou tieba v obchodech
a podobné? Ptizndm se, nechci si nicit kazi
a sviij mikrobiom. Proto si radéji pti vstupu
do vefejnych prostor natdhnu rukavice, aby
se ostatni necitili ohroZeni. Vim, Ze to neni
tplné idedlni, pouZivim jednorazové, zatim
jsem si neporidila tenké pratelné. Jestli ale
opatieni budou dlouhodobéjsiho charakte-
ru, tak to ziejmé udélim. A svoje ndkupni
zvyky, ty jsem nezménila. VétSinou nakupuji
ve dny, kdy nepracuji doma, ale jezdim do na-
Sich kanceldfi. Obvykle jedu z price hladov4,
a tak po ndkupu nevydrzim a rovnou snim
néjaky kus zakoupené nemy-
té zeleniny, tfeba mrkev nebo
papriku. Délala jsem to tak
vidy a nic na tom nezméni (=4
ani soucasny stav. é >

Mgr. Marie Vildnkovd \ Y
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ZAJIMAVA MISTA

Letosni vybér dovolené
je ponékud omezeny,
proto mnoho tuzemcu
chce radgji stravit
dovolenou v Cechéach.
Zkuseny pruvodce po
nasi krajiné Jan Kroca
pro vas pripravil prehled
tajnych tipu na krasna
mista, kde nepotkate
davy turistu a soucasné
snadno nacerpate
pozitivni energii.

krajich, zimérné vynechdvime prelid-
nénou Prahu a okoli, k Moravé a Slez-
sku se dostaneme nékdy pfisté.

Pfehled ¢lenime po jednotlivych ceskych

Karlovarsky kraj
Cheb

Jedno z nejvice nedocenénych historickych
mést Evropy nabizi romdnsky hrad, ktery
postavili némect cisafi nad fekou Ohf{. Jeho
soucdsti je i dvoupatrova romdnsko-gotickd
kaple s unikatni sochaiskou vyzdobou, kte-
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rou u nds jinde nenajdete. Na chebském hra-
dé si urcité vsimnete i Cerné véze, kterd
ovSem vyzafuje negativni energii na odpu-
zeni piipadnych utocnikd.

Chebské ndmésti nabizi soubor renesanc-
nich kupeckych domt, zvany Spalicek. V roce
1634 zde byl zavrazdén vojeviidce Albrecht
z Valdstejna, domy si ale uchovaly fascinujici
vzhled. A hned o kousek dal se vypind mo-
numentdlni chrdm svatého MikulaSe a fada
klastert i historickych budov z doby, kdy se
0 Cheb pretahovali Cesi s Némci.

Okoli mésta Cheb nabizi fadu pohddkovych
adosti zapomenutych hradd, tfeba zi'iceninu
Stary Rybnik, kterd vypadd jak z kreseb Jose-
fa Lady. Nedaleky romdnsky hrad Skalnd
slouzi k natdcent historickych filmii a hrad
Ostroh zase vabi romantiky.

Loket

Pokud jste se uz nabazili Ceského Krumlova,
méstecko Loket vim jej miZe nahradit. Stoji
na skdle ze tff stran obtékané Ohii a zdejsi
kralovsky hrad patii k nejvétsim u nds. Sa-
motn4 pevnost sice neni energeticky nic moc,
ale touldni v okolnich loketskych lesich s cet-
nymi vyhlidkami vds mile pfekvapi. Jedna
z tras vis zavede i k vysokym skalnim blo-
kiim - Svato$skym skaldm, které piedstavuji
zkamenélou svatbu. Podle némecké legendy
zde kdysi zkamenél Hans Heilling - ochranny
duch celého Poohii.

Karlovarské lesy

V centru nasich nejvétsich ldzni urcité sami ne-
budete, bez hosti z ciziny jsou ted ale piekva-
pivé prazdné. Vyplati se zde na chvili zastavit
u gejziru Viidlo, které vystiikuje proud mine-
rdlni vody az do vysky jedendcti metrd. Pobyt
zde je 1é¢ivy sim o sobé a také odsud muZzete
vyrazit do okolnich magickych kopci. Treba na
skalnatou Petrovu vysinu vysoko nad méstem,
kam se odpraddvna chodi za meditaci a rozsi-
fovanim védomi za pomoci ptirodnich sil.

Andélska Hora

Jen kousek nad Karlovymi Vary pfi silnici na
Prahu uvidite kostel zasvéceny archandélu Mi-
chaelovi, nad kterym se vypin4 zficenina pii-
znacné nazvand Andélskd Hora. Je celkem
snadno piistupnd a patii k nejvice harmoni-
zacnim mistiim u nds. A nabizi vyhlidku na nej-
vy$si ¢ast KruSnych hor i na nekonecné lesy
Doupovskych hor, dnes neprody3né uzavre-
nych jakoZzto vojensky prostor. Uvidite odsud
i bdjnou keltskou horu Krudum ve Slavkov-
ském lese, pod niZ se dochovaly vizudlné
atraktivni pozistatky stfedovékého kostela.

Plzensky kraj
Stary Plzenec

Vystavnou, ale velmi ru$nou Plzeil spojuje
energetickd linie pfes nidhernou a dobfe
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pfistupnou Ostrou skdlu s hradiStém Stary
Plzenec. Na misté pravékych svatyni tady vy-
stavéli kestané nebyvaly pocet Sesti kostelt
blizko sebe. Dochovala se jen kamenna ro-
tunda s vyhledem na protéjsi hrad Radyné.
Prochdzka po tizkém hradnim hibetu nabizi
silny zdzZitek, kraceli tudy Samani mnoha riz-
nych kultur, které tu Zily pfed nami.

Skaly pod Radyni

Krilovsky hrad Radyné, jednu z dominant
plzeiiské kotliny, nechal na dobfe viditelném
misté postavit sim cisai' Karel IV. jako sym-
bol své panovnické moci. My dnes mizeme
u hradu zaparkovat, své kroky ale zamiiime
do neddvno zpfistupnénych skal v lese se-
verné pod hradem. Naucnd Skalni stezka
ndm piedstavi zvlastni balvany, které kdysi
zfejmé tvorily zasvécovaci labyrint. Okruh se
d4 pohodlné zvlidnout za dvé hodiny, pokud
ale chcete ,dobit baterky“ na silovych mis-
tech, dopfejte si Casu radéji dvojndsobek.

JihocCesky kraj
Svaty Kamen

Milovnici klidu ¢asto sméfuji do Novohrad-
skych hor u hranice s Rakouskem. Jizné od
obce Rychnov nad Mal$i najdeme malebny
barokni aredl s poutnim kostelem a lécivym
pramenem. Hlavni prekvapeni ale cekd
uvnitf kostela. Byl postaveny kolem obiiho
zZulového balvanu, ktery je pukly a mezi jeho
polovinami mohou po jednom prochézet na-
vStévnici. Misto pasobi piiznivé na civilizac-
ni choroby, coZ potvrzuje mnoho dékovnych
obrazki po celém kostele.

Hradisté nad Kaplici

Asi ti'i kilometry vychodné od mésta Kaplice
se ty¢i ndpadny vrch Hradisté s novou die-

T
e U

vénou rozhlednou, odkud jsou obcas vidét
irakouské Alpy. Dfive zarostly a obtizné piis-
tupny kopec, ktery skutecné slouzil jako obf{
pravéké hradisté, dnes predstavuje velmi
atraktivni turisticky cil s nddhernym geniem
loci. Tedy pokud vam nevadi piikré stoupd-
ni.

Rimovsky poutni okruh

Pokud zrovna nenatrefite na skupinu pout-
nik, ptjdete nejspis fimovsky poutni okruh
sami. MiZete se téSit na 25 opravenych kap-
i, citlivé zasazenych do jihoceské krajiny tak
vhodné, jako to uméli jenom v baroku. Je-
zuité pii jejich stavbé vyuzili starsi druidsky
zasvécovaci okruh, dlouhy ctyfi kilometry, Je-
nom si dejte pozor, at jdete spravné po smé-
ru hodinovych rucicek. Jit poutni okruh
v protisméru neni pro lidsky organismus
zrovna prospésné, protoze jednotliva zasta-
veni pak na sebe vzdjemné nenavazuj.

Ustecky kraj

Décinsky Snéznik

Turisté tuto stolovou horu nad Décinem vy-
hleddvaji uz dlouho, stoji tu secesni kamen-
nd rozhledna z roku 1865. Davy lidi sem ale
obvykle nechodi, uZ proto, Ze od parkovisté
je to jeSté poradny kus cesty. Cely vrchol ho-
ry se skalkami, jezirky a zakrslymi stromy vy-
padd pohddkové, pridejte jesté vyhled na
hlavni saské mésto Drazdany i celé panora-
ma Ceského stiedohoi a stolovych hor v Né-
mecku. Z Prahy sem po ddlnici dojedete za
hodinu - a ocitnete se v aplné jiném svété.

Jehla u Ceské Kamenice

Ceska Kamenice nabizi mnoho cennych cir-
kevnich pamatek, jeji nejvétsi chloubou je ale
skdla hned nad severnim okrajem mésta, zva-

nd Jehla. Podle legendy zde maji sidlo trpas-
lici, které odsud piivodni obyvatelé Sudet vy-
hanéli pomoci svatych obrazk, zavéSenych
do vytesanych vyklenki ve skaldch, zvanych
167 Bratrské oltafe. Cast obrazi se dnes vrd-
tila na své misto, evidentné uz nevadi ani
trpaslikiim, ktef{ se vraceji. MiZete si udélat
titkilometrovy okruh skalami a vritit se zpét
do mésta. A pak tfeba vyrazit na ndrodni pii-
rodni pamdtku Zlaty vrch s nejdelSimi cedi-
covymi varhanami u nds. Nebo to z Kamenice
mite jen kousek na obnovenou rozhlednu
Studenec, jejiz daleky kruhovy vyhled pova-
Zuji za jeden z nejkrasnéjsich u nds.

Liberecky kraj
Draci vrch

Nad divokou obci Katefinky s vodopady Cer-
né Nisy se vypind skalnaty vrchol, zvany Dra-
¢i vrch. Snadno se dd vystoupat i na jeho
vrchol, odkud mate cely Liberec jako na dla-
ni. Pokud jesté véfite pohddkdm o zlych dra-
cich, budete zdejsi monumentdlni energii mi-
le ptekvapeni. Pod Dracim vrchem smérem
k vesnici Fojtka se navic rozklad4 pfirodni re-
zervace se starymi tisy, nddhernymi stromy,

které byly kdysi v eské krajiné béiné.
Vifivé kameny

Na libereckou tisicovku Jestéd vede silnice
ilanovka. VétSina navstévniki je tak oslnéna
vyhlidkou z vrcholu nebo genidlnim tvarem
kultovniho jestédského vysilace, Ze si ani ne-
vSimne bilych kamennych bloki na svazich
hory. Vifivé kameny pfitom predstavuji vy-
znamny energeticky bod celé liberecké kotli-
ny, jsou pry spojeny i s archandélskou ener-
gii. Namisto pfeplnéné vrcholové plosiny na
Jestédu mizete meditovat pravé tady. Nebo
se odtud vydat na krdsnou hfebenovku do
Krystofova udoli, malebné horské obce na
Jestédském hibetu s nadhernym dfevénym
kostelnim aredlem. Zpét do Liberce vis od-
tud muZe privézt i vlak.

Hradecky kraj 3
Soutok Zdobnice a Ricky

Mozn4 nejkrasnéjsi ficni soutok u nds najde-
te jen kousek na sever od vsi Pécin v Orlic-
kych horach. Dvé stejné velké horské bystii-
ny, Zdobnice a Ricka, se slévaji mezi skalami
a ptimo ldkaji ke koupdni, skotaceni s by-
tostmi vody a v neposledni fadé i k medita-
cim. Soutok méla zatopit piehrada, v posled-
ni dobé ale z plinovaného seznamu nadrzi
nastésti vypadla. Kousek pod soutokem naj-
dete Plactivou skdlu s pozoruhodné silnym
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vyzafovanim. O kilometr niZe se rozklddaji valy stredovékého
hradku Péncin, ktery zatim turisté opomijeji.

Skalni hrad AdrSpach

Zatimco slavné Adrspasské skdly zcela zaplituji navStévnici ze
sousedniho Polska a o vikendech se tu stoji dlouhé fronty na
vSechno, jen pouhé dva kilometry vzddlend zi'icenina hradu Adr-
Spach ziistdva stranou zdjmu. Nepravem, jednd se o rozsdhlé kra-
lovské sidlo, Sikovné vyuzivajici rozeklané skaly s dalekymi vy-
hledy. Navic je hrad volné pfistupny bez vstupenek a tlacenice.

Do vedlejsich AdrSpasskych skal se radéji vydejte az vecer, po od-
chodu poslednich turistii kolem 18. hodiny. Teprve pak si naplno
vychutnite skalni zdkouti se dvéma vodopddy, moznd i s energii
draki a dalsich mytickych bytosti. Slovinsky geomant Marko Po-

vvvvvv
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Skalni hrad Adrspach

Pardubicky kraj
Vraclav

Vesnice hned se tfemi kostely, hradiStém a posvitnym prame-
nem? Ano, to je Vraclav, kdysi vyznamné misto na dilkové trase,
které o slavu ptipravilo az zaloZeni nedalekého krilovského
mésta Vysoké Myto s velkym trZznim niméstim.

Do Vraclavi se dnes jezdi hlavné za vydatnym pramenem, kte-
ry vyvérd pfimo pod poutnim kostelem sv. MikuldSe. Zdejsi 14z-
né uz zanikly, harmonizacni piisobent trva. Jenom si rozmyslete,
zda chcete vystoupat na hradisté nad kostelem. Vicekrit se tady
bojovalo. To uZ si radéji zajed'te na nedaleky RuZovy paloucek,
ohrazeny park uprostred poli, kde se udrzela stard odrida rizi,
typicka pro keltskd posvatnd mista. Je piekvapivé, Ze kvétiny tu
zustaly az do dne$nich dnd, svéd<i to o velkém
smyslu piedki pro zachovani dileZitych mist na-
$1 krasné krajiny. é

Mgr. Jan Kroca,
priivodce poutnikil i turistil,
www.jankroca.cz
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HVEZDY ZDRAVI, : _
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horoskop

Jsou pred nami dva letni mésice, -
prazdniny, a tak je dobré nahlédnout,
co nas béhem nich bude ¢ekat podle
hvézdné prognézy nasi mile
astrolozky-Ality

(' CERVENEC

Cervenec za¢ind pomérné vyznamnou udalosti: 2. cer-
vence Saturn ,zacouva“ zpét do znameni Kozoroha, kde se-
trva aZ do 16. prosince, aby nam pomohl dotdhnout, dofesit
aukoncit dlouhodobé, nékdy i tiicet let se tahnouci zdleZitosti, problé-
my, rozdélané projekty atd. Tato konstelace nim rovnéZ napomiZe vy-
jasnit si své priority a diky tomu vyuZivat efektivnéji sviij potencidl, vy-
mezeny ¢as, zachdzet moudre s dary, které ndm byly dany. Pro celé
lidstvo pak ptjde o dobu zkousek a ptijeti zodpovédnosti za sviij dalsi
osud. K tomu v3ak miiZe vyrazné piispét kazdy jedinec. Zeptejme se te-
dy rovnou sami za sebe na to, co je pro nds opravdu podstatné, jaky je
vlastné nds cil, abychom se timto smérem mohli vydat a nemuseli byt
pfisnym Saturnem vSemoZné usmérnovani. Stav ,pevnych“ ¢asti téla
ovlddanych Saturnem, tj: kosti, kiize, zubdi, nehtd, vlasti, ndm rovnéz
mize napomoci ,diagnostikovat“, nakolik Zijeme v souladu s vlastnimi
cili a zajmy, nakolik jdeme svou vlastni cestou.

Mars ve znameni Berana (28. cervna 2020 - 7. ledna 2021) ndm po-
miiZe fadné se nastartovat Ci restartovat, rozhotet se nadSenim a radosti
ze Zivota. Jeho vyjimecné dlouhy pobyt v misté jeho vlddy naznacuje
zvlastni duleZitost rozhodnosti a odhodlani stat si za tim, co chceme.
Pfichdzi doba netinavného boje a probouzeni se ze sna na vSech moz-
nych drovnich.

Spojeni bojovnika Marsu se zranénym lécitelem Chironem nastdva ve
dnech kolem 14. ¢ervence a bude to pomérné citlivé obdobi, pfinaseji-
cf moznost zastavit sviij pracovni ¢i jiny hekticky béh a zeptat se, co vlast-
né chceme opravdu délat, jak Zit a kvili cemu jsme sem pfisli. V tom na-
pomiiZe tfeba meditace na spojeni s vnitinim ditétem, které nim na tyto
otazky odpovi nejlépe. Ve stavu spojeni s Zivotoddrnym Zdrojem uzdrav-
me své sebe-védomi, posilme sebe-divéru a sebe-pijeti, kazdy sim za
sebe a stejné tak i za ostatni lidské bytosti!

Akcni Mars v Beranu se v podstaté béhem celého mésice bude drzet ve
volném pozitivnim aspektu sextil s neposednou studentkou ldsky Ve-
nusi v BliZencich, coz miZe f4dné osvéZit nd$ milostny Zivot a podpofit
rovnéz tviir¢i a umélecké vyjadieni nasich schopnosti, darti a talenti.
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Smétovani do budoucnosti, soustiedéni se na cestu a spravny smér
ndleZi téZ znameni Raka, kde se Slunce nalézd od 20. ¢ervna. Pomdha
ndm jasné ziit a umét si i predstavit déje budouci. Vladkyné Raka Lu-
na aktivizuje oblast tfetiho oka a pomdhd ndm tak intuitivné vycitit
a jasné zfit pficiny a vizualizovat zddrné feseni nasich aktualnich zi-
votnich situaci. K tomu bude obzvlasté blahoddrny uplnék 5. cerven-
ce s moudrou Lunou v Kozorohu a poté i novoluni 20. cervence, kdy se
Slunce i Luna ve znameni Raka spoji a my se budeme moci skute¢né
hluboce uvolnit a ponofit do svého nitra, abychom mohli rozpustit ves-
kery stres a podobné neblahé pocity ze situaci, jez se odehrdly béhem
celého uplynulého roku.

Ve stiedu 22. cervence vstoupi Slunce do ohnivého a poklidného Lva.
Atuzje doba jakkoliv hektickd, obdobiRaka a Lva jsou kazdym rokem
urcena k odpocinku a ¢erpéni psychické i Zivotni sily na cely nasledu-
jici rok!

Na konci mésice ve dnech kolem 30. cervence si budeme moci nd-
lezité uZit vodni trigon, tj. harmonické propojeni Merkura v Raku
s Neptunem v Rybach. Zvidavy Merkur pomtiZe ve znameni Raka na-
1ézt odpovédi na otdzky s pomoci intuice a vhledu, Neptun piida téz
bozi, andélské vedeni, a pokud se tedy dokaZeme i uvolnit a spocinout
tfeba u vody ¢i v ni, miZeme rozpustit mnohé pochyby a nejistoty, jas-
né zfit kudy ddle, kudy vede nase dalsi cesta. Tento aspekt mozn4 pii-
nese informace, které jsme doposud nebyli schopni pfijmout, pomtze
ndm vidét, co bylo ped nami dosud skryto...

SRPEN

% Hned na zacatku mésice si mizeme uZit uplnék s Lunou

ve Vodnifi, pfesné 3. srpna v 18.00. Obdobi upliitku bude
trvat od podvecera 2. srpna do brzkého rdna 5. srpna a je

idedlni pro razné oslavy, spolutvoreni, proZitkové seminafe a jiné ra-

dovénky...

Spojeni Venuse se vzestupnym uzlem v BliZzencich ndm ve dnech ko-

lem 5. srpna napomiiZe myslet laskyplné, osvobodit se od vS§emoznych

Vv

pfesvédceni, branicich ndm otevfit se s divérou harmonictéjs$im vzta-
him v3eho druhu.

Slunce ve Lvu nds jiz od 22. cervence zve k aktivnéj$imu odpocin-
ku, ktery by vS§ak mél vidy vychazet z nasich bytostnych potfeb. Uci-
me se naslouchat svému télu a vénovat se tomu, co je pro nds sku-
tecné zdravé, co nds energeticky nabiji - jinymi slovy co nds skutecné
bavi a tési. Zeptat se na to miZeme napiiklad ve dnech kolem
17. srpna, kdy se Slunce dostane do konjunkce s Merkurem.

Klicovymi vSak budou ziejmé mnohocetné napjaté aspekty (kva-
dratury) Marsu v Beranu s tfemi planetami ve znameni Kozoroha, je-
jichZ vliv bude trvat v podstaté cely mésic! Pod vlivem Marsu se bu-
deme chtit nadSené a odhodlané vrhnout do novych projektd,
aktivné vyjadfovat své potieby, ndzory atd. a zdroveni budeme na-
vraceni ¢i pfimo strhavini zpét k tomu, co je potfeba dodélat, v hor-
$im pripadé omezeni ,starymi strukturami“ a vy$$imi autoritami,
personifikovanymi mocnymi hraci Saturnem, Jupiterem a Plutem.
Kvadratura mezi Marsem a Jupiterem nastane v uplfikovych dnech
kolem 4. srpna, mezi Marsem a Plutem 13. srpna a nakonec cely pro-
ces zavrsi kvadratura mezi Marsem a Saturnem ve dnech kolem
24. srpna.

Jak zvladnout toto obdobi? Z jedné strany posilujme své sebevé-
domi a sebedivéru cestou spojeni s vy$sim J4 nebo s bozskym Zdro-
jem a u¢me se konat v souladu s nim, tedy méné zbrkle a naivné. Ze
strany druhé si pak musime uvédomit, Ze zdsadni zmény a posuny
je tfeba rozloZit na delsi casové obdob, projevit tak moudrou trpé-
livost a respektovat kosmicky rad.

Citlivym momentem bude rovné7 spojeni Marsu s Cernou Lunou
ve dnech kolem 10. srpna ve 22. stupni znameni Berana. Tato situa-
ce se v nejbliz$im pilroce zopakuje jesté dvakrat a pfinese nim pii-
lezitost fadné si zpracovat své strachy ze Zivota a obavy o budouc-
nost, rovnéz se budeme moci vritit do détstvi, do véku kolem péti
let, 2 osvobodit se od neblahych , vychovnych® vlivi ¢i traumatickych
situaci. Budme opatrnéjsi pfi sportovnich a podobnych aktivitach,
vyvarujme se zbrklosti, nenechme se nikym a ni¢im vyprovokovat
adobfe si procitme, co vlastné chceme délat, k cemu to viibec slouZi
atd.

Ve stfedu 19. srpna mdme novoluni ve Lvu: den hlubokého odpo-
¢inku a cerpdni energie, prozifeni celého téla, posileni hranic a tim
t6Z nasi celkové imunity. Najdéme si ¢as pro sebe, budme sami se se-
bou (i sami sebou).

Zemsky trigon Merkuru v Panné a Uranu v Byku ve dnech kolem
25. srpna vnese jasnost a pochopeni napiiklad v oblasti zdravi, po-
miiZe do hloubky pochopit pficiny nasich zdravotnich ¢i financnich
potiZi a najit cestu k jejich fedent. Je to skvély moment k zapoceti no-
vych zdravéjsich stravovacich a jinych navykd.

Znacné uklidnéni a meditativni spocinuti, moZnost pustit se a od-
pustit, procitit a z duchovni perspektivy uchopit doposud prozité
vztahové i jiné situace mize piinést pozitivni vodni trigon mezi Ve-
nusi v Raku a Neptunem v Rybdch ve dnech kolem 27. srpna. Celko-
vé podpirné budou téZ pozitivni aspekty Marsu s linif evoluce, rov-
néz ve dnech kolem 27. srpna. MiZe to byt pfijemné a harmonizujici
zakonceni jinak pomérné ndro¢ného mésice. N

Vase Alita Zaurak

www.alitazaurak.cz

Vyklad horoskopu, prednasky a kursy
astrologie, cestovani, galerie obrazd...
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BAMBI KLUB

Vystoupeni z dennich stereotypt je pro nds
i détsky organismus velmi prospé$né, ale
v mnohém paradoxné i ohrozujici. Vidyt zafi-
dit vSe podle nasich predstav, baleni, pfesun
nanové misto a celkovd organizace dokdze byt
potadné stresujici. A tento stres se prendsiina
déti. Abychom to my dospéli ,zvladli“, potie-
bujeme mit véci ,pod kontrolou“. Klademe na
sebe vysoké ndroky a vytviiime rizné pojist-
ky, jak dovolenou udélat dokonalejsi. Vysled-
kem je, Ze jsme nervoznéjsi a podrazdénéjsi.
Reagujeme i na drobnosti, které bychom jindy
nevnimali nebo je presli jen zvednutym obo-
¢im. Détijsou také ve stfehu, nebot se snazi na-
$inaladu spravné odhadnout. Toto pnuti stre-
vim a celkové traveni uplné neprospiva.
Zkuste si tedy planovani rozvrhnout a nene-
chavat ve na posledni chvili.

vvvvv

zkazdodennich povinnosti. Najednou nenf tfe-
bavstavat do Skoly, navstévovat krouzky, stih-
nout tkoly a ucit se na pisemky. Zaroveri viak
nastdvd doba lehkého chaosu. Dvoumési¢ni
prazdniny u babicky se uz tolik nenosi, proto
byvia dité c¢asto vyslano na fadu tdbord, af uz
piiméstskych nebo zdjmovych. Kazdy tyden ¢i
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dva se tak ditéti rezim méni. Tyto skoky mo-
hou byt pro dité stresorem, jez nasledné zpi-
sobi zpomaleni cinnosti stiev, nedostatecné
vstfebdvéni Zivin z potravy ¢i nechutenstvi ne-
bo naopak tendenci se piejidat.

Snad kazd4 maminka zn4 détské nadSeni. Na
jednu stranu je to krasné pozorovat, na dru-
hou stranu se ji jeZi chlupy na rukou. § pfili-
vem radosti se totiz détem trochu vypind pud
sebezdchovy. Snaii se vSe stihnout vjeden mo-
ment, minutu po piijezdu. Pravé v tento oka-
miik vznikzi nejvice ﬁrazﬁ odfenin, bouli ane
z predchozich dn1 se v tuto chvili ¢astokrat
uvolni, coZ paradoxné miiZe vyvolat stiev-
ni potiZe nebo i zvySenou teplotu. Stejné tak
i bldznivé litdni, Sileni a nadSeni. Zkuste tedy
déti pripravovat na zménu vcas.

Ackoli je ldkavé dat si parek v rohliku u stanku,
i langos nebo smazdk, uvédomte si, Ze tato jid-

1.etni mésice jsou plné dobrodruzstvi, volnosti,
@dostl a zmeén. To, co béhem roku odkladame
- na odpoledne a vikendy, se najednou stava
,;: - 'nasi kazdodenni sou¢asti. Castéji cestujeme,
ménime skupiny, se kterymi se stykame,
zazitek se kupi na zazitek. Do toho se méni =
nejen prostredi, ale i nase strava. Se zménou"
rezimu se vsak zvysuje i riziko vzniku
travicich problémd. Jakym zplsobem

rizika minimalizovat?

la do vaseho jidelnicku zpravidla nezatazujete
tak Casto. Jednordzové zhteSeni stfevni mi-
krobiom jeSté néjak zvlidne, ale dlouhodoby
piisun ,zvlastnich potravin organismus osla-
buje. To miiZe vést k riznym zazivacim obti-
Zim (od nadymdni pfes zdcpu po nepiijemny
prijem). A pozor, nemusi se nutné jednat o jid-
lo nezdravé. Staci vyrazit za hranice anebo do
jiné ¢asti Cech, Moravy ¢i Slezska, kde se na
stiil serviruje néco iplné jiného, nez na co je
naSe stievni mikroflora zvykla, a tak jedno-
duse nevi, co s tim.

Vhodné je tedy dité (respektive jeho stieva)
na zménu stravy pripravit. Ndpomocnd mize
byt i detoxikace stfev. Skvélym pomocnikem
muZe byt napiiklad specidlni sirupovy kom-
plex Bambiharmoni 5, ktery je vhodny k od-
vodu metabolitii a dalSich toxini, které do
téla pfichdzeji s potravou nebo vznikaji trave-

Nas tip:

Pfirodni pfipravky pro déti Bambi. Bambi Estomag pomaha
odstranovat Zaludecni obtiZze, nevolnosti, potize s trdvenim
a bolesti bricha jak na fyzické, tak i psychické roviné.
Bambi Symbiflor je komplex urceny na obnovu stfevniho
mikrobiomu, ktery je ddlezity pro zdravou imunitu.
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nim. Soucdsti tohoto ptipravku je také detoxi-
kace vegetativniho a periferniho nervového
systému, ktery stoji za nevolnostmi, neurcity-
mi bolestmi bficha ¢i zhorSenymi motoricky-
mi schopnosti, astmatem i ekzémy.

Dodrzovani urcitého hygienického standardu
je samozrejmosti. PFili§ Cistoty vsak mtize byt
spiS na Skodu. A to i v obdobi rozmnoZen{ ur-
¢itého viru. Spravné fungujici imunitni systém
je zdkladem naSeho zdravi. Aby vSak fungoval
optimdlné, musime pro to i my aktivné néco
délat. Je tieba vzit v potaz, Ze imunitni systém
ditéte dozrava az do véku péti let a svym zpi-
sobem se uci stdle. Nejedna se tedy o jednora-
zovou akci, ale postupné budovini zdravé
obranyschopnosti. PIné postaci zdkladni hy-
gienické ndvyky, pocinaje mytim rukou (po
pouziti WC, po prichodu z venku, po kontak-
tu s odpadky nebo po mazleni se zvifaty).
Uzkostliva dezinfekce okolniho svéta ditéte
¢i hysterie, kdyZ sdhne na bahno, jsou spiSe
ohrozujici. Trocha té $piny k détem zkratka pa-
ti1, zejména kdy?Z pracuji s hlinou na zahradé,

pohybuii se v lese, hraji si s kameny v potoce
nebo honi slepice po vybéhu.

Dal$im rizikovym faktorem stievnich obtizi
miZe byt premira slunce. Slunecni paprsky
jsou pro nds organismus prospé$né, nebot je-
jich prostfednictvim se v pokoZce tvori tolik

dileZity vitamin D (potiebny pro zdravi nasich
kosti, svali, Slach i fadu dal$iho). JenZe v$eho
moc $kodi. Zejména détskd pokozka je velmi
citliva. Navic miZe snadno dojit k dehydrataci,
uzehu ¢i tpalu. S tim se pak poji nepfijemné
prajmy, bolest hlavy, svétloplachost a inava.
Zikladem ispéchu je tedy dostatecny pitny re-
zim, pokryvka hlavy a u svétlejich déti také
vhodny opalovaci krém, idedlné na ptirodni
bdzi, aby nedrazdil pokozku.

Které potraviny patii v 1été mezi rizikové?

1. Svadina na cesty. Pozor na to, co davéate détem i sobé ke svaciné. Ve
vysokych letnich teplotach se takovy rohlik se Sunkou uz po relativné
kratké dobé stava potencialni rozbuskou zaZivacich potizi. Volte vzdy
takové potraviny, u kterych nehrozi rychla zkdza a rozmnozeni
bakterii. Hodi se napfiklad knéckebrot, domaci flapjacky nebo [
tvrdy syr, ovoce a zelenina, a samoziejmé dostatek vody.

2. Vajicka. Strasak jménem salmonel6za, jejimz zdrojem casto
byvaji pravé vejce, je bohuzel fadu let symbolem |éta. Protoze
se bakterie nici az pfi 100 °C, je tfeba v teplych a horkych
dnech uprednostnit spise vejce natvrdo nez na hnilicku.

3. Majonéza. Zatimco v zimnich mésicich je bramborovy salat na
chlebicku pouze kalorickou zatézi, v 1été se v ném mohou
ukryvat zazivaci potize. Pozor byste si méli dat i na rychlou
bagetu u Cerpaci stanice. Sice ji odebirate z lednice, ale

nevite, kde a jakym zptsobem byla skladovana predtim.

Bakterie se mnozi rychle. Pokud planujete rodinnou oslavu,
zkuste vyménit majonézu v salatu za bily jogurt.

4. Zmrzlina. Zmrzlina je sice symbolem léta, ale pokud si ji chceme skutecné
uzit a ne proklinat, méli bychom si prohlédnout také prostredi, v némz je
skladovdana, a to, jak se s ni zachazi. Doporucuje se volit spise balené
nanuky, ale i zde bychom méli zkontrolovat, zda obal neni pomackany
a zmrzlina zmékla nebo naopak pokrytd ledem.

5. Maso na grilu. Velkym tématem letnich dni je grilovani. Détem se casto
pripravuje maso drubezi, které je na tepelnou Upravu skutecné citlivé.
Ujistéte se, Ze je skutecné ,well done”. Tipem je maso po grilovani zabalit
na par minut do alobalu, kde dojde. Maso také pripravujte jinde nez
napriklad zeleninu, jinak mlZzete ostatni potraviny nechténé

kontaminovat.

-

Zdrojem pitné vody jsou také studdanky, které
jsou v mnoha mistech povazovany i za ,1é¢i-
vé“. Dokdzi poutnika osvézit. Nicméné je dob-
ré pfedem zkontrolovat sloZeni vody (i kdyZ
Casto byva tato informace uvedena také pfimo
u studdnky) i stav studdnky. Vzdy by se mélo
pit pfimo z pramene, nikoli ze stojaté vody.
Velkym tématem jsou také koupali$té nebo

rybniky, kde mame tendenci dopliiovat vodu
z kohoutkil na toaletdch (pokud tam jsou pii-
tomny). Takovy zdroj vSak ¢asto parametry
pitné vody nespliiuje a je oznacen jako uZitko-
vi voda. ReSenim v tomto piipadé mize byt
obstardni specidlniho cisticiho filtru na vodu,
ktery se jednoduse namontuje na lahev, nebo
dostatecné mnozstvi balené vody.

Stejné jako u dospélého, i détsky organismus
ovliviiuje stfevni mikrobiom. Spravné slozeni
mikroorganismi podporuje ¢innost imunitni-
ho systému, zdravy rist i vyvoj. Pokud se do

Nev 2

téla dostane néco nepatiicného, je treba to

vcas dostat zase ven. Odstrafovani Zaludec-
nich potizi, nevolnosti, problému s trivenim
a bolestmi bticha, a to jak organického, tak
i psychosomatického ptivodu, se vénuje Bam-
bi Estomag. Ten miZe pfispét i ke zvlddnuti
stresovych situaci, napfiklad u zmény kolekti-
vu. Komplex Bambi Symbifor je pak urcen
pro obnovu stfevniho mikrobiomu. Je vhod-
ny nejen u akutnich, ale i chro- & “

nickych obtiZ, pficemzje moz-
né vyuzit jej i u vSech alergii,
pfi Casté nemocnosti €i u zd-
nétl mocovych cest.

Markéta Palatin

7
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Ctyfi roky praxe

s rezonancni
diagnostikou Verself mi
poskytly dostatecny
vhled do vnitfniho svéta
¢lovéka postmoderni
doby v konfrontaci

s prastarymi, nékolik tisic
let starymi naukami
svétovych kultur.
Neznalému pozorovateli
se muze zdat, Zze vjemy
a vizualizace na
konkrétnich mistech téla
diagnostikovaného
Clovéka jsou nahodilé i
pouze fantazijni.
Trpéliva a dlouhodoba
prace se stovkami
klientd mé vsak
presvédcila o tom, ze
jednotliva mista a vjemy
v nich maji své
zakonitosti

a u typologicky
podobnych klientu se
témér nelisi.
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tivni mediciny (na zacdtku jsme vychd-

zeli z mediciny klasické) jsem dospél
k nédzoru, Ze vSechny nemoci jsou zpuso-
beny blokovanou a neprichozi energii
¢chi (prdny), nebo jejim nedostatkem c¢i
piebytkem v urcité ¢asti téla. Navic jsem se
piesvédcil, Ze ocista a vystavba vibracni-
ho a energetického téla je tim nejlepSim po-
¢inem, ktery mizZe clovék na tomto svété
av Zivoté, ktery pravé Zijeme, uskutecnit. Po-
kud tedy zbyvi jesté dostatek ¢asu na jeho
proménu a vyciSténi.

Za dvacet let pisobeni na poli alterna-

Préce s vibracnim energetickym télem muze
byt pro mnohé tézkd, a to hned z nékolika dd-
vodi:

* VyZaduje alespofi ¢dstecné aktivni piistup
Clovéka.

Piedpokldda ptijmout jako zdklad pro po-
chopeni energetického téla jiny systém po-
jm1 a jejich definice, neZ na jakém je zalo-
Zeno nase zdpadni raciondlni mysleni
a ptistupy klasické mediciny a stanoveni
pricin nemoci.

Vyzaduje trpélivost klienta a ztotoZnéni se
s cili, které nemusi vidy korespondovat
s obecné uzndvanymi hodnotami soucas-
nych $kol, zaméfenych na sebezdokonale-
ni (viz predchozi kapitola o zakladnich blo-
cich - uzlech).

Pokroky nelze vétsinou ocekdvat hned, ale
a7 po mésicich a letech vytrvalé systema-
tické prace.

Vyzaduje uzemnéni clovéka v tom smyslu,
aby stdle Zil normdlnim Zivotem s béZnymi
povinnostmi, radostmi i starostmi, pfesto-
Ze se staré postoje postupné vétSinou zaci-

naji ménit na postoje nové. Ulitnuti pouze
do duchovniho a spiritudlniho prostoru
neni podle mého ndzoru piili zdravé ata-
osobnich nebezpeci.

VyZaduje odevzddni nepfetrZité kontroly
a fizeni svého vlastniho osobniho a spiri-
tudlniho pokroku. U celé fady krokd, de-
chovych technik a jinych fyzickych ¢i me-
ditacnich cviceni nemusi byt hned na
pocitku jasny zamér. Presto jejich cviceni
prinese po néjakém case zcela konkrétni,
mnohdy velmi prekvapivy vysledek.

Rezonujici mista a jejich
obsahy

Jak jsem jiz v predchozich kapitolich uvedl,
pro oznaceni jednotlivych mist na pitefi
jsem poutzil vZitou praxi ¢islovdni caker po-
dle indické tradice. S tim rozdilem, Ze jsem
nékteré cakry ,rozdvojil“ na A a B, protoze se
jednd o dvé fyziologicky odli$nd mista na té-
le s odliSnymi vjemy.

Rezonancnibod 1A

Svételnd hnéd4 koule umisténd na pést doli
pod hrdzi, vnimand mezi stehny. MuzZskd
proni cakra. Spravné viemy symbolicky zté-
lestiuji prvek Zemé. Vibrace vnimané ze zdro-
je zvuku maji z tohoto mista sestupovat az do-
1 do nohou a jesté hloubéji, do Zemé. Pak je
mozné fici, Ze je Clovék spojeny se Zemi. Ty-
pové obrazy - vybér z terapii.

* ¢erné polobotky

* rotujici zemékoule

* slon

* zvifeci varlata



* zorané pole a irodnd hlina
* hrncifsky kruh s hlinou

* tii kofeny

* brontosaurus

* hnédy kokosovy ofech

Rezonanénibod 1B

Svételnd koule cervené barvy napiil zanofe-

nd zespodu do oblasti hrize, napil vycniva-

jici smérem dolit. Zenskd proni cakra. Zrcad-

li se zde mensi prvek Zemé. Obrazy jsou zde

velmi podobné mistu 1A, u ¢istéjsiho ener-

getického téla s tendenci stoupdni energie

smérem vzhiru a se vzrudenim vychdzeji

z oblasti hrdze. Typové obrazy - vybér z te-

rapit:

* rotujici zemékoule

* cihla

* rotujici kolo

* dva hadi zakousnuti v ocase jeden druhé-
mu

* ki jako podstavec pro vinocni strom

* louka

Rezonanéni bod 2

Oranzova svételnd koule v podbfiSku pred

kifZzovou kosti, umisténd na pést doli pod

pupkem. Sexudini cakra. V kiiZové kosti je

uloZeny reflex orgasmu. Zaroven misto, kde

kazdy clovék vznikal v téle své matky v plo-

dové vodé. Typové obrazy - vybér z terapif:

* mofe se sluncem s poletujicimi rybkami

* zaocednsky parnik s viemem jeho sirény

* delfini

* malé dité

* studna

* fontina

* lezatd osmicka stredem vychdzejici z toho-
to bodu, krouzici okolo trupu kolmo na
patef

Rezonancni bod 3A
Zlutozlatd svételnd koule v pupku uvniti téla
pfed patefi, zhruba v mistech, kde mame vni-

Vv

mat spodni dantien - téZisté téla, misto vlast-
niho Ja - Verself. Misto ohné. Typové obra-
zy - vybér z terapif:

* ohefi uzavieny uvnitf - napt. v kotli

* slunce

* mofte energie chi

* zlaty poklad Inkt

* sopka s energii uvnitf

* zlatd raze

* puls v pupku

* obraz zabitého berdnka

Rezonancnibod 3B

Zlutozelend plazmaticka koule v oblasti so-
larniho plexu uvniti téla pred patefi. Misto
nervosvalového ovldddni pohybu brinice
¢ili svobodného dechu. Pti vnimani a popi-

Zakladni a prvni cesta energie je od Zemé
k Nebi. Na této cesté je ukolem prekonat v sobé

zmifiované bloky a uzly doslova rozvazat.

su tohoto bodu dochdzi podle mé k celé fa-
dé chybnych interpretaci. Néktefi autofi
3. ¢akru umistuji do oblasti pupku, jini na so-
larni plexus. Rovnéz slovo ,soldrni“ evokuje
umnohych lidi element ohné, na toto misto
téla vSak ohen v Zadném pripadé nepa-
tfi. Anatomické oznaceni soldrni plexus
vzniklo zfejmé podobnosti zde umisténych
vegetativnich pleteni s paprsky vychazejici-
ho slunce. Slovo soldrni je tedy ryze anato-
mického piivodu. Oheri je pouze jednim z né-
kolika zdkladnich prvka. Slunce - plazma
vznikd az syntézou vSech prvkd dohromady.
S pletenémi soldrniho plexu je kromé jiné-
ho spojena brénice a jeji nervové fizeni. Z to-
hoto mista se ovliviiuje svoboda dychadni
a viibec schopnost nadechnout se v kazdé
emociondlni situaci. S oblasti soldrniho ple-
xu se tedy poji spiSe symboly sméfujici k ele-
mentu vzduchu. Typové obrazy - vybér z te-
rapii:
* détsky Ctyreipy vétrnik
» zelenozlutd plazmaticka energeticka koule
* silné rotujici tornado
* vétrnd elektrdrna
* had, ktery m4 snahu fyzicky protahnout
patef z tohoto bodu smérem nahoru i doli

Rezonan¢ni bod 4A

Mi svétle zelenou listovou barvu a je umisté-
ny mezi prsy za prsni kosti pied patefi. Ozna-
Cuje se jako srdecni centrum, ale vinimani to-
hoto bodu m4 daleko vice souvislosti nez
pouze se srdcem. V tomto misté nebo u né-
koho spiSe o trochu niZe se m4 propojit muz-

skd (nebeskd) a Zenskd (zemskd) energie,

atajejiz schopna vSechno dobré zrealizovat

sama. K této zkuSenosti, kterd se v urcitém

okamziku stane fyzicky vnimanym zdZitkem,

je ovSem potieba se propracovat léty praxe.

Typové obrazy - vybér z terapit:

» mandala jin jang rotujici

* potosovy zeleny list ve tvaru srdce

* zdobeny ritudlni kalich

* krilovsky zdmek

* dvakoné; jeden Cerny, druhy bily s velikou
energif

o Ctyflistek

* mec s drahokamy

Rezonan¢ni bod 4B
Tento bod je umistény pod spojenim kli¢nich
kosti s prsni kosti tésné pred pitefi. Je spoj-
nici mezi pateii kréni a hrudni, byva mistem
projekce mnohych psychosomatickych blo-
kai. Svaly v této oblasti i v oblasti Sije a krku
by spravné mély zustat uvolnéné. Pevnym
bodem, na kterém ma spocivat ttha horni ¢4s-
ti téla, je umistény do tzv. sttedniho dantie-
nu - viz dalsi kapitoly. Tento bod se nachdzi
vétsinou tésné pod mistem 4A. Typové obra-
zy - vybér z terapif:
* tyrkysovy ndhrdelnik
* pohyb dopfedu a dozadu jako strom ve vé-
tru
* télo jakoby se napliujici tyrkysovou bar-
vou
* kiidové doverské ttesy
» flexibilni hadice jakoby od vysavace smé-
fujici vzhiiru
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Rezonan¢ni bod 5A

Je azurové modrym bodem umisténym na

krku pred patefi tésné pod ohryzkem. Nazy-

v se krcni cakrou. Krk je energeticky velmi

zranitelnym mistem, zhustuji se zde vSechny

merididny smétujici seshora dolt ¢i zespoda

nahoru do nejuzsiho prostoru na téle. Krk

a potazmo krcni pater je tedy velmi energe-

ticky a psychosomaticky citlivé misto na téle

kazdého clovéka. Se stavem krcni patefe

ovsem souvisi vSechny energetické body, kte-

ré vedou odspoda az nahoru. Typové obrazy

- vybér z terapif:

* kuZel modré energie vystupujici doptedu
idozadu z krku

e modrd plazmatickd jemné zahiivajici
koule

* modry rotujici vir

* pohyb dopfedu a dozadu jako strom ve vé-
tru silnéjsi nez na bodu 4B

LIE L TE T crore

TILiTiis

2

Rezonancnibod 5B
Rezonuje ho tmavomodra barva - svételnd
koule umisténd v dstech smérem dozadu
k hltanu a smérem k hornimu patru. Toto
misto je v tradicni ¢inské mediciné spojenim
koncepcniho a fidiciho merididnu a obihd
po piedni a zadni strané téla clovéka. Je to
misto velmi citlivé na rezonance, jemné vi-
brujici. Doporucuje se umistit jazyk za zuby
tak, jako bychom chtéli vyslovit hlasku T, ale
nevyslovime ji, jen nechdme jazyk na misté
jako pti vysloveni. Typové obrazy - vybér
7 terapit:
* pocit bozsky sladké chuté v astech - Amri-
tu, Nektaru
* tmavomodrd jemnd plazma
* dechovd technika rychlého hlubokého n4-
dechu a pak velmi dlouhého a pomalého
vydechu za soucasného jemného piskdni
* kulovy blesk
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Rezonan¢ni bod 6A
Svétle fialovd mensi kulicka v mozku vstu-
pujici do hlavy v oblasti mezi o¢ima u kofene
nosu. Centrum ndzorové stability. Zde se
¢asto ukazuji lidem motivy, které by mély byt
posazeny v téle niZe. D4 se fici, Ze tito lidé Zi-
ji ve své hlavé, misto aby byli v srdci ¢i ener-
geticky spravné pouzivali jiné ¢4sti téla jako
jeden nerozlucny celek. Typové obrazy - vy-
bér z terapif:

« Symbol Adiny - plny fialovy kruh a do
stran jdouci dva velké bilé listky. Barevné
provedeni tohoto symbolu je ovSem u kaz-
dého clovéka individudlni

* hadi hlava vystupujici v tomto misté
z hlavy

* pevny energeticky bod, ktery ¢clovék umi
udrZet na jednom misté

* busta Buddhy

* teti oko

e maly zlaty trojahelnik setrvdvajici na
misté

Rezonan¢ni bod 6B
Je umistény mezi mozkovymi hemisférami
hluboko v hlavé v ose pitefe smérem naho-
ru. M4 tmavéji fialovou barvu. Misto, kde je
senzoricky a motoricky kddovana oblast hra-
ze, pohlavnich orgdnid a jemné pohyby na
chodidlech. Misto milostného spojeni muz-
ského a Zenského principu. Doslova kom-
nata, do které md vystoupat Zenskd sila Shak-
ti, aby se spojila s muzskou silou Shivou.
Typové obrazy - vybér z terapif:

* perskd krdlovna

» zacdtek trychtyte kalichu kvétu sméfujici-

ho vzhiiru
» Shiva a Shakti v milostném objeti sedici na
slonovi

* explodujici bod uvnitf

* bild dutd trubka namifend vzhiru

* ¢ernd ty¢ sméfujici smérem nahoru

* zlaty trychtyi sméfujici vzhiru

Rezonanéni bod 7A

Velkd tmavofialovd koule na nejvyss$im bodé

hlavy, pilka je uvnitf hlavy a pilka vystupu-

je smérem vzhiru. Koruna clovéka v nej-

ruznéjsich podobach se ukdze clovéku po

prvnim zprichodnéni dstfedniho patefniho

kandlu - SuSumny. Typové obrazy - vybér

Z terapif:

* zlatd koruna vystupujici z hlavy

* kvétlekninu se stonkem prorostlym celym
télem

* pomalu se zapalujici hotdk plynového spo-
rdku na hlavé

» fialova koruna (jako britské korunovacni
klenoty) ozdobend stfibrnymi drahokamy

* bily do nekonecna se otevirajici kvét lotosu

* zlaty trychtyt vystupujici z hlavy a prostu-
pujici télem

» zelend futuristickd koruna tvofend ener-
getickymi paprsky

Rezonancnibod 7B

Je tvoteny levitujici bilou kouli mlécné bilé-

ho svétla, asi 10 cm nad hlavou. Zde se maji

Z rezonance rozvinout a vyjevit ochranné

symboly clovéka. V nich se zrcadli prijeti

muZské - nebeské sily. Typové obrazy - vy-

bér z terapif:

» stiibrnd sprcha energie obklopujici a chré-
nici celé télo

* andél - bild postava s kiidly

* bily jemny prisvitny plast, do kterého se
¢lovék oblékne

* ptik, poletujici nad clovékem - jako koli-
biik ,zaseknuty“ na jednom misté

* vylet do vesmiru s fyzickym vnimdnim
hvézd a bozské hudby

* levitujici svitilna zdfici na hlavu

Pro ucely této kapitoly byly vybrany zejmé-
na obrazy Cisté, tedy ty, ke kterym se ma
clovék postupné propracovat. Jak? Systema-
tickou praci s psychosomatickymi centry
atrpélivym ocistovanim po vrstvich nanese-
nych bloki. Ve velké vétSiné piipadi se ale
pii terapiich setkdvame s obrazy necistymi,
obrazy, které maji zfetelny psychosomaticky
obsah v podobé blokace. Casto jsou rezo-
nance na takovych mistech nepfijemné, sta-
hujici nebo ¢lovéku nedovoluji dychat, do-
konce se mu miZe udélat i fyzicky Spatné.
Cilem Verself terapif je se témito obrazy ,jem-
né, ale disledné prokousat* az k ¢istym ob-
razim, které jsou rimcové popsdny v pred-
chozim textu. A nakonec nechat rozvibrovat
celé své télo a uzivat si jemné masdze celého
organismu. Pravé tyto vibra-
ce jsou vitdlni oZivujici silou,
kterd udrzuje lidské télo i lid-
skou dusi ve stavu integrity
ajednoty se Zemi i Nebem. §

Ing. Viadimir Jelinek
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Do ,Skoly” vynimocne
aj pocas prazdnin

Zatial ¢o sa mali $koldci modlili, aby do $koly pocas prazdnin nemu-
seli ist, my sme niekolko vzdelavacich aktivit do obdobia prazdnin
presunuli. Urobili sme tak na zaklade nestandardnej situdcie ktort
nam sposobila koronavirusova pandémiou. Vynimo¢ne sa ndm tak
niektoré terminy vzdelavacich semindrov z jarného obdobia presu-
vajt na leto. Ide o semindre stredného stupna v Bratislave a semi-

Symbolikony poradi, na co
je ktery pripravek urceny

Jak jsme jiZz zmifiovali, dalsi novinkou naseho webu, ale
i celkové komunikace Joalis, jsou tzv. symbolikony. Tyto
malé hravé ikonky zdobi krabicky vSech nejuZivanéjsich
piipravku se zesilenym obsahem bylinnych maceratd

a prozrazuji, na co je ktery piipravek urceny.
Symbolikon je vidy v barvé produktu - podle jeho

nare vyssieho stupila, taktiez v Bratislave. ,,Prazdninové* semindre

st v Bratislave 24. 7. 2020 S1 - Tedria merania na pristroji Salvia,

S2 - praktické metanie na pristroji Salvia so sadami a EAM-setom
a25.7.2020 S3 - Detoxika¢na taktika na pristroji Salvia s EAM-
setom, zostavovanie kur s meranim, priklady detoxikacie pre rozne
problémy. V1 kurz pre pokro¢ilych je 23. 7. 2020 v Bratislave. Ostatné
vzdelavacie aktivity potom zacinaji §tandardne zakladnym stupriom
v septembri v Bratislave a v Kosiciach. Detailny rozpis vzdelavacich
aktivit ndjdete na stranach tohto bulletinu, v tradi¢nej rubrike Kalen-
darium alebo na www.joalis.sk Vzdelavanie

zarazeni (Cervené dreny, fialové komplexy, zelené
toxiny, atd.), graficky tedy obal nerusi, ale piijemné

o

dopliiuje. Symbolikony pomohou usnadnit zikaznikiim
orientaci v naSem pestrém portfoliu vyrobkd. Vidy totiZ
néjakym zpisobem charakterizuji, na jaké obtiZe je
dany pfipravek vhodny. Naptiklad emocni preparat
Streson zdobi symbolikon klasického smajliku (tedy
pohody), UrinoDren konvicka piedstavujici fungujici
urogenitdlni systém, Anaerg s odkvetlou pampeliSkou
ilaikovi bez hlubsi znalosti nasich pfipravki poradi, Ze
s jeho pomoci miZe vyladit alergie.

Véiime, Ze symbolikony usnadni komunikaci i orientaci
v piipravcich a casem se stanou milou nezbytnosti

a pomocnikem jak pro terapeuty, tak i pro samotné
zdkazniky.

Boreliéza o¢ima Marie Vilankové a Vladimira
Jelinka - chysta se novy dil Joalis privodce

Pravé nyni vznikd jiz treti dil vzdélavaci kniZnice jménem Joalis priwodce lidskym télem
i dust, tentokrdt na téma borelioza. Od ostatnich dilii bude vsak trochu odli$nd. Nejen co
do poctu stran (ptijde o zatim nejobsdhlejsi dil), ale i proto, Ze se na ni podileji hned dva
autofi - Mgr. Marie Vilinkova a Ing. Vladimir Jelinek. Kazdy se na nepfijemnou chorobu,
pfendsenou kliStaty, ale i jinym krevsajicim hmyzem, podival svou optikou, a vznikd tak
komplexni dilo na toto aktudlni téma.

,Borelie, bakterie z ¥ddu spirochét, jsou v nasich podminkdch castou mikrobidini

pricinou riznorodych fyzickych i psychickych oblizi. Tato problematika je zajimavd jak pro odborniky, lckare, detoxikacni
poradce, fyzioterapeuty atd., tak pro vSechny, kdo se s boreliozou potykaji a radi by se dozveédéli blizsi informace, “tika o chystaném
dilu spoluautorka Mgr. Marie Vilinkovd a dodava: , Proni cdst, ta moje, bude vice odbornd. Je rozdélend do celkem 17 kapitol, které je
idedini precist za sebou, nebot na sebe navazuji. Samozrejmeé je Ize ¢ist i samostatné, podle zdjmu, to uz nechdm na ctendrich.

Zacindm historii a koncim deloxikacni strategii pohledem informacni mediciny.

A

Ing. Vladimir Jelinek, autor druhé ¢asti, kterd je pojata populdrni ctivou formou, o chystané kniZnici iikd: , Moje cdst je napsdana i pro
laiky, tedy tak, aby ji porozumél opravdu kazdy, i bez znalosti z mediciny, mikrobiologie i imunologie. Zdaludnosti borelii jsem
popsal velmi zjednodusené, zaméruji se zejména na jejich klicové viastnosti a vychdzim ze své mnohaleté terapeutické praxe. Jsem

velmi rad, Ze za Joalis budeme moci nabidnout takto komplexni materidl a troufdm si tvrdit, Ze se bude jednat o nejpodrobnéjsi
publikaci na téma lymeské boreliozy u nds.

0 terminu vydani pfipravovaného tietiho dilu vas budeme informovat pomoci newsletteru, ale i v dalsim ¢isle bulletinu.
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KALENDARIUM

Sledujte aktuality na naSom webe www.joalis.sk. Kurzy V1 pre pokrodilych terapeutov bude mozné teraz uskutocnit individudlne
za sprisnenych bezpecnostnych opatreni. Vid. dole harmonogram, ktory predkladame a méZete ziskat na miesto 5 kreditoy,
teraz 10 kreditov a splnite si podmienku na predlzenie certifikatu.

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BB 22.7.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13.00 - 16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 23.7.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(9.00-16.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 30.7.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 24.9.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(9.00-16.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 30.9.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00 - 16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 22.10.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(9.00-16.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 28. 10. 2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13.00 - 16.00)

poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 19.11.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(9.00 - 16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 20.a21.11. Seminarne dniJoalis s Mgr. Vilankovou a Ing. Jelinkom, €eéinova 3, BA
(10.00-16.00) poplatok 50 EUR za 2 dni, novinky v detoxikacii Joalis, kurz V2
KE 9.12. 2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13.00 - 16.00)

poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia aroveri: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!

V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.
Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

Pozyvame Vas
na Seminarne dni Joalis
s Mgr. Vilankovou a Ing. Jelinkom
v Bratislave

Dna 20. a 21. 11. 2020,

urobte si Cas a zbierajte kredity na certifikat.

Poplatok 50 EUR za 2 dni, v cene obcerstvenie.

Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904 734 418
BliZzSie informacie hore harmonogram a druha strana tohto bulletinu!
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KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY LETNE KURZY PRE ZACIATOCNIiIKOV

BA+KE+BB 8.7.
(10.00,18.00)

BA 24.7. 2020
(12.00 - 18.00)

BA 25. 7. 2020
(09.00 - 15.00)
BA+KE+BB 5. 8.
(10.00, 18.00)

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-Z4

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+52

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova, Vodarenska a Kapitulska
on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 semindrov

PLANOVANE PREDNASKY NA 2. POLROK 2020 PRE ZACIATOCNIKOV

BA 25. 9. 2020
(12.00 - 18.00)

BA 26. 9. 2020
(9.00 - 15.00)

KE 9. 10. 2020
(12.00 - 18.00)

KE 10. 10. 2020
(9.00 - 15.00)
BA+KE 15. 10.
(10.00,18.00)

BA 23. 10. 2020
(12.00 - 18.00)

BA 24. 10. 2020
(9.00 - 15.00)

KE 13. 11. 2020
(12.00 - 18.00)

KE 14. 11. 2020
(9.00 - 15.00)
BA+KE 25. 11.
(10.00,18.00)

Seminar Z1+22 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+2Z4 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 EUR, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z23+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, pokracovanieZ1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-Z4

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+52

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cedinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 seminarov

Zakladny stupen: Seminar Z1+22: Z1-Gvod do detoxikacie, nosnd idea informacnej mediciny, toxiny, zéklady ¢inskeho
pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu
Cena: Z1-25 EUR, Z2-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre rozne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunoldgia, mikrobiolégia

Cena: Z3-25 EUR, Z24-25 EUR

Stredna uroven: Seminar $1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikac¢na taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S$3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare,1x 10 kreditov. Na predlZenie certifikdtov zbierajte kredity.

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00
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Zase tie kliesSte...

Nebyvalé teplé zimy tymto malym roztocom svedcia. Opat riadia v plnej sile
a obtazuju ako nas, tak aj nasich stvornohych kamaratov. Dospelé klieSte
sa najcastejSie vyskytuju vo vysokej trave, keroch, kde uchytené

za zadné nohy ¢ihaju na prechadzajuceho ¢loveka ¢i zviera.

Zaujimavostou je, ze klieSt dokaze hladovat aj dlhsie ako jeden rok.

Prenasané choroby

Medzi najcastejsie prenasané choroby patri virusové ochorenie kliestova encefalitida

a boreliéza, ktora je bakteridlneho povodu. Zatial ¢o s prvou chorobou si imunita zdravého
¢loveka poradi vacsinou pomerne lahko a prekonanim vznika dozivotna imunita, s boreliézou
je to trochu komplikovanejsie. Aj po prekonani boreliézy nevznika dozivotna imunita

a tak nas moze potrapit aj opakovane.

Priznaky boreliézy

¢ zapal (Skvrna rézneho zafarbenia) na kozi
a rézne dalsie kozné zmeny (vystupky)

e zvacSenie lymfatickych uzlin

* olupujuce sa bruska prstov = - ——
7 ! . ; g S\
* bolest pohybového aparatu, vysilenost e
¢ bolest hlavy, stuhnuty krk il o e
® zhor3ena jemna motorika a citlivost Joals e ; ; I
* Unava a pocit vyCerpania, nechut az depresia Imun e Joals [~
wenway m=  Spirabor”
oy ol sty e
Pri akutnej faze je vhodné podstupit lie¢bu - o
antibiotikami. Boreliéza sa v tele bohuzial ¢asto ukryva Wi
a zapuzdruje. Na rézne chronické formy aj na obe Il systém
choroby viak plati predovsetkym zdravd imunita. st Sl [ iyt
A tu je mozné podporit aj prirodnou cestou. . o - -
Napriklad vyzivovymi doplnkami Joalis, Nervoud soustava
v ktorych sa spaja sila informacie s u¢inkami bylin. Ot S
. 0% vy Birgh: 50
Vot v ity el :‘:"uh_qu.._s?zl -

Iepidilics
Nas tip:
Na ochranu pred infekciami, ktoré klieste prenasaju,
odporucame tato kuru Joalis:
Imun + Spirobor®
¢ Joalis Spirobor® obsahuje skorocel kopijovity, ktory
podporuje spravnu funkciu imunitného systému a prispieva
k normalnemu stavu kibov. Zaroven pésobi ako antioxidant.
Obsiahnuty vitamin B1 prispieva k normalnej ¢innosti
nervovej sustavy.
¢ Joalis Imun s vitaminmi B6 a B12 prispieva
k normalnej funkcii imunitného systému.

Viac informacii na ww .mls.sk



