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Seminarne dni s Mgr. Mariou Vilankovou
a Ing. Vladimirom Jelinkom.

Po niekolkomesacnej nutenej pauze obnovujeme
obl'ibené prednasky s Mgr. Mariou Vilankovou

a Ing. Vladimirom Jelinkom. Jesenny blok sa uz pripravuije,
moZete sa tesSit' na osobné stretnutie.

MAN-SR s. . 0., Hlavné centrum Joalis, Ce€inova 3
Témy: Pokrocila komplexna detoxikacia mozgu
Hormonalny systém

MAN-SR s. I. 0., Hlavné centrum Joalis, Cetinova 3

Témy Mgr. Vilankova: Kiby a pohybovy aparat
Prehl'ad emocnych preparatov
Herpetické virusy

Témy Ing. Eliasova: Ako a kde si ziskat' klientelu
Vlyhodnotenie poradcov Joalis

Zmeny terminov a miesta konania su vyhradené !
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EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

léto se pomalu prehupuje do svého zdavéru
a nastdvd cas podzimu, ktery bychom
meéli vénovat zpomaleni a zklidnén,
stejné jako to délda priroda. Alesponi
pomysiné, kdyz uz to tempo nasich zivoti
neumoznuje aplikovat v realité. Uzivejte
si dny babiho léta a zkuste si

i v poSmournych dnech najit néco
Drijemného, néco, co vam vycaruje tismev
na twdri, co vas potesi.

Co na vds Cekd v tomto cisle? Takovou
malow ochutndvkou chystaného tretiho
dilu Privodce lidskym télem i dusi na
téma borelii je nepochybné hiavni clanek
Marie Vildnkové s nazvem Co jsou
spirogeny a proc je detoxikovat. S nim
miuizete nahlédnout pod poklicku zatim
nejrozsahlejsi publikace, kterd se k vam
Jiz brzy dostane. Viadimir Jelinek ve svém
clanku poodhali, kudy pokracovat po
dobrani vSech kapitol pripravku Nodegen,
a také poradi, jak postupovat, kdyz pri
terapii Verself chybéji viemy.
Samozrejmosti je pravidelnd rubrika
Bambi, ve které se kolegyné Markéta
Palatin tentokrdt zamérila na aktudini
téma - ndvrat déti do skol po delsi pauze.
Na bylinky sbirané na magickych mistech
vds vezme Jan Kroca a nesmi chybet ani
Alitina hvézdnd prognoza na nejblizsi
dva mésice.

Abychom si pripomnéli hezké
prazdninové zaZitky a trochu se zahrdali
mySlenkou na slunné letni dny, zaradili
Jjsme do tohoto cisla také dvoustranku

s fotoreportdzi Joalis léto.

Krdsné babi léto!

Muirinll

vase Linda
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KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 25.09.2020 Seminar Z1+22 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(13:00-18:00) poplatok 25+25 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
BA 26.09.2020 Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, €eéinova 3
(10:00-15:00) poplatok 25+25 EUR, pokracovanie Z1+Z2
KE 9.10. 2020 Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-18:00) poplatok 25+25 EUR, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
KE 10.10.2020 Seminar Z3+2Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(10:00-15:00) poplatok 25+25 EUR, pokracovanieZ1+Z2
B+K+BB 15.10. Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3, Vodarenska 23 a Kapitulska 17
(10:00,18:00)  on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-24
BA 23.10.2020 Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(13:00-18:00) poplatok 25+25 EUR,
BA 24.10.2020 Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(10:00-15:00) poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S2
KE 13.11.2020 Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13:00-18:00)

poplatok 25+25 EUR,

KE 14.11. 2020
(10:00-15:00)
B+K+BB 25. 11.
(10:00,18:00)

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3, Vodarenska 23 a Kapitulska 17
on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a $1-S3 Seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

ZAKLADNY STUPEN:

Seminar Z1+22: Z1-Gvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho pentagramu. Z2-
rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu Cena: Z1-25 EUR, Z22-25 EUR
v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z3+24: 73-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych
preparatovych sad, priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia
pred pocatim, problémy metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia,
mikrobiolégia Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

STREDNA UROVEN:

Seminar S1+52+S3 — S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji Acucomb
a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set. Cena: S1-25 EUR,
S2-25 EUR, S3-40 EUR

VYSSIA UROVEN:
V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10
kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00

Pozyvame Vas na Biostyl - vystavu zdravého Zivotného stylu,
do Incheby v Bratislave, kde 1.- 3.10.2020 bude MAN-SR
propagovat a vystavovat produkty Joalis
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Co Jsou spirogeny
| proc je detoxikovat

Seme spolecného privodce o borelii,
netusila jsem, do ¢eho se poustim. Pi-
vodné to mélo byt ,lehdi cteni“ na 1éto, je
znéj vSak odbornd publikace na dlouhé zim-
ni vecery. Povazuji za duleZité podrobné se

vvvvvv

Kdyi jsme se na jafe domluvili, Ze napf-

i nejcastéjsich toxint. Vzhledem k tomu, Ze
byl v bieznu vyhldSen nouzovy stav, méla
jsem dost ¢asu privodci se vénovat, protoze
odpadlaada cest a prednasek nejen v Ceské
republice, ale i v zahranici. OdevSud, ze vSech
médii, se valil koronavirus. Roz¢ilovalo mé,
jak nepresné informace, a nékdy i obecné

zndmd fakta, se vydavaji za nové objevy, jak
je zneuZivana neznalost lidi, tak jsem byla
idocelarada, Ze mohu pozornost upfit jinym
smérem. Vysledkem je objemnd, pomérné
slozitd publikace. Je to uplné proti soucasné-
mu trendu - vSechno strucné, zrychlené,
zkratkovité, nejlépe pres internet. ZvIasté
mladi lidé Ziji s pocitem, Ze vSe najdou na
Googlu (nebo vjiném vyhleddvaci) - proc te-
dy slozité studovat z knih?

Internet, a to jste si urcité vsimli, se stivd
ndstrojem manipulace. Kazdy ze své zkuSe-
nosti vi, Ze zad4 slovo nebo jejich kombinaci
avyjedou mu odkazy. Zpocitku pouze place-

TEMA JOALIS

V tomto disle bulletinu
informacni mediciny
prerusim serial

o komplexech. Vede mé
k tomu dllezita udalost,
a to vydani nového
Joalis pravodece lidskym
télem i dusi - dil 3,
Borelie, spirochéty

a jejich detoxikace, ktery
svym rozsahem znacné
presahuje dosud vydané
pravodce. Je to spole¢né
dilo mé, Ing. Vladimira
Jelinka a nékterych
terapeutd, kteri se

s nami podélili

o zajimavé kazuistiky.
Moje ¢ast — Podrobny
pruvodce borelii —je
velmi rozsahla

a podrobné se vénuje
jednotlivym vlastnostem
borelii. Vysledkem
pUlro¢ni intenzivni prace
je nejen novy privodce,
ale takeé to, co je pro vas
zasadni — doplnéni
preparatu Spirobor

o fadu novych informacdi,
které povedou ke
zvyseni jeho ucinnosti.
Vérim, Ze inovovany
Spirobor pomUze i tém
klientim, u kterych se
pres vsechnu detoxikacni
snahu nedafilo borelie
spolehlivé a hlavné
jednou provzdy vyresit.
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né reklamy a po nich odkazy na strinky,
u kterych vyhleddvaci stroj vyhodnotil, Ze
nejlépe vyhovuji vaSemu dotazu. Algoritmus
vyhleddvini nikdo neznd, ¢asto se i méni
areklamni firmy se snaZi odhadnout, jak pra-
cuje a prizptsobit svoje weby tak, aby se ve
vyhleddvani posunuly na pfedni mista. To, Ze
algoritmus nikdo, kromé jeho tviircti, nezna,
v sobé skryvd zdsadni riziko, ovliviluje, co
nim bude nabidnuto. Casto nam néco vnu-
cuje a dileZzité informace skryva. Podob-
nym zpasobem pracuji viechny socidlni sité;
nabizi nam, co vyhodnoti jako . komercné ne-
bo jinak zajimavé“. Malokdo si tato rizika
uvédomuje, svym zplsobem je to digitdlni to-
talita, kdy algoritmy schvaluji, ke kterym
informacim se dostaneme a ke kterym
ne. Nékdy informace dokonce pod riznymi
zaminkami mizi.

TiSténé publikace a prednasky s osob-
nii¢asti maji velkou vyhodu. Dvé lidské
bytosti spolu komunikuji napfimo, tvafi
v tvaf nebo ptes ,papir, kde je informace od
autora vtiSténa pomérné trvanlivé. Nestoji
mezi nimi ,algoritmus umélé inteligence®,
ktery slouzi obchodnim zdjmim urcitych
skupin a miZze komunikaci ovliviiovat. Proto
také, byt z urcitého hlediska je to proti tren-
diim, klademe velky diraz na tiSténé vy-
ukové materidly, kurzy s osobni ucasti
a celoro¢ni praktické kurzy (Praha, Brno,
Ostrava). Osobné (i diky vySe uvedenému)
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povazuji priivodce borelii za velmi dille-
Zity material. Neni to ale kniha, kterou si
kupujete proto, abyste si ji vystavili do poli¢-
ky. Cilem je, aby byla ¢tend, ohmatan4, klid-
né i s vlastnimi pozndmkami. Kromé novych
poznatkd, souvislosti, hypotéz v ni najdete
také vhodné detoxikacni postupy, jak nad
borelii efektivné zvitézit. Dalsi vyhodou kni-
hy je, Ze mozek informace z papiru vni-
ma dplné jinym zpisobem neZ z obra-
zovky a snadnéji si je pamatuje a zafazuje do
souvislosti. Jen je to vice namdhavé nez let-
mo pielétnout clinek na displeji.

Budete pfekvapeni mnoha zajimavostmi.
I pro mé byly nékteré védecké studie a obje-
vy prekvapenim, potvrdilo se mi, Ze mnoho

véci, které dlouhou dobu tvrdime a pracuje-
me s nimi, jsou védecky dokazané, jen o nich
milokdo vi. V tomto ¢ldnku vim jako ochut-
ndvku piiblizim fakta, kterd mé zaujala.

Historie boreliozy

Vseobecné je az notoricky zndmy fakt, Ze bo-
relie byla objevena v roce 1982 Wilhemem
Burgdorferem. Ve skutecnosti zapadlo pozo-
rovani mnoha, ¢asto némeckych 1ékai, kte-
f1 borelii velmi pfesné a vystizné pozorovali
na pocitku 20. stoleti. JiZ z té doby pochdzi
popis onemocnéni kiZe acrodermatitis
chronica atrophicans (koini atrofie), ery-
thema migrans (zarudld, premistujici se
skvrna), a francouzsti neurologové si vSimli,
Ze prisité klisté pozdéji zpiisobuje nervové
problémy. Upozorfiovali, Ze pfic¢inou je
ziejmé virus spirochéty, a Ze by méla byt
vySetfena jeho pfitomnost v nervovém
systému, a ne v krvi. Slovo virus piivod-
né znamena toxin, jed a v této dobé se
pouZzivalo jako synonymum pro mikro-
ba. Dokonce v roce 1948 némecky 1ékat bo-
relie ve vzorcich postizenych tkani pozoroval
pomoci mikroskopie v tmavém poli.

Neustdle se mi dralo na mysl, proc byla bo-
relie objevena oproti jinym bakteriim tak
pozdé? Vidyt vétsina typickych projevi bo-
reliozy byla popsana ddvno predtim. Mozna
je to pravé tim, jak sviij parazitismus doved-
la k dokonalosti a umi se dokonale skryvat
anendpadné, ale trvale Skodit a rozsifovat se
na dalsi hostitele. Paradoxné toto popirdni
borelie jako duleZité pfiiny mnoha one-
mocnéni pokracuje.

Spravné se jmenuje
Borreliella
Jedna z véci, kterd mi unikla, je pfejmeno-

vani a pfefazeni borelii, zpisobujicich lym-
skou boreliézu, na druh Borreliella. Stalo se



to vroce 2013 a védce k tomu vedly dva hlav-
ni divody. Jednim z nich je obrovské mnoz-
stvi druht borelif a druhym dikladna fy-
logenetickd analyza. Borelie ,povysila“;
z jednoho rodu s mnoha druhy se stala
samostatna celed, ktera ma dva zaklad-
ni druhy. Druh Borelia oznacuje tzv. RF
skupinu boreli, které zpisobuji ndvratnou
horecku (RF - recurentis fever). Novy druh
Borreliella zahrnuje vSechny LB borelie,
které zpisobuji lymskou boreliozu.
V rdmci pfesunt se nékteré borelie (B. vin-
centii) presunuly do Treponem, vznikly nové
fady. VSechny tyto zmény se promitnou do
EAM setu, kde v pribéhu podzimnich kongre-
st bude nova verze dat. Soucdsti aktualizace
bude nejen nové rozdéleni, ale i nové druhy
borelii. Nenechte si tuto aktualizaci ujit.

Davno také neplati, Ze borelie je prob-
1ém pouze severni polokoule a jen nékte-
rych oblasti. Naopak, existuji dikazy, Ze ji ma-
ji i tucnidci az v Antarktidé. Zauvjaly mé také
objevy novych druhi borelii v oblasti Stie-
domoff, které stoji na pomezi borelii zpiso-
bujicich navratnou horecku a lymskou ne-
moc. Nékteré ndlezy z historie potvrzuji moji
domnénku, Ze projevy onemocnéni jsou d4-
ny spiSe podnebim a dal$imi okolnostmi, mo-
hou byt velmi pestré a jsou dusledkem pii-
zplsobivosti mikroorganismu. KdyZ se spoji
rozprostfenost RF a LB borelii, je pokryt
prakticky tplné cely svét.

Ve druhé kapitole podrobné popisuji jed-
notlivé druhy a geografické oblasti, kde se
borelie vyskytuji. Pfekvapil mé neustaly vy-
voj borelii a rozsitovani druht, zptisobujicich
neuroboreliozu. I v Americe, kde byl done-
ddvna roz8ifen prakticky jediny druh zpiiso-
bujici hlavné kloubni onemocnéni, se v po-
sledni dobé objevuje novy druh B. mayonii,
ktery napadd hlavné nervovy systém a vniti-
ni orgdny. Pro mé je diikkazem spolecného sdi-
leni informacniho pole borelii vyvoj druhu
B. bavariensis, kdy doSlo ke zméné hostitele
u druhu B. garinii (neuroborelitza) z ptaka
na hlodavce a savce. Stalo se to predevsim
v oblasti stiedozdpadni Evropy a Asie. Po-
drobné vyzkumy ukazuji, Ze nejde o zavlece-
nou bakterii, ale prakticky stejny ¢i velmi po-
dobny druh, ktery se vyvinul nezdvisle na
dvou velmi vzddlenych mistech.

Vénujte pozornost
i ostatnim spirochétam

V dalsi kapitole, kterd popisuje jednotlivé
druhy borelif, najdete i popisy ostatnich dru-
hi spirochét. Casto se miiZete setkat s trepo-
nemami, které napadaji dutinu ustni. Ve
zdravém dstnim mikrobiomu bud tre-

ponemy nejsou vitbec nebo jen v mini-
malnim mnoZstvi. U pacienti se zanéty
dasni a paradontézou jsou obvykle pre-
mnoZené a a7 ¢tvrtinu vSech bakterif tvoii
pravé treponemy. Jsou také castou pricinou
zanétu zubnich kandlka (7 malfophilum by-
la nalezena u vice nez 50 % jejich infekci). Se-
tkat se také miZete s leptospirézou, nejroz-
$ifenéjsi zoondkazou na celém svété.
Vyskyt je vyssi v teplych oblastech, bézni je
ale i v mirnéj$im pasu, pomérné rozsifend je
napfiklad v jiznich Cechach. Typické pro nd-
kazu jsou chronické zdnéty spojivek.

Vérite statistikam nebo
vlastnim ocim?

Podle 1ékarskych statistik se rocné 0,04 % lidi
nakazi od kliStéte, vétSina se uzdravi, takze
chronickou borelii trpi pfiblizné 1 z 10 000

nich a neurologickych problémech. Pfitom bo-
relie minimdlné v poloviné piipadi napada
nervovy systém a z toho plyne celd fada
riznorodych potizi. Moznd by vis také nena-
padlo borelii spojovat s ekzémy a dalSimi
koZnimi projevy. Velkym problémem u koz-
nich projevii boreliozy je, Ze nemusi vypadat
typicky a mohou byt zaménény za cokoli jiné-
ho, v¢etné riznych alergickych projevi. Po-
kud kozni potiZe pietrvivaji, pozornost by se
méla zaméfit pravé na borelie. Kozni zmény
jsou totiz typickymi, ale bohuZzel ¢asto nena-
padnymi a prehlédnutymi znaky nakazy.

Unikatni genom, stavba
téla a spirogeny

Borelie maji nejen unikatni tvar, ktery ji
umoziiuje velmi rychly pohyb dopiedu, do-
zadu, véetné rychlé zmény sméru. Takto pfe-

Jiz davno neplati, ze borelie je problémem

obyvatel, napiiklad dva na praimérné okresni
mésto. Taky se vim to nezd4? Divod je ten, Ze
se borelie prendsi riznymi zpiisoby - z matky
na dité, sexudlnim stykem a blizkym kontak-
tem, ndkazou od hmyzu (tedy nejen pres klis-
tata). To z praxe vime, ale existuji i diikazy, do-
konce je jich celd fada, presto se ale oficidlné
pfipousti jako jedind cesta ptenos klistaty.
Proc¢ jsou dal$i zpsoby pienosu popirdny,
kdyZ u ostatnich spirochét je hlavni zpiisob
prenosu jiny (treponemy dotykem, leptospiry
moci, brachyspiry orofekalné, atd.)?
Podobné je to také s ndsledky - potdd doko-
la slychdme o cerveném fleku, kloubnich po-
tizich, zanétech licniho nervu, vzacné o srdec-

pouze severni polokoule.

mistovat se umi diky pohybu bicikt v obou
smérech, které jsou umistény pod bunécnou
sténou na obou koncich bufiky. Dokonce se
dokaZe pohybovat proti proudu krve.
Bunécnd sténa je neuvétitelné proménliva,
borelie si nese geneticky program pro rychlé
zmény povrchu. DokdZe na svij povrch ,na-
lepovat“ a i odstraovat celou fadu riznych
proteind, kterymi méni své povrchové vlast-
nosti. To ji poskytuje nejen ,neviditelnost*
pfed imunitnimi buiitkami, ale také vaz-
bu na rizné typy hostitelskych bilkovin
(fibronektin, glykosaminy v kloubech a kiizi,
kolagen, dekorin) a bunék (imunitni buriky,
cervené krvinky, krevni desticky...).
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nim genomem. Obsahuje linedrni (rovné)
akruhové plasmidy, ptidatné informace, kte-
ré si rizné druhy borelii vyménuji mezi se-
bou. ProtoZe se mnozi délenim a nedochdzi
jako u sexudlniho rozmnoZovani ke splynuti
genetickych informaci, borelie dovedly k do-
konalosti zptisob, jak sexudlni rozmnoZovi-
ni nahradit vyménou plasmida. Jen pro zaji-
mavost, sexudlni rozmnozovani se vyvinulo
jako strategie obrany proti parazitim, borelie
je ale mistr parazit, tak vymyslela zpisob, jak
ho pfekonat. Klistata ¢asto byvaji naka-
Zena mnoha druhy a kmeny borelii, kte-
ré si mezi sebou vyméiuji informace
uhledné zabalené do balickd ve formé plas-
midi. Geny napiiklad nesou informace, jak
potlacovat imunitni reakce, jak se navazovat

Klistata Casto byvaji nakazena mnoha druhy
a kmeny borelii, které si mezi sebou vyménuji
informace. Umi také ménit tvary a , ukryvat”

se pfed imunitou.

[

na tkdné. Obsahuji také fadu informaci, jak
manipulovat s hostitelem, jak aktivovat nebo
potlacovat urcité geny v hostitelském orga-
nismu. Spirogeny jsou boreliové geny pre-
nesené pomoci GTA (gene transfer agents -
Castice prendSejici geny), které se dostanou
dovnitf do hostitelskych bunék a psobi
podobné jako virovd nakaza, méni ¢innost
napadené bunky.

Imunita proti klistatam

Vlivem reklamy na ockovini proti klistové
encefalitidé se vétsina lidi kliStat boji. Nékte-
1 kviili tomu dokonce omezuji prochdzky do
piirody, pfitom takova méstska kliStata v par-
cich jsou vice promotena borelii zptsobujici
neuroboreliozu, nez ta ve volné pfirodé. Ma-
lokdo vi, Ze zdravé zvifata si dokdzi proti klis-
tatim vytvofit imunitu a pfenosu boreli
a dal3ich patogent je tak zabrdnéno. Klista-
ta, kterd se nakrmi u téchto zvirat s imunitou
proti nim, nedokdzou vétSinou ucinné pre-
naset patogeny. Tato imunita byla pozorova-
naiulidi. Idedlni je, aby prvni pristé klisté
bylo bez patogent, a dobrym znamenim je,
Ze nds misto, kde bylo kliSté pfisdté, svédi.
Lidé, ktefi byli opakované kousnuti klis-
tétem a misto je svédilo, méli o 80 %
mensi pravdépodobnost, Ze se nakazi
borelii. Naopak, kdo mél kliSté prisdté jen
jednou az dvakrit bez svédéni, u toho se
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pravdépodobnost ndkazy zvysila o 25 %. Vy-
plyva z toho dilezity poznatek - klistat se ne-
ni tfeba tzkostlivé bat. DilezZitéjsi je zdrava
imunita, a tu velmi ovliviiuje psychika. Uz-
kost z kliStat je pro nds vétsim nebezpecim
nez samo KkIiste.

Reklama je mocn4 a pod jejim vlivem si vét-
Sina lidi mysli, Ze nejvétsi riziko ndkazy je na
jafe. To vSak neni pravda, vrcholem klistové
,sezony* je 1éto. V privodci podrobné popi-
suji stadia kliStat. Myslim, Ze je tfeba brat vaz-
né rizné nepiimé dikazy a pozorovini, Ze
nakazend mohou byt uz vajicka klistat. Prvni
vyvojové stadium je larva, kterd méfi necely
milimetr, je téméf prihlednd a diky tomu
prakticky neviditelnd, snadno mize byt se-
Skrdbnuta. Pfitom nakaZenost larev sbira-
nych v Némecku byla 26 %, riziko nakazy
ve vrcholném 1été je tedy nejvyssi. V pif-
padé dalsich vyvojovych stddif si vétsinou za-
kousnutého klistéte vSimneme a vcas ho od-
stranime.

Koinfekce, ve mésté

hare nez v prirodé

a dulezity preparat
Chlamydi

KliStata neptendseji jen borelie, ale i fadu dal-
Sich patogent jako rickettsie, anaplasmy, ehr-
lichie, coxielly, chlamydie, babesie, TBE virus
(klistové encefalitidy). Priblizné 10-25 % klis-

tat v Evropé a 30-40 % v Americe je nakaZe-
no dal$imi patogeny. Podle laboratofe v jiz-
nich Cechach napfiklad ze vzorki klistat vy-
plyva, Ze z klistat nakazZenych boreliemi mélo
zdroven dalsi infekci cca 8 % (Ehrlichiemi
2 %, TBEV 2 %, Babesiemi 1,5 %). MiZe se
zdit, Ze to nejsou vysoké hodnoty, ale pokud
je klisté napadeno vice patogeny, riziko
nakazy vzristd. Nejvyssi vyskyt koinfekci
byl zaznamendn v Italii (24 %). V Némecku to
bylo pfiblizné 5 % kliStat. Velmi zajimavé
bylo, Ze vyskyt koinfekci byl vyssi ve
méstech neZ ve volné prirodé. Klistata
mohou prendset i chlamydie, které jsou béz-
nym patogenem ptakd. Ptéci byvaji ¢asto na-
kazZeni ,nervovou“ B. garinii. Ptici jsou ve
méstech pfemnoZent, saji je kliStata, kterd se
pfi sdni nakazi a2 mohou se v dalsi vyvojové
fdzi prisat na clovéka v parku a neurobore-
liozu od ptiki mu ,predat”.

Jednou z nejcastéjsich koinfekci jsou i chla-
mydie. Potvrzuji to i studie biofilma, které
vznikaji v lidskych tkanich. U 84 % borelio-
vych biofilmi byly pfitomné chlamydie
a vytvareji spolu velmi dobfe organizo-
vanou trojrozmérnou strukturu pokry-
tou extracelularni polymerni litkou. Je to
v podstaté jedna varianta mikrobidlnich
loZisek, ve kterych pfezivaji bakterie s nizkou
metabolickou aktivitou, diky prostorové
struktufe velmi odolnou vici antibiotikiim
adalsim ptipadnym ohroZujicim vliviim vcet-
né imunity hostitele. Podle Zurndlu interni
mediciny je pfibliZné 80 % chronickych
infekci spojeno praveé s tvorbou biofil-
mi, v informacni mediciné jednim z typt
mikrobidlnich loZisek. Bakterie z celedi Ana-
Dlasmataceae (preparit Chlamydi) pomi-
haji boreliim proniknout do mozku. U fady
boreli6z je velmi dillezitd detoxikace od vni-
trobunécnych bakterii (preparat Chlamydi).



Opakované doporucuji kombinaci prepariti
Spirobor + Imun, ve které jsou casté koin-
fekce zahrnuté.

Vsechny tvary borelii

Dal$im piekvapivym zjiSténim pro mé bylo,
Ze bakterii ve tvaru Sroubovice spojovali 1é-
kafi s koznimi problémy vcetné autoimunit-
nich chorob jako lupénka, alopecie, kloubni
a nervové problémy uz pied sto lety. Také si
jiz tehdy vsimli, Ze md i jiné tvary - umi je
ménit. Dokonce u piibuznych RF borrelif usu-
zovali, Ze se mnoZi pucenim, odSkrcovanim
malych kulicek, které nazvali granula. Pozo-
rovali téZ ,vymizeni“ spirochét a nartst vel-
kého mnoZstvi boreliovych granul v klistéti.
PrestoZe dneska je tato teorie popirdna, mys-
lim, Ze nebyli daleko od pravdy. Podle sou-
casnych pozorovani borelie vytvafi mno-
ho tvart riznych velikosti, kterymi se
prizpusobuje zménam prostiedi. Vzhle-
dem k mnozZstvi vznikajicich tvari, velikosti,
vlastnosti existuje velmi nejednoznacné
oznaceni téchto tvara.

V souvislosti s riznymi tvary existuje fada
studii, kterd potvrzuje jednak jejich velkou
patogenitu, ale i ndlezy v mnoha tkdnich. Za-
jimavé studie, potvrzujici mou domnénku, Ze
se borelie mohou prendset i blizkym kontak-

V privodci jsou podrobné popsany vsechny ,,jiné” nez

spiralni tvary:

» Kulovita klidova stadia se zménénou bunécnou sténou a aktivnim metabolismem

(cysty)

* Piechodna stadia mezi formami - formy s bleby (puchyrky, hlizy), gemmae (pu-

peny)

* Protoplasty, L-formy, CWD bakterie - Zivé bakterie bez bunécné stény - tnik pred

imunitou a toxiny vcetné antibiotik
* Granula - spory (seminka)

* Vezikula (vacky) jako biologické zbrané a spirogeny - balicky s genetickou informaci

tem, dokazuje, Ze borelie v ohroZeni vytvaii
kulovité utvary, jeZ i po del$im pobytu ve
vnéjsim prostiedi v destilované vodé mohou
pii pfenosu do tkdné ,oZivnout“ a vytvorit
zpét spirdlovité tvary. Jind studie popisuje,
jak se u mysi spirochéty prenesené do michy
okamZité proménily na kulovité formy.

U mnoha pacienti s Alzheimerovou choro-
bou byly pozorovény rizné boreliové utvary
v krvi, mozkomi$nim moku a mozku. V beta-
amyloidnich placich byly nalezeny kromé ku-
lovitych borelii i Gtvary tvofené jen antigeny
a geny borelii (spirogeny). Do vezikul, vy-
pousténych vacki borelie, bali i toxiny. Neni
to jen neurotoxin podobny botulotoxinu, ale

také toxiny podobné streptolysinu (SLS),
ktery produkuji naptiklad streptokoky a né-
které kmeny clostridii a listerii. Tyto toxiny
zptsobuji hemolyzu (rozpad cervenych krvi-
nek) arozpad i jinych bunék jako krevni des-
ticky, lymfocyty, neutrofily a butiky myokar-
du, ledvin.... Tento toxin se podili na snizeni
obranyschopnosti a usnadiuje prinik do tka-
ni. U streptokokovych infekci usmrcuje
imunitni bunky, které fagocytovaly strep-
tokoky, a je mozné, Ze miZe podobné zabijet
imunitni bufiky s fagocytovanymi boreliemi.

.Dokonaly” parazit
~Jen” manipuluje
Imunitou

Borelie m4 obrovsky vliv na imunitni systém.
Radu imunitnich reakci umi vypnout (imu-
nosuprese) a naopak nékdy zase stimuluje
autoimunitu (imunopatologie). Borelie ma
fadu zpisobi, jak ovliviiovat imunitu.
Zavisi na hostiteli, kde ma slabé misto
akdejeji ,zbrané a manipulace“ najdou
uplatnéni. Tato slabd mista zce souvisi
s psychickym stavem, stresovymi a emocni-
mi zatéZemi. Funguje to tak i v pfirodé, u zvi-
fat. Kdyz je hostitel vystresovany, vnitfné po-
drdzdény, nedokaZe ovladat svoji agresivitu,
vyuzije borelie strategie, které ho jesté vice
podrdzdi, vybudi imunitu a imunitni buiiky
vytvofi silny zdnét. Tato strategie je z pohle-
du borelie aspésnd. Organismus se po urcité
dobé sim vycerpd a dojde k jeho utlumeni
z vycerpdni, omezi pohyb a tak se snadno
stane kofisti klistat, kterd nasaji jeho krey,
aoslabend imunita zvifete jim pak nedokdze
vzdorovat.

Borelie je parazitem v pravém slova smys-
lu. Pro ovliviiovani imunity nevytvari en-
zymy, proteiny, které by napriklad re-
akce zablokovaly, ale chytfe pouZije
nase vlastni. Jednak  krade“ regulacni pro-
teiny (regulacni proteiny komplementu H,
CFHR,...) z krevniho séra, které maji ochra-
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fiovat hostitelské buiiky, nebo se dokize
,obalit “ litkami (plasminogen aktivuje na
plasmin, Stépi komplementové bilkoviny,
dulezité soucdsti ptirozené imunity). V téle
existuj tfi obranné linie - kozZné-sliznicni ba-
riéra, ptirozend (nespecifickd) imunita a zis-
kand (specifickd). V privodci najdete po-
drobny popis, jak borelie prolamuje tyto linie

kolagendza...). Jednoduse fec¢eno, prinuti
imunitni buiky, aby ji napomahaly od-
bouravat mezibunéénou hmotu. Vbakte-
ridlni 1Si je v tomto sméru unikdtni. Borelie
vytvari vezikuly, vicky, do kterych vklada
rizné latky a toxiny a posild je do Siroké-
ho okoli. U nékterych do membrény vklada
i enoldzu, Stépici enzym, ktery také odbou-

Psani privodce mé pfivedlo k doplnéni

preparatu Spirobor o fadu novych informadi,

které povedou ke zvySeni jeho ucinnosti. !
[]

ajaké preparity idedlné pouZit, aby doslo ke
znovuobnoveni obranné linie.

Borelie nuti monocyty (ale i dal3{ buiiky,
napiiklad keratinocyty v pokozce) produko-
vat Stépici enzymy mezibunécéné hmoty -
matrixové metaloproteindzy (gelatindza,

rava fibronektin (bilkovinu). Tim si pfipra-
vuje cestu, a to ji opét umoziiuje snadnéjsi
prinik vazivovymi tkinémi. Pomoci na se-
be nabaleného a aktivovaného plasmi-
nu $tépi pojivové tkané, rozvoliuje pod-
kozi, Slachy, kloubni chrupavky a snadnéji se

Borelie ovliviiuje nervovy systém rliznymi zpusoby:

jimi §ifi. Takto obalené borelie snadno pro-
stupuji pres endotel a dokdzou prekonat
hematoencefalickou a placentdrni bariéru.
Stépent je dulezité i pro uvoliiovini N-ace-
tylglukosaminu, ktery potfebuje pro
svilj metabolismus a rozmnoZovani.

Neuroboreliéza -
skute¢na pandemie

Napadeni nervového systému povazuji za nej-
horsi verzi lymské boreliézy. Neni to ale jen
akutni stadium, pii kterém byvaji obvykle na-
padeny periferni nervy, vzicné mozkové ple-
ny a mozek. Mnohem zdvainéjsi je pozdni,
chronickd neuroborelioza. Nedochdzi jen ke
zdravotnim problémiim, ale i k proméné psy-
chiky a osobnosti. Nejhorsi na chronické neu-
roboreli()ze je ze pro lékare prakticky neexis-
lekarskych casoplsu v rozsahlé stati o lymské
boreliéze (rok 2012) tvrdi, Ze pozdni neuro-

* Primé poskozeni - napadeni neuroni a glif, nervovych struktur, zména funkce bunék, zptisobuje jejich zdnik (cytotoxicky uci-
nek) - degenerace azména fungovani nervového systému. P¥imé napadeni nervovych struktur pak nasledné poskozuje nervovy sys-
tém i nepfimym zptsobem.

* Poskozeni mozkovych cév - drdazdéni loZisky 2 imunokomplexy v endotelu cév v mozku. Vznika zanét, kter}’f vede k hypoxick;'/m
1ézim (nedostatecnému prokrventi). Lidové skleréza - poru- 5
chy paméti. Také se zvySuje riziko mozkové mrtvice. g £ ’ '

A
TV V.
(i7"

- autoimunitni zanét nervovych struktur, i I.E

* Neprimé poskozeni:
- nadmérnd a dlouhodobd aktivace mikroglii vede k neu-
rodegeneraci, porucham vyvoje,

- podpofteni tvorby prozinétlivych cytokint, mozek je
ovlivnén cytokiny z celého organismu, tedy naptiklad
ize zanétu kloub,

- chronicka infekce a loZiska v obalech nervového systé-
mu (meningy, lebka, patet...),

- oslabend imunita (nedostatek NK bunék, blokace kom-
plementu) - imunita fidi regeneraci mozku (imuno-
kompromitované mysi vytvafeji velmi malé mnoZstvi
novych neuront, na rozdil od zdravych),

- toxické puisobent:

- neurotoxin Bbtox1 - neurotoxin, ktery narusuje
¢innost neuront a prenos nervového signdlu,

- uvolnéni kyseliny chinolinové - silny neurotoxicky
efekt, produkuji ji aktivované glie a makrofagy,

- celd fada uvolnénych antigeni, které drazdi imuni-
tu a bufiky,

- spirogeny - genetickd informace borelii, kterd pro-
nikd do bunék, ptisobi jako virova ndkaza, ovliviiu-
je a aktivuje hostitelsky genom a tim padem i Cin-
nost bunék.
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DOPLNENE SLOZENi SPIROBORU

Do prepardtu bylo priddno nékolik dilezitych informaci, které zvysi jeho ucin-

nost:

* GTA castice (gene transfer agents) - ¢istice s genovymi informacemi, kte-

sy

ré borelie vytvifi a posild jako balicky po celém organismu, slouZi k vzdjemné
komunikaci borelii a také jimi ovliviiuje hostitelské burky. DilleZité je jejich pu-

sobeni v mozku.

* Spirogeny - boreliové ,viry“, informace vytvifené boreliemi, které napadaji
buriky a podobné jako viry méni ¢innost buriky a ovliviiuji genetickou infor-

maci.
* Boreliovy toxin - streptolysin BbSLS.

* Boreliovy metabolit atypicky peptidoglykan (PG Bb), usazuje se do klou-

bt a zptisobuje jejich zanéty.

* Dalsi, nové objevené boreliové antigeny (proteiny uvoliiované z téla a po-
vrchu borelif), které méni ¢cinnost imunity, nervového systému.

boreliéza je neobvykld. Praxe terapeutd in-
formacni mediciny ale dokazuje pravy opak.

Borelie méni nase emoce

Existuje velmi zajimavd studie, kterd po-
tvrzuje, Ze borelie méni vagovy tonus (to-
nus bloudivého nervu) a srdecni rytmus.
Dochizi ke zvyseni tepové frekvence v klidu,
snizuje se klidovy srdecni vagovy tonus a vel-
mi vyrazné se snizuje maximalni srdecni to-
nus béhem hlubokého dychdni. Variabilita
srdecni frekvence pfi hlubokém dychani je
pfiblizné dvojndsobna neZ pii mélkém, a je
tedy presnéjSim métitkem autonomni funk-
ce. Nizky tonus je typicky pro kardiovasku-
larni problémy vcetné mrtvic, deprese,
uzkosti, diabetu (inzulinoresistence), z4-
nétlivych stavi, casté jsou poruchy traveni
azanéty stiev. SniZuje se odolnost proti
stresu, dochdzi k potlaceni emoci, které jsou
pak o to vice destruktivni a projevuji se psy-
chosomatickymi projevy. Je narusena agre-
sivita, dochdzi k podrdzdénosti, ale ¢lovék
neni schopen problémy fesit.

boreliozy je precitlivélost a nizk4 frustracni
tolerance. Precitlivélost je i typickym proje-
vem déti s poruchami autistického spektra.
Vagovy tonus zdsadné ovliviiuje psychicky
vyvoj, psychiku, chovéni a schopnost uce-
ni. Studie naptiklad potvrdily sniZeni tonu
vagu u déti s poruchami autistického
spektra.

Borelie poSkozuje nejen periferni, vegeta-
tivni nervovy systém, ale velmi ¢asto pronika
ido mozku. Zde dochdzi k aktivaci mikroglii,
aktivované mikroglie vytvaiii kyselinu chi-
nolinovou, silny neurotoxin, ktery ptisobi
hlavné na neurony hipocampu (Streson),

striata (Anxinex), amygdaly (Emoce),
neokortexu (Elemde). Pfi jeji vysoké kon-
centraci je inhibovan enzym glutamin
syntetaza, ktery je dulezity pro cyklus glu-
taminu a glutamdtu, také podporuje uvoliio-
véni a blokuje jeho zpétné vychytavani. Jeho
nadbytek pisobi jako silny neurotoxin. Ky-
selina chinolinova plisobi na NMDA recepto-
ry, které jsou velmi dileZité pro pamét a také
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activator, ktery pfi naruSeni vyvoldva rako-
vinu prsu.

Borelie také ovliviiuje dendritické buiiky
(hlavni spojnice mezi pfirozenou a ziskanou
imunitou) pomoci zvy$eni produkce enzymu
indoleamin 2,3-dioxygendzy (IDO), a to
vede ke sniZeni imunitni odpovédi. Tento

Nadorovym onemocnénim casto pfedchazi

chronicka borelidza.

pro vytvareni neuronovych siti béhem vyvo-
je v centralnim nervovém systému (CNS). Bo-
relie je jednou z hlavnich pficin ,vrozenych
poruch psychického vyvoje vcetné poruch
autistického spektra.

Pozor na borelii
a karcinom prsu

Vsimla jsem si toho uZ ddvno. Nidorovym
onemocnénim ¢asto predchdzi chronicka bo-
reliéza. Borelie ovliviiuje geny, protoZe
interakci s nimi uplatiiuje svoje mani-
pulacni strategie a ovliviiuje imunitu
v celém organismu. V souvislosti s nddory
napiiklad ovliviiuje gen p38 mitogen-activa-
ted protein kinases (P38 mitogenem aktivo-
vané proteinové kindzy), ktery reaguje na
stresové podnéty a ovliviiuje proces apopto-
zy a autofdgie. Pfimo tak pisobi na proti-
virovou a protinddorovou imunitu. Bore-
lie ovliviiuje vice nez 30 genii souvisejicich
s regulaci apopt6zy, mitochondridlnimi funk-
cemi, napiiklad Cbp/p300-interacting trans-

IDO enzym je dileZitou soucdsti zpétné vaz-
by, kterd nastavuje rovnovihu v imunitnim
systému. Kromé protivirové a protibakte-
ridlni imunity tento enzym vyrazné ovliv-
fluje i autoimunitu, protinadorovou imu-
nitu a psychiku (deprese, zmény ndlad,
uzkosti). Moind zdsah borelie do produkce
tohoto enzymu vysvétluje jednu zkusenost -
lidé, ktef'i onemocnéli akutni boreliézou, ma-
jivyssi pravdépodobnost vzniku nidorového
onemocnéni kiiZe a sliznic.

Na co dalsiho se miZete v pfipravovaném
privodci tésit? Na mnoho zajimavosti a souvi-
slosti. ProtoZe chceme, aby privodce i hezky
vypadal, tak vzhledem k jeho rozsahu nedo-
kazeme v tuto chvili stanovit pesny termin
vyddni. Sledujte n4S web, ctéte nase info mai-
ly, at si privodce miZete veas
objednat nebo zakoupit v na- ﬁ
Sich skladech. Pfeji vim pii- wilag
jemné studium a pochopeni (= F
mnoha souvislosti. é

Mgr. Marie Vildnkovd L B
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PEL MEL

Lécba psi laskou: Canisterapie
pomaha détem i dospélym

Pfi canisterapii psi podporuji clovéka v jeho prirozeném
motorickém i citovém vyvoji. Po kontaktu se psem se u lidi
vyrazné zvySuje hladina oxytocinu, hormonu lasky ¢i Stésti.

lizky kontakt se psem pomdha lidem jak s psychickymi, tak té-
lesnymi problémy. Terapie miZe pomoci i s rozvojem jemné
a hrubé motoriky, koncentraci, ¢i s rozvijenim socidlniho citéni. Pes
na rozdil od jinych pozitivnich impulsi (obraz, hudba, kniha) za-
méstnd vice smyslu. , Pravidelné pohyby psiho téla spojené s dy-

chanim povoluji svalové napéti a napomdhaji s dychdnim
i klientim. Tykd se to predevsim dospélych po cévni mozkové
mirtvici nebo spastickych ¢i predcasné narozenych déti, “tika hlav-
ni fyzioterapeutka FYZIOKliniky Iva Bilkova.

,Psi pomdhaji i pri prdci s apatickymi klienty, lidmi s autismem
nebo s handicapovanymi. Vyuzivaji se i k aktivizaci pacienti, kie-
71 hiif'e navazujfi kontakt s lidmi. Uspokofi potiebu télesného kon-
taktu a citovych vazeb, cimz zlepsuji psychickou pohodu clovéka
a zvysuji jeho koncentraci a chut spolupracovat pri rehabilitac-
nich cvicenich, “ popisuje fyzioterapeutka. , Canisterapie ddle pri-
spivd k obnoveni hmatovych viemi a uvolnéni kieci. Miize pod-
statné zlepsit kvalitu pacientova Zivota, “ uptesiuje Bilkova.

Dotykat se psa je piijemné, vzbuzuje to ve vds emoce. Ty sice nelze
zméfit, ale je dokdzdno, Ze po kontaktu se psem se vyrazné zvySuje
pravé hladina hormonu oxytocinu. Diky nému se v téle odehravi ce-
14 fada blahoddrnych zmén - od sniZovéni krevniho tlaku, Gtlumu
bolesti, az po lepsi spanek. Canisterapie timto zptisobem pomdha
nemocnym, aby se citili dobfe i bez 1éki. Cim jsou canisterapeutické
izdravotni stav pacienta se miZe zlepSovat.

, U canisterapie nezdlezi na plemeni ani na pohlavi, dilleZitd je
povaha psa. Musi byt pohodovy a kamarddsky, jelikoz bude pri te-
rapii nékdy vystaven nesetrnému hlazeni, objimdni a mackdni.
Stefné tak se pri zkouskdch testuje reakce pejska na nenaddly
hluk, napriklad kdyz vedle néj upadne na zem berle ci igelitovd
taska s plechovkami, nemél by utéct i zavrcet, ale v klidu fo pre-
Jit... Rozlicnych zkousek je celd fada, “uzavird Iva Bilkova.

www.cnn.iprima.cz (redakcné krdceno)
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Pravaci z pravéku.
Védci resi, kdy lidé zacali
vyuzivat hlavné jednu ruku

V soucasnosti je na svété asi deset procent levorukych li-
di. V minulosti ale pfevaha pravaki nebyla zdaleka tak
béZna a zfejmé existovaly i casy, kdy se u nasich predku
levo- nebo pravorukost viibec nevyskytovala.

tazka, proc existuji levaci a pravici, vSak stile nema svou
odpovéd. Prirodovédci prokazali, Ze napiiklad papousci
kromé zobdku k riznym aktivitim pouZzivaji spiSe levy paritek,
u kocek se dominantni koncetina lisi podle pohlavi. Lidoopi za-
se Zdnou koncetinu neuptednostiuji. Nejnové;jsi studie na dvoj-
catech pak ukazuji, Ze levorukost nepochybné dédicna je, ovSem
ne zcela trividlnim zpiisobem.
Védci pracujiv soucasné dobé se tremi hlavnimi teoriemi
o puvodu levactvi:
* Slunecni teorie fikd, Ze pii pohledu na sever je prava ruka ta,
kterd sméfuje k vichodu Slunce. A protoZe byly Slunce a den
povazovany za dobré, byla i prava ruka povazovina za tu lep-
$1 a stala se dominantni. Problémem je, Ze nasi predkové ne-
méli velky diivod upiednostiiovat pohled zrovna na sever. Ra-
da starovékych map byla orientovina na jih.
Teorie mece - lidskeé srdce lezi v téle tak, Ze je vyhodnéjsi kryt
si ho Stitem v levé ruce. Druhd ruka ovldd4 zbran. ProtoZe je

vvvvvv

kovnéjsi. Slabinou je fakt, Ze tocit na srdce je sloZité a vlast-
né i zbytecné, protoze k vyfazeni protivnika lze pouzit uder
podobné smrtici. Tato teorie nefesi problém s pravictvim Zen,
ty totiz bojovaly spiSe vyjimecné.
Teorie feci - prava ruka mohla byt jen jakdsi z nouze ctnost.
Clovéka totiz clovékem udélal az vyvoj strukturované feci,
ata se vyvinula v lidském mozku zejména v jeho levé polovi-
né. Tyto dispozice mohly vést k tomu, Ze vznikla souvislost
mezi touto pokrocilou schopnosti a jinymi vyspélymi doved-
nostmi spojenymi s jemnou motorikou.
Jednim ze zajimavych dikazi nastupu pravictvi je tvar lebek
u neandertdlcd. Jejich mozkovny naznacuji, Ze uZ u nich existo-
vala dominance pravacky. Asi nejpresvédcivéjSim dikazem, Ze
levaci byli mezi lidmi od pravéku, jsou pazourkové nastroje, kte-
ré byly vyrobené tak, aby sedély v ruce 1épe levdkovi.
www.ct24.ceskatelevize.cz (redakcné krdaceno)
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Pojednani o pfipravku
Nodegen a o jeho
jednotlivych
podkapitolach dospélo
do samého zavéru.
Nastal ¢as zamyslet se
nad tim, jak mdzeme
pokracovat a postupovat
v psychosomatické
ocisté. Jaké dalsi kroky
muUzeme udinit v ladéni
psychosomatiky jak své
vlastni, tak nasich
klientd v poradnach?

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI

né také posledni ¢4sti pripravovaného

privodce na téma Nodegen) mam za
sebou fadu let testovini tohoto preparatu.
Anejen j4, se mnou ho pouzivd i fada kolegu
a kolegyt nejen z Ceské republiky, ale také
7 Polska, Slovenska, Madarska, Rakouska ¢i
Némecka.

0sobné jsem celym seridlem Nodegen se
viemi podkapitolami prosel a ucinky i vy-
sledky mé doslova Sokovaly. Jak je moZné, Ze
po tolika letech detoxikace Joalis a po mno-
ha letech vnitfni préce s Zivly a se symboly
Verself se naslo néco, co dokdZe vniknout jes-
té hloubéji do mé duse? A nejen do mé, ale do
hlubin nitra psyché vsech lidi, ktefi se do uzi-
vani seridlu Nodegen pustili.

Jednotlivé piipravky Nodegen jsem uZival
postupné od zactku az do konce a mohl bych
napsat sviij dlouhy piibéh nejen snovych dé-
ju, které se tykaly vzpominek na nepfijemné
a bolestné uddlosti v mém Zivoté, které mé
zasdhly. V tomto piibéhu by tedy byly za-
komponovany momenty a zptisoby odbloko-
vani zejména prostiednictvim Zivych sno-
vych scén, ale soucdsti by byla také mnoh4
bdéld uvédoméni si a prozieni, tzv. ,aha mo-

\/dobé dopisovani této kapitoly (a vlast-

menty“, které postupem casu vedly ke zmé-
né mych postoji a vnimani situace.

Jak to, Zze je Nodegen
tak ucinny?

Do nasich poraden denné ptichazeji lidé, kte-
f{v sobé ukryvaji znacné bloky jako disledek
starych zranéni - psychocyst. Mnozi se jiZ
v minulosti pokouSeli o nejriznéjsi zptisoby
odblokovini, at uZ pomoci klasické psycho-
terapie nebo cestou néjakého jiného, tfeba
i alternativniho pohledu do lidského nitra.
Casto se setkali s uspéchem jen diléim nebo
velmi malym. Jak je tedy moZné, Ze aZ No-
degen, respektive velmi ¢asto jedna ci-
lené vybrana kapitola - podle obsahu
zranéni - dokazal dané bloky uvolnit?
Ze az diky nému byl ¢lovék schopen ve
svém Zivoté prehodit vyhybku svého po-
myslného kolejisté opakujicich se ste-
reotypnich smycek?

Odpovéd na tuto otdzku jsem dostal az po
dlouhé dobé prace s pfipravky Nodegen.
Vzpomnél jsem si na jednoho mého znimé-
ho psychiatra s mnohaletymi zkusenostmi
voboru. Vidycky fikdval, Ze nejlepsi psycho-
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log nebo psychoterapeut je ten clovék, ktery
svého klienta sice pozorné vyslechne, ale nic
mu neporadi. Dlouho mi tato myslenka leze-
la v hlavé a moc jsem s ni nesouznél. Onen
znamy také v podtextu dodal, Ze bychom
vlastné ve své poradné neméli clovéku do-
porucovat nic konkrétniho, aby se jeho roz-
hodnuti pozdéji neddvala za vinu psychote-
rapeutovi ¢i psychiatrovi. Musim pfiznat, Ze
se mi to tehdy zd4lo velmi alibistické.

Doba se vSak zménila a v dnesn{ situaci
a v soucasném legislativnim stavu podobny
postup neposkytovéni ,zarucenych“ rad do-
porucuji véem poradcim. Radim tedy opatr-
nost a moudré vizeni slov v duchu kodexu

pfijmout. A v tuto chvili zdlezi na tom, do ja-
ké miry m4 poradce ¢i psycholog zpracované
své vlastni minulé zdzitky a trawmata ve
svém nevédomi a zda jeho vlastni rady jak
na fo nebo ,osvédcené* postupy nejsou spise
kontraproduktivni. Kazdé chybné zavrivo-
rani v takto citlivé oblasti, jakou vynofend
stard bolest bezesporu je, miZe u klienta vy-
volat opacnou reakci a jesté hlubsi uzavieni
problému.

Jednotlivé ptipravky Nodegen jsou tako-
vym skrytym psychologem, ktery jen nasta-
vi zrcadlo starym zdzitkéim, psychocystdm,
zklamanim, boliim a traumatim. Nic clovéku
neporadi, jen umoznivhled do daného prob-

Kdyz ¢lovék zapomene na to, Ze 0 néco
usiluje, a své snahy uz tak trochu opusti,
tak teprve pak se zacinaji z hlubin nevédomi

vynofovat uzdravujici zazraky.

poradce vydaného Joalisem (Eticky kodex te-
rapeuta Joalis, pozn. redakce).

Hlavni askali pi praci v hlubindch nevédo-
mi klienta spatfuji v osobé terapeuta, kine-
ziologa, psychologa ¢i poradce. Nahlédnout
do stinnych komnat svého hlubokého pod-
védomi neni a7 zas tak sloZité, daleko slozi-

vevs

nulosti optimdlnim zpsobem zpracovat,

lému. VSechna ,price“ pak spocivd na bed-
rech dokonalého vnitfniho lécitele v kazdém
znds. Tohoto terapeuta miiZzeme nazyvat Ver-
self, po jungovsku Selbst, nebo vnitfnim psy-
choterapeutem, guruem, ¢i vitfnim ditétem,
to je vcelku jedno, jak mu fikdme. DileZité je,
Ze existuje a také presné vi, co je pravé pro
nds nejlepsi udélat a jak konkrétné (jakymi
postupy) zasdhnout v nevédomi. To zname-

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do prestrizeni

pupecni Siiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitini/nepfivitini di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojeni, operace ¢i jiné lékaiské zdkroky.
Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocni¢niho prostfedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdéldavacich metod

pedagogti i rodic.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti analnich reflexii v détstvi - chozeni na no¢-
nik. Mozna sexudlni traumata od nevhodnych doteki aZ po zneuZivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, iirazy nebo pfirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - v8e, co souvisi s ndtlakovym chovinim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jedndni, psychologické tresty.
Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztaht - imrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.

NODEGEN Motherhood — MOTHR - traumata a psychocysty z pohledu matky,
komplikovany porod ditéte, poporodni deprese, nenaplnéné matetstvi apod.

NODEGEN My Name — MYNM - ztotoZnéni se a emocni pfijeti nebo nepftijeti

vlastniho a vyvdaného jména a piijmeni.
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nd, Ze pii odblokovéni staré psychocysty ne-
chdvime tomuto vnitfnimu ditéti v kazdém
z nds veliky prostor pro kreativitu, divime
mu velikou divéru a svobodnou volbu ve vy-
béru prostredki, jaké budou v procesu od-
blokovani konkrétni psychocysty pouZity.
Vidyt hluboka zranéni mnohych z nds se do-
stala aZ na dfei lidské duSe. A duse ve své nej-
hlubsi podstaté hovoii specifickym a tézko
uchopitelnym jazykem snovych a archety-
palnich symbold, které mizZeme jen nechat
svobodné promlouvat a plynout, nebot je ne-
1ze rozumové zcela uchopit a dostat pod kon-
trolu nasi vile.

To, co je ve svém disledku na projektu No-
degen vlastné unikitni, je individudini pro-
ces azpusob vlastniho odblokovani jednotli-
vych psychocyst u kazdého jednotlivce.
Zptsoby téchto odblokovini nejsou vepsany
v ptipravcich Nodegen a je zde tedy vnitfni-
mu reZisérovi v kazdém z nds ponechdn svo-
bodny prostor pro tvorbu, aby je zinscenoval
podle svého.

Piedstavme si konkrétné napiiklad psy-
chocystu: nechténé dité. Na zactku je velmi
jednoduchy popis situace - skica, kterd ne-
pifjemné az bolestivé rezonuje s obsahem ne-
védomi clovéka. Tato skica ovSem asociuje
a rozviji veliké mnozstvi osobnich pribéhi
u velikého poctu lidi, kterych se to vice ¢i mé-



né tyka. A také tak, jak moc osobni je pozna-
menany vyvoj psychické vybavy clovéka pra-
menici z konkrétniho nepfijemného prozit-
ku, stejné tak individudlni je proces a zptisob
zahojeni tohoto starého zdZitku. Je dobré
zminit, Ze se jednd vétsinou spiSe o dlouho-

dobé&jsi proces, nikoliv o jednotlivy odblok
s okamzitym ucinkem, i kdyZ i to se mize stit.

Odbloky mohou nastat

i delSi dobu po uzivani
pfipravku Nodegen
Zanejvétsiho nepfitele psychosomatické de-
toxikace povazuji spéch a tlak na vlastni pod-
védomi. Clovék dnesni doby viechno poza-
duje okamZité, to ovSem neni v proméné
psychosomatického modelu jedince viibec
mozné.

S4m mdm jeden zaZitek odbloku z posledni
doby. Piipravek Nodegen ACC - Accidents
- nehody a pady jsem dobral zhruba pfed ro-
kem a pul. Byl jsem tehdy zvédavy, jak se mi
promitne do snii mij pad na horském kole
pfisjezdu v lese v rychlosti pies 60 km/h. Pa-
tef' a hlavu mi tehdy zachrénila nové potize-
nd kvalitni cyklistickd helma. Jeji skelet byl
popraskany tak asi na 40 mistech, jak kvalit-
né absorbovala energii nirazu... Zadnd sno-
vd scéna na toto téma, ani jeji ndznak se

v pribéhu uzivini piipravku Nodegen ACC
ani v dobé bezprostfedné po dobrani neob-
jevila...

AZ v posledni dobé, tedy rok a pil po dob-
rani podkapitoly Nodegen ACC, tykajici se
nehod, pfisel zcela jasny snovy protipél pro-
zité uddlosti:

WJejasny den. Pijeli jsme s kamarddy cy-
klisty na horskych kolech na vrchol vysoké-

nymi dlouhymi skoky, takze jsem najednou
skoro stejné rychly jako moji kamarddi na
kolech. Uzivdam si ten pocit sebéhnuti prud-
kého svahu stylem ,sedmimilovych bot*. Uz
Jsme dole a objevuje se scéna se strakonic-
kym hradem a jeho rumpdlem. Moje horské
kolo ziistalo nékde pod prudkym srazem
vlevo a nemdam Zddnou chut jit ho tam
hledat. Mam pocit, jako kdyby uz nebylo.
Jdu do prodejny kol ve Strakonicich
a vybirdm si parddni nové kolo. Bude stdt
40.000 korun.

Mnohokrit jsem si za dvacet let préce s Joa-
lis uvédomil jednu velikou pravdu:

Kdyz clovék zapomene na to, Ze néco chce
a o néco usilufe, a vlastné svofe snahy uz
tak trochu opusti, tak teprve pak se zacina-
Jiz hlubin nevédomsi vynorovat uzdravujici
zdzraky.

Protahovaci cviky a cviky posilujici
vnitfni stabiliza¢ni systém jsou vybor-
nou soucdsti psychosomatické ocisty

Dlouhodobé psychosomatické bloky na pa-
tef'i maji jesté dalsi nepfiznivé vedlejsi efek-
ty - stahuji a znehybiiuji svalové skupiny po-
dle druhu zranéni. Cim del3i dobu obtize
neresime, tim vice dochazi ke zkracovani sva-
li a Slach. Nejhorsi jsou pak staZenosti a zkra-
ceni v nejhlubsich segmentech $lach kolem
patefe, které maji na svédomi vzpiimené
postaveni pétefe. Tyto spasmy mohou vést ke
znacnému stlaceni konkrétni meziobratlové
desticky, ¢i dokonce ke tvorbé osteofyti, zva-
penatélych ,pfemosténi“ obratli a jejich hlu-
bokému zatuhnuti.

V okamziku odblokovani zatuhlosti z urci-
tého mista na patefi tak ¢asto dochazi k obti-
Zim v podobé absence svalového materidlu

Lidsky zivot se v mnohém podobé CESTE,
po které nékam jdeme, a je jen na kazdém

ho kopce, ktery je holy a kamenity. Bude
nds Cekat velmi strmy sjezd po nezpevnéné
piscité cesté. Cesta vede strmé vievo primo
dolii. Kamarddi se Fiti po cesté dolii na
svych  hordcich* a uzivaji si sjezd. Chystdm
se vyjet jako posledni a prizndvdam se, Ze
mdm ze sjezdu velky respekt, az strach. Jes-
1é pred srazem mi najednou moge horské
kolo vypaddva z rukou a padd nékam ze
srazu doli do hlubiny. Zistdvam nahore
bez kola. Nezbyvd nic jiného neZ se vydat
z kopce pésky, a tak béZim. Rozbihdm se
a ze srdzu postupufi pésinou vpravo krds-

z nas, ktery ze smérQ zvolime.

daného mista. Tak vznikne de facto rozpor
mezi dusi a télem. Télo neni piipraveno na
novou situaci. Proces prodlouZeni a protaze-
ni dlouhodobé stazenych vnitfnich svalo-
vych skupin je proces mnohaletého a pravi-
delného aktivniho strecinku. Smysl m4 tedy
praktikovat jakékoliv vhodné metody prota-
Zent: fitness strecink, rehabilitacni cviky, jo-
gové dsany v Cele se zdkladnimi bandhami
ajiné.

Osobné bych jesté pied par lety netusil,
Ze ucinny nivod, jak fesit svoje ,zkrdcenos-
ti“ patefe, si najdu ve starovékém Egypté.
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Jak postupovat po dobrani celého serialu pripravka

Nodegen?

1. Vyuzivat vSechny podkapitoly pripravku Nodegen muze zabrat tak asi
1,5 roku a skutecné je lepsi byt trpélivy, nepospichat a nechtit zmény
hned. Dokonce je dobré dat si béhem uzivani mezi jednotlivymi
kapitolami kratkou pauzu. Prvnim zpUsobem, jak dal v psychosomatice,
je opakovani toho samého seridlu Nodegen (neustale ho zlepSujeme,
zdokonalujeme a doplfiujeme) s odstupem casu. Ve vnitini
alchymistické proméné vlastni duse plati zlaté pravidlo postupovani od
hrubého k jemnému. Nejvétsi reakce a snové projekce tedy zpravidla
probéhnou hned na zacatku. Uzitim toho samého pripravku Nodegen
s odstupem casu oviem mUzete dosahnout odbloku jesté hloubéji
skrytého zranéni, nebo treba jen docistit drobné nuance a jemnosti, na

které jednoduse predtim nezbyl
prostor a cas.

2. Impulzem ke vzniku celého serialu
Nodegen byla moje dlouholeta
prace s Zivlovou tematikou
kazdého clovéka a také prace
s vnitfnimi ¢akrovymi symboly
umisténymi na pateri, tedy
s metodou Verself. Tyto techniky
jsou nebo budou popsany v jinych

publikacich. Na tyto metody je vsak

potreba psychosomaticky
pripraveného jedince. Jen
LVycistény” clovek (tfeba pravé
diky pripravku Nodegen) je
schopen vstoupit do vlastniho
energetického, zivlového svéta
symboll, tedy do prostoru osobni

individuace. Lidsky zivot se v tomto

ohledu podoba CESTE, po které
nékam jdeme, a je jen na kazdém
z nds, ktery smér zvolime. Existuje
jisté také celd rada jinych metod
psychosomatické detoxikace, které

maji smysl. Je dulezité vybrat si pro

nas dosazeny stupen duchovniho
a dusevniho poznani ten pravy.

3. Traumata a zranéni se projektuji

LY -

. s,

do konkrétnich partii patere, jak jiz bylo mnohokrat popsano. Jen
fyzioterapeut, ktery dlouhodobé pracuje s postavenim patere u svych
klientt/pacientll, si mize udélat obrazek toho, jaké nejrliznéjsi modely
stazeni a blokud se na patefi mohou vyskytovat. Dalsi smysluplnou
cestou, jak jit naproti psychosomatickym odblokiim, tak mohou byt
manualni odbloky zkuseného fyzioterapeuta. Tyto odbloky by vsak
mély byt doplnény vhodnym cvicenim, které se ma stat nezbytnou
soucasti celého rehabilitacniho procesu.

K dnesnimu dni jsem ,vypreparoval® z nej-
riznéjsich dostupnych staroddvnych obra-
zovych materidli okolo tficeti zdkladnich cvi-
ki. Ty jsou kombinaci moderni rehabilitace
a strecinku a vyuzivaji smysluplné rehabili-
tacni tvazy téla pomoci kust latky tak, aby
clovék pfi cviceni zapojoval ochablé hluboké
svalové partie.
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JiZ rok a pul tyto staroddvné a velmi ge-
nidlné navrzené cviky sdm cvi¢im a pokrok
v pohyblivosti ptefe, zejména hrudni a kr¢-
ni, je obrovsky. Tyto cviky jsou vlastné velmi
primitivni, opakovat kazdy jednotlivy cvik je
podle egyptské tradice tfeba dokonce jen Cty-
fikrat. A kazd4 jednotliva sestava cvika vét-
Sinou vyplavi z hlubokych ztuhlych mist na

e P )
M

patefi néjaké kvantum usazenych toxin, kte-
ré se pak zpracovavaji i nékolik dn. Tyto se-
stavy se tedy nedaji cvicit denné, staci tak
dvakrat az trikrdt tydné.

0sobné viibec nerozumim tomu, proc se
jesté nikdo neodvdzil podivat timto ,tera-
peutickym“ zpiisobem na mnoh4 dochovani
vyobrazeni a artefakty v hrobkdch faradnd,
v Egyptské knize vychdzeni do dne (nesprav-
né Egyptské knize mrtvych) ¢i reliéfy vytesa-
né na zachovalych chramech Sttedni a Nové
fiSe nebo na nejstarsi kosmetické palety”,
nesouci historicky prvni pismo lidské civili-
zace. Proc lidé, Zijici v dnesni moderni dobé,

Aoy

=
upfteli tak vyspélé civilizaci, kterd postavila
tfeba neuvéfitelné pyramidy, dokonalou zna-
lost lidské patefe?

A tak se vlastné na zavér dostdvime k jed-
noduché myslence, Ze vSechno nase snazeni
ohledné Nodegenu je v konecném dasledku
o zdravé napfimeném postoji clovéka, o zdra-
vém drZeni téla a prevenci pred hrbenim, se-
hnutim, stazenim, zatuhnutim v kazdé byt
sloZitéjsi Zivotn{ situaci, kterd nds miZe pot-
kat (nebo uz potkala). Ve skutecnosti jde
v nejhlubsi podstaté o to, aby kazdym mistem
na pétefi neustdle projizdéla
Zivotoddrnd vibrace/energie,
kterd zajiStuje clovéku pocit
Stésti z bezpecné ukotvenosti
mezi Zemi a Nebem. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com



Infodopis pre poradcov Joal
SEPTEMBER - OKTOBER 2020

Vézeni terapeuti a priaznivci informaénej mediciny,

prazdniny ndm utiekli, ani nevieme ako, a je tu september, ¢as babieho leta

pomyselného upokojenia a pozvolného pripravovania sa na zimu. Navzdory
stradenia druhou vlnou koronavirusovej pandémie pevne verime, Ze svet zostane

vo svojich kolajéch, deti sa takmer po polroénej pauze zisli so svojimi spolu

a novi zdujemcovia o informaénd medicinu znovu zasadnd do lavic. Co sme si pre

Vés prichystali my2 Stdle plati zlava na pripravky Joalis, ktorG je mozné vyu

do 30.9.2020, potom budeme musief opat pristipit k Gprave cien preparétov
Jodlis. BliZia sa semindrne dni s Mgr. Vildnkovou a Ing. Jelinkom, ktoré chceme
usporiadaf 20. a 21. 11. 2020 v Bratislave a taktiez na Vdés ¢aké Vystava zdravého

Zivotného $tylu BIOSTYL v Inchebe v Bratislave v diioch 1.-.3.10.2020 kde
firma MAN-SR s.r.o. svoj vystavny a diagnosticky stdnok a bude vystavovaf
a propagovat detoxikaénd metédu a produkty Joalis.

Nech je pre Vds tento infodopis in$pirdciou aj sprievodcom svetom noviniek

a zaujimavosti.

Krésne letné dni Vam praje tim MAN-SR s.r.o.

Joalis spievodca

Zaciatkom oktdbra uzrie svetlo sveta dalsi diel Joalis sprievodca [udskym telom

a dusou, tentokrét na tému boreliéza s ndzvom Borélia, spirochety a ich
detoxikdcia. Tento, uz treti diel, sa od predchddzajicich bude [i3if nielen
poétom strén (bude to zatial najobsiahlejiia publikacia), ale mé hned' qj
dvoch autorov - Mgr. Mdrii Vildnkovou a Ing. Vladimira Jelinka. Prvy,
odbornejliv a rozsiahlejsiu &asf s ndzvom Podrobny sprievodca boréliou
so 14 kapitolami, m& na svedomi Mgr. Mdrie Vilankovéd a druhd &ast,
Borélie bert &loveku energiu, ktord je pofiatd populdrnou, &itavou formou,
napisal Ing. Vladimir Jelinek. Publikéciu dopliia niekol'ko kazuistik.

W-SR g
N\ “o
2 )
iS T * 2
2 g
®¢ Q)Q
ey '
!
Ziakmi
Zif
bude maf

o Mrn @ ok mi
. Vi ik

Borelie, spirochéty
a jefich detoxikace

Verime, Ze detailny a mnohymi spésobmi rozobrany pohlad na tito neuveritelne
,Sikovnd” baktériu pre Vés bude zaujimavym pre pochopenie mnohych sivislosti
fungovania ludského organizmu, ale taktiez aj prinosny pre Va3u detoxikaéni prax.

Riska skladom za nékup

Méme pre Vés pripravené biele ako aj pestrofarebné riska,
ktoré mézete ziskat za ndkup nad 50,- eur v nasom e-shope
na www.joalis.sk. MéZete ich vyuZif v pripade druhej viny
koronavirusu. Roka s usité z bavinenej létky a podujala sa
ich usif nada kolegyria Vierka Seleckd, ktord pdsobila na
prevadzke v Banskej Bystrici. Poéas prvej viny koronavirusu
vyuzila svoj volny &as, aby pomohla ostatnym chrénif

svoje zdravie.

Srdeéne Vas pozyvame,

firma MAN-SR s.r.0. bude

vystavovat a propagovat
produkty Joalis.

ESOTERIKA
5 BIOSTYL
1.-3.10.2020
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Mili poradcovia Joalis

Firma MAN-SR s.r.o pripomina pre registrovanych &lenov®, poradcov Joalis

prediZzenie letnej akcie.

V mesiaci september 2020

si stdle mézete zakupit

pripravky za zniZzené ceny

podla akciového cennika

platného do 30. 9. 2020

(od 1. 10. 2020 bude platit upraveny cennik).

Z dévodu docasného zniZenia cien produktov Joalis,
poklesu &eskej koruny a krizy spojenej s Koronavirusom
je nutné zachovat znizenv predajnu cenu,
pricom Vasa nakupna cena je tiez znizena.

Vyuzite tito moznost akcie
do 30. 9. 2020!

Objednévajte v Centrdch MAN-SR s.r.o.:
(osobne, pisomne, faxom, telefonicky,mailom)

Centrum Bratislava Cecinové 3,

tel./fax: 02/43 42 59 39,

Centrum Kosice Voddrenskd 23,

tel./fax: 055/799 6881, objednavky@man-sr.sk
Centrum B. Bystrica Kapitulské 17,

tel,/fax: 048/415 61 86

*so zaplatenym registraénym poplatkom
Prajeme Vém krdsne letné dni.

Tim MAN-SR s.r.o.
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Podzimni sychrave dny
pusobi na fadu lidi
nepfijemné, citi se vice
unaveni, tak néjak bez
energie, bez nalady.
Jako by zamracené nebe

zamracilo i mnohé tvare.

Nékdo jiny zase nafrika
v letnich slunnych
dnech, ze je vedro. Jak
to tedy je? Ma pocasi
opravdu vliv na zdravi,
ovliviuje nasi psychiku?

liv pocasi na ndS organismus, mnohdy
\/i nadi pohodu, je velky - je to ostatné
vy, napfiklad prostredim, ve kterém se pohy-
bujeme, lidmi, kterymi se obklopujeme, jid-
lem, které jime, atd. Pocasi ovliviiuje nasi
ndladu a ta pfimo pisobi na vykonnost imu-
nitniho systému. KdyZ jsme rozmrzeli, unave-
ni, smutni, snaze se nakazime infek¢ni choro-
bou; naopak radost a pohoda jsou tou nejlepsi
podporou imunitniho systému.

Horka versus chladné
sychravo

Casto slychame, 7e nejhorsi jsou pro lidsky or-
ganismus horka. S tim vSak nesouhlasim, je to
velmi individudlni, kazdy sn4si 1épe/hife jiny
druh pocasi. Je to dano tim, Ze lidsky organis-
mus podléhd vlivu cinského pentagramu. Kaz-
dy vrchol, matei'sky orgdn, je spojeny s urci-
tym principem a zdkladni emoci. Srdce - 14ska
aradost, slezina - sympatie a odpor, plice -
smutek a viile, ledviny - strachy a inspirace,
jatra - agrese a tvofivost. Pokud tyto emoce
nemame v rovnovaze, dochdzi i k oslabeni ur-
¢itych orgdnd, které danému principu podlé-
haji. Zpravidla ndm vadi takové pocasi, které
je spojeno s danym principem. Vysoké teploty
jsou zatézujici pro lidi s problémy srdce a obé-
hového aparitu, naopak uzkostnéjsim lidem,
ktefi nadmérné reaguji na chlad a vlhko, déla
horké pocasi dobie. Kdo m4 teplo rad, tomu
horko a slunce neSkodi. Osobné si myslim, Ze
se to se straSenim sluncem piehdni, kolem
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opalovéni vznikd az hysterie. Vysledkem je
pak katastrofilni nedostatek vitaminu D, kte-
ry md zdvazny dopad na sniZeni obranyschop-
nosti.

Osobné si myslim, Ze nejhorsi - a to napfic
viemi typy lidi - je smog, takové to vlhké,
chladné, mlhavé pocasi ve velkych méstech

moci detoxikace jednotlivych orgdnt. Praxe
ukazuje, Ze toxické a infekcni zdtéZe vyrazné
ovliviiuji emoce, a proto ndm urcité typy poca-
si nedélaji dobte a mohou zpisobovat i zdra-
votni problémy. A druh4 rada je chodit ¢asto
do ptirody - a to za kazdého pocasi. Pak si or-
ganismus zvykne a pocasi pro néj piestdva byt

Doporucuji chodit ¢asto do pfirody

aprimyslovych aglomeracich. Chladny, vihky
vzduch negativné ovliviiuje sliznice dychaci-
ho systému, fasinky, které maji za tikol uklizet
Skodliviny a patogenni mikroorganismy jsou
ochromené jednak chladem, ale i fadou pra-
chovych, primyslovych ¢dstic s navazanymi
chemickymi latkami. Tim, Ze Spatné pracuji, se
zvysuje riziko infek¢nich nakaz, ¢asto dochdzi
také k aktivaci chronickych infekci, které pie-
Zivaji v téle ve formé mikrobidlnich loZisek.
KdyZ jsme v pohodé, tak nam sice skodj, ale
nejsme nemocni. Pfi jejich aktivaci mize hrat
roli stres, oslabend imunita a pravé i Spatné
pocasi ve formé vlhké zimy, nacez dochdzi
k akutnimu onemocnéni.

Rada na zavér

Nejdulezitéjsi jsou z mého pohledu dvé véci.
Prvni je mit v rovnovaze jednotlivé zdkladni
emoce podle pentagramu; k tomu miZe po-

a to za kazdého pocasi.

stresujici zdlezitosti. Casto také viddm ne-
umérné oblecené - dalo by se fici nabalené dé-
ti. Tento zlozvyk casto stoji za ne/schopnosti
adaptace déti na pocasi a véite, Ze je opravdu
zbytecny. Moje zku3enost je zcela opacnd. Déti
se velmi snadno otuzuji a je lepsi oblékat je pii-
méfené. Sice jsme nejprve na okoli asi ptisobi-
li trochu zv1astné, ale nakonec se i ve Skolce (po
mém vysvétleni ucitelkdm, Ze si déti nic neza-
pomnély) zvykli, Ze zatimco ostatni déti maji
na podzim zimni bundy, cepice a rukavice, tém
mym stacil svetr. Kazdy by mél zndt sviij orga-
nismus a reagovat podle svych pocitl. Oblékat
se podle svého, pit tolik tekutin, kolik je mu
pifjemné. Organismus sam nejlépe vi, co po-
tfebuje. Pozor ale, nejprve se
musi zbavit infekci, protoze ﬁ
ty s nim mohou manipulovat ~ *= =

avytvifetv clovékudplnéjiné 4 =
pocity nez jeho vlastni. é
Mgr. Marie Vildnkovd \ Y
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Prazdniny jsou u konce,

oviem letni zazitky I_étO _JOa‘IS

mohou pokracovat. Jaké
bylo léto Joalis? Rada

z nas se oddavala Vozllni/ .

m ) X ” . raaovanry
kriasam C.esvk,e repubI|Iv<y,’ iy
nékdo si uzival slunecni Ostravici si

Nt r se synem
paprsvky a. V’UHI more: Patrikem
Ostatné pojdte se sami T
podivat na terapeutka
Jana Jancova.

fotodokumentaci; vsem,
CO se s ndmi o své
snimky podélili,
mnohokrat dékujeme.

Viadimir Jelinek
se s dcerami
vydal na ferraty
do bavorskych
Alp. Nadherné
vyhledy
Drijemné doplnil
idrobny
adrenalin.

Séfredaktorka Linda
Maletinskd se vydala se svym
synem na ,road tour* po
krdsdch rodné viasti,

Viiné a krasy
morského
letoviska si
vychutndvala
terapeutka Lucie
Krejci s rodinou.

Rozkosnd vnucka
terapeutky Viadky
Malové - Ella -
peclivé aplikuje
kapicky u babicky
na zahrddce.
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Slovy terapeutky Jany Navratilové - ,Moje oblibend
Itdlie, fam vZdy nacerpdm spousiu energie.

Zcela sama se za
morem vydala
terapeutka Lucie
Tomickovd a moc
sito uzila.

Terapeutka Lenka Hryzovd propofila
Drijemné s uZitecnym a na svych
toulkdch krajinou sbirala houby.

Moravou se na kolech (i pésky)
prohdnéla Dana Taborskd. Zde
S partnerem u brnénské prehrady.

Py

Blahoddrné iicinky karlovarskych viidel na sobé
testovala terapeutka Antonina Velickovd.

Martina Bernadovd se svou
rodinkou travila dovolenou
v Cechdch, na vodé, koni, ale
laké treba ,pod mostem .

Presné v terminu odloZené Letni
Skoly byla na ,znackdch*“
terapeutka Radka Krejcovd

a kochala se malebnou krajinou
Beskyd.

Linda Maletinskd
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ZAJIMAVA MISTA

LibuSiny zahradky

Lécivé rostliny dnes casto
péstujeme na plantazich,
zemeédélskou
velkovyrobou. | takové
byliny si samoziejmé
uchovavaji potrfebny
obsah ucinnych latek, ale
muze jim chybét cast
nehmotné lécivé esence,
kterou maji rostliny

z divoké pfirody.

ny vysazovali na posvitnd mista

s tou nejlepsi energii. Na mnoha slo-
vanskych hradistich tak dodnes nalézime
vzicné kvétiny ve vyssi koncentraci, nez na
okolnich kopcich. Podle vSeho se jednd o po-
zlistatky paivodnich bylinnych zahrad, které
byly po néstupu kiestanstvi postupné zaka-
zovany jako pohansky relikt. I kdyzZ ne vSude,

N asi predkové to védéli a 1écivé byli-
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misty se transformovaly do podoby kldster-
nich zahrad. Tu nejslavnéjsi zalozila abatySe
Hildegarda z Bingenu, u nds péstovaly 1écivé
byliny svétice Anezka i Zdislava, bylinné za-
hrady dodnes nechybi u vétSiny Zenskych
i muzskych klasterd. Ale nenajdeme v nich
zdaleka vSechny rostliny, vétSina téch magic-
kych byla odsouzena k zapomnéni.

Na nékterych mistech v Cechach se do dnes-
nich dni dochoval mistni nazev ,Libusina za-
hradka“, tfeba u hradu Mydlovar u Kerska ne-
bo na magickém kopci Oskobrh u Podébrad.
Na obou téchto mistech pry méla bajnd knéz-
na Libuse sbirat v obdobi letniho slunovratu
byliny. Z nich pak vafila kouzelné lektvary na
mohyle zvané LibuSiny kuchyné, kterd se do-
dnes nachdzi v hustém luznim lese u Libice
na dohled od dnesni dlnice D11.

Tady si miZeme pfipomenout, Ze Libuse
nebyla jen historickou osobnosti, ale jedna-
lo se o knéZsky titul a zasvécenych knézek
zvanych Libuse piisobilo ve slovanskych Ce-
chich mnoho. Vétsina z nich také odpovida-
la za péstovéni a sbér bylin na téch nejvhod-
néjsich mistech. Tyto byliny pak slouzily
k vyrobé obradnich ndpoj, ke zvySeni ucin-
ku napatovacich ldzni ¢i saun a v neposledni
fadé i k vyrobé ocistnych vykutovadel.

a sbér kouzelnych bylin, .

KrakonoSovy
a Fabianovy zahrady

Na hordch misty najdeme men3i plochy plné
vzacnych bylin, zasvécené mistnimu vladci
hor. VKrkonosich privodci ukazuji hned né-
kolik KrakonoSovych zahradek, v Brdech naj-
deme zahradky mistniho horského ducha Fa-
bidna, tfeba na hradisti Plesivec. V Orlickych
hordch maji mista, zasvécend vladkyni hor
Kacence a jejim 1écivym rostlinim. Dnes na
téchto horskych lokalitich nic sbirat nesmi-

Trozakka se sbirala

o slunovratu a byla
povazovand za
nejlécivejsi bylinu viibe



FOTO: archiv autora, www.pixabay.com

me, viechny jsou pfisné chranéné. To ale nic
neméni na faktu, Ze byliny nasbirané na silo-
vém misté si s sebou nesou ¢dst esence mista
svého riistu.

Pokud tedy vytvafime bylinné vytazky ne-
bo kapky pro vlastni potfebu, mizZeme si dit
zdlezet na vybéru lokality. Babky kofendrky
vzdy znaly spravné misto a optimdlni cas shé-
ru bylin. Tato schopnost se pfitom dédi, do-
dnes se v Cesku rodi hodné lidi, ktei{ maji
schopnost intuitivné uz od détstvi pracovat
s rostlinami. Znam kofendrky, které si po pii-
chodu do lesa pfednostné najdou mucho-
mirku ¢ervenou a snédi maly kousek z jeji-
ho klobouku. Zvysi tim svou schopnost
komunikovat s duchem rostlin a tim i dspés-
nost shéru.

Milo zndmou skutecnosti je i to, Ze nasi pred-
kové upravovali posvatné houby hlavné za po-
moci fermentace. Zfejmé i za pfitomnosti vy-
branych lécivych rostlin v kvasné nidobé,
obvykle tedy v hlinéném hrnci s poklickou.
Technika fermentace potravin dnes zazivd svo-
je znovuzrozeni. Jak ale spravné fermentovat
houby, aby se sniZila jejich toxicita a soucasné
zuistaly zachovdny jejich pfiznivé ucinky na
roz$ifeni lidského védomi? To zatim zistdva
pfedmétem vyzkumu fady ceskych Samand,
protoZe podobné zkuSenosti pfedkt prosly uz
pfed 900 lety tvrdou cenzurou, stejné jako tie-
ba jména slovanskych bohi. Tehdy se o to za-
slouzil Boleslav II. Pobozny, zvany téZ kladivo

na pohany*, ktery nechal zabit nebo vyhnat
z Cech vSechny staroslovanské obfadniky
a knézky - a s nimi odesly i znalosti o obfad-
nim vyuZiti nasich domdcich rostlin a sily.
I proto se dnes fada tuzemskych hledac spi-
rituality obraci tieba k posvatnym rostlinim
z Amazonie, misto aby se radéji rozhlédli po
vlastni zahradé.

Muchomiirka cervend tidajne
pomdhda pri Romunikaci
s duchem rostlin

Lécivé rostliny drive
obsahovalo i pivo

Repertodr bylin, uZivanych v 1écitelstvi, dnes
méme docela ziZeny. U fady z nich uZ jsme
zcela zapomnéli na jejich 1éCivé nebo magické
vyuziti. Nasi predkové pfitom konzumovali

Proc ale dnesni piva uZ viibec Zidné byli-
ny neobsahuji? Vysvétleni je jednoduché -
v pribéhu 16. a 17. stoleti se k nim z Bavor-
ska Sitily cirkevni zdkazy vafit pivo z jinych
piisad, neZ je slad a chmel. Tyto dvé surovi-
ny samoziejmé nechybély ani diive, ale dnes-
ni velmi vysoky obsah chmele déld z mnoha

Babky korenarky vzdy znaly spravné misto
a optimalni cas sbéru bylin. Dobfe védély,
ze byliny nasbirané na silovém misté si

Knézna Libuse je
symbolem tradic¢niho
slovanského bylinkdrstvi

mnohem vice rostlin, nez my. Nejen v klasické
podobé kofeni a ndlevi, ale hlavné v podobé
bylinného piva. To velmi ¢asto obsahovalo ma-
16 mnoZstvi blinu a také rojovniku bahenniho,
coz jsou rostliny dnes povazované za haluci-
nogenni a jedovaté. Pravéci i stiedovéci pivo-
varnici oviem védéli, jak je spravné davkovat,
ataké je sbirali jen v urcité dny.

s sebou nesou ¢ast esence mista svého rdstu.

piv spiSe tlumici a uspdvaci prostiedek, nez
vesely ndpoj bohii, podporujici extdzi a roz-
Sifeni védomi pfi obradech.

Je ptitom zajimavé, Ze zatimco pivovarnic-
tvi proslo restrikcemi, které mély odstranit
psychotropni efekty bylin, a vymazat tak po-
hanskou tradici piva jako posvdtného ndpo-
je, vyroby bylinnych likért na lihové bazi se
tato omezeni nedotkla. Po cely stiedovék
a vlastné aZ do soucasnosti tvofi bylinné li-
kéry dileZitou polozku kldSternich piijmi.
Mozni proto, Ze ve sklence likéru nevypije-
me tak velké mnozstvi ucinnych litek, jako
tfeba v tuplaku piva.

Dnes uZ nds ale Z4dné zdkazy nesvazuji
a miZeme zacit sami experimentovat s byli-
nami, které nds intuitivné pfitahuji. Presto je
na misté velkd opatrnost, vidy je lepsi zacit
s velmi malymi ddvkami pod dohledem zku-
Seného bylinkdre. Uz ale netrpélivé vyhlizim,
az néktery z malych pivovari konecné najde
odvahu uvafit bylinné pivo
podle starych receptur nasich
predkd. é

Mgr. Jan Kroca, pritvodce
Do krajiné a tajemnych
mistech, www.jankroca.cz
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HVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADI

Co nas Ceka

v nasledujicich dvou
meésicich, zalezi hodné
na nas samotnych, ale
k nékterym dulezitym
rozhodnutim nam muze
pomoci i priznivé
postaveni planet

a hvézd. Podivejme se
tedy, co nas ceka,

a zactéme se do

nasledujicich fadku nasi
milé astrolozky Ality.
“\ Obdobi Panny a Vah ndm kazdym rokem touto dobou
pfinaSeji mnohé moZnosti v oblasti péce o nase télesné
zdravi a inspiruji ns k tomu, abychom se ve svém téle fddné zabydle-
li, usadili, osvojili si nové uzitecné navyky a naopak se zbavili vseho
Skodlivého a otravného, co nds vSemozné zatéZuje a blokuje. Ke konci
mésice v$ak jiz dbejme na rovnovihu a umirnénost, uspofadavini mys-
lenek a ddvani véci do souladu...

Po hluboce 1é¢ivém upliiku s Lunou v Rybdch (2. zafi, v 7.23) az do no-
vu 17. z4f1 se miZzeme vénovat intenzivni detoxikaci, kterd by méla za-
¢inat vzdy ocistou traviciho traktu. At uZ se pustime do jakychkoliv
ocistnych metod nebo alespont svému traveni ulevime tieba i kratsim
plstem ¢i raw dietou, ve svych myslenkdch a citech dbejme téZ na to,
Ze v tomto obdobi potfebujeme fddné stravit a zpracovat vSechno, co
se nam délo béhem celého uplynulého roku!

Harmonicky aspekt - trigon mezi Uranem v Byku a Sluncem v Pan-
né v uplitkovych dnech kolem 2. zafi - nim piipomene, Ze o své télo
pecujeme predevsim kvilli sobé a z lasky k sobé a Ze nikdy neni pozdé
s tim zacit! Opozice Venuse v Raku se Saturnem v Kozorohu nastane
rovnéz 2. zafi a miZe ndm ve vysledku napomoci soustredit se na své
emociondlni zavislosti a prekonat neochotu i urcitou lenost uskute¢-
nit své ,milostné sny“, zapracovat na podvédomych blocich a prekdz-
kach, branicich v harmonickém partnerském Zivoté, piipadné védo-
mé 2 moudre ukoncit vztahy jiZ pfekonané a nefunkcni.

Po novu 17. z4f1 aZ do konce mésice miZeme naopak piiddvat nové
ndvyky, zacit tfeba s pravidelnym cvicenim atd. Od vstupu Slunce do
Vah 22. z4f1 do konce mésice mizeme téZ do svého Zivota védomé po-
zvat nové partnery ¢i partnerky, at uz v milostném ¢i pracovnim nebo
jiném smyslu.

Mars v Beranu se 9. zdfi otaci do zpétného chodu (aZ do 14. listopa-
du). Vnéjsi aktivita a nékdy i rebelie a vzdor viici ,starym strukturam*
se obriti do naseho nitra - budeme si moci uvédomit, co opravdu chce-
me, pfenastavit Zebficky hodnot dané vychovou, zkrdtka udélat si po-
fadek v hlavé.

Opozice spontinniho Marsu v Beranu s diplomatickym Merkurem ve
Vahdch nastane v ¢ase rovnodennosti a prvnich dnech Vah 24. zafi.
Ped partnerskymi tématy nemusime nikam utikat, naopak je mozné

ZARI
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Horoskop .

na zari a rijen . .

vyuZit energii a vili k posunu vpred na védomou komunikaci a ocho-
tu opravdu porozumét své aktudlni vztahové situaci. Navic v téchto
dnech nastane rovnéZ druhé spojeni Marsu s Cernou lunou - dbejme
tedy opravdu peclivé a védomé na rovnovahu a spojeni viile a rozu-
mu, tedy na vyvdZené jedndni a chovani!

Postupné se téZ zopakuji tii ,drsné“ kvadraty mezi Marsem v Beranu
a planetami v Kozorohu, které jsme zazili béhem srpna. Prvni z nich
koncem zai1, dalsi budou ndsledovat v fijnu, listopadu a prosinci. Dru-
hd kvadratura Marsu a Saturna nastane 30. zii{ a opét nim bude vice
¢i méné razantné piipomenuto, abychom dokoncili rozdélané véci, do-
fesili nedofeSené tikoly, pied nimiZ jsme se marné pokouseli uprch-
nout. To by ndm v3ak nemélo brénit v nadseni z budoucich moZnosti.
Kazdy den se chvili vénujme dodéldvani rozdélaného a poté si do-
piejme cas pro sebe, rozvijeni svého potencidlu a novych moznosti
aschopnosti, které se naplno projevi v zainé budoucnosti ©.

Zaroven si vSak v téchto poslednich zatijovych dnech doznivajici pod-
zimni rovnodennosti a jiz obdobi Vah budeme moci uZit pozitivni
ohnivé a kreativni spojeni, tedy aspekt trigon Marsu v Beranu s Venu-
$ive Lvu (presné 29. zai{ ve 3.00). MiZe to byt skvély moment k riiz-
nym oslavam, ritudlim a tfeba i zasnubnim a svatebnim obfadiim vé-
domého partnerstvi a sexuality...

RIJEN

% Hned 1. fijna zaZijeme tplnék (Vahy/Beran), blahodarny

pro oblast nasich vztahti a partnerstvi. AZ do novu 16. fjna
se pak miZeme osvobozovat od vSemoznych presvédceni, nastaveni
amylnych piedstav o tom, jak m4 vlastné harmonicky vztah mezi mu-
zZem aZenou vypadat. Kromé vztahl miizeme harmonizovat i sviij pif-
bytek a télo cestou fadného rozproudéni energie, odstranéni vSeho
pfebytecného, nashromdzdéného, jiz nepotiebného. Hluboky dech,
dostatek cerstvého vzduchu, harmonicky a vyvdzeny pohyb - tieba
prochdzky a intuitivni tanec - nim budou v tomto obdobi obzvlasté
ku prospéchu!

V obdobi po novu ve Vahach, to je od 16. ¥jna do konce mésice a pis-
ttho tpliiku, se naopak miZeme naladit na nové zacdtky v oblasti vzta-
hti a sexuality. MiZeme si rovnéZ potidit nové obleceni a vSe, co pfida
do naseho Zivota krdsu, soulad, harmonii.
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K uzdraveni a ocisté vztahi prispéje téZ VenuSe v Panné a fada jejich
pozitivnich aspekti - trigond se socidlnimi a transpersondlnimi pla-
netami, které postupné vytvori: 11. fijna s Uranem v Byku (svoboda
vlasce), 19. fijna s Jupiterem v Kozorohu (poZehndni na trpélivou ces-
tu k 1dsce), 22. fijna s Plutem (transformace neblahych zkusenosti

Ve dnech kolem 9. fjna zaZijeme znovu ponékud ,,vybusnou kvadratu-
ru“ couvajictho Marsu v Beranu s Plutem a 19. fijna se Mars dostdv4 jiz
podruhé do kvadritu s Jupiterem v Kozorohu (konflikt mezi potiebou ra-
zantnizmény a dodrZovanim omezujicich spolecenskych pravidel).

Merkur pohybujici se kupfedu a od 14. fijna zase zpét znamenim
Stira nam bude pomahat f4dné prozkoumavat, uvédomit si a tieba
i vyslovit to, ceho jsme se po cely rok obdvali ¢i za co jsme se stydé-
li. Budme velmi pozorni ke svym myslenkam a pocitim, pozornost
zaméfujme na hlubokou zménu a transformaci, osvobozeni se od
vSemoznych strachd a obav, které nds trapily po cely uplynuly rok.
Spojeni Merkura se Sluncem ve Stiru ve dnech kolem 25. fijna bude
moznd v tomto ohledu klicové...

Vstup Cerné luny do Byka 21. ¥fjna zahdji novou pfiblizné tii ctvrté
v oblasti hmotného zabezpeceni a milostného Zivota. Uvédomit si
a pfedevsim uzdravit miZeme rovnéZ tendenci k nezdravym emocio-
ndlnim vazbam, naptiklad tendenci nékoho vlastnit ¢i obracené. V pa-
tek 31. fijna v brzkych rannich hodindch vstoupi do znameni Byka téz
Luna, kterd se spoji nejprve s Cernou lunou a ndsledné béhem dne
s Uranem a pomiiZe nim hluboce procitit tuto oblast
aosvobodit se od zbytecnych obav. é

www.alitazaurak.cz
Vyklad horoskopu, pfednasky a kursy

aproZitki z minulosti), 24. fijna se Saturnem (instrukce na cesté k 14s-
ce, odstraiiovani pfekdzek a bloki v oblasti srdecni cakry).

astrologie, cestovani, galerie obraz{...

Imunita je délezita pre kazdého

Imunita funguje ako ochranny stit nasho organizmu. V prirodnych vyzivovych doplnkoch Joalis sa spdja tic¢inok
bylin so silou informacie, pripravky su spracované unikatnou informac¢nou technolégiou. Napriklad prirodné
kvapky Joalis Imun obsahuju B6 a B12, ktoré maju vplyv na prirodzenti odolnost a obranyschopnost
organizmu. —

Rychlu a cielentui reakciu imunity

Nas tip
Joalis® Imun
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BAMBI KLUB

LetoSnim brfeznem se
vice ¢i méné zménil zivot
viech. Rada rodi¢u
Luvizla” se svymi détmi
doma a vyzkousela si, co
znamend domaci
vzdélavani. Zafi slibuje
navrat do ,,normalu”, at
uz to v praxi znamena
cokoli. Je treba si vSak
uvédomit, ze i kdyz
prazdniny trvaly jen dva
mésice, rezim se zménil
mnohem dfiv. Proto
bychom méli vénovat
pozornost i Setrnému
navratu. Jak na to, aby
dité vse zvladlo v co
nejvétsi pohodé?

Znovu prvnackem

Pro fadu déti, zejména téch, ktefi jsou v niz- *s

$ich rocnicich, miZe byt ndvrat do Skoly té-
méf jako by tam §li poprvé. Rada navyka se
béhem dlouhého volna ztratila nebo uvolni-
la. Velkym tématem je ranni vstavani, ale ta-
ké ptiprava do Skoly nebo vedeni k zodpo-
védnosti. Vénujte témto oblastem pozornost.
Pokud dité z néjakého diivodu do Skoly ne-

Prizplsobte stravu
a podporte traveni

Nejsme sice tim, co jime (na rozdil od vcel), ale
strava m4 na nas velky vliv. Pokud détskému
télu nedodavime potiebné Ziviny, miZe byt je-

Svoboda je krasna, ale jasnymi pravidly
a urcitym rezimem se psychice ditéte

paradoxné ulevi.

[ .

vove

MiZe to bytjen ,lenost”, ale také tieba strach
ze zmény. Zacnéte si tedy o Skole povidat, ob-
¢as sina ni tfeba zahrajte. Pfizpsobte denni
reZim pozvolna i ndvykam, které chcete udr-
Zet i ve Skolnim roce (tfeba pravé to ranni
vstavani). Zkuste si hravou formou zopako-
vat i latku z pfedchoziho rocniku. Udélej-
te napiiklad bojovku s odménou na zivér.
Nechte dité vytvofit bojovku i vam.
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ho vyvoj negativné ovlivnén. To se miiZe pro-
jevit i oslabenim imunity, vét$i nemocnosti
anebo raznymi vyrdzkami ¢i chronickou ry-
mou. Vyjimkou nejsou ani rizné Zaludecni po-
tiZe a bolestivost bficha. V tomto sméru mize
télo podpofit napiiklad Bambi Estomag, kte-
ry se vénuje odstrafiovani Zaludecnich potizi
a nevolnosti, problémiim s travenim i boles-
tem biicha, a to jak organického, tak i psycho-
somatického piivodu. Bambi Estomag mize

prispéti ke zvladnuti stresovych situaci ve Sko-
le nebo v détskych kolektivech.

Svacina jako zdroj
energie

Velkym tématem jsou samoziejmé svaciny.
Zatimco v 1ét€ byla strava vétSinou pestrd -
at uz z divodu cestovani nebo snahy o zdra-
véjsi styl, spolu s nastupem do Skoly se na-
jednou vSe smrskne na rohlik s nécim a v lep-
$im piipadé ovoce. Uvédomte si, Ze svacina
neni jen ,na hlad“ ¢i ,na chut®, ale méla by
ditéti dodat i dostatek latek, které podpofi je-
ho pozornost, soustfedéni a pamét. Je preci
ve Skole. V neposledni fadé m4 také dodat
energii. Sami si jisté pfedstavite, jak vypada
dlouhé pracovni jednani. Na rozdil od vis si
vSak dité kavu nedd. TakZe - jak na to?

1. Vyvazené - bilkoviny, tuky, sacharidy
anéco vldkniny. Sladkost neni tabu, ale je
nutné si uvédomit, Ze hlad nezaZene, na-
opak miZe prohloubit inavu ¢i nervozitu
ditéte.
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2. Testujte a experimentujte. Vidy zdleZi
navasSem ¢asu a ochoté to udélat jinak, ale
nékdy staci jen drobné zmény - misto bi-
1ého rohliku celozrnny, tousty z brambo-
rového tésta nebo pripravit tieba salit
s kouskem kuftete.

3. Zkuste domaci ,proteinové“ tycinky.
Nedaji moc prdce a rozhodné mate sloZe-
ni pod kontrolou, dodaji energii a zaZzenou
hlad.

4. Pitny reZim. Je samoziejmosti i ve Skole.
Vyméiite sladké limonddy za domci siru-
py, ptipadné vodu s ovocem anebo tfeba
okurkou.

Rezim neni jen pro
vojaky

Rada modernich pfistupt k vychové pii slo-
vé rezim a 4d dostdvd doslova osypky. Jen-
Ze ono to bez néj tak docela nejde. Nemdme
na mysli vojensky vycvik ani zbytecné vyma-
hani nesmyslnych pfedstav, které se zrodi
v nasi dospélé hlavé (aby zddnlivé usetfily
¢as), ale pravidla vzdjemného fungovani. Sa-
moziejmé, jednou z roli ditéte je zkouset
atestovat své i nase hranice. Zde ma nase ro-
dicovska role své uplatnéni. Ackoli by se

spanek pomahd s regeneraci bunék, ulevuje
psychice i télu. Dlouhodobé naruseny spanko-
vy rezim se velmi negativné odrazi na zdravot-
nim stavu. Samostatnou kapitolou je samozfej-
mé elektronika. Mensim détem bychom i doma
méli datjasna pravidla. Napiiklad modré svét-
lo obrazovek pied spanim narusuje kvalitu na-
sledného spanku. Zivot piekvapivé nebude

Krouzky s rozumem
i citem

Spolu se skolou se zdrovei rozjizdi fada pra-
videlnych krouzki. I v tomto sméru bychom
méli k ditéti pfistupovat spis z hlediska jeho
z4jmt, a ne nasi potieby ho nékam umistit.
Pokud se mu totiz aktivity doslova mihaji

Rada déti jde do 3koly po vice nez péti
mésicich, budte jim oporou a pomozte znovu

najet do koleji povinnosti.

jednodussi, kdyz dité na chvili (vétSinou par
hodin) odstavite k tabletu.

Pozor na ochlazeni

V tradi¢nich vychodnich pfistupech je podzim
symbolem zpomaleni a hromadéni energie uv-
nitf (pfiprava na zimu). Paradoxem je, Ze pii
zapadnim stylu Zivota se vie naopak zrychlu-
je aje vyzadovén vydej energie - navraty z do-
volenych, ndstup do kol a krouzki, honba za
zbytkem 1éta... Nase télo (a to i to détské) ma

3 tipy na klidny start skolniho roku

1 Dejte psychice i fyzickému télu prostor zvyknout si na
. zménu rezimu. NesnazZte se dohnat |éto a v zafi si dejte

spi$ klidovy rezim.

2 Dodavejte télu dostatek vitaminU a latek, které podporuji
. spravnou ¢innost organismu. Zamérte se na podporu

imunitniho systému.

3 Jednorazové prohresky nevadi, ale dlouhodobé mohou

. neprijemné komplikovat Zivot.

mnohym libil Zivot bez hranic, pohybujeme
se ve spolecnosti, kterd néjaka pravidla md.
Uz jen to, Ze Skola zacind v urcitou hodinu.
Spolu s jasnymi pravidly a urcitym rezimem
se paradoxné ulevi i psychice ditéte, které
,Vi“, co se bude dit, a nemusi byt neustile
v pohotovosti. Tak mize také povolit i napé-
ti na fyzické drovni.

Dostatek kvalitniho
spanku a elektronika
pod kontrolou

Téma rezimu se dotyka také spanku. Zatimco
o prazdnindch jsme tak trochu vSichni zvIcili
anadSeni z dostatku svétla i tepla své spanko-
vé zvyklosti dost posouvali, s ndstupem do kol
je tieba prestat tuto oblast podcetiovat. Pravé

vsak v tomto obdobi velmi
oslabeny okruh sleziny a sli-
nivky. Slezina je ve vychod-
nich kulturdch povazovina za
Llymfatické srdce“ a mimo ji-
né se stard i o nasi obranyschopnost. Neni te-
dy nahodou, Ze pravé v zafi se zacne (nejen)
u déti vyskytovat zvySené mnoZzstvi nachlaze-
nianudli a sniZuje se odolnost i viici infekcim.
Bambi Nasal miiZe byt prospésny pii rymé,
pocitech ucapaného nosu anebo pii chronic-
kém zahlenéni. Idedlni je také v kombinaci
s Bambi Bronchi. Ve druhé poloviné zafi pak
nastupuje pfirozené oslabeni slinivky, jez ma
kromé jiného na starosti sliznice a triveni. Je
vhodné tedy zvizit néjaké preventivni kroky
k posileni imunity. Tim maze byt i pfipravek
Bambi Imun.

| -

pfed ocima a po tréninku jesté doma useda
k domécim tkoléim, pretiZeni si vybere své de-
satky pomérné rychle. Nesnaite se tedy stih-
nout viechno a vénujte energii aktivitim, kte-
ré opravdu chcete rozvijet. To, Ze dité jedno
odpoledne nem4 ,nic je spiSe ku prospéchu.

Dejte pozornost psychice

Se Skolou se poji spousta emoci a pocitd. Po-
kud je dité nem4 prostor zpracovat, mohou
zpusobit fadu Skod. Dlouhodobéjsi projevy
néjaké psychické zatéze a zmény v chovini
nepodcenujte. Komunikace samoziejmé ma-
Ze byt obtiznéjsi, ale nékdy staci spolecné
straveny cas, kdy se dité uvolni a tfeba néco

naznaci samo. Svou roli miZe hrit i nervozi-
ta nebo strach, Ze patficnou Skolni litku ne-
zvladne. I zde bychom si méli byt nablizku
a s ditétem to probrat. Nebojte se vyhledat
i odbornika. Nezapomerite, Ze nestabilni ¢i
posramocend psychicka strinka vyraznym
zpisobem negativné plisobi i na imunitu.
Navic se mizZe fada problé-
mil psychosomatizovat (bo-
lesti hlavy, Zaludku, ztuhld
Sije, u dévcat poruchy men-
struace...).

é
Markeéta Palatin
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Existuji lidé, ktefi pfi
rezonancni Verself
diagnostice neciti zadné
vibrace, nevnimaji vjemy
ani obrazy. Castéji tato
absence vjemu postihuje
muze, ale existuji
samozirejmeé vyjimky

I mezi Zenami. Najit

v takovém pripadé
~vzkazy” z podvédomi,
které disponuje
samouzdravujicimi silami,
je velmi obtizné. Takovi
lidé pak pochopitelné
nevidi v této diagnostice
a terapii zadny smysl. Jak
postupovat, kdyz maji
osoby bez vjemu -
obrazu touhu
pokracovat dal?

ivnitfniho svéta muzi neni mysleno ja-

ko ptirozeny rozdil bohatosti vnitiniho
svéta, ktery je u Zen zkrdtka pestrejsi. Pokud
muz vnimd pii terapii a soustiedéni se na
13 bodii pouze 2-3 obrazy nebo abstraktni
vjemy, miiZe to byt pro jeho vnitini praci na
sobé samém casto o mnoho pfinosnéjsi, nez
u emocemi pieplnéné Zeny, kterd v kazdém
pati'e své bytosti vnim4 nekonec¢né pribéhy
(takZe neni hned jasné, co je podstatné a Ce-
mu by se méla dotycénd Zena vénovat).

Lidi, ktefi nejsou schopni vnimat vibrace
a vjemy, je kupodivu velice mnoho. Velmi
Casto se stdvd, Ze u nich zcela chybi vizuali-
zaéni vniméni po celé délce patete - tedy od
oblasti hraze po krk. Vjemy se tak zobrazuji
az V}7§e tedy v hlavé 0 téchto lidech se dﬁ

Naess

Sniiené vnimani barvitosti okolniho

ave svém rac10naln1m uvazovani a neZiji srd-
cem ani nevnimaji pocity svého fyzického
téla.

Dalsim velmi castym jevem je, Ze clovék vni-
mi jeden jediny obraz z celé palety pouze
v hlavé v prostoru mezi o¢ima, tedy v Sesté

svétlefialové cakre. Tento obraz vétSinou by-

vd jemnym ndznakem, jakousi ndpovédou,
jak poodhalit zdvoj a otevfit si brdnu do své-
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Co délat,
kdyz pr| A€rapil Verself

chyb&ji viefny —obrazy

ho vnitfniho svéta, k jediné pravdivé dimen-
zi Clovéka.

Co by tomu fekla mama

Lidé, ktefi nevnimaji sami sebe na vibra¢ni
urovni, jakoby neZili sviij opravdovy Zivot. Ja-
ko kdyby stile museli byt v Zivoté nékym ve-
deni. Zivot takového clovéka je velmi ovliv-
nén a fizen postoji a pozadavky okoli, jako
naptiklad ndzory matky nebo otce, rodovy-
mi modely ve smyslu ,takhle je to nejsprav-
néjsi‘, protoZe to jsme my - nas rod, vefej-
nym minénim, pseudomordlnimi pravidly
vedoucimi k dtlumu vlastniho sebevyjadie-
ni, umélymi spolecenskymi vzory vytvife-
nymi masmédii a podobné.

Bylo by nejjednodussi fici, Ze tito lidé ne-
dostatecné vnimajici vnitfni vibrace jedno-
dusSe nejsou na terapii pfipraveni a Ze se tedy
nemd cenu o nic snaZit. Tato kapitola je
ovSem urcena tomu clovéku, ktery ma do-
statek viile a va$né k tomu, aby svoje sméfo-
vani zaméfil na télesnd cviceni, kterd pove-
dou ke zvyraznéni uvédomovini si fyzickych
pocitii svého vlastniho téla. A pak je tu samo-
zfejmé otdzka ega, které Ipi na svych vlast-
nich neménnych postojich. Postupné opous-

téni téchto do morku kosti zarytych vnitinich
,pravd“ a pravidel byva velice tézké zreali-
zovat v kritkém ¢asovém obdobi a zileZi jen
na vnitfnim rozhodnuti kazdého clovéka.
0 tom jsem se v3ak jiz zminil v jedné z minu-
lych kapitol.

Jemna cvi¢eni pomahaji
zvysit citlivost
k vlastnimu télu

Existuje celd fada jemnych cviceni, kterd
umoziiuji pristup k energetickym centrim
a nervovym pletenim. Pravé ty zprostied-
kovdvaji vnimani fyzickych pocita téla. Tato
velmi jemna cviceni se fadi do systému Kr4-
lovské jogy (Radja Yoga). Tento stupeii do-
saZeni vnitfniho vedeni se popisuje napii-
klad ve starobylém pojedndni o joze - Hatha
Yoga Pradipika. Podle néj by mél clovék nej-
prve cvicit protahovaci pozice a pozice ve-
douci ke zklidnéni téla a mysli - 4sdny. Po né-
jaké dobé praktikovani téchto cviki - nékdy
po nékolika letech - najednou zacne adept
vnimat vzkazy ze svého podvédomi v podobé
velmi jemnych cviki a jejich obrazii nebo do-
konce jednoduchych zvuki, které se oznacu-
ji jako nddd zvuky.



Tyto ,ndvody na cviky“ nebo ,ndvody na
dechové techniky* se velmi ¢asto ukazuji na
Verself diagnostice. Pokazdé Zasnu, jak se clo-
véku ukdzou pozice, se kterymi se podle mé-
ho nemohl v redlném svété nikdy setkat. Pro
Verself terapeuta je dobré tyto zdkladni, sta-
roddvné cviky, které snad pochdzeji z po-
kladnice kolektivniho nevédomi lidstva, zndt
aumét je doporucit i tomu clovéku, ktery jes-
té na cestu vnimani vibracnich vjemu a poci-
tl vnitfniho svéta nedorazil.

Dulezité je naucit se
vnimat tep svého srdce

Vétsina lidi hlavou vymysli, co by uspokojilo
jejich srdce. Cil je vSak opacny. Srdce by mé-
lo energeticky pohanét hlavu, cestou a smé-
rem energetického pohonu je zlaté koryto fe-
ky Kundalini, kterd vyvérd ve spodnich
patrech patefe a protékd srde¢nim centrem
az vysoko do hlavy.

Fyzicky prakticky ndcvik spocivd ve schop-
nosti naucit se vnimat tep svého vlastniho
srdce nejprve ve vSech patrech pied patefi
a posléze v kazdém zahybu téla. Jemn4 cvi-
Ceni, zaméfend na konkrétni misto pred pd-
tefi, slouZi k prokrveni tkani v okoli a pro
pfeneseni mysli do konkrétni oblasti téla. Po
zhruba Sestiminutovém cviceni ndsleduje
jednoducha relaxace v lehu na zadech, ve kte-
rém cvicici jemné ptiloZi prsty na misto, kte-
ré bylo procviCovino, a ma vnimat nékdy
jemnou, jindy vyraznou pulzaci svého srdce.
Mnohému ctendfi by se mohlo zddt, Ze toto
je velice jednoduché a Ze citit pulz je zcela sa-
moziejmé, ale mnoholetd zkusenost ukazu-
je, Ze velké skupiné lidi dél4 velké potiZe na-
vnimat vlastni pulz.

Dalsi zajimavosti je, Ze se vétSina lidi nedo-
kaze ztisit mnohdy ani na Sest minut, protoze
nedokazou uklidnit svou mysl a emoce. Tako-
vé Sestiminutové cviceni miZe u zacdtecnika
vyvoldvat nezvladatelné pocity napéti, neklid
anékdy vést az k vybusné reakci. To je také di-

vod, pro¢ mnozi lidé energetickou meditaci to-
hoto typu opousti. Pfinasi jim totiZ znacné ne-
pohodli 2 nemaji dostatek motivace k tomu,
aby mohli tyto pocdtecni stavy pfekonat a po-
stupné se tuto svoji energii naucit pouZivat ve
spravnych energetickych drahdch podle pii-
rozeného fddu Nebe a Zemé.

Pro ty, ktef{ dosud nezvladaji emoce a pro-
padaji se do nepfijemnych emociondlnich
stavi, si dovolim doporucit svou publikaci

Jak zvlddat emoce pomoci obrazii Zivli vy-
danou nakladatelstvim Grada.

Svét se méni a my s nim

Z mnoha stran slychavam nejriznéjsi kon-
spiracni teorie od lidi, ktefi jsou podle mé az
piili§ ezotericky zaméfeni. Tyto teorie upo-
zoriiuji na to, Ze ve svété existuje néjaka sku-
pina lidi, kterd nds ovlad4 pomoci vysokych
znalosti. Tyto znalosti pak pted lidmi peclivé
taji, doslova na nich sedi, protoZe si nepieje
duchovni pokrok nds ostatnich.

0d takovych teorii se jednoznacné distan-
cuji, protoze vychdzeji z hlubokého nepo-
chopeni podstaty vnitfniho fantazijniho
asnového svéta clovéka. Lidem, zastivajicim
takové teorie, podle mého unikd hlavni
smysl, proc se celd prace na vibracnim téle
md viibec realizovat.

Soucasny zdpadni svét se svou moderni kul-
turou a ménicim se Zebi'ickem hodnot postup-
né ztrici ze zfetele vertikdlni smysl lidského
snaZeni, ktery jeden lidsky Zivot daleko, dale-
ko presahuje. Tedy vertikdlni rozmér clovéka
mezi Nebem a Zemi. Spolecnost se az pfilis se-
kularizovala, mladilidé v zipadni Evropé pfe-

.....

ky dspéchiim modernich technologii, které
svét za pér desitek let neskutecné proménily.
Vzdalenosti se zkrétily a svét komunikace pro-
Sel obrovskou revoluci, kterd byla jesté pred
asem zcela nemyslitelnd.

Dnes se aZ pfilis zdaraziiuje rozmér hori-
zontdlni, ktery prameni z toho, Ze vétsina li-
di m4 centrdlni energeticky kanal ucpany, za-
neseny a nefunkcni. Toto mohu s klidnym
svédomim tvrdit, nebot to mam potvrzené
mnohaletymi zkuSenostmi s diagnostikou
Verself. Zaroven jsem si vSak jist, Ze mnozi
ctendfi tomuto odstavci prili§ neporozumi, ¢i
dokonce pociti nesouhlas a chut oponovat.

Lidé se vzdjemné pritahuji podle hodnot,
které spolecné uznavaji a které vnitiné po-
vySuji na bozskou droven. Hledaji se timto
zplsobem Zivotni partnefii ptatelé. Tyto sdi-
lené hodnoty ovSem zdrovefi pfedstavuji
bloky (uzly - granti), branici pritoku ener-
gie smérem nahoru. Stoupat touto cestou lze
skutecné pouze po schidcich smérem vzhi-
ru - do Nebe, jak to vyobrazuji naptiklad

reliéfy nebo kresby ndboZenskych texti

Yoxs

A tak se lidé na horizontdlni Grovni pfita-
huji a hledaji v Zivoté podle tif zakladnich po-
stojii - cili.

* dosazeni hmotného uspéchu a majetku

* dosazeni pociti a zaZitkd a novych vztaht

* dosazeni uzndni, dosaZeni mimotddnych
znalosti a schopnosti

Moznd si fikdte, Ze na téchto hodnotich
neni nic Spatného, vlastné i clovék putuji-
ci cestou Verself by tyto ,mety“ mohl ctit
a uzndvat. Problém vsak netkvi v nich, ale
v neschopnosti opustit tyto horizontlni hod-
noty jako hlavni konecné cile snaZeni. Pokud
se slepé Zeneme jen za nimi, jsou nam pie-
kazkou v pomyslném vystupu po schodech aZ
na samy vrchol pyramidy.

PotiZ na této cesté rozvijeni vibracniho téla
spociva v tom, Ze adept nikdy nevi s jistotou,
co ho ¢ekd o nékolik stupinki vyse. A tak ho-
vofit o nejvyssich stupnich pomysIného scho-
disté je velmi posetilé, nebot malokdo mize
hned ze za¢dtku uzndvat takovy nehmatatel-
ny cil lidského Zivota a rozumét mu.

Proto tyto velmi jemné metody posvatnych
energetickych cviceni nebo manter mohou
byt nékterymi lidmi a urcitymi autoritami
zesmésnovany a bagatelizovany, diky cemuz
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v ocich mnoha dalsich lidi ztraci hodnotu - de-
valvuji. Pfitom zpravy o téchto jemnych po-
sunech smérem vzhiiru byvaji ukryty ve zdan-
livé bandlnich vécech. Je to podobné, jako
kdyZ chodite mnoho let teba tisickrat pofdd
tou samou cestou tam a zpét smérem do préce
az préce. Myslite si, Ze uz znite kazdé zakouti
a kazdy roh. Pak se jednoho dne podivite ji-
nam, tfeba trochu vzhiru, a najednou spatfite
néco vyznamného, co tam po vSechny ty roky
jistojisté bylo a existovalo, jenom jste to neby-
li schopni vidét... A pravé tento drobny ,,0b-
jev“vds pak miZe nasmérovat jinam, pomize
vam pfijit na novou myslenku, pohled, ndpad.

Cviceni téla i duse byvala
casto utajovana

V textu knihy Hatha Yoga Pradipika se pravi:
,Kdyz Zdk obdrzi od svého ucitele - gurua
cvik, kiery bude po mnoho dni soustavné cvi-
Cit, pak md Zdk tento cvik uchovat v tajnosti
a nemd ho nikomu prozrazovat.“ Neni to
snad proto, Ze se jednd o néjaky supertajny
cvik skryty pred vSemi lidmi, ale spiSe o to, Ze
zZik md uvedenou techniku pfijmoutjako zlaty

Sperk pro rozvoj svého vibracniho téla pravé
pro tento okamzik a rozhodné nemd slouZit ja-
ko predmét pfitahovani pozornosti druhych
lidi. Diky ,utajeni“ cviki se kromé zvy3ené kon-
centrace cvicence na jednotlivé asiny pred-
chdzi také tomu, aby je druhé osoby néjak po-
suzovaly, pfipadné zesmésniovaly. To se ¢asto
déje pravé u véci, skutk, které lidé nechapou.
TakZe ,odtajnénim“ takového cviku se mnohdy
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dosdhne zesméSnéni vlastni osoby a neticty od
okoli, ba co vic - cvik nebo jind jemnd technika
ztrati hodnotu a jeho zlaté zdobeni jakoby ze-
Sedne a kouzlo prestane fungovat. Vtom podle
mé tkvi podstata nechuti zasvécenych autorit
hovotit o téchto cvicich a energetickych tech-
nikdch na vefejnych forech.

To je také divodem, proc tato jemnd cvice-
ni nebudou soucdsti mych ¢lankd, protoze se
domnivim, Ze se maji preddvat istné a jen to-

mu, kdo je na dany cvik fddné pfipraveny.
Presto jsou tyto cviky popsdny v celé fadé
publikaci, zejména v nejstarsich pojedndnich
mnoho staleti ¢i tisicileti starych, ze kterych
se daji nastudovat. Casto je potieba si je mno-
hokrat precist, zkouset je a vnitiné se na né
nacitovat, coz miZe trvat i nékolik let.

Z Verself diagnostik a terapii jsem ziskal tu
zkuSenost, Ze nejvétsiho pokroku, prvniho

prorazeni ustfedniho kandlu jemnym ener-
getickym proudem a otevieni koruny dosdhli
ti lidé, ktef1 si svoje vlastn{ vnitini symboly
uchovali jako privétni soukromou zdleZitost.
Dile témto symbolim véfili a méli k Verself
cesté vysokou tctu. Byli také schopni preko-
nat nékteré krize, které se popisuji jako psy-
chospiritualni. To je stav, kdyz se zacind bor-
tit stary ndzorovy systém a Zebficek hodnot
a novy systém hodnot neni jesté dostatecné
pevny a zazity.

Verself metoda je pro
kazdého clovéka

Verself metoda je pfipravena pro kazdého
clovéka, ktery chce ddt své vnitfni dusevni
préci fad a smysl a postupovat po pomysl-
ném schodisti co nejrychleji a nejbezpecnéji
smérem vzhiru. Proto i clovék, ktery z po-
¢atku neciti ozvény svého vibracniho téla, ma
$anci - tedy pokud m4 dostatek zdjmu, trpé-
livosti a je znacné zvédavy na to, co se ukry-
vd za tajemnym zdvojem skryvajicim pravdi-
VY vnitini sveét.

Mé samotného metoda naucila, Ze na vlast-
ni pokroky a posuny se ned4 tlacit ani pospi-
chat. Pokud ¢lovék ziistane pevné nohama na
Zemi, ba dokonce pevné zakofenény v Zemi,
pak miiZe velmi bezpec¢né stoupat po stupin-
cich do krélovského palce ukrytého az kde-
si na nebesich. Clovék miiZe objevovat a za-
kouset vSechno krdsné, co Zivot a pozemsky
Zivot nabizi a poskytuje, a pfitom v sobé mi-
Ze rozvijet svét, ktery pfesahuje pozemskou
dimenzi a vede bez nadsdzky k pootevieni
dvifek do bozského nebeského svéta v kaz-
dém z nds. Do svéta plného sladkého nekta-
ru ochutndvaného za dopro-
vodu nebeské hudby mezi
sluncem, mésicem, hvézdami
a nekone¢nymi galaxiemi.

()

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, www.samphotostock.cz, www.unsplash.com



KALENDARIUM

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BB 24.9. 2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 25.9.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-12:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 30. 9. 2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 22.10.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavnhé centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 23.10.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-12:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 28.10.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB 18.11.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavnhé centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 19.11.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 20.a21.11. Seminarne dniJoalis s Mgr. Vilinkovou a Ing. Jelinkom, Ceéinova 3, BA
(10:00-16:00) poplatok 50 EUR za 2 dni, novinky v detoxikacii Joalis, kurz V2

KE 9. 12. 2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13:00-16:00)

poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného Specialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

Pozyvame Vas
na Seminarne dni Joalis

s Mgr. Vilankovou a Ing. Jelinkom

v Bratislave
Dna 20. a 21. 11. 2020,

urobte si Cas a zbierajte kredity na certifikat.

Poplatok 50 EUR za 2 dni, v cene obcerstvenie.

Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904 734 418
BliZzSie informacie hore harmonogram a druha strana tohto bulletinu!
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Dajte zbohom
stresu!
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Stres pozname asi vietci. Lekari klasickej aj alternativnej
mediciny zhodne odporudaju sa tomuto stavu vyvarovat.
Kazdy vie, Zze nam skodi, ale takmer

nikto nevie, ako sa ho zbavit.

CO PLATI NA STRES?

Stres je reakcia tela na zmeny. Pokial sa chcete naucit zvladat stresové situacie

s vacsou lahkostou, pestujte odolnost proti stresu a obklopujte sa dostatkom radosti.
Prave tdto emdcia je vel'mi lie¢iva a dodava nadmu bytiu pomyselna lahkost.
Nezabudajte na pravidelny pohyb — najma na ¢erstvom vzduchu.

NAS TIP

Jednou z ciest ako sa stresu postavit, je Streson® s vitamimni B6 a B1 prispieva
detoxikovat organizmus. Chronické k zniZeniu miery unavy avylerpania a taktiez
infekcie ¢asto menia emocné a stresové k normalnej psychickej ¢innosti.

odpovede. UrinoDren® obsahujuci vibovku

Vyskusajte vyzivové doplnky Joalis! malokvetu podporuje normalnu

Kura zlozend z troch pripravkov - funkciu mocovej sustavy.

Streson® + UrinoDren® + Cranium®
harmonizuje psychiku a upokojuje

(W) Cranium® s vitaminom B1 a biotinom
nervovu sustavu.

napomaha k normdlnej ¢innosti
nervovej sustavy.

Prepojenie sily informacie s ucinkami bylin — viac na wwvmms.sk



