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EDITORIAL

VézZeni a mili pfiznivci
informa¢ni mediciny
a ¢tendfi naseho
bulletinu,

méme pied sebou

posledni dva mésice tohoto
podivuhodného roku. Opét jsme na
mnoha mistech v rouskdch, znovu plati
celd fada hygienickych omezeni. Vite, co

v této dobé povazuji za nejdilezitéjsi?
UdrZet si svou vnitfni svobodu a tu si
nenechat nikym a ni¢im vzit. At se kolem
déje cokoliv! Drzme si svou bublinu
Hlistou®, nevzddvejme se drobnych
radosti a délejme ddl to, co nds bavi. Ze to
nyni nejde? Ale jde... Misto skupinové
lekce si zacvicte doma, jdéte ven na
prochdzku a radujte se z krds dokonale
zbarvené ptirody. Uvaite si néco dobrého
nebo si prosté jen dopfejte lenosici den

s knihou. Ostatné - konec roku by mél byt
o zpomaleni, meditacich a celkovém
zklidnéni.

A co nds ¢ekd v tomto ¢isle? Respiraénim
virdm se podivala na zoubek Marie
Vildnkové ve svém ¢lanku Respiraéni viry
ovliviiuji nasi dusi - je to velmi zajimavy
anovy pohled na téma, které se kolem nds
todi jiz tolik mésict. Vladimir Jelinek
svym ¢ldnkem o piipravku Urcid
odstartoval novou rubriku Toxiny

a ptipravky Joalis; ddle se muZete tésit na
ptijemny rozhovor s nasi astrolozkou
Alitou Zaurak ¢ hvézdnou prognézu od
téZze ddmy. Jan Kroca se s ndmi tentokrdt
podivd na Znojemsko a Markéta Palatin si
posviti na problematiku no¢niho
pomocovini déti. V Krdlovské cesté ke
$tésti se podivime na ti1 pevné body
patefe v ¢ldnku Vladimira Jelinka

s ndzvem Terapie Verself rovnd postaveni
patefe - tfi pevné body - dantieny.

Utijte si krdsné posledni mésice roku,
aikdyz to je rok skute¢né specificky,
vezméme si z néj néjaké ponauceni
asnad i inspiraci.

%Au«/@

Vase Linda
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Respiracn
ovliviuji nas

Plice jsou vstupni branou
infekci

Plice a cely dychaci systém jsou obvykle
vstupni branou vétsiny infekci, obzv14sté re-
spiracnich viri. Podobné jako napiiklad ki-
Ze nebo travici ustroji jsou to orgdny, které
jsou ve styku s vnéjs$im prostiedim. Je velmi
dulezité, aby jejich sliznice byla zdrava a do-
kdzala odoldvat riznym infekcim a toxintm,
které se na ni béhem nddechu dostavaji.
Zdrava sliznice je vybavena celou fadou
mechanism, jak toxiny a mikroorganismy
odstrafiovat, a tvofi prvni imunologickou
bariéru. Idedlni je, pokud patogenni
mikroorganismy véetné€ virii do orga-
nismu vitbec neproniknou a jsou zlikvi-
dovany hned na sliznici.

Slouzi k tomu fada antibakteridlnich latek,
lysozymi, které zdrava sliznice vylucuje. Sliz-
ni¢ni B-lymfocyty, které jsou umistény hlav-
né v submukoznich vrstvich, produkuji IgA
protilatky, které maji za ukol neutralizovat
antigeny (i alergeny), toxiny, viry a dalsi
mikroorganismy. Slizni¢ni imunita je obrov-
sky dilezitd a ned4 se nahradit ockovdnim,
kdy patogen je do téla vpraven vpichem
a slizni¢ni imunita tim padem neni vibec
aktivovana. Spojenim protilatek a toxindg,
mikroorganismil vznikaji imunokomplexy.
Imunokomplexy tvorené IgA protildtkami ale
nespousti komplementovou reakci a tim je
sliznice chrdnéna pied zdnétem. Diky tomu
se ale mohou na sliznici imunokomplexy ku-
mulovat a zpisobovat jeji nefunkcnost. Poz-
déji mohou vyvolat chronicky zdnét, protoze
se lepi na vykonné burky a jsou odstrafiovi-
ny fagocytozou. Pokud jsou zachyceny anti-
gen prezentujicimi buikami, mize dojit ke
spusténi celkové, cilené imunitni reakce, kte-
ri vede k celkovému poskozeni tkini. Tento

|'
|

scéndf je obvykly pfi potravinovych intole-
rancich, celiakii a autoimunitnich onemoc-
nénich. Dochdzi obvykle k celotélovému
zanétu sliznic s mnoha problémy vcetné zvy-
Sené propustnosti stfeva. Sliznice v téle
jsou velmi propojené a zvySené pro-
pustnad sliznice ve stirevech obvykle zpi-
sobuje zvySenou propustnost sliznic
i v dychacim dstroji a zvySuje se riziko
nakazy respiracnimi infekcemi. Dilezity
je i prospésny mikrobiom na sliznicich, kte-
ry také obsazuje sliznice a zabrafiuje jinym
mikroorganismim, aby pronikly k burikam.

Dulezitost sliznic

Sliznice je tvofena vicefadym, cylindrickym
epitelem s fasinkami a pohdrkovitymi buii-
kami. Rasinkové buiiky jsou velmi diilezi-
té, protoZe po sliznici posouvaji hlen, do kte-
rého se zachytdvaji toxiny a mikroorganismy.
Kmitaji koordinované v rimci jedné buiiky
i celku a zajistuji tak spolu s hlenem samo-
Cistici schopnosti sliznice. Pozor, jsou velmi
citlivé na toxiny - té7ké kovy, radioaktivi-
tu, chemické latky, smog, vlhky, studeny
vzduch, kouf, atd., a proto je velmi dilezité
je z dychaciho ustroji detoxikovat. Na sliznici
jsou také poharkové burky a seromuci-
n6zni smiSené Zlazky, které produkuji
hleny (muciny, mukopolysacharidy), anti-
bakteridlni proteiny a dalsi latky. Nékteré
produkuji vice tekuty, jiné zase hustéjsi hlen;
jejich poméry jsou velmi dileZité, aby hlen
mél spravnou konzistenci a hladce se fasin-
kami odsunoval. Casto byva konzistence hle-
nu naru$ena u alergikd, kdy hlen je hustéjsi.
Vétsina alergiki reaguje na mlécné bilkoviny
zvySenou tvorbou hustého hlenu, ten se pak
na sliznice lepi, pocitové zpisobuje zahlené-
nost a stagnaci mikroorganismua v blizkosti

TEMA JOALIS

V tomto cisle bulletinu
nebudeme pokracovat

v nasem serialu komplex,
ale podrobné proberu téma
nanejvys aktudlni, a to
celou skupinu respiracnich
vir( soustfedénych

v pfipravku Joalis Gripin.
Prestoze jsou nazyvany
respiracnimi viry, netykaji
se samoziejmé pouze plic
a dcefinych organd, jako
jsou strfeva, dutiny a cely
dychaci systém. Diky uzké
propojenosti plic s krevnim
obéhem se do néj v pripadé
nakazy rychle a hojné
dostavaji a mohou tak
napadnout prakticky
jakoukoli ¢ast naseho
organismu, jakykoli organ.
Jen opravdu malo infekci
napada jen jeden typ
tkané, vétsina (viry
nevyjimaje) obvykle dokaze
napadat epitelovou,
pojivovou, svalovou

i nervovou tkan. Jak

z praxe vite, obvykle
takovou, ktera je oslabena
jinymi toxiny vcetné
emocnich a stresovych.
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bunék a zvysuje se riziko nakazy. Alergici, ek-
zematici, astmatici by v obdobi zvySeného ri-
zika ndkazy respira¢nimi infekcemi méli ze
stravy vynechdvat mlécnou bilkovinu, to zna-
mend vynechat nejen mléko, ale i syry (v ma-
16m mnoZstvi nevadi velmi vyzralé syry typu
parmazdnu), tvaroh, mlécné vyrobky... Po-
zor, nestaci pejit na bezlaktozové vyrobky,
ty fesi jen problém mlécného cukru.

Toxiny, které skodi
sliznicim

Co dokaZe narusit sliznici dychacich
cest? Toxiny jsou sefazeny podle dileZitosti.
Po diskuzi s mnoha terapeuty z riznych ¢ds-
ti nasi republiky i ze zahranici vyplynulo, Ze
se v posledni dobé zvySily zatéZe dycha-
cich cest riznymi typy toxini, casto
i méné obvyklymi, a to bohuzZel i u lidi
dlouhodobé detoxikovanych (napiiklad
radioaktivita, nékteré plisné...). Kde se berou
aproc se Casto vyskytujii ty méné obvyklé na
riznych mistech??? Nad tim se zamyslete sa-
mi... Co z toho ale plyne? Testovani z4téZi na
Salvii a spravné nasazend detoxikacni kara
jsou v této dobé velmi duleZité. Hrozi riziko
nakazy respira¢nimi infekcemi, hlavné viry,
jak se doctete ddle. Nezapomerite ale i na dal-
$1 toxiny, o kterych se sice nemluvi, ale mo-
hou byt tim ,Cernym Petrem®, ktery respi-
racni infekci na sliznici obrazné otevie dvefe
a mize dojit k nechténé nkaze.

Dalsi toxiny, , otevirajici”

dvere respiracni infekci

na sliznici

* Virové infekce - Gripin®

* Toxiny navdzané do prachovych c¢ds-
tic studeného a vlhkého vzduchu, smo-

gu, prach z pracovniho prostiedi -
Non-grata, MindDren

* Koureni a jeho zplodiny - Non-grata

* Mykotoxiny z pra$ného a nevhodné-
ho prostredi, spory plisni z budov, pra-
covniho prostiedi (seno, krmiva, atd.) -
Mikrotox

* Imunopatologické procesy, které zpi-
sobuji chronicky zdnét sliznic a jejich
zvySenou propustnost - alergie, auto-

Co jsou to viry?

Jednoduse feceno, viry jsou informace,
které mohou zménit cely nas organis-
mus. Pfepisuji ho podle programi, kte-
ré nesou, a tim méni nasi informacni
podstatu. Pochopit jejich alohu prakticky
znamend pochopit, co je Zivot, evoluce a vy-
voj vesmiru. Urcitym zpusobem md vse
ve vesmiru sviij smysl. Vesmir chdpu jako
giganticky Zivy organismus, jehoZ jsme sou-
¢asti. Je v jedné roviné tvofeny ¢asoprosto-
rem a pro jeho vznik bylo podstatné rozdé-
leni na elementy s opacnym ndbojem. Diky
rozdéleni a pfitazlivosti je napiiklad tvofena
hmota, kdy k jadru s kladnym nabojem jsou
pfitahovany elektrony se zdpornym nabo-
jem. Z tohoto pohledu i zdporné vnimané
véci maji sviij smysl. NaSe Zemé a pfiroda je
tvofena, jak se uci déti ve Skole, nezivou pii-
rodou, vodou, minerdly, kameny... a Zivou
pfirodou, kterou tvofi bakterie, rostliny, Zi-
vocichové... Ve skutecnosti je toto rozdéleni
umélé a jd ve povazuji za Zivé, protoZe vse
se vyviji a uchoviva informace. Cely pfibéh,
Zivot vesmiru, nazyvany evoluci, je pohdnén
dvéma protikladnymi silami - 14skou (spolu-
praci) a svirem (bojem). Pro urcité fize vy-
voje byly nezbytné i negativné vnimané véci
jako boj, predatorstvi, parazitismus.

Na zemi Zije celd fada riznych mikroorga-

£ ov o2

nismu. Velka ¢4st z nich ma duleZitou dlohu

v rozkladnych procesech, kdy zpdtky do
kolobéhu prvki uvolfiuje jednotlivé ¢dsti
zodumielé hmoty. Mikroorganismy rychle ¢i
pomalu, to zdvisi na sloZeni, nakonec v3e roz-
lozi. Patogenni pusobeni rozkladnych mi-
kroorganism je ¢asto spiSe ndhodné a prob-
1émy mohou zpisobovat, kdyz se napiiklad
dostanou do rany nebo do trdviciho traktu
imunitné oslabeného clovéka. Pak existuje
celd fada parazitickych mikroorganismii, kte-
ré casto nedokdzou pieZit a rozmnozit se ve
vnéjsim prostiedi. Patii mezi né tfeba bore-
lie, kterd se na parazitismus specializovala
a béhem vyvoje ,zapomnéla“, zahodila mno-
ho schopnosti, které ji samostatny Zivot umoz-
fiovaly, a naopak se soustiedi na schopnosti
zvysujici jeji parazitické pisobeni. Z pohledu
clovéka je jeji piisobeni prakticky jen nega-
tivni. Kdybychom si predstavili mikroorga-
nismy na urcité stupnici Skodlivosti, tak bo-
relie a dalsi intraceluldrni bakterie jsou tésné
pfed viry, které povaZuji prakticky za
méni informace v nas, prepisuje nasi by-
tost.

Existuji prospésné viry?

Na druhou stranu - diky parazitim existuje
v ptirodé mnoho krisy, obvykle krdsné vy-
barveni samci ddvaji samicim najevo, kolik
maji sily, Ze jsou zdravi a dokdZou se parazi-

imunity - Anaerg, LiverDren®, Activ-Col®, Embrion, Calon®, VelienDren®, Au-

toimun® Nodegen®, Cranium®...

* Metabolity, reakce na né a zanétlivé procesy - Metabex®, Activ-Col®, Autoimun®...

* Suchy vzduch s patogeny, vytipéné, klimatizované mistnosti - Gripin®, Nobac®,

Yeast, Pranon®

4 | Joalis info 6/2020

tim dobfe ubranit. Taky se diky nim roz-
mnozujeme pohlavnim zptsobem, aby do-
chazelo k rychlej$im informacnim zméndm
u nasich potomkd. Prakticky kazdy Zivy druh
mi svého parazita, vcetné parazit. Parazi-
tismus, Ziti na akor druhého, bez ptinosu, je
jednou variantou boje. Jednim z disledki pa-



razitismu je, Ze nuti organismy stdt se doko-

Zivé organismy, mikroorganismy, jsou rtiz-
né slozité. Viry stoji na pomezi Zivé a neZivé
pfirody, protoze nemaji metabolismus, samy
se nedokdzou rozmnofZit, ale na druhou stra-
nu dovedou reagovat na zmény ve vnéjsim
prostredi, uchovivat informace a vyvijet se.
Uz dlouhou dobu si kladu otdzku: ,Existuji
prospésné viry?“ U bakterif a plisni je jas-
né, 7e ano. Ukolem vird je piendSet informa-
ce napfi€ vSemi Zivymi organismy vCetné
mikroorganismu v siti Zivota. KdyZ se ale po-
divame na viry, které jsou znimé, tak infor-
mace jimi pfenasené vétSinou pusobi
negativné. Existuje jen par vyjimek, kdy do-
Slo k vyuziti informace ve prospéch hostite-
le a ta se zapojila do genetického kddu. Na-
pfiklad gen syncitin, ktery je endogennim
retrovirem, ovliviiuje vyvoj placenty a piso-
bi imunosupresivné, coz je v t€hotenstvi po-
tfebné. Nékteré bakterie vyuzivaji bakterio-
fagy (bakteridlni viry) pro pfenos informa-
ci, které zvysuji jejich patogenitu, nékteré
rostliny vyuZivaji viry pro zvySeni odolnosti
viici suchu. Vét$ina viri je tedy Skodlivych
ajsou ,extrémnimi“ parazity.

Vznik a vyvoj viru

Skodlivost vétsiny viri potvrzuje i hypotéza
jejich vyvoje. Existuji vlastné dvé. Jedna star-
§1, kterd tvrdi, Ze viry ,byly prvni‘, Ze patii
mezi nejstarsi mikroorganismy a pti vyvoji
buriky z nich vzniklo jadro. Od této hypotézy
se z mnoha diivodi prakticky upustilo. Dru-
ha hypotéza tvrdi, Ze viry jsou dokonali pa-
razité. Byly to pivodné prastaré buriky, které
se diky parazitickému zpisobu Zivota zba-
vovaly ,nadbytec¢nych“ funkci, které moh-
ly vyuZivat u hostitele. Ke svému Zivotu, roz-
mnoZovani a i piisobeni proto vZdy potiebu-
ji Zivou butiku. Prastarym zptsobem komu-
nikace mezi butikami jsou vezikuly - vicky
s informacemi - a viry se z nich prakticky vy-
vinuly. Proto tento zpiisob komunikace do-
konale ovladaji a samoziejmé vyuZzivaji. Pri
své evolucni historii se viry naucily kom-
pletné ovladat bunécné funkce, ovliviio-
vat genetickou informaci a tvofit pomoci
bunék proteiny. Také z napadenych bunék
vybiraji, méni geny a pomoci vezikul a dal-
Sich ¢astic sifi informace do dalsich bunék.
Tim dokdZou doslova pfeprogramovat viech-
ny bufiky a tim i cely organismus.

Dvé podoby viru

V posledni dobé jste se o virech mohli z raz-
nych zdroji docist celou fadu nékdy az roz-

Zdrava sliznice tvofi prvni imunologickou
bariéru. Nejlepsi je, kdyZz patogenni
mikroorganismy do organismu vUibec
neproniknou a jsou zlikvidovany hned na
sliznici.

poruplnych informaci. Casto vychdzeji z ne-
pochopent z toho, co viry jsou a Ze maji dvé
zdkladni podoby.

* Extracelularni neZivé formy - ,zakuk-
lené“, zabalené - jsou jen hrozbou, infor-
mace se dostdva do blizkosti bunék a hro-
zi, Ze je napadne a zméni - v detoxikaci
jsou to extraceluldrni mikrobidlni loZiska.
Bunécné, Zivé, ,akcni“ formy - Zivd bun-
kaje virem napadena, ten ji pfeprogramuje
nejen pro mnoZeni viru, ale i pro dalsi ¢in-
nosti, které jsou soucdsti virové informace,
avznika tzv. virocell. V detoxikaci tento stav
nazyvime akutni nebo chronickou infekci,
dochdzi k mnoZeni viru, napadani dalSich
bunék, a to se projevuje akutnimi nebo
chronickymi problémy. Bufiky napadené
virem, kde se viry aktivné nemnoZi, se od-
borné nazyvaji ribovirocelly, my je ozna-
cujeme jako intracelularni (vnitrobu-
nécnd) virova mikrobidlni loZiska.

Yevs

ke zméné ¢innosti builky a skrytému pte-
programovani organismu pomoci infor-
macnich ¢dstic, které napadend bunika vy-
tvari.

Problémem celé fady vySetieni a testovani
je, Ze tyto dvé podoby zamétiuje, jejich dopad
na organismus je ale rozdilny. Onemocnét re-
spiracni infekci miZeme jen v tom pripadé,

Ze se na nase sliznice dostanou kompletni,
extraceluldrni neZivé formy (viriony), ty pro-
niknou pfes ochrannou bariéru sliznic, infi-
kuji nase buiiky, zacnou se kopirovat a pro-
nikat do dal$ich bunék uvnitf v organismu.
Virové ¢dstice maji fadu podob, nejsou to jen
viriony, které jsou tvofené ,zabalenou“ nu-
kleovou kyselinou (DNA, RNA) do proteino-
vych obali. Velka ¢4st je inaktivovanych vi-
riond, které jsou poskozené, nekompletni,
chybi naptiklad potiebné enzymy, kterymi se
Castice dokdze navazat na buriku, a z téchto
viriond je riziko proniknuti do buiky oprav-
du hodné nizké. Proto se z vySetfeni zaloZe-
ném na nakopirovani informace (RNA, DNA
molekuly) a zjiStovéni, zda je urcitd informa-
ce na sliznici pfitomnd, nedd usuzovat, zda je-
dinec mize nékoho nakazit.

Viry jsou ale ,chytfejs$i“, neZ si vitbec
dokaZeme pripustit. Nevytviii jen virio-
ny - virové ¢dstice, do kterych vkladaji svoji
puvodni genetickou informaci, ale zdroven
maji mnoho dalsich riznych podob. Cis-
tice podobné virim vznikaji dokonce v mno-
ha mikroorganismech; napiiklad plasmidy,
pfidané genetické informace bakterii, se od
virt li$1 minimalné, prakticky jenom v tom,
Ze plasmidy neobsahuji geny kddujici kap-
sidové bilkoviny. Zivé buiiky ovlivnéné urdi-
tou informaci véetné virové mohou vytvifet

Joalis info 6/2020 | 5



tzv. GTA Castice - gene transfer agents, €as-
tice prendsejici geny mezi riznymi typy
bunék. Mohou vznikat i membranové a ji-
né vezikuly, balicky, které prendseji infor-
mace ve formé DNA nebo RNA. Sem patii
i spirogeny, zmifiované v minulém cisle bul-
letinu, ¢dstice, které vytvifi borelie, které se
chovaji jako viry a napadaji dalsi buiiky v or-
ganismu a ménf jejich ¢innost.

Viry utodi na nasi
duchovni podstatu

Jednoduse feceno, viry maji fadu nastro-
ju, jak preprogramovat vSechny bunky
v nasem organismu. ProtoZe to nedélaji
jen ptes viriony, je tento zptisob soucasnymi
metodami prakticky neodhalitelny. Pokud je
informace zakddovand a nezndme kod, tak ji
na urovni védomi nedokdzeme rozkodovat.
Problém je, Ze informace jsou baleny i do

Cytoskelet je pro bufiku nejen vnitini zpev-
fiujici kostrou, ale zdroven i mozkem. A ne
ledajakym, probihaji na ném kvantové pro-
cesy, které umoziiuji informacni, kvantové
provizani s vesmirnym informacnim polem.
Podle védce Rogera Penrose nds tento ,kvan-
tovy mozek“ bunék tvofenych cytoske-
letem propojuje s nasi nesmrtelnou du-
$i. Logicky - pokud je naruseny, ztrdcime
propojenost se spolecnym informa¢nim po-
lem (Vesmirem, Bohem). Ztracime intuici, vi-
ru, divéru, lasku, radost a naopak nastupu-
je uzkost, smutek, obavy, zmatenost... Méjte
prosim pred virovymi ndkazami res-
pekt, zabraiite svému nakaZeni, tedy
hlavné vzniku virovych loZisek, ktera
vas mohou ohrozit nejen na fyziologic-
ké roviné, ale zménit i vasi psychiku
adusi. Jejasné, Ze s respiracnimi viry se v té-
to dobé potkd kazdy, nedd se jim vyhnout. Je
proto naprosto nezbytné, aby dychaci stro-

Sliznicim Skodi cela fada toxind a je velmi

vhodné vénovat pozornost jejich detoxikaci.

membran nasich bunék, takZe pro imunitu
jsou tyto ¢dstice velmi téZko odhalitelné. Z to-
hoto pohledu jsou virova loZiska velmi ne-
bezpecnd a v detoxikaci by se mél kldst velky
diraz na jejich odstrafiovani. Vzhledem
k soucasné situaci se dd ocekdvat, 7Ze k vim
bude ptichdzet velké mnozstvi klienti s lo-
Zisky respiracnich virt.

Skuteénym parazitem privirové nika-
Ze se stavaji virové tovarny, vnitrobunéc-
né struktury, které jsou vytvifeny podle vi-
rovych informaci a vznikaji rozsahlym
pfeskupenim cytoskeletu napadené buiiky.
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ji ajeho sliznice byly zdravé a ochrdnily nds
pfed prinikem vird hloubéji do organismu
a pfed vznikem virovych loZisek.

Existuji virové tovarny mnoha typt - viro-
plasmy, sferuly, vezikuly s dvojitou membra-
nou, tuby, atd. Kromé toho, Ze zvysuji ucin-
nost a presnost pti mnoZzeni virt, tak také
¢asto chrdni viry pfed imunitni obranou hos-
titele. Z tohoto ditvodu musi byt protivirova
imunita opravdu silnd a dobfe fizen, aby do-
kdzala v organismu zlikvidovat vSechny typy
virovych loZisek vcetné virovych toviren
v napadenych butikdch. Pro zajimavost, ko-

sy

ronaviry vytvari virové tovarny podobné ja-
ko kardioviry, enteroviry, coxsackie, poliovi-
ry..., vznikaji vezikuly s dvojitou membranou
zmembran plasmatického retikula a Golgiho
aparatu a mohou se tak skryté kopirovat
vizolovanych vaccich skrytych pfed senzory
vrozené bunécné imunity. Pro zvlddnuti
téchto typt vira je dileZitd nejen pfirozend
imunita (vliv jater), je obrovsky dileZitd ta-
ké imunita specifickd (vliv sleziny).

Koronaviry a jejich
loZiska

Respiracnich vird existuje celd fada (viz dile),
patfi mezi né i skupina koronavird, u nichz fa-
da druht vyvoldvd zdnéty dychacich cest.
Jsou druhym nejcastéjsim vyvolavatelem
tzv. nemoci z nachlazeni (Iékarska mikro-
biologie - 1996), , Vyiskyt infekci coronaviry
vyvoldvagicimi zdanéty hornich cest dycha-
cich je bézny na celém svété.“ Nékteré dru-
hy zpisobuji akutni nebakteridlni pri-
jmy, Castice podobné koronavirim jsou
bézné nachdzeny ve stolici domorodych oby-
vatel Indie, Austrilie, Afriky a podili se na po-
ruSe vstiebdvini Zivin. V poslednim roce do-
Slo po celém svété k rozsifeni nového druhu
SARS-CoV-2. VEAM setu: Mikrobiologie NEW
> Viruses > RNA-viruses > Nidovirales
> Coronaviridae > Betacoronavirus >
2019-nCoV - (SARS coronavirus2 -CoV-2
Wuhan). Pro kazdy virus je dilezity urcity
enzym, protein, kterym se ptichyti na recep-
tor buniky a pronikne dovnitf. U koronavirt
je to Spike S protein, na ktery se navazuje
enzym angiotensin converting enzyme 2
(ACE2). Receptory pro enzym ACE2 jsou piis-
tupovym bodem do lidskych bunék. Tento re-
ceptor se hojné nachdzi v buiikdch plic, stfev,
srdce, jater, ledvin, pohlavniho dstroji, v en-
dotelu, v epitelu (ochranné bariéry) a myo-
cytech. Je také exprimovén v gliovych buii-
kach (Mezeg®), corpus striatum (lizkost
- Anxinex®), zadnim mozku (zikladni refle-
xy - Cortex), hypotalamu (Hypotal®) a moz-
kové kiife (Cranium®, Cortex). Z tohoto vy-
plyvd, Ze viry mohou napadnout a vytvofit
virova loZiska prakticky ve vSech organech,
protoZe napadaji epitelovou, svalovou a ner-
vovou tkaf.

Koronaviry a naruseni
rovnovahy v okruhu
srdce

Enzym ACE2 ajeho receptory, které jsou piis-
tupovym bodem do bunék, je spolu s enzy-
mem ACE soucdsti hormondlni osy, kterd fidi
rovnovihu krevniho tlaku, tekutin, kon-



Organy s nejcastéjsim vyskytem respiracnich virovych

lozisek

* kardiovaskularni systém - naruseni rytmu, vykonnosti, srazlivosti krve,

*ledviny, problémy s tlakem,

* pohlavni organy, vliv na neplodnost,

* travici systém - stieva, Zaludek, slezina, jatra (funkéni tkan),
* poskozeni plic, jater a dalSich organi fibr6zou - nadmérné mnoZzstvi vaziva na

ukor funkcnich bunék,

* nervovy systém (Cichovy nerv, mikroglie, prodlouZend micha, celni lalok...) - do moz-
ku se typicky dostdvaji pies Cichovy nerv (1. hlavovy - nervus olfactorius, neni obalen
gliemi), proto je pfi ndkaze typicka ztrata ichu a chuti. Tento nerv je piimou cestou do
limbického mozku, emocnich center, kterd se vyvinula z ¢ichovych center,

+vliv na uzkosti, deprese, zvySenou miru stresu,

* protoonkogenni vliv na mnoZeni bunék - riziko nadorového bujeni.

centraci soli a iontii a proudéni krve
v krevnim fecisti (systém renin-angioten-
zin-aldosteron RAA). Tento systém je jednim
z duleZitych mechanismi, ktery stoji na po-
mezi mezi rychlym a pomalym fizenim celé-
ho srdecné-cévniho systému. Celkové je fize-
ni velmi sloZité, protoZze krevni obéh musi
zajistit ¢asto protichiidné pozadavky jednot-
livych tkani a neustaly, dostatecny tok a tlak
krve. Pfes RAA systém se do fizeni zapojuji
jednak ledviny, které pro svoji praci potfebuji
dostatecny tlak, ale také vliv stresu. Pfi akut-
ni fazi stresu dochazelo ¢asto ke zranénim, na
kterd musi organismus okamzité reagovat
stazenim cév (,zakrecovini*), zvySenou srdz-
livosti krve, zménou tepu, aby zabranil pii-
padnému krviceni. Naopak nedostatek kys-
liku a zvy$Seni mnoZzstvi odpadnich produkti
vurcitych organech vede k povoleni cév, zmé-
né distribuce krve (,omdleni“), aby se zajis-
tilo prokrveni. Oba enzymy, ACE i ACE 2,

ovliviiuji rovnovdhu RAA systému. Obvykle
je tato rovnoviha narusenau problému s vy-
sokym tlakem, diabetikd, pfi onemocnénich
kardiovaskuldrniho systému. Jak vznikd
nerovnoviha, jsem velmi podrobné vysvét-
lovala na kongresu informacni mediciny
v Brné. Velmi zjednoduSené feceno, oba

vuje zanét a tvorbu kolagenu, zvySuje srdzli-
vost krve, ovliviiuje srdecni rytmus, stimulu-
je produkci aldosteronu (vliv na ionty Na+,
K+ mnozstvi vody) a vazopresinu (Zize,
psychika). Jeho produkce je aktivovina led-
vinami, protoZe ty pro svou ¢innost potiebu-
ji urcity tlak krve, nebo hlavné stresem -
poplachova reakce, kdy se organismus pii-
pravuje na moznost zranéni, krvaceni. Tento
hormon md i velmi vysoky vliv na psychiku,
zpusobuje vy$$i reaktivitu na stres, zvy-
Suje uzkostlivost, depresivnost, sniZuje
akénost a potrebu socidlnich vazeb... Pro za-
jimavost - muZi jsou na vasopresin citlivéjsi
nez Zeny, ty zase vice na oxytocin, ktery pi-
sobi opacné. Tato dvojice hormont ovliviiu-
je socidlni a partnerské vztahy.

Naopak enzym ACE 2 pfeméiiuje angioten-
sin II na jiny typ angiotensinu, Ang1-7, ktery
pusobi opacné, zpiisobuje vazodilataci, roz-
tazeni cév; snizuje se zdnét, produkce kola-
genu, srazlivost... Tento proces nastava, kdyz
buriky nejsou dostatecné zdsobeny kyslikem.
Vyplavuje se bradykinin, ktery na organis-
mus pisobi podobné jako histamin pfi aler-

Viry jsou informace, které mohou zménit cely

nas organismus.

enzymy ovliviiuji hladinu angiotensi-
nu II opa¢nym zpiisobem a jejich vyva-
Zeny pomér zajiStuje stabilitu krevniho
obéhu.

Angiotensin II je hlavni hormon krevniho
tlaku aje aktivovan ACE enzymem. Na buiiky
psobi vazokonstrikéné (stahuje cévy), akti-

gické reakci. Pro zvySeni bradykininu je ty-
pické suché pokaslavani, vazodilatace,
otoky, sniZuje se tlak (hypotenze), zvySuje se
citlivost na bolest, dochazi ke kontrakcim
hladké svaloviny (nemoZnost vydechu, stiev-
ni potize). Aktivuje se pii zdnétech (astma),
pfi poskozeni tkdni, pfi popdlenindch, ale

LEDVINY (nedostatek tlaku,
iontova nerovnovaha)

STRES (adrenalin, dopamin)

AT receptory

Aldosteron
Vasopresin

Vazokonstrikce
Protizanétlivy stav
Spusténi fibrézy (tvorba kolagenu)
Zvyseni srazlivosti (trombdzy)

Zmény srde¢niho rytmu

Rovnovaha RAA systému

Angiotensin Il

Vazodilatace
Protizanétlivy stav
Snizeni tvorby kolagenu
Snizeni srazlivosti
Snizeni proliferace

Metabolismus bradykininu
(suchy kasel, otoky)

MAS receptory

Bradykinin
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i vlivem toxint (bakteridlni, pertusovy, cho-
lerovy...). Jeho zvySené hladiny také vyrazné
ovliviiuji emocionalitu, hlavné deprese a tiz-
kostlivost.

Dva extrémy —
cytokinova nebo
bradykininova boure

Koronaviry ovliviiuji hladiny enzymi ACE
a ACE2. Zdvisi to na mnoha vlivech, klicové
jsou samoziejmé emoce. Jeden extrém je, Ze
dojde k prudkému sniZeni mnoZstvi enzy-
mi a receptortil ACE 2, protoZe je virus spo-
tfebuje a v nakazenych bunikich se zabloku-
je jejich produkce. Dojde tak k akutnimu
zanétu plic a cytokinové boufi (podobné
jako u pravé chfipky). Disledkem je velmi
silnd stimulace imunity, zanétu vSech vniti-
nich organt, dochazi k fibroze plic a vniti-

rdvan) a dochdzi k bradykininové boufi.
To kromé otokt a zavodnéni vede k nadpro-
dukci kyseliny hyaluronové, kterd navazuje
vodu (tisicindsobek hmotnosti) a vznika hy-
drogel, ktery bran{ okysliceni tkdni. Brady-
kinin md velky vliv na nervovy systém, uvol-
fiuje se vapnik a glutamat z glif a neuront
a dochdzi k jejich niceni. Castym piznakem
jsou pravé bolesti hlavy, pfi ovlivnéni vege-
tativniho nervového systému (Vegeton®) do-
chdzi k zdvratim a nevolnostem, coZ je jed-
nim z typickych pfiznakd nakazy. Podobné je
nicen ¢ichovy nerv v perifernim nervovém
systému (NeuroDren®). Bradykinin zvySu-
je hladinu cytokinu IL-6, ktery ma velky vliv
na deprese, sebedestruktivni sklony. Dochd-
zi ke zvySené aktivité neutrofild, ty vytvaii
tzv. NET pasti, do nichZ se ale v endotelu bo-
huzel zachytdvaji krevni desticky a také hro-
zi riziko vzniku krevnich srazenin. Pro zaji-

Dobfe nam délaji drobné kazdodenni radosti,
nejdulezitéjsi pak je uchovat si svobodu v srdci
a nenechat si vnutit emoce.

nich orgdni, zvySuje se srdzlivost krve a ri-
ziko trombozy. Je to v podstaté néco jako
autoimunitni reakce a velkou roli hraje
okruh sleziny a samoziejmé také jater. Psy-
chicky dochdzi k ndrdstu izkosti a pfehnané
,Vystresovanosti‘.

Néktef{ lidé naopak reaguji na virus zvyse-
nim produkce ACE 2 (aZ 200x), sniZenim
hladiny enzymu ACE, tim pidem dochdzi
ke zvySeni hladin bradykininu (neni odbou-

mavost: hladiny bradykininu sniZuje ¢ervené
vino a zeleny caj. Také jsou na néj citlivéjsi li-
dé cernosského pavodu. Zde mizeme vidét
analogii s alergickou reakci a vlivem okruhu
plic a jater.

Déti a zdravi lidé maji obvykle vysoké hladi-
ny obou enzymii 2 maji pomérné velkou re-
zervu pro vyrovndni jejich hladin, proto ani
jedna ,bouie* zpravidla nehrozi. Jasné je vidét
paralela s nerovnovahou v imunitnim systé-

SRDCE
TENKE
STREVO
tfi ohfivace
osrdecnik

VJATVRA SLEZINA
ZLUCNIK SLINIVKA
svalstvo
Slachy Zaludek

LEDVINY
MOoCoVY
MECHYR

kosti

STREVO
pokozka

mu, na jedné strané autoimunitni onemocné-
ni azesilend bunécénd imunita a na druhé aler-
gie a zesilend protildtkova imunita. Akutni pii-
pady patfi do rukou 1ékai, ale musime si
uvédomit, Ze existuji klienti s loZisky, kterd bu-
dou tuto nerovnovihu vyvoldvat. Postup je
stejny jako u jinych organovych systémi a lo-
Zisek. Detoxikace jednotlivych orgdni - plice,
srdce, cévy, ledviny, kombinovand s pfislus-
nymi toxiny. Kromé respiracnich infekci to bu-
dou i dalsi, velmi pravdépodobné budete na-
chdzet imunokomplexy (IK Mix), ale i celou
fadu dalSich infekci, plisni (aspergily, candidy,

A pneumocystis...), bakterii (mycobacterie,

streptokoky, molicuty...), radioaktivitu, toxic-
ké kovy (hlinik, kadmium...)...

Kam cili respiracni viry?

Nejlépe si dokdzeme odpovédét, kdyz si pied-
stavime pentagram a Clovéka. Horizontdln{
osa tvoiend jatry a slezinou symbolizuje hmot-
nou rovinu clovéka, také toxiny v téchto orgd-
nech obvykle stoji za metabolickymi a imunit-
nimi problémy. Vertikdlni osa, smér, Sipka,
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Pripravek Gripin

barevné jsou oznaceny vice obvyklé viry:

* Orthomyxoviry (RNA viruses > Orthomyxoviridae).

- Influenzavirus A, B, C - viry pravé chfipky, napadaji
vSechny savce a ptaky (pfenaSeci vech typt) - akutni ho-
recnatd infekce dychaciho traktu, tvofiloZiska v cévnim sys-
tému, srdci - nebezpecnd, dochdzi k naruSeni endotelu (vy-
stelky) cév a vzniku aterosklerdzy.

- Thogotovirus - savci - horecnaté onemocnéni, encefaliti-
da.

* Paramyxoviry (RNA viruses > Mononegavirales > Para-
myxoviridae > Paramyxovirinae).

- Avulavirus, Henipavirus - zvifeci respiracni viry.

- Respirovirus - Humanparainfluenza virus 1, 3 - leh-
ké horecnaté katary hornich cest dychacich, bronchitida
a pneumonie.

> Rubulavirus - Humanparainfluenza virus 2, 4 - dy-
chaci trubice je ziZzena hlenem s fibrinem, projevuje se Sté-
kavym kaslem, ztrdtou hlasu, sipavym dychdanim, Mumps
virus (pfiusnice) - sliznice, lymfatické uzliny.

* Pneumoviry (RNA viruses > Mononegavirales > Paramy-
xoviridae > Pneumovirinae)

> Metapneumovirus - nachlazeni, infekce dolnich cest dy-
chacich, zanéty stiedniho ucha, pfi astmatu drdzdi loziska.
> Pneumovirus - Respiratory syncytial virus RSV - in-
fekce dolnich cest dychacich, projevy jako nachlazeni, ¢as-
to se zdnétem stfedniho ucha, kaslem, sipinim, pti horsim
pribéhu poniceni dychaciho traktu, piskdni na hrudniku,
vznik loZisek a astmatu. K uzdraveni nutnd bunécnd imuni-

ta - slezina.

* Arenavirus (RNA viruses > Arenaviridae) - lymfocytdrni
choriomeningiticky virus - chfipka, atypickd pneumonie, na-
padd nervovy systém.

* Noroviry (RNA viruses > Caliciviridae > Norovirus) - ga-
strointestindlni, miZe napadat i epitel plic, ¢asto na podzim.

* Coronaviry (RNA viruses > Nidovirales > Coronaviridae
- Coronavirinae, Toronavirinae)
> Alphacoronavirus - clovék, prase, kocky, psi a netopy-
fi - respiracni, gastrointestindlni, napadd i nervové tkdné.
U lidi - infekéni ryma (spiSe u dospélych), nékdy Skrabani
v krku, kasel, pneumonie - inkubacni doba tfi dny.

> Betacoronavirus - clovek, et
prase, kocky, psianetopyfi- “
zanéty hornich cest dycha-
cich, ryma, kaSel, zdpal plic, napadd srdec¢né-cévni systém,
endotel, epitelovou tkdn, nervovy systém.

> Human coronavirus, Humanenteric coronavirus.

- Torovirus - gastroenteritidy.

* Reoviridae (RNA viruses > Reoviridae > Sedoreovirinae,
Spinareoviridae)
- Rotavirus - stievni chiipka, velmi variabilni, toxiny draz-
di nervovy systém.
> Orthoreoviry - nachdzi se v odpadnich vodach a rybni-
cich, zplisobuji respiracni a stfevni onemocnéni, nékdy do-
chdzi k neurologickym pfiznakim.

* Picornaviridae (RNA viruses > Picornavirales > Picor-
naviridae > Paramyxovirinae)

- Enterovirus - Human enterovirus (B,D) - celd skupina
virt - letni chiipky (horecka, bolesti hlavy, bolesti v krku),
zanéty sval, srdce, miznich uzlin, postiZeni beta bunék,
pestrd paleta syndromt - meningitidy, vyrdzky, respiracni
a stfevni onemocnénti, horecky.

- Rhinovirus A, B, C - nejcastéjsi pficina tzv. nachlazeni -
mnozi se pti nizsich teplotich v dychacim traktu - infekcni
ryma, bolesti v krku, kychdni, kasel, inava, bolesti svald,
hlavy, zdnéty stfedniho ucha a dutin, jsou hlavné na pod-
zimav zimé. U bronchidlniho astmatu vyvolavaji akutni sta-
vy.Jejich loZiska mohou sehrit velice vyznamnou dlohu pfi
detoxikaci u astmatu.

- Erbovirus - zvifeci rhinoviry.

- Parechovirus - prijmy, respiracni problémy, zinéty srdec-
niho svalu, encefalitidy, diabetes, potraty, neurologické po-
ruchy.

kterd je tvorena ledvinami, plicemi a srdcem,
symbolizuji duchovni podstatu ¢lovéka.
Nejvice nds v ptipadé nakazy ohroZuje imu-
nitni nerovnovaha, imunitni nedostatecnost.
Skoro se zd4, jako by respiracni viry vyuZi-
valy nasi nerovnovahy v hmotné roviné
mezi principem jater, zdravou kreativitou, ak¢-
nosti a principem sleziny, rovnovaznym prin-
cipem odporu a sympatii, kdy dokdZeme roz-
lisit prospésné od poskozujiciho. Pokud jste
peclivé cetli, obé nerovnovahy zptisobené vi-
rem maji vliv na psychiku, hlavné na tzkostli-
vost a depresivnost. Co je pro tyto stavy spo-

lecné? To, Ze nastoluji ,neakénost, pasivi-
tu a snadnou ovladatelnost. Dusledky si
domyslete sami. Primdrnim okruhem, kudy
respiracni viry vstupuji do organismu, jsou pli-
ce, které ovliviiuji schopnost adaptace, a taje
v tuto dobu klicovd. Nechdm se okolnostmi
zbavit veskeré radosti? Pokud ano, vykon-
nost a imunita plic poklesne. Moje feSeni pro
dnesni dobu je kazdodenné vnimat a proZi-
vat drobné radosti, nahradit plinovany (a bo-
huZel zruSeny) program jinym smysluplnym.
NejdiileZitéjSi je uchovat si svobodu
vsrdci a nenechat si vnutit emoce. Pozor,

muiZe to byt ndrocné, ale je dileZité si to uvé-
domit. Méjte se pred respiracnimi viry oprav-
du na pozoru, loZiska ohroZuji nasi duchovni
podstatu. Symbolicky z principu plic - kovu,
ktery je ted nejaktivnéjsi, mohou byt vyko-
vany okovy k uvéznéni nebo mec k osvo-
bozeni. Podobné je tomu u principu ledvin -

vody: bud’ miiZze zamrznout
‘-“rt &i

avse zastavit, nebo naopak
vytvorit vodopad kreativi-

ty. Co vytvorime, je na kaz- e
dém z nas. '

Mgr. Marie Vildnkovd A it
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TOXINY A PRIPRAVKY JOALIS

Pro dokonalé fungovani
informacni mediciny

a detoxikace je nutné
detailné znat a nasledné
umeét popsat jednotlivé
toxiny, které pusobi

v téle ¢lovéka pfi vzniku
nemoci. Na presném
popisu toxinu je tak
zalozeny cely uspésny
koncept informacni
mediciny Joalis a metody
C.I. C. Videalnim
pripadé pak plati
pravidlo, Zze pokud se
dané toxiny — jeden po
druhém - podafi vyloucit
z organismu, lidskeé télo
se opét uvede do svého
puvodniho nastaveni —
homeostazy — a Clovék se
sam za pomoci své
imunity uzdravi.
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zacnich chorob je vSak multitoxickd

zatéZ, tedy stav, kdy se na vzniku one-
mocnéni podili celd fada toxind, které se do-
konce mohou vzdjemné podporovat a mno-
zit. V nékterych pfipadech se mize jednat
o desitky aZ stovky raznych Skodlivych dru-
hu toxind. Jejich postupné vylucovini z téla
pomoci pfipravki Joalis pak pfirozené zabe-
re vice ¢asu a vyZaduje vhodnou detoxikacni
strategii zkuSeného poradce.

Kde za konkrétni obtiZe nebo onemocné-
ni miZe ,jen“ jeden toxin - antigen*, je pro-
ces informacni mediciny pomérné lehky
atleva rychld. Takovych onemocnéni je sa-
moziejmé méné, jednou z takovych vyjimek
je napiiklad nemoc krali - dna (pakostnice,

......

Problémem vétsiny chronickych civili-

nd - stoji za ni hromadéni velmi drobnych
jehlicovitych krystalki kyseliny mocové
(wric acid) v kloubech, nejcastéji pak na no-
hou.

Katabolické a anabolické
enzymy

Jedno ze zdkladnich rozdéleni toxind je na
vnéjsi (z vnéjsiho prostiedi - vzduchu, stra-
vy, léki, atd.) a vnitini, tedy ty, které vznika-
ji metabolickou pfeménou pfimo v organis-
mu - ve vnitinim prostiedi clovéka.

Sdm o sobé by ovSem konkrétni metabo-
lit - chemick4 ldtka v organismu - nikdy ne-
vznikl, kdyby nebyl podpofen zdsahem en-
zymi - proteinovych litek, jejichZ struktura
a tvar jsou zakodovany v genomu clovéka.
Kazdy takovy v genomu naprogramovany en-
zym md v3ak velice uzkou specializaci. Jedny
druhy enzymi jsou katabolické, ty maji
schopnost rozklddat, dokdZou z jedné che-
mické ldtky odstépit, doslova ulomit jeji ma-
lou ¢dst, tieba molekulu vodiku. Nebo dove-
dou molekulu rozstépit, doslova roziiznout
na dvé poloviny. Takto vysoce specializova-
ny enzym se pii této akci fyzicky pfimkne
k molekule, kterou m4 za ikol rozebrat, a pak
akci opakuje na dalsi a dal$i molekule.

Dal$im druhem enzymd jsou enzymy syn-
tetizujici - anabolické. Ty maji naopak za
kol dvé konkrétni molekuly spojit dohro-
mady v novou, vétsi molekulu (podobné ja-
ko naptiklad pfi stavbé s legem spojujeme
dva mensi dilky dohromady).

Vsechny vyse popsané reakce probihaji v ¢a-
se velmi rychle a vlastné ,nahodile®, zalezi
na setkdni s konkrétnim enzymem. Nahodile
v tom smyslu, Ze jediné dalsi fizeni metabolic-
kych reakci organismem je zprostiedkovino
pouze fizenou syntézou dalSich enzymi podle
pfedlohy genomu nebo fizenou degradaci jiz
nepotiebnych enzymu (napf. pfi zméné pod-
minek a potfeb organismu). Déje se to za po-

* Antigenem rozumime jakékoliv cizorodé Cdstice pochdzejici z téla clovéka Ci z vnéjsi-
ho prostiedi (ze stravy, ze vzduchu apod.), proti kterym se md zahdjit imunitni reak-

ce vedouci k jejich vylouceni z téla.



moci dalsich proteinii opét syntetizovanych
podle genomu. Viechny tyto procesy jsou
uskuteciiovany pii optimalni télesné teploté,
pfi mirném zvyseni teploty mize dojit k pod-
statnému zrychleni vSech téchto reakci.

Vlastné by bylo idedlni se do tohoto pii-
rodniho genidlniho enzymatického fizeni
metabolismu viibec neplést umélymi che-
mickymi zdsahy a jen usilovat o vyvaZenou
psychiku clovéka. Té pak nechat volnou ,ru-
ku“ a vyuzit veSkery tviirci potencidl kazdé-
ho jedince, jehoZ ztélesnénim jsou pfirozené
pfirodou naprogramované biochemické me-
tabolické déje.

Puriny jsou zakladnimi
stavebnimi prvky pro
tvorbu molekuly DNA

Lidské télo potfebuje k syntéze vlastnich mo-
lekul jednotlivé stavebnicové molekuly - mo-
dulové prvky. Jednémi z klicovych stavebnich
litek jsou puriny. Jednd se o biologicky vy-
znamné latky v Zivoci$né i rostlinné fii. Jsou
nepostradatelné pro tvorbu nukleovych kyse-
lin, které ve své strukture uchovévaji zakladni
genetickou informaci. Hlavnimi nukleovymi

purinovymi prvky jsou adenin a guanin. Ty

boratofe, jez md schopnost vyrobit téméf
z ¢ehokoliv téméi cokoliv, pokud ji v tom ne-
bréni vlastni psychické a emociondlni zitéze
prosakujici z vyssich pater fizeni centrdlni
nervoveé soustavy.

Nukleové baze obsahujici z poloviny puriny
tedy neustdle vznikaji v organismu v proce-
su regenerace v ramci obnovy bunék nebo
jsou v procesu vymény nové za staré naopak
odbourdvany. Volné v buiikich se pak na-
chdzeji purinové metabolity. Hlavnimi puri-
novymi metabolity u clovéka jsou xantin,

enzym ovSem ostatni savci ve své genetické
vybavé maji - jednd se o enzym urikdza.
Kan, krdva ani koza, lev, tygr, pes ani kocka
tedy nebudou mit problémy se dnou, které
znaji néktefi lidé...

Hlavnim vylucovacim orgdnem pro télo
nepotfebnych a ve vodé rozpustnych odpad-
nich latek vlastniho metabolismu jsou ledvi-
ny a mocova soustava obecné. Zdkladni in-
formace vztahujici se k jejich detoxikaci jsou
v prvnim dile Joalis Privodce lidskym télem
i dusi na str. 60. Pfipomenime, Ze jejich Cin-

Kyselina mocova je latka, ktera umi vytvaret
krystaly. Je sice rozpustna ve vodg, ale ne tak
dobfre, aby mohla byt z organismu spolehlivé

vyloucena.

hypoxantin a kyselina mocova (uric acid).
Zatimco xantin a hypoxantin se daji jesté
v metabolismu vyuZit a za pomoci enzymu
v organismu ,recyklovat®, kyselina mocova
je naproti tomu jiZ poslednim ¢linkem meta-
bolismu purind, clovék jiz nema enzymy na

nost je znacné modulovdna emoci strachu,
obav a nejistot se viemi jejich prevleky. Mo-
dulovand znamend, Ze elektrochemické po-
kyny z mozku prostfednictvim nervi (rychld
odpovéd na podnét) nebo vyloucenych hor-
mont (pomalejsi odpovéd na podnét) budou
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spolu s cytosinem, uracilem a thyminem
(tyto se nazyvaji pyrimidiny) tvoii jednotli-
vymi vzdjemnymi kombinacemi pdry, které
kdduji genetickou informaci v DNA.

Lidské télo je schopno vyuZit pro svoje tice-
ly puriny obsaZené v potravé, ale zarovei si
je dokdZe znovu vyrobit samo z jednodussich
stavebnich prvku. K tomu slouzi enzymy. Lid-
sky metabolismus tedy neni azZ tak zavisly na
pfivodu purint z potravin a k jejich vlastni
vyrobé pouziva jiné v téle ptitomné zdklad-
ni latky - metabolity. Hlavnim mistem syn-
tézy novych purind je jaterni burika, kterd
je ztélesnénim chemické (alchymistické) la-

jeji zpracovdni, to znamend, Ze se musi v kaz-
dém pripadé z organismu neustdle vylucovat,
jinak se stavd pro télo toxickou.

Kyselina mocova je
béznou slozkou modi

Kyselina mocovi je bezbarvi litka se schop-
nosti tvofit krystaly. Je sice rozpustnd ve
vodé, ale ne tak dobte, aby mohla byt za kaz-
dych okolnosti z organismu spolehlivé vy-
loucena. Clovék a nékteii primati totiz ne-
maji dalsi enzym na tpravu kyseliny mocové
tak, aby byla ve vodé sndze rozpustnd. Tento

stimulovat nebo naopak utlumovat ¢innost
ledvin a mocového ustroji celkové. V disled-
ku dlouhodobého stresu se pak nékteré toxi-
ny nevyloudi z organismu v dostatecné mife
tak, jak je tomu u psychicky stabilniho clové-
ka, ktery si ze vSeho hned nedél4 hlavu. Jed-
nim z toxind, kterych se to tykd predevsim,
je pravé kyselina mocov4 a jeji derivaty.*

Nemoc dna neboli
pakostnice

Na zakladni Skole jsme dostdvali za domaci
tikol vypéstovat krystalky kuchyiiské soli, kte-

P

* Pro optimdini ticinek a funkci pripravkil Joalis je velmi podstainy zcela presny popis chemickych sloucenin, které maji schopnost
se v organismu po dlouhou dobu usazovat. Z povrchu molekuly kyseliny mocové se snadno odstépi atom vodiku a molekula md pak
snahu zareagovat a neutralizovat se do formy soli. Mezi charakteristické soli kyseliny mocové usazujici se v organismu patri prede-
vSim urdt sodny (mocan sodny), urdt amonny (mocan amonny). Ddle se mohou vyskytovat urdt draselny (mocan draselny) a také
urdt vapenaty (mocan vapenaty). Neutralizace do solijiz probihd bez enzymatického zdsahu samovolné vychytdvanim prislusnych
iontii v tekutém prostiedi organismu. Vsechny tyto vyse uvedené slouceniny maji schopnost sedimentovat do formy objemnéjsich
patologickych titvari - tofii v kloubech ¢i do formy ledvinovych kamenii nebo mocového pisku.
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rd krystalizuje do kubickych (krychlovych)
krystalii. Provede se to zcela jednoduse. Ve vo-
dé se ve sklenici rozpusti co nejvice NaCl, tedy
bézné soli. Pak se do sklenice ponofi provazek.
Sklenice se odlozi na néjaké klidné misto bez
otfesti a do mista spise chladnéjsiho, ale tako-
vého, aby se voda zacala odparovat a moleku-
ly soli se do sebe zacaly spojovat ve formé
krystald, které mohou v procesu krystalizace
nartst i prekvapivé veliké.

To samé se v podstaté déje v téle s prebytkem
kyseliny mocové nebo jejich derivitd. Pokud
je velkd koncentrace kyseliny mocové, mize
se usazovat a zaCit krystalizovat v mistech, kte-
rd jsou u clovéka zatuhld a méné pohybliva.
Kyselina mocovd krystalizuje do dlouhych jeh-
licek, které se pak usazuji predevsim v klou-
bech. Velmi typické klouby jsou ,slezinové*
bocni klouby (articulatio metatarzopfalan-
geales), vedouci k palci nohy. Tento kloub
pfedstavuje zhruba polovinu vyskytu jehlovi-
tych krystalkd spojenych s vyskytem dny.
Dile se mohou usazovat na patdch, v lokti,
v rameni nebo v drobnych kloubech rukou,
v zapésti, vzacnéji v jinych ¢dstech pohybové-
ho aparitu.

V poslednich letech se vyskyt dny celosvéto-
vé zvysil. Uvadi se, Ze v urcitém véku postih-
ne az 2 % obyvatel vyspélého zapadniho svéta
pfedevsim muZe, a to v nékterych piipadech
jiz ve véku 30+. Zeny postihuje téméi vyhrad-
né aZ po menopauze. Pomér této diagnozy je
cca 9:1 muZi versus Zeny.

Dna jako diagndza je ve své charakteristické
podobé obvykle provizena akutnimi bolesti-
vymi zdchvaty a zanéty v kloubu, které se vét-
Sinou v urcitych intervalech opakuji. Tyto za-
néty jsou zpravidla doprovazeny citlivym
horkym otokem se zarudnutim. Zachvat dny

CO STOJi ZA OBTIZEMI PRI VYLUCOVANI KYSELINY

MOCOVE

Kyseliny mocové se md denné moci vyloucit cca 0,25-0,75 g, a to neni nijak malo. Kom-
plikace pfi jejim vylucovani z organismu tedy nastdvaji pti pasobeni nasledujicich fak-
tort (vétsinou se nejednd pouze o jeden, ale kombinaci):

1. Dlouhotrvajici stres. Ten negativné ptisobi na ¢innost nadledvinek a ledvin, potazmo ce-
1ého urogenitdlniho traktu. Ulevu predstavuje piipravek Streson®, ktery mize vy-
znamné prispét k feSeni akutnich stresovych situaci. Pokud v3ak stresem trpime dlou-

Krystaly
kyseliny mocové

hodobé, doporucuji spiSe udélat ,inventuru“ vzorct chovani a zménu nékterych
rodovych modeld. To samoziejmé nemusi byt vzdy jednoduché a casto to dd clo-

//////

2. Zvyseny ptisun purind potravou. Jednd se zejména o masitou stravu, konzu-
maci vnitfnosti zvirat, mofskych plodu. Dfive se jako zhorSujici faktor pro
usazovani kyseliny mocové uvadéla téZ konzumace lusténin (¢ocka, hrach,
fazole), v soucasné dobé se vSak odborna verejnost k tomuto nazoru nepfi-
klani. Nékteré dalsi potraviny v sobé obsahuji puriny - xantiny s prokdza-
nym stimulujicim vlivem na nervovou soustavu. Kiva obsahuje kofein, v ka-
kau je pfitomny theobromin a ¢aj obsahuje theofylin. Soucasné nazory
inklinuji k tomu, Ze piti kavy je prospésné pti vylucovani kyseliny mocové, za-
timco pitim cerného caje se jeji prirozené vylucovani zhorSuje. Ostatné, ma-
me k dispozici pfistroj Salvia, ktery dokdze detekovat vhodnost nebo naopak
nevhodnost jednotlivych potravin na konkrétnim klientovi v souvislosti
s pritomnosti kyseliny mocové v organismu.

3.Jako problematicka se téZ uvadi nadmérnd konzumace bilého cukru a kon-
zumace potravin s vysokym obsahem frukt6zového sirupu.

4. Pusty, hladovky nebo nahld zména télesné hmotnosti z nejriznéjsich divodi mohou
prechodné zvysit hladinu kyseliny mocové v organismu.

5. Nadmérna pravidelna konzumace alkoholu, ktery je zatéZujicim faktorem nejen pro

jatra, ale také pro ledviny.

6. Nékteré druhy léki na ledviny, naptiklad diuretika, nebo jiné druhy 1éku s vedlejsim
doprovodnym zatéZujicim icinkem na ledviny.

7.Kyselé prostredi v organismu. Na jeho dpravu miZeme pouZit pripravek Activ-

-Acid®.

8. Nedostatek pohybu, ale také nedostatek odpocinku. Absence zdravého Zivotniho

stylu.
9. Nékteré dédicné vlivy.

velmi ¢asto nastupuje v noci, kdy je celkové
sniZena télesnd teplota organismu, tedy ledvi-
ny v souladu s cirkadidnnimi cykly* vykazuji
hodindch.

Dna byla a je nazyvina nemoci krald, pravé
proto, Ze ji mnoho panovnika v déjinach lid-
stva trpélo. Panovnici méli na svych stolech
vidy dostatek masa a jidla obecné, dostatek vi-
na nebo piva a pii vykondvani svych panov-
nickych povinnostizaZivali stres. Tak naptiklad
Karel IV, Cesky krdl a fimsky cisaf, na dnu trpél
a ke sklonku svého Zivota pfi svych diploma-
tickych vypravich musel mit specidlné upra-
vend nositka, aby cestu v bolestech pfeckal.

Z dalsich zndmych osobnosti svétovych
a evropskych déjin, které trpély touto nemo-
cf, mizeme jmenovat Alexandra Makedonské-
ho, cisafe Maxmilidna II. Habsburského -
otce Rudolfa II. Habsburského, anglického kra-
le Jindficha VIII. ¢i francouzského kréle slunce
Ludvika XIV.

Dnes bychom dnu oznacili za nemoc mana-
Zert nebo jinych vedoucich pracovniki. Pod-
minky maji vétSinou podobné, jako mivali
mnozi kralové. Maji pfistup k mnoha masitym
pokrmim, firemni vecirky spojené s popije-
nim alkoholu a k tomu velmi velkou divku
stresu pfi plnéni firemnich cild. Pfipravek
Urcid® jsem za poslednich 15 let aplikoval na

* Cirkadidnni rytmus je jeden z biorytmii, tedy kolisani aktivity a bdélosti nejcastéji s denni, mésicni nebo rocni periodou.
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mnoho mych zndmych, ktef{ jsou (nebo byli)
ve vysokych vykonnych funkcich a jsou (nebo
byli) pod znaénym stresem a tlakem. Tato de-
toxikace byla nastésti témét vzdy velmi Gspés-
nd a vysledny efekt pfinesl ilevu od nepii-
jemnych symptomi dny.

Zvysena hladina kyseliny
mocové muze prinést

| jiné neduhy

Zikladnim vySetfenim na hladinu kyseliny
mocové je vySetieni krve. Pro tuto diagnostiku
jsou jako smérodatné urceny mezni, tedy mi-
nim4lni 2 maximdlni, hodnoty hladiny kyseli-
ny mocové a jejich sloucenin. Vysledky vyse-
tfeni z krve si pak pacient pfinese domd,
a Casto také do nasich poraden. Je dobré vé-
dét, Ze zhruba u poloviny klient s dnovymi
potiZemi neni pozitivni zvy$end hladina kyse-
liny mocové v krvi. Ddle u vétsiny klientt, kte-
f1 pfinesou krevni rozbor se zvysenou hladi-
nou kyseliny mocové, se dna nikdy neprojevi,
ale pravdépodobné je budou trapit mirnéjsi
piiznaky bez akutnich zachvati bolesti. Pro
detoxikacni postupy jsou vSak podstatné
vSechny nestandardni symptomy a télesné po-
city kazdého klienta.

Spolehlivéjsi diagnostika klasické mediciny
pro stanoveni diagnozy dny se provadi pfimo
ze synovidlni tekutiny* postizeného kloubu,
ve které se dokazuje pfitomnost miniaturnich
krystalkt vysrazené kyseliny mocové.

Pro vedeni dspé$nych detoxikacnich postu-
pt ujednotlivych klientt je dobré védét, Ze se
jehlicovité krystalky kyseliny mocové mohou
vyskytovat nejen v malo pohyblivych klou-
bech a Slachéch, ale také v cévnich kapildrach
nebo v kiiZi, a to rovnéz na malo pohyblivych,
atudiz nedostatecné prokrvenych partiich té-
la. Znalec tradicni ¢inské mediciny - starovéky
¢insky lékaf - by pred dvéma tisici lety zfejmé
fekl, Ze se jednd o postiZen{ partie téla s ne-
dostatkem energie Cchi. V soucasné dobé se
v§ak snazime pouzivat spiSe pojmy moderni
klasické mediciny, pro snazsi pochopeni a do-
rozuméni. Tkdn, kterd neni pravidelné oZivo-
vand jemnymi pohyby - vibracemi, zacne po
Case piirozené stagnovat, stane se ndchylnou
ke kumulaci Skodlivych toxind, nen{ patficné
prokrvend, nedostdvaji se do ni v dostatecné
mife vlastni protildtky a v priabéhu casu se mi-
Ze dostat aZ do patologického stavu spojené-
ho s nemoci.

Zvysend hladina kyseliny mocové v téle (hy-
perurikémie) mizZe také predstavovat riziko
vzniku kardiovaskuldrniho onemocnéni. Né-

které dal3i studie ukazuji, Ze vysoké hladiny
kyseliny mocové s sebou pfindseji vyssi riziko
vzniku diabetu 2. stupné. Jiné studie zase na-
znacuji, Ze hyperurikémie by mohla byt spiSe
ndsledkem inzulinové rezistence pfi diabetu
typu 2, neZ jeji pficinou. Pro dosaZeni nor-
malni hladiny cukru v organismu je vyvinut
pfipravek PankreaDren®, ktery pouZivime
zejména u diabetu typu 2, ale také vidy pti
zvySené hladiné krevniho cukru.

ku doporucujeme vyuzivat ¢tyii baleni po pil-
rocnich intervalech v rozmezi dvou let.
Nékteré dalsi pripady zvySené hladiny kyse-
liny mocové mohou vést az k tvorbé urdtovych
ledvinovych kamend. V jinych ptipadech mi-
ze dojit k poskozeni ledvin. Smysluplné je
pfedchdzet témto stavim vasnou zménou
Zivotniho stylu a optimdlni detoxikaci od na-
hromadéné kyseliny mocové v téle, a to v zd-

Ve

Za zhorSenym vylucovanim kyseliny mocové

Dalsim vyznamnym vSeobecné uznivanym
a komplikujicim toxinem pii detoxikaci kyse-
liny mocové je ptitomnost vyssi koncentrace
olova a jeho sloucenin v organismu. Olovo je
velmi toxickym prvkem a organismus ho ke
svému spravnému fungovini v homeostize
viibec k nicemu nepotiebuje. Pfitom ho kazdy
Clovék v sobé v urcitém mnozZstvi nese, mnozi
pak ve zvySené aZ nebezpecné mife. Olovo je
také tzv. Jedvinovym* toxinem, tedy se usa-
zuje v téch orgdnech, které patfi podle tradic-
ni ¢inské mediciny do okruhu organii ledvin.
Cilovym mistem 1loZi$té olova v podobé /-
droxyfosforecnanu olovnatého jsou kosti,
kde je tato sloucenina schopna nahradit neto-
xicky hydrogenfosforecnan vdpenaty - kost-
ni minerdl. V kostech se uloZi okolo 99 %
olova v organismu. Olovo je tak zdsadnim to-
xinem, Ze mu bude vénovin prostor vjednom
z dalSich dilt Joalis Priwodce lidskym télem
i dusi. K detoxikaci od olova pouZijeme pii-
pravek Antimetal nebo jesté 1épe specidlni
InfoDren - Antimetal Pb. Tohoto piiprav-

muze stat napfiklad dlouhodoby stres.

videlné v cca pilrocnich intervalech. Kazd4
ztéchto pilrocnich detoxikacnich kur by viak
méla byt podporenajinymi pfipravky na zpri-
chodnéni a harmonizaci pfirozenych vyluco-
vacich cest v organismu. V tomto piipadé se
budeme vénovat zejména okruhu orgdnt led-
vin pfipravky UrinoDren®, UrHerb nebo
Deuron®.

Moje zkusenost
s kyselinou mocovou

Jiz v roce 2004 mél Joalis k dispozici specidlni
piipravek Uric Acid - dnes Urcid®. Se zvéda-
vosti jsem tento piipravek vyzkousSel nejprve
nasobé.

V tu dobu jsem hodné rekreacné béhal dese-
tikilometrové i delsi trasy. Téméf kazdé rano
mé bolela chodidla a paty a chvili mi to trvalo,
nezjsem to takzvané ,rozchodil“. Netusil jsem,
Ze by tyto stavy mohly néjak souviset s kyseli-
nou mocovou a se stresem, ktery zakonité pat-
fil k mému povoldni - tedy pii snaze vSechno

* Synovidlni tekutina se nachdzi uwvniti kloubniho pouzdra. Tato vazkd tekutina md za vikol sniZovat tfeni, chrani tak kloub proti opo-
tiebeni pii pohybu. Dalsi funkci synovidini tekutiny je privod Zivin do kloubu.
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KDY SAHNOUT PO URCIDU®

Pripravek Urcid® pouZivam ve své poradné velmi casto a s ispé-
chy, vlastné si bez néj viibec nedovedu svou detoxikacni praxi
predstavit. Nejlepsi je samoziejmé detekovat - zméfit jeho
vhodnost na pristroji Salvia. Kromé toho mohou byt signilem
pro moznou aplikaci ptipravku Urcid® ndsledujici symptomy

klienta:

* kazd4 zvySend hladina kyseliny mocové zjisténd z rozboru

krve

Yexs

* stiznosti na bolesti vnéjsich kloubt na nohou bez dnovych

zachvatl
* bolesti pat
* tvorba ostruh na patach

* bolesti a potize spojené s Achillovou $lachou  mas
» bolesti dlouhych (metatarsilnich) kosti na chodidlech e -

* bolesti kotniku

V téchto piipadech doporucujeme zkombinovat piipravek Urcid® s ptipravkem Oped-
Dren ur¢enym na detoxikaci drobnych kosti na nohou - chodidlech a detoxikaci jinych
pridruzenych pohybovych struktur chodidla.

vz

Pfi podobnych pohybovych obtiZich v oblasti ruky - prsti a dlané - doporucujeme kom-
binaci ptipravkii Urcid® plus OmanDren. OmanDren je urcen k detoxikaci drobnych
kosti na rukou - dlanich a prstech - a detoxikaci jinych pridruZenych pohybovych struk-

tur dlané a prstd.

Dalsimi vzacnéji se vyskytujicimi symptomy mohou byt bolesti loktli nebo ramen.
V tomto pfipadé budeme aplikovat pfipravek Urcid® spolu s pfipravkem ArtiDren®.

Pokud si klient na vysoké pracovni pozici s mnoha povinnostmi a vysokou mirou
zodpovédnosti stéZuje na pohybové potize, které by v budoucnu mohly vystit ve dnu,
muZeme aplikovat zdkladni kombinaci na vylouceni a fedéni kyseliny mocové
z organismu, tedy trio pfipravku uzivané dohromady: UrinoDren® (nebo UrHerb),

Streson®, Urcid®.

stihnout a mit tzv. pod kontrolou. Ranni stavy
nohou jsem pfisuzoval pravé své pohybové
aktivité rekreacniho béZce.

Ctvrty aZ paty den pii uZivini pifpravku
Urcid® (Uric Acid) jsem pocitoval silné nuce-
ni na mocenti, které trvalo nékolik dni. Zaroven
mé to nutilo prijimat ve zvySené mife tekutiny,
celé to vSak probihalo pfirozené, Zidné nuceni
do piti dvou litrti denné. Ledviny jsem vnimal
v zadnich partiich zad jako snad nikdy v Zivoté,
ale nebylo to nic dramatického. Zhruba za de-
set dni od zac¢dtku detoxikac¢nich projevii bo-
lesti chodidel zcela zmizely a uvédomil jsem si,
Ze mij pravidelny béh na to tehdy vlastné ne-
mél az takovy vliv. RovnéZ mi tato detoxikace
postupné umoznila posunout styl béhu smé-
rem k pfirozenéjsimu pohybu. Urcid® jsem
v nésledujicich letech vyuzival jesté asi tak tfi-
krat, nikdy jsem vSak jiz nepocitoval tak vy-
razny efekt jako béhem pocatecni kiry. Boles-
ti a ztuhlost chodidel po rdnu se jiz nevratily
avsechny dalsi kiry s pfipravkem Urcid® jsem
povaZzoval spiSe za preventivni, ale jinak zcela
smysluplné a v souladu s filozofii detoxika¢ni
informacni mediciny.
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Velryba je na dnu...

Situace pro vyrobce alternativnich zdravotnich
pripravki je dnes kvilli legislativé velmi piisnd
aomezujici. V dne$ni dobé existuje pro vnitfni
vyuZiti pouze kategorie 1€k a 1€¢iv a dopliiky
stravy. VSechny piipravky Joalis jsou dopliiky
stravy a jsou pod piisnym dozorem stitnich
instituci. To je na jedné strané dobfe a pro vy-
robce i pro terapeuty je tento dozor stétni au-
tority velmi ochranitelsky v tom smyslu, Ze stit
se postard o nezdvadnost pouZivanych pii-
pravki a formou certifikace pfipravki nebo
kontrolou vyroby zajisti maximdlni bezpecnost
astabilitu viech pripravka.

Na druhé strané byly prostfedky komunika-
ce a sdéleni zdravotnich tvrzeni o dopliicich
stravy velmi omezeny, a to na jeden konecny
seznam zdravotnich tvrzeni doporuceny
Evropskou Unii. Ta jdou vyuZit jen v piipadé,
kdyi je pfitomna bylina ze stejného seznamu
s prokdzanymi ucinky. V3e, co neni dovoleno,
je tedy zakdzano.

Nezbyvi nic jiného neZ hledat nové pro-
stiedky komunikace, které pfi trose kreativi-

ty nastésti stale existuji. Od cervna 2020 maji
hlavni vybrané piipravky kromé obvyklé
informacni slozky nové slozeni s posilenym
obsahem bylin. Dal$i formou sdéleni jsou
tzv. symbolikony (obrazky, které dany produkt
charakterizuji), které m4 na obalu kazdy takto
posileny piipravek. Symbolikony jsou tedy
druhou asociaci k navrzenému zaméfeni pii-
pravku.

Urcid® nese na svém obalu ocasni ploutev
velryby, kterd se pravé rozhodla potopit se na
dno pro svij ulovek v podobé planktonu... Zi-
vot vznikl v mofich v nejriiznéjsich solnych
roztocich. RovnéZ clovék ma v sobé element
vody, potazmo mote, ktery md byt spravné
umistén a vizualizovan v prostoru druhé cak-
ry v oblasti podbfisku zhruba pést pod pup-
kem pfed ki'fZovou kosti. M4 oranZovou barvu
atavelmi casto u klientii Verself asociuje slun-
ce, zapadajici do vody. Ale takovym zptisobem
skutecné vznikl Zivot. Tedy Ze se plazma -
Slunce - rozloZila na jednotlivé prvky - Zivly,
kdyZ se ponofila do mote a smisila s vodou.
Alespon tak to tvrdi prastaré filozofické texty
popisujici vznik svéta - jak egyptské, tak
taoistické. Ale ma to svoji fyzikdlni a bioche-
mickou logiku. Zivot bez Slunce a vody sku-
tecné neni mozny, toho jsme si vSichni velmi
dobie védomi. Jestlize dnes hleddme ve ves-
miru Zivot, automaticky predpoklidame, 7e
v daném misté musela byt pfitomn4 voda ve
spolecnosti néjaké Hvézdy.

Clovék md ve svém téle také takovy mikro-
svét mofe pravé v oblasti podbfisku. Ke své-
mu zdravi potfebuje, aby ledviny pomoci
nejriznéjsich regulacnich mechanismi zajis-
tovaly optimdlni koncentraci solnych roztokd,
ato pravé téch, které jsou rozpoustény ve vo-
dé. Stejné tak, jako je tomu v mofich, tedy
v makrosvété. Nepretrzité vylucovani kyseli-
ny mocové mocovymi cestami a kontrola jeji
bezpecné hladiny v prostiedi téla tedy patii
k zdkladnim funkcim zdravé-
ho a psychicky stabilniho or-
ganismu a vyznamné pfispiva
k neustale probihajici pfiroze-
né regeneraci organismu.  §

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, www.samphotostock.cz
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Vézeni terapeuti a priaznivci informaénej mediciny,

urali
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november a december s mesiace sviatoéné. Najkrajsi z nich, Vianoce, si sviatky
pokoja a pohody , asom, ktory by kazdy z nds chcel strdvif so svojimi najblizsimi.
V dnednej dobe viak mnohi preZivaju tento &as trochu inak a nase Zivoty komplikuje
jednak pandémia a ndvrat opatreni. Ndjdime si aj pri tomto stave svoje pozitiva,
trdvme viac &asu so svojimi najbliziimi, radujme sa z veci, ktoré boli nedavno
samozrejme. Vy&arujme si kazdy defi Gsmev na tvari a nezabidajme, Ze vianoény
¢as by mal byt predovietkym o spolo&nom stretnuti s rodinou i priatel'mi, radosti

z mali¢kosti, pokoja a odpoéinku.

Prajeme Vam vietkym vela pohody, nech mate stéle dobry pocit zo seba

i svojej préce a nech ste oporou pre svojich najbliZsich. Nestracajte zmysel
pre humor a nastavte sa na pozitivne myslienky, budete potom prifahovaf
dobré veci...

Krésne dni praje MAN-SR

NOVINKY L

=]
.1 4 2 z . Bor, ;
Mgr. M. Vilankové a Ing. V. Jelinek: by
Boréli irochéty a ich detoxikdci -
orélia, spirochéty a ich detoxikdcia.
Dal3i, o&akdvany diel Joalis sprievodca ludskym
telom a duou na tému boreliéza je na svete. e e 4

Bylinkovy kalendér na rok 2021

27 zndmych, ale aj menej obvyklych lie€ivych bylin zdobi novy

kalenddr na rok 2021 s ndzvom Joalis - prepojenie sily informécie \
s U¢inkami bylin. Bylinky, ktoré na Vés v kalenddri budd

po cely rok vykukovat, s obsiahnuté v top pripravkoch

Joalis. Vdaka ich popisu ete lepsie pochopite, preéo 14,

ktord bylinka v danom produkte neméze chybat. ,Po bylinkach

sa u nés doma siahalo vzdy ako po prvej zachrane pri mnohych
zdravotnych problémoch, vlastne ich aplikujem aj teraz na svojej rodine.”
hovori Linda Maletinskd, ktord informécie

do kalenddra pozbierala z rady herbéroy,

a dodéva: ,Mala som pocit, Ze ma teda uz
ni¢ neprekvapi, ale predsa ma mnoZstvo
0&inkov v niektorych aZ notorickych zndmych
bylinkéch zaskocilo.”

Verime, Ze sa Vém stolovy kalenddar plny
liecivych bylin a uZitoénych réd bude pécif
a bude prijemnym sprievodcom po cely dal3i rok.
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Klinické studie n.

Pilotni studie na doplrky stravy
Joalis Bambi Bronchi a Joalis Bambi Anaerg

Sledované parametry Spirometrie — objem a vitalni kapacita plic
e Pokles hladiny IgE
e NarUst hodnot pfri 3.0 ; : 2%

: L v gy s 29 ! spirometrie
spllrometrl.ckem vysetreni s | 1 o
objemu plic £~ T i

* Narast vitalni kapacity plic = i; 266" ' " spirometrie
o . . b el 0 } t t vitalni
pfi spirometrickém vy3etreni z o5 | : T (e
g 4 | | / I plic
23 3 I
Zavér studie T : :
Uéinnost pFl’prakal ' 1. mésic 6. mésic 12. mésic
Joalis Bambi byla prokazana d
u vsech sledovanych parametru. S [t T
Do studie bylo zarazeno 72 klient( -
s astmatem prvniho az tfetiho stupné 420 | o
(prdmérny vék 9,2 roku). o~ 400 ———
Studie probéhla v roce 2014. £ 350 | |\
2 [ [ \
w360 1 : .
%, | | \ |
£ 340 : | :
L
< 320 : :
e Joalis Bambi Bronchi je prirodni 200 1 1

sirup pro déti s obsahem biotinu, 1. mésic 6. mésic 12. mésic
ktery prispiva k udrzeni normalniho
stavu sliznic a vitaminu C podporujiciho normalni funkci imunitniho systému.

e Joalis Bambi Anaerg je prirodni<_
sirup pro déti obsahujici ‘
napfiklad bez cerny, ktery pfispiva
k normalnimu stavu imunitniho systemu
nebo kopfivu dvoudomou,
ktera pusobi jako antioxidant.

PFirodni sirupy pro déti
Joalis Bambi jsou doplriky stravy
zpracované unikatni informacni

technologii. — 2

WWwWWw. bamblklub cz

Llub
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a pripravky Joalis

y ’ Klinicka studie na doplriky stravy
@ Joalis LiverDren® a Joalis Achol®
IO,

Sledované parametry
e vySe hladiny LDL

Vyse celkového cholesterolu v pribéhu studie

w . : i : cholesterolu
S 2 es — a — Dlacebo e vyse hladiny HDL
‘ :' ; E 66 N . : cholesterolu
) o 6,7, , o5 . P
- = 64 X ! * vyse hladiny celkového

g 62 NN —— experiment. cholesterolu

o 6 ] l skupina

2 \ '\5,8

5 5,8 s :

;\ 5,6 | 5‘7\!\ l

2 54 | L~ - Zavér studie

(V] y ’ .
° 52 I I N Vysledky studie

5 — —- — potvrdily G¢innost
1. navsteva 2. navsteva 3. navsteva

kombinovaného uzivani
— pripravku Joalis
' LiverDren® a Joalis Achol®, které snizuji hladinu cholesterolu.
Do studie bylo zafazeno 182 klientt a probéhla v roce 2017.

e Joalis LiverDren® je pfirodni doplnék stravy obsahujici
vyluh z fepiku lékarského, ktery ma vliv na normalni
¢innost jater, vylu¢ovani, traveni a fungovani zlu¢niku.

e Joalis Achol® je pfirodni doplnék stravy obsahujici vyluh
z chmele otacivého, ktery pfispiva k normalni hladiné
cholesterolu v krvi.

Prirodni pripravky Joalis

Dol ey :::;._:;E
jsou doplriky stravy zpracované Sma
unikatni informacni technologii. 2

Chefesteral N,
Eead "|
[ |

Dk 4
" = e Dhuah K
i 1]
:tﬁ“‘rpd:l;q e bty 34 4, -

gt TS

WWW. mI.B.CZ
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Slovensko hodnotilo

Vézeni obchodni partneri a priaznivci detoxikaénej metédy Joalis.

Opat tu méme koniec pracovného roka a Vase hodnotenie za predchddzajice pracovné obdobie

od 1. 10. 2019 do 30. 9. 2020. Vzhladom na momentdlnu epidemiologicky situdciu nielen na Slovensku,
ale aj vo svete, hodnotné ceny v sume cez 1.300 € Vam teraz nemézeme odovzddvat osobne na semindr-
nych diioch prostrednictvom predstavitelov firmy Joalis a firmy MAN-SR tak ako sme po iné roky boli zvyknuti.
Ceny budi zaslané postou.

Je ndm velmi [Gto, Ze sme sa tento rok nemohli stretndt a opéf sa dozvedief cenné poznatky z oblasti detoxi-
kaénej mediciny priamo od Mgr. M. Vildnkovej a p. Ing. Jelinka.

Verime v$ak, Ze toto obdobie faZzkych skisok sa Eoskoro skonéi a my sa opat stretneme uz na jar.

Medzi/najlepsich terapeutov s odberom nad 300 ks mesaéne patri:
1. cena: Ing. Lydia ElidSovd, ziskava bali¢ek detoxikaénych pripravkov v hodnote 300 €

Terapeuti s odberom nad 200 ks mesaéne:
2. cena: Mgr. Karin Heinz, ziskava bali¢ek detoxikaénych pripravkov v hodnote 250 €
3. cena: Erika Petrleniéovd, ziskava bali¢ek detoxikaénych pripravkov v hodnote 200 €

Terapeuti s odberom nad 100 ks mesaéne:

4. cena: Magr. Silvia Martincovd, ziskava bali¢ek detoxikaénych pripravkov v hodnote 150 €
5. cena: Alojzia Kovdaéovd, ziskava bali¢ek detoxikagnych pripravkov v hodnote 100 €

6. cena: Margita Pekérovd, ziskava bali¢ek detoxika&nych pripravkov v hodnote 75 €

7. cena: Petra Kostrovd, ziskava bali¢ek detoxikaénych pripravkov v hodnote 70 €

8. cena: Anna Katrincovd, ziskava bali¢ek detoxikaénych pripravkov v hodnote 65 €

9. cena: MUDr. Jana Zivickd, ziskava baligek detoxikaénych pripravkov v hodnote 56 €

10. cena: Jozef Volgydk, ziskava bali¢ek detoxikaénych pripravkov v hodnote 50 €

1. miesto: D 2 Najlepsi s celoroénym priemernym odberom nad 300 ks
ZLAVA 100 % NA SKOLENIA

2. - 3. miesto:D 3 Najlepsi s celoroénym priemernym odberom nad 200 ks
ZLAVA 100 % NA SKOLENIA

4. -10. miesto: D 3 Najlepsi s celoroénym priemernym odberom nad 100 ks
50 % ZLAVA NA SKOLENIE

Dalsi.spolupracovnici, ktori maji odber od 50 do 100 ks mesaéne:
MUDr. Vlachovg, p. Ing. Art. Ruman, MUDr. Simko,

Ti, ktoriimajo odber od 20 ks do 50 ks mesaéne:

MUDr. Molekovd, MVDr. Varinskd, RNDr. Téth, MUDr. Steinerovd, Mgr. Presovska, MVDr. Sima, p. Purdek,
PharmDr. Wolaschkovd, MUDr. Hrachové, PhDr. Dankova L., p. Makovicovd, MVDr. Gélis, Ing. Oravcovd,
Ing. Laukovd, p. Sankovd

Dalsi, ktori maji odber od 10 do 20 ks mesaéne:
Ing. Macejkovd, Ing. Ambrozovd, p. Svikruhovg, Ing. Demovié, p. Haringovd, Ing. Mandinec, p. Gédo,
Mgr. Huljakové, p. Schupbach, Ing. Luke3ovd, Ing. Mihok, PhDr. Sipo3ova K., p. Sebokové

Dalsim s odberom do 10 ks zasleme hodnotenie mailom.

Dakujeme Vém za spoluprdcu a tedime sa na dalsi rok, ktory ako vietci difame uz nebude poznamenany
fazkou dobou, s akou sme bojovali a aj nadalej bojujeme.
Prajeme Vém vela zdravia poéas nasledujicich mesiacov.

Tim MAN-SR s. r. o.

18 | Joalis info 6/2020



ten zacne p

Nemohu se nezeptat na tvé jméno - vim,
Ze se obcanskym jménem jmenujes ji-
nak, ale znamad jsi pod jménem Alita Zau-
rak. Co znamena nebo jak se k tobé do-
stalo?

Alita Zaurak je jakysi kosmicky pseudonym
a pomhd mi uvédomovat se spiSe jako oby-
vatel vesmiru, neZ jen konkrétni zemé. Pote-
ba ,prevléknout se“ do nového jména vznikla
v dobé mého pfichodu do Prahy v devadesd-
tych letech v souvislosti s duchovnim probou-
zenim, které jsem tehdy zaZivala.

Hrila jsem si se jmény blizkych lidi, s inicid-
lami mého obcanského jména tak dlouho, aZ
vznikla Alita. Pfijmeni jsem pak odvodila od
hvézdy Zaurak v souhvézdi Byka.

Pied par lety jsem oviem od jedné Zeny
ovladajici perfektné numerologii jmen zjistila,
Ze jde o velmi ndrocnou kombinaci zvanou

Lzkratka ke Stésti“ nebo té7 ,oteviené peklo“.
Skutecné se mi po piejmenovani zacaly dit po-
mérné razantni véci a udalosti, pfedevsim ve
vztazich. Teoretické duchovni poznatky a pro-
zitky jsem musela urychlené zacit pouZivat
v praxi. Dobrovolné bych asi do néceho tako-
vého nesla (ismév).

Jak ses vlastné dostala k astrologii? Pfed-

stavuji si té jako zadumanou holcicku,
ktera uprostied zahrady hledi daleko-
hledem k nebi.

Détstvi jsem skutecné travila z velké ¢dstina
zahradé naseho rodinného domu, nicméné
mé spiSe zajimalo, co tam roste a kvete, a taky
jak to vonia chutn4. Lidé si ¢asto pletou astro-
logii s astronomii, i kdyZ jsou to samoziejmé
vzdjemné propojené nauky, které kdysi divno
nebyly od sebe nijak oddéleny. Astrologie je

ROZHOVOR

Drobnou Zenu s dredy

a batdzkem byste si na
prvni pohled snadno
spletli se studentkou.
Jakmile promluvi, mate
zase pocit, ze z ni sala
moudrost, ktera vyrazné
presahuje jeji realny vek.
Vyborné rozumi
postaveni hvézd

a planet, stadi ji fict
datum a hodinu
narozeni a ma vas
dokonale prectené.
Rada cestuje, porada
kurzy astrologie, cvici
jogu, maluje a toula se
prirodou, ze které Cerpa
energii, inspiraci a rada
v ni medituje. Napsala
také nékolik knih.
Takova je astrolozka
narozena ve znameni
Byka, Alita Zaurak.

risti rok sklizet

dnes hlavné o uméni pozorovat, co se déje ko-
lem tebe a v tobé, a ddvat si véci ajevy do sou-
vislosti. K ¢emuz je naptiklad pozorovani pro-
mén piirody béhem roku dzasnou pomickou,
jak by ndm jisté potvrdili nasi davni pfedko-
Vé...

Po sametové revoluci jsem zacala védomé
hledat spojeni s Bohem, a protoZe jsem v tu
chvili neméla nic jiného k dispozici, zacala
jsem kiestanstvim, dokonce jsem kritkou do-
bu studovala na teologické fakulté! Brzy jsem
zjistila, Ze to vSechno miiZe byt mnohem 8irsi.
Do mého svéta vstoupily knihy Carlose Casta-
nedy, buddhismus, joga, esoterika... Devade-
satd léta jsem travila c4stecné v Rusku a pidla
jsem si objevit, co je mym poslanim, jak bych
mohla nejlépe pomdhat lidem. Jednoho dne
jsem stdla pied nasténkou s plakdtkem Skoly
Astrojogy. Podivala jsem se na néj a najednou
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jsem védéla, Ze to je ono, Ze na ten kurz prosté
musim jit. Od zacitku mé toto propojeni
astrologie s jogou tak nadchlo, Ze mi studium
Slo v podstaté samo a tusila jsem, Ze to bude
md Zivotni price - coZ se také brzy potvrdilo.

Namé ty astrologické rozbory piisobi slo-
Zité, miZe se je naucit kazdy? Neni to na-
ro¢né na matematiku?

Astrologie je ve skutecnosti velmi jednodu-
cha! Je to kombinace dvandcti znameni, dva-
ndcti planet a dvandcti domil. Vypocty za nds
dnes udéla pocitac, ovsem ani rucni sestaveni
horoskopu neni zas az takovy problém ani pro
humanitné orientované jedince. Rikim, Ze to
zvladne kazdy, kdo ma néjakou zdkladni inte-

s

Tak tfeba ja jsem se narodila se 2. zaf{
1978. KdyZ ti toto feknu, uZ mas néjaky
obrazek? Nebo je potieba detailnéji stu-
dovat pfesnd postaveni planetiv hodiné
narozeni?

Leccos se d4 fici i rovnou ,z hlavy“, k pie-
snéjsimu vykladu v3ak potiebuji astrologicky
narozeni.

Uz na za¢atku vykladu horoskopu kazdému
vizdy fikam, Ze jsme si to, do jakého znameni
se narodime, vybrali sami - protoZe jsme ve
stavu rozsiteného védomi, mezi smrti a no-
vym zrozenim, piesné védéli, jaké vlastnosti
sivdalsiinkarnaci potfebujeme doplnit a zdo-
konalit. Jako kazdy zrozenec ¢i zrozenkyné ve

-l

ligenci, ovSem i vnimavost a intuici, a hlavné
bytostny zdjem! Mé kurzy uz absolvovalo né-
kolik stovek lidi. Alesponi zdkladni znalost
astrologie muiZe pomoci lépe se vyznat v sobé
ivnasich blizkych, porozumét sobé a tomu, co
se ndm v Zivoté - ¢asto opakované - déje...

TakzZe kdyZ ti nékdo fekne datum a ho-
dinu narozeni, mas ho jako na dlani.

Ano, da se to tak ¢astecné fict. Pokud mi da
svoleni k vykladu a skute¢né chce poznat se-
be sama, miZeme jit pomérné do velké hloub-
ky. Z postaveni planet pfi narozeni se skutec-
né da vycist, v ¢em spocivd Zivotni price
zrozence, jak pracovat na vztazich, jaké jsou
pficiny zdravotnich potiZi apod... K vykladu
pfiddvam téZ aktudlni tranzity planet, takze se
mizeme dobfe zorientovat v dané Zivotni si-
tuaci a zlehka nahlédnout i do budoucna, pii-
padné podle potieby i lépe pochopit situace
minulé...

20 | Joalis info 6/2020

znameni Panny si potiebujes osvojit pokoru,
skromnost, pracovitost, peclivost, uméni trpé-
livé a oddané sluzby druhym, zdravou stifzli-
vost, analytické schopnosti a dalsi podobné
vlastnosti. Dobrovolné bychom si asi takové
znameni nevybrali, nicméné tak se nim to je-
viaztady na zemi. Pohled ,shiry“ z mezidobi
mezi smrti 2 novym zrozenim je Gplné jiny,
protoZe tam jsme ve stavu rozsifeného védo-
mi a tedy pfesné vime, co je pro nds v dalsi
inkarnaci to nejlepsi, a dokonce jsme z toho
nadseni!

Vas rocnik 1978 vstupuje nyni, ve véku 42 let,
do obdobi dospélosti. Kazdé z dvanicti zna-
meni Zvérokruhu predstavuje sedm let lidské-
ho Zivota. Skoncilo vim tedy obdobi Panny
(35-42 let) a s nim i mladi (21-42 let), a nyni
jste se presunuli do obdobi Vah (42-49 let),
akromé toho i do prvni faze zralosti neboli do-
spélosti (42-63 let), kdy si zacinate své dopo-
sud nabyté zkuSenosti, znalosti a dovednosti

mnohem védoméji vyméiiovat se svétem. Mé-
li byste si sebe vice ,vdzit“, nemusite uz o sobé
tolik pochybovat a stile se hledat. Také se
v tomto obdobi mohou hodné uzdravit a zhar-
monizovat partnerské vztahy. Budete ted mo-
ci védoméji pracovat se svymi emocionalnimi
zranénimi s pomoci vladce Vah, planety Chi-
ron. Konkrétné u vaseho ro¢niku se Chiron na-
1éz4 priblizné v osmém stupni Byka a to odpo-
vidd véku cca deviti let (vék Byka je 7-14 let).
Je dobré zpracovat si své pocity z tohoto citli-
vého obdobi a pokrocit tak ve své praci na vzta-

Hlavni dkol zrozenct roku 1978 je také pfi-
jmout své télo a dobfe se o néj starat a uzivat
jej, vénovat se na mnoha drovnich z vice hle-
disek a riznymi zptasoby otdzkdm zdravi a Zi-
votniho stylu. Toto je spolecné pro cely ro¢nik,
protoZe vsichni mdte Saturna a vzestupny lu-
ndrniuzel ve znameni Panny...

V médiich jsem zaznamenala zminku
o znameni Hadonos, o kterém jsem nik-
dy predtim neslySela. Co to vlastné je?

Hadonos se, podle mych informaci ze studii
v Rusku i vlastnich proZitki, naléz4 na hranici
znament Stira a Stielce. Je to ten, kdo psycho-
logicky umir4, osvobozuje se od svého ega, od
riznych zavislosti, starych a omezujicich zpt-
sobti smysleni, aby se mohl znovu zrodit ¢i pfe-
stoupit, lépe feCeno piimo vystoupat na no-
vou, svobodnéjsi duchovni droven byti.
Mizeme mluvit také o orlovi vzlétnuvsim z po-
zemskych, hmotnych omezent ¢i Fénixovi ro-
dicim se z popela. Je to moznost ,vystoupit
zkruhu, k cemuz ov§em v sobé potfebujeme
integrovat kvality vSech dvandcti znameni
Zvérokruhu, mit jejich kvality jiZ zpracované.
Z ndzvu je také patrno, Ze tento posun souvisi
s probuzenim hadi sily Kundalini-Sakti, coz
nds ptivede samoziejmé k joze, tantfe, Sama-
nismu, mystice, k ucenim, kterd nds mohou
Vvést touto cestou...

TakZze HadonoSem se miiZe stit v podstaté

kazdy, kdo se k takovému posunu odhodl4,
kdo krici dlouhodobé timto smérem, k tomu-
to cili. VSeobecné jsou to realizovani neboli
osviceni jedinci, jichZ je vSak na nasi planeté
bohuzel velmi mdlo. Pohled do této oblasti
v naSem horoskopu miiZe napovédét, jakym
zpasobem na sobé z tohoto hlediska mizeme
pracovat, kudy vede konkrétné pro nds cesta
ven, do dal3i drovné hry...
N4s casopis je bulletin informacni medi-
ciny, a tak by to snad ani neslo bez otizky
na zdravi. Jak to mas ty, jaké cesty vyhle-
davas?

Téma zdravi mé fascinuje a bavi mé byt v té-
to oblasti jakymsi prikopnikem. Vyzkousela
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jsem na sobé ¢inskou medicinu, djurvédu, ho-
meopatii, 1é¢ivé ucinky konopi, ayahuascu...
Denné cvicim jogu, otuzuji se 2 hodldm svou
péci o zdravi na vSech rovnich naddle pro-
hlubovat!

Jsem narozend v Sedesatych letech, kdy se ve
znameni Panny nalézaly dvé mocné transper-
sondlni planety, Pluto a Uran. V podstaté ve
vSech Zivotnich oblastech nastaly obrovské
ozdravné posuny. Lidé se zacali zajimat o vy-
chodnf filosofii, $amanismus, zptsob Zivota
a tradice pfirodnich ndrodu, rozsifovat vé-
domi s pomoci psychotropnich litek... To se
jaksi ,otisklo“ do celé nasi generace, a proto
mnozi z nds svym vice ¢i méné radikdlnim
yalternativnim“ zpisobem smysleni a Zivot-
nim stylem ndsledujeme a trpélivé uskutec-
fiujeme idedly té doby...

Jsme mnohem zdravéjsi, vitalnéjsi, mnozise
v podstaté téméf obejdeme bez ,lekara“ a di-
ky ndm a nasledujici vasi generaci sedmdesa-
tych let zacaly probihat i v oblasti zdravi a 1é-
ceni velké pozitivni zmény, coZ mizeme denné
pozorovat! Samozfejmé, Ze se prikopnici
a ,osviceni“ najdou a naslii v pfedchozich ge-
neracich, s tou nasi vSak dochazi opravdu ke
kvantovému skoku! Je mozné si pov§imnout,
Ze mnozi mivrstevnici vypadaji mnohem lépe
neZ tfeba nasi rodice v tomto véku. Diky umis-
téni Pluta a Urana ve stiizlivé Panné, ale také
Neptunu v pronikavém a bdélém znament Sti-
ra, jsme mnohem citlivéjsi, vnimavéjsi a po-
zornéjsi k tomu, co se déje kolem nds, nene-
chdme se tolik ,oblbnout... Myslim, Ze nase
doba teprve prichdzi, a véfim, Ze se v nejbliz-
Sich letech a desetiletich budeme moci jesté

aktivnéji podilet na uzdravovani a detoxikaci
lidské spolecnosti!

Jak to mas s chapanim zdravi? Staci jen
Lvytunit“ télo?

UZ v samotném ,trojitém* symbolu zname-
ni Panny najdeme odpovéd na to, co znamend
byt zdravy: léceni musi probihat na drovni du-
chovni, dusevni a fyzické, a to vSe je mezi se-
bou neoddélitelné propojeno. Na své cesté ke
zdravi jsem kromé jiného pochopila, jak je dii-
lezité byt fadné ,zabydleny“ ve svém téle
auvédomit se v ném - timto uvédoménim ja-
koby prosaknout az do kazdé buiiky, rozpo-
menout se na samolécici schopnosti organis-
mu a pomahat jim nendsilnou pfirodni cestou.

A7 do predchoziho roku jsem se patnict let
1é¢ila s pomoci klasické homeopatie. Kapky
Joalis jsem v kombinaci s dal$imi prostredky,
napiiklad CDS, také uzivala, kdyZ jsem se zba-
vovala paraziti. Osobné pokliddm za dilezité
najit si kvalitni cestu piirodni lécby, at uzje to
homeopatie, vase kapky, ¢i jiné sméry. Je pod-
statné ddt také na svou intuici a vybrat si dob-
rého homeopata, poradce informacni medici-
ny, nékoho, kdo nds tou cestou provede. Timto
velice dékuji vSem, ktefi mi v tomto pomohli
astale pomahaji a inspiruji mé!

Citim se stdle lépe, ucim se ,zabydlovat* ve
svém téle, Zit s nim v souladu a véfim, Ze se to
bude uZ jen zlepSovat. Zastavim ndzor, Ze ¢im

omezit. Mim obrovské Stésti, Ze jsem od dét-
stvi pocitovala, Ze s okolnim svétem je ,,néco
divné“, aintuitivné sméfovala k duchovni ces-
té, avlastné alespoii chvilemi vnimala Bozi lds-
ku a obrovskou podporu, at uz se délo cokoli.
V tomto stavu se vlastné nachdzi kazdé ma-
1€ dité, jde jen o to, nakolik si jej nechd zastfit
tzv. vychovou a vSemoznymi dal$imi vlivy... Na
pocitku astrologicky definovaného obdobi
mladi, ptiblizné od 21 let, miiZeme na cestu
k Bohu vstoupit védomé, to je nase svobodnd
volba. Nékdo to udéla pozdéji, casto pod tla-
kem tézkych Zivotnich krizi a narocnych mez-
nich situaci.

Boizi laska ¢i nebeskd energie do nds a skrze
nds proudi v kazdém okamziku a staci se ji vi-
ce oteviit a védomé spolutvofit. Mné v tom po-
mahi té7 kazdodenni prace s energiemi reiki
a diksa. Zasvéceni do riznych druhi energii
muZete dnes absolvovat bez problému a mite
tak své zdravi doslova ve svych rukdch...

Za celkové blahoddrnou ¢innost - nebo spi-
Se ne-¢innost - povazuji meditaci. KdyZ me-
ditujeme, vystupujeme z naSich myslenek,
stdvame se jejich pozorovateli a ocitime se
tak vice ve svém duchovnim stfedu, ve svém
nitru, v srdci, mizeme spocinout v blaho-
ddrném stavu cirého byti, védomi a blaze-
nosti neboli Lasky. V tu chvili svymi chaotic-
kymi - a z velké ¢4sti bohuZel negativnimi -
myslenkami nebrdnime vesmirnym sildm,

Léceni musi probihat na urovni duchovni,
duSevni a fyzické, to vse je mezi sebou

jsme starsi, tim bychom méli byt v lepsi kon-
dici, protoZe nase télo umime uZivat moudre-
ji. Samozfejmé mi v tom téZ pomdhd astrologie
a7ivot v harmonii s vesmirnymi rytmy a cyk-
ly, védomé a kazdodenni pozorovéni a prozi-
vani tranzitd Slunce, Luny a planet ve zname-
nich Zvérokruhu. O tom také bude ma dalsi
kniha Rok ve Zvérokruhu. Ukazky z ni je moz-
no najit naptiklad na mém facebookovém
profilu ¢i dostdvat mailem spolu s mésicni ¢i
rocni astrologickou pfedpovédi.

Mas néjaky konkrétni ,recept” na zdravi?

K tomu, abychom byli skutecné zdravi
astastni, potiebujeme byt v co nejhlubSim spo-
jeni se Zdrojem, Stvofitelem, Bohem, Vy3sim
J4, Absolutnem, Velkym Duchem - jak to kdo
chce pojmenovat. Mame-li toto spojeni, kond-
me vice intuitivné a délame to, co je pro nds
vhodné a harmonické. Star3i duSe toto vnimaji
anenechaji si spojeni s Bohem tolik zatemnit,

neoddélitelné propojeno.

aby se o nds postaraly, dovolujeme svym zd-
lezitostem, aby se samy harmonicky uspota-
daly avyfesily... KdyZ to praktikujeme pravi-
delné, zacindme byt postupné klidnéjSimi,
tento stav v nds zakotvuje a stdvime se sku-
tecné bytostné zdravymi. Zkrétka: Duch vité-
zi nad hmotou.

Zde mohu téZ doporucit obzvlasté jednodu-
chou techniku védské meditace, kterou kaz-
dodenné pouZivim uz 11 let.

Vim, Ze rada cestujes. Preferujes cesty sa-
mostatné, nebo radéjise ,svou druZinou“?

Cestovani celkové miluji, a to jak sama, tak
ve dvou ¢i ve skupiné. Kazdé je jiné a nedd se
to srovndvat. KdyZ cestuji sama, je to takovd
»joginskd maturita“ - hodné hluboké sebepo-
zndni a sebereflexe. KdyZ je clovék sim se se-
bou, 1épe zjistuje, jak to md s egem, s raznymi
strachy, a zdroven si hluboce odpocine. Letos
v 1ét€ jsem byla tii tydny sama ve svém milo-
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vaném Bulharsku a naprosto jsem si uzivala
setkdvani s taméjsimi, z velké ¢asti skvélymi
lidmi, velmi pfatelskymi, ndpomocnymi a to-
lerantnimi. Myslim, Ze pravé samostatny, chvi-
lemi i ponékud osamély cestovatel toto ob-
zvl4sté oceni a hloubéji proZije...

Jak to mas u téch skupinovych cest?
Cestovdni s lidmi mé samozfejmé také bavi

a napliiuje. MAm malou cestovni agenturu

a nékolikrit rocné podnikdm organizované

Jakou dalsi cestu planujes?

Délibih Siva, tak najaie 2021 bych rdda za-
se vyrazila do indické ¢sti Himalaje, do Udo-
li kvétin. Na podzim pfiStiho roku jsem piesu-
nula jiz dffve plinovanou vypravu do Tibetu
k hote Kail4s. V dne$ni dobé, kdy nikdo moc
nevi ani co bude zitra, natoZ za piil roku, jsem
moc rdda, Ze mam jesté dalsi praci, astrologii,
anejsem na svych cestovatelskych projektech
zavisld. Ale samoziejmé budu moc rada, kdyz

to vyjde.

KdyZ cestuji sama, je to takova ,joginska
maturita” — hodné hluboké sebepoznani

a sebereflexe.

vypravy trvajici vétSinou tii tydny - cestuje-
me predevsim do Asie, a ipIné nejastéji do In-
die. Jezdi se mnou podobné zaméfeni lidé.
Skupina obvykle ¢ita nanejvys deset spolu-ces-
tovateld. Tvofim tyto cesty sama i s pomoci
piitel, vymyslim trasy a itinerdfe tak, aby vse
bylo na pohodu...

Hodné lidi se mnou jezdi na cesty opakova-
né, coz mé tési. Vétsiné lidi vyhovuje pritel-
skd a neformalni atmosféra nasich cest. Sna-
Zim se spiSe o ,batazkarsky styl“, napiiklad
jezdime vlakem Ci vefejnymi autobusy, coZ
ndm umoziiuje zazit zemi vic zblizka, byt v uz-
$im kontaktu s lidmi, vice je poznat... Indie je
mi velmi blizk a védsk4 moudrost mi odpo-
védéla na nejvic otdzek ohledné smyslu byti,
v podstaté na viechny (sméje se). Citim se
tam velmi uvolnéné a $tastné, a snad proto
se tam tak Casto vracim a rida sdilim své za-
Zitky s dalsimi pfateli a podobné smySlejici-
mi lidmi...
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Otazka na zavér: O ¢em je tento rok a co
nds ¢ekd v tom priStim? Co nam predpo-
vidaji hvézdy?

Rok 2020 je rokem Luny a ta znamend jit
do sebe, dovniti do ,lana“, do spojeni s dusi.
Jsme vedeni k tomu, abychom vénovali po-
zornost svému nitru, svym pocitim, ale také
svému domovu a rodiné. Je to hodné iracio-
ndlni rok, a jak jsme si vSimli, déji se véci, kte-
ré chvilemi nelze viibec pochopit rozumem,
spiSe pripominaji podivny sen ¢i scény z néja-
kého filmu... Rok Luny nds v dobrém smyslu
nuti pouZivat tret oko a nacitovat ve svou in-
tuici, nebrat tolik vdzné jen to, co se fikd ko-
lem - v televizi, v rozhlase, na socidlnich sitich
atd. Jarni karanténa vedla k nahlédnuti pod
poklicky rodinnych a partnerskych vztahd,
umoznila ndm zastavit se a uklidnit, ovSem
tento proces trval jen do 5. 5. 2020, kdy byla
tzv. linie evoluce ve znameni Raka a Kozoro-
ha. Nyni je tato linie ve znameni Stielce a Bli-
zencl: nastal ¢as jit ven, spojovat se a jasné vy-
jadrit, co chceme dal!

Alita Zaurak

Narodila se v roce 1968 ve znameni
Byka. Studovala v Rusku astrologii,
které se aktivné vénuje od svych
24 let. Provadi vyklady horoskopu,
vede kurzy astrologie, vénuje se
prednaskové cinnosti a porada
vypravy do Asie. Napsala tfi knihy
s astrologickou tematikou, nataci
slovem vedené meditace. Ve volném
case se vénuje joze, kresleni
mandal, cestovani a podobnym
radostem. Ma dospélého syna.

Vice se o Alité dozvite na jejim
webu www.alitazaurak.cz.

Nisledujici rok 2021 bude po sedmi letech
opét pod vlivem prisného a neoblomného,
ovsem navysost spravedlivého Saturna. Ten-
tokrat bude tento vliv zesilen, vZdyt ¢islo 21
je trojndsobek saturnského cisla sedm, takze
trojity Saturn. Je jiZ zndmo, Ze pravé 21 dni
potfebujeme k tomu, abychom si hluboce
osvojili néco nového, abychom se fddné ,res-
tartovali“. Bude to rok ukoncovani a sklizeni
plodi dlouhodobé préce na sobé, ale zdroven
i rok ptisnych zkousek. Mnozi budou ziejmé
dost radikalné zastaveni a pfesmérovani, nu-
ceni alesponi na posledni chvili preskladat své
priority a pfevzit zodpovédnost za sviij Zivot
a zdravi. Budeme se muset soustredit, snazit
se prijit na to, co je opravdu zdsadné dilezité
a podstatné pro kazdého z nds i pro celek,
apokud mozno se v tom jako narod - av pod-
staté celé lidstvo - sjednotit!

Co bude konkrétné nasim ,,iikolem“v ro-
ce 20217

Saturn se bude v roce 2021 po celou dobu na-
lézat ve Vodndfi, a budeme se tedy muset
opravdu intenzivné soustiedit na zdsadni spo-
lecenské, a oviem i vnitini zmény a posuny,
podobné jako tomu bylo pfed tficeti lety, kdy
byl Saturn naposledy v tomto znameni. Ten-
tokrat vS§ak budou zmény mnohem vyznam-
néjsi! Nase chdpdni svobody, spolecenského
usporddani a celkové zptsobu Zivota bude
nezbytné dostat do souladu s vesmirnymi za-
konitostmi, a to znamend téZ vystoupit z jaké-
si ,kosmické karantény“, otevfit se novému
ajinému, ptipravit svou mysl na obrovské, za-
sadni zmény a posuny na viech drovnich.

Jiz v dobé zimniho Slunovratu 2020, presné
21. 12, nastane spojeni neboli konjunkce Sa-
turna s Jupiterem na prvnim stupni Vodnire.
Nazyvam tuto konstelaci ,PoZehndni svobo-
dou* nebo ,Usvit nového véku“... Jiz v tuto
chvili si budeme moci uvédomit a pfedem za-
Zit - pfed-stavit si -, o jaké budouci zmény
ptjde. Diim horoskopu, kde se v nasi ,mapé
zrozeni“ nalézd zaCitek znameni Vodndre,
ndm také sdéluje, jaké konkrétni Zivotni ob-
lasti se tyto zmény budou tykat u nds jako jed-
notlivcd, zda pijde o oblast vztahd, prace,
zdravi atd.

Vladce Vodnife - Uran je viak jiZ nékolik let
ve znameni Byka. Rekla bych, Ze tim opravdu
zdsadnim nasim akolem je zdrava sebeldska
auvédomeéni si své hodnoty, a tudiz i vyjasné-
ni si, co opravdu potiebujeme ke Stastnému
Zivotu. Délejme to pokud moz-
no dobrovolné jiz ted a pre-
jdeme do nové fize Bozské
hry bez zbytecného ,postrko-
vani“...

Linda Maletinskd

Foto: archiv Ality Zaurak
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HVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADI

LISTOPAD

Obdobi Stira a Stielce, vody a ohné, smrti a nového zro-

zeni ddva listopadu kazdym rokem vyjimecnou silu! Déji

se véci, které nelze prili§ pochopit rozumem a my mame moznost na-

ucit se vice prozivat a vnimat, co je pod béZnym dénim skryto. ,Za-

vrtat se“ svou pozornosti hluboko pod povrch bézného déni miiZeme

nejintenzivngji ve dnech kolem Novu ve Stiru, ktery nastava piesné

15. listopadu v 6.08. Jeho vliv viak zapocne jiz 13. listopadu v 17.20

a skondi 15. listopadu v 17.40, kdy bude kromé Slunce také Luna ve
znamen Stira.

V téchto dnech (presné 12. listopadu ve 22.38) zaZijeme téZ jednu
z nejvyznamnéjsich astrologickych konstelaci roku: jiZ tieti a po-
sledni spojeni Pluta s Jupiterem ve znameni Kozoroha. Svazek téchto
dvou planet propojeny volné se Saturnem nds jiz od dubna 2020 na-
bdda k pievzeti zodpovédnosti za své Zivoty, zdravi, praci, vztahy,
atd. a ukonceni v3eho jiZ preZitého a omezujiciho, at uz se to tyka
konkrétnich situaci a zdleZitosti jednotlivci ¢i lidstva jako celku. Di-
ky harmonickému propojeni ,sextil“ (pomoc na posledni chvili) Stun-
ce a Luny s Jupiterem a Plutem v Kozorohu mizeme pfedvidat, Ze
v poloviné listopadu dojde k jakési mocné ocistné explozi veho dlou-
hodobé nashromdzdéného napéti, nastartovani procesu transfor-
mace lidské spolecnosti, a ziejmé i dal$imu a jesté radikdlnéjSimu

Nahlédnéme do
pomysiné kristalové
koule a podivejme se,

co nam hvézdy pfipravily
na posledni dva mésice
letosSniho roku.

,obnaZeni“ doposud skrytych a utajenych skutecnosti, vedoucich
k hlubokym a osvobozujicim zméndm a posunim!

slova s kazdym dnem! U jednotlivci opét miZzeme nahlédnout do in-
dividualniho horoskopu a podle domu, kde se druhd polovina zna-
men{ Kozoroha nalézd, mizZeme zjistit, v jaké Zivotni oblasti bychom
méli ¢i pfimo musime udélat radikdlni fez, zdsadni rozhodnuti...

Vstup Slunce do Strelce 21. listopadu je kazdorocné velkym poZeh-
nanim a nasmérovanim hlubokého procesu transformace vzhiru
k nebi. Nase védomi se zacind rozsirovat, dostdvime se do nadhledu
a mizeme jasné ziit a chdpat, kudy dal, porozumét lépe tomu, co se
ndm déje. Az do upliiku 30. listopadu se tedy béhem téchto pfiblizné
deseti dni zaméfme na vzestup, kvalitativni zmény a posuny a prejme
vSe dobré sobé i ostatnim. A jeSté Iépe bude, kdyZ si téZ dokazeme
pfedstavit a bytostné jiZ tady a ted profZit, co to je opravdu dobry,
Stastny Zivot. Kdyz si to tedy dovolime...

V tomto obdobi nastiva téZ moment hlubokého prozieni, obnazu-
jici vhled k podstaté toho, co se ndim déje: ve dnech kolem 23. listo-
padu se Merkur ve Stiru spoji s Prozerpinou a bude podpoien trigo-
nem s Neptunem v Rybach, s nimz se v tento den pozdéji odpoledne
spoji i Luna. Pokud jsme doposud nécemu nerozuméli, mizZeme si
o tom ,popovidat s Bohem.“ DileZité je chtit pochopit, chtit vidét,
jak se véci maji ve skutecnosti...

PROSINEC

vvvvv

%

‘b roku 2020. V3echny ,akéni“ planety kromé Uranu (pridd
se aZ od 14. ledna), tj. Mars, Jupiter, Saturn, Pluto a stejné

tak i mysticky, duchovné nds podporujici Neptun, se rovnaji do pii-

mého chodu a my tedy sméfujeme ,plnou parou vpred“ vstiic z4-

sadnim zméndm a posunim, které se ovSem konkrétnéji projevi az

v ndsledujicim roce 2021.

Z drobnéjsich astro-uddlosti si budeme moci hned z pocatku mési-
ce, ve dnech kolem 6. prosince, uZit vodni trigon Venuse ve Stiru
s Neptunem v Rybach. Tato krdsnd a hlubok4 harmonickd konstelace
umoziiuje rozpoustét staré emociondlni bolesti, kiivdy z minulosti, na-
shromazdéné jedy, otravujici vodu v nasem téle! Venuse ve Stiru se na-
vic rovnéZ 6. prosince spoji s Prozerpinou, coz nim umoZni si své nit-

ro, svilj emociondlni stav fadné a stifzlivé prohlédnout v zdjmu oprav-
du hlubokého ¢isténi a uzdraveni, naptiklad gynekologickych potizi
u Zen ¢i jinych problémii v tolik citlivé oblasti sexuality.

V sobotu 12. prosince vstupuje do znameni Strelce Bild Luna, kterd
ndm po nékolik ndsledujicich mésici bude pomdhat ocistit se od riiz-
nych nezdravych piesvédceni ¢i ndzord a spojit se opravdu sprav-
nym zpisobem s duchovnim svétem, coZ je kazdorocné v dobé ad-
ventu obzvlasté dilezité. Bilou Lunu ve Stfelci miZeme téZ poprosit
o podporu v procesu vzestupu lidstva na vys$i roven. Ve dnech ko-
lem 16. prosince nastane spojeni Bilé Luny s Venusi ve Strelci - v ty-
to dny se miaZeme opravdu spravnym a zdravym zptsobem oteviit
hojnosti, 14sce, zlepSent kvality Zivota tam, kde to nejvice potiebuje-
me. Pro lepsi budoucnost si s vdécnosti uzivejme dary, které mame
uz ted, v pfitomnosti!
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Vyznamné budou rovnéz dny kolem Novu
14. prosince, kdy se v ohnivém znameni Stel-
ce seskupi Slunce, Luna, Merkur, sestupny lu-
narni uzel, to v8e v pozitivnim propojeni
s Marsem rovnéZ v ohnivém Beranu! Celo-
svétové bude tedy dileZité ,opfit se o nebe,”
opfit se o opravdu zdravé duchovni tradice
a idedly, které nds skutecné sjednoti! Akéni
Mars podpofi nase odhodldni k pozitivnim
zméndm, které bude tfeba téZ jednoznacné
a srozumitelné vyjadfit slovy, skrze vzestup-
ny uzel v BliZencich...

V dobé po novoluni 14. prosince do tpliku
v obdobi Kozoroha 30. prosince bude ten-
dence smétovani k lepsim zitfkim nabirat na
sile a vyvrcholi v dobé zimniho Slunovratu
hned nékolika silnymi astrologickymi kon-
stelacemi. Nejvyznamnéjsi a nejocekdvanéj-
$1 z nich je jednoznacné konjunkce neboli
spojeni Jupitera a Saturna v prvnim stupni
Vodnafte (ptesné 21. prosince v 19.20). Po-
Zehnani svobodou, usvit nového véku; tuto
konstelaci miZeme nazyvat riizné, nicméné
v kazdém pripadé je to pfedznamendni ob-
rovskych zmén a posuni, jakési ,zarovnani“
do souladu s kosmickymi zdkonitostmi. Po-
divime-li se do svého individudlniho horo-
skopu a zjistime, v jakém domé se nalézd
prvni stupeii znameni Vodnife, pak snadno
zjistime, v jaké konkrétni Zivotni oblasti se ty-
to zmény projevi u nds jako jednotlivci...

Konjunkce Cerné luny s Uranem v Byku na-
stane pfesné 22. prosince a napomiiZe nim
rovnéZ k vétsi svobodé a zméndm, ovsem
v tak citlivé a zatuhlé oblasti jako jsou finan-
ce, obZiva, materidlni jistoty to obvykle neni
nic jednoduchého. Budme v tyto dny oprav-
du dobte uzemnéni a sebe-milujici, propoje-
ni jak se Zemi, tak i s duchovnim svétem, po-
zorujme a hned si zpracujme své strachy
a pokud mozno si dopiedu vyjasnéme, co
opravdu potiebujeme. Tato konstelace je rov-
néz spiSe ,ochutndvkou“ redlnéjsich zmén
aturbulenci, které se projevi jiz zacitkem ro-
ku 2021.

Sam moment zimniho Slunovratu nasta-
ne v tomto roce pfesné 21. prosince v 11.02
aje vhodné jej stravit v co nejhlubs$im a me-
ditativnim klidu, modlitbdch a meditacich
a podobnych duchovnich aktivitich, blaho-
darnych jak pro nds jedince, tak i pro celé
lidstvo! é

Vase Alita Zaurak

www.alitazaurak.cz
Vyklad horoskopu,
prednasky a kursy
astrologie, cestovani, galerie
obraz(...
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ZAJIMAVA MISTA

Lecive vody

Znojemska

nl

Do Znojma dnes jezdime hlavné za skvélym vinem
a nasim nejmladsim narodnim parkem Podyji.
Obcas tudy spéchame smérem na Viden a dale

do Chorvatska. Kdo ma vice ¢asu, zastavi se

ve slavném znojemském podzemi nebo u rotundy
sv. Kateriny se vzacnymi freskami prvnich
Pfemyslovcu.

en malokdo ale tusi, Ze vyprahld vinarskd oblast Znojemska skryva i ¢tvefici prameni,
J které byly odpraddvna povaZoviny za 1é¢ivé. Dva z nich jsou ndm volné k dispozici
dodnes.

Hluboké Masuvky

Sedm kilometri severné nad Znojmem se rozkldd4 obec Hluboké Mastuvky s nendpadnym
poutnim aredlem. Jednd se moznd o nejstarsi nepfetrzité uctivanou lokalitu u nds, po-
svatnd kombinace skal a pramend ldkala lidi jiZ pfed péti tisici lety. Dokladem ddvného kul-
ty Velké Matky je dutd socha ,MaStvecké Venude, stard ptiblizné pét tisic let a nalezend
kousek od dnesniho pramene. Najdeme ji ve znojemském muzeu spolu s dal$imi podob-
nymi sochami z doby kamenné, kterych se na Znojemsku naslo vice, a jsou si vzdjemné vel-
mi podobné. Dutiny uvniti téchto krasnych hlinénych soch zfejmé slouzily k ukladani po-
svatnych tekutin, dost moznd pravé vody z prament.

Dnes najdeme v Hlubokych Mastvkach kostel z 30. let 20. stoleti, pod kterym sestoupi-
me do malého tudoli, kde najdeme pramen zvany Svatd studna. Dfive si ze studny nabira-
li poutnici vodu sami, ob¢as tam ale hdzeli i mince a dalsi drobné obétiny. Dnes je proto
studna zakrytd a vodu si musime ru¢né vypumpovat, na jeji kvalité a skvélé chuti se to ale
nijak neodrazilo.

Dékovné tabulky v okoli pramene potvrzuji, Ze zdejsi misto pomohlo s vylécenim fady
pacientii. Pfiznivé pisobeni na lidsky organizmus m4 i sousedni lurdsk4 jeskyné, kterd
byla zfejmé zimérné umisténa do skalni stény se silnym energetickym vyzafovanim. Na-

vvvvvv

dy nacitit sim, zda ho to sem vold, nebo naopak odpuzuje. Raritou je ale zdejsi velké mnoz-
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stvi obrdzki maridnskych mist z celé Moravy
i dalSich mist byvalé rakouské monarchie,
které tu na desitkdch plechovych tabulek vi-
si na stromech.

Hradisté — Samaritanka

Vesnice Hradisté s nékolika kostely a kaple-
mi se vypind na skalnim ostrohu nad histo-
rickfm centrem Znojma. Uz tato kombinace
ddvi tusit, Ze se také jednd o ddvné kultovni

U . Zlatd studna
v Hlubokych Masiivkdch

misto. A opravdu, archeologické kultury se
tady stfidaly jedna za druhou, rozklidalo se
tady i vjznamné slovanské hradisté. Uz jeho
ddvni obyvatelé si chodivali pro pitnou vodu
do studdnky, kterd je ndm dnes k dispozici
pod ndzvem Samaritinka. Silny pramen ved-
le kaple a krasnych starych stromt nikdy ne-
vysychd. Skupina mistnich milovnikd pfiro-

Relaxacni kolondda vedle
pramene Zlatd studna

dy v ¢ele s vinarem Bronislavem Mikuldskem
pramen v posledni dobé krdsné obnovila
apro energetické i vodni osvéZeni se sem mi-
Zete vypravit i vy. Jde to jen pésky. Nejlepsi
cesta vede aleji od kaple lidové zvané ,Stado
ovecek“ podle bilych vipencovych balvanti
v jejim okoli. Najdete ji za mistnim hibito-
vem, kde také muiZete pohodlné zaparkovat
a pak se vydat krasnou pfirodou 800 metri
ke studdnce, povede vés turistické znaceni.
Dalsi prameny pak objevite i dole pod Hra-
diStém v hlubokém tdoli potoka Granice. Ta-
dy uZ ale nemizeme pocitat s tak silnym har-
moniza¢nim tcinkem na n4s organizmus.

Hnanice

V mistech dneSniho gotického kostela
sv. Wolfganga v Hnanicich u Znojma kdysi
z nitra zemé vytékalo hned sedm zdzracnych
prament. Schézeli se tady uz Keltové, ve stfe-
dovéku tu mivali sraz rytifi jedouci na kizo-
vé vypravy. I zde se cirkev rozhodla ziskat

"
Studanka Samaritanka
md.dost vody i v leté

NejcastéjSim problémem mnoha pramen(
u nas je dnes obsah koliformnich bakterii.
Déti a oslabeni jedinci by tak méli pit jejich

vodu az po prevareni.

nad posvitnym mistem plnou kontrolu, pra-
men uzavfela do studny a zaclenila ho do go-
tického pristavku ke kostelni lodi. Dnes mi-
Zete pramen navstivit v kapli za oltdfem pfed
zaCdtkem bohosluZeb, které se v kostele ko-
naji skoro kazdy den od 18.00. A pak si mi-
zete vyjit na kopec nad Hnanicemi, kde hned
za moravsko-rakouskou hranici najdete se-

stavu davnych obétnich kameni, dnes znd-
mou jako poutni misto Heiligestein - Svaty
kdmen. Toto energetické misto zfejmé kdysi
spolu s pramenem dole ve vsi tvofilo jeden
posvitny aredl.

Popice

Na vzdcném viesovisti nad vsi Popice u Znoj-
ma najdeme malou kapli Panny Marie Sed-
mibolestné, postavenou az v 19. stoleti, opét
na ddavném kultovnim misté. Za kapli nalez-
neme pumpu, kterd cerpd vodu ze zdejsiho
pramene, jenZ pry puisobi na zlepSeni zraku
a proti nakazlivym chorobdm. Pfi nasich nd-
vStévach ale byla studna vyschld a je otdzkou,
zda se sem voda jesté nékdy vrati. Castym ne-
dostatkem vody trpi také nedalekd studanka
,U tii lip pfi cesté z Havraniki na Sobes. I ta-
dy ale dnes misto zdzra¢né vody mizeme vy-
uZit silnou harmonizacni energii celého mis-
ta a okolnich strom.

é

Mgr. Jan Kroca,
privodce po lécivych
mistech krajiny
www.jankroca.cz
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BAMBI KLUB

Nocni pomocovani neni
naschval

Nocni pomocovani neboli enuréza je nedob-
rovolny unik moci béhem spanku, za kterym
nestoji jiny zdravotni problém. Obvykle se
objevuje u déti, ale v fadé piipadi mize pfe-
trvat az do dospélosti. Statistiky uvadi, Ze
nocni pomocovani se objevuje aZ u jedné tre-
tiny déti ve vékovém rozpéti 4-6 let, pficemz
v sedmi letech se tento problém tykd az 10 %
déti (pro uplnost - ve 12 letech trdpi pomo-
covani az 3 % déti). Zatimco u déti priblizné
do ti1 let povazujeme nocni pomocovani za
bézné, u téch predskolnich toto téma vyvola-
va napéti. Difve nez pristoupite k jakymkoli
opatienim, je tfeba si uvédomit, Ze dité se
v noci zpravidla nepocurd schvalné. Situaci
1ze chdpat jako signdl, Ze néco neni v rovno-
véze. Na nds je, abychom se pokusili najit pii-
¢inu, a tu Setrnym zpasobem odstranili.

Proc se dité pocurava?

Duvodi, pro¢ se dité pomocuje, miZe byt
skutecné mnoho. Pokud vynechdme vrozené

vvvvvvvv

ny:

* infekce v mocovych cestich ¢i ledvindch,

* zazivaci obtiZe, zejména zicpa (nevylouce-
nd stolice mize skrze konecnik drdZzdit mo-
Cové cesty),
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* nevhodné stravovaci ndvyky (naptiklad
potraviny zvySujici mnoZzstvi moci - ¢aj, ko-
la, ¢okoldda nebo potraviny a byliny ,0d-
vodnujici“ - stl, kopfiva, bfiza...),

* zvyseny pfijem tekutin pred spanim,

* nedostatecné vyprazdnéni mocového mé-
chyte (dité curd ve spéchu).

Pokud se dité zacne pomocovat i béhem
dne a ptidaji se dal3i obtiZe (bolest bficha,
bolest pfi moceni, ¢asté moceni malého
mnozstvi tekutiny, pocity Zizné a nadmérné
mocenti, ptipadné krev v moci), je tieba vy-
hledat Iékafe. PakliZe vSechny objektivni pii-
¢iny vyloucite, je tfeba zacit hledat v psy-
chické roviné.

Stres nepuUsobi jen na
dospélé

Stres do lidského Zivota patii a je viceméné
jedno, zdaje vam Sest, Sestndct nebo Sedesit.
Jedna se o fyziologickou reakci organismu na
néjaky vnéjsi podnét, ktery vyvold pocit
ohroZeni. Podle konkrétniho nastaveni je-
dince pak reaguje i télo. Neni to reakce, kte-
rou Ize vili ovlivnit! Stresovou situaci pro di-
té mize byt ndstup do Skolniho zafizeni, vas
ndvrat do préce, zména rezimu (prazdniny
vs. Skolka), novy kolektiv/krouzek, stéhova-
ni, nova vychovatelka ¢i imrtiv rodiné (vcet-
né domdcich mazlicki). Stres u ditéte miiZe
vyvolat také pfichod sourozence.

Nocni pomocovani jako
volani po bezpeci

Pravé pfichod sourozence je povazovin za je-
den z nejvétsich stresord. Miminko v rodiné
miiZe byt pro vase starsi dité ohroZenim. Vi-
di, jak se o miminko stardte, vénujete mu po-
zornost a miZe dojit k presvédcent, Ze jeho
uz nemdte radi. Aby na sebe star$i souroze-
nec upozornil, miZe se svym vyvojem snazit
vritit do détstvi. Jeho logika je, Ze pokud se
stane ,miminkem*, i on dostane stejnou péci.
Vedle nocniho pocurdvini se miZe jednat
io nadmérné vyzadovani pozornosti - neumi
se najednou samo obléct, najist, sviéknout,
boji se ve tmé, nechce spat samo v pokojic-
ku... Podobné tendence, véetné nocniho po-
mocovani, se mohou objevit i v pfipadé, Ze
na dité kladete naroky, které neodpovidaji je-
ho véku. Ono pak miZe mit tendenci ,utéct*
zpatky do miminkovského véku, kde se citilo
bezpecnéji.

Pricina nemusi byt
v rodiné

Détska psychika je v mnoha ohledech velmi
krehkd. Jednim z divod je, Ze dité jesté ne-
mid dostateCnou Zivotni zkuSenost, aby za-
vaznost situace vyhodnotilo nejen emocné,
ale zapojilo i mySlenkové-analytické procesy.
Jedna nevinnd véta, kterou dité zaslechne
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(nemusi byt ani vyslovena smérem k nému)
muZe spustit celou fadu obtizi. Dalsi z astych
pficin psychického razu je problém, ktery di-
té neumi fesit, pfipadné mu nerozumi. Na-
ptiklad rodice jeho spoluzika se rozvaddéji
aono dostane strach, Ze se to stane i vim. Jes-
té intenzivnéjsi je téma smrti. Mezi dalsi pii-
¢iny no¢niho pomocovani patii také Sikana
ze strany spoluzdkd nebo dokonce uciteld,
strach ze selhdni, pfipadné stydlivost, napé-

ti a nervozita.
Nocni plac duse

Z hlediska psychosomatiky 1ze problém no¢-
niho pomocovani oznacit také za vnitfni plac
duse. Zatimco za bdélého stavu dité své emo-
ce a pocity drzi jakz takz pod kontrolou, v no-
ci pfevezme vlidu nevédomi s vlastnimi pra-
vidly. Spolu s uvolnénim psychiky dochazi
ik povoleni svéraci. Problémy v oblasti mo-
cového méchyie by mély nasi pozornost smeé-
fovat pravé do oblasti emoci, které jsou pro-
ménlivé pravé jako mocovy méchyt. Pokud si
dité s emocemi nevi rady (nejcastéji se jednd

Jaké jsou moznosti
prevence noc¢niho
pomocovani

Naslouchejte svému ditéti. Povidejte

si s nim, malujte, tvorte. Casto, kdyz
se uvolni, zacne samo vypravét. Do
komunikace ho nenutte, nékdy staci jen
vase blizkost nebo par slov.

Masaze — nékteré problémy mohou

byt zplsobeny i napétim, které se
odrazi ve fyzické roviné. K uvolnéni maze
dojit i prostrednictvim specializované
masaze.

Pro déti s problémy mocového

o strach, pfipadné nevyjadreny vztek ¢i smu-
tek), vznikd napéti, které ovliviiuje cely
organismus. Pfekvapenim mtiZe byt, Ze prob-
lémy s mocovym méchytem neziidka dopro-
vazeji téZ obtiZze s usima (zdnéty usi), kdy
pfenesené muZeme spekulovat, Ze ,néco
nechceme slySet” a tedy ani prozivat. Pii opa-
kovanych zdnétech stfedniho ucha je vhod-

Mezi signdly, Ze s ledvinami neni ,,néco v po-
fadku* patfi pretrvavajici ,negativisticky“ na-
hled na svét a sniZené sebevédomi. Ledviny
jsou téZ symbolem pro vztahovou rovinu.
Pokud dité na nocni pomocovéni trpi, je
vhodné se zamyslet, jakou atmosféru mdme

v rodiné (a to i v té $irsi, do které zahrnete
prarodice a své sourozence), pfipadné jaké

Pokud se dité boji vyjadrit nékteré své emoce,
nejcastéji strach ¢i vztek, vznika napéti, které

ny piipravek Bambi Auricul, idedlné v kom-
binaci s Bambi Nasal.

Cerné myslenky jako
signal potizi s ledvinami

V pfipadé nocniho pomocovini je tieba zkon-
trolovat i stav ledvin, které 1ze z hlediska psy-
chosomatiky téZ spojit s emocnim svétem.

systému a ledvin (no¢ni pomocovani, bolesti pfi moceni ¢i ¢asté moceni) je
vhodny pripravek Bambi Enurex, jez detoxikuje i nervové struktury, které mocovy

systém Fidi.

Pravidelny pitny rezim. SnaZte se vyhnout jednordzovym davkam tekutiny,
naucte dité pit prabézné, po cely den. Zkuste se vyhnout mohutnému piti

pred spanim.

5 Omezte prijem sladkych a jinak chutové drazdivych jidel a limonad,
které obtize v urogenitalnim traktu mohou zhorsovat.

6

Naucte dité nasledovat své potreby — napr. nezadrzovat moc pfilis dlouho
ani v pribéhu dne (¢asto béhem hry az do bolesti, kdy doslova nedobéhne),

naopak se snazit vyprazdnit mocovy méchyr vcas. Pokud dité dlouhodobé zpravy
téla ignoruje, v noci pak nebude schopno rozeznat jemné signaly, jednoduse se
neprobudi. Pozor také na preventivni moceni a diskuze typu: , BéZ se vycurat.”
.Mné se nechce.” ,To je mi jedno, béz.” Pokud vas neceka nékolikahodinova cesta
dopravnim prostfedkem, obvykle Ize fesit tuto véc akutné.

Zaradte curani pred ulehnutim do vecerniho ritudlu. Naucte télo

vyprazdnit se.

ovliviiuje cely organismus.

vztahy dité buduje ve Skole/Skolce. Pro har-
monizaci psychické rovnovihy mize byt
ndpomocna i sada Ctyf sirupi Psychohar-
moni.

Na tresty zapomente

LIy uz ses zase pocural?“ Véta, kterd nim si-
ce mize probéhnout hlavou, ale rozhodné

bychom méli zaradit filtr najeji vysloveni. Jak
jsme naznacili, tato situace je nepifjemna
i pro dité a ¢asto znaci hlubsi problém neZ jen
mokrou postel. Zapomenout bychom méli
i na jakékoli jiné pripominky béhem dne
nebo vypravéni této prihody mezi pfiteli.
Oznacovéni ditéte jako ,pociranka“ v ném
téZ miZe zanechat bolestivd zranéni. Fyzické
trestdni je naprostym tabu. Paklize se dité
zacne bat, problém se obvykle jesté zhorsi
avy se dostavate do nebezpecné smycky, kte-
ra mize skoncit chronickou obtiZ{ a dal$imi
komplikacemi psychického j
afyzického rdzu. Pokud prob-
1ém trva déle neZ Sest mésict,
vyhledejte odbornika.

é
Markéta Palatin
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

- e -
LT o

rovna postaveni patere —

dantieny — tri pevné body patere

Jednotlivé kapitoly zamyslené knihy Kralovska cesta
ke stésti vznikaly pozvolna po dobu nékolika mésicu
zhruba do dubna roku 2018. Jelikoz byly postupné
otistény v Bulletinu informacni mediciny,
odevzdaval jsem je redakci jeden po druhém

a s velkym predstihem. Cely serial Kralovska cesta
ke Stésti viak stale nebyl dokoncen a vice nez
dvouleta pauza pred dopsanim poslednich kapitol
knihy se ukazala jako velmi smysluplna. Jako kdyby
mé néjaka sila nepoustéla do popsani tohoto
hlubokého tématu a naznacovala: ,Jesté nedozral
Cas, jesté se musis néco naucit.”
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la skutecnost, Ze jsem pred dvéma lety

s jistotou nevédél, kam Kralovskd ces-
ta vede, ¢im pokracuje dal. Dnes, po dvoule-
tém studiu a pozndni a hlavné osobni zkuSe-
nosti s Verself symboly a zvuky, mdm ndméty
na nékolik dalsich hodnotnych publikaci, kte-
ré budou pokracovanim této knihy.

D al3i prekdzkou v dopsdni této knihy by-

Vnitrni sila patere

Prvni ,proraZeni“ - prokopani prichodnosti
patefniho kandlu a pootevieni koruny - byva
vétSinou spojeno s velkym prozZitkem. Tato
chvile je bezesporu velmi vyznamnym okam-
Zikem v Zivoté clovéka a je prvnim napojenim
na bozskou dimenzi spojenou se vzpfimenou
postavou clovéka postaveného mezi Zemi
aNebe. Za mnoho let praxe s Verself obrazy se
v§ak ukdzalo, Ze téméf nikdo z mych klientt
véetné mé nemd optimdlni postaveni patefe
a potazmo téla pro vstfebavani téchto zesilu-
jicich energii.



Okolo pétefe existuji tii vrstvy - skupiny sva-
li. Ty nejvic vzddlené od pétefe jsou nejdelSi
a pfemostuji mnoho obratli najednou. Svaly
umisténé ve vniténi vrstvé hned u obratli jsou
velmi kritké, pfemostuji jen malé tseky mezi
obratli. Stfedni vrstva svalii je néco mezi tim.
Vnitfni svaly okolo pdtefe umoziiuji pfiroze-
ny avzpiimeny postoj a zajistuji postaveni pa-
tefe proti gravitacni sile. Jsou nezdvislé na vi-
li au clovéka bez psychosomatickych bloki by
videdlnim ptipadé mély byt plné aktivované.
To je vSak pouhd teorie a praxe ukazuje, Ze to
byvi spiSe naopak.

Dnes se v modernim pojeti fyzioterapie a pii
posilovani télesnych partii hovoii o vnitinim
stabilizacnim systému téla, do kterého tyto
vnitini svaly patefe patii. Spolu s patefi pred-
stavuji pomyslného (vztyceného) hada v nds.
Had (kobra, uZovka) ma skute¢né pouze patef
akratké skupiny svali okolo ni, 2 to mu umoz-
fiuje charakteristicky pohyb, af uz se plazi po
zemi nebo plave po vodé. Otevieni sily Kun-
dalini v clovéku vede k plné aktivaci této nej-
hlub3i vrstvy svali patefe. PouZivinim Kun-
dalini, kterd md svij fyziologicky zdklad
vysvétlitelny védeckymi ndstroji, dosahneme
posilovani vnitfni ¢dsti patefe. Tato oZivujici,
omlazujici sila clovéka dokdze pfi spravném
vyuZiti a vedeni zajistit dokonaly restart celé-
ho téla.

Situace byvd ovSem zcela jind - vétsina lidi
md vnitini stabilizacni systém oslabeny a pos-
taveni patefe a téla jako celku kompenzuje za-
pojenim svalovych skupin spiSe na povrchu
téla. Disledkem jsou charakteristickd stazeni
a ztuhlosti v oblasti beder, hrudi a krku.

Pokud se sila Kundalini otevie u jedince s ne-
pfipravenym télem (a tento jev pozoruji
ve vét$in€ piipadi), mize vyznamné prispét

a nasmérovat clovéka na cestu postupného
srovndvani patefe a dokonce zajistit ndpravu
jejich vyvojovych vad (rizné skoliozy, lordo-
zy, atd.). Kundalini m4 tedy charakter vnitfni-
ho hada, ktery se snaZi vice ¢i méné ztuhlym
télem za pomoci svali patefi prolézt, vytlacit
vySe a napiimit se proti gravitacni sile. JiZ pii
samotnych Verself rezonancich - diagnostice
zazivaji klienti s jiz probuzenou Kundalini
energii a otevienou korunou, Ze je samotné te-
rapie ve stavu uvolnéni srovndvaji a jejich
vnitin{ patef m4 zfetelnou tendenci se sama
narovndvat a protlacovat se t€lem smérem na-
horu. U nékterych lidije energie Kundalini tak
silnd, Ze s nimi dokonce doslova fyzicky lom-

Posilené svaly okolo patefe jsou velmi ddlezité.
Pokud jsou oslabené, dochazi
k charakteristickych stazenim a ztuhlostem

v bedrech, hrudi a krku.

cuje, klient se zadychava a zacne mu byt horko.
Pokud vSak télo a ustredni patefni kandl ne-
jsou dostatecné pfipravené, pak Ize energetic-
ky stav téla ptirovnat k natlakované zahradni
hadici, kterd je zakroucend ¢i dokonce zauzlo-
vand.

Péstovani vzpfimeného
postoje téla je ukolem
pro kazdého ¢lovéka

Na pocitku, jesté ddvno pred vznikem kon-
ceptu Krdalovské cesty ke Stésti, byla zvéda-
vost. Tedy moje zvédavost na to, o cem jsou

vSechny ty praddvno zmifiované energie
aenergetické sily, jako teba Kundalini. Ostat-
né, zajimalo mé to i kvili sobé, potieboval
jsem najit pomoc pro moje vlastni problémy
s kréni patefi. Proto jsem se na tuto cestu vy-
dal, i kdyz jsem viibec nevédél, kam vede. Pe-
kroceni kazdého dalsiho energetického hori-
zontu bylo doprovdzeno jistou obavou, co je
vlastné za tim d4l, kam to pokracuje. A za kaz-
dym dalsim dosaZenym energetickym hori-
zontem vitniho téla bylo néco nového, vzru-
Sujiciho, ale pfesto nikoli rusivého od béznych
Zivotnich radost i starosti.

Pak se pfede mnou jednoho dne na podzim
roku 2018 otevrel fyzioterapeuticky koncept
starého Egypta, ktery je pisemné/obrazné za-
psany na mnoha deskach a malbach, ale do-
sud ztstava egyptologickou vefejnosti nepo-
chopeny. TakZe jsem tyto cviky a protahovaci
techniky zacal pravidelné sim cvicit a dodnes
je cvicim alespon 2-3x tydné. Castéji se po-
dle mého ndzoru cvicit nedaji, protoze jsou tak
ucinné (a zdroven tak neuvéfitelné jednodu-
ché), Ze po kazdém mikrosrovnani a posunuti
obratli a hrudniho pletence smérem k idedl-
nimu stavu pak zabere mnoho dni, nez si télo
iduSe na danou zménu piivyknou a postupné
ji vstiebaji a pfijmou jako novy stav.

Téma fyzioterapie a cviceni starého Egypta
je tak rozsahlé, Ze si v budoucnu vyzdda sa-
mostatnou publikaci, 2 mozn4 hned nékolik.
Je to jedno z téch témat, o nichZ jsem se zmi-
nil, Ze jsou pokracovanim Kralovské cesty ke
Stésti a nastifiuji cestu k piibliZeni se energe-
ticky dokonalému cili. Tim je rovnd, vnitfné
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silnd a zdrovefi uvolnénd patef, kterd je napii-
mend smérem k Nebi. Cilem je pevnd patef,
kterd je pevné zakotvena ve tfech stabilnich
bodech, tiech dantienech podle taoistické ter-
minologie. A egyptsti fyzioterapeuti tuto pii-
rozenou zdkonitost a idedl kazdého clovéka
velmi dobfe znali a usilovali o dosazeni a se-
trvaniv tomto idedlu alespori u elitnich vrstev
tehdejsi spolecnosti.

Vnitfni svalstvo = stabilni
clovék

Takto jsme se dostali k tématu, které je piija-
telné pro téméi celou lidskou spolecnost. Te-
dy, Ze zdravé postaveni pdtefe a drZeni téla je
optimdlni pro kazdého clovéka az do velice
pozdniho véku. Paradoxné jsme se tedy ocitli
v bodé, kdy jsme se schopni za predpokladu
volby vhodnych jazykovych prostiedkil do-
mluvit a shodnout téméf s kazdym clovékem,
tedy i s tim, ktery o vnitinich energiich nic ne-
vi, nebo si je neptipousti, nebo dokonce s kon-
ceptem nesouhlasi, odmitd ho a oznacuje za
pavédecky.

Za dvacet let terapeutické praxe i cestovani
jsem vidél, zazil a navnimal mnohé, co s timto
tématem rovné patefe souvisi:

Zazil jsem muZe chodici do posilovny s vy-

s

Pfes to vSechno si svych predki vazim a jsem
presvédceny, Ze ve svych Zivotnich rozhodnu-
tich jednali podle svého nejlepsiho védomi
asvédomi.

Hledim na prvni prostorové sochy egypt-
skych faradni 1. dynastie. Faraoni sedi vzpii-
mené na triané s kralovskymi atributy. Maji
v sobé zabudované tfi supersilné energetické
body, o které se opiraji jejich energetické prou-
dy probihajici tstiednim patefnim kanalem.

A pordd alesponi pro soucasnou dobu tvrdim,
Ze cesta lusténi vnitfnich symbold Verself a je-
jich pochopent je tou nejhlubsi metodou a tim
nejlep$im ndstrojem, ktery se mi doposud
podafilo pozvolna odkryt. Vede clovéka do-
vnitf, k podstaté sebe samého. V urcitém
okamZiku miZe Verself clovéku ukdzat pevné
body patefe a podat prastaré pomticky vyja-
dfujici se modernimi symboly pro jejich po-
stupné vypéstovani a zpevnéni.

Tri super pevné body
paterfe — dantieny

Mou utopickou touhou a pidnim zdrovei je
mit svého osobniho fyzioterapeuta z Egypta
z doby Staré RiSe. Mé vlastni osobni pokroky
na cesté srovndvani patefe smérem k idedlu
by byly jisté o poznani vyraznéjsi a rychlejsi.

Tri dantieny v patefi symbolizuji pohybovou
jistotu, psychickou, emocionalni a nazorovou

stabilitu.

Yevs

razné vypracovanou vnéjsi muskulaturou, ale
se zjevné velmi ochablou vnitini silou okolo
patefe a chybami v drZen{ téla.

Zazil jsem Zeny s vypracovanym télem bez
pfebytecného podkozniho tuku, avSak uvnitf
psychicky nestabilni, cozZ m4 velkou souvislost
s psychosomatickymi bloky a uzly vyprojek-
tovanymi do nejhlubsich vrstev v jednotlivych
patrech pitere.

Vidél jsem na Sri Lance na pfedstaveni mist-
niho souboru neuvéritelné mrstné muze, kte-
f{ délali premety. Pfitom neméli vypracované
vnéjsi svaly, byli trochu pii téle a méli briSka.
Zeny tanecnice s krasnymi zenskymi kiivkami
a také mirné pii téle tancily uvolnéné velice
ladné tance prosycené silnou Zenskou energi.

Znam nékteré horolezce, kteii maji krasnou
pfirozené vypracovanou muskulaturu a zro-
vefi neskutecnou vnitini silu téla a duse. Po-
zoruji sim sebe a béhem dvou let srovnavani
patefe (jesté zdaleka nejsem u cile) si po kous-
cich uvédomuii, co nebylo v celé mé rodové li-
nii pro péstovini rovné patefe viibec idedlni.
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Dai{ se mi sice postupné otevirat poznani ddv-
no zapomenutd, ale s pokorou pfiznavam, 7e
toho jesté vice nevim, nez vim. Nevim vlastné
jednu zdkladni véc. Zistiva nezodpovézend
otdzka, do jaké miry je ucinné snazeni se
o srovnavani pétefe bez probuzené energie
Kundalini ve srovndni s touto probuzenou si-
lou. Tlak sily Kundalini vyvérajici ze spodni pa-
tefe totiZ velice znatelné pomahd v procesu na-
rovnavani se.

Pitefni energeticky kandl si miZeme pied-
stavit jako zahradni hadici pfipojenou ke ko-
houtku s tlakovou vodou. Probuzeni Kundali-
ni je okamzik v Zivoté clovéka, ktery se da
prirovnat k pusténi kohoutku a tlaku vody do
hadice. Idedlni je postup, kdy se sice voda do
hadice vpusti, ale tlak se pfiddvd postupné.
K tomuto idedlu pfispiva cesta Verself a vstfe-
bavini jejich symbolickych obraz.

Zazil jsem ve své praxi mnoho lidi, u nichZ se
Kundalini probudila velmi siln€ (kohoutek se
oteviel naplno) a jejich patefni kandl (za-
hradni hadice) na to jeSté nebyl viibec ptipra-

ven. VétSinou byl neprichozi, takze tlak se ne-
mohl protlacit smérem vzhiiru az do koruny
pfes nejvyssi misto na hlavé. Disledkem toho
se v téle kumulovalo znacné vnitini napéti,
Casto provazené koznimi vyrdzkami v oblasti
tiisel, nohou, spodni ¢4sti zad apod. Pokud se
jednou Kundalini probudi a pomyslny kohou-
tek piivodu tlakové vody se otevie, neni cesty
zpétky. Jedinou moZnostije zprichodnéni pa-
tefniho kandlu smérem vzhiiru, a to miize né-
jakou dobu trvat. Pokud budou tito lidé s pro-
buzenou Kundalini a vétSinou neznali toho, co
se vlastné v ¢lovéku déje, hledat néjakou tle-
vu u klasické mediciny, budou jim zpravidla

//////

ky. SmysluplInéjsi praci by odvedl psycholog
nebo psychoterapeut, ktery se jiz s fenomé-
nem syndromu Kundalin{ setkal 2 umi s nim
pracovat. Sam zadného takového v Ceské re-
publice neznam, ale mozna existuje.

Ani v okamZiku, kdy se Kundalini poprvé do-
slova prodere nejprve slabym proudem az do
koruny, tedy pres nejvyssi bod hlavy, neni clo-
veék u cile. Vznikly proud v patefnim kandlu
mi tendenci se vInit a doslova se opirat do
pevnych bodi na pitefi, které nemuseji byt
pfipraveny. Tyto tfi superpevné a superener-
getické body jsou v taoistické tradici popiso-
vany jako tfi dantieny a egyptsti doktofi pii-
rodnich véd (knézi) je také velice dobre znali
avytvofili cviceni a techniky pro jejich vypés-
tovéni, zpeviiovini a udrZovani.

Na obrézku vidime tfi barevné oznacené
body, o které by se méla energie prochdzejici

FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com



patefi kumulovat nebo v pfipadé prichodu
smérem nahoru i doli opirat. Pro adepta, kte-
ry chce pracovat na svém vnitinim téle, je na-
nejvys Zadouci tato ti'i mista v sobé objevit ne-
bo je postupné vypéstovat a zpeviiovat.
lo kterého by se idedlné mély otacet vSechny
pohyby. Jeho kultivace vytvari télesnou a po-
hybovou stabilitu a pohybovou jistotu
clovéka. Kvili télesnym proporcim spodnich
partii téla u muZe a Zeny existuji rozdily
v umisténi spodniho dantienu. Zena m4 tento
bod obvykle posunuty niZe smérem ke druhé
cakfe - bod 2, muz ho bude mit pravdépo-
dobné vyse smérem k pupku - tfeti Cakfe 3A.
Stfedni superpevny bod je o trochu niZe pod
Cakrou 4A. Je v arovni hrudniho obratle Th8.
Videdlnim pfipadé by mél nést tthu hrudniho
kose a pletence hornich koncetin. M€l by z néj
vychdzet kazdy pohyb rukou. U vsech lidi ten-

to bod existuje, ale je posunuty vys, u nékoho
je tento bod v prostoru hrudni pitefe, ale
znacné procento lidi ho ma posazeny dokonce
a7 na kréni pateti. To samoziejmé vytvaii cha-

vrchni dantien neni stabilni, jsou ¢asto rozté-
kani, lehce podléhaji m6dnim trendiim a na-
zortim okoli. Poletuji bez dosazeni cile od jed-
noho k druhému.

Zpevnéné vnitini svalstvo je charakteristické

pro stabilniho ¢lovéka.

rakteristické stazeni v oblasti krku a trapézi
a postupné mize dojit k utlacovani a defor-
maci meziobratlovych plotének hrudni a kr¢ni
patefe. Tento bod predstavuje psychickou
a emocionalni stabilitu clovéka. Lidé, je-
jichz pater se bliZi k tomuto idedlu, jsou psy-
chicky velmi odolni a citové stabilni.

Vrchni dantien se nachdzi mezi o¢ima a od-
povida umisténi Cakry 6A. Vytviii nazorovou
a postojovou stabilitu clovéka. Lidé, jejichz

Lidé s timto bodem pevnym dokdzi naopak
vyuzivat ptirozené intuice a vytvaret smys-
luplné projekty a realizovat je do zddrného
konce.

Tyto superpevné body budou
pro svou diileZitost samostatné
popsdny v dalsich kapitoldch
Krdlovské cesty ke Stésti.

é

Ing. Viadimir Jelinek

KALENDARIUM

Kde hladat informacie o vzdelavani Joalis...

Sledujte aktuality na naSom webe www.joalis.sk. Kurzy V1 pre pokrocilych terapeutov bude mozné teraz

uskutocnit individudlne za sprisnenych bezpecnostnych opatreni. Vid. dole harmonogram, ktory predklada-
me a mozete ziskat na miesto 5 kreditov, teraz 10 kreditov a splnite si podmienku na predizenie certifikatu.
Tato akcia na kurzy V1 plati do konca roka 2020.

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BB 26. 11. 2020
(13.00-16.00)
BA 27. 11. 2020
(09.00-16.00)
KE 9.12. 2020
(13.00-16.00)

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
poplatok 25 €/1hod., je potrebné sa nahlasit
Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 25 €/1hod., je potrebné sa nahlasit
Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 €/1hod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov. Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare,1x10 kreditov. Na predlZenie certifikatov zbierajte kredity.

Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00

Pozyvame Vas na Seminarne dni Joalis s Mgr. Vilankovou a Ing. Jelinkom v Bratislave
Jar -leto 2021, urobte si Eas a zbierajte kredity na certifikat.

Poplatok 50 €, v cene ob&erstvenie.

Prihla3ky a informdcie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418
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Imunita je dblezita pre kazdého

Mat dobru imunitu je nevyhnutne k tomu,
aby fungovali samolieciace schopnosti
organizmu. Napokon — nevyvazena imunita
neprospieva ani nervovému systému, ten je
potom tiez negativne ovplyvneny a postupne
v nom dochdadza k hromadeniu problémov.
Pom&ct mozu prirodné vyzivové doplnky.

Nas tip: Imun + Gripin®+ Depren

Joalis Imun - bylinny komplex s vitaminmi B6 a B12, ktoré
ﬁ maju vplyv na prirodzenu odolnost a obranyschopnost

organizmu. Prispieva tiez k znizeniu Unavy a vyCerpania.

Joalis Gripin® - prirodna vyzivovy doplnok obsahujuci $alviu

lekarsku, ktord ma silné antioxida¢né ucinky a prispieva

k prirodzenej obranyschopnosti o odolnosti organizmu

— imunitného systému.

b Joalis Depren — s obsahom valeriany lekarskej, ktora prispieva
‘3 8/ k dusevnému zdraviu a relaxacii.

Rychlu a cielenu reakciu imunity potrebujeme vsetci.

Prepojenie sily informacie s u¢inkami bylin — viac na wwvmms.sk



