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Rychla regeneracia!

O umornej unave a nekonecne dlhej dobe davania sa dokopy

po chorobe teraz po¢ivame z mnohych stran. Zdihava regenerécia
obcas byva dokonca este naro¢nejsia ako ochorenie samo, pretoze
to vyzerd, Zze nam uz nikdy nebude ako predtym.

Urychlite svoju regeneraciu!

Vyskusajte kuru z troch prirodnych vyZivovych doplnkov
Joalis, v ktorych sa prepaja sila informacie s Gc¢inkami bylin.
Trio je navrhnuté tak, aby sa pripravky vzdjomne podporovali
a dosahovali tak ¢o najefektivnejsi ucinok. Tato kura posobi
blahodarne na funkciu mocovej sustavy, na normalnu
¢innost kardiovaskularneho systému a taktiez

na podporu vyvazenej psychiky. V3etky pripravky

Joalis su spracované unikatnou informac¢nou

technoldgiou, ktora optimalizuje ich ucinok.

N&s tip: :
Veron® + UrinoDren® + AnXinex® e wems
kura podporujuca regenerdciu organizmu

€ Veron® s obsahom levandule lekarskej
pre normalnu ¢innost kardiovaskularneho
systému, krvného tlaku.

€ UrinoDren® obsahujuci vibovku malokvetu
podporuje normalnu funkciu mocovej sustavy.

€ Anxinex® obsahuje vitamin B6, ktory prispieva
k normalnej ¢innosti nervovej sustavy a psychiky.

Prepojenie sily informacie s ucinkami bylin

viac na ww

MIEsk
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

Je tuléto, cas, ktery mam

z celého roku asi nejradéji.
Nevim, zda je to teplem, kieré -
milugi, svétlem a sluncem, kterého je nyni
nejvice, nebo tou esenci prazdnin, vyleti,
dovolenych, aktivniho odpocinku i lenosent.

Na toto léto, kromé Letni Skoly, na kierou se
velmi tésim, zatim nemdm Zdadné plany, pockdm
si, co mi samo nabidne. Presto md letosni léto
nad sebou néjaky mracek, jakysi pomysiny Sram,
ktery md na svédomi neustdld a vsudypritomnd
vakcinacni masaz. Miluji svobodu a vim, Ze mi fi
nikdo nikdy nemiize vzit. Plné ctim motto - Zit

a nechat Zit, a presto nyni citim tlaky i z mist, kde
bych je nikdy necekala. Pritom svobodné
rozhodnuti a prevzeti zodpovédnosti za své
zdravi (potazmo cely nas Zivot) je prece jednim
ze zdkladnich prav lidske bytosti...

A co nds Cekd v novém, sluncem provonéném
cisle? Hlavni téma se zaméri na cévni systém,
na ktery se autorka clanku Marie Vildnkovd
podivala hned z nekolika tihlii a kdo chce, najde
v ném celou radu zajimavych souvislosti.
Viadimir Jelinek navdze tématem detoxikace
nehti v rubrice Toxiny a pripravky a Pavel Jakes
ndm ve svém tretim pokracovani seridlu Rok

s covidem poodhali spojitosti této nemoci se
slezinou a slinivkou. Cestovani vam nabidneme
v tomto Cisle bulletinu hned dvakrdt - Viadimir
Jelinek nds ve svém clanku Kostarika - PURA
VIDA pozve do zemé usmévavych lidi, barev

a bohaté fauny i flory. Honza Kroca ndm pak
predstavi zajimavd mista na Morave, kterd by

v hleddcku nasich slunnych vyletii rozhodné
nemeéla chybét. Krdalovskd cesta ke stésti nds
zasvéti do dillezitosti stredniho dantienu

a s astrolozkou Alitou Zaurak se podivdame,

Jak se ndam bude darit podle hvézdného nebe.
Zapomenout nesmime ani na palcivy
L,Dostcovidovy“ problém fady déti - obezitu, na
kterou se zamerila kolegyné Markéta Palatin.

Prejfi ndm vSem krasné, svobodné a slunné léto!
Uzijme si ho, nacerpejme blahoddrné slunecni
paprsky a proZijme ho v radosti a pohode.

il

Vase Linda

Joalis info 3/2021 | 3



NOVINKY

Seminarne dni s Mgr. Mariou Vilankovou
a Ing. Vladimirom Jelinkom
v Bratislave na Cecinovej 3
Po niekolkomesacnej nutenej pauze obnovujeme oblubené prednasky

s Mgr. Mériou Vilankovou a Ing. Vladimirom Jelinkom. Jesenny blok sa uz
pripravuje, mozete sa tesit na osobné stretnutie.

Pozyvame Vas na Seminarne dni Joalis s Mgr. Vilankovou
a Ing. Jelinkom v Bratislave

Dna 17. a 18.09.2021, urobte si cas a zbierajte kredity na certifikat.

Poplatok 50 eur za 2 dni, v cene obcerstvenie.

Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418

Harmonizace psychiky

& vyvazena imunita Tesime se

e na osobni
Dlouhodobi nejistota, fada pfesunutych plani .,
anepiijemné napéti. Je vim tento popis povédomy? setkani!

Posledni dobou je toho na nds zkrdtka moc... . 5
Vyzkousejte kiru k harmonizaci psychiky, celkovému i byvnas mohly cekat
zklidnéni a podpofe prirozené odolnosti organismu hneq (el na
slozenou ze i dopliiki stravy Joalis Imun + Egreson + kteerCh s¢ konevcne .
Gripin, které se vzajemné dopliuji. uv1.d1n}e GO I,’I‘Vlll
z nich je ostravskd

Toto trio, ve kterém se vystava Zdravi a duse,

propojuje sila kterd probéhne 3.-4. zdii

informaci s ucinky na vystavisti Cerna

bylin, pisobi louka. Cilem této akce je

blahodarné na motivovat vefejnost k pozitivnim zménam a nabidnout

psychiku, zKlidiiuje i ukdzat, jak zdravéji zit. Firmu Joalis na vystavé zastoupi

organismu, tedy na
zdravou imunitu.

Chystana publikace — Cesta k rovnovaze
aneb sila informacnich pripravk

V plném proudu jsou nyni pfipravy na dalsi publikaci Joalis. Je ji velky pfehled ptipravka s ndzvem Cesta

k rovnovdze aneb sila informacnich pripravkd, ktery je dilem autort Marie Vilankové a Vladimira Jelinka.
Material doplni také postiehy poradct informac¢ni mediciny. Publikace strucné predstavi vSechny pfipravky,
slozeni a piedevsim to, na co jsou urceny. , Informacnich pripravkii Joalis je opravdu mnoho a pro poradce neni
vzdy snadné pochopit vSechny souvislosti, vlivy a propojenosti, které jsou dilezité jak pro spravné mérent, tak
i vybeér kur, “ vysvétluje autorka Marie Vildnkova a dodava: , Jsem rdda, Ze se ndm podarilo posklddat tento
uceleny materidl, ktery bude pomocnikem jak pro nové informacni poradce, tak i jako ,tahdk“ pro ty stavajici.

stavy jako je vztek, ostravské centrum informacni metody, pokud to vyjde (nad
agresivita. Diky obsahu veletrhem zatim visi fada otaznikii), miiZete se tésit také na
vitaminii B6 a B12 prednasky nasi lektorky Jany Nenadlové.

v ptipravku Imun ma

k &) v al'z & vlivna Druhi akce je prazsky Festival Evolution, ktery by mél
piirozenou odolnost [1)0 sxlfe OI}-VI{ne \;;3/1’21 pI:?l?ehII-Iloiltvkla'Sl’d}(ly Ir)1a21\.710 v Eernpnur
a obranyschopnost 7.-19. zafi na Vystavisti v HoleSovicich. Detaily ucasti Joalis

a zapojeni se do programu se v¢as dozvite na naSich
strankdch, z newsletteru a v dalsim cisle bulletinu.
Mite se na co téSit, ve hie je i pfednaSka Marie Vilankové.

4 | Joalis info 3/2021
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Cesty a cesticky
pro radostné ziti

béhovd, cévni neboli kardiovasku-
O ldrni soustava je dimysIny, dokonaly

transportni systém, ktery zajistuje Zi-
vot vSech bunék. DiileZité je nejen zasobo-
vani kyslikem a Zivinami jako je glukoza,
tuky, minerdly, vitaminy, odvod metaboli-
ti a toxinu, ale také prenos informaci
i samotnych imunitnich bunék a imu-
nitnich latek. V krvi jsou obsaZeny hormo-
ny, cytokiny a dal$i medidtory, chemické
latky, které slouZi jako zpravy pro buiky.
Obéhovou soustavu si miZeme predstavit ja-
ko sit cest a cesticek, kudy proudi krev a Zi-
votoddrnd energie a v ni se vezou poslicci pfi-
nasejici dilezité zpravy. Jakdkoliv blokace
v tomto toku se vyrazné projevi nejen na
zdravi, ale i v dusevnim a emo¢nim roz-
poloZeni. Vzhledem k dileZitosti a propoje-
nosti vSech orgdnt krevni cestou je krevni fe-
¢isté, hlavné jeho vystelka (endotel) velmi
¢asto cilem mnoha riznych infekci. Zaroven
mikrobidlni loZiska mikroorganismi a jejich
toxiny nuti imunitni systém zapojovat Siro-
kou Skalu vyvaZenych imunitnich reakci.

Pokud je imunita ovlivnéna emoc¢nimi
a stresovymi toxiny, miZe dojit k chyb-
nym rozhodnutim, typicky autoimunit-
nimu poskozeni stén cév. Detoxikace kar-
diovaskuldrniho systému tak patii k velmi
dilezitym krokim na detoxikacni cesté, bo-
huZel se na ni ¢asto nepravem zapomind.

Srdce nikdy neodpociva

Kazdi Ziva butika potfebuje dostatek Zivin,
kysliku a odvadét z nitra i ze svého okoli me-
tabolity a toxiny. U kolonii jednobunécnych
mikroorganismi a prvoki a také mistné ve
tkdnich funguje difuze, proces samovolného
rozptylovani ¢dstic z mist s jejich vy3si kon-
centraci do mist s niz$i koncentraci. Difuze je
pomérné pomald, latky urazi jeden milimetr
pfiblizné za osm minut. Proto se u vSech vys-
Sich organismil vyvinula cirkula¢ni obé-
hova soustava, protoZe je Zivotné nutna
rychla cirkulace na velké vzdalenosti, je
potieba dostat kyslik z plic ke vSem bufikdm.
Postupnym vyvojem vznikl obéhovy systém

TEMA JOALIS

Krevni srazeniny,
zanéty srdecniho svalu,
zanéty zil, covidové
prsty, Kawasakiho
nemoc... Pokud mate
jesté vubec silu sledovat
média, tak jste

v posledni dobé
zaznamenali zvySenou
frekvenci téchto pojmd.
A to nejen diky covidu,
ale také kvuli ploSnému
ockovani. Vse spolu
souvisi a spole¢nym
jmenovatelem je
pomérné nebezpecny
zanét cévniho systému,
ale i srdce. Problémy
kardiovaskularniho

systému jsou nejcastéjsi

[3Y4

pfi¢inou umrti. Uzce
souviseji s psychikou,
emocnim nastavenim,
uménim zivota

v radosti. Proto se

v dnesnim letnim cisle
na toto téma zamérime
a také se podrobné
podivame na komplex
Veron. Ctéte mezi
radky, objevite mnohé

souvislosti.

Joalis info 3/2021 | 5



(cévni, kardiovaskuldrni), ktery je tvofen
trubicemi (cévy, déli se na tepny a Zly),
v nichz proudi krev. Tok krve je pohdnén cer-
padlem, srdcem. U obratlovci je obéhovy
systém uzavieny. Krev se pohybuje v uzavfe-
ném systému cév, které ji vedou od srdce tep-
nami, tepénkami a vlasecnicemi k jednotli-
vym tkdnim a ndsledné je odvidéna pomoci
Zil a zilek zpét k srdci. Otevieny obéhovy

VVVVV

novci, mékkysi, kde srdce pumpuje krvomi-

drovni, ta pak zdsadné ovliviiuje nejen to, jak
se citime, jakou mdme naladu, jaké proziva-
me emoce, ale i nastaveni a icinnost imunit-
nich reakci. Je také hlavnim vysilacem infor-
maci a emoci do okolniho svéta. Veskeré
emoce srdce vysild a okoli tak mizZe vnimat
nas emocni stav a to, co se odehrava uvnitf
ns.

Vegetativni nervovy systém, hlavné nervus
vagus, ¥idi elektrickou aktivitu srdce a ovliv-
nuje srdeéni variabilitu. Tlukot srdce je vy-

Srdce neni jen Cerpadlo, pumpa.
Jeho dUlezitou ulohou je koordinovat

a spojovat vsechny bunky v téle.

e

zu (hemolymfu) do otevienych dutin. U su-
chozemci krev probihd dvojitou cirkulaci
pfes plice, a aby udélala kompletni pritok,
musi projit srdcem dvakrat. Hezkd je idea le-
Zaté osmicky, symbolu nekonecna, predsta-
va, jak krev a Zivotni energie neustdle koluje
a oZivuje nds. Béhem Zivota udéld srdce pii-
blizné dvé a pul miliardy stahd, je to praktic-
ky neunavitelny orgdn, o ktery je tfeba se
peclivé starat.

Srdce jako centrum
komunikace

Matefskym orgdnem cévni soustavy je srd-
ce - princip ohné, radosti, l4sky, sdileni a ko-
munikace. Je velmi dileZité uvédomit si, Ze

silaci frekvence, do které jsou zménami v ryt-
mu kodovany signdly pro burniky a ostatni
Zivé bytosti. Vysoka variabilita (promén-
livost) srde¢niho tepu je pfiznakem
dobrého zdravi, pocitii pohody, vitality
aukazuje, Ze nervovy a imunitni systém
pracujiidealné. Toho ale vyuZiva fada mik-
roorganismi, kterd napadd nejen nervovy
systém, ale i srdecni svalovinu, vystelku srd-
ce a cév. Je to pro né vyhodné nejen kvili
snadnému $ifeni do ostatnich organd, ale
také pro ovlivnéni emoci a ndsledného cho-
vani. Takovym typickym ,ménicem emoci“ je
borelie, kterd ¢asto vytvafi v srdci loZiska
a méni vagovy tonus a variabilitu tepu. Sni-

Srdce komunikuje s mozkem a télem ¢tyfmi zplsoby:

* Neurologicky - pomoci periferniho a vegetativniho nervového systému

* Biochemicky - zajistuje obéh hormonti, medidtort (cytokiny...)

* Biofyzikalné - pulzni vlna ovliviiuje vSechny organy
* Energo-informacné - vytviii elektromagnetické pole, které nese

informace pro vSechny buriky v téle a také pro Zivé organismy v okoli

srdce neni jen cerpadlo, pumpa, jak ho vni-
md klasickd medicina. Jeho dileZitou ilohou
je koordinovat, spojovat viechny burky v té-
le. Organismus je zdravy jen tehdy, pokud
spolu buiiky komunikuji a spolupracuji na
spolecném cili - Zivd, zdravd, tvofivd bytost.
Samoziejmé, v komunikaci hraje dileZitou
roli mozek a nervovd soustava. Srdce spolu
s mozkem a travicim nervovym systémem
tvofi soustavu tff center, které fidi organis-
mus na raznych drovnich. Srdce zajistuje
hlavné komunikaci na podvédomé, emocni

6 | Joalis info 3/2021

Zuje odolnost viici stresu, dochdzi k potlace-
ni emoci a o to pak pisobi destruktivnéji ja-
ko psychosomatické pticiny onemocnéni.

Srdce a cévni systém je propojend soustava,
proto jakékoliv infekce v krevnim fecisti
ohroZzuji srdce a tim i naSe emocni nastaven,
schopnost tvofit, pozndvat, radovat se a mo-
hou nam blokovat a krdst Zivotni energii a ra-
dost ze zivota. Casto se velké mnoZstvi infek-
ciusidluje v Zilnim systému, kde krev proudi
pod mensim tlakem a pomaleji. Nékdy jsou
poskozené chlopné, sténa Zil je malo pruzna,
chybi dostatek pohybu a krev v Zilich stag-
nuje a nastanou zde idedlni podminky pro
infekce. Také zanét kiecovych 7l je symbo-
licky pro ty, kdo se neumi radovat ze Zivota
a podléhaji starostem, fixuji se na nevyreSe-
né problémy a blokuji tak volny prichod
krve a energie. Nékdy jsou tyto stavy spoje-
né is krecovitym dodrZovanim vnitfnich pra-
videl, pocity litosti, kiivdami, neschopnosti
odpustit sobé i ostatnim. Také problémy kfe-
covych Zil ovliviiuje nejen princip srdce, ale
i plic. Plice zdsadné ovliviiuji ndvrat krve do
srdce, mechanika zdravého, hlubokého n4-
dechu a vydechu vytvafi podtlak, ktery na-
sdva krev z 7il.

Pripravky pro detoxikaci
kardiovaskularni
soustavy

Pro detoxikaci obéhové soustavy je urceno
nékolik pripravkd. Detoxikaci celého kar-




Zakladni ¢asti obéhového systému a detoxikace:

» kompletni detoxikace obéhového systému - pfipravek CorDren®

* centralni srdce - pfipravek CorHerb -

srdce, tepny, aorta, tenké stievo

Anatomie — Cor et pericardium

» periferni cévy - piipravek VeHerb - cévni a Zilni systém, kapilary, endotel cévniho systému

Cévy se rozd€luji na:

- tepny - piipravek VasoDren - arteridlni systém vcetné kapildr

Anatomie — Arteriae

- Zily - ptipravek VenaDren - Zilni systém

Anatomie — Venae

diovaskuldrniho systému zajiStuje pfi-
pravek CorDren®, ktery detoxikuje srdce,
osrdecnik a podiizené orgdny jako tenké
stievo, tepny, 7ily, jazyk, fecovd centra, prsty
adlané... Ob&hovy systém tvoii dvé zakladni
Casti.

Komplex, ktery fesi hlavni toxiny v kardio-
vaskuldrnim systému, je Veron. Ten je zamé-
feny predevsim na Zilni ¢dst cévni soustavy,
odstratiovani pficin tvorby krevnich srazenin
a z4nétl endotelu. Hyperton se soustiedi
hlavné na tepennou ¢dst cévni soustavy, prici-
ny vzniku aterosklerotickych pldtl a zvySené-
ho krevniho tlaku stresem a dalSimi pficina-
mi. Pro detoxikaci obéhové soustavy je také
vhodny ptipravek Achol®, ktery fesi proble-
matiku metabolismu tukd, zvySeny choleste-

rol a jeho ukldddni do obéhové soustavy.

Vaskulitida neboli zanét
cév a jeji pficiny
Vaskulitida (zanét cév) je problém, ktery se
miiZe projevovat opravdu velmi Sirokou $kd-
lou pfiznakd, které jsou zdvislé na tom, jaky
typ cévy a kde je postiZen. Typickd je unava,
bolesti kloubt, svald, necitlivosti a slabo-
sti, zmény na kizi, duSevni zmény, problémy
s ledvinami, ohroZeni krevnimi sraZenina-
mi - infarkty, plicni embolie, cévné mozkové
ptihody... Kdybych chtéla popsat viechny
choroby zapficinéné zanétem v cévnim sys-
tému, nestacil by na to ani cely tento clinek.
Namdtkou tieba Kawasakiho choroba, He-
noch-Schonleinova purpura, Wegenerova
granulomatdza, Biirgerova nemoc... Rozdé-
leni do Skatulek neni dilezité. Mnohem di-
lezitéjsi je pricina zanéti. Jako i v dalSich pii-
padech chronickych zdnéti to jsou toxiny.
Samoziejmé, cévni systém miZe byt zatiZen
prakticky jakymikoliv toxiny. Obvykle, po-
kud je vystelka cév naruSena pisobenim in-
fekci, méni se povrch i sténa cév a ndsledné
se do nich uklddaji dalsi toxiny, vznikaji mi-
krobidlni loZiska.

Zanét cév mize doprovizet fada dalSich
piiznaku jako inava, horecka, bolesti svali
a kloubi, zanéty ledvin, krvicivost, ¢asto
ze sliznic, z nosu, ze strev. Vznikaji petechie
(krevni vyronky do kize), kdy dochdzi k na-
ruSeni drobnych podkoznich cév, vznikd
krevni vyron a rudofialové teckovani kize

Protilatky,
imunokomplexy,
autoimunita...

Cévnimu systému Skodi nejen pfimo mikro-
organismy, jejich loZiska a toxiny, ale také
jsou pro né velmi ohroZujici imunokom-

Vysoka hladina protilatek mUze byt
nebezpecna i v tom, ze si protilatka v téle

najde Spatny cil.

velikosti vpichu $pendliku. Nékdy se tvoii
modiiny, typicka Zilkovand kize.

Pokud je naruSena sténa cév, ve vétsiné pii-
padi zjistime, Ze pficinou je néjaky mikro-
organismus. Mohou to byt prakticky téméf
viechny infekce.

vawvs

Nejcasté;si

Mxe

plexy, které se ukladaji do endotelu. Imu-
nokomplex je spojeni protildtky (imunoglo-
bulinu) a antigenu, rozpoznatelné ¢dsti
toxinu, mikroorganismu. Protilatka se nava-
Ze na urcity epitop, tedy na malou ¢dst anti-
genu. Protilitka dokdZe rozpoznat pouze

toxiny poskozujici endotel a cévni soustavu:

* psychosomatické priciny - nejvice jsou to autoimunitni procesy, potlacovani osob-
nosti, neschopnost byt sim sebou a hrét role podle ocekdvani okoli a spolecnosti, chy-

béjici uméni prozivat radost, strachy...

» respiracni infekce véetné koronaviri, chfipkovych vird - spojenym obéhem
plic a srdce se okamZité vSechny proniklé infekce a vstfebané toxiny z dychacich cest

dostavaji do krevniho obéhu,

» imunokomplexy vzniklé spojenim protilitek a mikroorganismi nebo i pfimo

tkani,

* bakterialni a dalSi mikrobialniloZiska a chronické infekce - ¢asto dochazi ke
vzniku smiSenych biofilmi, které jsou problematicky odbouravany,

* toxiny z Zivotniho prostiedi - hlavné ultrajemné ¢4stice a nanocdstice ze smogu,
koutent, ale i vdechovani nebezpecnych latek, dopravnich emisi, nékteré chemické
latky a Iéky (olovo, rtut, kadmium, arsen, chemoterapie, dioxiny, bisfenoly...),

* metabolity - hlavné tukové cdstice (cholesterol, transmastné kyseliny - zdnét en-

dotelu), slozité cukry, soli...
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Kde toxiny zpUlsobuji problémy:

* Vtepnach - ateroskler6za, vysoky tlak, ischemickd choroba srdecni (angina pecto-
ris - bolesti na hrudi), riziko infarktu myokardu, cévné-mozkovych prihod, nedo-
krvovani orgdnt a jejich nedostatecnd cinnost. Prekazky v proudéni krve, ziiZeni cév,
jsou znacnou z4atéZi pro srdce. V postizenych cévaich mohou vznikat i aneuryzmata
(vyduté), které mohou pfi prasknuti clovéka ohrozit na Zivoté.

* Vzilach - zanéty 7il, kiecové 7ily, rizika krevnich sraZenin a embolii, mozkové mrtvi-
ce, otoky, nedostatecna vyZiva a okysliceni tkdni, zmény okolni tkiné - poSkozeni ki-
Ze - suchd, Supinatd, zména zbarveni, Spatné hojeni ran, pocity té€zkych nohou, kre-
Ce, problémy kloubii, poskozeni v perifernim nervovém systému - mravenceni,

paleni, necitlivost...

urcitou ¢dst mikroorganismu, kdyz si ho
pfedstavime jako lovéka, tak napiiklad ob-
licej, a navézat se dokaze pouze na ¢ist obli-
Ceje, napiiklad na nos. Imunokomplexy jsou
mezikrokem v imunitni reakci, pomoci proti-

2 vz

litek jsou oznaceny nebezpecné cistice, kte-

nit napiiklad vniknuti viru do bunék - tim,
ze ho obali, aktivuji dal3i ¢4sti imunity. Po-
kud je v3ak v téle velké mnozstvi protildtek,
které se maji na co navizat, vznikd velké
mnoZzstvi imunokomplexd, které organismus

poskozuji. Casto se to déje pii riznych ty-

Cévnimu systému Skodi nejen pfimo
mikroorganismy, jejich loziska a toxiny,
ale také jsou pro né velmi ohrozujici
imunokomplexy, které se ukladaji do

endotelu.

ré maji byt dal$imi imunitnimi cestami (fa-
gocytoza, komplement...) odklizeny. Je to
jako byste titocnika svzali a nechali leZet, Ze
ho odstrani nékdo dalsi. Problém vznika,
pokud je imunokomplexii velké mnoz-
stvi a organismus je nestaci odklizet.
Ukladaji se do riiznych mist v organismu,
hlavné do cév, ledvin, pojiva, kloub, sval,
choroidniho plexu v mozku. V téchto mistech
dochazi k mechanickému naruseni tka-
ni, proto nds také pfi akutnim onemocnéni
boli svaly a klouby. Ndsledné dochazi k za-
nétu a poskozeni tkani. UloZzené imuno-
komplexy v cévnim systému jsou obzvlasté
nebezpecné, protoze roste riziko vzniku
krevni sraZeniny, kterd muZe clovéka
ohrozit na Zivot€. Mikrobilni imunokom-
plexy lze vnimat i jako urcitou formu mikro-
bidlnich loZisek, protoZe se mohou kdykoli
rozpadnout a infekce se mize aktivovat a da-
le mnoZit. Dal$im rizikem mikrobidlnich imu-
nokomplexi je, Ze pokud dokdzou perzis-
tovat v imunitnich bunkach, protilitka
neni pevné navdzana na mikroorganismus,
tak mohou mikroorganismy ménit ¢innost
imunitni buniky a tlamit reakce imunity
mirené proti infekci.

Protilitky jsou vykonnad, ale zdroven
i nebezpec¢na zbrai. Mohou ucinné zabri-
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pech imunopatologii, kdy vznikaji protilatky
proti metabolitim (lepek, kasein), alerge-
nam (pyly, prach, plisné...), vlastnim tkdnim
(autoimunita) nebo mikrobidlnim loZiskiim
a chronickym infekcim. Vysoka hladina
protilatek miZe byt nebezpecndiv tom,

Ze si protilatka v téle najde Spatny cil.
MizZe to byt vlastni struktura (pak vznikd
autoimunita) nebo bézny antigen jako po-
traviny, pyly, které pronikaji propustnymi
tkdnémi, a vznik4 alergick4 reakce. Obecné
vede vychyleni imunity do vétsi podpo-
ry protilatkovych odpovédi zpravidla
k alergiim a nékterym typim autoimu-
nitnich reakci. Proto byvd ddvino do sou-
vislosti ockovdnia ndrist alergickych a auto-
imunitnich chorob v populaci.

Zdrava imunita -
spolehlivy ochrance

Zdrava imunita pracuje mnohem slo-
Zitéji a efektivnéji, neZ aby jeji vikon
mohl byt posouzen podle mnoZstvi pro-
tilatek. Zdsadni ¢ast tvoii nespecifickd, pti-
rozend imunita, ktera vétsinu infekci zlikvi-
duje a nemusi zkoumat, co to je. DileZzitd je
slizni¢ni imunita, kterd by mikroorganismy
a toxiny viibec neméla vpustit dl do orga-
nismu. I specifickd, ziskan4 imunita je velmi
slozity celek. Cdst je tvofena B-lymfocyty,
z nichZ vznikaji plazmatocyty (plazma-
tické buniky), které vytvireji protilatky, a ¢dst
T-lymfocyty, které zajistuji bunécnou imuni-
tu, piimou likvidaci toxint, mikroorganismu
a také imunitu fidi. Pokud prodélime néja-
kou infekci a dojde k vytvoteni protilatek, tak
zpravidla vzniknou pamétové B-lymfocy-
ty, které si pamatuji, jak konkrétni protilat-
ku vytvaret a v piipadé opétovného setkdni
s infekci ji zacnou znovu produkovat. Nacha-
zi se hlavné v lymfatickych uzlindch a slezi-

né, dokonce tvofi aZ téméf polovinu vSech

Mikroorganismy v cévach a srdci a pripravky Joalis:

* Spirobor® - borelie, leptospiry, treponemy - loZiska v endotelu, svaloviné i vazivu

(zbytnéni srdce).

* Gripin® - respiracni infekce - Orthomyxoviridae (chiipkové viry), koronaviry, are-

naviry, enteroviry (coxsackie).

* Herp® - herpetické viry - HSV, EB virus, CMV, roseolovirus... - napadaji kardio-
myocyty (buriky elektrického fizeni), endotel.

* Antivex® - coxsackie, enteroviry, adenoviry, hantaviry, aftoviry, cardioviry, hepa-

tické viry...
* Nobac® - bakterie.

* Kokplus® - streptokoky - revmaticka horecka, stafylokoky (¢asto chlopné), entero-

koky.

* Anaerob - eubacterium, aktinomycety, Bifidobacterium dentium, veilonella...

* Enterobac - pseudomonddy, cardiobacterium, haemophilus, salmonela...

* Molicut - Mycoplasma pneumonie - zanéty srdecniho svalu

* Yeast - aktinomycety, candida, histoplasma, nocardia...

* Para-Para® - babesie, plasmodium, toxoplasma, echinokok, entamoeba...



B-bunék sleziny. Dokonce existuji i dlouho Zi-
jici plazmatické buiiky. Nékteré typy B-bu-
nék, které ke své aktivité nepotiebuji signal
od T-lymfocyti, se nachdzeji predevsim v du-
tiné bfisni a na poplicnici, zajistuji hlavné
protibakteridlni protilatky. Druhou vyznam-
nou vétvi ziskané imunity jsou T-lymfocyty,
které zabezpecuji bunécnou imunitu
a ziskanou imunitu fidi. Pro nddorovou a vi-
rovou imunitu jsou dulezité cytotoxické
Tclymfocyty, které nici napadené a nddorové
¢ijinak zménéné buiiky. Vznikaji také pamé-
tové T-lymfocyty, které jsou schopné zacit se
rychle mnoZit a vyvolat silnou, rychlou od-
povéd proti toxinu nebo mikroorganismu.
Obvykle se nachdzeji v lymfatickych uzlindch,
krevnim obéhu a také v orgdnech (kiZe, pli-
ce, travici trakt...), i proto dokdzou zakrocit
velmi rychle.

Zivé organismy se vétsinou chovaji dspor-
né. UdrZuji aktivni jen to, co potrebuji.
Kdyz se nebudeme dostatecné hybat, svaly
ochabnou a atrofuji, kosti se zpeviiuji mikro-
poskozenimi vznikajicimi naptiklad pfi ska-
kani, mozek je neustdle tfeba rozvijet novymi
stimuly. Plati to i pro zdravou imunitu. Pokud
néco nepotiebuje, tak to zbytecné nevytvari.
Pokud si je organismus védomy, Ze m4 zdra-
vou bunécnou imunitu, kterd dokdze zasih-
nout proti virové infekci, nepotrebuje udr-
Zovat vysoké hladiny protilatek, které
jsou diky pfipadnému vzniku imunokomple-
xu rizikové. Také si miZe byt védom, Ze m4
pamétové B-lymfocyty, které mohou potieb-
né protilatky vytvofit. Vysoka hladina proti-

latek obvykle svédci o tom, Ze organismus se
s toxinem, mikroorganismem pravidelné pot-
kdva a protilatky pouZivd k rychlé neutrali-
zaci, aby se mikroorganismus nesitil. Bud se
opakované setkava s nakazenymi, nebo ma
v sobé mikrobidlni loZiska, ze kterych se

uvoliiuji a aktivuji mikroorganismy. Vyse pro-

mocnéni zhorsit. Tzv. syndrom ADE -
Antibody-dependent enhancement, proti-
latkové zavislé zesileni, kdy vznikd imuno-
komplex, ktery nemd pevnou vazbu a pro-
tilitka neni na virus pevné ptichycena. Di-
vodem je zpravidla néjakd mutace virové
struktury nebo zacileni na nevhodny epitop

Srdce a cévni systém jsou propojena soustava,
proto jakékoliv infekce v krevnim Fecisti
ohrozuji srdce a tim | nase emoc¢ni nastaveni,

schopnost tvorit, poznavat a radovat se.

tilitek rozhodné neni jedinym indikdtorem,
jak jste proti infekci imunni. MiZete byt
imunni a mit nizkou hladinu protilatek. Po-
dle studif napiiklad pétina lidi, ktefi prodé-
lali covid a jsou proti nému imunni, nem4
méfitelnou hladinu protilitek a spoléhaji
na svou bunéénou imunitu. Celé je to jes-
Ze byt v tvorbé protildtek velmi variabilni
akreativni a vybrat si néjaky jiny antigen nez
tfeba spike protein, ktery mize podléhat mu-
tacim. Zdrava imunita si spiSe vybird cile, kte-
ré se tak ¢asto neméni.

Kdyz protilatky skodi

Nékdy dokonce mohou protilatky para-
doxné pripadnou nakazu a pribéh one-

(konkrétni oblast antigenu, na niz se viZou
protildtky), kterym virus neni plné neutrali-
zovan. Obvykle tento syndrom souvisi se ze-
silenym respiracnim onemocnénim, kdy
zdroven dochdzi k naruseni cytokinovych
kaskad. Pokud je imunokomplex fagocyto-
van, pozran imunitnimi burikami, tak je ob-
vykle virus rozloZen. KdyZ ale unikne ze se-
vieni protilatky vimunitni busice, miZe
se uvnitf mnoZit, ni¢it imunitni buiky
nebo proménit jejich imunitni odpovéd.
MnozZen{ v imunitnich bunikdch vede k rych-
lému a masivnimu rozsifeni viru v organis-
mu a zhorSeni pribéhu onemocnéni. Casto
takhle dochdzi k infikovani alveoldrnich
(plicnich) a peritonedlnich (bfiSnich) ma-
krofigl. Napadeni imunitnich bunék je ty-
pické naptiklad pro herpetické viry nebo
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Informacni sloZeni pfipravku Joalis Veron

* CorDren® - detoxikace srdce a srdecniho okruhu, fesi i z4-
kladni emoce principu ohné,

* VenaDren - detoxikace Zilniho systému a Zilnich struktur - vy-

stelky, vazivové, svalové vrstvy a serdzy, epitelu, Zilnich chlopni,

* VasoDren - detoxikace tepenného systému a vlasecnic, tepen-
nych struktur - endotelu, svalové a pojivové vrstvy tepen,

* VelienDren® - detoxikace okruhu sleziny, ovliviiuje krevni
srdzlivost, imunitni pochody, ovliviiuji kvalitu epitelu, tedy i en-
dotelu, vystelky cév,

* RespiDren® - detoxikace celého dychaciho ustroji véetné du-
tin, vSech struktur a bunék plicniho ustroji, plice ovliviiuji po-
hyb tekutin v téle vcetné krve,

* Conectid® - detoxikace vaziva, funkcni vazivo je velmi dilezi-
té pro chlopné, které sméruji tok krve a pruznost cév,

* Cortex - detoxikace zadniho mozku, reguluje srdecni tep a frek-
venci, krevni obéh a tlak,

* Kreyv, tkanovy mok - detoxikace krevnich a imunitnich bunék,
krevni plasmy, toxiny v tekutiné zdsadné ovliviiuji endotel,

* Nodegen® - zasunutd traumata, psychocysty, ovliviiuji princip
srdce, proZivani, nevyiesené problémy brani ve spontinnim
proZivani radosti, pocity radosti se rychle zkali strachem, aby se
opét nevynofil néjaky problém,

* Autoimun® - emocni vzorce sebedestrukce a sebeposkozeni,
vlastni imunita poskozuje tkdné a organy. S emocnim vzorcem
souvisi neschopnost odstranit infekce. Spojeno s nizkym sebe-
védomim, nedostatecnym pocitem vlastni hodnoty,

* Diamino - emocni stres vznikajici v socidlnich vztazich potla-
covanim vlastni osobnosti, nesoulad mezi skutecnym jd, vlastni
osobnosti a tim, do jakych roli nds nuti okoli a socilni vztahy,
podléhdni témto vzorcim (,co by tomu fekli lidi“),

* Non-grata - ultra a nanocistice, slozky cigaretového koute, au-
tomobilovych zplodin poskozuji endotel cév, zahrnuje i detoxi-

kaci i od rezidui z ockovéni a dalSich cizorodych latek a bilko-
vin, které mohou vést ke zvysené tvorbé imunokomplexi,

* Chlamydi - chlamydie a rickettsie casto napadaji endotel vniti-
nich orgdnt, srdce a krevniho reciste,

* Kokplus® - streptokoky a stafylokoky obvykle postihuji vazi-
vo v cévnim systému, ¢asto napadaji chlopné,

* Salmonela - je také velmi castou pricinou naruseni endotelu,

* Cardiobacterie - zpusobuje endokarditidu, poskozeni vaziva
v cévnim systému,

» Haemophilus - také napada endotelové burky,

* Herp® - herpetické viry napadaji kardiomyocyt a endotel, jsou
castou pficinou vzniku aterosklerotickych plati,

* Gripin® - respiracni viry, chiipkové viry, koronaviry také ma-
sivné napadaji endotel, zpiisobuji jeho zanét a vznikd riziko
krevnich sraZenin,

* Hantavirus, Arenavirus, Cardiovirus - dalsi viry napadajici cév-
ni systém.

Abelia Circulus = spojeni informacnich obsahti komplext Veron + Achol®

N2y

Sirupova verze s Sirsi Skdlou toxint. Uréend opravdu na vSechny problémy s krevnim obéhem. Nejcastéjsi vyuZiti: Kornaténi tepen,
vysoky krevni tlak, nedokrveniorganti véetné srdce, cévné mozkové piihody, otoky nohou, pocity tézkych nohou, kece, unavené nohy
abrnéni, kfecové Zily, suchd, Supinatd kiize na nohou, bércové vredy, Spatné hojeni poranéni...
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retroviry, u kterych mame podezieni, Ze ma-
ji k novému koronaviru velmi blizko.
Dochizi také ke zvysené tvorbé imuno-
komplexi, jejich ukladdni v tkdnich. To ve-
de k sekreci prozanétlivych cytokini, zvy-
sené koncentraci imunitnich bunék
v misté a aktivaci komplementové kas-
kady. Zinét, obzvlasté pokud probihd v dy-
chacich cestich, mize zpiisobit aZ syndrom
akutn{ respiracni tisné a cytokinovou bou-
fi a ohrozit na Zivoté. Je nutné upozornit, Ze
fada pacientli u virovych ndkaz neumird z to-

ho davodu, Ze virus je ,silny, agresivni, ale

spiSe kviili nezvlidnuté imunitni odpovédi,

kdy dojde ke znicen{ tkdni vlastni imunitou.
Podrobné je toto téma vysvétleno v bulleti-
nu ¢. 5/2020. Tyto procesy na zdkladé imu-
nokomplexi byly pozoroviny u respirac-
né-syncidlnich vira, spalnicek. Obecné byl
syndrom ADE pozorovan hlavné u RNA viri
s pozitivnim fetézcem jako virus Dengue, Zi-
ka, retroviry, viry pravé chiipky, respiracné
syncidlni viry, koronaviry vcetné SARS-CoV
a MERS-CoV. Moznd uZ jste slySeli néco po-
dobného - nechal jsem se ockovat proti
chfipce a pak jsem dostal tak téZkou chfipku,
Ze jsem se z toho dostdval nékolik mésict.
Pfitinou mohl byt pravé tento syndrom, kdy
pfisetkdnis patogenem doslo k naruseni pii-
rozené, tedy Zadnymi chemickymi a dal$imi
latkami neovlivnéné imunity. Rizika a pfino-
sy ockovani je nutné peclivé vyhodnocovat.
Osobné zastdvim ndzor predbéiné opatr-

2 vz

nosti. Nelibi se mi postoj velké ¢dsti spolec-
nosti: nechdm se ockovat, abych mél pokoj od
zdkazd, mohl cestovat, nemusel se testovat...
Je z toho citit podlehnuti ndtlaku. Ale nitla-
ku koho? A proc? Je pfirozené vymeénit riziko
z ockovdni za riziko onemocnéni a fatdlniho
pribéhu. Vymériovat ale riziko z ockovani za
co vlastné...? Co na to fikd nade duse? Ptaji se
ji lidé, kdyz se rozhoduji? Samozfejmé, rizi-
kem syndromu ADE je i samotné prodélini
onemocnéni, stejné tak jako po ockovini
vznikaji vaskulitidy a krevni sraZeniny po
prodélini onemocnéni. Existuje celd fada
otdzek, ale malo odpovédi, ty pfinese aZ bu-

i do samotného piipravku Gripin® SCOR,
Deimun Aktiv® COR a také Virtox. Néktei{
poradci nds upozoriiovali, Ze na dlouhy co-
vid ispésné pouzivaji pravé Deimun Aktiv®
COR a Virtox.

Psychosomatika a cévni
systém

Nedilnou a dileZitou soucdsti detoxikace obé-
hové soustavy je feSeni emocnich pficin, pro¢
doslo k usazeni toxint a vzniku mikrobidl-
nich loZisek v okruhu srdce. Casto za tim sto-
ji nevyrovnany vztah sim k sobé. Jednou
z Castych pficin vaskulitidy, zdnétu cév, je
autoimunita. Nékdy je to disledek jinych au-
toimunitnich onemocnéni predevsim pojiva,
jako naptiklad revmatoidni artritidy, jindy je
autoimunitni reakce mifena pfimo na cévni
systém. Poskozeni vznikd uklidanim patolo-

Doporucena kura na léto

douci ¢as. Proto by se kazdy mél rozhodnout
svobodné sdm za sebe, aby byl pfipraveny
nést nasledky svych rozhodnuti. To plati ve
vsech sférich Zivota.

Pripravek Veron v sobé nese nejen in-
formace o respiracnich nakazach (Gri-
pin®, véetné Gripin® SCOR), ale obsahuje
i Non-gratu, kterd je ur¢end mimo jiné na
odstranovani imunokomplex a rezidui
z ockovani. Nové samoziejmé i samotného
spike proteinu jako cizorodé bilkoviny. Je to
jeden z vhodnych pfipravki na tzv. dlouhy
covid, kdy loZiska koronavirt neustile pod-
nécuji imunitni systém k tvorbé protiltek,
vznikaji imunokomplexy, které se uklddaji do
endotelu a zptsobuji celou fadu problémi -
modfiny, otoky, inavu, bolesti kloubi, svald,
nechut, nedostatek elinu a nadSen... Spike
protein a genové ¢dstice jsou nove zafazeny

CorDren® + Veron + Embase

gickych imunokomplexi, ¢asto jsou to napii-
klad imunokomplexy tvofené ANCA protilat-
kami, namifené proti cytoplasmé neutrofilt
(imunitni bufiky). Tyto autoimunitni stavy
Casto souviseji s nepfijetim vlastni osobnos-
ti, potlacovinim osobnostnich rysu, stra-
chem ze sebe samych. Osobnost je potlacend
hlavné ze strachu, Ze kdyZ budu sim sebou,
nebudou mé mit ostatni radi a budu vylou-
¢en ze spolecenského déni. Je to casto fizeni
svého Zivota hlavné podle toho ,co by tomu
rekli lidi“. Je potlacena pravdivost, autentic-
nost, kterd vede pravé k poskozovani nejen
sebe sama, ale také k itoku na srdecni okruh,
kterym komunikujeme s okolim. Potlacuje-
me tak své projevy osobnosti a spolu s tim po-
Skodime orgdny, které umoziiuji komunikaci
a tvofivost. Nedostatek radosti a kreativity
¢asto vede k nahrazeni radosti jidlem, zvyku
metabolického syndromu, obezité a problé-
mim s krevnim obéhem, kiecovymi Zilami.
VySe uvedend kira naléto je plné zaméiend
na srdecni okruh. Abyste méli slunce neusta-
le ve své dusi (i v okamZicich, kdy nesviti na
obloze) a nenechali si ni¢im a nikym kalit
radost. Uvedend kombinace pfipravki vis
i chrani. Pfed ¢im, to si domyslete sami.
Nezapomerite, Ze lez a manipulace se poji

hlavné se srdecnim okruhem.

Kdyz ho budete mit zdravy ﬁ
avyvéieny, tak to je pfed ni- ¥ = =
mi ta nejlepsi ochrana. Preji =5
vam krdsné 1éto. é

Mgr. Marie Vildnkovd v
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Kazdy z nas si svym chovanim a potazmo také
vzhledem (¢asto aniz si to uvédomujeme) vymezuje
Zivotni prostor, ve kterém se bude pohybovat. Déni
v tomto fyzicky nebo virtualné daném prostoru

N chceme fidit a ve zdravém smyslu slova

i ,kontrolovat”. Je to prirozena lidska potreba.
Nékdo kontroluje véci a udalosti okolo sebe ménég,
jiny zase vice; zalezi na vnitfnim nastaveni. Jinymi
slovy — kazdy zdravé uvazujici jedinec bude chtit,
aby byl jeho Zivotni prostor bezpecny a udalosti

v ném byly alespon do jisté miry predvidatelné.
Pokud tomu tak neni, mél by byt kazdy z nas
vybaveny zdravou asertivitou takovy prostor hajit
pred utoky , najezdnikd” v jakékoliv podobé.

Nehty
a jejic

¢komu poskytuje dostatek bezpeci
N pro svou realizaci Zivot v malém ome-

zeném prostoru. Pro jiného se stane

¥ vasni a Zivotni ndplni neustdld expanze v pro-
| storu a bude se napiiklad snaZit skupovat

dalsia dalsi pozemky za ticelem rozsifeni své-
ho vlivu. Pro nékterou z osobnosti s touto po-
vahou bude dostate¢né uspokojujici ovladat
déni na vsi, ve které se narodil. Pro jiného bu-
de prostor vlivu predstavovat malé ¢i vétsi

L mésto, jiny se nespokoji s ni¢im jinym nez

s vlivem na déni na celostatni irovni. Existu-

| ji vSak jesté lidé, ktef{ maji vétsi a velkole-

péjsi mezindrodni cile. Nékomu je vSak mald
izemékoule... VEtSin€ z nds postaci najit si své
misto ,na slunci‘ v ramci pozemského méfit-
ka nachdzejiciho se nékde mezi obéma na-
crtnutymi extrémy.

Klicova agrese

Kli¢ k rozdélent lidi mezi vyse uvedené skupi-
ny predstavuje mira zdravé/nezdravé agrese
v clovéku a dale také (ne)zastaveni se pred nej-
riznéj$imi zdbranami, které ndm nastavuji jak
lidé, tak i spolecnost sama. Tyto zdbrany mo-

detoxikace

hou byt jak psychologické povahy, tak v kraj-
nim piipadé i fyzické za pouziti nasili.

Agresi a jeji projevy ztélestiuje v piirodé
prvek dfeva. Jeho reprezentantem je jakyko-
liv strom nebo kef. Prvek dfeva vSak také re-
prezentuji ostatni rostliny bez pevného kme-
ne. Nékteré popinavé rostliny mohou byt
dokonce velmi agresivni a dokdZou se prosa-
dit na ikor jinych rostlin. Clovéku je dano vy-
uzivat pirodu ke svému prospéchu a vyzvou
je umét ji tiSe naslouchat a porozumét ji. Po-
kud nepomiiZzeme pletim nebo profezinim
agresivnéjsich rostlin tém druhym, méné
agresivnim a neprabojnym rostlindm, nikdy
nedosdhneme krasného celku ve smyslu udr-
Zovani zahrady feng Suej. Tato teze vzbuzuje
fadu diskuzi, moZna mi také néktefi feknete,
Ze divokou ptirodu je dobré nechat byt, riist
navolno, tak jak je.

Uvédomili jste si nékdy, Ze pravé ty agre-
sivné rostouci rostliny maji na svém povrchu
ostré trny, pichlavé chloupky, pfisavky nebo
hacky na obtocenti se okolo ¢ehokoliv a vy-
Splhdni - ,vytaZeni se“ za pomoci jiZ existuji-
ci opory v podobé stvolu jiné rostliny, kme-
nu, kilu ¢i provazku?



Princip agrese v ¢lovéku

Prvek dfeva v clovéku ztélesiuji jatra, Zlucové
cesty a Zlucnik spolu se vSemi dalsimi orgdny,
které jsou s nimi néjakym zpisobem spojeny.
Strucné feceno: nalezneme tato propojeni ma-
tef'ského a dcefiného organu na dvou rovi-
ndch. Ta prvni rovina je biochemickd, tedy s jat-
ry jsou spojeny ty orgdny, které jsou cilovymi
orgdny - konzumenty - lipidovych metaboli-
ti, jejichZ jsou pravé jdtra a Zlucové cesty vy-
robcem ¢i vykonavatelem pomoci enzymatic-
kého zdsahu zakédovaného v genomu.

Ta druhd souvislost je emociondlni. Dcefi-
né orgdny jsou pies limbicky a nervovy sys-
tém propojeny s jitry a Zluénikem emoci
zdravé agresivity a asertivity. Kazdy clovék
md pravo na svd sebevyjddieni, vymezeni si
zZivotniho prostoru a na to, aby vidél véci
v pravém svétle a zaroveni byl vidén ve smys-
lu zdravého hodnoceni a ocenéni od okoli,
které umi respektovat zakladni lidské hod-
noty, autenticitu a pravdivost.

Vnéjsi organy nebo Cdsti téla, které fadime
do okruhu orgdn jater, pfedstavuji ty vnéj-
$1 hranaté, ostré, $picaté nebo jinak vycniva-
jici okraje clovéka, které mu k vymezovani Zi-
votniho prostoru slouZi.

Nehty vymezuji ¢lovéku
Zivotni prostor mimo
obrysy téla smérem do
blizkého prostoru

Nehty jsou vlastné jen tvrdym pokracovinim
prsti. Nehet slouZi jako ochrana prstu a za-

.Okraje” ¢lovéka, které slouzi k vymezovani
prostoru*:

* Lokty (ArtiDren®, Infovit, JoHerb)

* Kycle (ArtiDren®, Infovit, JoHerb)

* Klouby na ruce, které jsou pri zataté pésti ptipravené udefit (OmanDren)
» Celo - zv145té smérem k prostoru mezi o¢ima (CraniDren, OkulaDren)

* NejvySsi misto na hlavé - oblast fontanely (CraniDren)

* Nért nohy na vnéjsi strané - merididn Zlucniku (OpedDren)

* Nehty na nohou (UnquiDren, OpedDren)

* Nehty na rukou (UnquiDren, OmanDren)

roven prendsi prostiednictvim tlaku na neh-
tové lizko a kiZi informace o déni v okolnim
prostredi.

Ruka a jeji schopnost vykondvat jemné mo-
torické pohyby poskytuje ¢lovéku schopnost
sebevyjadreni v podobé kreativni sebereali-
zace. Nehet umozni clovéku uskutecnit jesté

jinych prst nebo najiné objekty z okoli slou-
Z1 jako zesilovac jemnych senzorickych vje-
mil na konecky prstil, pfestoZe nehet sim
0 sobé Zidn4 nervova zakonceni nemd.
Nehet se syntetizuje v nehtovém kofeni a je
tvofen tiemi az ctyfmi zrohovatélymi vrstva-
mi alfa keratinu rtizné tvrdosti. Z nehtového

Nehet predstavuje pravdivy ,zdravotni
prikaz”, odhali, jakou intoxikaci ¢lovék prosel

v

vynddni tfisky nebo cvrnknuti kulicky do
dilku nebo rozdrceni tvrdého miniaturniho
pfedmétu (napf. zrnka mdku) mezi nehty.
Dile prostednictvim vyvijeni tlaku na biiSka

nebo ze prodélal zavazné onemocnéni.

kofene se tak rostouci nehet postupné vytla-
Cuje a po nehtovém lizku se posouvd az za
okraje prstu. Rychlost raistu nehti je pomér-
né velkd - narukou je to az 3,5 mm za mésic.
Obecné nehty na rukou rostou dvakrat rych-

Anatomie nehitu

Volny okraj nehtu /

Télonehtn ——mHo——

Nehtovy val

Eponychium

\ Voiny okraj nehtu
\Hyponycﬁium
\ Nehtové lizko

Wploténka
\ Pokozka

Koren nehtu

* Kdyz budeme chtit prospét klientovi detoxikaci od néjakych obtizi, bolesti nebo disproporci v téchto oblastech téla, je vhodné kro-
mé uvedeného pripravku na vnéjsi than zaradit také pripravek na matersky orgdn, v tomto pripadeé LiverDren® i LiHerb, popri-
padé BiliDren. Z vybéru volime nejlépe za pomoci méreni na pristroji Salvia.
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Deformity a obtize s nehty:

» Meesovy linie - pricné svétlé prouzky na nehtech (netyka se lunuly, svétlého mé-
sickovitého utvaru u spodniho okraje nehtu, ktery roste z nehtového kofene).

* Beauovy linie - prouzky jsou ,zdfezy“, ryhy na nehtech v pricném sméru. Nékdy se
mohou objevit v disledku velkého traumatu nebo po prodélané protinddorové che-
moterapii.

* Jemné, trepici se nehty.
* Zesilovani nehtii aZ do abnormalni tuhosti.
* Zplostovani nehtii nebo naopak jejich zakulacovani.

» Zmény barvy nehtu. Miize byt téZ v disledku cévni nedokrvenosti konecki prstii
(CorDren®, CorHerb, VasoDren). Zloutnuti nehtii budeme spojovat spise s jater-
nimi toxiny - LiverDren®, s nedostatky v lymfatickém systému - Lymfatex®, popii-
padé s diabetem - PankreaDren®, nebo s toxiny v dychacim systému (v priuduskach)
RespiDren®, Pranon®.

* Zariistani nehtu. Pricina byva spiSe v lokdlnim stresu na konkrétnim prstu. Na no-
hou tfeba z nespravné obuvi nebo v disledku nespravného pohybového modelu.

* Zanét nehtového luzka nebo jiné jeho poskozeni z diivodu pritomnosti infekéni-
ho loZiska. To miiZe byt ve vétsiné pfipadi bud plisnového, nebo bakteridlniho pii-
vodu. V téchto ptipadech se osvédcila kombinace UnquiDren + Yeast (plisnova zd-
téZ) nebo UnquiDren + Nobac® (bakteridlni zitéz). Tyto kombinace se doporucuji
uzivat u fady klientd dlouhodobé. Nékterym z klientii (u kterych se predpoklada, Ze
alesponi obcas néco samostatné cvici) zaroven doporucim meditaci na nehty uvede-
nou na konci tohoto clanku nebo alespon ¢asové méné narocnou akupresuru nehto-
vého kotene a nehtovych liZek za icelem jejich prokrveni a ptivedeni protildtek.

* Jiné problémy nehtu.

¢ ey &

Uvedené obtize mohou mit tyto pficiny:

 Nedostatek vitaminu (vitamin C nebo B12) a minerali (Vitavite, Vitatone,
Activ-Col® a dalsi). Napfiklad s nedostatkem Zeleza se v literatufe spojuje problema-
tika tenkych a tfepicich se nehtd.

* UZivani drog (Antidrog).

* Pritomnost toxickych kovi (Antimetal, Antimetal As). Nékdy muZe byt toxic-
kym kovem intoxikovino samotné nehtové lizko - napiiklad arsenem nebo médi
ajejich slouceninami.

* Pritomnost jinych toxickych latek nebo jedi (Toxigen®).
* ObtiZe se stitnou Zlazou (ThyreoDren®, Cranium®, Hypotal).

* Autoimunitni reakce organismu na nehet a struktury okolo nehtu (UnquiDren,
Autoimun®).

* Vminulosti prodélané onemocnéni.
* Chronické zatéZe nebo nemoci spojené s jatry a Zlucovymi cestami obecné.
* Adalsi...
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leji nez nehty na nohou, to vSichni znime
z ¢etnosti potfeby manikry.

Rychlost ristu nehtu je individudlni a vel-
mi zdleZi na kvalité nehtové matrix a na mife
stresu, ktery je projektovan do nehtii a neh-
tového lizka. Cely nehet na ruce odroste
anovy naroste za tfi az devét mésicii, na no-
ze to muZe byt a7 18 mésicu. Pfi detoxikaci
nehtového lizka a nehtového kofene, ze kte-
rého nehet vyristd, miZeme ocekdvat, Ze se
nehet opravi teprve, az kdyZ vyroste novy ne-
hetz detoxikovaného nehtového kofene a na
regenerovaném nehtovém lazku. Na oboje je
vhodny ptipravek UnquiDren spolu s jiny-
mi vhodnymi ptipravky. (Unguis je latinsky
nehet.) To tedy miZe v mnohych pfipadech
trvat jeden rok a vice.

Nehet: pravdivy
»Zzdravotni prikaz”

Ano, bez nadsizky lze fici, Ze do kvality
nehtové matrix se promitaji rizné Skodlivé
vlivy. Nehet tedy slouZi jako ¢asosbérnd ma-
pa - datovd paska, na které Ize vysledovat, co
se v minulosti délo v organismu a potazmo
také v nehtovém koreni a lizku. ,Ziznam“
na nehtu také miiZe ukdzat, jakou vyznam-
nou intoxikaci clovék prosel nebo Ze prodélal
néjaké zdvaziné onemocnéni.

Joalis prosazuje zdsadu, Ze clovék by mél
k detoxikaci zaujmout komplexni postoj. A¢-
koliv by se nabizela moZnost vypsat jednot-
livé nehtové deformity a kosmetické vady
ak nim jednoznacné pfiradit vnittni pfiinu,
vyhneme se tomuto ¢lenéni a uvedeme jen
obecné moznosti, které poradce rozvine po-
dle svych zkuSenosti a nabytych znalosti
u konkrétniho klienta. Kazd4 deformita ne-
bo kosmetick4 vada nehtu vZdy poukazuje na
dysbalanci ve vnitfnim prostfedi clovéka
adetoxikace bude muset byt téméf vidy kom-
plexnéjsi. Neni vhodné se tedy zamérfovat od
samého zacitku pouze na samotny nehet
ajeho kvalitu, i kdyZ mnohé dil¢i pokroky lze
zaznamenat jiz od pocatku uZivani priprav-
ku UnquiDren.

Stres projektovany na
nehty

Nez se pustime do vykladu stresu projekto-
vaného do nehtii u clovéka, udéldme kratkou
exkurzi do svéta zvifat. Kockovité i psovité
Selmy, ale i rizni hlodavci nebo hmyzozravci,
maji svoje nehty/drapy uzptsobeny tak, aby
si mohli vymezovat a zabirat sviij prostor pro
Zivot, a to velmi €asto pfimym soubojem ne-
bo naopak rychlym atékem na strom. To by
bez drapii nebylo dost dobfe mozZné.



Zatimco krtek svoje tlapky s dobie vyvinu-
tymi drdpy pouZivd na dobyvani podzemi, ve-
verka nebo opice obsazuje koruny stromii za
pomoci drdpt uzptsobenych pro Splhini po
kmeni a pteskakovani z vétve na vétev.

Pokud se zvifata citi v nebezpeci, dovoli si
agresivni chovani velmi Casto vici clovéku - |

Dalsi divod, kdy si tato zvifata mohou na
clovéka dovolovat, je, kdyz citi, Ze je dotycny
nevyrovnany a v jejich pfitomnosti ustrase-
ny. Zvifata prosté vyciti, Ze maji nad timto
Clovékem ,navrch®.

To samé se ale prenesené déje ve svété lidi,
pfestoZe si mizeme namlouvat, Ze lidsky rod

Clovék ,upraveny“ nespravnymi vychov-
nymi a vzdéldvacimi zdsadami miZe svym ro-
zumem branit slovnim i fyzickym projeviim
agrese, atoiv téch piipadech, kdy by situace
pfirozené vyzadovala spontdnni vyjadfeni
nahromadéného pretlaku.

Vyjadfenim tohoto rozporu mezi potieba-
mi téla a nahromadénou emoci je gestikulace
Clovéka, kterd se v piipadé agrese projevuje
velmi casto gestikulaci spojenou s nehty clo-
véka. Spravné, dospélé a emociondlné zralé
je tedy pfeneseni télesného stavu napéti az
do nehttd rukou i nohou a jejich prodlouzeni
do prostoru smérem k oprdvnénému gestu
k agresorovi. Timto zpisobem by podle mé-
ho ndzoru mél byt schopen jednat kazdy i ji-
nak mirumilovny ¢lovék, na kterého nékdo
néco nepatiicného zkousi. Pravdou ovsem ta-
ké zlistavd, Ze podvédomi kazdého z nds ne-

Clovék ,,upraveny” nespravnymi vychovnymi
zasadami se mUze branit projevim agrese

| v pfipadé, kdy by situace vyzadovala
vyjadfeni nahromadéného pretlaku.

pfedstavuje néco vic nez svét zvifeci. Ve sta-
rém Egypté byla zvifata velmi casto vyobra-
zovana ve spolecnosti lidi a nachdzely se po-
dobnosti mezi clovékem a zvifetem aZ na
drovni anatomickych podrobnosti a energe-
tickych bodd.

Jaterni gesta spojena s nehty:

* schovavini rukou (nehtit) do kapes naptiklad u kalhot pti hovoru nebo komunikaci,

» zaloZené lokty a schovavani nehti jedné ruky za loket druhé ruky,

* okusovani nehti zvlasté v détském véku - mize ovSem pretrvat i do dospélosti,

zdvisle na tom, co si pejeme, vyhodnocuje,
zda mame dostatek psychickych a fyzickych
sil na takovou akci. Zptsoby, jak odolat agre-
si, patii do jinych publikaci a jedna z moz-
nosti je nastinéna v mé publikaci Jak zvlddat
emoce pomoci obrazi Zivli.

skrdbdni nehty na nejriiznéjSich partiich téla; budeme-li dlouhodobé zkoumat mista
svédéni pokozky na typové riznych lidech, uvédomime si, Ze se jednd o mista, ze kte-
rych by se pomyslny pfetlak rad protlacil ven z téla, i kdyZ spiS se miiZe jednat o ne-
zpracovany pretlak energie, kterd ma v téle proudit jinymi sméry, idedlné rovnomérné
ve vSech merididnech tak, jak to znaji mistfi ¢chi kungu,

davani prekrytych rukou za zdda - schovdvani nehtd,

ddvani nohy za nohu a vlastné tedy energetické schovavani merididnu zlu¢niku na no-
ze (na vnéjsi strané nohy jdouci k malicku); toto gesto se miZe provadét v bézné ko-
munikaci nebo ve spolecnosti, ale také ho clovék mize udélat jakoby mimodék naptiklad pti obdrzeni nepiijemného emailu nebo
po vyslechnuti néjaké konkrétni zpravy, kterd rezonuje s nezpracovanym obsahem nevédomi, a to v situaci, kdy si to clovék uvédo-

muje nebo si toho neni viibec védom,

* vaSeni pro vymackavani boldkti nebo zdnétlivych mazovych 7ldzek na sobé sama nebo na druhych lidech - tfeba détech,
* bezvladné zavieni prstl a schovani nehttl do dlani a jakoby ztrata sily v ruce.

V této stati jsou schvalné vynechdna gesta lidi, ktefi maji agresivni povahu a projevuji ji smérem navenek. Tito lidé nebudou
vétSinou vyhleddvat nase poradny, nebot jim jejich Zivotni nastaveni v podobé expanze bude spise vyhovovat a uspokojovat je.
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V ptipadé nedokoncenosti takového moto-
rického pohybu a pfi nahromadéném napé-
ti, které m4 velmi casto své kofeny v nejra-
néjsim détstvi, dochdzi ke stazeni clovéka
av gestikulaci stazeni nebo zakryvani nehti
nebo obraceni nehtti proti sobé. Tato gesta
maji mnozi lidé dobfe vypozorovand na so-
bé i na jinych lidech. Pozor, jednd se o spon-
tanni gesta, tedy o gesta ,kdyz se nikdo ne-
diva“ i kdyz i toto je diskutabilni, nebot
vnitini napéti dokdze byt az tak nezvladatel-
né, Ze gesta vychdzejici z nehti nelze ani ve
spolecnosti ovlddnout.

Vliv nespravné chlze
nebo nevhodné obuvi
na kvalitu nehtu

Stres pro nehty na nohou miiZe byt téZ me-
chanicky, takovy, ktery vznika z prostého dii-
vodu - noSeni nespravné obuvi, ale mize byt
také zplsobeny nespravnym aZ patologic-
kym stylem chize. Zv145té pro sporty jako je
béh nebo dlouhd chiize se doporucuje vybi-
rat takovou obuv, kterd poskytuje prstim
(a nehtiim) dostatek prostoru v predni ¢dsti.

Péce o nehty na nohou je samoziejma pro
kazdého amatérského i zavodniho béZce.
Mnoho lidi m4 nespravny model chize, kte-
rym se prendsi pri vétsiné jejich kroku stres
do oblasti nehtt jejich nadmérnym zatéZo-
vanim (diraz na Spicku nohy) nebo naopak
jejich nepouZivanim (chize ptes paty). Nd-
vod na to, jak opravit nespravny model chi-
ze, je nad rdmec tohoto clanku a vyZaduje
dlouhodoby trénink a vétsinou s sebou pii-
nasi zdkladni opravu svych rodovych psy-
chosomatickych vzorcii (tfeba aby clovék po-

Uvolnovaci meditacni cvi¢eni na nehty

4d nékam nepospichal v myslenkach ani fy-
zickou chiizi, apod.)

Podobné jako si krdsnd riize chrani sviij kvét
ostrymi trny, chrdnime si my lidé to, co je pro
nds dulezité, vhodnou mirou zdravé agresi-
vity. Agresivita v§ak neznamend jen boje,
ale i spravnou ddvku pokory
avdéku za cennosti byti ¢i mi-
rumilovné urcovani hranic, za
nimiz by ndm ani nasim bliz-
kym nebylo pifjemné... 4

Ing. Viadimir Jelinek

Pokud jste se pristihli, Ze délate néktera z gest, uvedenych na pfedchozi strané, tak pravé pro vas je na zavér urcena
tato meditace. MiiZete ji téZ doprovodit uZivanim pripravkia UnquiDren a Streson®.

Polozte se pohodIné na zida na podlozku, nohy jsou mirné od sebe, ruce mirné od téla, dlanémi k zemi a nehty nahoru. Zaviete oci
a na chvili zrelaxujte celé télo. Pak preneste svou mysl na nehet prostfednicku levé ruky. Chvili setrvejte pozornosti mysli na nehtu
a snazte se citit jemné vibrace v ném. Zkuste v duchu napocitat do deseti. Pak piejdéte na nehet prostfednicku pravé ruky a medituj-
te stejnym zpisobem. Pak jdéte na nehet ukazovacku. Leva ruka a pak prava. Pak nehet palce. Pak se vratte k nehtu na prostiednicku
a postupujte nejprve k nehtu prstenicku. Leva ruka, poté prava. Pak nehet malicku; levy a pak pravy. Je mozné, Ze mysl nebude chtit
setrvat na nékterém z prochdzenych nehtti. Témto prstim a jejich nehtim vénujte nejvétsi pozornost.

Poté to samé proved'te na prstech u nohou. Nejprve zaméfte pozornost na nehet palce u nohy a zkuste citit, jak jemné vibruje. Nej-
dfive levd noha a pak prava. Poté presuiite pozornost na nehet ukazovacku nohy, opét nejprve na levy a pak pravy. Pak prostiednicek,
prstenicek a posledni je malicek. Opét, jako u ruky, se vim pravdépodobné stane, Ze mysl se bude chtit nékterému nehtu vyhnout.

//////

Opét se uvolnéte a projdéte si znovu vSechny nehty a zkuste si pfedstavit, jak jsou uvolnéné a maji schopnost riist a rozpinat se po-
moci jemnych, ale pevnych vibraci, jak na nohou, tak na rukou. Setrvejte v tomto pocitu 2 moznd ucitite, jak se celé télo bude chtit ta-

ké protdhnout.

Je mozné, Ze v prvnich dnech této meditace budete po cviceni velmi unaveni a ucitite v sob€ vniti'ni rozpory, které se mohou v pri-
béhu dni zietelné ventilovat ve snovych krajinach.
Minimdlni doba tohoto cviceni je Sest minut, maximalné doporucuji 11 minut nebo néco mezi tim; podle chuti. Doporucuji natidit si

kuchytiskou minutku.

Toto cviceni je vSak mozné provadét také vsedé kdekoliv, kde sedime a na néco cekdme. Cviceni je vhodné opakovat kazdy den ale-
spofi po dobu deseti dni. Pak je vhodné cvicit jej do celkového poctu 40 dni. KdyZ ke konci celého ctyficetidenniho cyklu vynechate tii
nebo ctyfi dny (ne za sebou), nebude to mit na ucinek provadéné meditace zadny vliv.

Efekt tohoto cvicenti je podobny jako nékteré kapitoly piipravku Nodegen®, nebo toto cviceni miZe piipravek Nodegen® cijeho pod-
kapitolu doprovazet. Utelem tohoto cviceni je ziskani zdravého sebevyjadieni a sebeurceni v kazdodennich situacich. Ma pomoci uvol-
nit vnitini frustrace a napéti v podobé€ uvolnéni zdravé kreativity a jeji krasy v pravé podobé.

PP T

vém i levém spodnim okraji u korene nehtu. Tedy deset bodl na jedné ruce a deset bodti na druhé ruce a analogicky deset a deset bo-
di na nohou. Stacf projit jen jednou a uz je mozné citit znatelny uvoliujici efekt.
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Okruh slniv
a covid-19

Meridian slinivky a sleziny

Zde si predstavime nékolik spojitosti, které
se vazou na merididn slinivky a sleziny.

Organy a okrsky pod vlivem meridia-
nu slinivky a sleziny jsou plice, bficho,
stieva, Zaludek, slezina, jitra, urogenitdlni
systém a dolni koncetiny.

Dile se pfi nedostatku energie v okru-
hu dostavuje zvySend starostlivost a snize-
nd schopnost akceptovat, co se kolem mé dé-
je, neschopnost udrzet si nadéji a divéru
zejména v sama sebe a ve svét kolem.

Energetickd nerovnoviha se také od-
raZi do charakteristickych fyzickych
projevi: nutkdni na zvraceni po jidle, bolesti
zaludku, nadymadni, fihdni, tuhnuti kotene ja-
zyka, fidkd stolice, spojend s pocitem nedos-
tatecného vyprazdnéni se, voda zablokovand
v organismu, nestabilni spanek, problémy
pfi dlouhém stdni, opuchliny na vnitini stra-
né kolen a stehen, chladné koncetiny, chybé-
jici energie, vodnaté vytoky z nosu, krku, ust,

anémie, poruchy elasticity cév, krvicivost
amodfiny.

Na psychické drovni se energeticka
nerovnoviha v tomto okruhu projevuje
zpomalenym myslenim, téZkopddnosti a zma-
tenosti, nesoustfedénosti, poruchou mysleni
a paméti, prchavymi myslenkami a utkvélymi
pfedstavami, nutkavym chovanim, dogmatis-
mem, izkostnymi stavy, dusevni labilitou, po-
citem vykotenéni, $patnou adaptaci na nové
prostiedi, strachem z budoucnosti, uminé-
nosti, zavislosti na tradicich a nechuti ke zmé-
nam. Ddle se nedostatek energie vyznacuje
neschopnosti milovat a absenci pochopeni
pro okoli, ustaranosti a precitlivélosti viici
emociondlnim impulsim. Na druhé strané
miiZe vést az k zatrpklosti, nevsimavosti, po-
vrchnosti, mlcenlivosti, vybuchiim zlosti, ne-
ustalym pochybnostem, ¢asto se projevuje
i nepfiméfenou kritinosti a malou flexibi-
litou.

Na tyto body je tfeba myslet pii hled4ni zdro-
je problému a cesty pro jeho vyfeseni. Pokud

NASE ZKUSENOST

V tomto dile bych se rad
vénoval postupu
zjisStovani toxické zatéze
zazivaciho traktu (podle
pentagramu), konkrétné
okruhu slinivky a sleziny.
Zde se mi nejlépe
osvédcilo hledani
toxickych zatézi podle
meridianu. Jde o velice
jednoduchy systém
kladeni dotazu ve
vztahu k urovni
energetické rovnovahy,
ktera je pfimo zavisla na
nasi schopnosti travit,
metabolizovat

a vstfebavat Ziviny. Pro
praci s timto vrcholem
pentagramu je nutné
znat organy a systémy
pod vlivem meridianu
slinivky a sleziny.

klient jiz v minulosti trpél nékterym z vyse
zminénych problémi, je velice pravdépodob-
né, Ze po prodélaném covidu se tento stav
miZe objevit znovu, ve véts{ intenzité a v sou-
vislostech, které mohou piisobit tak, ze s dit-
véjSim problémem nesouviseji. Vice se tento
propad Zivotni energie projevuje paradoxné
u klientii sttedniho véku (podnikatelé, lidé za-
visli na kariéfe) a u osob, ktefi covid-19 pro-
délali bezptiznakové, anebo velice mirné.

Meridian zaludku

S drihou slinivky-sleziny zce souvisi také
drdha zZaludku, kterd se projektuje do: hlavy,
tvari, ust, zubd, hrdla, Zaludku, stiev a dol-
nich koncetin.

Nerovnovaha na emocionalni drovni
se projevuje zejména zvysenou starostli-
vosti o své blizké a okoli. Casto se jednd
o podvédomy projev snahy klienta odvést
pozornost okoli od feSeni jeho vlastnich
problémi.
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Nerovnovaha na energetické irovni se
projevuje nedostatkem empatie, spokoje-
nosti, pfizpasobivosti, soucitu a davéry.

Na ni navazuje nerovnovaha fyzicka,
a ta ma vyrazny vliv na nadymdni, Spatné
traventi, chlad nohou, poruchy teplotni regu-
lace, vysoké horecky spojené s blouznénim,
otoky hrdla, kolenou a dolnich koncetin spo-
jené i s bolestmi, bolesti kloubii, napéti v ob-
lasti Celisti a m4 vlivi na onemocnéni prsnich
Zldz.

Tyto obtiZe pak vyrazné ovliviluji psychic-
kou odolnost pii feSeni sloZitych Zivotnich
situaci, mohou ovlivnit nasi schopnost milo-
vat a rozumét okoli, evokuji nasi neptiméie-

Meridian opasku

Pro napraveni energie je dileZity merididn
opasku, ktery spojuje vSechny drahy a je je-
jich regulatorem. Pies tento merididn miZe-
me velmi rychle vyrovnat energii ve vSech
ostatnich merididnech. Jednd se o jangovou
neparovou drihu.

Prubéh drahy: pocitek ma pravdépodob-
né pod druhym bedernim obratlem. Jako je-
dind nevede vertikalné, ale obtaci trup asi ve
vysi kycelnich hiebent.

Fyzické projevy energetické nerovno-
vahy se projevuji migrénami, problematic-
kou funkci pohlavnich orgdnt, gynekologic-

Pokud klient jiz v minulosti trpél zdravotnimi
problémy, ¢asto se po prodélaném covidu

objevi znovu a ve vétsi intenzité.

[

nou starostlivost a citlivost vii¢i emociondl-
nim podnétim. Maji také vliv na negativni
projevy naSeho chovini - zatrpklost, nevsi-
mavost, povrchnost, mlcenlivost, vybuchy
zlosti, pochybnosti, kriticnost a malou flexi-
bilitu.

Zde se hodi staré, ale pravdivé rceni: , Ra-
néné zvire kolem sebe kope “. Toto uslovi se
dd pouZit i na drdhu jater a Zlu¢niku. Oba ty-
to vrcholy pentagramu, tedy jitra a slezina,
jsou pfimo zodpovédné za nasi schopnost
pfijimat a vyuZivat energii, potfebnou pro
kazdodenni ¢innosti (obrana - tok, odpoci-
nek - pfijem Zivin). Problémy s toxiny a emo-
cemi se nasledné prendsSeji pfes fadu dalSich
energetickych drah i do ostatnich vrchold
pentagramu. Casto se problémy v merididnu
slinivky a sleziny projevuji na drdze ledvin
amocového méchyre, na drize fidici, na dra-
ze poceti a na drahdch srdce, plic a jater.

¥
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kymi obtiZzemi, nepravidelnosti menstruace,
vytoky, vyhfezem délohy, alergiemi, napétim
a plnosti bficha, kfecovitymi a bolestivymi
stavy kloubii a svalstva pohybového aparitu,
anémii, bezdivodnym hubnutim, ochablosti
pasu a dolnich koncetin, svalovymi atrofie-
mi, slabosti a pohybovymi poruchami dol-
nich koncetin.

Psychické projevy energetické nerov-
novahy: pocity slabosti a vyerpdni.

Syndrom prodélaného
covidu

Pfi své diagnostice pracuji s témito me-
rididny:

1) Meridian srdce

2) Meridian tenkého stieva

3) Merididn osrdecniku

4) Meridian sleziny a slinivky

i

Merididn
slinivky
% a sleziny
»
.
e
b
o
........ e o
o, 3 5 Merididn
S opasku
®
) \A{e¢idia’n
i Zaludku
e
)
5
5) Meridian Zaludku
6) Meridian plic
7) Merididn tlustého stieva
8) Meridian ledvin
9) Merididn mocového méchyte
10) Merididn jater

11) Meridian Zlucniku

12) Meridian jangovy pojivovy

13) Merididn jinovy pojivovy

14) Merididn jangovy patni

15) Merididn jinovy patni

16) Meridian poceti

17) Meridian fidici

19) Meridian ustredni

20) Merididn opasku

Vsechny tyto drdhy jsou pro prci s harmo-
nizaci energie zdsadni. Pro lep$i pochopeni
vyznamu diagnostiky podle energetickych
drah (merididn@1) je nutné uvédomit si sou-
vislosti jejich pribéhovych bodi a vrcholt
pentagramu. Na dréze slinivky jsou to tyto
body: plice, bticho, stieva, zZaludek, slezina,
jatra, urogenitdlni systém, dolni koncetiny.
Na draze zaludku jsou to: hlava, tvire, sta,
zuby, hrdlo, Zaludek, stfeva a dolni konceti-
ny. Pfi bliz§im pohledu vidime, jak se zde ob-
jevuji organy, které nespadaji v pentagramu
jen pod vrchol slinivky a sleziny, ale Ze jsou
zde orgdny prakticky ze vSech ostatnich
vrcholt pentagramu. Proto se imunitni, ener-
getickd a vyZivova nerovnoviha projevuje ve
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vSech orgdnech. Pod vrcholem slinivky a sle-
ziny se navic nachdzi virova imunita, kterd
nds ve své schopnosti adekvatné reagovat na
kontakt s virem SARS-CoV-2 zajimd nejvice.
Pokud se po prodélani covidu-19 nedaii do-
stat do plného zdravi, pak lze souhrnné ho-
votit o tzv. syndromu prodélaného covi-
du. Je typicky propadem energie, ktery ma
velky vliv i na nasi emociondlni rovnovihu.
Mnoho mych klienti po absolvovani riznych
vySetfeni skonci nakonec na psychiatrii s po-
dezienim na psychosomaticky ptvod svych
zdravotnich potiZi. Jak mi sami klienti ikaji,
je to z divodu neschopnosti jasné urcit prici-
nu zdravotnich problémd. Lékati na né ¢asto
apeluji, aby si tedy ujasnili, co pfesné je boli,
bolest oviem pieskakuje; jednou je to bficho,
podruhé zdda. Lékari klienta odbydou obli-
gatnim: , 7o mdte asi od nervil. “

Mnohdy se potiZe pficitaji i jiz dfive prodé-
lanym onemocnénim a nehledd se souvislost
s covidem, ale s pomoci Salvie a EAMsetu jsou
casto zjiStény pfimé souvislosti s post-covi-
dovym zhorSenim zdravotniho stavu a jeho
navdzanim na toxin, tkdn, orgdn a systém,
ktery je rodové zatiZen nebo byl jiz diive
oslaben prodélanou nemoci (Zaludecni vie-
dy, gastritidy, refluxy, neurogastritidy, buli-
mie, irazy, operace atd.). Ze své praxe mohu
potvrdit, Ze symptomy, které klienti popisuji,

afyzické projevy se mi nasledné potvrdily pti

vlastni diagnostice. Casté doprovodné po-

stcovidové projevy, které se daji fesit pres

merididn slinivky a sleziny, jsou:

* Problémy s dychdnim - (dusnost pfi sva-
lové aktivité, zahlenéni).

* Bolest na hrudniku (buSeni srdce, bolesti
pfinddechu i pfi malé fyzické zatézi).

* Bolesti bficha - (kfece, nechutenstvi, ne-
schopnost pfijimat a zpracovat potravu).

* Prijem nebo zicpa.

* Bolesti - krece (riizné se Sifici po téle - hla-
va, zuby, hrdlo, svaly).

Vhodné detoxikace

Pro rychlé feseni nepfiznivého stavu po pro-
délani covidu-19 je vidy potfebné co nejdiive
obnovit schopnost pfijimat a distribuovat
Ziviny, a to az k té nejposledné;jsi burice v or-
ganismu. Postup je potfeba dodrzovat dle sta-
novenych pravidel (viz md prezentace Defo-
xikacni postup v péti krocich - ECC klub
sekce Vzdéldvdni). Hledat pficinu zdravot-
nich potizi mizZete i pomoci dotazii na stav
tkdni, na vztahy orgdnt v pentagramu, nebo
dotazy na informacni a energicky stav
v ramci ¢aker nebo merididna (viz prezenta-
ce Jednoduché postupy pro zjistovani to-
xické zdteze).

V souvislosti s prodélanym covidem se ¢as-
to nardzi na drivéjsi metabolické poruchy
s pfitomnosti infekcniho loZiska, které mize
obsahovat rezidua po prodélanych chronic-
kych zdnétech (napfiklad herpetickych vi-
rech, FSME, boreliich, helicobacterech a dal-
$ich), dile po metabolickych a alergickych
zanétech obecné. Vliv na zdravotni stav
klienta m4 také ptitomnost emociondlnich
toxind. Dokud nevyloucime v3echny toxiny
z organismu, nemiZe dojit k harmonizaci
energie a navratu zdravi bez omezeni.

Pfeji vim mnoho uspéchi pii hledéni ztra-
cené energie a mnoho chuti do Zivota. Ne
nadarmo se tikd: ,Ldska prochdzi Zalud-

Pod okruh sleziny spada protivirova imunita,
ktera nas svou schopnosti adekvatné reagovat
na kontakt s virem SARS-CoV-2 zajima

nejvice.

* Chronické zdnéty v malé panvi (mocovy
méchyt, gynekologie).

* Otoky dolnich koncetin (souvislost s lym-
fatickym systémem).

* Emociondlni nevyrovnanost (agrese, ne-
pfiméfend starostlivost a citlivost na emo-
ciondlni podnéty).

Pripravky potiebné pro okruh slinivky a sleziny jsou:

VelienDren®, VeHerb, Gastex, GasteDren, Digest, PankreaDren®, Calon®, Coli-
Dren®, Pranon®, RespiDren®, Anaerg®, Enternal, EpitelDren, FasciDren, Co-
nectid, GynoDren®, Deuron®, UrinoDren®, Hepar, LiverDren®, Infomin, Infovit,
Imun, Lymfatex®, InfoDren® LPED, MamaDren, MuscuDren, OpedDren, Oro-
Dren, TonDren, WLHerb, Enterobac, Helicob, Gripin® Scor, Herp®, Metabex®,
Metabol, Gli-Glu, Minemax, Vitaton, Vitavite, Activ-Col®, Activ-Acid® a vSechny

emocni pripravky.

kem“. 7 tohoto tvrzeni vyplyva, Ze pokud bu-
deme mit chut konzumovat Zivot a radovat se
ze vSech jeho krds, posilime tim i okruh srd-
ce. Nenechte si vzit radost ze své prace a Zi-
vota, méjte dostatek energie na vyzkouSeni
néceho nového, nebo alespomi na dokonceni
vSech plang, co jste zacali a kvili covidu mu-
seli opustit. Pf{§té nds cekd hluboky nd-
dech a vydech pred vykrocenim do dalsich
slunecnych dni 1éta a podzimu. Budeme si
povidat o detoxikaci okruhu plic a tlustého
stieva.

JiZ dnes se tésim, az se s né-
kterymi z vas setkdm na CPK
v Brné nebo v Ostravé, a hlav-
né na Letni $kole Joalis.

Z Brna vds Pavel Jakes
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ZAPISNIK Z CEST

Kostarika — PURA VIDA

Zacatkem listopadu jsem
od Petra Sukdola, se
kterym jsem pred ¢tyrmi
lety procestoval Novy
Zéland, dostal pozvanku:
LZdar kamarade,
nechces se pripojit

v unoru na dva tydny

na Kostariku?”
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odpovédi jsem dlouho nevdhal. Potie-
S boval jsem si uZ alesponi na chvili od-

pocinout od stdle nekoncici situace s ko-
ronavirem v nasi zemi a v Evropé obecné.
Precetl jsem si tedy zdkladni informace
o podminkdch vstupu do zemé na internetu:
Kostarika nepozaduje pro vstup do zemé PCR
test ani karanténu. Podminkou vstupu bude
pouze specidlni ,covid® pojiSténi, které je nej-
lepsi sjednat tésné pred vstupem u mistni
kostarické pojiStovaci spolecnosti. Odpové-
dél jsem hned druhy den jasné ano za mé,
dceru Mdf1 a jejiho pfitele Pavla. To jsme jes-
té netusili, jak moc se situace s koronavirem
v Cechdch i v Evropé na pielomu roku zkom-
plikuje...

Petr dal dohromady skupinu jedenicti
ucastnikd, kterou povede zkuSeny privodce
po Latinské Americe - David Majdk. David za-
lozZil v roce 2011 malou cestovni kancelai Mis-
titour (www.mistitour.com), kde také vétsi-
nou sim déld pravodce. Na jeho strankdch
jsme se mohli docist, Ze do soucasné doby
realizoval 85 programi hlavné v Latinské
Americe.

Ve skupiné budeme tii spoluZici z vysoké
Skoly, ti pivodné mikroelektronici a naSe

déti, plus Petriv starsi bratr MiSa a Méfin
pfitel Pavel. Tedy 11+1.

Petr s Davidem sestavili pevny itineraf od
5.do 20. anora. Program bude intenzivni, ale
budeme mit také ¢as na malé meditacni toul-
ky akoupani nejen v mofi. Po Kostarice bude
nasi skupinu vozit pronajaty minibus s mist-
nim fidicem, ktery bude ubytovany v hote-
lech s nami. Soucdsti programu budou pési
pozndvaci vylety po ndrodnich parcich, kdy
absolvujeme skoro kazdy den néco mezi péti
a7 patndcti kilometry.

Adrenalin prfed odletem

S bliZicim se terminem odletu se vSak situa-
ce zacala komplikovat. Nejprve tim, Ze ho-
landsk4 leteckd spolecnost KLM, u které jsme
méli zarezervované a zaplacené letenky, za-
vedla od konce prosince povinné PCR testy
pro vstup na palubu, ne star$i 72 hodin pfed
ndstupem do letadla. A aby toho nebylo ma-
lo, tak zhruba tyden pted odletem se dozvi-
ddme o dal$im povinném antigennim testo-
vani, které zavedla holandsk4 vldda. Antigen
test nesmi byt starsi nez ctyfi hodiny pfed od-
letem! TakZe nakonec PCR i antigenni test,



> Stalé klima, dostatek
srazek a virodnd piida se B

zdkladem sopecného popela tvori velmi przzmve podmmky pro pestomm plodm Do této
piidy mohou mistni farmadri kdykoliv zasadit temér cokoliv a vZdy to vyroste. Kdyz jsme
sjizdéli dlouhymi serpentinami od vulkdnu Irazd, vsimli jsme si na svazich brambor ve

< Cyklistka - policistka
neméla problém zapozovat
na fotograffii. Policisté se

v ulickdch San Jose pohybuji
na horskych kolech.
Kostaricané obecné

v poslednich letech objevili
cyklistiku a zvldste

o vikendech vyjizdi skupiny
na vylety na vyborné
vybavenych kolech
americkych znacek. Roviny
v Kostarice moc nejsou - jen
kopce a vétsi kopce.

A Lop-

trech vegetacnich obdobich. Na nékterych polich staly piné pytle brambor, na jinych

brambory teprve klicily. O kus ddle se na brazddch nachdzely trsy bramborové naté nékde

uprostred vegetacniho obdobi.

pfestoZe Kostarika nic takového nepozaduje.
A to samé také v Kostarice pro cestu nazp4-
tek domt, abychom viibec mohli nastoupit
do letadla spolecnosti KLM. Hmmmm, dob-
rd... Kdybych tohle védél, asi bych v listopadu
na Petrovu nabidku nefekl ano.

Uvédomuiji si vSak zdroven, Ze pro takové
opakované testovani hovoii ta skutecnost, Ze
diky uzavienému klimatizacnimu a vzducho-
technickému systému v letadle je velkd prav-
dépodobnost, Ze by se pfi letu mohla virova
ndloz byt iz jednoho nakazeného lovéka na
palubé snadno roznést po celém letadle. To
ddvd smysl. V dobé vzniku novych mutaci ko-
ronaviru si Zddnd renomovana letecka spo-
lecnost, kterd viibec jesté preziva, nedovoli
vynechat pfisnd hygienickd opatieni.

PCR testy jsme si kazdy zajistili sami. Den
pfed odletem dostivime postupné jednotli-
vé mailové zpravy, Ze vech dvanict z nds je
negativnich. Uffff.

Antigenni test podstupujeme piimo na ru-
zyniském letisti ¢tyfi hodiny pred odletem.
Pfichdzeji dalsi chvile napéti. Mozné scéndie
dalsiho pribéhu kostarické vypravy, kdyby
nahodou nékdo z nds vysel pozitivni (anti-
genni test miiZe vykazovat faleSnou pozitivi-

tu spiSe nez PCR test), radéji nedomyslime...
Uftff - zase 12 negativnich testd, tedy odlé-
time! Spadava z nds vSech, zvlasté z dospé-
ldki majicich na bedrech organizaci zdjezdu
svych ratolesti, ctrndctidenni stres a téSime
se na nové zazitky v pribéhu nadchazejicich
16 dni.

Ekonomicky
nadstandard

Za ptisnych hygienickych opatfeni a v rousce
letime nejprve hodinu a dvacet minut do Am-
sterdamu a po ¢tyfech hodindch ¢ekani na
prestup nasledné 14 hodin do San Jose. V po-
loprazdném letadle - obsazenost zhruba
20 % - neni pro nikoho problém najit si vol-
nou troj- nebo ctyfsedacku a z tfidy Economy
si tak ,polepsit” a zpfijemnit si let v lizkové
upravé, mizeme tedy vétsinu letu celkem po-
hodIné prospat.

Do San Jose, hlavniho mésta Kostariky
$ 330.000 obyvateli, pfilétime v sobotu ve-
¢er posunuti sedm hodin v ¢ase za ¢as stie-
doevropsky. Prvni dojmy z Kostariky jsou vel-
mi pozitivni. VSechno se zd4 milé a piitelské.
Podle oci je na prvni pohled poznat, Ze lidé

1 Vse je oteviené, vse funguje. Ve
mésté je citit uvolnénd atmosféra,
San Jose pripomind punkové
mésto. Najaty mistni priivodce
Miguel nds nabddd, at ddvame
pozor na kapsdre; je citil, Ze se
tady potuluji. Poulicni zlodéji ve
velkych méstech a obdobi desti
Jsou vSak snad jedind negativa,
kterd nds pri hodnoceni
Kostariky napadayi.

jsou tady v pohodé a usmévavi. Podle o pi-
$i zamérné proto, Ze téméf vSichni a téméf
vSude zde nosi rousku...

Kostarika je v pandemickych cislech zhruba
na desetkrdt mensich hodnotdch na 100.000
obyvatel oproti Ceské republice. To je vynika-
jici vysledek také proti jinym statiim Latinské
Ameriky jako je tfeba Brazilie nebo Argentina,
kde je situace daleko horsi. Budeme si muset
zvyknout na to, Ze se rousky nosi vSude na ve-
fejnosti a v uzavienych spolecenskych pro-
stordch. Ve méstech velmi disledné, v malych
usedlostech na venkové jiz ne tak pfisné. Dile
se méfi teplota kazdému clovéku pfi vstupu
do supermarketu, hotelu, muzea nebo restau-
race. VyZaduje se dezinfekce rukou pred kaz-
dym vstupem do vefejnych prostor. Ridic na-
S$eho mikrobusu Alex pred kazdym ndstupem
do autobusu stoji venku a kazdému na ruce na-
stifkd dezinfekci. Cini tak alespofi prvni dny
nadeho pobytu, ke konci Alex jiz tak disledny
neni. V autobuse rousky nemame, Alex viak
ano. Pfi vjezdu na hlavni transkontinentalni
silnici Panamericana a ve velkych méstech,
kde se na nds divaji lidé, nds Alex zad4, aby-
chom rousku méli nasazenou i v autobuse,
pfestoZe tvofime uzavienou skupinu.
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— V Kostarice je
14 znamych
sopek, Sest z nich
bylo v poslednim
stoleti aktivnich.
Vulkdn Pods lezi

v nadmorské
vysce 2708 m n. m.
Jeho krdter

s priimérem 1,5 km a hloubkou 300 m patii k tém

nejvetsim na svéte. Z krdteru lze pozorovat

stoupagici dym a dole na brezich kyselinového

Jezirka prosvécuje £lutd sira.
Pred navstévou vyhlidky prochdzime

bezpecnostnim skolenim, povinnd je prilba pro
Dripad erupce. V blizkosti vyhlidky je postaveno
nékolik betonovych pristieski, kam bychom se
v pripade nouze schovali. O tom, Ze se nejednd
o0 vymysly, svédci mnoho der v dlazdeéni vyhlidky

o predchozich erupcich a kamenopddech.

S témito opatienimi je tady ale vSechno ote-
viené a vSechno funguje. Pouze turistt, ze kte-
rych Zije mistni ekonomika, je tady jen ne-
patrny zlomek, moznd ani ne 10 % oproti
normdlnimu stavu. Vlastné si tento stav vy-
prazdnénosti jinak frekventovanych mist ma-
Zeme do sytosti nerusené uZit, protoze ve vét-
$iné hoteld, resortl a penziond, ve kterych
budeme ubytovéni, se ocitime téméf sami ne-
bo ve spolecnosti nékolika jinych odvdznych
turisti nebo mistnich cestovatelt.

Costa Rica znamena
bohaté pobrezi

Kostariku ,objevil“ Krystof Kolumbus roku
1502 pii své posledni vypravé. Kdyz pristdl
u jejich bieh, setkal se s domorodymi india-
ny, ktefi na sobé méli navésené velké mnoz-
stvi zlatych ozdob a $perkd. Odtud Costa Ri-
ca - $panélsky bohaté pobfezi. Pivodné si
Kolumbus myslel, Ze takto bohatd je celd ze-
mé, coZ se pozdéji ukazalo jako pouhd iluze.
Kostarika je na nalezisté zlata, stéibra a jinych
rud oproti jinym zemim Latinské Ameriky do-
cela chudd. Jeji soucasna prosperita a bohat-
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< Sopka Irazii lezi v nadmorské vysce 3432 n. m. Je
nejvyse polozenym vulkdnem v Kostarice. Do tohoto
ndrodniho parku (i do ostatnich) je treba si
zarezervovat vstup. U vchodu stoji fada turisti,
Cekajicich, zda se uvolni misto. Z vyhlidky jsou

v pripade priznivého pocasi videt oba ocedny -
Karibik i Pacifik. David fika, Ze tu byljiz ctyrikrdt, ale
tento pohled nevidel. Velkou nadmorskou vysku mnozi
2 nds pocitufi - hiite se dychd kvili ridSimu vzduchu.

— 1 Dwé nocijsme spali v hotelovém komplexu s termdlnimi ldznémi na
tipati sopky Arenal. Vrcholek byvd témer vzdy zahaleny mrakem. Snimek je
porizen hned po rozednéni v Sest hodin rano, kdy je nejuétsi Sance sopku videt.
Jezero“ Arenal je prehradou s velkou hydroelektrarnou. Kostarika ziskdva
elektrickou energii z obnovitelnych zdroji (a exportujeji). V ddlce je vidét
stratovulkan Arenal. Pred rokem 1968 se nevédélo, ze se zde skryvd sopka.
Vieté 1968 zaujala mistni Zenu tepld voda v fece u ,kopce*. Ten za pdr dni
vybuchl a chriil sopecné pumy az do vzddlenosti 5 km. Zahynulo 87 lidi.
Posledni erupce nastala v roce 2000. V posledni dobé aktivita sopky klesd,

Zhavou lavu viditelnou jesté pred nékolika lety jsme nevideél.

stvi plyne z jeji vyjimecné klimaticky pfizni-
vé polohy ve stiedni Americe a z politické sta-
bility zemé. Pfedstavuje doslova rdj na zemi,
negativa ve srovndni s jinymi zaslibenymi ze-
mémi svéta se hledaji jen velmi tézko.
Kostarika se brzy po jejim objeveni stala $pa-
nélskou kolonii a byla osidlena z Evropy, pt-
vodni domorodi obyvatelé zde Zili jen v né-
kolika mdlo kmenech, takZe vliv tehdejsi
kultury na soucasnou podobu zemé byl a je
gickymi ndlezy na izemi Kostariky jsou pfed-
méty pochdzejici z mayské kultury, kterd za-
nikla zhruba v 9. stoleti naSeho letopoctu.
Diky absenci nerostného bohatstvi byla Kos-
tarika na samém okraji z4jma Spanélského
impéria a mohla si dovolit zacit Zit svym vlast-
nim Zivotem uZ od zacdtku vyhldseni nezavi-
slosti v roce 1821.
klidné. Jedind obc¢anska vilka probéhla v ro-
ce 1948, trvala 44 dni a zahynulo pfi ni cca
2000 lidi. Dasledkem této obcanské valky by-
lo rozpusténi armddy. O rok pozdéji byl dsta-
vou ustanoven zdkaz vytvoreni armady a ten-
to status trva aZ dodnes, Kostarika je tedy

pacifistickou zemi. Vydaje na armddu se pfe-
skupily do vydaji na vzdélani, které ma Kos-
tarika jedno z nejlep$ich na svété a je kromé
nékterych soukromych vysokych skol zdar-
ma. Mistniho privodce Miguela jsme se ptali,
jak je mozné, Ze mizZe takovy stit fungovat
bez armddy. Jeho odpovéd byla, Ze by ochot-
né zasdhly a pomohly armddy okolnich zemi,
coz se také jednou v moderni historii stalo.

Kostariku co do rozlohy a poctu obyvatel mi-
Zeme srovnat se Slovenskem. M4 tedy zhruba
pét milionti obyvatel a rozlohu 51 tis. km?. Se-
vernim sousedem je Nikaragua ajizné sousedi
s Panamou. Na vjchodé m4 Kostarika 212 km
pobtezi Karibiku - Atlanticky ocedn - a na
zapadé 1254 km pobreZi Pacifiku - Tichy
ocedn. V nejuzsim misté déli Karibik a Pacifik
jen 120 km kostarické pevniny.

Usmévavi Ticos

Kostaricanim se pfezdivd Ticos a patii
k nejstastnéj$im lidem na svéteé.
Kostaricané, jak jsme se mohli sami pfe-
svédcit, jsou pravem povazovani za obyvate-
le jedné z nejlepSich zemi na svété. Listopa-



Foto: archiv autora, www.pixabay.com

| NaSe vyprava presedd ze suchozemského do vodniho
mikrobusu na fece Tortuguero. Poplujeme do dvacet
kilometrd vzddleného hotelového resortu s bazénem

v destném pralese. Budeme zde jedinymi ndvstévniky. Resort

pojme az 150 hostii!

se koupat nikoho z mistnich.

dové vydéni ¢asopisu National Geographic
z roku 2017 dokonce Kostariku oznacilo za
nejStastnéjsi zemi na svété. V clanku se do-
slovauvadi: , Kostaricané si uZivaji potéseni
Zit Zivot kazdy den zpiisobem, kiery redu-
kugje stres a maximalizuje radost.

Kostarika se i jinak pravidelné umistuje na
pfednich mistech riznych Zebricka hodnoti-
cich miru $tésti obyvatel dané zemé. V jiném
Zebficku je uvedena jako dvandctd zemé na
svété podle jiného hodnoticiho systému kri-
térii.

Svoboda slova a médii v Kostarice se podle
hodnoceni Zebficku Reportéfi bez hranic
2020 povazuje za sedmou nejlepsi na svété.

Pro srovnani: Ceskd republika byla v roce
2020 a7 na 40. misté a od roku 2016 se pro-
padlaz tfindctého mista na svété o 27 pricek!
Pro ilustraci, jeSté hiife jsou na tom ve Spoje-
nych statech - 45. misto, Rumunsko - 48. mis-
to nebo Polsko - 62. misto. Madarsko se umis-
tuje dokonce na 89. misté. Slovensko je na tom
0 néco lépe nez CR - je na misté ¢. 33.

Ze zikona je v zemi ddno, Ze vSichni obyva-
telé starsi 18 let musi jit k volbdm - tedy je-
jich hlas skutecné rozhoduje o tom, kterd

— Karibskd plaz v Tortugueru je mistem, kam
priplouvaji morské Zelvy - karety obrovské - naklast
vajicka. V dobé nasi navstévy vsak neni cas na kladeni
vajec, proto Zelvy neuvidime. Plaz je celkem opusiénd.
Koupdni ve vindch se prisné nedoporucuje kvili silnym
spodnim proudiim, kdy i zkuseny plavec md co délat, aby
se dostal zpdtky na breh a proudy ho neodnesly. Nevidime

P

| Karibskd cast Kostariky byvd velmi vihkd. Za rok zde spadne az
6500 mm srazek, coz je zhruba 10x vice nez u nds. My jsme méli
stesti, prudky lijak se spustil vzdy, kdyz jsme byli pod stiechou.

Z vrcholku vyhaslé sopky vysoké cca 100 m n. m. je videt malé

meéstecko Tortuguero (lovec Zelv), kde se covidova pravidla prilis

v v

Dpevniny.

strana bude v nésledujicim obdobi vladnout.
Mira korupce je zde velmi nizka.

Prvni den po piijezdu jsme méli naplino-
vanou prohlidku mésta San José s priavodcem
z mistni cestovky. Jmenoval se Miguel a jako
privodce pracuje jiz 30 let. Podékoval ndm za
divéru a za to, Ze viibec nékoho mohl v dobé
koronakrize méstem provadét - jsme jeho
prvni skupina po roce. Netvifil se pfitom, Ze
by byl néjak ve stresu, a pfi vykladu porid
oplyval dobrou ndladou. U tématu o socidl-
nim systému Kostariky nds pobavila Migue-
lova informace o tom, v kolika letech se cho-
di do dtichodu. Do penze se zkratka odchdzi
tehdy, kdyZ clovék ukdze, Ze uz skutecné ne-
ni schopny pracovat. Predstavili jsme si, jak
by to v praxi vypadalo, kdyby byla tato zvyk-
lost zavedena také v Cesku.

Jak vz jsem zminil, Kostaricaniim se fika 7#-
cos (tykos) a oni sami sebe také tak nazyvaji.
Podle slov nadeho priivodce Davida je to pro-
to, Ze Kostaricané pouzivaji ve své Spanélstiné
oproti jinym $panélsky mluvicim zemim celou
fadu zdrobnélin (-ico) a jinych citové zabar-
venych slov nebo slovnich spojeni. Nékterych
nezvyklych tvarii obecné zndmych Spanél-

nedodrzZovala a i policisté chodili bez rousky. Nutno dodat, Ze se
sem nedd dostat jinak nez lodi po rece, vedouci soubézné
s pobrezim Karibiku, oddélené od more jen tizkym pruhem

skych frdzijsme si dokonce v zdvéru svého po-
bytu byli schopni sami v§imnout nebo nds na
né David mluvici zcela plynné $panélsky upo-
zornil.

PURA VIDA - Krasny Zivot

Pura vida (Cti prira vida) je slovni spojent, kte-
ré se uZivd jen a pouze na Kostarice. Doslova to
znamend Cisty Zivot, Ryzi Zivot, nejlépe viak
Krdsny Zivot. Pura vida se pouZiva misto po-
zdravu na rozlou¢enou zcela vSude. I my jsme
ho zacali pouZivat - vSichni to brali i z nasich
st jako naprostou samoziejmost. Pura vida
je nejcastéjsi odpovédi na otdzky jako:

Jak se mds?... Pura vida

Jak jde Zivol?... Pura vida

JevSechno v porddku?... Pura vida

...Pura vida se fekne jako zvoldni, kdyZ je
néco krdsné

..Pura vida fekne téméf
kazdy Kostari¢an misto ahoj

nebo na shledanou
TakZe Pura vidaaaa.Pokra-
Covdni zase pristé... é

Ing. Viadimir Jelinek
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Verself rezonance rovnaji postavenl patere=

Stredni danf

Idedlnim cilem zivota kazdého z nas je podle staroegyptské i pozdéjsi
taoistické tradice dosazeni slune¢niho sidla (stredobodu celého svéta) v téle.
Tento stfedobod tvori z hlediska makrosvéta (vesmiru) Slunce, okolo néhoz
obihaji planety. Z hlediska mikrosvéta, zastoupeného télem clovéka, je tento

bod totozny s idedlnim postavenim stfedniho dantienu, tésné pod ¢tvrtou
Cakrou - 4A, splyvajici s prostorem kolem hrudniho obratle Th8.

le. Plazma vznikne sloucenim vSech Ziv-

ld dohromady. V pfirodé mélo mnoho
lidi moZnost pozorovat plazmu v podobé
kulového blesku, ktery vznika vétSinou pii
bouice.

Lze to vyjadiit i obracené. Zivot vznikl po-
dle prastarych véd smichdnim plazmy a vo-
dy, respektive ponofenim Slunce do Mofi.
Tim se ze slunecni plazmy rozloZily Zivly
a mohl vzniknout Zivot. Tato pfedstava ne-
odporuje modernimu védeckému poznéni
a predpokldda-li se nékde ve vesmiru Zivot,
hled4 se prioritné dalsi slunecni soustava s ji-
nym Sluncem a pak Voda...

Lidé obritili svoji pozornost na ,,dobyvani
kosmu*, ale zapomnéli na stard uceni, Ze ¢lo-
vék md vesmir ve svém téle a jeho télo je mi-

S lunce je optikou Zivli plazmatickd kou-
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krosvétem slunecni soustavy i vesmiru. A ta-
ké se pozapomnélo na to, Ze ke vstupu do to-
hoto vnitfniho svéta nikdo nepotiebuje
zadné technické pomicky ani piistroje, jen
svou otevienou mysl. V jedné z minulych ka-
pitol Krdlovské cesty ke stésti jsme se jiz
vénovali spravnému umisténi Zivli v téle clo-
véka. Ve stfednim dantienu se ma tedy zrea-
lizovat vnitfni proména - syntéza vSech
Zivla.

V prvni fadé jde

o fyzickou pevnost téla
v bodé stfedniho
dantienu

Pfi dosaZeni vlastniho stfedu nejde tedy
pouze o vnitfni alchymistickou syntézu plaz-

my - slunce v tomto bodé¢, ale pfedevsim
o dosazeni a vypéstovani $lacho-svalové su-
perpevného bodu, ktery bude tvofit stabilni
pilif pro narovnanou a zdrovefi uvolnénou
patef i pro ostatni ¢4sti téla smérem nahoru.
Zde u% se bez cvifeni a posilovini neobejde-
me. Drtivd vétsina vSech lidi ve spolecnosti
tato prastard cviceni skutecné potfebuje. Pra-
videlné pouzivini pocitaci a mobild, spolu
s Castym predklanénim téla, tuto nestabilitu
patefe jenom umociiuje.

V minulé kapitole jsem se zminil o prastaré
fyzioterapeutické desce - Battlefield paleté.
Cvicenci jdou do Heliopole - Slunecniho
mésta, které reprezentuje kruh (stfedni dan-
tien) uprostied desky. Cvicenci dosahuji své-
ho cile za pomoci cviceni. V systému cviki se
snaZi jednoduchymi strecinkovymi a posilo-



vacimi technikami sami nebo za pomoci teh-
dejsiho trenéra - fyzioterapeuta - dosahnout
zpevnéni tohoto bodu.

Slunecni mésto - stfedni dantien - je tak
stiednim motivem a cilem staroegyptské ci-
vilizace od nejstarsich dob. Tento bod je zob-
razovan v riznych motivech a archetypech -
,bozich“ doslova na stovky zpasobu. Toto té-
ma je zcela nad rimec naSeho vykladu aje be-
zesporu obsahlym nidmétem na nékterou
z dalsich publikaci. TakZe opét jenom dvé
kratké exkurze na téma stiedniho dantienu.

Aker — dvojity lev

Motiv - rébus (biih) dvou leZicich Ivii - Aker
se objevuje jiz v predynastické dobé, tedy
né vyobrazeni zndzortiuje torzo leziciho Iva
s Siroce otevienou tlamou. Podle mého se
jednd také o cvik, ktery je o mnoho tisic let
pozdéji popsan v zakladnim pojednani o jo-
ze - Hathajoga Pradipika. Jednd se o dobfe
zndmou a rozsifenou dsanu Iva - Simhdsd-
na.Jakym zpisobem se tyto dvé prastaré kul-
tury, tedy egyptskd a indick4, ovliviiovaly, to
zlstava predmétem dalsi diskuze. Je docela
dost mozné, Ze obé kultury dospély pozoro-
vanim piirody (v tomto piipadé télesnych
pohybt a projevi Iva) viceméné k tomu sa-
mému ,,okopirovini“ jeho pfirozeného pro-
tazen téla.

Lvi v zobrazeni Akera jsou k sobé otoceni
zady. Jeden se divd k vychodnimu horizontu
(nese oznaceni véera) a druhy se divd k z4-
padnimu horizontu (nese oznaceni dnes). Na
zddech, rohem zapichnuty pfesné v bodé zad-

ni projekee stfedniho dantienu, maji Ivi hie-
roglyf s vnofenym sluncem oznacujici hori-
zont acht. Horizont je skutecné mistem, kde
se Zemé potkdva s Nebem. Poloha vychazeji-
ciho nebo zapadajiciho slunce, které je zhru-

Lvi zdroven nesou tihu horizontu v tomto
bodé spravné prohnutych zad, ktery tvofi su-
perpevny bod pro stabilitu jejich patere.
Dlouhy tmavy pruh na hornim okraji ob-
razku je hieroglyfem pf oznacujicim Nebe.

Za nejvice smysluplné povazuji nechat se
dovést ke svému stfedu svym vnitinim

rddcem — Verself.

ba polovinou pod horizontem a polovinou
nad horizontem, je v pfeneseném obrazu
pfesné tou polohou, kde se ma Slunce v al-
chymistické podobé v téle clovéka nachazet.

Hieroglyf je na obou koncich rozsifeny o dol-
ni $picku sméfujici k Zemi. Spicky hieroglyfu
Nebe u obou Ivii ukazuji do bodu jejich hor-
niho dantienu, tedy mezi oci. Ocasy Ivii jsou
stoceny a ohybaji se v prostoru spodniho
dantienu. Zacdtek ocasti se nachdzi pfiroze-
né na Zemi, odkud stoupaji do stfedniho dan-
tienu.

Lev na levé strané pficichdva ke kvétu lek-
ninu (lotosu), symbolu zemské-zenské ener-
gie Kundalini. Pti dosaZeni takzvaného Ach
stavu téla i duse je svalové provedeni kazdé-
ho jednotlivého nddechu vedené v prvnim
okamZiku do tohoto a vlastné z tohoto mista
Th8, které nervosvalové aktivuje pohyb bré-
nice a zvednuti hrudniku. Tento bod je také
vyraznym erotogennim bodem. DosaZeni
Ach stavu na drovni fyzické i alchymistické je
tak skutecné doprovazeno slastnymi pocity.

Hapi — archetyp (buh)
zaplav

Dal$im rébusem (bohem) je biih zdplav Ha-
pi. Jeho vyobrazeni v jednotlivych obdobich

Egypta md rizné podoby. Na nadem obrdzku,
ktery je nyni uloZen v muzeu v Gize, je reliéf
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s vytesanym hieroglyfickym ndpisem naho-
fe. Na pravé strané je zobrazeny Sutech
(Seth), strazce nekropole. Na levé strané je
Hor (Horus), reprezentant muzské sily v nds.
Hapi se na nékterych jinych vyobrazenich
(tfeba v chrdmu Isidy z ostrova Philae) zob-
razuje jako muzska postava s prsy - herma-
Jrodit, tedy jako muZ i Zena zdroven. MuZské
sile a jejim projeviim bude vénovina nésle-
dujici kapitola.

Objekt jdouci od Zemé nahoru mezi obéma
bohy predstavuje stylizovanou pitef - res-
pektive energeticky pdtefni kandl. Spodni
¢ast pfedstavuje panev clovéka. Sutech i Hor
se jednou nohou opiraji o panev jako o su-
perpevny bod - spodni dantien. Vjedné ruce
drzi kazdy z boht provaz, stonek papyru na
hrudi zhruba v mistech jejich stfedniho dan-
tienu. Zavazuji uzel na pétefi clovéka, ktery
rovnéz reprezentuje bod stiedniho dantienu
v clovéku. Uzel je na kazdé strané spojeny
s trojici stonkt vychdzejici ze spodni ¢dsti
vyobrazeni nejbliZze panvi. Pfedstavuje také
trojici dantiend. Vnitini stonek (pdnev) se
ohybd k patefi pod stiedni dantien. Nejvzda-
lenéjsi stonek papyru mifi na kazdé strané
smérem vzhiiru. Oba bohové (archetypy) ma-
ji sviij spodni dantien pfevazany paskem. Ze
zadni strany jejich zad odstupuje stylizovany
ocas - hieroglyf sd. Spojuje stfedni dantien
se Zemi.

Nil jako paterni kanal

vvvvvv

ztotoznili feku Nil s ustfednim patefnim ka-
ndlem ¢lovéka. Delta Nilu pak vytviii a re-
prezentuje v mikrosvété lidského energetic-
kého téla otevienou energetickou korunu.

dochovanych egyptskych artefaktech jiz
z predynastické doby (naptiklad Scorpion
Mace head - Hlavice palice faraona Skorpio-
na).

Lidé obratili svoji pozornost k ,, dobyvani
kosmu”, ale zapomnéli na fakt, Ze vesmir
mame ve svém téle, které je mikrosvétem

slunecni soustavy i vesmiru.

Analogicky motiv nalézime ve spisu o joze
Hathajoga Pradipika. Ustiedni patefni ka-
nal, Susumna, je zde ptirovnavan k toku fe-
ky Gangy.

Zaplavy na Nilu se daji pfirovnat ke spusté-
ni tlakové vody v hadici. V ¢ase sezonnich
nilskych zdplav (v dnesni dobé regulovino
Asudnskou pfehradou) pak bylo nanejvys 7
douci mit prostupné vSechny vodni kandly
a kandlky vedouci k polim na bfezich Nilu.
Motivy (hieroglyfy) motyk m# se objevuji na
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To samé prokopdni energetickych kan4li je
ovSem nutné v pfipadé prichodu ziplav -
spusténi sily kundalini - v téle ¢lovéka, jinak
si pfetlak v téle bude hledat alternativni ko-
ryta, a to mize byt casto pro clovéka velmi
nepiijemné.

Jak jsem jiZ zminil, hieroglyfické pismo by-
lo pismem zvukovym. Klicem k jeho pocho-
peni je dohleddni pfirozenych zvuka, které
jsou pro kazdy z hieroglyft charakteristické.
Tyto pfirodni zvuky skutecné postupem do-

by konvergovaly a v urcitém slova smyslu de-
gradovaly do lidské feci. Celd fada slov v riiz-
nych jazycich v sobé dodnes nese zvukové
pfedlohy charakterizujici ten konkrétni pied-
mét, cinnost nebo osobu. V cestiné namatkou
vrzat, Zunkat, matka, Sustit, Sepot apod.

Zvuk charakteristicky pro archetyp (boha)
Hapi vSichni davérné zname. Je to zvuk nd-
hlého kychnuti (hepci) casto nékolikrit za
sebou v okamZiku, kdy TO na clovéka prosté
v podobé ,zdplavy“ ptijde. Tedy: Obvykle
dlouhy viili neovladatelny nadech - HHHHH,
pak pfi prudkém vydechnuti hrdelni A - ja-
ko pfi zakasldni a pak pti vyprsknuti PIIL.
H'PIIT, H'PIIL, H'PIII V Cestiné bychom to
mohli velmi dobfe popsat a ptipodobnit ke
zndmému hepci, hepci, hepci. A dodejme, Ze
se jednd o skutecné zvukovou magii, kterd
pusobi na fyzické télo. Tedy rdzné a nihlé
H’PIIT zavibruje mocné uzlem stfedniho dan-
tienu a brénici a napomize k okamzitému
uvolnéni nahromadéného pietlaku v téle.

Heééééeepciiii“

»Pozdravpdnbu pandcku“

»Dejztopdnbu teticko“
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Jiz nasi predkové, aniz znali kulturu staré-
ho Egypta, védeéli, Ze kychnuti je pro svou tle-
vu zvukem pfimo bozskym. -:)

Na dalsim obrdzku je do reliéfu archetypu
(boha) Hapiho vkresleny clovék v redlnych
proporcich s hrudnim obratlem Th8, kterym
jdou vegetativni nervy ke svaliim, jimiz se
kychnuti fyzicky provede.

Péstovani stfedniho
dantienu je ukolem na
cely zivot

Egyptané povazovali stfedni dantien blizky
umisténi srdce za centrum Clovéka. Z hledis-
nez mozek. Taoistickd vychodni tradice do to-
hoto mista umistuje rotujici mandalu jin jang,
kterd opét ztélesiiuje spojeni Zenského
a muzského prvku. Bild - jangovd, obsahuji-
ci v sobé vSechny barvy, sestupuje korunou
zNebe, a Cernd - jinova, pohlcujici viechno
zafeni, vystupuje ze zemé a ve sttednim dan-
tienu se smisi do mandaly. V idedlnim piipa-
dé by mél pohyb rukou vychdzet z tohoto
mista a mél by byt fizeny rotacnimi pohyby
pohybujici se mandaly v prostoru.

Za nejvice smysluplné povazuji nechat se
dovést ke svému stfedu svym vnitfnim rad-
cem - Verself. MiZzeme napodobovat a cvi-
¢it jakékoliv techniky na kultivaci tohoto

dantienu a rozhodné to md vyznam pro kaz-
dého, kdo v tom naléz4 smysl. Za pokroci-
lejsi ovSem povazuji napojit se na své pod-
védomi a nechat se jim vést. Jak jsem
vysledoval, tak podvédomi Verself uci ob-

vykle kazdého adepta nejprve mentdlné na-
vnimat a udrZet tento bod v mysli. Nebo spi-
Se udrzet mysl v tomto bodé€. Obzvl4sté vni-
mini stfedniho dantienu mezi lopatkami na
zddech byva pro mnohé z pocitku nedosa-

Stfedni dantien je nejen alchymistickou
syntézou plazmy, je dUlezity také pro
vybudovani pevného bodu pro stabilni,

ale zaroven uvolnénou pater.

Zitelné a bude vyzadovat dlouhodobéjsi tré-
nink.

A tak clovek pti Verself rezonanci obdrzi na
své vnitini cesté celou fadu obrazii a symboli
nebo dokonce cviki zaméfenych na kultivaci
tohoto bodu. Budou to symboly individudl-
ni, které jsou srozumitelné pouze jednotlivci
a které se vyplati ndsledovat a soustiedit se
nané.

0sobné jsem mél téchto symbold, které se
ukdzaly bud pfimo pfi Verself rezonanci nebo
nazakladé rezonanci pfisly do snt, béhem pé-
tilet zhruba dvacet. A vSechny tyto symboly se
ukdzaly byt unikdtnimi a po ¢ase vypovédély
svtij prekvapivy piibéh. Nékteré symboly se
s pravidelnosti na tomto bodé ukazuji identic-
ké u mnoha lidi, ktef{ se navzdjem viibec ne-
znaji. V kazdém pripadé se jednd o cestu dob-
rodruznou, na které adept nikdy dopiedu
nevi, jaké pokracovani to celé bude mit.

Cil je v3ak zfejmy - je jim doputovani ke
svému stfedu, do sttedniho dantienu, kde by
se mélo objevit vnitfni slunce
za doprovodu vsech nebes-
kych zvukt (plazmy), které
z ného vychizeji.

é

Ing. Viadimir Jelinek
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ZAJIMAVA MISTA

na magicka mista Moravy

Zdaleka ne kazdy obyvatel nasi zemé se letos chysta do zahranici.
Proto si pfipomerime par krasnych a soucasné harmonizacnich mist
na Moravé, ktera rozhodné stoji za navstévu.

Pustevny a Tanecnice

Na parkovisti na beskydskych Pustevnich ne-
budete nikdy sami, je to rusny start trasy na
posvitnou horu Radhos$t s davy turistd na
hiebenové promenddé. My se ale z Pusteven

cervené a7 na Certiv mlyn, zihadny prikop
ve skalach, kudy pry chtél cert vést vodu na
své mlynské kolo. A odtud je to jen pr kroku
kjedinému dochovanému dolmenu (kamen-
nému stolu) na Moravé. Rikaji mu Certiv sto-
lek a miZete z ného o jarni a podzimni rov-

Morava — to nejsou jen vinné sklipky, tato ¢ast
nasi republiky ukryva také celou fadu

zajimavych a energeticky silnych mist.

vypravime na druhou stranu, kam chodi jen
zlomek turistd. Vystoupime po ¢ervené znac-
ce na horu Tanecnice, kterd dostala své misto
podle veselych tanecnich obtadi nasich po-
hanskych pfedku. Pak pokracujeme dile po
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nodennosti pozorovat zdpad slunce pfimo
nad Radho$tém. Pokud budete pokracovat
jesté ddle po cervené, dojdete na sedlo pod
horou Knéhyné. Ta je energeticky nejsilnéj-
$im mistem celjch Beskyd, ale vystup aZ na

skalnaty vrchol s fantastickym vyhledem ne-
ni povoleny kviili ochrané piirody. I tak vds
okolni horské lesy zcela okouzli.

Oppidum Hostyn

Z daleka viditelna hora Hostyn patii mezi
nejsilnéjsi mista celé Moravy. Nékdy byva pii-
rovndvina k Ripu nebo dokonce k Olympu.
Nasi keltsti pfedkové to moc dobie védéli
a zfidili na vrcholu Hostyna obrovské hra-
disté, které mélo nejen obranny, ale také kul-
tovni vyznam. Na vrcholu magického kopce
se pozdéji usadili i Slované, ktef{ zde zfidili
svatyni boha Peruna - vladce nebes a blesk.
Na tuto mytologii volné navdzali kiestané le-
gendou o tom, jak blesky z Hostyna zdzracné
rozmetaly vojensky tabor krutych tatarskych
ndjezdnikd. Kiestané zasvétili horu Panné
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Marii, kterd drzi v ruce JeZiSka, vrhajiciho
blesky.

Osvézeni u lécivého pramene na svahu Hos-
tyna patiik téméf povinnym zastdvkam, pak
ale doporucujeme piejit na vedlejsi vrchol,
kde je mnohem méné lidi, a mizZete si v kli-
du projit krasnou kifZovou cestu od archi-
tekta DuSana Jurkovice, ktery se ve svych
stavbach inspiroval témi nejlepSimi tradice-
mi lidové architektury. Také mizZete obejit
skvéle zachovalé keltské valy, které dodnes
chranii pravékou vodni cisternu v podobé je-
zirka.

Pokud se rozhodnete jit na Hostyn pésky
avyhradite si na to dostatek ¢asu, doporucu-
ji cestu z malebné horské obce Rusava, kde
se miZete i snadno ubytovat v mnoha zdej-
Sich penzionech. Z Rusavy vede na vrchol
Hostyna stard iniciacni stezka pres kopec Par-
dus s vynikajicim kruhovym vyhledem. Urci-
té se zastavte i u skal pod kopcem se symbo-
lickym jménem Skalny, a pravé zdejsi duchy
mista miZete cestou pozidat, aby se vim
Hostyn naplno energeticky oteviel. Pti cesté
zpdtky na Rusavu mizete odbocit k magické-
mu hradu Obtany s neobvykle vysokou nad-
mofiskou vyskou a povésti o poslednim tto-
Cisti obrl z Moravy. Hostynské vrchy patii
k tajnym tipim na letni dovolenou v krés-
ném piirodnim prostfedi bez davi turistd.

Pohansko u Breclavi

Na tajemném misté zvaném Pohansko jiz-
né od Bfeclavi najdete vysoky kruhovy val

Hostyn

o praméru skoro 700 metrii. Val se zbytky
vodnich piikopt ohranicuje louku, na které
se v dobé Velké Moravy rozklddalo vyznam-
né aru$né hradisté. Jeho celkova plocha vcet-

statky vykopdvek, a piedevsim védeckou
rekonstrukci slovanského kultovniho objek-
tu, vytvoieného ze dieva. V Cesku se jednd
o dost vyjimecnou zdlezitost, vétsina slovan-

Lednicky zamek i okolni park s minaretem je

né piedhradi presahuje 50 hektart a patii
k nejvétsim na Moravé. Vedle loveckého zd-
mecku, ktery dnes slouZi jako archeologické
muzeum, najdeme na plose hradisté i pozii-

nejnavstévovangjsi pamatkou Moravy.

skych svatyni byla v devitém a desitém sto-
leti zniCena beze stopy.

Pokud na Pohansko vyrazite na kole, mu-
Zete pokracovat jeSté 12 kilometrii aZ na sou-
tok Dyje s Moravou, coZ je nejvétsi ficni sou-
tok Siroko daleko a piisobi jako mystické
misto. Obé feky jsou zde pfiblizné stejné mo-
hutné. Jejich spojeni vidy predstavovalo vy-
znamné obétisté, kde nasi predkové zadali
o ochranu pfed suchem i povodnémi.

Jizdni kola pro ndvstévu Pohanska i souto-
ku Dyje s Moravou si miZete zapujcit tieba
na bfeclavském nddrazi. Pokud pijdete na
Pohansko pésky, cekd vds od parkovisté tii-
kilometrovy pochod; tady je cyklistika k ne-
zaplaceni.

Hradisté Mikulcice

Dal$i monumentdlni velkomoravskd pev-
nost stoji za pozornost jen 15 km severovy-
chodné od Pohanska, u vsi Mikulcice pobliz
Hodonina. Zdej3i hradisté zvané Valy byva-
lo jednim z hlavnich center Velké Moravy.
Prvni Slované se ve zdejsich ficnich rame-
nech usidlili uZ na konci Sestého stoleti. V Mi-
kulcicich archeologové odkryli poztstatky
neuvéfitelného poctu 12 kosteld a k tomu
velkého kniZeciho palice. Posledni, tfindcty
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kostel pak dodnes stoji na slovenské strané ci z celé Evropy a zvazuje se zdpis zdejsiho
feky Moravy u Kopcan, kde dlouho unikal moravsko-slovenského aredlu mezi pamatky

pozornosti. Dnes ho jezdi zkoumat odborni-  UNESCO.

ASTROLOGICKE OKENKO

e "

Lednicko-valticky areal

AZvis omrzi putovani luZnimi lesy, a to muize
trvat docela dlouho, protoZe staré duby, ¢dpi
a orlové jsou fascinujici, mizZete se vydat tfe-
ba na projizdku lodi po Batové kandle, nebo
zamifit do Lednicko-valtického aredlu. Ten
pfedstavuje zdafily pokus o vytvoreni kom-
ponované posvitné krajiny. Je dokonce pova-
Zovan za nejrozsahlej$i uméle vytvorené uze-
mi Evropy. V hlavni sezoné ale byva lednicky
zdmek i okolni park s minaretem znacné pfe-
lidnény, ostatné jedn4 se o viibec nejnavsté-
vovanéjsi pamatku Moravy. Mnohem vétsi
klid najdete v okrajovych ¢astech aredlu, tfe-
ba u Janova hradu, Apollénova chrimu nebo
Kolonddy nad Valticemi, coZ jsou zedndfské
stavby harmonicky zasazené do krajiny. Po
cesté navic potkdte fadu vin-
nych sklepi, které vim Mora-
vujeSté vice zpfijemni.  §
Mgr. Jan Kroca, priivodce
po tajemnych mistech,
www.jankroca.cz

PrézdninoVé.‘hﬁé pa predpovéd

e

Léto je o nalerpani energie — fyzické i psychické,
o uzivani si slunnych dni, o odpocinku.
Jak nam v tomto bohulibém pocinu budou napomocné hvézdy?

GERVENEC

Cervenec je mésicem uZivani a prozivani, pfimo pied-
urcenym k odpocinku a doplnéni psychické a Zivotni sily.
Pievazujici vodni obdobi Raka nam do 22. ¢ervence poméhd hlubo-
ce se uvolnit, spojit se se svoji dusi a naslouchat jejim tichym odpo-
védim na otdzky, které jsme si kladli béhem celého uplynulého ro-
ku... Do novoluni v Raku (presné 10. Cervence ve 3.18, energie plisobi
od 8. ¢ervence 15.52 do 11. cervence 12.22) je obzvl4sté vhodné ne-
chat vyplavit a odplynout nashromdzdény stres, obavy, starosti. Stej-
né tak bude vhodné vénovat se tiklidu svého piibytku, ozdravit a pro-
Cistit tak celkové vnitini atmosféru - at uz se to tykd naSeho nitra,

domu, bytu nebo rodinnych vztahi.
Po novu si pfedstavujme, tvome budoucnost zevnitt, z bodu pfitom-
nosti. Dopiejme si dostatek volného ¢asu na koupdni, relaxaci, aby-
chom ve stavu uvolnéni mohli zachytit potfebné vize a rovnéz mohli
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vizualizované situace proZivat, jakoby se jiz dély, tady a ted. Vizualiza-
ce a predstavovéni neboli stavéni déji budoucich bude mit obzv1asté
silny ucinek od novu 9. cervence do tplitku 24. cervence.

Zacitkem mésice ve dnech kolem 3. cervence zazijeme pomérné
ndroc¢nou konstelaci: Mars ve Lvu se dostane do opozice se Saturnem
ve Vodnari a kvadratury s Uranem v Byku. Vznikne tak tzv. T-kva-
dratura, konfigurace napjatych aspektd. Hrdy projev Marsu ve Lvu
bude Saturn ve Vodndii jakoby vypinat, konkrétné miZe jit o proje-
vy nespokojenosti, zesilenou potfebu Zit radostné a zdravé, kterd
vSak nebude zcela naplnéna, ale spise ignorovana v jakémsi , vy$sim
Z4jmu”.

To miiZe vyprovokovat i tak nestabilni Uran v Byku a vést k revo-
luénim vybuchim nespokojenosti az k agresi. Celkové v téchto dnech
zachovejme klid a pokusme se védomé kracet svou cestou a pfijmout
to, co se déje jako ve vysledku uzitecné, prindsejici zdsadni zmény
na vSech drovnich nasi existence.
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V poloviné mésice, ve dnech kolem 13. cervence, zaZijeme kon-
junkci Marsu a VenusSe ve znameni Lva. Toto milostné spojeni miize
doslova ,zazehnout jiskru“ - dodat energii a oZiveni stdvajicimu mi-
lostnému vztahu ¢i se védomé otevfit vztahu novému. Tyto dny jsou
rovnéZ vhodné k védomému vstupu do partnerstvi, poceti ditéte, pii-
padné k zahdjeni tvirciho projektu apod.

V pondéli 12. ervence téZ Merkur vstoupi do znameni Raka a hned
navéze pozitivni vztah s Jupiterem v Rybdch. Toto propojeni a vzi-
jemnd podpora Zika (Merkur) a ucitele (Jupiter) bude mit krdsné
uvolnénou podobu a rovnéZ ptispéje k hlubsimu pochopeni aktual-
nich situaci, at uz nasich ¢i vSeobecnych z nadhledu ,himaldjskych
vysin“...

Vedme tuto rozpravu ucitele a Zdka ve svém nitru, at s o¢ima za-
vienyma ve stavu meditace nebo tfeba na del$i prochdzce pfirodou,
na brehu feky nebo na plaZi u more... Vliv blahodérné konstelace bu-
de trvat cca tfi dny.

Uplnék se odehraje jiz v obdobi Lva, piesné 24. cervence ve 4.38. Je-
ho energie budou pusobit od 24. ervence (2.14) do 26. Cervence
(5.31), dokud bude Luna ve znameni Vodnare. Tématem tohoto tpli-
ku je (kromé jiného) naSe védomé proZivini vztahi s priteli a ko-
lektivy podobné smyslejicich lidi a sdileni svych talentt a schopnos-
ti tak, abychom zistali sami sebou...

SRPEN
% Srpen ptindsi kazdorocné vétsi stabilitu v podobé
ohnivého a zemského Zivlu - znameni Lva a Panny. V ob-
dobi Lva (do 22. srpna) se maximalné zesiluje vliv Slunce, které krds-
né prozafuje shiry temena nasich hlav, tedy oblast sedmé ¢akry,
ainspiruje nds k prozivani kaZdodenniho Zivota v téle s vétsi rados-
tia hravosti...

Pied novem ve Lvu (od 24. Cervence do 8. srpna) miZeme doslova
spalovat v3e piebytecné a vSemozné nds zatéZujici, at uz se to tykd fy-
zického nebo tzv. astrdlniho téla. Projdéme si v duchu cely dosavad-
ni rok a odevzdejme ohni (at uz v predstavé ¢i doslova) nejriznéjsi
nastvanost, pocity nespravedlnosti, vztek, které jsme doposud ne-
zpracovali, nestravili... Je to téZ skvéld prileZitost piestat se Skodli-
vymi navyky a zavislostmi - koufeni, alkohol, prejidani atd.

Novoluni bude piesné 8. srpna v 15.51 (jeho energie bude mit vliv
od 7.srpna, 9.33 do 9. srpna, 16.57) aumoZni nam zazit opravdu hlu-
boké spocinuti se sebou a v sobé. Schopnost zastavit se a jen byt je ve
skutecnosti mistrnou dovednosti, které je tfeba se ucit kazdoden-
né - takto védomé proZité a uZité novolunive Lvu ndim muZe krasné
prozafit cely ndsledujici rok! Pouze z tohoto stavu klidu vychdzeji
impulsy k ¢innostem, které prindseji skutecny uZitek.

Po novu se pustme do toho, co nds nejen bavi a tési, ale co ndm téz
prospivd, co nds déld zdravymi a vitalnimi, co nds pfimo nabiji energii!
Pidejme do svého Zivota vice tvofivosti, dopiejme si kazdy den ,po-
vinné“ ¢as na sebe, i kdyby to mélo byt na zacdtku tfeba jen 10 minut!

Mezi 12. a 16. srpnem budou Mars, Venuse i Merkur ve znameni
Panny, coZ napomiize viem, kdo se chystaji nastartovat opravdu hlu-
boce zdravy Zivotni styl! Zacit cvicit, dodrZovat zdsady spravného
stravovéni apod. Stejné tak je to idedlni doba k zapoceti léCitelské,
masérské ¢i podobné praxe nebo i jinych uZitecnych cinnosti, po-
mihajicich lidem uzdravit se na vSech urovnich...

Zemité trigony, tj. pozitivni propojeni téchto tif osobnich planet
s mocnym Uranem v Byku, pfind3eji spoustu moznosti a impulsi

k uzdraveni jedinci, ovSem i celé spolecnosti! Venuse trigon Uran
(svoboda v ldsce, podpora ¢tvrté cakry) nastane ve dnech kolem
3. srpna, Merkur trigon Uran (zdravé smySleni, informace a inspira-
ce, potiebné k uzdraveni) ve dnech kolem 20. srpna.

Trigon Marsu v Panné s Uranem v Byku pak zaZijeme v tplitkovych
dnech kolem 22. srpna a pomize nim udélat zdsadni rozhodnuti spo-
jend se zdravim a praci, posili nasi viili a odvahu k dovedeni proce-
su osvobozujici promény k redlnému praktickému Zivotu ve fyzic-
kém téle.

Opozice Merkura v Panné s Neptunem v Rybach ve dnech kolem
25. srpna, tedy jiz v obdobi Panny, spusti mocny proces celkového
vystifzlivéni, pfesného vidéni véci a situaci tak, jak jsou, odhaleni
vSemoznych 1Zi a podvodi. Tato konstelace rovnéZz mize napomoci
uvidét své zdvislosti a iluze vieho druhu a tim se od
nich osvobodit. Na tuto konstelaci navéze jesté ak¢-
néjsi opozice Mars - Neptun zacitkem zafi..  §

Alita Zaurak

L

www.alitazaurak.cz, Vyklad horoskopu, predndasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obrazd...
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BAMBI KLUB

Nadvaha a obezita je
zatézi v jakémkoli véku.
Za posledni rok se vsak
tento problém utrhl ze
retézu, a to nejen

v dospélém, ale také

v détském svété. Tvrzeni
»Z toho vyrostes” uz

v mnoha pripadech
neplati, nebot hranice,
kdy je dité , jen”
oplacané a sbira energii
na dalsi ruast, anebo uz
trpi nadvahou i
obezitou, byla davno
prekrocena. Détska
obezita je v mnoha
ohledech slozitéjsi nez ta
dospéla. Duvodem je, ze
détské télo se teprve
vyviji a dysbalance tohoto
typu tento vyvoj odchyli
od optimalnich hodnot.
Toto téma by tedy nemélo
skoncit u prohlaseni
»My to mame v rodiné”.

Hlavni pficiny vzniku
obezity nejen u déti
Mezi hlavni pficiny vzniku obezity patii

$patné Zivotni ndvyky, jako je nedostatek po-
hybu, nevhodni strava i zpiisob stravovini,

Obezita u déti

neni jen kosmeticky problém

ale epigenetiku). O tom, zda v ditéti probu-
dime urcité predispozice, zodpovidime
z velké ¢asti my rodice, a to at se ndm to libi,
nebo ne. Rada studii navic dokdzala, Ze tyto
navyky si neseme i prostfednictvim ,paméti
gent“ od nasich predkd. Svou roli hraji i hor-
mondlni poruchy, chemickd 1écba ¢i nemoc,
tyto priciny se vSak tykaji pouze 1 % (!) obéz-
nich.

Az tretina déti v CR
ma nadvahu

Podle Svétové zdravotnické organizace ma
v Ceské republice vice nez 27 % déti nadva-

V pfipadé obezity a nadvahy je nutné

pracovat i s psychickou strankou ditéte.

[ .

dlouhodoby stres, nekvalitni spanek, nemoc.
Néco jako ,dédicna“ obezita, kterou fada
lidi vysvétluje otylost svych déti, je sice jed-
nim z faktord, ale nejedna se tak docela o ge-
ny, jako spiS o automatické nevédomé pre-
vzeti rodinnych navyku (tedy ne genetiku,
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hu a 14 % je obéznich. Problémy s nadvihou
i obezitou trapi vice chlapce nez divky. Ty na-
opak spadaji do opacného spektra problé-
mil - poruchy pifjmi potravy jako je bulimie
nebo anorexie. To, Ze problémy s vidhou jsou
skutecné téma, ukdzal i posledni rok v nuce-

ném domacim vézent. Jesté vice alarmujici je
fakt, Ze zhruba 90 % obéznich déti trpi obe-
zitou primdrni, tedy tou, kterou ma na své-
domi ptilis vysoky energeticky piijem, a na-
opak nizky vydej. Dité jednoduse nestaci
,Spdlit* to, co do téla ptijalo. Paradoxem zlis-
tdvd, Ze déti jsou sice obézni, aviak z hledis-
ka latek potebnych k jejich vyvoji vlastné
podvyZivené. V ohroZeni je tedy nejen jejich
,vzhled, ale zejména zdravi!

Obezita u déti

je ohrozujici

Nejvétsim problémem spojenym s nadvihou
a obezitou je, Ze se jednd o podstatny riziko-
vy faktor pro vznik fady zdravotnich obtizi
v pozdéjsim véku. Obezita totiZ pro organis-
mus neni pfirozend. Jakkoli miZeme mit své
télo radi, kila navic jej nam4haji, a to nejen
vy$$im zatiZenim kloubt a jejich rychlejsim
Lopotfebovinim*, ale zvySuje se i riziko vzni-
ku civilizacnich chorob, tedy potizi se zazi-
vanim, vzniku cukrovky I typu, depresi,
nizkého sebevédomdi, kardiovaskuldrnich po-
tizi... Z dlouhodobych pozorovini vime, Ze
obezita sniZuje primérnou vysku ditéte o je-
den a7 dva centimetry a nadmérnd tukova



FOTO: www.unsplash.com, archiv redakce

tkdnl probudi dfive i pubertu. Ditéti jedno-
duse zkratite détstvi. Smutnou statistikou je,
z7e 80 % déti, které jsou v détstvi obézni, se
obezity jiz nedokdze zbavit.

Potize s nadvahou
a strevni mikrobiom

Za potizemi s nadvdhou mohou byt nejen vy-
Se uvedené faktory, ale také psychické prob-
lémy, nuda anebo nevyvdzeny stfevni mi-
krobiom. Pravé ten totiz rozhoduje o tom, jak
jsme schopni zpracovat potravu a pfijmout
zni vSe potiebné, a naopak vyloucit ve ohro-
Zujici ¢i nepotebné. Je tfeba si uvédomit, Ze
na kvalitu stfevni mikroflory ma velky vliv
i kojeni v prvnich mésicich Zivota, ale také
zptsob porodu (napiiklad ptirozeny porod,
kdy se dité setkd s vykaly matky, dod4 ditéti
potiebné stfevni mikroorganismy). V poz-
déjs$im véku pak zejména pestrost stravy
a celkovy Zivotni styl. Za nekvalitnim mikro-
biomem mohou stdt i toxiny, které okupuiji
travici trakt. V tomto sméru miiZe byt pod-
porou napiiklad piipravek Bambi Estomag,
ktery se vénuje také odstrafiovani zZaludec-
nich potizi, nevolnosti, bolesti bficha, a to jak
organického, tak psychosomatického pivo-
du. Je dulezité zminit, Ze kvalita stfevniho
mikrobiomu ovliviiuje i schopnosti naseho
imunitniho systému. V tomto sméru pak pra-

Pét tipd, jak zadit
s obezitou u déti
néco délat

Obezita u déti obvykle nasedd na né-

jakou situaci, ktera je ditéti neprijem-

na. V prvé radeé je prace s obezitou

u ditéte prace s celou rodinou, a to

i se vztahy, které zde vladnou. A co

dal?

e Upravte jidelnicek — zacnéte treba
vynechanim bilého peciva, sladkych
limonad jakéhokoli typu (pozor i na
dZusy). Celd rodina.

® Pozor na radikalni diety — lepsi je vy-

Pfirodni pfipravky pro déti Bambi

Bambi Estomag pomaha odstrariovat Zaludecni obtize,
nevolnosti, potize s trdvenim a bolesti bficha jak na fyzické, |

tak i psychické roviné.

Bambi Symbiflor je komplex ur¢eny na obnovu stfevniho
mikrobiomu, ktery je ddlezZity pro zdravou imunitu.

cuje ptipravek Bambi Symbiflor, ktery se
soustfedi na zdravou imunitu a nepropust-
nost stiev. Vyuzivd se také v piipadé casté ne-
mocnosti ¢i u vSech détskych chronickych
problémi.

Obezita u déti:
volani o pomoc?

Z hlediska psychosomatiky je obezita ,vola-
ni o pomoc” a touha po pozornosti. Velmi
zjednodusené feceno télo v prostoru zabird
vice mista, a tak nezbyva nic jiného nez si je-
dince v§imnout. Zdrovei to miiZe byt forma
obrany. Napfiklad psychicky méné vyrovna-
ny jedinec potfebuje mezi ,sebou” a okolim
vétsi ochrannou vrstvu, a nejjednodussije ta
z tuku. Touha po dals$im a dals$im piijmu (je-
deni) mize také znacit nedostatek péce a lds-
ky, ktery dité kompenzuje pravé jidlem, jimz

hledat odbornika na stravovani a dietetiku, ktery nastavi jidelni¢ek dle po-
tfeb. Upliikové plsty a vynechani uréité skupiny potravin neni dlouhodobé
udrzitelné reseni. Pri velké nadvaze mohou byt ubytky zpocatku velké, cas-
to se télo po néjaké dobé ale ,zastavi” a zvyka si na novou konstrukci. Je tre-

ba vytrvat, pripadné néco upravit.

e Hybejte se. Kazdy den! Idedlné celd rodina. Neni vymluvy, proc to nejde. Jde
o zdravi a kvalitu Zivota, obcas uz o Zivot samotny.

e Pravidelné digitalné detoxikujte. Jednoduse si uZzijte Zivota bez elektronic-
kych vydobytkd. Ano, ten Zivot tam porad je.

e Pracujte s psychikou ditéte i svou. DUlezita je Zivotni radost, upevrovani se-
bevédomi, hledani véci, které dité bavi (ne na které je zvyklé), zivotni akti-
vita (ne pasivni pfijimani faktu, Ze ziji).

se toto ,prazdné“ misto (marné€) snazi vy-
plnit. Nadvdha a obezita také ukazuji na ,,du-
Sevné-duchovni“ nehybnost, tedy neschop-
nost ¢i nemoznost projevit celou §ifi svych
moznosti (tfeba ze strachu z trestu nebo vy-
loucenti). Samoziejmé se vSe déje na nevédo-
mé drovni, proto je v pfipadé obezity a nad-
vahy nutné pracovat i s psychickou strinkou
jedince.

Raketovy vzestup
obezity za posledni rok

Posledni rok byl v tomto sméru Zivnou piidou
pro problémy, které se dlouho dafilo drZet
pod poklickou. Dité, a to i to malé, zlistdva Cas-
to doma samo, protoZe nase Zivoty se sice za-
stavily, ale ,jen“ na pil. Poplatky za hypotéky,
ndjem, plyn, potraviny zkratka platit musime,
ale zptlisob, jak si na né vydélat, se stal trosku

komplikovanéjsim. Dité se tak zpravidla citi
osaméle (i kdyZ nam odkyvne, Ze to zvlidne).
Aktivn{ jedinci, ktef byli zvykli propotit tri¢-
ka az tfikrdt tydné a velkou ¢dst dni si uZivali
ve spolecnosti kamarddi, jsou najednou na sa-
motce. Z piitel se staly virtudlni ctverecky na
obrazovce a z pohybu tichd vzpominka. I kdy-
by dité za mésic ptibralo je-
diné kilo, za rok je to kil 12! _‘
A upfimné, s kazdym kilem J
roste chut na dalsisousto a ne-
chut k sobé samému. é

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdeldvania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)

Zakladny stupen je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zakladného stupria a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre stadium vyssich stupnov vzdeldvania.)

Stredny stupen (S1-S3)

Je urceny pre absolventov zdkladného stupnia, ktori sa chcl detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento
stupen prehlbuje znalosti o celej metdde. Absolventi sa v priebehu troch seminarov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom
Salvia a zozndmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuperi je ukonceny
skuskou 2.stupria a absolvent ziska certifikat , Poradca Joalis — Informaéna metéda C. I. C. — riadend a kontrolovana detoxikacia
Joalis”.

Vysoky stupen (V)

Tento stupen je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktord je pre vedenie Uspesnej praxe velmi délezita
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celorocny prakticky kurz, Specifické seminare ako Workshopy
a Praktické semindre na pracu v poradni - EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupria ziskavaju certifikat ,Certifikovany
poradca Joalis — Informacna metdda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

Blizsie informacie najdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdelavanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 17.a18.9. Seminarne dni Joalis s Mgr. Vilankovou a Ing. Jelinkom, €eéinova 3, BA
(10:00-16:00)  poplatok 50 EUR za 2 dni, novinky v detoxikacii Joalis, kurz V2

BB 23.9.2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00)  poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BA 24.9.2020 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

KE 29.9.2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00)  poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BB 21. 10. 2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 22.10.2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 28.10.2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13:00-16:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 25.11.2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09:00-16:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BB  26.11.2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13:00-16:00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 9.12. 2021 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13:00-16:00)

poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare,1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!
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Seminarne dni s Mgr. Mariou Vilankovou a Ing. Vladimirom Jelinkom

v Bratislave na Ce¢inovej 3

Po nutenej pauze obnovujeme oblibené prednasky. Jesenny blok sa uz pripravuje, mozete sa tesit na osobné stretnutie.

Pozyvame Vés na Seminarne dni Joalis s Mgr. Vildankovou a Ing. Jelinkom v Bratislave
Dna 17. a 18. 9. 2021, urobte si cas a zbierajte kredity na certifikat. Poplatok 50 EUR za 2 dni, v cene obcerstvenie.
Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 24. 9. 2021
(12:00-18:00)

BA 25. 9. 2021
(09:00-15:00)

KE 8. 10. 2021
(12:00-18:00)

KE 9. 10. 2021
(09:00-15:00)
18. 10.
(10:00,18:00)
BA 22. 10. 2021
(12:00-18:00)

BA 23. 10. 2021
(09:00-15:00)

KE 12. 11. 2021
(12:00-18:00)

KE 13. 11. 2021
(09:00-15:00)
22. 11.
(10:00,18:00)

BA+KE

BA+KE

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 EUR, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z23+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, pokracovanieZ1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23

on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-Z24

Seminar S1+52 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S52

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+52

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a $1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Gvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady cinskeho
pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: Z1-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia Ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.

Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
semindre, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00
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Do prirody bez obav!

Leto je tu a tieto malé roztoce opat utocia v plnej sile a obtazuju ako nas,

tak aj nasich stvornohych kamaratov. Dospelé klieSte sa najcastejSie vyskytuju vo vysokej trave a kroch,
kde uchytené na zadnych nohach ¢ihaju na prechadzajuceho ¢loveka ¢i zviera. Zaujimavostou je,

Ze kliest dokaze hladovat aj dlhsie ako jeden rok.

Prenasané choroby

Medzi najcastejSie prenasané choroby patri virusové ochorenie kliestova encefalitida a borelidza,

ktora je bakterialneho pévodu. Zatial ¢o s prvou chorobou si imunita zdravého ¢loveka poradi vacsinou
pomerne lahko a prekonanim vznika dozivotnd imunita, s boreliézou je to trochu komplikovanejsie.
Ani po prekonani boreliézy nevznika doZivotna imunita a tak nds méze potrdpit aj opakovane.

Priznaky boreliézy
¢ zapal (Skvrna rézneho sfarbenia) na kozi
a rézne dalsie zmeny (vystupky)
e zvacsenie lymfatickych uzlin
e olupujuce sa bruska prstov
¢ bolest pohybového aparatu, vysilenost
¢ bolest hlavy, stuhnuty krk
¢ zhorsena jemna motorika a citlivost
® Unava a pocit vyCerpania, nechut az depresia

Pri akutnej faze je vhodné podstupit liecbu
antibiotikami. Boreliéza sa v tele bohuzial

Casto ukryva a opuzdruje. Na rézne chronické
formy aj na obe choroby vsak plati predovsetkym
zdrava imunita. A tu je mozné podporit

aj prirodnou cestou. Napriklad vyzivovymi
doplnkami Joalis, v ktorych sa prepdja sila
informacie s u¢inkami bylin.

Nas tip:
ArtiDren® + Spirobor® + Imun®
kdra podporujtica spravnu funkciu imunitného systému a normalny stav kibov

ArtiDren® — s obsahom lopucha véééieho,
ktory prispieva k normalnemu stavu klbov a chrupaviek.

Spirobor® — obsahuje skorocel kopijovity, ktory podporuje spravnu funkciu imunitného systému
a prispieva k normalnemu stavu kibov. Zaroven pésobi ako antioxidant. Obsiahnuty vitamin B1
prispieva k normalnej ¢innosti nervovej sustavy.

ﬂ Imun® - s vitaminmi B6 a B12 prispieva k normalnej funkcii imunitného systému.
|

Prepojenie sily informacie s ucinkami bylin

viac na ww IBISsk



