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Rychla regeneracia!

O umornej unave a nekonecne dlhej dobe davania sa dokopy

po chorobe teraz po¢ivame z mnohych stran. Zdihava regeneracia
obcas byva dokonca edte ndrocnejsia ako ochorenie samo,

pretoze to vyzera, ze nam uz nikdy nebude ako predtym.

Urychlite svoju regeneraciu!

Vyskusajte kuru z troch prirodnych vyZivovych doplnkov Joalis,

v ktorych sa prepdja sila informacie s ic¢inkami bylin. Trio je navrhnuté
tak, aby sa pripravky vzajomne podporovali a dosahovali tak

¢o najefektivnejsi ucinok.

N&s tip:

Veron + UrinoDren® + Anxinex®
kdra podporujuca regeneraciu
organizmu

Tato kdra pésobi blahodarne
na funkciu mocovej sustavy,
na normalnu c¢innost
kardiovaskularneho systému
a taktiez na podporu
vyvazenej psychiky.

€ Veron s obsahom levandule
lekarskej pre normalnu ¢innost
kardiovaskularneho systému, krvného tlaku.

% UrinoDren® obsahujuci vibovku malokvetu
podporuje normdlnu funkciu mocovej sustavy.

€ Anxinex® obsahuje vitamin B6, ktory prispieva
k normalnej ¢innosti nervovej sustavy a psychiky.

V3etky pripravky Joalis su spracované unikatnou informa¢nou technoldégiou,
ktora optimalizuje ich ucinok.

Prepojenie sily informacie s uc¢inkami bylin W
Viac na www.joalis.sk mls
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,
prazdniny utekly a je tu
2dri, Cas navrati déti do
skol a jiz brzy i barevnych dni babiho léta.
Tento cas jsem drive prilis nemusela, bylo
mi lito léta a z kratsich a chladnéjsich dni
Jsem zkrdtka tolik nejdsala. Cim jsem
starsi, tim vice mam podzim rdda.

Ty barvy, které caruji stromy ve svych
korundch, ta melancholie, kterd na
cloveka sedne, kdyz se rano prochdzi
tajemnou mihou, to vSechno mé tak néjak
zklidriuje, konejsi. Vérim, Ze podobné
krdsa podzimu , utisi“i napjatou
atmosféru ve spolecnosti, kterd je stdle
citit na kazdém kroku...

s

Aktudlni cislo je opét nadité zajimavymi
informacemi, hned v tivodu nds Marie
Vildnkovd zasvéti do tématu priond,
zradnych patogennich bilkovin, pred
kterymi stoji za to mit se na pozoru. Dalsi
dil poradce Pavla JakeSe - Rok s covidem -
se zaméruje na aktudini, plicni okruh

a s Viadimirem Jelinkem se podivame na
detoxikaci viasi, ale také si v Krdalovské
cesté ke Stésti predstavime pribeh ziskdani
koruny a poslednim dilem Kostarika Pura
Vida se rozloucime s touto krdasnou zemi.
Chybét nesmi ani reportdz z beskydské
Letni Skoly, kterd se letos velmi povedia

a jefi pohodovd esence ve mné stile
doznivd. S Honzou Krocou zavitdme
tentokrdt do tajemného Furlanska

a s Alitou tradicné na hvézdné nebe.
Kolegyné Markéta Palatin se v pravidelné
rubrice Bambi zamérila na dileZitost
cleni déti.

Hezké pocteni a uzijte si krasné babi léto,
kochejte se jeho rozmanitosti

a barevnosti stejné jako jd.

W/‘”
%%’ L

Vase Linda
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NOVINKY

Informacni medicina na Vili louce
besedni

Hned po skonceni Letni skoly (reportdZz najdete na stranich 18-19) jsme

v sobotu navazali velmi pffjemnou akci Léfo s kongresem. Nalouce pod
hotelem Energetic v RoZnové pod Radho$tém probihaly prednasky, ale také
hudebni vystoupeni a nejriiznéjsi workshopy ¢i cviceni. Marie Vilankova
program obohatila svou pfedniskou na téma Informacni medicina.

Z dalsich vystupujicich miZeme zminit napiiklad Jardu Duska, Jana Raka, Ar
Helenu Méslovou, Patrika Keeho a dalsi. Velky dik za celodenni pomoc na SR
akci i ndslednou péci patii nasi milé poradkyni Katce Nerddové
zroznovského Centra Zdravé Ja
(www.cititsedobre.cz). Dékujeme!

Joalis nové na Instagramu!

At se nam to zamlouva nebo ne, socidlni sité jsou nedilnou soucasti nasich Zivotii

a také marketingovym ndstrojem. Pravé proto jsme se rozhodli ,,obout* i do
instagramu, ktery u nds doposud trochu stagnoval. NaSe nové stranky najdete na
Joalis_im, svij profil dostal také blog Marie Vilankové Lécha informaci, ten si muzete
prohlédnout na Lecba_informaci. Tak pokud vis zajimaji nase tipy a inspirace,
pfidejte se a sledujte nds.

Kladné ohlasy nas tési

Se souhlasem autora dopisu zverejiiujeme pochvalu pro nasi
brnénskou poradkyni a lektorku Lucku Krej¢i. Podobné zpétné vazby

Lucii Krejci.

Kurzy pod jejim vedenim byly skvélé. Velmi ocenuji nejen mily

a vstricny pristup, ale také trpélivost a uméni preddvat informace
a zkuSenosti i lidem kovanym vzdéldanim v klasické mediciné tak,
aby byly pochopitelné a logické.

nds samoziejmé velmi tési, zejména v dnesni dobé... Jak je vidét, . . o
Joalis pravem patii do oboru komplementdrni mediciny. . '

Dobry den, '

moc rdad bych podékoval za kurzy s lektorkou, pani bakaldrkou I

Zdroveri musim smeknout pred Sirokym rozsahem znalosti pani
lektorky a dokonalosti méreni na pristroji Salvia. Vysledky, které mi
namérila pri vyuce, potvrdila se stoprocentni shodou i naslednd interni vySetren.

Joalis se mi jiz dlouhou dobu libil, ale ted po kurzech jsem primo nadseny.

Firmé preji nejen spoustu spokojenych zdakazniki, ale i vice takovych TOP lektorii a terapeutii, jako je pani Lucka, a moc se
1esim na spoluprdci.

S pozdravem a prdanim hezkého dne

MUDr. Hubeny Otto

4 | Joalis info 5/2021
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Me|te se na po

onemocnéni je velmi zajimavd. Jak
postupuje lidské pozndni, tak se po-
zornost zaméiuje na stale mensi, uréitym
zpusobem jednodussi, ale v ucincich

vvvvvv

| | istorie 1ékatstvi a hleddni pavodci

pozorovani mnohobunécni parazité, které
znali alécili ve starovéku. Dokonce podle né-
kterych vykladi znak 1ékait a lékdrnikd,
Aeskulapova hill, symbolizuje vlasovce me-
dinského, parazitického cerva, ktery cizopa-
si v lidské kizi a byl odstrafiovin namotd-
vanim na kousek dfeva. Béhem stfedovéku
bylo pozorovino a popsiano mnoho dalsich
parazitii, napiiklad motolice, postupné i prvo-
ci. Bakterie byly poprvé pozoroviny roku
1676 nizozemskym piirodovédcem Antoni
van Leeuwenhoekem pomoci vlastnorucné
vyrobeného mikroskopu. Za zakladatele mo-
derni bakteriologie je povazovin Robert
Koch (*11. 12. 1843), ktery objevil pivodce
onemocnéni tuberkul6zy, cholery a antraxu.
Na pfelomu 19. a 20. stoleti byly postupné ob-
jeveny i viry. Prvnim objevenym virem na-
padajicim Zivocichy byl virus slintavky a kul-
havky v roce 1898 a prvnim lidskym virem
byl virus zluté zimnice (rok 1900). Viry byly
poprvé pozoroviny aZ s vyndlezem elektro-
nového mikroskopu v roce 1939. Jejich che-
mick4 struktura byla postupné odkryvina

andsledné bylo popsino, Ze se sklddaji z bil-
kovin a genetické informace.

Objev priond — novy
infekéni patogen

Po objevu a dikladném prozkoumdni vird by
se mohlo zdit, Ze nemiiZe existovat infek¢ni
Castice, kterd by nepatfila mezi eukaryotické
parazity, houby a plisné, bakterie nebo viry.
Zejména s rozvojem virologie a objevem mno-
ha riznych virovych ¢dstic (viriond, viroida,
virofagi...) neocekavali védci na poli infekci
nic nového. Velmi piekvapivy byl objev ame-
rického neurologa Stanley B. Prusinera
vroce 1982, ktery objevil patogenni, in-
fekeni bilkoviny (proteiny) a nazval je
priony, sloZeninou ze slov proteinovy (pro-
teinaceous) a infekéni (infectious). V roce
ny BSE - bovinni spongiformni encefalopatie
(,nemoc silenych krav*) ajejiho lidského ekvi-
valentu Creutzfeldt-Jakobovy choroby.
Historie vyzkumu priont je vSak jeSté star-
stoleti, kdy byla zkoumdna scrapie, neurode-
generativni onemocnéni ovci a koz, které
bylo zndmo nékolik stoleti. Drbavka, klu-
savka (scrapie) zpuisobuje, Ze se zvifata
nutkavé drbou a Skrdbou, maji problémy

TEMA JOALIS

Dnes prerusime serial
popisu komplexd,
protoze povazuji za
dllezité upozornit

a podrobné vysvétlit
nebezpecnost prionl -
patogennich infek¢nich
bilkovin. Nékdy mé
»~nahodou” zaujmou
urcité toxiny, jak kdyby
intuitivné prisel signal,
Ze je tfeba vénovat jim
pozornost. Proto tak
¢inim a dozvite se rfadu
podrobnosti o tomto
velmi dulezitém toxinu,
ktery nici nervovy systém,
zpUsobuje rozpad
osobnosti a v klasické
mediciné proti nému
neexistuje zadny lék;
nezname ani postup, jak
priony z téla eliminovat.
Dokonce jsou
povazovany za moznou
biologickou zbran.
DuleZzitym poznatkem je,
Ze priony se muzeme
jednak , nakazit”

z vnéjsiho prostredi, ale
také mohou vznikat v nas
pusobenim rdznych
toxinU, obzvlasté téch,
které dokazou puUsobit
elektromagneticky. Jsou
to nanocdastice ruznych
kovu, ale i modernich,
nekovovych latek

s magnetickym
pusobenim.
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s koordinaci pohybt, chiizi a dochdzi ke tfe-
su. Ndkaza je pfendsena jednak z matky na
mlddé, ale také skrze moci infikovanou po-
travu ve spolecném stadu. Ziejmé vyrobou
masokostni moucky a zkrmovanim nemoc-
nych ovci skotem se prionové onemocnéni
rozsitilo nejen mezi kravy, ale potravinovym
fetézcem se dostalo a7 k lidem. Prvni popisy
lidského prionového onemocnéni pochdzi

seskupenim podle mRNA (messenger RNA,
jednovldknovy geneticky fetézec vznikly pie-
pisem z DNA). Tento fetézec je prostorové
uspofddavan az do tercidlni nebo i vyssi
struktury (prostorova konformace) podle slo-
zitosti bilkoviny. Nejprve vznika sekunddrni
struktura, kdy se kratsi kousky retézce sklada-
ji do tvart (alfa Sroubovice, beta sklddany list,
helix smycky...). Z ni vznikd tercidlni struktura,

Priony se mohou dostat do organismu nejen
konzumaci masnych vyrobkd, ale i pres
rostliny, které vyrostly na ptdé, kde byla

pohfbena nemocna zvifata.

z roku 1920, kdy neurologové Alfons-Maria
Jakob a Hans Gerhard Creutzfeldt popsali né-
kolik ptipadii houbovitého degenerativ-
niho onemocnéni mozku s typickymi
priznaky - nejprve drobné vypadky pamé-
ti, zmény ndlady, nechut ke spolecenskym ak-
tivitim (pfipominajici depresi), pozdéji po-
ruchy chiize, vidéni, halucinace, problémy
s fe¢i, neschopnost nalézt slova az k totdlni
ztraté svalové koordinace, tuhnuti koncetin...
Pozdéji, v 50. letech 20. stoleti, zkoumal na
ostrové Papua Novd Guinea americky lékaf
avirologD. C. Gajdusek nemoc kuru, kterd
byla pendSena ritudlnim pojiddnim mozkd
zemielych clent kmene.

Co jsou to priony, jak
vznikaji?

Priony jsou patogenni, zménéné, ne-
funkéni bilkoviny, které se hromadi
v tkani, nejcastéji v mozku, a poskozuji
ho. Pro lepsi pochopeni problematiky si pii-
pomeiime, co jsou to bilkoviny (proteiny).
Jejich ndzev pochdzi z fectiny, préteios zna-
mend ,,prvotni, primarni, hlavni“ a jsou
podstatou vSech Zivych organismi. Po-
dili se nejen na stavbé, ale i veSkerych funk-
cich vdetné fizeni, zpracovini informaci
a imunitnich reakci. Jsou to sloZité, vysoko-
molekuldrni ptirodni latky sloZzené z amino-
kyselin, které jsou propojené peptidovymi
vazbami (chemick4 vazba obsahujici sesku-
peni atomi -CO-NH-). Jsou vytvafeny na
zakladé genetického kodu, podle kterého
se seskupuji aminokyseliny do fetézce a ten
je postupné tvarovan do stabilniho prosto-
rového utvaru.

Vychozim stavem, primarni strukturou,
je linedrni fetézec aminokyselin vznikly

6 | Joalis info 5/2021

kdy cely fetézec zaujme prostorovy tvar. Toto
skladani probihd v endoplasmatickém retiku-
lu (bunécna organela). Tato dobfe uspora-
dana prostorova struktura je nutnou
podminkou pro spravnou funkci bilkovi-
ny. Zjednodusené feceno, pro vznik funk¢-
nibilkoviny je potfeba spravny geneticky
kod a vhodné podminky pro tvarovini
bilkovinné prostorové struktury.

Priony jsou bilkoviny, které maji Spatny
tvar, nepouZitelny pro potfeby organismu.
BohuZel, obvykle to neskon¢i malym mnoz-
stvim chybnych bilkovin, které organismus
odbourd, ale chyba se dale $ifi podobné
jako infekce a dalsi bilkoviny se tvaruji
podle tohoto chybného vzoru. NepouZi-
telné bilkoviny se hromadi v bufikdch a tkdni,
vznikaji plaky, které znemoziuji fungovani
orgdnt a plsobi toxicky.

PrPc
Normdini
bilkovina/protein /

.

Zvenku i zevnitr

Priony bud' v organismu vznikaji, nebo
se do né€j dostavaji z vnéjsiho prostredi.
U tohoto zdroje se jesté podrobné zastavime.
Asi vSichni slyseli o ,nemoci $ilenych krav*
kterd dostala ndzev podle neobvyklého cho-
vani skotu v pozdnich stddiich onemocnéni.
K velkému rozsiteni doslo ve Velké Britdnii,
kde zvifatim byla poddvina masokostni
moucka jinych uhynulych zvirat nejprve ne-
mocnych ovci a pozdéji 1 krav nakaZenych
priony. Doglo zde i k pfenosiim na clovéka.
0d té doby zacaly platit pfisné veterindrni
piedpisy, jak zachdzet s uhynulymi zvifaty,
jak zpracovdvat maso, pravidelné se odebi-
raji vzorky mozkové tkdné zvitat.

Ve je namisté, protoZe priony jsou extrémné
odolné proti teplu, varu, desinfekénim ¢inid-
lim i piirodnimu rozkladu pomoci enzymii.
BohuZel se do organismu mohou dostat
nejen pri konzumaci masnych vyrobki
obsahujicich priony, byl popsan také pie-
nos na zvirata pomoci rostlin, které vy-
rostly na padé, kde byla zakopand nemocnd,
uhynuld zvifata. Priony se vylucuji i v mléce,
moci, stolici, proto byly nalezeny i v hnoji. Ze-
médélci vi, Ze pastviny, kde se pdsla nakazena
zvitata, jsou dlouhou dobu nepouZitelné, pro-
toze se zdrava zvifata mohou nakazit pfi past-
vé. Nejvice odolné jsou priony, které jsou na-
vazané na néjaké castice, naptiklad na pidni.
Nemélo by vis prekvapit, kdyZ vytestujete prio-
ny i u vegana nebo malého ditéte. Ziejmé nej-
sou pfenosné placentdrné, ale zvirata se ¢asto
nakazi pfi porodu z krve a télesnych tekutin.
T u lidi byly popsdny nakazy z transplantova-
nych orgdnt, z nedostatecné sterilizovanych

PrP Sc
Forma prionového proteinu
gpiisobujici onemocnéni



Priony mohou vzniknout a dale se mnozit témito
zpusoby:

* Nevhodn4, modifikovana nebo poskozena geneticka sekvence, podle které je
bilkovina tvofena - patii sem kromé klasickych prionovych onemocnéni jako dédic-
n4 Familidrni Creutzfeldt-Jakobova nemoc s genetickou mutaci genu PRNP, Fatdlni
familidrni insomnie (smrtelnd nespavost), ale také nékteré dédicné podminéné neu-
rodegenerace jako Alzheimer, ALS, frontotemporalni demence spojend s parkinso-
nismem dohromady s mutaci genit MAPT (modifikovany tau protein), TARDP (pro-
tein TDP-43), FUS (RNA-binding protein FUS/TLS. Pozor; k posSkozeni genomu
miZe dojit i béhem Zivota vlivem genotoxickych toxini vcetné vakein, vird,
chemickych litek, radioaktivity....

Vliv elektromagnetickych sil - nékteré toxiny (nanocdstice kovii, grafenu a jeho
oxidit) nebo pobyt v oblasti s vysokym elektromagnetickym smogem mohou zptiso-
bovat zmény v pribéhu prostorového usporadavani. Vznikaji chyby pfi sticeni
alfa-helixu, vznikd vétsi mnozstvi spirdlovitych utvari a beta listd. ,Zajimava“ je stu-
die, jak grafen zpuisobuje nespravné sklddani bilkovin a tvorbu proteini v souvislos-
ti se zaregistrovanymi patenty na pfidavani oxida grafenu jako nosice do nanocdsti-
covych, modernich vakcin.

oy

Infikovanim z vnéjsiho prostredi - potravou,
transplantacemi, krevnimi transfizemi, infikova-
nymi nastroji pfi operacich, z 1€ki vytvarenych na
postizenych tkdnich (hlavné hormonalni pfiprav-
ky). Vyznamnou ochrannou roli hraje imunitni
systém stfeva. Viz specidlni odstavec dale.

Nékteré mikroorganismy a jejich loZiska
v organismu mohou priony vytvifet - obvyk-
le se na jejich tvorbé podili RNA viry, retroviry
(Rous sarcoma virus). Jejich vznik je ale popsdn
i u spiroplasmy (patii do skupiny bakterii molli-
cules) akvasinek (Saccharomyces). Také bylo po-
psano, 7e borelie indukuje tvorbu problematické-
ho beta-amyloidu a tau proteinu.

Traumatické poskozeni mozku a nahodné vytvofeni prioni - u nahodné
vzniklych, $patné smotanych bilkovin ve zdravé buiice obvykle zasahnou opravné
procesy a prion je rozloZen v proteazomu pomoci proteiazovych enzymi. Po-
skozeny protein je oznacen malym proteinem ubikvitinem, ktery umozfiuje navaza-
ni do proteozomu a rozloZeni prionu zpét na aminokyseliny. Pfi vétsich nebo opako-
vanych traumatech mozku takto mohou vzniknout priony, které nejsou odstranény

Yoy

anadale se v mozku Sifi.

Poskozeni proteazomu, nedostatek ubikvitinu, porucha chaperoni vlivem
toxinu, hlavné mikroorganismi - proteazom je bunécny bilkovinovy komplex
urceny k odbourdvani bilkovin. U zdravého organismu i ndhodné nebo jinak vzniklé
priony dokéZe odbourat. Pro sklddani bilkovin do spravného tvaru hraji dileZitou ro-
li bilkoviny (chaperony), které pomahaji bilkovinu sesklddat do spravného tvaru a bré-
ni pfed vznikem patologickych tvari. Celd fada toxint jako stres, emocni zatéze, che-
mické latky, 1éky (1écba nddort), té7ké kovy, mikrobidlni toxiny a dalsi ovliviiuji
¢innost buniky a jejich organel a mohou zpiisobit jejich nefunk¢nost a vznik priont.

operacnich ndstroji. Cest, jak se do organis-
mu mohou dostat, je mnoho. Velkym rizikem
jsou trvale vysoké hladiny prioni ve stravé.
Priony vedou i k poSkozeni stievnich bunék
a jejich pevnych spojt, coZ vede ke zvysené
propustnosti stieva a do organismu pronika
nejen vy$$i mnozstvi priond, ale i dalSich toxi-
nd.

Jak nas priony
poskozuiji?

Obecné priony zpusobuji tyto hlavni prob-

1émy, obvykle dochdzi k jejich vyskytu sou-

casné:

* Vznik toxické bilkoviny - priony piiso-
bi toxicky hlavné v nervovych bufikdch,

dochdzi k poskozeni a zdniku neurond.
Prion ze zaniklého neuronu neni odbou-
rdn a zacne se postupné shlukovat do pla-
ku. Bilkoviny, ze kterych priony vznikaji,
se obvykle vyskytuji v fadé bunék, doch4-
zi nejen k narudeni nervového systému, ale
i imunity a lymfatického systému.
Nedostatek funkcnich bilkovin - sou-
visi s nékterymi genetickymi chorobami
(cysticka fibroza), kdy vadny protein zpQ-
sobuje nefunk¢nost chloridovych kanald.
Podle druhu poskozeného proteinu se mo-
hou objevovat riizné problémy spojené se
ztratou urcité funkce bunék, naptiklad pro-
tein PrP je dileZity nejen v nervovém sys-
tému, je tvofen i v imunitnich burkéch,
ovliviiuje metabolismus, propustnost stie-
va a souvisi i se vznikem nadora.
Ukladani prionii do tkani - amyloidové
priony vytvaii plaky a ukladaji se do ruz

i

nych organii. Ndzev amyloid je odvozen od
toho, Ze se pfi barveni chovd jako Skrob.
Jsou popsany desitky riznych proteind,
které se ukladaji v riiznych organech -
nadledvinky, jdtra, slezina, lymfaticky sys-
tém, tukova tkdnl, mozek, stieva... a zpiso-
buji poskozeni, atrofii bunék v téchto or-
ganech a dochdzi k omezeni a zdniku jejich
funkce. Priony se uklddaji do mezibuné¢-
nych prostor i uvniti bunék.

Kdyi se fekne prion, vétsina lid{ si predsta-
vi onemocnéni mozku a nemoc $ilenych krav.
Problematika prioni je ve skutec¢nosti
mnohem $irsi a souvisi s celou fadou
zdravotnich problémi. Napadeni nervo-
vého systému je samoziejmé nejvaznéjsi, ale
uklddaji se i do dalsich orgdnt - lymfatickych
tkdni, ledvin, jater, sleziny, stfevniho epite-
lu.... Také je v posledni dobé popisovina celd
fada nové objevenych priond, jsou jich de-
sitky. Obvykle u mnohych onemocnéni, jako
napiiklad pti demenci, najdeme v organismu
vice druhii riznych priond, které dohroma-
dy vytvireji velmi odolné plaky. Nejcastéji
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priony vytvifeji tyto proteiny a jsou spojo-
vany s ndsledujicim onemocnénim.

Cellular prion protein
(PrPC), kédovany genem
(PrNP)

Prvni popsany prionovy protein oznacovany
jako PrP Sc (infekcni, oznaceni podle scrapie)
a PrP res (resistentni, odolny proti protedze
a Stépeni). Plsobi toxicky na buriky a zptiso-
buje vznik plaki a pozdéji typicky houbovi-
ty vzhled mozku. Normdlni protein se na-
chdzi na povrchu bunék v riznych tkdnich,
hojné se vyskytuje na nervovych a glio-
vych, imunitnich, krevnich a stfevnich
burnkach. Je dileZity v bunécné a nervové
komunikaci a i ve vnitrobunécné signalizaci.
Podili se na regulaci spdanku a bdéni, pro-
storového vnimdni a uceni, vytvareni
dlouhodobé paméti, vyskytuje se hojné
v hipokampu, podili se na nastaveni fru-
stracni tolerance a prahové hodnoty pro
zachvaty. Jeho koncentrace je vysokd hlav-
né v synaptické ¢dsti neurond, umoZiuje
vznik a rozpojeni synapsi. Prionovy pro-
tein v nervovém systému je typicky pro one-
mocnéni jako vSechny varianty Transmisivni
spongiformni encefalopatie (TSE) jako BSE
Scrapie, Chronic wasting disease (CWD),
Creutzfeldt-Jakobova nemoc (CJD), Kuru, Fa-

zeny protein vede k pfedc¢asnému starnuti
bunék, blokovini regenerace a k negativni-
mu ovlivnéni imunity. Imunitni stirnuti také
urychluje neurodegeneraci a poskozeni moz-
ku a projevuje se Sirokou Skdlou problémi

Pri poziti priond z potravy je potfeba vénovat
se stfevu, priony totiz vedou k poskozeni
stfevnich bunék a jejich spojt, coz vede ke

zvyseneé propustnosti strev.

| SeSy

talni familidrni insomnie (FFI). Myslim, Ze je
to ale jen ,Spickaledovce®, kde prion PrP zpi-
sobuje poskozent. Roli hraje i v Alzheimerové
chorobé. V synapsich plisobi jako receptor,
na ktery se navazuji zietézené beta-amyloidy
(viz dale). Tyto shluky aktivuji glutamdtovy
NMDA (N -methyl- D -aspartate) receptor, jeho
nadmérnd aktivace vede ke smrti neuronu.
Celuldrni protein se podili na udrZo-
vani homeostazy (méd, vipnik). Reguluje
imunitni funkce, je vytvifen na TiB lym-
focytech, NK burikdch, monocytech, dendri-
tickych bufikdch, ovliviiuje tedy ptirozenou
i ziskanou imunitu. Dokonce T-lymfocyty ten-
to protein uvolfiuji ve formé exosomi a mi-
krovesikul (buné¢né vacky rizné velikosti)
do plasmy. To ukazuje, Ze protein ma dile-
Zitou signalizac¢ni funkci a je soucasti
proteinové molekularni paméti. Posko-
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veetné riznych typi demenci. Je vytvifen
ive svalovych buiikdch, jeho poskozeni ve-
de k oslabeni a odbourdvini svalové tkiné.
V 1ékaiské literatufe jsou popsiny myopatie
(postiZeni svali) zpisobené ukldddnim prio-
nu PrP s amyloid beta proteinem. Je obsazen
ivjatrech a hypofyze.

Beta-amyloid

a amyloidni
prekurzorovy protein
kddovany genem APP

Amyloidni prekurzorovy protein je evo-
lu¢né velmi stary protein, ktery je obsaZen
vmnoha typech bunék jako bunéény po-
vrchovy receptor. Pomaha regulovat vznik
synapsi a umoZiuje neuroplasticitu,
schopnost mozku ménit se a ucit se; je zdsad-

ni pro vyvoj nervové soustavy a mozku. Je
dalezity i v pfirozené imunité, metabo-
lismu Zeleza a hormonalnim fizeni. Po-
kud dojde k naruseni ,Zivotniho“ cyklu pro-
teinu, miZe vzniknout problematicky
meziclanek s beta strukturou - amy-
loid-beta (Ap) protein, ktery se snadno
shlukuje do vlaken (fibril). Ty se uklddaji
jednak v nervovém systému, obvykle jsou
nachdzeny v placich u lidi s Alzheimerovou
chorobou, ale mohou se ukladat i do cév, nej-
castéji v mozku. Beta-amyloid peptidy jsou
velmi neurotoxické, piisobi na glutamato-
vé receptory - NMDA, jejich nadmérnd akti-
vace vede k oxidacnimu poskozeni a nékdy
az ke smrti neurond. Také poskozuji mito-
chondrie, narusuji bunééné membrany, zhor-
Suji metabolismus glukézy a cholesterolu
v mozku a naruSuji iontovou rovnovihu
hlavné vapniku. Je zajimavé, Ze zvySené hla-
diny amyloid-beta prionu jsou ¢asté pii nado-
rech jater, plic, prsu, jicnu...

Obvykle tento meziclinek vznikd pfi vy-
stavbé nebo naopak pii degradaci (odbou-
ravani) amyloidniho proteinu. Pravé p#i
vystavbé muZe infek¢ni prion nebo pod-
minky podporujici vznik priont zapii-
¢init, Ze vznikne patologicky amyloid-
-beta protein. Nékteré dédicné mutace APP
genu zpusobuji zvySenou produkci beta-amy-
loidu. Velmi ¢asto tyto mutace maji lidé s Dow-
novym syndromem. Enzymy $tépici prekur-
Zorovy protein jsou ovlivnény mnozstvim
cholesterolu v mozku, ¢asto jeho hladina by-



va ovlivnéna naruSenou hematoencefalickou
bariérou. Beta-amyloid miZe byt odbouran
pomoci protedz, probihd ve spanku. Je zaji-
mavé, Ze ve zvySené mife se vytvari, pokud
je mozek napaden mikroorganismy, proto ta-
ké lidé s neuroinfekcemi Castéji trpi Alzhei-
merovou demenci.

Tau proteiny kodované
genem MAPT
(microtubule-associated
protein tau)

Skupina Sesti rozpustnych, velmi podobnych
proteind. Jejich hlavni ilohou je udrZovani
stability mikrotubula, které jsou soucdsti
cytoskeletu bufiky a jsou dileZité pro vnitro-
bunécné zpracovani informaci, tvoti néco ja-
ko mozek buiiky, roli hraji i v dalSich proce-
sech - déleni bunék, prce s chromozomy.
Mikrotubuly jsou prastaré, nejuniverzalnéjsi
biologické struktury, které se nachdzeji ve
vSech burikach. Podle Rogera Penrose, slav-
ného fyzika, vznika védomi na kvantové
drovni uvnitt mikrotubuli, probihd zde
nevypocitatelné kvantové zpracovani. Tuto
teorii nazval jako Orchestrated objective
reduction (fizend objektivni redukce); zaji-
mavé je, Ze mainstreamem byla teorie od-
mitnuta, ale velmi se o ni zajimal Google. Po-
malu se vynofuji drobnd potvrzeni této
teorie.

Tau proteiny stabilizuji mikrotubuly hlavné
v nervovych bufikdch, velmi daleZité jsou
v nervovych vybézcich. Jsou potiebné pro
dlouhodobou pamét, navyky a schop-
nost adaptace, schopnost zklidnéni,
zvladani strachu a uzkosti, cyklus span-
ku a bdéni. PoSkozeni tau proteinu vede ke

zvysené dobé bdélosti a sniZené schop-
nosti klidového, hlubokého spanku
(NREM), ktery je velmi daleZity pro konsoli-
daci (upeviiovani) paméti. Také tau protein
ovliviiuje vyvoj neuront, jejich regenera-
ci, ochranu pfi chronickém stresu a de-
presi. Ovliviiuje inzulinovou signalizaci
v mozku, kterd je dilezitd pro mozkovy me-
tabolismus.

Tau proteiny jsou fosforyloviny, to zname-
nd, 7e dochdzi ke zméné struktury a méni
se tim jejich psobeni. U enzymi se fosfory-
lace pouzivd k jejich aktivaci nebo utlumeni.
Zmény struktury tau proteini jsou fize-
né pomoci urcitych enzymi (kinazy).
Pokud je aktivita enzymi zvySend, dochdzi
ke vzniku nespravnych tvara (tau-prio-
ny), jejich shlukovani a tvorbé vlakni-

pickova choroba), Parkinsonovo onemoc-
néni, nidory nervového systému.

Alfa-synuklein kédovany
SNCA (Synuclein Alpha)
genem

Neuronovy protein alfa-synuklein reguluje
pfenos vezikul v nervovych synapsich a uvol-

Priony pUsobi toxicky hlavné v nervovych
burikach, dochazi k poskozeni a zaniku
neurond. Zaroven dochazi nejen k naruseni
nervového systému, ale i imunity

tych vnitrobunéénych siti, spletenci. Ty-
to sité nahrazuji cytoskelet bufiky, odstrafiuji
mikrotubuly. Tau-priony se §if{ do dalSich
nervovych bunék. Tau prionové proteiny
zpusobuji rychlou nervovou degeneraci,
ve velmi vysoké mife jsou naléziny u mlad-
Sich a rychle se zhorSujicich pacienti s Alz-
heimerovou chorobou. Tau priony jsou nalé-
zany u mnoha dalS$ich onemocnéni jako
ruzné typy dalSich demenci a neurode-
generaci (frontotemporalni, kortikobazélni,

a lymfatického systému.

flovdni neurotransmiteri, umoziiuje tedy
prenos informace mezi neurony. Je také
soucasti nervovych mitochondrii a bu-
nécéného jadra. Hojné se nachdzi v mozku
(mozkovd kiira, hipokampus, thalamus, sub-
stantia nigra, mozecek...), srdci, svalech. Je
isoucdstii gliovych bunék. Je dileZity pro pro-
storové uceni a kritkodobou pamét. Je vel-
mi dilleZity pro opravy DNA v bunkach.
Pokud vznikne prionovy alfa-synuklein, do-
chazi k jeho shlukovani, pfipojuji se dal3i pro-

Existuje jeSté mnoho dalSich objevenych prionovych

proteinu:

* TAR DNA vazebny protein 43 ( TDP-43) kodovany TARDBP genem - protein, dile-
Zity pro opravy DNA. Potlacuje transkripci HIV. Jeho prionova forma je typicka pro

amyotrofickou laterdlni sklerézu (ALS) a fron-
totemporalni lobdrni degeneraci.

RNA-binding protein FUS/TLS - signa-
lizuje poSkozeni DNA a jejich oprav. Posko-
zeni proteinu vede k poskozeni DNA v neu-
ronech, neurodegeneraci a tvorbé FUS
agregatil. Souvisi s ALS, frontotemporalni-
mi demencemi.

Amylin - produkovén beta-bufikami, ukl4-
da se do slinivky, spojeny s diabetem dru-
hého typu.

* Laktotransferin (LTF) - amyloidni poskozeni rohovky.
* Apolipoprotein C-II, CII - ukldddni v ledvindch.

* Beta-2 mikroglobulin - ledviny.

* Huntingtin - Huntingova choroba, dédi¢né neurodegenerativni onemocnéni - prob-

lémy s duSevni stabilitou, pohybem.

* Fragmenty imunoglobulinii lehkého fetézce - onemocnéni kostni dfené, ledvin,

nadory, poruchy imunity.
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teiny a vznikaji tzv. Lewyho téliska, kterd
vytlacuji ostatni bunécné struktury. Jsou ty-
pické pro Parkinsona, demence s Lewyho
télisky (zrakové halucinace, zmény spanku,
chovini, poznavini, pohybu, bez ztrity pa-
méti) a dalsi neurodegenerativni onemocné-
ni. Alfa-synuklein reaguje a ovliviiuje trans-
portér dopaminu. Zajimavé je, Ze infekce EBV
viru podporuje shlukovini proteinu.

Jak zabranit vzniku
prionu a odstranit je
z organismu?

Nejen IK Mix, ale
i specialka Priony

Zdravy organismus pfi setkdni s priony nebo
pfijejich vytvoreni vlivem toxint uvnitf buii-
ky je odbourd. Tim zabrani jejich kopirovani
a Sifeni do dalSich tkdni. Bunky odstrani
vadné vzory. V prvni fizi, kdy jsou priony
zatim jen uvnitf bunék, se odstraiuji pomér-
né jednoduse. Je tieba z tkané odstranit
toxiny, které zpusobuji jejich tvorbu
a blokuji spravnou ¢innost bunky - che-
mické litky, zatéZe z ockovani, grafen a dalsi
nanocstice, tézké kovy a jejich nanocstice,
borelie, viry a jiné mikroorganismy... Poté
doporucuji detoxikovat tkdri spolu s pfiprav-
kem IK Mix, ktery priony obsahuje. V této
prvni fazi stoji za ivahu i specidlka Prion,
kterd obsahuje jednotlivé priony, pfipadné
se daji objednat i jednotlivé druhy priont
(beta-amyloid, tau-protein, atd.). Tyto samo-

lymfaticky systém. Pfi podezieni na infi-

kaci skrze potravu je nutné detoxikovat lym-

fatické tkdné, stfevni sténu, samotné imunit-

ni buiiky, jatra a dalsi tkané, kde mohou byt

nalezeny.

* Calon® + RespiDren® + Lymfatex® +
IK Mix

* LiverDren® + IK Mix + Hepar +
Streson®

Objev priond, patogennich infek¢nich
bilkovin, se datuje rokem 1982. 5

statné priony jsou doplnény do EAM setu -
verze dat 09/2021. Do Obecnych pficin one-
mocnéni byly také doplnény pojmy Extrace-
luldrni, Intraceluldrni, aby bylo mozné zjistit,
kde jsou priony akumulovény.

Piikladem kiry na odstranéni vnitro-

bunécnych prionit z neuront v mozku

muZe byt:

* Mezeg® + Deimun Aktiv® +
LiverDren® + Emoce®

* IK Mix + Cranium® + Antivex® +
VelienDren®

* IK Mix + Cortex + Spirobor® +
Depren

Pfi poZiti prionil z potravy je potieba vé-
novat se stfevu a obzvlasté dileZity je
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Pokud prionii v téle vznikne vét$si mnoZzstvi
a nejsou hned v prvopocitku odstranény,
zacnou vznikat plaky uvnitf i vné bu-
nék. Takovym typickym piipadem je Alzhei-
merova choroba, kdy uvnitf bunék vznikaji
spletence prionového tau proteinu a vné bu-
nék plaky tvofené beta-amyloidy a dalSimi
priony. V pfipadé extracelularnich plaki
je dilleZité, aby se zapojila imunita a vy-
tvorila zacilené reakce proti prioniim.
Neni to uplné jednoduché, protoze priony
v sobé nemaji nukleové kyseliny a nevyvold-
vaji tak zanétlivé reakce organismu. Dile-
zitym mezicldnkem pro odstranéni extrace-
lularnich plaku je vytvofeni protilatky
avznik imunokomplexu, ktery spusti kas-
kddu dalsich imunitnich reakci. Z tohoto di-
vodu je vhodny piipravek IK Mix, ktery spo-

juje obraz prionii a protilatek a aktivuje imu-
nitu proti prionovym plaktim. Vzhledem k to-
mu, Ze prionové plaky jsou extra odolné, je
tfeba detoxikaci nékolikrat opakovat, vyuii-
vat specidlky, pfipravky, chytie kombinovat,
aby imunita plaky postupné odstranila. Ne-
nechte se zmast klasickou medicinou, kterd
tvrdi, Ze jsou neodstranitelné. Ziejmé jsou
neodstranitelné pomoci lékt, ale vhodné za-
cilend imunita dokdze odbourat jakoukoliv
tkdn nebo orgdn, vzpomerite na riznd auto-
imunitni onemocnéni. V pfipadé plaki je
dilezité detoxikovat i jednotlivé emocni
struktury, které jsou ¢astym mistem aku-
mulace priont, pomoci nové doplnénych
emocnich ptipravki (jaro 2021) - Emoce®,
Streson®, Evidren, Depren, Anxinex®,
Egreson, Embase.
* LiverDren® + Mezeg® + IK Mix +
Cranium®
* VelienDren® + Antivex® + IK Mix +
Emoce®
* RespiDren® + Depren + IK Mix +
Spirobor®

Priont se neni tfeba bdt, ale je nutné je po-
vazovat za jeden z dileZitych toxind, ktery je
potfeba odstraiiovat. V souvislosti s tim, co
se déje, budou klienti, pro
které je prion zdsadni toxin,

pribyvat. Podstatné pro nds » i)
vSak je, Ze mame piipravky, =
které to umoZnuji... é |

Mgr. Marie Vildnkovd \ g

FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com, www.samphotostock.cz



Pfesunuli jsme se

v pentagramu k dalSimu
vrcholu a dnesni dil bude
vénovan okruhu plic

a tlustého streva. Tento
vrchol je nesmirné
podstatny

a nenahraditelny po cely
nas zivot. Jeho dulezitost
se projevi uz pri nasem
prvnim nadechu, hned
po narozeni. Mnohdy
pravé tento prvni

nadech rozhoduje

o tom, jak budeme

v zivoteé cCelit situacim,
které nam budou
neprijemné.

jemny, nebudeme mit béhem Zivota
problém zhluboka se nadechnout a vy-
krocit razné k jakymkoliv vyzvam. Jestlize se
ndm napiiklad stalo, Ze jsme byli ptidudeni,

Pokud je tento nas$ nddech volny a pii-

museli nds kfisit, porod byl predcasny, trval
moc dlouho, maminka méla zinét v porod-
nich cestach (Casto streptokok) atd., je nas
pokud bude v priibéhu naSeho dalsiho Zivo-
ta potfeba zhluboka se nadechnout a zahajit
akci, strach a uzkost ndm to nedovoli. Zkuse-
nost z nadeho prichodu na svét nds tedy ma-
Ze ovlivnit na cely Zivot. Strach a tizkost jsou
vlastnosti, které patii pod okruh ledvin, jsou
vyznamnym spoustécem nasich obrannych
mechanismi, které nds ndsledné vedou az
k pocitim smutku, beznadéje a depresim. Led-
viny a plice patfi do skupiny tzv. ,parovych“
orgdnt, které nim pomdhaji fesit nase vniti-
ni a vnéjsi emocionalni konflikty. Casto mi-
zeme slySet: , Strachy ani nedychdm*, , Nej-
sem schopen tu zradu rozdychat*...

Kdze: Dulezity organ pro
Imunitni systém

Pro okruh plicje vyhodnéjsi pouzivat dotazy
podle ctyf zakladnich tkani: kaze, pojivo, sva-
ly a nervy. Zdravad kiiZe je pro n4s imunitni
systém zdkladni podminkou. KiZe plni funk-
ci mikrobidlni bariéry, kterd chrdni naSe
vnitini organy a systémy ped mikrobialnimi
zanéty a také se pres ni dostava do naseho té-
la kyslik. Dychdme tak nejen plicemi (pfim4
ventilace), ale i kiZi. Dikazem je fakt, Ze po-
kud se popdlime na vétsiné povrchu téla, bu-
deme mit velky problém s pifjmem kysliku
amuizeme se i udusit.

Okruh

a covid-19

NASE ZKUSENOST

Ile

Dal$im voditkem ndm muZe byt i tak-
Zvani ,vyvojova etapa‘“:

* Zrozeni - ledviny a jitra (strach o a ze Zi-
vota vedou pfirozené ke snaze o obranu,
vedou ke snaze rychle se postavit a béZet,
vidét je mozno hlavné v piirod¢).

Zrani - srdce (radost ze Zivota a objevo-
vani nového, laska...).

Dospélost - slezina a slinivka (nabirdni si-
ly, svalové hmoty, hormony - dospivani).
Starnuti - plice (béhem Zivota se zacne
objevovat problém s udychdnim vseho, co

vvvvv

i vnitfni, operace, ekzémy, pdsové opa-
ry..), projevuje se zejména na kvalité
a elasticité kaze. Nékdo stdrne rychle a né-
kdo pomaleji. Rychleji stirnou alergici, ast-
matici, ekzematici...

Smrt - ledviny (strach z neznimého,
z toho, co ndm Zivot (mimo matku) pfi-
chystal, st¢id4 ho strach ze smrti, strach ze
ztraty vieho, ceho jsme béhem Zivota do-
sdhli...).

Z informaci, které nam poskytuje ¢in-
sky pentagram, je dileZité nasledujici:
zapamatovat si organy a systémy, které
tento vrchol ovliviuji; jsou to: Plice - tlus-
té stievo: kliZze, nos, vedlejsi dutiny nosni,
dychaci cesty, stiedni ucho, potni zlazy, hy-
potalamus - termoregulace, tlusté stfevo, po-
hrudnice, mediastinum (mezihrudi) - je to
stfedni ¢ast hrudniku, ¢dst emociondlniho
mozku - deprese...
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KdyZ se podivame i na drahy (merididny)
plic a tlustého stieva, zjistime, na jak dulezi-
tych ¢dstech naseho téla se okruh plic podili.

Meridian plic

* Obecna charakteristika: jinova drdha
probihajici sestupné od hrudniku k ruce.

* Priibéh drahy: zacitek dréhy je uvnitf tru-
pu, vede smérem doli k tlustému stievu
a zpét podél Zaludku, od vritniku k Zalu-
dec¢nimu vchodu. Pronik4 brénici a vstupu-
je do plic, odtud pokracuje nahoru k pri-
dusnici ak hrdlu. Z hrdla pak vychazi pticné

do podpaii a podél vnitini strany ruky
pokracuje az na Spicku palce, kde konci. Dra-
ha plic m4 jednu odbocku, kterd se oddélu-
je za zapéstim a po hrané ukazovicku po-
kracuje k vnitfnimu okraji zdkladny lizka
nehtu. Tato vétev kiiZuje drahu tlustého
stieva.

* Organy a okrsky pod vlivem meridia-
nu plic: nos, hrdlo, plice hrudnik, horni
koncetiny.

* Nalady: smutek, deprese.

* Element: kov-vzduch.

* Rovnoviha energie meridianu plic
prindsi tyto hodnoty: pokora, skrom-
nost, radost, spokojenost a tolerance ke
svému okoli.

* Fyzické projevy energetické nerovno-
vahy souviseji s jednotlivymi funkce-

Merididn plic

Merididn
tlustého
streva
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mi plic: typické jsou zde dychaci obtiZe,
kadel, astma, pocity dusnosti a plnosti
v hrudi, bolesti v jamce kli¢ni kosti, boles-
ti v krku, zimnice, horecky s pocenim i bez
néj, snizend odolnost viici chladu a infek-
cim, ale i srdecni arytmie, bolesti v zdpésti
aramenou, problémy s mocenim, nékteré
ekzémy, skvrny na pokozce.

Psychické projevy energetické nerov-
novahy: deprese, emocni otupélost, me-
lancholie, sebepodcefiovini, stisnénost,
pohrdani, litost.

Cas: tfeti a7 ptd hodina, kdy jsou v ¢in-
nosti plice, je casem, kdy se budi kutici,

astmatici a jinak nemocni lidé trpici obti-
Zemi s priduskami, rymou a zanéty hor-
nich cest dychacich.

Meridian tlustého streva

* Obecnd charakteristika: jangovd drdha
probihajici vzestupné od ruky k hlavé ¢lo-
véka.

Priibéh drahy: zacind u nehtového lizka
ukazovacku, vede po vnéjsi strané ukazo-
vacku k zapésti, ddle podél vnéjsi strany
pfedlokti, pres loket k nadlokti a k nejvys-
$imu bodu na rameni. Jedna vétev meri-
didnu se staci do vnitrku téla a vede do plic
adile k tlustému stfevu. Dalsi vétev zistd-
vd na povrchu a vede ke krku, pfes tvif
a vnittkem ptes zuby, kon¢i v misté, kde
piekiizi horni ret pod nosni dirkou.
Organy pod vlivem merididnu tlusté-
ho stieva: tsta, zuby, hlava, hrdlo, jazyk,
tvdfe, jicen, horni koncetiny.

Nalady: smutek, deprese.

Element: kov.

Pokud je energie merididnu tlustého
stieva v rovnovaze, pak ma clovék schop-
nost nadchnout se pro véc, je velkorysy,
umi odpoustét a umi nechat véci bézet.
Projevy nerovnovihy energie meri-
didnu tlustého stieva na fyzické urov-
ni: bolesti a otoky hrdla, bolesti zub1, z4-
néty mandli a hrdla, zablokovani krku,
bolesti v nadlokti a v bfiSe, pocit sucha
v ocich, zezloutnuti bélma, krviceni z no-
su, syndrom zablokovani ukazovacku.
Projevy nerovnovahy merididnu tlus-
tého stfeva na psychické drovni: dlou-
hodobé zadrZovini pfeZitych a neaktudl-
nich emoci a citd, problémy s aktem ddvani

a prijimdni na citové roviné, pocity nedos-
tatecného ocenéni, vnitfni deprese, pocity
viny, apatie, lhostejnosti, ale i lakoty a so-

bectvi.
Cas: patd a7 sedmd hodina, kdy je v nej-

vvvvv

navyknout si v tuto dobu na vyprazdfiovi-
ni, vyhybat se stresu a spéchu. Probouzet
se je tfeba postupné, nebot nemocni a os-
labeni lidé se pravé v tuto dobu citi velmi
Spatné. Je vhodné pit hodné caje preven-
tivné, ale hlavné pti vySe zminénych poti-
zich.

Okruh plic a komunikace

Jak je vidét, tento vrchol je velice exponova-
ny, co se tykd nasi komunikace s okolim. Pro
tuto covidovou dobu je to jeden z nejdilezi-
téjSich okruht. U vSech lidi, ktef{ jsou néja-
kym zplsobem oslabeni, je pravdépodob-
nost zdravotnich potizi velice vysoka. Je mezi
nami mnoho téch, ktefi méli uz v raném dét-
stvi napfiklad atopicky ekzém, riizné druhy
alergii (mléko, lepek, ockovini, ZivociSné, pa-
razitdrni i rostlinné atd.), alergie casto i vro-
zené, problémy s herpetickymi viry, castymi
zanéty v oblasti hornich cest dychacich a ce-
16ho ORL, po resekci mandli pro ¢asté chro-
nické tonsilitidy z divodu ptitomnosti Stap-
hylococcus aureus (Casto se jednd o infekcni
loZisko, které vzniklo jiz v téhotenstvi anebo
v dobé porodni).

Kdyz se takto oslabeny organismus dostane
do pfimé kolize napiiklad s covidem-19, je
jeho imunitni reakce pfimo imérnd tomu,
v jaké kondici se pravé nachdzi jeho aktudlni
zdravotni stav (imunita, alergie, vycerpéni,
stres...). Obrannd reakce se dostavi ¢asto jen
bezptiznakové (mirné a po kratkou dobu zvy-
Send teplota, lehké nachlazeni, obcasnd
akritkodobd tinava...). Podle mych poznatki
je to dikaz toho, Ze infekce na své cesté do
organismu nepotkala Zddnou slozku imunit-
niho systému, kterd by se mu postavila a vy-
volala néjaky hmatatelny projev imunitniho
boje. Pro nade tkdné az nich vytvofené organy
je to velice nebezpecnd situace. Imunita kiize
spolu s jeji stavbou je mnohem ticinnéjsi linif
obrany neZ imunitni obrana jednotlivych
nervovych, svalovych a vazivovych bunék.
Dalsim problémem je i to, Ze kvalita kazdé ba-
zalni buniky nenf nikdy stejnd. Oslabené a ne-
mocné buiiky jsou pro imunitné neoslabeny
vir (covid-19) lehce prekonatelnou prekdzkou.
Dal$im nepfijemnym rizikem je fakt, Ze viry
rddy pouzivaji tato slabd mista k uloZeni (vy-
tvoreni) infekcnich loZisek, kterd nejdou kla-
sickymi medicinskymi postupy a metodami
odstranit (ATB, antivirotika apod.).
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V tomto piipadé si télo vytvori jen velice
malo obrannych protildtek. Mdm celkem hod-
né informaci od klientd, ktefi jsou 1éceni
s problémy s kvalitou Zilniho systému, krve
av srdecné-plicnim okruhu, berou 1éky na fe-
déni krve a diuretické preparaty na odvod-
néni srdce, plic, otoky koncetin (zejména dol-
nich), maji primdrné sklony k tromb6zdm
a emboliim.

Casem se u nich miiZe z dtivodu absence po-
hybu vytvofit voda na plicich a z divodu
toho se dostavi zdpal plic (ve vypotku se po-
mnoZi mikroorganismy - bakterie, viry) a ta-
ké dechovd nedostatecnost, kterd vyzZaduje
pfimou plicni ventilaci, aby se zabezpecil ob-
jem vzduchu, a hlavné saturace O, neklesla
pod 90 % objemu kysliku v krvi. Tyto popsa-
né zdravotni komplikace maji i lidé, ktef{ si
ve vy$8im véku zlomi kycelni kloub v krcku
a jsou upoutdni na lizko, bez moznosti do-
statecného anebo navyklého objemu pohy-
bu béhem dne. Zavazny prabéh nemoci vzni-
kd i u lidi s nadvahou, u téch pacienti, kteri
maji diabetes, onkologické onemocnéni plic,
tlustého stieva, kiize, prsou, dychacich cest
adalsi.

Umeét se zhluboka
nadechnout

Jak jsem jiz zminil v prvnim z mych ¢lankd,
tak pravé klienti, ktefi méli rychly a boufli-
véj$i pribéh imunitni reakce, si vytvofili
mnohem vice protildtek neZ ti bez silné imu-
nitni reakce. Ti s bouilivéjsi reakci se (i kdyZz
v del$im ¢ase neZ pfi bézné virové infekci) do-
stali do moznosti plného zatiZeni, ale ti druzi
se i nékolik mésict potykaji s pfiznaky néja-
kych zdravotnich potizi, které se velice ¢asto
v intenzité a lokaci ptisobeni méni, coz v di-
sledku znemoZniuje piesnou identifikaci
zdroje a tim i adekvatni nastaveni 1écby, kte-
rd by vedla ke zddrnému vyfeSeni téchto
zdravotnich potiz.

Pokud se clovék nemiiZe z jakychkoliv di-
vodii zhluboka nadechnout a dosahnout tak
stavu uvolnéni, setrvdvd v nikdy nekoncici
svalové tenzi, kterd jen umociiuje neschop-
nost dal$iho nadechu. Nisledné ¢lovék po-

Pripravky, ze kterych je dobré vybirat:

RespiDren®, Pranon®, ReHerb, Deuron®, UrinoDren®, UrHerb, VenaDren, Ve-
ron, ColiDren®, Calon®, ColiHerb, Vegeton®, NeuroDren®, Enternal, LiverDren®,
VelienDren®, TonDren, OroDren, AuriDren, SinuDren, OsDren, Supraren, Lym-
fatex®, InfoDren® LMAN, InfoDren® LPED, InfoDren® LCOL, InfoDren® LTHOR,
InfoDren® LFAC, Optimon®, Imun, Autoimun®, Anaerg®, Ekzex, Fatig®, Embri-
on, BetaDren, Metabex®, Metabol, Gli-Glu, Toxigen®, IK Mix, Ionyx, Mikrotox,
Virtox, Gripin® Scor, Kokplus®, Spirobor®, FSME, Herp®, HPV, Antivex®, Nobac®,

stupné upadd do stavu smutku a apatie, kte-
rd ¢asem piechdzi do deprese. Mnoho klien-
t mi svéfilo sklony k depresim, z divodu po-
citu neustdlého topeni se, ¢asto je to pak nuti
i k my$lenkam v3e skoncit.

Zde je velikd souvislost s vudypifitomnym
strachem ze ztréty Zivota, na ktery jsem byl
zvykly:,, Co se mnou bude, kdyz uz se nikdy
neuzdravim, takhle Zit nechci. Strach o Zi-
vot nds vlastné utdpi v nasem vlastnim téle.

Mél jsem v Zivoté vicekrdt moZnost pozoro-
vat a doprovazet lidi na ,druhou stranu®
avidy to mélo stejny pribéh. Z plného Zivo-
ta se propadli do naprosté nemohoucnosti
zménit cokoliv na své situaci, a protoze to by-
li vZdy velice silné osobnosti, bylo na nich vi-
dét, jak nechtéji pridélavat starosti svym bliz-
kym ajak je trapi, Ze potiebuji pomoc. Radost
se zménila v trvaly smutek, pfidala se ne-
schopnost rozdychat tuto situaci, postupné
se zacaly objevovat otoky na perifériich Zil-
niho a lymfatického systému, potom se zpra-
vidla dostavil i zdpal plic, po kterém se za-
drzovani tekutin zacalo pfesouvat postupné
do celého téla. Z divodu pretizeni pak vétsi-
nou zacnou selhdvat ledviny (obriti se po-
mér v pifjmu a vydeji tekutin, vydej se skoro
zastavi). Neschopnost nadechnout se kviili
pfitomnosti zadrZované vody nds vlastné pii-
pravi o Zivot.

Zavérem je duleZité upozornit, Ze pfiméfeny
pohyb (idedlné na cerstvém vzduchu), sprav-
nd technika dychdni, zdravi Zivotospriva a
vcasné feSeni alergii, ekzému, neprechdzeni

Chlamydi, Mollicut, Helico, Anaerob,
Enterobac, Activ-Col®, Activ-Acid®,
Streson®, Emoce® a viechny dalsi emoc-
ni pripravky.

,bandlnich“ onemocnéni, dostatek tekutin
aspravny denni rezim, ktery nezapomind na
potiebny ¢as pro nasi fyzickou a protistreso-
vou relaxaci, s pfiméfenym objemem spanku,

jsou zastitou toho, Ze pokud na nds néjakd , ne-
moc* zattoci, primarni z6ny nasi obrany (ki-
ze, plice) to zvlidnou a do téla se nedostane
nic, co by nds ve svém disledku mohlo néjak
vyrazné ohrozit.

Vétim, Ze vam tento seridl pomiiZe ve vasi
bohulibé cinnosti a pfispéje u vis k vétsi jis-
toté pri diagnostice a budete si jesté vice vé-
fit. Vzdyt jenom vira v sama sebe nim po-
miiZe udélat ten potfebny hluboky nddech,
ktery ndm ndsledné umozni fict si: , Tak uz je
Do vSem a nyni uz bude jenom dobre. Cerst-
vy vitr se mi vlil do Zil a uz zase mizu ude-
lat ten proni velky krok do dalSich dni, kte-
ré budou bohatsi nez ty predesle, protoze
Jsem prozil néco, co mé obrovsky posililo ve
vire v sebe a svou budoucnost.

Pro ty, co se i naddle nepfestanou bit, pfi-
pravuji dalsi clinek, ktery bude o okruhu led-
vin a o tom, jak se naucit poslat vSechny svo-
je strachy po vodé pryc...

Na zavér bych vim rdd ptedal motto s nd-
zvem ,J4, pentagram*: , Nebojte se mé, po-
mohu vam pochopit, jak vse uvniti mé
JSunguge a existuje (systémem jeden pro dru-
hého). Vysvétlim vam, Ze prilisnd snaha
0 Zménu mé prirozené (vrozené) rovnovd-
hy, kterd je ve mné po tisicileti zakotvend,
vede jen k mé devastaci a nd-
slednému zdaniku. Vas penta-
gram.”

Moc se opatrujte a téSim se
navis.

Vds Pavel Jakes
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TOXINY A PRIPRAVKY JOALIS
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Vlasy, vousy a chlupy jsou tfi vyrazy pro anatomicky
témér totozné utvary tvorené keratinem.

Zatimco jejich mnozstvi, barva a vzhled jsou nam
dany do vinku geneticky, jejich kvalitu muzeme

této kapitole o detoxikaci informacni
\/metodou se budeme vénovat prede-

v8im detoxikaci vlasu, presnéji vlaso-
vych cibulek, ze kterych vlasy vyristaji. Dle
se budeme zabyvat konkrétnimi toxiny,
které s tématem tzce souviseji. Tyto toxiny
se usazuji na urcitych mistech v organismu
aznemoZzfuji zdravy rast vlasa.

Podivime se také na to, jak je mozné, Ze
stres, obavy, nejistoty a strachy poskozuji
schopnost zdrodku vlasu ve vlasové cibulce
prorust pokozkou. Tato neschopnost , vyklu-
bat“ se z vlasové cibulky ven vede vétSinou
k ucpani cibulek, coZ zpiisobuje nadmérné
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c¢astecné ovlivnit.

vypadavani vlasi. Nastésti optimalné vedend
detoxikace za pomoci informacni mediciny
Joalis si s témito obtiZzemi umi poradit.

Vse, co bude feceno o vlasech, plati téméf
stejné o vousech a chlupech.

Vlasy a chlupy se
vyvinuly pro
termoregulaci téla

Srstu saved, potazmo vlasy a chlupy u clové-
ka, slouZi z hlediska ptirody k udrzovani std-
16 télesné teploty. Srst je pfiznacnd pouze pro
zivoc¢idny druh savci. U zvifat srst damysl-

nymi mechanismy zajistuje celou fadu dal-
$ich obrannych funkci a jejich koZich se vyvi-
nul ruku v ruce s adaptaci na typické pro-
stiedi, ve kterém se pohybuji.

Tak napfiklad srst ledniho medvéda m4
bilou barvu. Bild barva, jak je zndmo, nepo-
hlcuje slunecni zafent, a tak bilé chlupy na
povrchu ledniho medvéda usmériuji a pro-
poustéji Zivotaddrné zdfeni dovniti koZichu.
Povrch kiZze medvéda ma naopak barvu zce-
la ¢ernou, takze svym zabarvenim vytvaii
jakési ,soldrni panely*, které se absorpci slu-
necni energie zahtivaji. Bild ¢dst koZichu tvo-
fi ptirodni izolaci proti iniku tepla z povrchu
téla. Kdybychom lednimu medvédovi oholili
malé misto srsti (coZ by se mu zfejmé ne-
zamlouvalo), vidéli bychom ho i z vétsi ddlky
jako cerné (pokud bychom tedy proces hole-
ni prezili).

U clovéka dloha vlasi a chlupt jako termo-
regulacniho orgdnu ustupuje do pozadi, os-
tatné clovék se oblékd a v zimé nosi cepice.
Dnes je uprava vlasii a voust spise soucdsti
image, pomoci icesti miZeme manifestovat
navenek sviij ndzorovy postoj ¢i ptisluSnost
k néjaké skupiné. Lidé mohou pomoci svého



vzhledu predstirat, Ze jsou nékym jinym, nez
hldsd jejich nitro.

Vlasy jako symbol
(ne)pritazlivosti

Stav vlast ve své pfirozené podobé napovi
mnoho o tom, co se déje uvnitf téla. Obecné
vlasovi cibulka, ze které vlas vyrustd, spadd
do ledvinového okruhu. Pod tento okruh ta-
ké patii vnitini pohlavni orgdny; u Zeny je
vliv ledvinového okruhu daleko silnéjsi nez
umuze (v prostorovém umisténi pohlavnich
orgdnil je vice uvnitf nez venku). Spatna
kvalita nebo vypaddvani vlast tak stresuji
Zeny obvykle daleko vice neZ muze. Tyto ob-
tiZze totiz mnohé napovidaji nejen o jejich
emociondlnim rozloZeni, ale také o stavu Zen-
skych organi a mocovém méchyti a mohou
tak sniZovat miru jeji celkové atraktivity a se-
xudlni pfitazlivosti.

U muzi je to s vypadavanim vlasi trochu ji-
nak. Vypaddvani vlasi a plesaténi je ddno do
znacné miry vyss$i hladinou pohlavnich hor-
mont (testosteronu a dihydrosteronu), kte-
ré jsou syntetizoviny ve vnéjsich pohlavnich
orgdnech - varlatech. ZvySend hladina tes-
tosteronu nemusi byt na zdvadu, ba naopak,
tito muzi mohou byt pro Zeny atraktivni tim,
Ze v jistych pripadech miiZe nedostatek vlasi
mnohé napovédét o sexudlni vikonnosti a te-
dy i o atraktivité pro opa¢né pohlavi.

Vlasy jsou tedy takto vyznamné propojeny
se sexudlnimi funkcemi. Pohlazeni po vla-
sech a pocity s nim spojené nesou niboj
vyznamné blizkosti a intimity. Doteky vlast
mohou vSak zpusobovat nejen piijemné
avelmi vzru$ujici pocity, pro nékoho mohou
byt i neptijemné, znepokojujici a nékdy az
odpudivé.

Visldimském svété md Zena povinnost nosit
naveftejnosti zvasté v pritomnosti cizich mu-
ZU své vlasy zakryté. Pokryvku hlavy si mi-
Ze sejmout jen doma pfed svym muZem ne-
bo pfi vstupu do svatyné. Tato povinnost se
co do piisnosti lisi v riznych muslimskych ze-
mich. Islimské zvyklosti jsou s mnohymi
emocnimi podtexty casto diskutovany také
v souvislosti s migraci obyvatel muslimskych
zemi do liberdlni Evropy.

Ovsem i v Evropé bylo zvykem - a ne v tak
davnych dobdch, Ze kdyZ se nevésta vdala,
nasadil se ji ¢epec. Soucdsti tradicni svatby
byl obfad zvany cepeni nevésty. Znamenalo
to, Ze Zena si od chvile vstupu do manZelské-
ho svazku také (zejména na venkové spoje-
ném s pfirodou) zakryvala hlavu, zpravidla
$dtkem. Pamatuiji si na svou babicku na Mo-
ravé - bez $itku by nevysla ven ani v 1été. Po-
dle jejich slov by si ptipadala nahd. Dodnes,

zvl43té na jizni Moravé, jsou tyto zvyky, kte-
ré mély svoji logiku v podpotfe udrieni
nerozlucitelnosti manzelského svazku, stile
Zivé. MiiZeme zde dodnes vidét, zvIasté v né-
kterych oblastech, kde se staroddvné zvyky
jesté nestaly pouhym folklornim divadlem,
jak po vsi kraci krojovand Zena s $itkem na
hlavé, ktery na vefejnosti nikdy neodloZi, ani
kdyZ jde pracovat na pole nebo na zahradu.
Vroce 1995 jsme se skupinou studenti pro-
cestovali béhem jednoho mésice Syrii, Jor-
ddnsko aEgypt, jen tak s batohem na zddech,
a spali jsme tenkrdt, kde se dalo. V na3i sku-

piné byli jak muZi, tak Zeny. Cestovéni bez po-

patfilo (a patfi), pfi respektovani pravidel
a s projevenim ucty k mistnim lidem, k mym
nejlepSim cestovatelskym zazitkim. Syrie
byla v tu dobu zcela mirumilovnd zemé
s neuvéritelné pohostinnymi a usmévavymi
lidmi.

Vlasy ¢lovéka chrani

pred ucinky slunecniho
zareni

Zdravy vlas ve své struktuf'e obsahuje barvi-

vo melanin, jehoZ vyznamnou vlastnosti je
pohlcovani UV zdfeni a ochrana vrchni ¢4sti

Stres, obavy, nejistoty a strachy poskozuiji
schopnost zarodku vlasu ve vlasové cibulce

prorUst pokozkou.

kryvky hlavy na vefejnosti by v téchto ze-
mich v tehdejsi dobé nebylo pro Zeny viibec
mozné. Jakmile si Zeny v nasi skupiné vzaly
Satek, bylo viechno v porddku. Kdyz si Satek
jedna divka na chvili odloZila, hned na sobé
citila pohledy muslimskych muzi nabité nej-
riznéj$imi druhy vzkazi od téch kdrajicich
az po ty nepokryté sexudlni. Ctit pravidla
spolecnosti lidi, ktefi jsou v dané oblasti do-
ma, je podle mého ndzoru spravné, i kdyz se

citlivé pokozky hlavy. Vlas nad povrchem po-
kozky hlavy je vlastné neZivou tkani, veske-
ry melanin se do ného zabuduje ve vlasové
cibulce uz pod povrchem pokozky.

KiiZe obsahuje téZ barvivo melanin a ve spe-
cializovanych buiikch (melanocytech) do-
chazi k jeho syntéze a vylucovani do kize
préavé stimulaci slune¢niho zdfeni. Ve vlasu
nad povrchem oviem k syntéze melaninu
v disledku biologické neaktivity jiz nedo-
chézi, proto se v nich melanin pisobenim UV
zafeni postupné ztrci a vlasy ,Sisuji“. Stejné
tak pisobenim slunecniho zdfen{ ztrici bar-
vu tieba plastovy ndbytek a jiné predméty
bez samozabarvovacich schopnosti.

Noseni pokryvky hlavy pfi pobytu na slu-
nicku m4 samozfejmé sviij vyznam a chrani
nejen pokozku hlavy, ale také samotné vlasy
pfed vyblednutim.

Vlasy se vytvareji ve
vlasové cibulce

Syntéza vlasi (stejné jako vousi a chlupi)
probihd pod povrchem hlavy ve vlasovém
vacku - vlasové (chlupové, vousové) cibulce
(latinsky folliculus pili).

Vlasovi cibulka tvoii kofen vlasu a je oba-
lena vnéjsi a vnitini epitelovou pochvou.
Soucisti cibulky jsou potni Zldzy, cévni zdso-
beni, mazové 7lazy a maly sval musculus
arrector pili, ktery zajisti jeho naptimeni pfi
podrazdéni pod védomim clovéka.

Ochlupeni ¢lovéka je velmi individudlni
aje dané mnohymi faktory, obecné se na po-
vrchu téla nachazi cca 60 chlupti na jeden
cm?. Chlupy chybéji na citlivych partiich té-
la, kterymi jsou napfiklad rty, ale stejné tak
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Tvar a slozeni vlasu

Vlas nad pokoZkou hlavy (vlasovy stvol) je jiz
neZivou tkani. V prirezu vlasem Ize zietelné

rozliSit tfi vrstvy:

Voo

vlivy vnéjsiho prostiedi. Spravné fungujici mazova .
7lazka uloZend ve vlasové cibulce ma za kol tuto
povrchovou strukturu promastovat a konzervovat

kortex

medula

kutikula

vlasovym mazem. Tim poméha chrénit vlas pred

proniknutim Skodlivych litek a vody do vnitini struktury vlasu. Na povrchu vlasu
jsou rozlisitelné Supinaté utvary usporddané podobné jako tasky na sedlové stieSe.
Téchto Supin je po obvodu vlasu v jedné fadé pét aZ deset a vzdjemné se prekryvaji
zhruba jednou sedminou délky. Podobné jako pokryvac podmazava tasky v jejich

vzdjemném piekryvu pokryvacskou maltou, jsou jednotlivé Supiny vzdjemné
spojeny lipidovym a proteinovym tmelem vyrdbénym ve vlasové cibulce.

Kura vlasu - kortex tvoii asi 80 % veSkeré vlasové hmoty. Je tvofena z vldken

velmi pevného stavebniho proteinu - keratinu. Jednotliva vldkna se usporidavaji
do vétsich svazki, podobné jako jsou usporddany jednotlivé dritky do ocelového
lana jefdbu. Kira vlasu md tedy pravidelné usporadani, to vSak miize byt naruseno
riznymi apravami vlast - Zehlenim, naticenim, barvenim nebo odbarvovanim.
Zdrava, pravidelné usporddand kiira vlasu md obrovskou pevnost v tahu
srovnatelnou s vlastnostmi syntetického kevlaru. Vlas ma také diky vlastnostem
keratinu vysokou zivotnost a za urcitych okolnosti miZe nerozlozeny pretrvavat

i tisice let.

s

* Dren vlasu - medulla tvofi centrdlni ¢ast vlasu. M4 nepravidelné uspordddni a je
tvofena také keratinem, ktery ma odliSné sloZeni od keratinu vlasové kiry.
U dlouhych vlasi se dfen vétSinou nachdzi jen v blizkosti kofinkd.

Kvalita vlasu je ddna kvalitou vlasové cibulky. Péci o vlasy a jejich vyZivovani zajistuji
jiné obory nez je informacni metoda Joalis. Centrem pozornosti detoxikacnich
strategii je tedy samotnd vlasovd cibulka a s ni souvisejici organy.

chybéji na dlanich nebo na chodidlech a na
dalSich mistech.

Vlasy jsou chlupy dosahujici nejvétsi délky,
jejich hustota ve vlasaté ¢dsti je priblizné de-
setkrat vét$i neZ na ostatnim povrchu kize,
tedy cca 600 vlasii na cm? pokozky hlavy. Po-
cet vlasi je individudlni, ale obecné maji ne-
jméné vlast zrzavi lidé - asi 80 000, 2 naopak
nejvice lidé svétlovlasi - okolo 140 000.

Pocet a vlastnosti vlasovych a chlupovych
cibulek jsou dény jiz od narozeni. Kazdy clo-
vék bez rozdilu pohlavi dostivad do vinku
néco mezi dvéma aZ péti miliony vlasovych
achlupovych vacki. V priibéhu Zivota uz jich
z nejriznéjsich divoda, které si probereme
ddle, jenom ubyva.

Faze rustu vlasu

V prvni fazi rastu vlasi dochdzi k jeho
nepfetrzitému vytvareni - syntetizovéni ve
vlasové cibulce a vytlaovani se ven nad po-
vrch. Vlasy rostou pomérné velkou rychlos-
ti, zhruba tfi aZ dvandct milimetrii za mésic.
Na podzim rostou z pfirozenych biologic-
ko-klimatickych divodu rychleji nez na
jafe.

0 tom, jak rychle rostou vousy, védi muzi
své. Rdno dohladka oholend brada a tvif se
do vecera zpravidla proméni na znacné Skra-
bajici pichlavé rasici strniSté. Jde-li muZ vecer
do spolecnosti, na které mu zalezi, aby se el
znovu dohladka oholit...

Doba trvéni faze ristu vlasu je velmi indi-
vidudlni a trva piiblizné Ctyii az Sest let. Pak
se ndhle v jeden okamzik rist zastavi, vlas
stagnuje a rist piestane. Tato faze trva krat-
ce, jen asi tak jeden az dva tydny. V této fzi
ristové neaktivity se vlasova cibulka smrstu-
je. V pribéhu nésledujicich tydni dojde pak
k vypadnuti vlasu, a tim je jeden vyvojovy
cyklus vlasu ukoncen. Kazda vlasova cibulka
md vSak schopnost regenerace a vytvoii po-
stupné béhem svého trvini v Zivoté clovéka
az 12 vlasu. Detoxikaci a podporou vlasové
cibulky Ize dobu ristu vlasu prodlouZit.

Vypadévini vlasi je zcela pfirozenym je-
vem, denné ndm jich vypadne okolo stovky.

Barva vlasu ¢lovéka

Barvu vlasi mame danou od narozeni. Kazdy
clovék tedy dostane do vlasové cibulky ge-
neticky podminéné pomysiné cartridge (me-
lanozomy), podobné jako kupujeme tonery
do barevné tiskdrny. Tyto melanozomy pro-
dukuji barvivo melanin, které vlas v procesu
ristu obarvuje pro clovéka charakteristickou
barvou. Melanin se vyskytuje ve dvou for-
mich. Feomelanin je ptitomen u zrzavych li-
di. Hnédocernou barvu vlast a jeji modifika-
ce pak zajiStuje eumelanin.

Sedivéni vlast je piirozenym jevem. Prvni
Sedivé vlasy se mohou objevitjiz po tficitém
roce zivota a do jisté miry hraje roli geneti-
ka. U Sedivého vlasu chybi barvivo v diisled-
ku uhasindn{ aktivity bunék produkujicich
melanin. V devadesiti letech budou vlasy na-
prosto vSech lidi zcela Sedobilé. Ve vysokém
véku pomysiné dojde toner v barevné tis-
karné a uz ho nelze obnovit.

Nékterd abnormdlni Sedivéni u mladych
lidi mizeme ovlivnit detoxikaci. Za ndhlym
Sedivénim vlasi nebo vousti miZe stit nad-
mérné toxické zatiZeni téla nebo ndhle vznik-
14 vycerpdvajici stresova situace, kterd vy-
razné zasahuje do Zivota Clovéka (vdzind
nemoc ditéte, nevéra partnera, rozvod, viz-
né problémy v prici apod.).*

Chemické slozeni vlasu

sy

Vlas vytvaii tzv. biologicky pas clovéka, ne-
bot na zakladé piesné chemické analyzy pro-

* Na tyto akutni stresové stavy je vhodné aplikovat kombinaci pripravki Streson® spolu s Nodegen® RELT, a to co nejdfive po vzni-
ku neprijemné situace. Pokud organismus vyhodnoti stresovy Zivotni stav jako Zivot ohrozujici bud pro nds, nebo pro blizké osoby
(sourozenci, rodice, manzel, manzelka, dité apod.), miiZe u clovéka vzniknout autoimunitni reakce. Stres/strach md vétsinou za
tikol spustit sebezdchovnou a sebeobranou reakci v podobé mobilizace energetickych zdsob a pouZiti vsech sil, kieré v clovéku exis-
tufi. Pokud se situace stane nefesitelnou a clovéku je odepiena fize akce (agrese), jinak receno clovék je zastaveny a nemiize viast-
nimi silami nic délat, dochdzi velmi casto ke ,spotiebovdni“ energetickych rezerv v organismu prostiednictvim autoimunitni reakce
vlastnich protildtek namirenych proti thanim. V pripadé ndahlého Sedivéni viasii se jednd o autoimunitni reakci proti melanozo-
maim ve viasové cibulce. PouZijeme pripravky CapiliDren a Autoimun®.
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teind jednoho jediného vlasu Ize zcela spo-
lehlivé identifikovat konkrétniho clovéka.

Jinou kapitolou je analyza vlasi na pfitom-
nost stopovych prvku a toxickych ldtek. To-
xické a odpadni latky se mohou dostat do vla-
st zpravidla tfemi mechanismy:

1. Z cév a cévnich kapildr, které vlas vyZivuji.
Pfenos probihd prostou pasivni difuzi.
Timto zptsobem se do vlasu dostane nej-
vice odpadnich litek a jejich metabolitd.

2. Vylucovanim latek z potu a koZniho mazu
na povrch vlasu.

3. Z vnéjsiho prostredi zichytem na povrch
vlasti a piipadnou absorpci téchto latek.

Zvlasu se d4 tedy udélat velmi pfesny roz-
bor na pfitomnost toxickych kovi a jinych
toxind v organismu. Tyto rozbory z vlasu
ovSem mnoho nevypovidaji o pfesném a po-
drobnéj$im popisu umisténi toxickych kovii
alatek v jednotlivych organech téla. Mira in-
toxikace vnitfnich organt mize byt do jisté
miry odli$nd od stavu, ktery indikuje vlasova
analyza, at uZ v pozitivnim nebo negativnim
smyslu.

Soucsti slozeni vlasu je i voda - asi 12 % je-
ho hmotnosti.

Vlasova cibulka ma

v sobé maly sval, ktery
vlas ¢i chlup vzpfimuje
Musculus arrector pili je latinsky nazev pro
svazek hladkych svalovych bunék, umistény
ve vlasové cibulce v bezprostedni pfitomnosti
mazové 7ldzy. Funkci tohoto malého svalu je
napiimenti chlupu, napfiklad v chladu. Vzpii-
movac chlupu, jak se tento sval nazyvé, navic
usnadiiuje vyprazdnéni mazové Zlzy a zpu-
sobi mistni stlaceni kiZe (husi kiiZe) v misté,
ve kterém je chlup do kiiZe zanofeny.

Detoxikace vlasové cibulky
se tak soustreduje na
nasledujici kapitoly, které
budou postupné probrany:

Vlasovi cibulka a kiiZe okolo vlasu ¢i chlupu
obsahuji nervové receptory, které zachycuji
jejich pohyb a pfedavaji o tom informace do
vys$Sich pater nairovni fizeni nervového sys-
tému. To se hodi napiiklad pro ziskdni infor-
mace, Ze po kiizi mezi chlupy leze tieba klis-
té nebo nepiijemny ovdd. Pocity spojené
s pohyby vlast napovidaji napf. pfi vétrném
pocast: ,vezmi si Cepici“. Néktef{ lidé s kon-
krétni intoxikaci dokonce citi bolest, kterou
oznacuji jako bolest viasii, a to dokonce v do-
bé, kdy vlas neni nijak drdzdény z vnéjsku.

napiiklad Ionyx, Ionyx Cs, CapiliDren,
NeuroDren® a dalsi.

Jiny dkol maji chlupy oboci a fasy. Ty do ur-
¢ité miry mechanicky chréni oci pfed stéka-
nim slaného potu, pred kapkami desté a pro-
ti spadnuti drobnych ¢4stic do oka.

Detoxikace vlasové
cibulky

Vlasy plni vyznamnou socidlni funkci a velkd
¢ast lidi, zejména Zen, by Casto chtéla mit vla-

Sedivéni vlasl je pfirozenym jevem — prvni
Sedivé vlasy se mohou objevit jiz po tricatém

Tuto zvySenou citlivost 1ze velmi dobfe fesit
detoxikaci Joalis. Naopak se miiZe stit, Ze clo-
vek zazije bolest vlasii jako pravodni deto-
xikacni projev pfi uZivani nékterych pii-
pravk, které se vlasi tykaji. Mohou jimi byt

roce zivota a roli hraje i genetika.

sy jiné kvality, barvy nebo tvaru, nez jim bylo
geneticky ddno do vinku. S pfanim stdt se né-
kym jinym, nez jsem, neumi nase metoda nic
smysluplného udélat a takové promény clove-
ka patii do jinych obori lidského podnikdni.

1. Vypadavani vlasi v disledku psychosomatického stresu - ledvinovy okruh organt

2. Vypadavani vlasa v disledku intoxikace chemickymi a radioaktivnimi latkami nebo

v disledku probihajici infekce

3. Vypadavani vlast v diisledku hormondlnich zmén, které se tykaji aktivity

mazovych 7ldz ve vlasovych cibulkdch

4. Vypadavani vlasu v disledku autoimunitnich reakei proti vlasovym cibulkim nebo

jejich vnitfnim strukturdm, alopecie

5. Chronicky zanét vlasovych, vousovych nebo chlupovych cibulek v disledku

pritomnosti infekénich loZisek

Témto konkrétnim pripadiim se budeme podrobné vénovat v piiStim clanku.

Informacni medicina Joalis je zaméfena na
optimalizaci 2 harmonizaci ptirozeného pro-
stiedi vlasové cibulky, ze které geneticky na-
programovany vlas vyristd. Nic méné a nic
vice. KdyZ umoznime vlasu vyrustat z vyzi-
vované vlasové cibulky, pak bude v3e fungo-
vat, jak md, podle pfirozeného fadu véci,
a vlasy budou vyrustat krdsné, pevné, ve
spravném mnozstvi a fize je-
jich rastu bude dostatecné
dlouha.

Pfeji hodné aspéch pii de-
toxikaci vlasovych cibulek. &

Ing. Viadimir Jelinek
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eskyd'e Bes"yde

Jiz patnacty rocnik
Letni Skoly
informacni mediciny
Joalis probéhl
premiéroveée

v malebném podhri
Beskyd. Utulny
hotel, ktery mél vse,
co jsme potrebovali,
nam poskytoval
nadstandardni servis
a persondl mél vzdy
pfipraveny usmev.
MozZna mluvim jen
za sebe, ale spise
mam pocit, ze tu
esenci citili vSichni —
byl to krasny tyden
doslova ,,nadupany”
informacemi, ale
také respektem
jednoho k druhému,
pratelstvim

a inspiraci.
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Zajimavé predndskouvé bloky byly
obohaceny také o praktické ukdzky.
Napriklad zde ndam Viadimir Jelinek
ukazugje cvik na dutiny inspirovany
egypiskou fyzioterapii.

- o L]
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Y

Ranni ptacata se mohla pravidelné protdhnout
pod vedenim zkuseného priwvodce Slavka
Krestana.

Zacit den chutnou snidani a veselymi historkami
Jeidedini start! Vidyt rano déld den...



FOTO: Linda Maletinska

Sikovny realizacni tym se staral o to, aby nikomu nic nechybélo.

Mezi predndskami si nékteri
uzivali kavovou prestavku,

a jini si radéji poctivé nakapali. Po pracovni cdsti dne je fajn odreagovat se u sklenky
Informaci neni nikdy dost. chutného moku.

T

Vecirek probéhl ve velmi prijemné tanecni atmosfére, na vynikajici
hudbu probihala fada fantastickych tanecnich kreaci. Pomysinou
medaili za ,dracici“ vecera si odnesla nase terapeutka Radka Krejcova.

Vo oo

Vecerni akci si plnymi dousky uzivaly i nejmladsi vicastnice.
Nebylo zrovna jednoduché zahnat je do postylek.

Pdtecni louceni mélo
melancholicky nddech; tak jsme se
hezky za ten tyden sZili, Ze se ndm
ani nechiélo domi...

Jesté jednou
dékujeme za krdsné
dny a téSime se na
dalsi setkani! é
Linda Maletinskd
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ZAPISNIK Z CEST

T

V minulé ¢asti mého
letoSniho putovani
nadhernou Kostarikou
jsme se podivali na krasy
fléry a tentokrat
zabrousime také do
fauny, ktera je zde
nebyvale bohata. Uzijte
si vylet spolu se mnou
touto zprostfedkovanou
formou...
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Kostarika — PURA VIDA

Humo de tabaco

Kurdk se fekne Spanélsky Humo de tabaco,
v doslovném ¢eském piekladu tedy Clovek
tabdkovy. Musim se pfiznat, Ze mé tohle slov-
ni spojeni docela pobavilo...

Pfi del$im pobytu v zemi si nejde nevsim-
nout jedné skutecnosti tykajici se koufeni
cigaret. Zatimco v Ceské republice je piilezi-
tostnych nebo pravidelnych kutaka cigaret
25 % obyvatel (¢islo za posledni roky pravi-
delné klesd), v Kostarice je to pouze 8 % oby-
vatel, tedy tiikrdt méné nez v CR. Lidi, které
jsme vidéli za celou dobu naeho pobytu za-
palovat si cigaretu na vefejnosti, bychom spo-
¢itali na prstech jedné ruky. A v uzavrenych
vefejnych prostordch se prosté nekouii. Kde
se bere téch osm statistickych procent, to ne-
tuSime. Pura vida je zkratka i Cisty a krdsny
nejen Zivot, ale i vzduch.

Kava je dulezitou
plodinou kostarického
zeméd@lstvi

Po bandnech a ananasech pfedstavuje pro-
dukce kavy tfeti nejdileZitéjsi vivozni komo-
ditu. PfestoZe kiva zde neni ptivodni plodinou

(pochdzi z Afriky), m4 péstovini kdvy na Kos-
tarice jiz dlouhou tradici. Jako mald zemé po-
skytuje Kostarika asi jen 1 % svétové produk-
ce kdvy. Péstuje se zde vyhradné odrida
arabica, odriida robusta je vlddnimi nafizeni-
mi kviili nizs{ kvalité zakdzana. Péstovini kavy
ajeji sbér je na Kostarice rucni praci. Stroje se
pouzivaji az pfijejim dalsim zpracovani.

Zhruba v poloviné pobytu jsme navstivili
kavovou plantdZ rodinné firmy Don Juan ve
vnitrozemi v oblasti Monteverde. Méli jsme
vyborného privodce, Davida Majaka. Jeho
Zena je Perudnka, difve Zili polovinu roku
v Cechach a polovinu roku v Peru, odkud Da-
vid vyrézel délat priavodce ceskym vypra-
vam. Poté, co se jim narodily dvé déti, tak se
s rodinou usadili v Cechach. Jeho Zena udi
v Cechdch $panélstinu. David béhd amatér-
ské bézecké zavody.

Kostarika oplyva nejvétsi
rozmanitosti druht —
biodiverzitou na svété

V dokumentu Netflixu Zivot na nasi planeté
jeji autor, 94 lety britsky prirodovédec David
Attenborough, vyzdvihuje v jeho zavéru Kos-
tariku a kostarickou spolecnost jako ukazko-



Kdvovnik mad krdsné bilé kvéty a von.
Péstovani a sbér kavy je rucni zdlezitosti. Zralé
plody uvnitr obsahugici bild kdvova zrnka maji
barvu syté cervenou. Vyloupdni kavovych zrn
pomoci pristroje s rucnim pohonem. Riizné
druhy mleté kavy podle délky jejiho prazeni lze
poznat jiz podle odstinu barvy.

Pohled na zdarodek
ananasového plodu ze shora.
Rostlina plodi pouze jednu

Opakovanym rozdrcenim a vylisovanim tuhého

ananasovou Sisku. P D AP .
Maxiklicek kokosu; ty jsou stonku cukrové trtiny se ziskd z jeji duziny velmi
v dobé dozravini sladky napoj. Ten vsak rychle podiéhd kvaseni -
nebezpecné hrozbou padu tori jediny zdklad pro vyrobu rumu z karibské
z vysky stromu. ol

Na rodinné plantazi Don Juan nds misini prijvodce
zasvetil do tajii péstovani, sklizné a zpracovdani kakaa.
Plody kakaa jsou podobné ragbyovému mici, z nich se
vyloupou kakaova zrna, kterd cekd pred konecnym
zZpracovdanim také prazeni. Na zdver jsme si namichali
vlastni cokolddu do malych hrnkii.
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Na Kostarice nachdzi sva hnizdisté temér 900 druhii ptaki
nejriznéjsich barev a velikosti.

Tukan krdtkozoby je jednim
2 tukanovitych druhi, Zijicich na
Kostarice. Kdyz priletél na vétev
blizko nds, méli jsme pocit, Ze priletel
ptdk z fantazijni pohddkové Fise.

Nejvétsi kostaricky papousek ara arakanga si
v koruné stromu pochutndvd na jeho listech.

Kvesal je ndrodni ptik Kostariky. Ocasni pera
kvesala byla v mayské civilizaci vysoce cenéna
a slavnostni obleky nejvyssich ndcelnikii jimi
byly bohaté zdobeny. Dnes je povazovdn za fiz

vou zemi, kterd vzala ochranu Zivotniho pro-
stiedi zcela vdzné. Ddle v tomto emotivnim
dokumentu sdéluje, Ze problémem je, Ze je uz
na svété moc lidi, ktefi zabiraji prostor na

ukor jinych zvifat. A ,ekologickym* feSenim

cim zvifatim a rostlinim. Neni to neredlné -
Kostarika jde pfikladem.

Zhruba do roku 1990 prisla Kostarika ne-
Setrnym kdcenim asi o tfetinu aZ polovinu
svého pivodniho pralesa. Po roce 1990 vSak
pfisla radikdlni zména a kostarickd vldda
nejenom Ze zakdzala dalsi odlesiiovini, ale
puvodné vykdcené oblasti nafidila zalesnit
avlastnikim pozemki vytvofila smysluplné
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temer vyhynuly druh.

Mari si pohladila kolibiika...

podminky a pobidky pro realizaci tohoto pro-
gramu. Vysledkem je, Ze do soucasné doby je
lesem pokryto zhruba 60 % Gzemi, pficem?
toto Cislo se zatim kaZdorocné zvySuje asi
00,3 %. Pestry Zivot se do sekunddrniho pra-
lesa, tedy znovu vysazeného, vritil pfiroze-
né sim. Ostatné na Kostarice roste pfiblizné
10.000 druhi rostlin.

Do soucasné doby bylo na Kostarice vy-
hlaseno 29 ndrodnich parki o rozloze cca
630 tis. hektart, to predstavuje zhruba 12 %
rozlohy stitu. My jsme v priibéhu nasi expe-
dice navstivili 10 téchto parki.

Diky své rozmanité geografii a podnebi
existuje v této malé zemi neuvéfitelna roz-

manitost ekosystému. Nalezneme zde tropic-
ky suchy les, deStné nizinné pralesy, horské
mlZné pralesy (Cloud forest - doslova mra-
kovy prales) nebo mangrovové lesy. Kazdy
z téchto ekosystémi je domovem pro unikat-
ni spolecenstvi organismi. To vede k GZasné
biologické rozmanitosti zemé jako celku.

PfestoZe Kostarika zaujimd pouze nepatrné
misto svétové pevniny, vyskytuje se zde 9 %
vSech znamych ptacich druhi ve svété. Na po-
cetje to 880 druht ptdki. MiZeme zde nalézt
pfes padesit druhii kolibtikd, ke dvaceti dru-
hiim papouski vcetné obrovské ary. Dile zde
zije nékolik druht tukand nebo nidherny
kvesal - narodni ptdk Kostariky.
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Pravdépodobnost spatyit lenochoda
na Kostarice je pomérné velkd. Na
obrdzku je lenochod s mlddeétem.

Zvédavy nosdl se prisel podivat az na
terasu mistniho obcerstveni.

Zdpad slunce nad Pacifikem je pohled,
ktery nikdy neomrzi. Viny vypadaji
nevinné, ale zddani klame.

Daile zde naslo sviij domov zhruba 200 sav-
¢ich druhd. Vzdcné muZe pozorny stopaf
narazit na jagudry, oceloty nebo pumy. N43
privodce - stopaf v poslednim ndmi navsti-
veném ndrodni parku Corcovado - ndm sdé-
lil, Ze provadél parkem rizné skupiny asi tak
500 krat, ale pumu vidél jen Sestkrit.

Skoro vSude jsme mohli spatfit rizné druhy
opic véetné hlasitych viestant, ktefi nim
pfed rozednénim na mnohych mistech svym
fevem oznamovali, Ze je €as vstavat. Nékoli-
krat jsme narazili na nosaly nebo lenochoda.
Nachazi se zde cca 40 druhii hlodavcu, déle
tapifi, mravenecnici, pasovci, kuny, srny, vy-
dry a dalsi.

polodrahokam jadeit.

Cestou 2 tiry od

Nebeské reky, méli

Jsme stésti. Cestu ndam

ZkFiZili tapiri a nam

8 na chvili pripadalo, Ze
L*  jsme se ocitli

v Jurském parku.

Vidét tapira v dZungli

povazuje nds priivodce

David za vzdcnost.

Rio Celeste znamend
Nebeskd Reka. Jeji barva
vznikd chemickou reakci
latek s riiznym pH na
soutoku dvou ricek
vyvérajicich z podzemi
chemicky ovlivnéného
vulkanickou
aktivitouw. Modrou
barvu vytvareji
silikaty hliniku;
stejného sloZeni je

Opicka Malpa kapucinskd v ndarodnim

parku Manuel Antonio je na turisty zvykld.

Nedilnou soucdsti kostarické fauny jsou
obojzivelnici a plazi - cca 160 druhii obojzi-
velnikd a 220 druhi plazi, z toho 162 druhi
hadi. ,Jenom* 22 druhii hadd je vSak jedo-
vatych. K vidéni jsou tu krokodyli a kajmani,
rizné druhy Zab (kolem 20 druhi je jedova-
tych), legudnd, Zelv a gekonii. Posledni sku-
pinu tvoii hmyz, kterého tu Zije neuvétitel-
nych 35 000 druhi, od malickych muSek po
osmicentimetrové brouky, kterych jsme vi-
déli hned nékolik. Jednoho velkého rohdce
tfeba hned u hotelového bazénu a zjevné se
mu jeden dospély clen nasi vypravy neza-
mlouval, protoZe na ného stile svymi mo-
hutnymi kusadly nebojicné dorazel.

vnimdme privetivé paprsky
zapadagiciho slunce. Za
chvili se ponofime pod
mraky do ponuré reality
koronavirové krize a ani se
nesnazime odhadovat, co
nds doma kromé karantény
a povinného testu ceka...

Neni vsak drzd jako jiné opice, jakoby své
zdvorilé chovdni kopirovala od mistnich.

Prosté jen cekd, co zbude po turistech.

V ndrodnich parcich jsme bud sami, nebo
za podpory pravodce vypozorovali a objek-
tivem fotoaparitu nebo optikou mobilu vy-
fotografovali pomérné hodné Zivocichi - viz
obrazova reportdz. Velmi tichy a pomaly po-
hyb v dzungli je nezbytnym zdkladem pro to,
aby si stopai' mohl uvédomit, Ze okolo ného
se vlastné nachdzi velké mnozstvi Zivych tvo-
ri, ¢asto i znacné velikych.

A tim nase toulky po Kostari-
ce kondi, takze - na shledanou,
krdsnd a piivétivd Kostariko.
Vlastné takhle se to nefika...
PURAVIDA...je spravné... @

Ing. Viadimir Jelinek
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ZAJIMAVA MISTA

Udine, dnesni metropole Furldnska
<A :

Furla

=T

‘krajina propojend s Ceskem

Pojem Furlansko znali nasi predkové velmi dobfe, v této ¢asti dnesni Italie se
psaly i Ceské a moravské déjiny. Zdejsi cirkevni ufady rozhodly o misi
Cyrila Metodé&je na Moravu, nejvy3si funkce zde zastavali i néktefi Cesi,
tfeba Mikulas Lucembursky, nevlastni bratr cisare Karla IV,
ktery dostal vynosny cirkevni urad ve furlanském mésté Aquileia
jako zaopatreni pro kralovského levobocka.

~, dst Furldnska byla také soucdsti Ces-
C kého kralovstvi za vlady Premysla
Otakara IL, stejné jako Korutansko
u rakouské ¢dsti Alp. Tehdy se zde jeSté mlu-
vilo slovanskym dialektem, zdejsi obyvatel-
stvo je dodnes smési Keltdi, Rimanii, Hund,
germanskych Langobardd, Slovani a mno-
hych dal$ich ndrodnosti. Vidyt pravé zde
koncila hlavni vétev Jantarové stezky, jedné
z hlavnich komunikacnich tepen Evropy uZ
od pravéku.

Dnesje to pro ceské turisty paradoxné jed-
na z nejméné znamych ¢asti Itdlie. VétSina
z nich tudy jenom prosvisti po ddlnici cestou
do Bendtek nebo k italskému Jadranu. Nékdy
se tudy jezdi i na chorvatskou Istrii. Byla by
ale Skoda se zde nezastavit.
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Dne$nim centrem Furldnska (Italsky Friu-
Ii) je mésto Udine, to se ale stalo hlavnim
méstem az ve 13. stoleti, pied tim hrala hlav-
ni roli mésta Aquileia, Grado a Cividale.
Pojdme si je pfedstavit hezky poporadku.

Cividale del Friuli

Mésto s piijemnym klimatem na tdpati Alp si
za své centrum vybrali uz Keltové, zbyla tu po
nich jeskyné s podzemni svatyni. Poloha més-
ta se ale zalibila i Rimaniim, Julius César zde
nechal vybudovat sidlitni aredl pro vojenské
vyslouzilce ze svych armad. Tim ale pestrd his-
torie mésta nekonci, mésto dobyl hunsky nd-
celnik Attila a po rozpadu Rimské fise se tady
zabydleli germansti Langobardi, ktef{ dile

rozvinuli fimské uméni. Zdejsi langobardska
katedrdla je prdvem na seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Turistt zde kupodivu moc
nepotkdte, protoze mésto nelezi u mofe. Po-
tvrzuje se tak italské pravidlo, Ze nejzajima-
véjSi mista najdete ukrytd ve vnitrozemi.

Aquileia

Malé méstecko Aquileia plné starovékych pa-
mitek bylo v fimskych casech velkoméstem,
které svym vyznamem soupefilo se samot-
nym Rimem. Dnes je to vétsi vesnice plnd
fimskych vykopavek. V jejim stfedu se vypi-
nd jeden z nejvétsich kosteld v Itdlii, do-
plnény vysokou romédnskou zvonici a také
oddélenou budovou baptisteria, podobné ja-
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nez ho zaneslo bahno a vjznam Aquileiy po-
klesl.

Pro vstup do monumentdlni baziliky vedle
namésti budete potiebovat vstupenku za pét
eur. Uvnitf vas prekvapi nejvétsi romanskd
mozaika na svété, kterd pokryvd vétSinu
podlahy gigantického chramu. Mozaika vy-
chazi ze starofimskych motivi a zobrazuje
zvitatairostliny, které povazovalo rané kies-
tanstviza posvatné. Krasné zdobend je i kryp-
ta pod hlavnim oltdfem. V budové chrimu se
odehrila fada vyznamnych koncild, které
ovlivnily podobu katolické cirkve. Samotné
sidlo cirkevni spravy se ale casto st€hovalo
do nedalekého mésta Grado, které lezi pfimo
u mofe, a obcas si sidlo vynosného a prestiz-
niho dfadu pfivlastnily i stile rostouci Be-
natky nebo mésto Udine.

Grado

Zivé letovisko Grado, které po staleti souté-
zilo s Aquileiou o to, kdo bude vyznamnéjsi,
také disponuje obrovskou bazilikou. Grado
dnes vyhrilo alespon na poli turistiky, nabi-
zi piijemné pldZe s pomalym piistupem do
vody a taky Zivé centrum mésta s restaurace-
mi a obchody. Rimskych pamatek je zde mno-
hem méné, Grado se ale miZe chlubit tim, Ze
sem jezdili do l4zni clenové slavného rodu
Habsburki.

Zdejsi pétilodni bazilika je zasvécena sv. Eu-
femii, mucednici, kterd byla pry pfedhozena
Iviim, ale i ji odmitli sezrat. Kult této svétice,
ktery nahradil antické uctivini bohyné Athé-
ny, zndme i z jiné ¢4sti Jadranu, z chorvat-

k|

Bazilika v méstecku Aquileia -
obrady zde vedl i Mikulds Premyslovsky, syn Jana Lucemburského

r i

Most v Cividale pry postavil dZib;T

ského mésta Rovinj. I tady nachdzime zaji-
mavé souvislosti s Cechami. Cisar Karel IV.
ziskal pfi své korunovacni cesté do Itilie ce-

¢im trhu v Praze. Dnes jsou ostatky Eufemie
umistény v Martinické kapli v katedrale sv. Vi-
ta, tak na to vzpomerite, kdyZ v Gradu nebo

Zatimco pro naSe predky bylo Furlansko
znamym pojmem, dnes je to pro Ceské turisty

jedna z nejméné navstévovanych Casti Italie.

lou ,paZi sv. Eufémie i s kozi“ v dfevéné schri-
né. Roku 1354 ji zaradil do karlStejnského
podkladu a od roku 1356 byla piilezitostné
vystavovana s dalsimi relikviemi na Dobyt-

Rovinji vstoupite do tamnich velkolepych
chram, zasvécenych pravé této svétici.

Palmanova

AZ vas omrzi antika i romdnské uméni, mize-
te se cestou z Grada k ddlnici zastavit v pev-
nostnim mésté Palmanova, které si dodnes
dochovalo vzhled pevnosti s gigantickymi

hradbami na pidorysu deviticipé hvézdy.
MiZe vim trochu pfipominat Josefov nebo
Terezin, ale asi v trojndsobnych rozmérech.
Anebude to nahoda, pravé zde, ve Furldnsku,
se u architekta Giulio Savorgnany inspirova-
li stavitelé baroknich pevnosti z celé Evropy.
Pevnost v Palmanové méla chranit Bendtky
pfed nepfiteli, asto se o ni bojovalo, jeden
¢as ji dokonce drzeli Francouzi pod vedenim
Napoleona Bonaparta. Dnes tady najdete mu-
zea, galerie i kavdrny a predevsim klid, ktery
v nedalekych Bendtkach tolik

chybi.

Mgr. Jan Kroca,
www.jankroca.cz,
priwodce po posvatnych
mistech Evropy
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI
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Nova kapitola rozvijeni vibracniho téla

V dnesnim ¢lanku si na konkrétnim prikladu Hanky V. predstavime, jak muze
probihat ziskani koruny a také jak je dllezité v tomto bodé neustrnout, ale
pokracovat dale. Cesta Verself je celozivotni trasa a koruna muze byt
pomyslnym ukazatelem, kterym smérem dale pokracovat.

Kazuistika — snovy

pFibéh

Jak jsem ke koruné pfisla....

Odmala mivam velmi Zivé sny, které uméji
byti predvidajici; dovysvétli mi néco, co mi
tieba neni v ,béZném svété“ jasné, ¢i pora-
di, ktery smér je ten nejlepsi.

0 koruné jsem nikdy nijak nepremysiela,
brala jsem ji jako kus cesty Verself terapi,
o nic jsem neusilovala, nesnazila se, a ac
bovazugji praci na sobé za celoZivotni pro-
ces, nicim specidlnim neprochdzim a vé-
nuji se predevsim vécem, které mé 1ési, ba-
vi a do veskeré své cinnosti vkldddam své
nadseni a srdce.

Presto se mi neddvno zddl tento sen...

Byla jsem s mou nejblizsi kamarddkou
a dalsimi zndmymi i cizimi lidmi na ex-
kurzi ve vyrobné cokolddy. Jedna ze znd-
mych byla neustdle v neprijemném napéti,
byla z ni citit velikd nervozita a byla celd
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nevrld. My si ji s kamarddkou nevSimaly
a uzivaly jsme si exkurzi, blbly jsme tam,
nahlas se smaly, béhaly a sem tam néco taj-
né ochutnaly, za coz jsme si od ni vyslouzi-
ly celou fadu karavych pohledii. Zndmd se
té moji kamarddky dotazovala, jak se
mnou miZe takhle blbnout, jak ji kazim
a Ze jsem hravé nemehlo a nemdm Zddnou
tiroven. My se tomu jen smdly a délaly si, co
Jsme uznaly za vhodné a hlavné neztrdcely
nasi radost a hravost....

Pak mi z niceho nic (stdle jsme byly v té
cokolddovné) zacala rist z hlavy koruna.
Nevénovala jsem tomu prilis pozornosti,
Jen jsem poprosila kamarddku, jestli by se
na to mohla podivat a sundat mi to. Ona na
korunu sahala, zkoumala i ze vSech stran,
zkousela ji sundat a zjistila, Ze je prorostlda
lebkou - Ze roste primo z ni, je soucdsti mé
hlavy a tudiz sundat ani nejde... Koruna by-
la zlatd, na koncich ostnii méla kulicky,
byla zdobend kaminky. Rikala jsem si, no

dobrd, tak mam tedy korunu a jesté jsem se
radovala, Ze md na krajich kulicky a ne-
odru si tak hroty dievény ram postele. I md
dalsi myslenka byla praktickd - Ze si budu
muset na zimu poridit néjaké hezké celen-
ky, nebot mi budou vSechny cepice malé
a pres korunku nepiijdou natdhnout.

Poté jsem se prihodé s korunou prilis ne-
vénovala a uzivaly jsme si s kamarddkou
ddl hezky den a srandu, kterd ndvstévu co-
kolddovny charakterizovala asi nejvice. Za-
Jimavé bylo, Ze ona neprijemnd zndmd na-
Jednou zcela otocila a zacala vykrikovat, Ze
Jsem jeji krdlovna, podlézala mi a vnuco-
vala se... SnaZila jsem se ji vysvétlit, co
blbne, Ze jsem to pordd jd, Ze jsem se vitbec
nijak nezménila, ale ona stale krdlovna
sem / krdalovna tam.... Zkousela mi korunu
sundat (azZ to bolelo), ale nepodarilo se ji
to. Mé ani tu mou nejlepsi kamarddku ko-
runa nijak extra nezaujala, braly jsme to
lak, Ze se to prosté stalo a je to ted mou sou-



casti, a uzivaly jsme si nds den ddl... Stejné
Jako predtim.

Co je od té doby jinak?
VZdy jsem velmi divéfovala své intuici,
vnitinimu rddci, a dost casto délala kroky,
které byly hlavou témér nepochopitelné.
Déldm to tak dal. Prijde mi, Ze tento cit jes-
1é vice zesilil, kdyz se mi déje néco nepri-
Jjemného, v bdélém stavu fyzicky citim na
hlavé v misté koruny stazeni, pripadné
Jjemné vibrace... Kdyz jsem naopak s né-
kym, s kym jsem absolutné v bezpeci, koru-
na se rogtdhne a je hodné sirokd, pocitové
citim v hlavé ,diru“

Hanka V.

Komentas:
Hancin pfibéh velmi Zivého a redlného snu je
krasnym piikladem dosaZeni prvniho stavu
otevien{ pravdivé koruny. Tato uddlost je mi-
mo jeji volni kontrolu - déje se v Zivém snu.
Jednd se o ten typ snu, kdy se proZity snovy
obsah promitd do fyzického téla také za bdé-
lého stavu. Takov4 oteviend koruna, kterd se
otevfe jakoby pfimo z hlavy/lebky, se stane
pevnou soucdsti hlavy a jak Hanka uvadi: ne-
pljde uz sundat a musi se naucit s ni Zt.
Tento Hancin stav je pro okoli nesdélitelny
a existuje jen mdlo lidi, se kterymi bude moz-
né o tomto prozitku korunovace a stavu do-
saZeni koruny hovofit. Jednd se tedy o velmi
intimni zéleZitost, kterd ale ve skutecnosti
pfed okolim nejde skryt, okoli si ji, at chceme
nebo nechceme, velmi v§imd na podvédomé
avibracni irovni. A jak je naznaceno v popi-
su snového piibéhu, tak se zacnou zcela

(ne)ndpadné ménit vztahy s lidmi kolem, at

uz blizkymi, kolegy, znamymi, apod.
Prostredi cokolddovny je nepochybné sym-

bolem dosazenti stavu sladkosti, ktery je po-

pisovin ve starych jogovych textech. Kdyz
energie Kundalini vystoup4 zespoda az na
horni patro a pak jesté vySe, zazivd adept stav
ochutndvini sladkého Nektaru - Amritu.
V jogovych textech existuji navody, jak ten-
to Nektar - Amrit udrZet na jazyku a patfe

a v tomto stavu pak setrvat po dlouhou do-
bu. Praxe s Verself ukazuje, Ze na tento stav
mysli i téla je lepsi si pockat, aZ nastane, nez-
li se o néj pokouset sofistikovanymi a mnoh-

dy i krkolomnymi cvicenimi a meditacemi.
Stav hravého ,blbnuti“ a uzivani si pritom-
ného okamziku, jak Hanka popisuje, je tim
spravnym nastavenim mysli, ve kterém zpra-
vidla pfichazeji ta nejkrdsnéjsi, nejsladsi

Hanka uz v minulosti méla podle mého n4-
zoru sedmou ¢akru otevienou a z¢dsti pri-
chozi. Cisténi patefniho kandlu - $uSumny -
je ale nikdy nekoncicim procesem a popiso-
vany stav ve snu je jen dalsi kapitolou v pré-
ci na energetickém téle.

Otevrieni koruny

Podobné vjemy otevieni Koruny zazilo jiz né-
kolik mych klientt, zpravidla po mnoha opa-
kovanich Verself terapii. Stalo se tak vétSinou
pfimo na Verself rezonancich. Mnohokrat mi
v tomto okamziku pfidel za adepta nenapl-
nény melancholicky pocit a fikal jsem si, Ze
tento okamzik korunovace je tak vyznam-
nym meznikem v jeho Zivoté, Ze by jej mél na-
lezité oslavit a uZit si ho ve spole¢nosti znd-
mych a ptibuznych, ktefi klienta maji radi
a dokdzou ho zdravé podpofit... PfiSlo mi li-
to, Ze ve skutecnosti je v okamziku pravé ko-
runovace ¢lovek jen sim se sebou a vlastné
nevi, co ho dile v jeho Krdlovské cesté ke
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Stésti ceka a nikdo mu nedokdze poradit, je-
nom pravé vnitini J.

Vzpomindm na jednu Zenu, kterou jsem
na Kralovské cesté doprovizel jako jednu
z prvnich. Byla po ziskdni Koruny zklamana
z toho, Ze cesta uz koncf, Ze otevienim Koru-
ny jiz dosdhla svého cile...

Vysvétlil jsem ji, Ze opak je pravdou. Ote-
vien{ koruny vede k nové kapitole rozvijeni
vibracniho téla, ale jiz na krdlovské Grovni.

Cesta Verself pokracuje ddle a Verself rezo-
nance vétsinou stéle poskytuji dostatek sym-
bolii - inspiraci, kudy se ddle ubirat po Zi-
votni cesté pravdivé a hodnotné realizace.

Podoba koruny se obvykle v ¢ase promé-
fiuje, koruna nezistavi stile stejnd. Néjakym
zplsobem se tvary a vzhled koruny vyvijeji
ajakjiz bylo vjedné z predchozich kapitol fe-
¢eno, jednd se o zcela individudlni zdleZitost,
neexistuje univerzalni koruna, prestoze né-
které formy korun se mohou unifikovanym
typam piiblizovat.

Ubirat se po Krdlovské cesté s nasazenou ko-
runou nebyva vétsinou lehké, protoze clovéku
se postupné proménuje hodnotovy Zebificek

a staré kontakty mohou pozvolna odpadat =

amohou zatit vznikat nové. Clovek by si rad za-
choval jistoty starého svéta, ale ono to s velkou
pravdépodobnosti nebude dost dobie mozné.

Je nutné, aby lidé, ktefi touzi po Kralovské
cesté na zakladé Verself rezonanci, byli pevné
a stabilné zakotveni v Zivot€ a proZivali béZné
radosti, starosti, povinnosti a byli ekonomic-
ky stabilni. Jinak feceno - méli by stit noha-
ma pevné na Zemi, dal délat bézné denni cin-
nosti a2 umét se radovat z malickosti, aby byli
schopni projit ptipadnymi (ne)malymi psy-
chospiritudlnimi krizemi, které zakonité po
otevieni koruny pfijdou. Je to ddno tim, Ze né-
které prvky starého svéta hodnot prestivaji
fungovat a nové se jesté plné neutvotily nebo
dostatecné neuzrily.

V soucasné dobé povazuji Verself - Kralov-
skou cestu ke $tésti za to nejcenné;jsi, co jsem
poznal a co se mi podafilo propojit s jinym
druhem mysleni - s védeckym poznanim. Ji-
nymi slovy - musel jsem projit dvacetiletou
cestou pozndvani velkych podrobnosti a slo-
Zitosti tykajici se lidského téla v podobé po-
znatki klasické mediciny, abych se nakonec
postupné propracovaval k vécem daleko jed-
nodussim a ve své podstaté zdkladnéjsim,
které jsem ovSem na zacatku mé cesty v al-
ternativni mediciné nebyl schopen vidét.
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Susumna se v nékterych
pfipadech muze zacit
znovu zanaset
psychosomatickymi
nanosy

Stav otevieni koruny a sladkost dosaZeni ta-
kového stavu nemusi byt u nékterych jedinct
neménny a navidy trvaly, to kdyZ adept neni
schopen dojit uvédomént, Ze i po ziskdni ko-

runy se stdle nachdzi na cesté, a mize do-
konce upadnout do stavu urcité pohodInosti
a nezdravého sebeuspokojeni. Pro ¢lovéka,
ktery ma ve stavu koruny velmi silné otevie-
né svoje vibracni télo, je okamzik zpétného
uzavieni koruny - sedmé cakry - vétSinou

F_EiL.

velmi fyzicky nepfijemnym zdzitkem. Zde se
doporucuje znalost alespon nékterych jogo-
vych dsan, aby si byl clovék schopen z téchto
nepifjemnych stavii pomoci. Tyto stavy vra-
ceni se do Kundalini syndromu - zpétné za-
blokovani Kundalini - se odehraji v tomto

piipadé téméf vidy v oblasti hlavy, jsou vSak
spiSe ojedinélé.

Korunovace panovnika
ve starych dobach

nebyla jen vnéjsim
ceremonialem

Slovo korunovace ma obvykle kazdy clovék
spojené se slavnostnim ceremonidlem, pfi
kterém je (byl) panovnik uveden do svoji
funkce krile nebo cisare. Nezbytnou soucds-
ti korunovac¢niho obfadu byly korunovacni
klenoty v prvni fadé se vzdcnou Korunou,
kterd se pfi obfadu ddvala panovnikovi na
hlavu.
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Jen maloktery soucasny clovek si vak uvé-
domuje, Ze krdlovské klenoty jsou pouze
vnéj$imi, byt velice vzicnymi artefakty, ale
nic nevypovidaji o tom, zda korunovany
panovnik byl stejné ,ozdobeny“ i ve svém
vnitinim téle. Toto se zpétné velmi $patné po-
suzuje, ale vSechny vyznamné kralovské ro-
dy s velkou peclivosti pfipravovaly budouci-
ho panovnika na kralovsky majestit jiz od
utlého véku. S jakym dspéchem, to se muze-
me na zdkladé dostupnych historickych pra-
ment pouze domnivat. Ale mnozi osviceni
panovnici jisté v historii vladli.

Narmerova paleta je
vyobrazenim vnitfni
korunovace ¢lovéka

Narmerova paleta je egyptskym archeologic-
kym ndlezem z doby cca 3100 let pred Kris-
tem. PovaZuje se za nejstar$i pisemnou pa-
mitku lidstva, protoZe na svém povrchu nese
prvni hieroglyfické znaky v podobé rytin.
Jedna se o plochou biidlicovou desku vyso-
kou 64 cm, tedy pomérné rozmérnou. Je jed-
nim z prvnich exponatd, které si je mozné
prohlédnout hned po vstupu do Egyptského
muzea v Kéhife.

Jsem presvédceny o tom, Ze jeji interpreta-
ce je nedosazitelnd pro clovéka, ktery nema
alesponi zakladni védomosti o existenci vniti-
niho energetického téla clovéka. A musim
zde zdairaznit, Ze si obrovsky cenim poctivé
archeologické i teoretické prace vSech egyp-
tologii, soucasnych i téch v minulosti. AvSak
bez nahlédnuti do vnitfniho fantazijniho
asnového prostoru clovéka, ktery je popiso-
van v celém seridlu Krdlovské cesty ke $tésti,
je spravné pochopeni vyznamu palety podle
mého ndzoru zcela nemozné.

Narmerova
paleta

PfestoZe na sobé Narmerova paleta nese jen
cca okolo stovky obrdzki-rytin, zdd se byt
tedy popisné ,strucnd, jeji vyklad si v bu-
doucnu zaslouzi sepsdni celé rozsdhlé mono-

grafie, kterd zcela méni tradi¢ni historicko-
-védecké interpretace desky. Ve skutecnosti
je deska multidimenziondlnim a multime-
didlnim ndvodem, jak dosdhnout kralovské-
ho energetického stavu. A nabizi celou fadu
jinych asociaci s jinymi dochovanymi histo-
rickymi prameny. Jen pokud pouZijeme umé-
lecko-syntetické, zvukové-vizudlni mysleni
autora (autort) desky, miZeme zacit rozumét
smyslu toho, pro¢ byla vytvofena.

TakZe mi dovolte uskutecnit malou a krat-
kou exkurzi, zahrnujici nékteré dominantni
motivy palety. Jen kdyZ se na desku zadiva-
me détsky hravym pohledem bez ,seri6zni-
ho védeckého* zahledéni, zacne k pozorova-
teli a posluchaci promlouvat...

Paleta je egyptology povazovidna za vy-
obrazeni udilosti sjednoceni Horniho a Dol-
niho Egypta faraonem Narmerem. Ve skutec-
nosti se spojeni Horniho a Dolniho m4 usku-
tecnit pfimo v clovéku a posvatny starovéky
Nil byl posazen jako zfetelny symbol nezas-
tavitelného proudu Kundalini do dstfedniho
patefniho kandlu clovéka. Delta Nilu dstici do
Stredozemniho mofe je reprezentantem ote-
virajici se SuSumny - patefniho kanalu. V ¢lo-
véku se md tedy doslova prokopat fecisté ve-
douci centrdlnim pdtefnim kandlem tak, aby

pomyslnd posvatnd tlakovd voda Nilu mohla
proplout z oblasti hraze - prvni ¢akry az ven
z hlavy sedmou cakrou.

Faraon s korunou podobnou cepici drzZici ve
své pravici palici tedy nerozbiji ritudlné leb-
ku svému nepfiteli, ale snazi se prorazit sym-
bolickym dlatem vrcholek hlavy a oteviit tak
prostor pro korunu.

Na dolni ¢4sti palety na obou strandch nej-
sou vyobrazeni zabiti nepftelé hozeni divo-
kému bykovi, ale je zde vyobrazeno, Ze z4-
kladem pro vstebdni silné vnitini energie je
protaZeni a uvolnéni celého téla tfeba v ucin-
nych rotacnich cvicich - tii zdkladni jsou zde
vyobrazeny. Byk reprezentuje dopomoc od ji-
ného clovéka, ktery cvicenci tlaci aktivné na
loket a tim ho efektivné protahuje. Zaroven
rozbiji svymi rohy vnitfni Slachosvalové ztuh-
losti ,opevnéni“. Kdo tomu nevéfi, at si zku-
si podle tohoto ndvodu nékteré tyto rotacni
cviky v celé délce pdtefe s otocenim hlavy do-
zadu odcvicit...

Na desce je nékolik vyobrazeni Korun. Na-
levo od faraona drziciho palici pfed pomysl-

nym uderem je clovék pozdvihujici sandaly
ze zemé; zvedd tedy néco ze zemé smérem
vzhiiru - DOLNT k HORNIMU. Ze zadni strany
hlavy k nému priplouva kvét, ktery byva ve
Verself terapiich - obrazech - v jeho nejriz-
néjsich podobdch u nékterych lidi prvnim
vjemem, symbolem pii otevirajici se nejhor-

Mél jsem tu Cest rezonovat Verself metodou
dvalidi s jiz dlouho otevienou korunou, kte-
fimi pfisoustfedéni na bod sedmé cakry, re-
spektive 7A, sdélili, Ze vidi jakousi protdhlou
Cepici na hlavé, jeden bilou, druhy zlatou.
KdyZ jsem jednu Zenu z této zmifiované dvo-
jice pozddal, at mi ji nakresli, nakreslila po-
dobu pfesné této na desce vyobrazené fa-
raonské ustfedni koruny. Tato Zena ji vnima-
la v barvé zlaté. Podotykam, Ze dotycnd se
nikdy o Egypt nezajimala a pravdépodobné
vyobrazeni této koruny nikdy nevidéla nebo
sije nepamatovala.

Jak neuvétitelné se to miiZe zddt pro toho,
kdo nemél moZnost se tohoto
snového fantazijniho vnitini-
ho svéta Verself tfeba jen do-
tknout...

é
Ing. Viadimir Jelinek
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ASTROLOGICKE OKENKO

nas ¢eka podle hvézd?

ke : -":--‘.‘_
Zari byva dobou navratu do Jreality”, kondi dovolené
a bezstarostna esence léta se pomalinku vytraci
v chladnéjsich ranech a dfivéjSim stmivani.
Co si pro nas na tento cas pripravily hvézdy?

q\ ZARI
° Zafti je mésicem obzvldsté vhodnym k tomu, abychom
ddvali véci do pofidku, do souladu, abychom zavrSovali
(¢i naopak zacinali) dlouhodobé procesy léceni a uzdravovini na
vSech drovnich. AZ do 22. zdii se Slunce nalézd v zemském znameni
Panny a inspiruje nds k pilné a trpélivé prici, tvofeni, vedoucim ke
zlep3eni stavu naSeho fyzického i psychického zdravi a rovnéz ozdra-
véni naseho Zivotniho prostfedi. Ndsledujici obdobi Vah pak pomi-
Ze mnohé zdlezitosti srovnat, vyrovnat, at uz se jednd o mezilidské
vztahy ¢i muzskou aktivni a Zenskou pasivni energii v nds samych...
V tomto roce je privedeni véci do pofadku nanejvys zdsadniiv ce-
lospolecenském smyslu. Za zdravi a spravedlnost v§ak budeme mu-
set bojovat. Ve znameni Panny se totiZ kromé Slunce nalézd v prvni
poloviné mésice i Mars. Jeho pozitivni vztah (trigon) s Uranem v By-
ku ve dnech kolem 22. srpna nastartoval dalsi fazi revolucniho pro-
cesu a rovnéz dodal lidem energii k ucinéni zasadnich rozhodnuti,
spojenych se zdravim, praci a k celkovému ozdravéni o prociSténi na
vSech moznych drovnich.
tj. opozice Mars-Neptun, nastane 2. zafi (19.42). V tuto chvili se zdra-
vy rozum ailuze, klam a podvod z jedné strany od sebe nejvice vzda-
li, coz miZe byt velmi narocné, z druhé strany bude dobie vidét
na fenomén ,otravy a omameni“, zapocaty jiz v ffjnu 2019 v okam-
ziku, kdy se Neptun v Rybach spojil s Cernou lunou. Mars v Panné
(28.7.-16.9.) usilujici 0 dobré zdravi a pfesnou informovanost (mi-
Ze byt zosobnén jako lékat, védec apod.) se pokusi strhnout pozor-
nost pfesnymi informacemi a daty ziskanymi dlouhodobou peclivou
analyzou. Toto ,pfistdni v realité“ mizZe byt pro mnohé bolestné,
avsak za pér dni, presné 6. zafi (14.19), bude nasledovat pozitiv-
ni aspekt Mars v Panné v trigonu s Plutem v Kozorohu, ktery nim
doda ptimo nadlidskou silu a odhodlanost, povzbudi k trpélivé-
mu a smysluplnému usili, které bude ovSem ,béhem na dlouhou
trat*.
Ve ctvrtek 16. zafi vstoupi Mars do znameni Vah, kde se naléza ve
vyhnanstvi, jeho projev je zde tedy znacné oslaben a destabilizovan.
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V tento den zapocne zhruba dvoumésicni obdobi nestability, pie-
tvarky, manipulace, které vSak ve vysledku urychli proces padani ma-
sek a odhaleni déjt skrytych za oponou... Budeme muset bojovat za
spravedInost a nezbytné bude vyrovnat se sami za sebe se v$im, co se
délo, déje, ukoncit bolestné a zratujici zmitdni se z extrému do
extrému. Jen tak miZe dojit k zdsadnim a hlubokym zméndm a po-
suniim v obdobi listopad-prosinec, kdy bude Mars ve své plné sile
ve znament Stira. Mars ve Vahach nds inspiruje k fyzickym a spor-
tovnim aktivitim, které napomohou k rovnovize a stavu vnitfniho
miru a vyrovnanosti ,déj se co déj“: meditace v chiizi ¢i prosté delsi
prochdzky, tanec, ¢chi-kung apod.

V nasledujicich dnech, presné 26. zai1, v ocistném obdobi po ipli-
ku, se Mars dostane do vzdusného trigonu se Saturnem ve Vodnari
ato ndm pomuize, kromé jiného, i v procesu ukoncovini nezdravych
vztaht. Tento blahoddrny aspekt také napomiize urovnat a vyjasnit
vSemoznd nedorozuméni, fesit dlouhodobé se tahnouci spory, pii-
padné i soudni. Celospolecensky budeme moci zaZit jakysi infor-
macni ,radikdlni fez“, jeden ze zlomovych momentii na nasi celo-
ro¢ni pouti ke svobodé! Saturn ukon¢i nezdravou tendenci hrat
vSemozné hry, zmitat se v nerozhodnosti - otec podpofi syna aumoz-
ni ndm ,narovnat zdda“ a sjednotit mnohé zdanlivé protiklady jak
v nis, tak i kolem nis...

V dobé mezi novolunim v Panné a aplitkem v Rybach (7.-20. zaf1)
pfiddvejme do svého Zivota nové zdravé a uZitecné navyky: mizZeme
zacit cvicit, dodrZovat dietu, uzivat bylinnou kiru ¢i se rovnéz sami
pustit do ¢innosti (Iécitelstvi, poradenstvi, masaze apod.), uZitecnych
i ostatnim lidem.

V zdvéru zafi, pfesné 29. zati v 18.13 a ve dnech kolem tohoto da-
ta, si budeme moci uZit blahoddrny vodni, proZitkovy trigon Venuse
ve Stiru s Neptunem v Rybdch a fadné tak splachnout, oplichnout
a rozpustit nashromdzdéné negativni emoce a zdzZitky za cely uply-
nuly rok, procistit vodu v téle. Bezpodminecné milujici Neptun v Ry-
bach jakoby pomohl Venusi odrazit se ode dna. Odpustme sami sobé,
odpoutejme se od minulosti a otevime svi srdce pozitivnéjSimu
a povznesenéjsimu vnimani ldsky a sexuality, které nam jisté pfine-
se Venuse ve Strelci v ndsledujicim mésici...
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Q RIJEN
Pfevainé vzdusny mésic ffjen a Slunce ve znameni Vah pfi-
nd3{ kazdym rokem moZnost pierovnat a urovnat své zdle-
Zitosti, vyrovnat se s tim, co jsme v uplynulém roce zazili, projevit téz
védomou a zdravou ohleduplnost, podivat se na své chovani o¢ima li-
di kolem nds. To vSe napomah4 harmonizaci partnerskych a jinych
vztahii. Kolem 23. fijna vstupuje Slunce do vodniho znameni Stira, coz
proces pferovnavani a vyrovnavani znacné prohloubi a urychli.

Prvni tyden fijna se vlidkyné Vah Venuse bude nalézat na konci zna-
meni Stira. Ukoncujme, rozpoustéjme vse nezdravé a otravujici nds
v oblasti vztaht a sexuality, ponofme se hloubéji do tohoto tématu,
tolik dilezitého a vyzivujiciho. Tento proces se uzavie a rovnéz i ma-
ximdlné zesili béhem novu, kdy Venuse bude ,,shodou okolnosti“ v po-
slednim stupni Stira na hranici mezi smrti 2 novym zrozenim...

Novoluni ve Vahach nastane 6. fijna, presné v 13.07, jeho vliv si
vSak mizeme uZivat od 5. fijna ve 14.43 do 7. fijna (16.23). Zaméf-
me se na stav miru a harmonie, ¢emuZ mohou napomoci dechovi
cviceni, prochdzky, tanecni meditace, nejlépe téZ pobyt v klidu, o sa-
moté€ a bez rusivych vlivii a pozadavki okoli.

Po novu (6.-20. fijna) se miZeme opravdu védomé a celou svou
bytosti, pfedevs$im svym srdcem, otevfit lepsi budoucnosti. Dle své
aktudlni situace se miiZzeme rovnéZ naladit na novy vztah ¢i zlepSeni
vztahu a vztaht stdvajicich.

Znovuzrozend a obrozend ohniva VenuSe ve Stielci (od 7. fijna) nds
nddherné podpoiiv tomto procesu, dodd nim optimismus a rovnéZz po-
tfebny nadhled. Nejintenzivnéji si budeme moci vychutnat jeji vliv
9. ffjna, kolem devité hodiny vecerni, kdy jeji spojeni s jiznim lundr-
nim uzlem doplni téZ Luna. Tento vecer miZeme dle ndlady a inspirace
vyuzit k obfadiim a ritudliim zaméfenym na vztahova témata ¢i celko-
vé zlepSeni a jakési prozaieni a hojnost ve vSech oblastech naSeho Zi-
vota. Venuse ve Stielci pfedevsim nim Zendm rovnéZ v tyto dny ptipo-
mene nase bozské schopnosti a porad, jak je pouZivat v bézném Zivoté.

Mars ve Vahdch bude pokracovat ve svém boji za spravedlnost, ta-

to konstelace vSak rozhodné nedod4 celému mésici stabilitu. Zmitd-
ni se ze strany na stranu, nezbytnost odolat vSemoznym manipula-
cim a pietvarce bude ziejmé hlavnim rysem tohoto obdobi.
Vahach / Luna v Beranu. Ten nastane piesné 20. fijna v 16.56, jeho
energie si budeme moci védomé prozit od 18. fijna (12.05) do 20. fij-
na ve 22.00. Prociténi svych vlastnich bytostnych potieb, prohloube-
ni spojeni se Zdrojem, stoprocentni a bezvyhradné sebepfijeti napo-
mohou zkvalitnéni a védoméjsimu proZivani partnerskych vztaht.

Ve dnech kolem 19. fijna se Mars ve Vahdch dostane do trigonu
s Jupiterem ve Vodndri. Tento pozitivni aspekt podpoii svobodo-
myslnost, dod4 optimismus a nadhled. Podporu bude mit kondni za-
méfené na zdsadni a osvobozujici zmény, kondni v souladu s ves-
mirnymi zakonitostmi.

Kvadratura Pluto-Mars 22. ¥fjna v 6.19 vSak pfinese pomérné tvrdy
konflikt mezi bojem za spravedlnost a tendenci ovladnout, kontro-
lovat, potlacovat. Jde o velmi naro¢nou konstelaci s dlouhodobymi
nasledky. Naposledy nastala pfed dvéma lety - 5. listopadu 2019.

Celkové jsou tyto dny na hranici mezi znamenim Vah a Stira (vidy
kolem 22. fijna) kazdoro¢né velmi silnym okamZikem. Po vSemoz-
ném vihdni a zvazovani a zmitdni se ze strany na stranu pfichdzi pro-
zitek pravdy, energie divoké vody, kterd odplavi veskerou pretvai-
ku a falesné hry...

Na konci mésice, piesné 30. fijna v 16.22, vstupuje do znameni Sti-
ra a mista své vlddy i Mars a dlouhodobé vahani a nejistota bude
u konce. V kazdém piipadé dojde k obnazeni pravdy, doposud pec-
livé ukryvané. Mars ve Stiru posili nasi vili 2 dodd ndm psychickou
silu, kterou budeme potiebovat k zisadnim rozhodnutim at uz v sou-
kromém, ¢i ve spolecenském Zivoté€. Jeho vliv se na-
plno projevi v nisledujicich dvou mésicich.

()

Alita Zaurak

www.alitazaurak.cz, Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obrazd...
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BAMBI KLUB

Kniha je zvlastni zivou
bytosti, ktera nam
zprostfredkovava moznost
dotknout se novych svétu
a také snaze uchopit
kazdodenni zivot. Pokud
se opravdu zacteme, slova
ze stranek skacou do
hlavy v podobé obraz{

a pribéh se rozrista do
Uzasnych detaila.

S kazdou dalsi knihou se
schopnost ,Cist” vyviji

a k obrazum se pfridaji

i zvuky, chuté, vané a...
emoce. Je dobré nechat
déti tento svét knih zazit.
Ctenim se totiz naudi
chapat nejen vyznam sloy,
souvislosti, ale i vidét
smysl mezi radky.

Kniha nebo elektronika?

Rada rodicq si libuje nad tim, jak je dité u po-
hadky, kterou mu pusti v televizi, na pocitaci ¢i
tabletu hodné. Neziidka Ize vidét batole, které
jede po mésté v kocdrku a v ruce tfim4 mobil,
ze kterého jeci“ néjaky animdk. Ano, jako
prvni pomoc je to urcité fedeni, presto Zidna

Cesta ditéte za fantazii
a schopnosti chapat souvislosti

prostor pro vlastni tvorbu (zde Zidnd omeze-
ni nejsou, pokud si je sami nevytvoiime).

Slova jsou cestou
k obraziim

Za slovy v knize si navic miZeme predstavit
mnohem vic nez za obrazy ve filmu. Nevéii-

Z4dné elektronika nenahradi ¢as straveny
s knihou. Zacit se mUze uz s uplné malymi

détmi, budou nad3ené z obrazkd a atmosféry.

sz

nim informaci, navic ¢asto velmi zjednoduse-
nych aschématickych (film je zkritka omezen
casem i prostorem), cteni naopak poskytuje
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- te? Zkuste to. Na ulici Stékal pes. Co se vim

vybavi? Vétsiné z nds vytane obraz tvora Ctyf-
nohého a vydavajici zvuky haf, ale... Je maly,
velky, s ociskem ¢i bez, s dlouhymi ¢i krdtky-
mi chlupy, jak je barevny? A jak vypada ta uli-

ce? To vie je na kazdém z nds (a nasi fantazii).
Privé z tohoto diivodu je kniha se slovy vidy
bohatsi, nez obraz ve filmu. Televize a elekt-
ronika nds jednoduse o tento fantazijni svét
ochudi. Obraz je dany a nenuti nds aktivné se
zapojit. Ostatné, pokud zndme knizni pted-
lohu a nésledné vidime filmovou ¢i divadelni
adaptaci, byvime nezfidka zklam4ni, proto-
Ze... Ano, protoZe najednou je ten piibéh na
platné ¢i prknech, co znamenaji svét, néjaky
chudy.

Ctéte détem pred
spanim

Nejlepsi zptisob, jak détem svét knih pred-
stavit, je ¢ist jim pred spanim. I tém Gplné nej-
mensim. Staci vas hlas, ktery dité uklidiuje,
a tak si s knihou vytvofi mily vztah. Dité vni-
md, Ze md vasi pozornost, a i kdyZ jako malé
neudrZi uplné piibéh, bavi ho ta atmosféra.



FOTO: www.unsplash.com

Nékolik davodd, proc¢ by déti mély cist

| ten, kdo nevéfi na tajemné pribéhy, které se v nasich
hlavach odvijeji, dozajista nepopre prokazatelné pozi-
tivni dopady knihy na détsky (i dospély) zivot.

1. Roste slovni zasoba a schopnost slova aktivné pouzit.

2. Zlepsuje se vyjadrovani i dovednost pochopeni vyzna-
mu konverzace.

3. Prodluzuje se doba, kdy dité udrzi pozornost.

4. \Vnimani vztah, a to v relativné bezpecném svété fan-
tazie. Nékteré postavy se z pozitivniho hrdiny stanou
padouchy a naopak.

5. ,Bezpecné” objevovani (resp. pochopeni) emoci a je-
jich dopadu. Proziti urcité emoce je skutecné na fyzic-
ké drovni (mozku je jedno, Ze si to dité ,jen” predsta-
vuje). Je to svym zplsobem navod, jak zvladnout téZzsi
situace i v zivoté.

6. Podpora kreativity. | tato centra je tfeba vyZivovat.

7. Vnimani vyvoje (Casu). Diky pfibéhu dité pochopi, ze
néco zacina, néjak se vyviji a také kon¢i. Kniha mu
ukazuje prirozeny tok ,casu”.

8. Prace s textem prirozené podpofi schopnost ucit se
gramatiku daného jazyka. Dité ji bude mit ,nakouka-
nou”.

Par kniznich tipu

V jednom filmu dokonce tatinek miminku pfedcitd sportovni vy-
sledky takovym hlasem, jako by vypravél pohddku. Stastni byli oba.
Mensi déti oceni obrazkové knihy s trochou textu. Trénuji si pamét,
aisamy vim pak zacnou ,predcitat”. Obrazky (Krtedek, Ctyflistek,
Zvititka z farmy, z lesa..., fikanky) si pak mizZete i vypravét nebo do-
konce sami pfibéhy vymyslet. Neztidka si dité zapamatuje jeden i vi-
ce dili nazpamét. Uplné samo, bez usili. Nebraiite se tedy ¢tent jed-
noho piibéhu stdaddle dokola.

v wvrs

Jak naucit dité cist? Zapojte pismenka
do Zivota

Slovo motivace je oSemetny pojem. Pokud nemdme ochotu urcitou
¢innost provozovat, pak nastupuje nitlak v podobé motivace. Lo-
gické argumenty v3ak po urcité dobé selZou. Zkuste tedy v détech
,nezabit” prirozenou touhu objevovat, i kdyZ moznd pfijde diiv ne-
bo jinak, nez cekate. Zaroveni neposouvejte své pozadavky dil jen
kviili tomu, aby bylo dité ,napfed“. Déti objevi pismenka velmi rych-
le. Uz kolem 3. roku si vS§imnou, Ze se napiiklad ¢isla ve vytahu opa-
kuji, Ze je nékde napsdno WC, piipadné se nauci prvni pismeno své-
ho jména a pak ho hledaji okolo sebe. I ve vétvich stromil, v mracich.
Velkym pomocnikem jsou SPZ aut, kde se to pismen- ;
ky jen hemZi. Pismenka miZete ,kreslit“ina hfisti do _‘
pisku. Hrajte si s nimi, ale ,netrénujte“. Pokud vz di-
té za¢ind pomalu ¢ist, nechte ho objevit to, co ho pii-
tahuje. Nenutte mu ,vhodnou“ knihu. é
Markéta Palatin

Nabidka knih na trhu je ohromn4, a tak se rodictim obcas stane, Ze se v tom mnoZstvi trosku topi. Nelze fici, kterd kniha je ,nejlepsi.
Vidy je tieba ptihlédnout k osobnosti ditéte. Nicméné pfindsime tipy, které se osvédcily fadé rodici. Dobrou zpravou je, Ze je 1ze pij-

¢it v knihovné!

1. Klasické pohadky (Bratfi Grimmové, BoZena Némcova...)
v sobé nesou urcity archetypdlni piibéh. Stejné jako Zivot nej-
sou uplné rizové, a ne vidy dobro zvitézi nad zlem zptisobem,
jakym bychom cekali. Nicméné déti obvykle fascinuji. Nové po-
hadky tento pfesah zpravidla nemaji, nejsou proto vsak Spatné.

2. Indigové pohadky - pohddky, které vas presvédci, Ze vesmir
je skvélé misto plné kreativity a svobody.

3. Fimfiarum - i kdyZ jsou pfibéhy panem Werichem ztvarnény
dokonale, kniha je jesté o néco lepsi, dejte ji ve své knihovné
Sanci.

4. Denik malého Minecraftaka - zejména jako podpora vzta-
hu otec-syn je tato kniha skvéld. Zeny se obvykle ztrati. Existu-
je i komiks.

5. Denik malého poseroutky - série knih, kde hrdinou je tako-
vy ,normalni“ kluk.

6. Rafaelova $kola - série zejména pro divky. Hrdinkou je divka,
kterd prochdzi skolou a s kazdym novym ro¢nikem se stdv4 ji-
nou bytosti (vilou, dryadou, elfkou...).

7. Klub tygra - povedend série detektivnich pfibéhu s interak-
tivni lupou. Kratké pribéhy, které jsou ctivé a nuti i premyslet
a domyslet.

8. Laputik a kapitan Adorabl - spiSe pro starsi déti, ne kazdé-
mu styl autora sedne, ale pobavi se vétsinou i dospély ctenar.

9. Agnes a zakdzana hora - tajuplnd kniha o divce, kterd hle-
dd sviij dar a Zivotni smér.

10. Legenda o Podkinovi Jednoousku - dobrodruznd siga ve
stylu fantasy.

11. Pribéh, ktery nikdy nekon¢i - zatimco film Nekonecny pii-

béh zndme vSichni, kdo z nds cetl knihu? Vézte, Ze se vam zataji
dech, o kolik je lep3i...

12. Ezopovy bajky - pro dospélé klasicky formdt bajek déti bavi,

navic krasné ilustrace Adolfa Borna nelze nemilovat.

13. Tatinku, ta se ti povedla - typicky ,svérdkovsky“ humor za-

ujme nejen déti, ale i dospélé predcitace.

N

14. Dévcatko Momo a ukradeny ¢as - poeticky pribéh, ktery

vtahne ctenafe do fantazijniho svéta uz od prvni stranky.

15. Z kreslenych knih doporucujeme komiksy s mySlenkou a humo-

rem: Morgana a Morgavsa, Tryskosnek, Pokémon (pribéh se cte
odzadu jako japonskd kniha), Dogman ¢i Kapitdn Bombardk.
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdeldvania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)

Zakladny stupen je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zakladného stupria a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre stadium vyssich stupnov vzdeldvania.)

Stredny stupen (S1-S3)

Je urceny pre absolventov zdkladného stupnia, ktori sa chcl detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento
stupen prehlbuje znalosti o celej metdde. Absolventi sa v priebehu troch seminarov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom
Salvia a zozndmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuperi je ukonceny
skuskou 2.stupria a absolvent ziska certifikat , Poradca Joalis — Informaéna metéda C. I. C. — riadend a kontrolovana detoxikacia
Joalis”.

Vysoky stupen (V)

Tento stupen je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktord je pre vedenie Uspesnej praxe velmi délezita
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celorocny prakticky kurz, Specifické seminare ako Workshopy
a Praktické semindre na pracu v poradni - EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupria ziskavaju certifikat ,Certifikovany
poradca Joalis — Informacna metdda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

Blizsie informacie najdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdelavanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 17.a18.9. Seminarne dni Joalis s Mgr. Vilankovou a Ing. Jelinkom, €eéinova 3, BA
(10.00-16.00)  poplatok 50 EUR za 2 dni, novinky v detoxikacii Joalis, kurz V2
BB 10. 9. 2021 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 23.9.2020 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 24.9.2020 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(9.00-11.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 27.9. 2021 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 16.11.2021 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 25.11.2021 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(9.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
BB 26. 11. 2021 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Kapitulska 17
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 9. 12. 2020 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13.00-16.00)

poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare,1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!
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Seminarne dni s Mgr. Mariou Vilankovou a Ing. Vladimirom Jelinkom

v Bratislave na Ce¢inovej 3

Po nutenej pauze obnovujeme oblibené prednasky. Jesenny blok sa uz pripravuje, mozete sa tesit na osobné stretnutie.

Pozyvame Vés na Seminarne dni Joalis s Mgr. Vildankovou a Ing. Jelinkom v Bratislave
Dna 17. a 18. 9. 2021, urobte si cas a zbierajte kredity na certifikat. Poplatok 50 EUR za 2 dni, v cene obcerstvenie.
Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 9.9.2021 Skuska é. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23
(10.00,18.00)  on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-Z4
BA 24.9.2021 Seminar Z1+22 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(12.00-18.00) poplatok 25+25 EUR
BA 25.9.2021 Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(9.00-15.00) poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+52
BA 14.10.2021 Skuska é. 2 Hlavné centra, €ecinova 3 a Vodarenska 23
(10.00,18.00)  on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 semindrov
KE 29. 10. 2021 Seminar Z21+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(12.00-18.00)  poplatok 25+25 EUR, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
KE 30.10.2021 Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(9.00-15.00)  poplatok 25+25 EUR, pokracovanieZ1+22
KE 9.11.2021 Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23
(10.00,18.00)  on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-Z4
KE 12.11.2021 Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(12.00-18.00)  poplatok 25+25 EUR,
KE 13.11.2021 Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(9.00-15.00) poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+52
KE 22.11.2021 Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

(10.00,18.00)

on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a $1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Gvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady cinskeho
pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: Z1-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia Ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.

Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
semindre, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte: e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418

Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

Centrum Banska Bystrica: Kapitulska 17, tel./fax: 048 / 415 6186, 0911 758 00
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Harmonizacia psychiky
a vyvazena imunita
Emdcie nas ovplyviuju omnoho viac, ako sme ochotni si pripustit. PoSkodené

emocné vzorce, psychocysty ¢i uviaznutie v nejakom type emécie méze stat za nasSim
neprijemnym rozpolozenim, ale ma aj neblahy vplyv na funkciu imunitného systému...

Nas tip:

Vyskusajte kdru uréenu na podporu prirodzenej obranyschopnosti organizmu,
harmonizaciu psychiky a celkového upokojenia zlozenu z troch vyzivovych doplnkov
Joalis, ktoré sa vzajomne doplaju. Toto trio, rovnako ako vietky produkty Joalis,
v sebe prepdja silu informacie s uc¢inkami bylin a su spracované unikatnou
informacnou technoldgiou.

Joalis Imun® Joalis Egreson® Joalis Gripin®
prirodny komplex s vitaminmi vyzivovy doplnok vyzivovy doplnok obsahujuci
B6 a B12, ktoré maju vplyv s kyselinou listovou Salviu lekarsku, ktora ma

na prirodzenu odolnost a biotinom harmonizuje silné antioxidacné ucinky
a obranyschopnost organizmu. psychiku, upokojuje stavy a prispieva k prirodzenej
Prispievaju aj k znizeniu ako agresivita, zlost, obranyschopnosti organizmu
Unavy a vycerpania. nadmerna kritickost. — imunitného systému.

Prepojenie sily informacie s ucinkami bylin

Viac na www.joalis.sk 1)a||5



