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Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny

a ctenari naseho bulletinu,
blizi se jaro a s nim priliv nové
energie, spousta viini, dnii
s hitejivymi slunecnimi paprsky —

a mnoha zdzraky prirody. Kdyz jsem byla mald,
nechdpala jsem, proc se slavi novy rok v lednu, ve
tmé, v zimé, kdyz mné jako jasny zacdtek roku
prislo pravé jaro. Ten krdsny cas, kdy jsem
pobihala na nasi chalupé na Ceskolipsku po
loukdch a sledovala, jak se priroda probouzi,
nasdvala vsechny ty viné vihké piidy, pronich
kvétin, valela sudy na vyhiatych stranich

a v korundch stromii poslouchala zpév ptika.
Vedela jsem, Ze pokyn ,do tmy doma“ mi ddvd
péknou Fadku hodin svobody a dovdadéni s partou
kluki a nékolika toulavymi psy. Jaro zkrdtka
miluji!

Veérim, Ze na vds dychne i z nového Cisla, které
pravé drzite v ruce. V hiavnim tématu se Marie
Vildnkouvd jesté jednou vratila ke koronaviru, stdle
se s nim v poradndch setkdvite a jeste néjaky cas
budete, tak vam tento uceleny pohled jisté prijde
vhod. Viadimir Jelinek se pandemie dotknul také -
predstavil sviif novy pripravek Nodegen® PAND,
zaméreny na emocni dopady téfo situace. Ddle si
od autora miiZete precist druhou cdst textu

o detoxikaci oci, kde se Viadimir Jelinek zaméril
na pridatné orgdany oka, ocni orbitu a ocni nervy.

Pavel Jakes pokracuje ve svém seridlu, i tento dil se
vénuje bloudivému nervu, a my mu dékujeme za
sdileni dlouholetych zkusenosti. O ty se

v rozhovoru podélil i nds poradce Jaroslav Vintr,
kterému timto dékuji za bdjecnou spoluprdci,
uprimnost a ofevrenost.

V cldanku o vodnim Tygrovi, pod jehoz viddu jsme
se zacdtkem tnora presunuli, jsem se podivala na
to, co nds v tomto roce cekd. Honza Kroca nds ve
svem putovdni vzal na posvainé vrchy Polabi

a Markéta Palatin se zaméfila na Zhavé téma

a starost mnoha skoldkii i jejich rodicii - viceletd
gymndzia.

Zapomenout nesmime na hvézdnou prognozu,
kterou pripravila nase novd astrolozka Hanna
Lapacho. Velice ji vitam v tymu.

Preji prijemné pocteni a uzivejte si krdsné, slunné

Jarnidny!
Saittul ”

Vase Linda
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NOVINKY

Olejicky Bambi Oil maji Jarni detoxikadni kura
inovované slozeni Podle ¢inského pentagramu zacalo obdobf jater. Ta patii v téle
lo

Tti specialni télové olejicky fady Bambi Oil urcené
provmirflivr/lka j?? | kOIl/CipOVVa{lé il z}by obsﬁh}y/ nepotrebné latky. S okruhem jater se
ne]vcaste]ﬂ obt'l/ze mftl}ich d‘etl. Krorr{e 1nformacn1 poji celd fada podiizenych organt,
§lozky f)bsahu]l take/v1fam11} £ a/byl/lnne - 5 napfiklad Zlucnik, dale nadledvinky,
1n/gred,1ence A4 vnel?tralr/nrr/l mlperalnlm Ol(v%!l. Cas/to se o, nervovy systém a dali.

nds ptate, pro¢ minerdlni olej, a ne ten pfirodni.

zdkladni Ziviny a odbouravaji pro télo

Podle naseho ndzoru nejsou ptirodni oleje pro Na jatrech se velmi podepisuje

miminka p¥ili§ vhodné - z divodu vyssiho rizika »Zivotosprava“ moderni doby -

vzniku ordlni intolerance. Pokud se organismus tedy nedostatek spanku, stres,

setkd s néjakou latkou nejprve pres kizi, a ne pfes ale takeé Castéjsi konzumace 3

travici trakt, jak je to pro ziskani zkuSenosti alkoholu ¢i uZivani 1éku. "

imunitniho systému pfirozenéjsi, zvysuje se riziko Naslouchejme svému télu

vzniku ordlni intolerance této latky. Zjednodusené a dopfejme mu odlehceni. Optimdlni je kombinace tipravy jidelnicku,
feceno: ,Nejprve musime plod, semeno nebo jeho drobnych zmén Zivotniho stylu a o¢istné kiry. Vyzkousejte trio sloZené
Cast snist a pak se jim miZeme namazat.“ Pokud z informacnich dopliki stravy Joalis - LiverDren® + Achol® + Streson®.
tento proces obratime, zvysuje se Tato kiira, ve které se propojuji ticinky bylin se silou informace, ptisobi
pravdépodobnost, Ze bude dité na plod ¢i semeno blahoddrné na normalni ¢innost jater, Zlucniku 2 ma ptiznivy vliv také na
reagovat alergicky. emociondlni rovnovahu.

Obsah olejicki Bambi Oil:

» Bambi 0il 1 - olej je zaméfen na zlep3eni stavu

imunity a detoxikaci od mikrobidlnich zatézi,

které negativné ovlivituji imunitu. N OV),/

» Bambi 0il 2 - olejicek je zaméfen na Nod egen ®
problematiku mikrobiomu a eliminaci -
ptipadnych rezidui z ockovani. Pandemic

* Bambi 0il 3 - olejicek je zamérfen na odvod (PA N D)

toxint, které jsou spojené s alergiemi, ekzémy.

Pandemie, kterd jiz dva
roky méni fadu jistot",

na které jsme byli doposud
zvykli, se néjakym zptisobem dotkla snad kazdého z nas.

Na psychocysty a traumata spojend s pandemii je zaméfena novinka
vrodiné Nodegenii® - Nodegen® Pandemic. Jemnou formou
pomahd zpracovavat piikofi, kterd nam diky situaci poslednich
dvou let uvizla na dusi. Podrobnosti o pfipravku se doctete

v ¢lanku Vladimira Jelinka na str. 21.

Bylinny sediment neni na zavadu

Casto se na nds obracite s dotazy, pro¢ jsou nékteré pripravky iré a jiné
maji kal ¢i sediment. Dokonce i jednotlivé $arZe se mohou lisit - bylinky
jsou macerovany ve velkych nadobach a zdlezi nejen na druhu bylinky,
ale také na dalSich faktorech, jako je vySe hladiny v demiZonu pfi staceni
macerdtu. VSechny tyto zmény jsou dany mirou koncentrace bylinek
arozhodné nejsou na zdvadu! Pokud by vam byl sediment (¢i chut nebo
viné) nepiijemny, je mozné objednat si ptipravek v ¢istém
lihovém/sirupovém nosici bez bylinné slozky.
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neni samoziejmé jen zdravotni, ale

pfedevsim velmi vazny spolecensky
problém. Pfed sto lety by si zfejmé nikdo no-
vého viru ani nev$iml. Velmi pravdépodob-
né by jeho letalita (smrtnost, tedy amrti po
nakazeni) byla mnohem nizsi, protoZe zd-
sadnim problémem dnes$ni doby je pokles
imunitnich schopnosti. Imunita, to neni
jen otuZovani, pohyb, zdrava strava,
zdravy stfevni mikrobiom, dostatek vi-
tamind a potiebnych latek pro imunitni
reakce, ale zdsadni roli hraje vyviZena
psychika. Pentagram a jeho principy jsou
klicem nejen ke zdravému télu, psychice, ale
i ke zdravé spolecnosti. Ta je ale bohuZel ne-
mocnd a mdm takové silné tusen, Ze je zdro-
vefi riiznymi zpiisoby naruSovana, aby doslo
k jejimu co nejvétsimu rozvratu a oslabeni.
Pozor, totalita neklepe na dvefe, divno uz tu
v urcité formé je. Problém je, Ze kazdd novi
totalita je odlisnd od té staré a je plné rozpo-
zndna az ve chvili, kdy uz ,vladne“ a byva tak
tézké se ji branit. NaSe imunita je syste-
maticky naruSovana nejen toxiny, které
zname a prakticky rutinné s nimi pra-
cujeme: tézké kovy, radioaktivni latky, che-
mické zitéZe v potravindch, neobvyklé plis-

Koronavirus a epidemie s nim spojend

né a dalsi infekce..., ale i mnoha dalSimi
zZpusoby. Je tfeba mit se na pozoru a vnimat,
Ze typy a koncentrace toxinii se mohou mé-
nit a je nutné je pfi jakémkoli podezieni na
setkdni s nimi pomoci Salvie vytestovat a co
nejrychleji se jich zbavit. Nastésti mame
osvédcené, v praxi mnohokrit pouZité pii-
pravky. Informace o toxickych zitéZich a sou-
vislostech s imunitou je tfeba $ifit ve svém
okoli. Nevime, co nds dile miiZe cekat
aje potieba mit svou imunitu v kondici.
Opakované doporucuji pfipravky Imun, Non-
grata, MindDren®, Streson®, Depren, An-
xinex®. V posledni dobé se ¢asto setkdvim
s problémy zpisobenymi bakteridlni infekci,
¢asto jsou to tieba i bakterie rezistentni na
antibiotika. Mimochodem, toto je také jedna
z obrovskych hrozeb pro lidstvo a opakova-
né pouzivani desinfekci k tomu mohutné pii-
spiva.

Imunitu ovliviuje
psychika

Imunita je zdsadné fizena nasi psychikou.
Hrozbou nejsou jen hmotné toxiny, mnohem
zdsadnéjsi pro ni jsou ty nehmotné, energe-
tické a informacni. Nade emoce, pocity, nla-

TEMA JOALIS

V minulém bulletinu
jsem vam psala o tom,
Ze s prfichodem obdobi
vody je v Zivoté tfeba
zamérit se na jiné véci
nez koronavirus

a problémy s nim
spojené. Presto jsem se
ale rozhodla vénovat mu
pozornost jesté jednou,
podrobné popsat jeho
charakteristiky

a poukazat na jeho
toxické pusobeni. Duvod

: je prosty. Jako terapeuti

se s nim budete
opakované setkavat

a poznatky vam
pomohou lépe
porozumet procesum

v téle a navrhnout
idealni detoxikacni kury.
Bohuzel praxe ukazuje,
Ze masivné napada
nervovy systém

a zpusobuje dlouhodobé
a riznorodé problémy
jako tfeba jeden

z nejCastéjsich toxindq,
borélie. VSechny infekce,
které napadaji nervové
a imunitni bunky, jsou
zasadnimi toxiny

a bohuzel do nich
musime nové zaradit

i koronavirus
SARS-CoV-2.
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dy fidi nasi imunitu. Ti, kdo fidi média a so-
cidlni sité, jsou si toho védomi. NeohroZuji
nds jen hmotné toxiny, ale mnohem
zasadnéji informacni a energetické. Za
informacni toxin miZeme povaZovat sa-
motnou negativni, treba izkost vyvola-
vajici zpravu, ¢lanek, obrazek. Ve chvili,
kdy si lidé tuto zpravu ¢tou a emocné na ni
reaguji, tak se toxin zdroven stivé energetic-
kym a ,0zivd“. Emoce clovéka rozkmitdvaji
elektromagnetické vinéni, to se $ii do vSech
sméri a nese otisk negativni informace. Cim
vice lidi te stejnou zprdvu a reaguje na ni
podobné, tim se vinéni stdvd intenzivnéj$im
a toxin silnéj$im, nebezpecnéjsim. Nakonec
rada citlivych jedincid, obzvlasté déti,
ani zpravy nemusi ¢€ist, toxin je na né
prenesen pravé vinénim a sdilenym in-
formacnim polem. Jesté horsi je sledovini
televize a online vysilanych zprav, tedy hla-
su a obrazu. Tam vInéni, energoinformace,
pochdzi uz pfimo od osoby, kterd na vis mlu-
vi. Pokud emocné reagujete, a je velmi tézké
nenechat na sebe prenést negativni emoci,
opét dochdzi k zesileni. Mdlokdo si toto uvé-
domuje a emocnim toxinam, které povazuji
za mnohondsobné vice ohrozujici a destruk-
tivnéj$i nez hmotné, dokaze odolvat. Udr-
Zet si sviij vlastni, zdravy, rovnovazny

e e . |
spokojeny a radostny Zivot v dostatku je
prirozené a spravné. Myli se ale ten, kdo
si mysli, Ze mu to zajisti nékdo jiny. Nech-
te vSe na nds a my se postarame, vy nds za to
budete poslouchat. To je otroctvi.

Jsme svédky toho, jak jsou lidé manipulovani
pres své nezvladnuté emoce, zejména strach.

ee

stied prakticky jiZ dva roky je velmi na-
rocné a vyCerpavajici. Proto také prudce
stoupa pocet lidi trpicich zkostmi, de-
presemi, panikou a dal§imi psychicky-
mi poruchami.

Lidi uvéznéné do jejich emocnich pasti ale
nemuzeme litovat. Ano, pokud o to stoji,
miZeme jim nabidnout pomoc zbavit
se toxinil a pochopit, co se s nimi déje,
a emocni vzorce uzdravit. Pokud ale doj-
dou k presvédcent, Ze jednaji raciondlné a i-
di se fakty, pfedpisy pro dobro spolecnosti
a ostatnich, tak mohou byt dokonce az ne-
bezpecni. Pro piiklady nemusi nikdo z nds
chodit daleko, staci se rozhlédnout kolem se-
be. MoZnd fada z nds nepozndvd své piitele,
ktef{ papouskuiji tvrzeni linouci se stdle do-
kola z riznych médif, aniz by se zamysleli nad
jejich obsahem a nad tim, zda je to pravda,
lez nebo tvrzeni vytrhnuté ze souvislosti,
slouzici k manipulaci. Jsme svédky toho, jak
jsou lidé manipulovani pres své nezvlddnuté
emoce, tedy hlavné strach a touhu po jistoté,
zabezpeceni a pocitu bezpeci. Ano, chtit
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Z knihy tvari je umély
vesmir

Mezi vSemi témi zpravami o koronaviru a pan-
demii trochu zapadla zdsadni zpriva, Ze so-
cidlni sit Facebook se pfejmenovala na Meta.
Z knihy lidskych tvafi (face = tvaf, book =
kniha), pfib&hu, casto sice prikraslenych, sty-
lizovanych, ale redlnych, se stivd MetaVer-
sum, umély vesmir, kde vlidne uméla inteli-
gence, kterd s vimi rafinované manipuluje,
ztricite svou identitu a budujete si za podpo-
ry komercnich firem umélou existenci. Asi
vétsina z nds nezasedne k pocitaci, nenasadi
virtudlni bryle a pomoci tlacitek se nepro-
méni v krdsnou princeznu nebo vile¢ného
bojovnika, ktery porazi kazdého nepfitele.
My dozZijeme s prochdzkami v lese a redlnym
setkdvanim se nazivo. Ale co nase déti, pro
které jsou tyto dimyslné emocni pasti pii-
pravovany? Stanou se z nich vézni v jejich
domovech, s nepodminénym pifjmem, s do-
ddvkou zdkladnich, uméle vytvofenych po-
travin, proZivajici cizi pribéhy, aby si jejich

mysl neuvédomila svoji moc? Moznd se vim
zd4, Ze piehdnim, ale v§imnéte si, jak rychle
se daji ,premazat” urcité emocni programy
a to, co povazujeme za ,normdlni“. Po dvou
letech si pomérné velka ¢dst spolecnosti mys-
li, Ze za jejich onemocnéni covidem mize
nékdo jiny, protoZe je nakazil. Kde je zod-
povédnost sim za sebe, za vlastni imunitu
aschopnost nikazu prekonat? Ti, kdo tento
program prfijali, se mentdlné a energe-
ticky presunuli do médu obéti, pasivity,
svou moc odevzdali jinym. Jaky asi budou
prozZivat Zivot? Myslim, Ze na pravou radost
a lasku tam moc prostoru nezbyde, protoze
v pentagramu stoji presné na opacné strané.
KdyZ se mé ve fronté na vlek Viktorka zepta-
la, pro¢ je tam zdkaz objimdni a poddvini ru-
kou - ano, opravdu se piktogramy podobné
zdkazovym znackdm pravidelné rozsvécova-
ly na informacni tabuli - tak jsem ji odpové-
déla, Ze néktefi lidé véfi straSnym blbostem,
Ze z objeti s piteli na lyZich onemocni. Z vé-
dy se stavd ndbozenstvi (s témi negativnimi
aspekty vnesent lidskych z4jma do otdzek vi-
ry), ¢ast spolecnosti je jako zhypnotizovina
a pod rouskou racionality se chov totdlné
iraciondlné. Emocni pasti zuzuji vnimani, vé-
domi a dochdzi k uvédoméni si jen malé ¢ds-
ti reality a ignorovéni SirSich souvislosti.
S tim je také spojeno riziko snadné manipu-
lace, rozdélovani spolecnosti, odvedeni po-
zornosti a hleddni nespravného nepfitele. Co
je ale ziejmé, opakované upozornovani
na nesmysly, nelogi¢nosti, manipulace
a1Zi, ma velkou cenu. Sice je nékdy ndroc-
né nékomu poodkryt skryté skutecnosti, pro-



toze musi dojit k uvédomeéni si vlastnich
chyb, naivity, strachu, ale md to dulezity vy-
znam. Nade posldni, ménit pohled na svét, md
velky smysl, a jsem vdécnd, Ze nds terapeutt
a kolegt je stdle vic a zdjem o informacni
medicinu pordd stoupd. DileZité je, Ze dokd-
zeme pomoci vSem, kdo o to stoji, ato i v pii-
padé koronaviru, spike proteinu a souviseji-
cich zatézi.

Jak vypada koronavirus
a jeho obalové proteiny

Viry jsou informace. Kdyby nebyly nositeli
Spatnych zprav, tak bychom na né mohli po-
hliZet jako na div pfirody. DokdZou pfendset
informace nejen mezi buiikami v Zivém or-
ganismu, ale i mezi jednotlivymi organismy,
dokonce i napfi¢ raznymi druhy. BohuZel je
zname z té odvrdcené strinky, protoZe ob-
vykle pfenasiinformace, které Zivé bui-
ky poskozuji. Jsou to prosté paraziti, kteti
napadaji a méni prakticky jakykoli Zivy or-
ganismus. Obvykle mohou napadnout jen
buniky, které jsou néjakym zpasobem osla-
bené, poskozené, byt jen na informacni drov-
ni (tfeba poskozujicimi emocemi). Virova
informace je zakodovand do nukleovych ky-
selin (DNA, RNA fetézce) podle stejného sys-
tému, jako jsou kédoviny genetické infor-
mace i u vSech Zivych organismu. Genetickd
informace je dokonale zabalend do protei-
nového obalu (kapsida) a pripadné i dalSich
obali (obvykle bunécné membrany). Kapsi-
da je tvofena nékolika typy bilkovin produ-
kovanych nakaZenou bufikou podle virové
informace, ty se spojuji a vytvafi schranku.
Do ni je uloZena genetick4 sekvence a dalsi

bilkoviny a enzymy, které jsou po priniku do
buriky potiebné k vytvoreni virové tovarny.
viry. Naopak chiipkové viry patii k tém nej-
jednodussim. Je to velky, obaleny virus. Z je-
ho povrchu ¢ni typické vycnélky spike pro-
teinu, které vytvafi obraz pfipominajici
slunecni korénu (vnéjsi atmosférickou slu-
necni vrstvu).

Soucasti obalu jsou ale i dalsi proteiny.
* Spike protein - hrotovy protein, umoz-
fiujici vstup viru do buniky. Podrobné in-
formace dile.

Membranovy M (matrixovy) protein -
nejhojnéji zastoupeny. DuleZity pro vytvo-
feni nové virové cdstice a jeji uvolnéni
z buiiky. Kromé toho pomdha upeviiovat
spike proteiny do obalu. Oslabuje protivi-
rovou imunitu, snizuje produkci interfe-

vvvvvv

soucdst protivirové obrany, zastavuje repli-
kaci vira, aktivuje dalsi ¢dsti protivirové
imunity. M protein podporuje replikaci
viru. Jeimunogenni, to znamend, 7e imuni-
ta ho rozpozndvd a vytvaii proti nému spe-
cifické imunitni reakce. Vyhoda je, Ze prak-
ticky nemutuje a vznikld imunita na jeho
zdkladé psobi prakticky viii vSem rodim
koronaviru SARS-CoV-1 a SARS-CoV-2 a je-
ho jednotlivym kmentim (alfa, beta, delta,
omikron...).

Envelope E (obalovy) protein - je sou-
¢asti obalu, umoziiuje jeho zakriveni. Také
se uicastni uvoliiovani hotového viru z busi-
ky. Je vytvéfen ve vysokém mnozstvi pfi
mnoZen{ viru, jen trochu se ho zabuduje do

membrany. V bufice piisobi jako toxin
a umoziiuje snadnéjsi replikaci viru. Je to
viroporin (typické i u HIV, hepatitidy C,
chtipky, RSV, polioviru), méni propustnost
bunécné membrany, aby se virové ¢dstice
snadnéji uvolfiovaly. Zménénd membrina
aktivuje zanétlivé procesy. E protein
také ovliviiuje dalsi bunécné proteiny. Za-
jimavd je interakce s proteinem PALS1, kte-
ry ovliviiuje tésnd spojeni mezi butikami
a dochdzi ke zvy3ené propustnosti mem-
brén. Problematické je to u stfeva, hema-
toencefalické bariéry apod., tato zvySend
propustnost membran umoz-iiuje rychlej-
$i pranik viru do dalsich télesnych struk-
tur.

Genom koronaviru koduje pfiblizné 30 pro-
teint, vétsina z nich slouzi ke kopirovéni a se-
stavovani nové virové ¢dstice. DilezZity je na-
piiklad nukleokapsidovy N protein, ktery
je zdroven velmi imunogenni, to znamend, ze
vyvoldvé silnou imunitni odpovéd. Vyhodou
je, Ze je hodné konzervovany, nepodléhd
tedy mutacim a je dileZity pro zkfiZené imu-
nitni odpovédi pro rizné typy a kmeny ko-
ronavird. Zaroven N protein blokuje interfe-
ronové reakce. Nékteré proteiny jsou urceny
také k oslabovani imunitni odpovédi jako na-
piiklad NSP1, NSP3, NSP... Koronaviry patii
mezi nejsloZitéjsi viry a skrze své riizné pro-
teiny mohou Siroce negativné ptisobit na or-
ganismus nejen clovéka, ale i fady zvitat. Ko-
ronavirové proteiny jsou také soucasti
mikrobidlnich loZisek, které v organis-
mu vznikaji. Pozor, loZiska vznikaji ne-
jen po prodélani onemocnéni covid, ale
ani ockovani proti nim nejsou chranéni.
Ockovini nezabrani ndkaze a priniku viru
do organismu, chrini jen pfed tézkym pri-
béhem. Lehky pribéh neznamend, Ze virus
nemize v organismu proniknout do riznych
télnich struktur a vytvofit zde trvald loziska.
Podobné jako ujinych viri, kazdé virové lo-
Zisko se podili na sniZovani protivirové
imunity. Podle riznych evropskych studii
na oddéleni JIP a ARO koncili predevsim je-
dinci, ktef{ byli infikovani herpetickymi viry,
hlavné EBV a CMV viry, které piisobi imuno-
supresivné. Proto jsou také kromé dalSich
imunosupresivnich mikroorganismi soucds-
ti pfipravku Imun, ktery povazuji za jeden

vvvvvv

Spike protein — ,, granat
v ruce vojaka”
Kdy? se zacalo mluvit o ockovani a mRNA vak-

cindch, byly najaty rtzné vlivné osobnosti,
které vysvétlovaly princip vakcin a jejich
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neskodnost. UZ nevim kdo, ale nékdo vakci-
nu pfirovnaval k obleceni vojdka, k ndvo-
du, jak nebezpecného vojika rozpoznat. Uz
tehdy jsem si pomyslela, jak je to kritkozra-
ké, Ze soucdsti obleceni miiZe byt i granat. Jak
se ukazuje, tak spike protein, ktery byl pii-
rovndn k oblecen, tedy soucdsti obalu viro-
vé Castice, a mél signalizovat nebezpeci, je
opravdu spise tim grandtem, nebezpecnou
zbrani, toxinem, ktery dokdZe v téle zpisobit
mnoho problémi. Se spike proteinem se
miZete setkat prakticky u kazdého, ne-
zdleZi, zda covid prodélal, byl ockovin nebo
si viibec neni védom toho, Ze byl nékdy na-
kazen. S koronavirem se v poslednich dvou
letech setkal prakticky kaZzdy. I pti ockovani
vznikajici spike protein se miZe dostdvat
z mista vpichu do raznych ¢4sti organismu.
Proto je tento pojem také soucdsti EAM setu
nebo si miZete objednat i testovaci ampuli.
Tim, Ze je dileZitou soucdsti koronaviru, tak
pfi testovani koronavirti nebo piimo ptiprav-

vaze proteiny. Rozmanitost S1 umoziuje vé-
zat se na rizné typy receptori (viz dile).
Oblast S2 zabezpecuje fizi membriny
viru a hostitelské buriky a vstup genomu do
bufiky.

Loziska koronaviru v téle mizeme najit
prakticky v jakychkoli bunkach, v jakémkoli

organu nebo tkani.

ku Gripin® SCOR zdrovei testujete spike pro-
tein. Obraz spike proteinu je jednak soucdsti
piipravkd pfimo na koronaviry, tedy Gripin®
SCOR, Gripin® CRNV a samoziejmé i vSech
dalsich, které ho obsahuiji, jako je Gripin® ne-
bo komplexy Pranon®, Veron, Anagin, Deu-
ron®, a vSech prislusnych détskych piiprav-
ki a Abélii. V piipadé potieby je moiné
objednat i specidlku, ale ze zkuSenost spise
doporucuji pfimo Gripin® SCOR, ktery byl
v poslednich dvou letech ovéfen mnoha nasi-
mi klienty. Obraz Spike proteinu je také sou-
¢asti pripravku Deimun Aktiv® COR a tedy
i Deimun Aktiv® a Non-grata a komplexd,
které Non-gratu obsahuji, napiiklad Anaerg®.

Spike protein je velmi dlouhy protein, ktery
vycnivd z koronavirového obalu. Jeho hlavni
funkci je umoznit vstup do hostitelské bur-
ky, nejprve se pfipoji na receptor a poté pro-
pojuje virové a buné¢né membrany (proto je
nazyvan také fizni protein). Interaguje (pi-
sobi na) mnoho riznych receptori a bunék.
Je tvofen tfemi makromolekulami. Kazd4 ta-
to $picatd molekula je tvofena dvéma pod-
jednotkami, S1 a S2. Oblast S1 ma na sta-
rosti interakci s receptory hostitelské
buiiky. Obsahuje dvé typické oblasti, N-kon-
covou doménu (NTD), kterd vaze moleku-
ly cukru, a C-koncovou doménu (CTD), ta
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Zasadni problém predstavuje fakt, Ze
spike protein je sim o sob€ vyznamnym
toxinem (prokdzino i studiemi s modely
pseudoviru), ktery mize poSkozovat fadu
bunék a narusovat mnoho fyziologic-
kych procesi. ZardZejici je podobnost
s obalovym proteinem gp-120 HIV viru, ktery
také slouzi pro vstup viru do buriky a je sil-
nym toxinem.

vvvvvv

vlastnosti a interakci spike proteinu.

* Zanét - silné prozanétlivy protein -
v misté, kde je akumulovan, spousti zanét-
livé procesy. To je rizikové obzvlasté u lidi,
ktefi maji sklony k autoimunitnim problé-
mim, protoze mize vzniknout trvaly zinét
v tkdni. Tim, Ze pronik4 i do mozku, mo-
hou tam také vznikat poskozujici zanétliva
loZiska.

Poskozeni imunitnich bunék a sniZe-
niimunity - spike protein se skrze recep-
tory neuropilinl a DPP4 dostdva do imu-
nitnich bunék, poskozuje je a méni jejich
¢innost. Typickym projevem je aktivace
mikrobialnich loZisek jinych infekci,
napriklad vyskyt pasového oparu. Po-
dle nékterych studif dochdzi k pomérné zi-
vaznému poskozeni T-lymfocytd a sniZeni

bunécné imunity, kterd je dileZitd pro zvld-
ddni virovych infekci. T-lymfocyty se ta-
ké podileji na fizeni celé imunity, zmény
v jejich mnoZstvi a kvalité typicky vedou
k celé Skale autoimunitnich onemocnéni
i problémiim spojenym s intolerancemi.
Poskozeni nervového systému - pro-
nika pfes hematoencefalickou barié-
ru - pomoci podjednotky S1 prochdzi ad-
sorbéni endocytézou (prichod skrze
bufiky) gliovymi a endotelovymi burikami
adostdvd se ve velkém mnozstvi piimo do
mozku. Ve studiich preslo vice nez 50 %
proteinu z krve do 30 minut pfes hemato-
encefalickou bariéru. Je tfeba zminit, Ze po-
dobnym zpiisobem rychle pronikd do pe-
rifernich a vegetativnich nervii a jimi ddle
postupuje do mozku.

Riziko cévné-srdecnich onemocnéni,
embolii a infarkt - tvorba trombi -
indukuje zmény ve fibrinu (nerozpustny
protein, ucastni se srdzeni krve). Spike pro-
tein stabilizuje fibrinova vlakna a znemoz-
fiuje odstranéni trombi trombolytickymi
fibrin (rezistentni viici degradaci).
Poskozeni mozku, imunity priony - ri-
ziko tvorby prionovych proteint - obsahu-
je struktury, které maji charakter prioni.
Viz podrobné ¢lanek v bulletinu ¢. 5/2021.
Poskozeni cévniho systému, srdecni
zanéty - aktivuje endotelidlni buiiky a pe-
ricyty (obklopuji endotelidlni burky)
azpusobuje dysfunkci a zinét endotelu. Je
to riziko hlavné pro mozek, srdce. Zanét
vendotelu také zvySuje riziko krevnich sra-
Zenin.

Narus$eni bunééné signalizace k mito-
chondriim, zdnik bunék - navizinim
na receptory ACE2 dochdzi k narudeni mi-
tochondridlni funkce a k produkci reaktiv-
nich forem kysliku v mitochondriich, po-
Skozeni a zdniku buriky. Tyto receptory



jsou hojné i v endotelu, tim se opét zvySu-
je riziko vzniku trombi. Soucdsti mecha-
nismu je i sniZeni AMPK proteinu, enzymu,
ktery hraje zdsadni roli v metabolismu
buiiky, stimuluje vychytavani glukézy
a je zdsadni pro funkce svalovych bu-
nék.

Narus$eni osy RAA (renin-angiotensin
systém) - homeostaza krevniho tlaku,
tekutin a ionti, z toho vyplyvaji problémy
s krevnim tlakem, srdecnim tepem,
hormondlnim systémem, emocni vyvé-
zenosti (azkost, depresivita), vliv na po-
zornost a pamét... Spike protein zpisobu-
je dysbalanci ACE a ACE2 enzymd, sniZuje
mnoZzstvi ACE2, ktery plisobi ochranné na

lent. Jejich poskozeni vede ke zvySenému ri-
ziku nadoru prsou, vajecniki, prostaty, ale
i dalsich organu. Spike protein také ovliv-
fiuje, tedy zvySuje mnoZstvi MDM2 protei-
nu, ktery reguluje mnozstvi ochranného
proteinu P53 (strdZce genomu - aktivuje
opravné proteiny, zabratiuje mnoZeni
geneticky poskozenych bunék). Zvysené
gnozou rakoviny, nador roste rychleji, vice
odoldvi 1écbé a metastdzuje do dalsich or-
gand. Rust nddor spike protein podporuje
dalsimi procesy, naptiklad zvySuje mnoZstvi
receptoru neuropilinu, protoze ho pouziva
pro vstup do nervovych bunék. Neuropilin
zvysuje riziko vzniku metastdz a ve zvySe-

ném mnoZstvi je nachdzen u leukémii a lym-
fom.

Z tohoto piehledu vidime, Ze spike pro-
tein je zasadnim toxinem, ktery je rizi-
kovy zejména pro nervovy a srdecné-cév-
ni systém. Tim, Ze narusuje endotel, miZe
dojit k poskozeni jakéhokoli organu. ZvySuje
riziko nddori, casto dochdzi k reaktivaci
starych, odstranénych nddori. Negativné
ovliviiuje metabolismus, hormonalni systém.
Zptusobuje zanéty, ¢cimz miiZe vyvolat nebo
zhorsit pribéh autoimunitniho onemocnéni.
M4 také velmi negativni vliv na imunitu. Na-
Stéstijej Ize trpélivou, spravné vedenou deto-
xikaci z organismu zcela odstranit.

endotel, hojeni ran, plodnost, ledviny
azvySuje hladiny angiotensinu II. To ve-
de k pfehnanym reakcim na strach, dz-
kost, roste riziko mozkovych ischémii
a cévnich prihod. Zvysuje uvolfiovani po-
plachovych stresovych hormont, sekreci

Jaké burky koronavirus napada?

Obecné k tomu, aby mohl virus proniknout do buiiky, potfebuje receptor, na ktery se
dokdzZe navazat a do buiiky vstoupit. Koronavirus SARS-CoV-2 pouZivd nékolik typl
receptorl. Proto také miZe vstoupit prakticky do vSech typi bunék:

* ACE 2 receptor (angiolensin converting en-
zyme 2) - hojné v bunikach plic, stiev, srdce,
jater, ledvin, v endotelu, v epitelu (ochran-
né bariéry), myocytech (svalové bunky), ve
varlatech, vajecnicich...

Receptor Neuropilin-1 - vaZe se na néj ¢ast
spike proteinu rozstépend furinem (enzym) -
podobné ho vyuziva chiipka, HIV, horecka den-
gue, ebola.... Hojné se vyskytuje: respiracni
acichovy epitel, gastrointestinalni trakt, endo-
tel, hladkeé svaly cév, buriky cév v sitnici, tukové
buriky, mezenchymalni kmenové buiiky (kost-
ni dfeit), imunitni bunky (makrofigy, T-lym-
focyty hlavné cytotoxické a regulacni), neu-
rony, mikroglie. Neuropilin je duleZity pro ve-
deni vzruchu v nervovém systému, proto casto
dochazi ke ztraté cichu, sluchu, paméti...

* Receptor Dipeptidyl peptidiza-4 DPP4 - navazini ¢dsti spike proteinu. Neni
primdrnim vstupnim receptorem, ale ziskdva na dileZitosti v pozdéjsich fazich na-
kazy. Ovliviiuje hyperaktivni imunitni reakci a je jednou z pficin devastace plic. Re-
ceptor je na povrchu vétsiny bunék véetné T-lymfocyti a vyznamné ovliviiuje
imunitni regulaci a aktivaci, apoptozu, prenos signili do buriky. Hraje hlavni ro-
li v metabolismu glukoézy, u lidi s metabolickym syndromem je zvySené mnoZstvi
tohoto receptoru, proto jsou také koronavirem mnohem vice ohroZeni. Ovliviluje téz
metabolismus purind.

vasopresinu. Ten kromé hospodaieni s vo-
dou zdsadné ovliviiuje i psychiku - izkos-
ti, traumata, socidlni distanc, deprese, ak-
tivace stresové osy, agresivita... MuZi jsou
na néj citlivéjsi.

Fuazni proteiny - vznik syncytii - dochd-
zi ke spojovani membrén bunék a vznikaji
mnohojaderné, obf{ buriky a tim nastiva
poskozeni tkdné. U koronaviru mohou byt
takto nevratné poskozeny hlavné plice, ale
i dalsi orgdny. Tento proces je typicky na-
priklad i pro dalsiviry jako HIV, herpes sim-
plex virus, respiracné syncytidlni virus.
Poskozeni DNA a vznik nadorovych bu-
nék - genetickou informaci spike protein
poskozuje vice zpiisoby. Jednak se dostava
do jadra bunky a naruSuje opravu DNA.
Dochdzi k silné interakci podjednotky S2
s BRCA 1,2 tumor supresorovymi geny
(BReast CAncer), které reguluji bunécné dé-

* Receptor CD209L (lektin typu C) je receptorem imunitnich bunék. Tento receptor
také vyuziva pro vstup virus HIV nebo hepatitidy typu C. Je hojné v burikach jater,
sleziné, lymfatickych a imunitnich...

Publikované studie opakované nachdzely koronavirus v téchto tkdnich a orgdnech:

» Stitnd 7ldza, nadledvinky
¢ Ledviny, mocovy trakt

* Srdce, cévy, krev

* Vajecniky, varlata, prostata
* Slinivka, jatra, stfeva * Oci a dal$i smyslové orgdny
* Slezina, lymfatické tkané * Imunitni buiiky

* Mozek, periferni nervovy systém * Tukové buriky
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Koronavirus a jeho
loZiska

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze loZiska koro-
naviru v téle miZeme najit prakticky v jakych-
koli buikdch, v jakémkoli orgdnu nebo tka-
ni. Ukazdého si virus nebo i jen spike protein
najde slabé misto a tam se ulozi a loZiska vy-
tvofi. Loziska mohou byt tvofena viriony (vi-
rovymi ¢dsticemi), ¢dstmi viru, jednotlivymi
proteiny, dokonce i pouhou genetickou in-
formaci ve formé mRNA. Velmi poskozujici
jsou zejména v nervovém, gliovém sys-
tému a také pfimo v imunitnich bunkach
alymfatickych tkanich.

Postup detoxikace je velmi podobny jako
ujinych virovych zatézi. Pokud byl klient o¢-
kovin, doporucuji nejprve se zaméfit na od-
stranéni zdtéZe pomoci piipravku Deimun
Aktiv® COR a zaméfit se jednak na samotné
struktury bunky (pfipravek Supertox) a ta-
ké na imunitni a lymfaticky systém (Imun,
Lymfatex®...). Uvirovych loZisek je tfeba
dat do poradku protivirovou imunitu -
taje tvofena ve zdravé sleziné (VelienDren®,
VelienHerb), ale roli pro pfirozenou imu-
nitu také hraji jatra (LiverDren®, LiHerb).
Pozor, dileZité je si uvédomit, Ze jakakoli vi-

Pro spravné funguijici imunitu je zcela zasadni

vyvazena psychika.

rova loZiska zasadné sniZuji protiviro-
vou imunitu. Napiiklad loZiska herpetic-
kych vira stimuluji produkci protilatek proti
interferonu (nejdilezitéjsi imunitni protivi-
rovy systém) nebo blokuji jeho tvorbu. Dile-
Zité je zaméfit se i na ostatni virova loZiska,
typicky protivirovou imunitu sniZuji zejmé-
navSechny herpetické viry, polyomaviry, pa-
pillomaviry, nékteré encefalitické viry (ja-
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ponskd encefalitida, horecka dengue, atd.).
Zazcela zasadni povazuji detoxikaci gliové-
ho a nervového systému. Prodélni covidu je
obvykle doprovézeno celou fadou neurolo-
gickych symptomu, jako je ztrita chuti a ¢i-
chu, bolesti hlavy, zaSkuby, zichvaty, zmate-
nost, zhorseni zraku, bolesti nervi, zdvraté,
poruchy védomi, nevolnost a zvraceni, obr-
ny, ataxie (poruchy koordinace), mrtvice

a mozkové krviceni... koronavirus miZeme
najit ve vSech ¢dstech mozku, velmi ¢asto na-
pada hypothalamus, hippocampus, cichovy
mozek, amygdalu... Co u zasazeného nervo-
vého systému nesmime vynechat, jsou pii-
pravky Mezeg® NeuroDren®, Vegeton®
a Cranium®, piipadné i Cortex (nebo pou-
zZijeme piipravek k detoxikaci celého mozku
MiHerb). Poté je tfeba zamé¥it se na jednot-
livd emocni centra a vénovat se nejenom po-
Skozenym strukturdm, ale hlavné emocnim
vzorcam, stresovym zatéZim, které u dané by-
tosti nejsou v rovnovaze a dovolily oslabeni
anapadeni dané emocni struktury.
Nachdzime se ve sloZité dobé. Transfor-
mace, zména je okolo, a i v nds a nepta
se, zda si ji pfejeme nebo ne. KdyZ pred
ni budeme zavirat o¢i, budeme pied ni uni-
kat, ptit si, aby vSe bylo jako dfive, bude pro
nds bolestnéjsi. KdyZ ji pijdeme aktivné
naproti a budeme se sami sebe i vesmi-
ru ptat, co je nasim smyslem byti, co
chceme v Zivoté délat jinak, bude pro
nds snazsi. Ménime se a skrze nds a na-
$i lasku ménime své okoli. Je to proces,
ktery md smysl. Jsem rdda, Ze
ijd a pripravky Joalis, které n
pro vas a vase klienty vytva- wila']
fim, jsme toho soucdsti. ,.
é

Mgr. Marie Vildnkovd
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V dneSnim pokracovani
povidani na téma
bloudivy nerv (nervus
vagus) se zamérime na
jeho vliv na funkce
organu, tkani a systému
téla. Také se podivame
na moznosti efektivnich
feSeni za pomoci
pfistroje Salvia,
databaze EAM set

a pripravkd Joalis.

ho priibéh télem; nelze tak piehléd-

nout zdsadni vliv na funkci mnoha or-
gan, které se podileji na pifjmu Zivin a také
na ocisté od toxickych zatézi. M4 tak zdsadni
vliv na nasi energetickou rovnovihu a podili
se i na nasi celkové harmonii a zdravi.

N aobrazku bloudivého nervu vidime je-

Sympatikus
a parasympatikus

Béhem Zivota se v téle déje nekonecné mnoz-
stvi uddlosti, které pro nds maji velky vyznam.
Nékteré nds ,Skoli“, jak fesit podobnou situa-
ci, kdyZ se s ni pfisté potkdme (zda se mame
brénit anebo 1tocit). Dal$i ndm davaji infor-
mace, které potraviny jsou vhodné pro ziskd-
ni potiebnych minerald, stopovych prvkid a vi-
tamind. Jiné nds upozoriiuji na to, Ze jsme se
s danym toxinem potkali tolikrat, Ze uz nds
brzy miiZe zacit ohroZovat (napt. metabolity,
mikroorganismy, anorganie, stres...).
VSechny tyto situace nim pomdhaji fesit
dvé dulezité ¢asti periferni nervové sousta-

Nervus vagus .« /4 __
a jeho vliv na funkce organt a tkani

vy - sympatikus a parasympatikus. Jejich
spoluprice je nezbytna pro nasi rovnovahu
(homeostdzu) mezi vydejem a pfijmem ener-
gie. U vétsiny klientt se béhem pandemie do-
stavuje unava, vycerpdni, nesoustfedénost,
poruchy spanku, riizné druhy bolesti (klou-

NASE ZKUSENOST,/

dit sportovat, do prdce, divadla, kina, res-
taurace, na ndvstévy, jezdit na dovole-
nou...“

Prodéland infekce a ndsledné zakazy nim
berou tolik energie, Ze nejsme schopni ji do-
statecné rychle doplnit. Pfekdzkou jsou i ne-

Strach je bloka¢nim toxinem, dokaze narusit

prozivani radosti.

by, zazivani, hlava, atd.), emocionalni nerov-
novéha a dalsi.

hajici pandemii. Je aZ neuvéfitelné, jak strach
apochybnosti dokdZou narusit Zivotni jistoty.
Pro nékoho je to napiiklad vira v neotfesi-
telné zdravi.

,Na mé si vir netroufne! Jsem mlady, sil-
ny a sportovec, stravuji se jen zdrave, tak se
mi prece nemitize nic stat! Co je horsi, ne-
mohu se najednou volné pohybovat - cho-

ustdlé informace o tom, co zase ptijde, kolik
lidi zemfelo, kam nebudeme smét chodit...

Negativni informace

nam berou radost ze
zivota

NepfetrzZité udrZovani strachu, jeho stile se
ménici sméry a dopady na nasi vlastni pod-
statu, to je jedna z pficin beznadéje, ztrty ra-
dosti, chuti pldnovat atd.
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Vsechno, co jsme prozili béhem poslednich
let, v nds vytvofilo silny otisk (podobné jako
u lidi, ktefi prozili vilku). D4 se fict, Ze i my
jsme prozili takovou imunitni ,valku“ v po-
dobé omezeni volného pohybu, a tak se v nds
vytvofila silnd traumata, psychocysty, které
se budou jesté dlouhou dobu vracet.

Nejvice je tato zména patrnd v chovini
a pristupu k Zivotu u déti Skolou povinnych
a u dospivajici mlddeZe. Ti uz nemaji zdjem
ani o sport (o pohyb celkové), nepotfebuji se
potkavat s vrstevniky (staci jim internet, so-
cidlni sité), nemaji chut podfizovat se autori-
tam - rodic¢tim, ucitelim... Pozvolna se z nich
(a nejen z nich) stdvaji jedinci, ktefi jsou nej-
radéji sami.

Podle mé bude trvat hodné dlouho, nez si
uvédomime, Ze je potfebné stavét na prasta-
rych hodnotdch, jakymi jsou rodina, piitel-
stvi, prozivat spolecné zdZitky, na které se po-
tom vzpomind, zkrdtka mit moznost nékam
pattit. Zakony nds sice mohou v urcitém mo-
mentu omezovat, ale na druhou stranu nim
ddvaji jistotu, Ze pokud je budeme dodrzovat,
nemusime mit strach, Ze se mize néco nega-
tivniho stdt, nékteré situace nemusime fesit,
protoZe jsou uz divno dané. I v naSem téle
jsou jasné stanovend pravidla, kterd musi
vSechny buriky, systémy a orgdny dodrzovat.

Prirodni zakony téla
a strach

Pokud se zdkony téla nedodrzuji, dochdzi
k problémim v komunikaci a pti dlouhodo-

hou najit rychlé feSeni (to mi hlava nebere -
nervovy systém), a tak bychom mohli pokra-
covat. Tyto negativni dopady se nejcastéji
pfendseji pravé prostiednictvim nervovych
systémi. Zejména skupina kranidlnich nervi
je velice dilezitym systémem, kde Ize tuto
chybnou komunikaci najit. Bloudivy nerv je
z nich zatiZeny nejcastéji.

Salvia: Spravné kladeni
otazek

Béhem covidové doby jsem hledal cestu,
kterd by mé dovedla k mistu, kam se infekce
dostala, a poradila, jak se ji ndsledné zbavit.
Béhem mé snahy jsem se nakonec zaméfil
pfedevsim na odhalovini poruch v komuni-
kaci v rdmci nasich télesnych struktur. Pro
spolehlivé, a hlavné rychlé identifikovini
zdroje (mista) se mi osvédcilo pfi testovini
na piistroji Salvia kldst dotazy jen na zdkladni
tkané (kize, epitel, svaly - hladké a Sikmé, va-
zivo, nervy, pojivo, télesné tekutiny) a mezi
nimi hledat poruchy komunikace, za kterymi
mohou stdt pravé toxiny uloZzené mezi tkd-
fiovymi systémy. VétSina informaci, které
jsou nepfetrzité prendSeny mezi buitkami na-
Seho téla, je vedena po drize parasympatic-
kych nervi, zejména po bloudivém nervu.
Tyto informace hraji hlavniilohu v zabezpe-
¢eni bunécné vyZivy a také se staraji o vy-
louceni Skodlivych toxin z jejich blizkosti.
Pokud toxiny blokuji tento pfenos informa-
ci, nemohou byt nase tkaniové systémy do-
statené energeticky a imunitné silné. Po

Spoluprace mezi sympatikem
a parasympatikem je nezbytna pro nasi

homeostazu.

bém pisobeni téchto konfliktd pfichdzi ne-
moc. Je tak v disledku tplné stejné, zda viz-
ne komunikace mezi buitkami nebo mezi
lidmi, v obou ptipadech je spolecenstvi ne-
mocné. Pro uzdraveni obou systémi musime
vyloucit strach, ktery je v tomto pfipadé hlav-
nim blokacnim toxinem. Strach miZe mit
mnoho podob - z covidu, ockovini, nesvo-
body, nedostatku penéz, ze ztrity zaméstna-
ni..

Dopady strachu na naSe buiiky, systémy
a orgdny jsou velice podobné. Néktery strach
ndm blokuje dychéni (nemohu to rozdychat -
plice), druhy nds blokuje v pohybu (nemohu
to rozchodit - ledviny), jiny blokuje buiiky
v zazivacim traktu (nemohu to stravit - jdtra,
slinivka), stresované mozkové buiiky nemo-
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kratkou dobu jsou schopné pracovat ve vyzi-
vovém provizoriu, ale pokud tento stav trva
dlouho, musi ¢erpat energii ze zasobniki ulo-
zenych hlavné ve svalovych burikach. Pro to-
to tvrzeni mdme dikaz - pokud nase télo po-
tfebuje energii na zahojeni tfeba zlomeniny,
vezme si potiebné stavebni prvky z okolni
tkdné a svaly atrofuji (zmenSuji se). Teprve
kdy? se kost zahoji a my za¢neme svaly na no-
ze zatéZovat chizi, vrati se do piivodni kon-
dice. Pokud nedojde k ndvratu svalové hmo-
ty, je nutné zjistit pficinu.

V praxi fyzioterapeuta jsem mnohokrit vi-
dél pfipady, kdy i pfes veskerou dostupnou
pécilékait a nds terapeutl nedoslo ke sprav-
nému ,zhojeni“ a vykonnostni moznosti po-
stizené koncetiny zlstaly ,trvale“ hluboko

pod pivodni hodnotou. Teprve moznost na-
slouchat, a hlavné rozumét dialogu mezi tka-
némi v nadem téle, mi umoznilo pochopit,
proc se nedafilo vratit tkiné po drazu nebo
operaci do pavodniho stavu.

Pro tento dialog jsem se tak naucil pouZivat
Salvii a zejména dotazy z databdze EAM setu,
které jsou urcené na tkané. Udélal jsem si sa-
du na zakladni tkdné a z ni potom kladu do-
tazy a hledam tkdn, kterd je v daném case pri-
mdrnim zdrojem toxind. Toxiny pak nasledné
blokuji spravnou vyZzivu a tim i regeneraci
bunék v postiZzeném spolecenstvi bunék, ze
kterého je vytvofen postiZzeny orgin anebo
systém.

Tento prakticky postup u¢im na svych se-
mindfich. S klienty postupujeme pfi diagnos-
tice vidy podle stejného postupu, aby ne-
mohlo dojit k vynechdni néjakého dotazu.
Tento postup nds také informuje, jak se télo
chova, kdyz md v sobé toxin, a jak reaguje,
kdyZ se nemtze dostat k vyZivé. Tento systém
je nastaveny tak, Ze nasi praci a jeji pfesnost
sdm kontroluje.

Tri kroky dotazovani

Postup je velice jednoduchy. Dotazovini je
vedeno ve tiech krocich:

1. Zjisténi zdrojové tkdné

2. Pfifazeni toxinu

3. Vybér sady pripravki



FOTO: www.pexels.com, www.unsplash.com, www.depositphoto.com

1. Zjistit zdrojovou tkan (kiZe, epitel, sva-
ly - hladké a §ikmé, vazivo, nervy, pojivo,
télesné tekutiny), v niZ je uloZen toxin, kte-
ry se nasledné pfendsi po celém organis-
mu 2 negativné tak ovliviluje schopnost
pfirozené regenerace téla. Testujeme po-
moci jednoduchych dotazii na stav kazdé
tkané samostatné (ano-ne). Tam, kde nam
vyjdou pozitivné, ukdze rucicka Salvie na
hodnotu 60. Dile testujeme pomoci dvoji-
tého dotazu, systémem ,kazdd s kazdou“.
Dotaz €. 1 je bran jako zatiZend tkdn, pfilo-
Zeny dotaz €. 2 je tkdni zatéZujici. Ta tkan,
kterd je nejcastéji vyhodnocena jako zaté-
Zujici, je tou, na kterou potom vybirdme
postupné viechny druhy toxind. Tkan je
¢. latoxinijec. 2.

Pokud to situace vyZaduje, postupujeme od
velkych tkanovych celkd k mensim ¢dstem.
Jako ptiklad uvedu situaci, Ze naméfime ner-
vovy systém jako zdroj toxind a ptame se dé-
le, ktery nervovy systém (CNS, PNS, VNS) je
onim zdrojem toxini. Poté miZeme jesté vy-
testovanou ¢ast nervového systému rozkry-
vat do dil¢ich vétvi, které ovladaji dany
organ. Pfi problémech s postcovidovym syn-
dromem se postupnym rozkryvinim casto

dostaneme aZ k bloudivému nervu a jeho
koncovym vldkndm.

Tim, Ze se nechdme postupné vést postize-
nym systémem, nemize dojit k opomenuti
dilezitého dotazu. Nase vyslednd toxickd ma-
pa ndm ddvd jasny obraz zdravotnich potizi.

2.Dalsim krokem je pfiradit k této tkani
toxin, ktery naruSuje rovnovahu (stres, me-
tabolit, anorganie, mikroorganismus). Po-
kud ndm vyjde vice druhi toxind, doporu-
Cuji je i samostatné porovnat, abychom
zjistili, zda stres otevird cestu infekci, nebo
zda metabolicky toxin brdni pfijmu Zivin,
a tak ddle. Je to dileZité pro pfesné urceni
toho, jak toxiny postupné odvadét z orga-
nismu. Ten toxin, ktery je nejcastéji z pozice
¢. 2 aktivni viii toxinu na pozici €. 1, je onim
toxinem, ktery je nutné vyloucit jako prvni.

3. Zavérem vybereme pomoci Salvie (Acu-
combu) pfipravky, které pomohou imu-
nitnimu systému vyloucit toxiny ze zdrojové
tkdné, v niZ blokuji schopnost vyZivy a tim
brani uzdraveni. Na pozici ¢. 1 mdme zdro-
jovou tkan a k ni zacindme vybirat piiprav-
ky Joalis. Je nutné vybirat z pfipravkd, které

maji néjakou informacni vazbu k vyméie-
nym tkdnim, toxinim a mohly by nim
pomoci pfi stanoveni ucinné detoxikacni
kury. Salvie vim vétSinou stanovi Ctyfi pif-
pravky, které presné koresponduji s pra-
vidly (logikou) fungovani uvniti ¢inského
pentagramu. Kontrolnim testovinim vy-
sledné ctvefice oproti ostatnim zatiZenym
tkanim se ndm potvrdi ucinnost vybranych
pripravkd, dile zjistime moZny detoxikacni
projev a cestu, kudy budeme toxiny odv-
détz téla ven. Jsme tak schopni klienta veli-
ce objektivné upozornit na piipadné proje-
vy spojené s detoxikaci a také naznacit,
¢emu se budeme vénovat pfisti ndvstévu.
Klient vam casto potvrdi, Ze se vase pied-
povédi naplnily. Zvysujete si tak kredit a je
velkd pravdépodobnost, Ze se klient o své
pozitivni zkuSenosti podéli s okolim.
Podrobné postupy kladeni dotazii touto
technikou najdete na strankach ECC clubu
v sekci vzdélavini a také vis je budu ucit na
semindrich Detoxikacni taktika, V1 a CPK.
Moc se na vds té$im v Brné anebo v Ostravé.

Nodegen® PAND

V dnesnich dnech jsem se dozvédél o novém
piipravku Nodegen® PAND (vice se o ném
dozvite v clanku na strané 21). Hned mi na-
vodil asociaci s medvédem pandou, az 180 kg
vézicim savcem, kterého je potieba brat vaz-
né.Itoto, na prvni pohled liné zvife, je Selma,
kterd mize byt pro clovéka nebezpecnd, stej-
né jako pandemie. Nesmime ji podcefiovat,
ale ani se zcela nofit do strachu...

Myslim si, Ze stejné jako pfipravky Gripin®,
Gripin® SCOR, Gripin® CRNYV, Deimun
Aktiv® COR, bude i novy Nodegen® PAND
dilezitym pomocnikem pfi zvladnuti vSech
nasledki tohoto prozitého traumatického z4-
zitku. Télesné tkdné a systémy se Casem za-
hoji, maji k tomu vSechny potiebné informa-
ce, dané proZitymi zkuSenostmi (vyhrami
i prohrami) béhem Zivota nasich ddvnych
pfedku. Na nds nyni zistdvd jediny, ale velmi
podstatny tkol, a to uzdravit svoji dusi a na-
jit zase chuf a radost ze Zivota. Rychlé znovu-
nalezeni rovnovéhy je dilezité zejména pro
naSe déti, aby si v sobé nenesly smutek a bez-
nadéj do dalsiho Zivota, a hlavné aby tyto ne-
gativni emoce (psychocysty) nepieddvaly
dalsim generacim.

Pfeji vam spokojené a usmévavé klienty,
ktefirddi oceni a pochvali va-
$ipraci. Pro mnoho z nich jste
moznd jedinym svétlem na-
déje na konci tunelu.

Vés Pavel Jakes z Brna
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE
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Pokud jsme v minulém cisle bulletinu
prirovnali o¢ni kouli k filmové kamere,
pak pridatné organy oka bychom méli
pfirovnat k jejimu pfepravnimu
pouzdru, do kterého jsme ulozili
ochranné, cistici a mazaci pomucky pro
optimalni funkci kamery. Svaly oka zase
mUzeme pfirovnat k moznostem
stativu pohybovat kamerou do stran

a nahoru a dolu a stabilizovat klidovou
polohu kamery.

Detoxikace pridatnych organd oka

Ptidatnymi o¢nimi organy (organa oculi accessoria) jsou ocnicové
svaly, vicka, fasy, vazivovy aparit ocnice, spojivka a slzné ustroji, kte-
ré md za kol tvorbu slz, jejich pfivod do oka a jejich odvod pfi nadby-
tecném mnozstvi.

* Oc¢nicové svaly (musculi bulbi)
Déli se do dvou skupin podle druhu svali. Za prvé jsou jimi pticné pru-
hované svaly a druhou skupinu tvoi{ hladké svaly.

* Pfi¢né pruhované svaly oka

Jednd se o okohybné svaly a zdvihac horniho vicka. Okohybnych svalt
v podobé stuhy je v kazdém oku Sest. Jsou pfipevnéné na lebce k orbi-
té a na oku k vazivovym tkdnim na bélimu. Jejich ikolem je pohybovat
ocni kouli do mist zaméfeni pozornosti. JeSté presnéji - ma se dosah-
nout takového pohybu ocni koule, aby obraz z okolniho svéta v idedl-
nim pfipadé dopadal na Zlutou skvrnu na sitnici, ve které je nejvétsi
koncentrace tycinek a ¢ipkd.

Rizeni okohybnych svali je z¢asti védomé (chceme védomé zaméfit
pozornost na konkrétni predmét) a z¢dsti nevédomé (reflexni upoutd-
ni pozornosti na hrozici nebezpeci, nebezpecné zviie). Pozornost mi-
Ze byt vynucena také nahlymi pohyby okolnich predméti nebo kiikla-
vé barevnymi objekty nebo silnym zvukem pfichdzejicim z prostoru
apod.

Maly pficné pruhovany sval, zdvihac horniho vicka, je také upnuty
na ocnici a zajistuje pohyby horniho vicka jako krytky oka.

* Hladké svaly oka

Podileji se na nevédomém fizeni klidového napéti v oku. Jsou dva:

— Ukolem musculus orbitalis je neustalé vytlacovani o¢ni koule smé-
rem dopfedu. Jeho inervace je zajiStovana sympatickym oddilem ve-
getativniho nervového systému.

— Svaly musculi tarsales jsou dva - horni a dolni. Jejich ikolem je spo-
lupodileni se na regulaci $iky ocni $térbiny, tedy na mhoufeni oka.
Jeho inervace je téz zajistovana sympatikem.

Aktivace svald, zejména pticné pruhovanych, podléhd zrakovym ste-
reotypim, které jsou v soucasné moderni dobé bohuZel pfitomné



u vétsiny lidi neustdle hledicich na obrazov-
ku pocitace ¢i do mobilniho telefonu. Rozbi-
tim téchto stereotypt a védomym preucenim
se na jiné, prirozenéjsi pohyby oka se bude
zabyvat stat Podpiirné a rehabilitacni fech-
niky cviceni oka. Detoxikace vyse uvede-
nych svalt tedy nestoji v popfedi zdjmu ocist-
nych strategii informac¢ni metody, ale jejich
¢innost miZeme ovlivnit zménou emocio-
ndlnich vzorci a zménou postoji chovéni,
které se pohybu o tykaji.

* Vicka (palpebrae)

Chran{ oko z ptedni strany. Horni vicko je
vétsi nez spodni vicko. Kiaze vicek je dobie
pohybliva, protoZe se v jejich podkozi nacha-
zi fidké vazivo bez tukové tkané. Na okraji vi-
cek (limbus palpebrae anterior) jsou zasa-
zeny fasy ve 2-4 faddch. Jejich ukolem je
chranit spojivkovy vak pred vniknutim nezd-
doucich télisek z okolniho prostredi. Ve vic-
kach jsou pfitomné tfi druhy koZnich potnich
a mazovych Zl4z. Jsou jimi apokrinni potni
zlazy glandulae ciliares, ddle mazové Zlazy
Zlandulae tarsales a glandulae sebaceae.

Hnisavy zanét posledné jmenovanych ma-
zovych Zlazek oznacujeme jako ,jecné“ nebo
,VIEi“ zrno. Pfi chronickém, tedy opakova-
ném zinétu mazovych zldzek mizeme na de-
toxikaci od loZiska infekce v prostoru téchto
mazovych 7Zldzek pouzit pripravek Okula-
Dren®.

Ekzémy na vickach fe$ime obecné jako
ekzém. V prvni kife tedy doporucujeme pou-
Zit kombinaci Lymfatex®, Ekzex a Velien-
Dren®. Pii detoxikaci se ekzém na vickach
obvykle zhorsi, a to na prechodnou dobu. Vy-
sledek detoxikacni kiry je nejlepsi hodnotit
az po mésici od zacdtku uzivani. Pokud je de-
toxikacni projev obtiZny, doporucuje se po
pfechodnou pouzit léky pfedepsané koznim
lékafem. V druhé kife miZeme nasadit pii-
pravky OkulaDren® plus InfoDren® Cutis
jako dociStovaci detoxikaci nebo jako ni-
slednou detoxikaci pro pojisténi piedchozi
uspésné detoxikacni kary.*

Pro doplnéni jenom zopakujme z jinych
publikaci o informacni metodé, Ze vicka a zej-
ména stav kiiZe na vickdch spadd pod okruh
sleziny. Proto u tohoto druhu ekzému na vic-
kach pouZzivime soubéZné piipravek Velien-
Dren® nebo VelienHerb.

Pokud se objevi na zarudlé kizi na vickdch
drobné puchyiky, mize byt zinét vicek zpi-

Pridatné orgdany oka
slznd Zldza

(glandula
lacrimalis)

rasy (cilia)

zornice

(pupilla)
duhovka (iris)
bélima (sclera)
vickovd spojivka
(tunica conjunctiva
palpebrarum)

slzny bod (punctum lacrimale)

slznd jahidka (caruncula lacrimalis)

vickové vrdsky

vicko (palpebra)

slzny kandlek
(canaliculus
lacrimalis)

slzny vak
(saccus
lacrimalis)

slzovod (ductus nasolacrimalis)

sobeny herpetickymi viry. PouZijeme ptiprav-
ky Herp® + VelienDren® + OkulaDren®.

* Spojivka (tunica conjunctiva)

Spojuje vicka s plochou ocni koule. Od vicek
pfechdzi na pfedni stranu ocni koule az
k okraji rohovky, avSak rohovku neptekryva.

pocity v ocich, doprovizené ¢asto nadmér-
nym slzenim.

Ve spojivce jsou pfitomné lymfatické foli-
kuly s lymfoidni tkani, které maji schopnost
odvadét mizu spolu s toxiny do oblicejovych
lymfatickych uzlin. V nékterych ptipadech
miizeme tedy ulevit spojivkdm a pfidatnym

Aktivace hladkych svall oka podléha
zrakovym stereotypum, které jsou dnes
pfitomné u vétsiny lidi hledicich na monitor i

do mobilu.

Mezi spojivkami horniho a dolniho vicka
se nachdzi dzky spojnicovy vak obsahuji-
cislzy.

Spojivky jsou bohaté protkdny cévami a pii
podrazdéni spojivek se tedy spojivky pomeér-
né rychle rozsiii a zrudnou. Podrazdéna spo-
jivka obvykle vyvoldvd pdlivé nebo fezavé

organiim oka obecné detoxikaci lymfatické-
ho systému piipravkem Lymfatex®.
Castymi obtiZzemi spojenymi se spojivkami
jsou zanéty spojivek. Zanéty, které se vyvi-
nou do chronické formy, mohou byt fesitel-
né informacni medicinou. Nejcastéji se vy-
skytuji zanéty kokové. Nebezpecné mohou

* VZdy je dobré klienta upozornit na to, Ze je vhodné v detoxikacnich postupech udélat minimdlné alespon jednu az dvé detoxikacni
kiiry navic, aby se pojistil detoxikacni vysledek z dlouhodobéjsiho casového hlediska. Pokud se neodstrani lokdlni stres a psycho-

vy

somatické priciny tohoto lokdiniho stresu, pak md chronickd obtiz obvykle tendenci se vracet. Ovsem i v pripadé recidivy chronic-
ké obtize po kratsi nebo delsi dobé (napriklad piilrok ¢i dva az 175 roky) pordd existuje piivodni defoxikacni sestava pripravkii Joa-
lis, kterd byla v prvopocdtku tispésnd, a obvykle prinese pri eventudini recidivé podobné pozitivni efekt jako kiira piivodni.
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byt zejména zdnéty streptokokové. Pouzije-
me piipravky Kokplus® + OkulaDren®. Di-
le se miZe jednat o zdnéty chlamydiové -
Chamydi + OkulaDren®. V neposledni fa-
dé je tfeba zminit také zanéty virového pi-
vodu, které mohou byt doprovézeny drob-
nymi puchyiky na okrajich vicka. Tyto virové
infekce jsou nebezpecné, protoze mohou pfe-

* Slzna 7Zlaza (glandula lacrimalis)

Zde vznikaji slzy, které maji za kol zvlhco-
vat oko, odplavovat z ného vniklé necistoty
a chrénit ho pfed pfipadnou infekci. Slznd
zlaza je uloZena nad vnéjs$im okrajem horni-
ho vicka pod obo¢im (ocnicovym stropem)
v Celni kosti. Slzy tvofi voda s rozpusténou
soli NaCl a ddle jsou v nich obsaZeny antimi-

Zrak je zdaleka nejkomplikovangsim

a nejkomplexngjsim smyslem ze vSech.

lecaa

jit na rohovku a zpGsobit tak jeji zanét. PouZi-
jeme bud pfipravky Gripin® + OkulaDren®
nebo kombinaci Antivex® + OkulaDren®.

Dal$imi druhy zanétu jsou zanéty neinfek¢-
niho ptivodu. Vétsinou se jedna o alergické
zanéty, které casto souviseji se sezonnimi
alergiemi. PouZijeme pfipravky Anaerg® +
OkulaDren®. Tuto kiru je vhodné doplnit
o detoxikaci jater a ZluCovych cest pripravky
LiverDren® nebo LiHerb. Detoxikace lid-
ského organismu pfi alergii musi byt oviem
téméf vidy dlouhodobd a systematicka, ne-
bot se jednd o komplexni onemocnéni celé-
ho imunitniho systému, na kterém se podili
celd fada orgdnt a anatomickych struktur
a nelze opominout ani psychosomatickou
slozku alergie.

V neposledni fadé také musime zminit bo-
reliézu a jeji pseudoalergické projevy v ocich.
Jeji vyskyt v ocich nebyva obvykle v odbor-
né literatuie o o¢nich problémech zmitiovin,
avSak v zahranicnich odbornych materidlech
1ze najit zminky o jeji existenci v bulbu oka
stejné jako v pfidatnych organech oka. Pou-
Zijeme piipravek Spirobor®.
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krobidlni ldtky a latky $tépici proteiny - pro-
tedzy.

Pohyby vicek pti mrkdni jsou slzy roztiriny
ajsou dale odvadény do slzného kanalku
(canaliculus lacrimalis) a dile do slzného

vaku (saccus lacrimalis). Za normalnich
podminek a pfi prichodnosti slzovodu, ktery
je dlouhy pfiblizné jeden centimetr, jsou pre-
bytecné slzy odvadény az do dutiny nosni
(sinus maxillaris). Slzy se tedy stdvaji béz-
nou soucdsti sekretu na nosn sliznici a podi-
leji se téZ nezanedbatelnou mérou na zvlhco-
vani vdechovaného vzduchu v nosni dutiné.

Lidé v poradné si nékdy stéZuji na nadmér-
né slzeni oci. To mize byt zpiisobeno zvyse-
nou tvorbou slz v disledku vnitini nebo vnéj-
$1 stimulace - emocemi nebo podrazdénim
sliznic o¢i - nebo se mohou ucpat odvodné
slzné cesty.

Pfi nepriichodném slzovodu je vhodné
pouzit kombinaci OkulaDren® a SinuDren.
Tuto kombinaci je dobré doplnit na Salvii in-
dikovanym mikrobidlnim pfipravkem, po-
kud se jednd o chronicky zdnét slzovodu
nebo slzného vacku. V nékterych piipadech
se miZe jednat o zanét plistiového pivodu -
v tomto piipadé pouZijeme Yeast.

Oc¢ni orbita a jeji
detoxikace

Ocnici neboli orbitou nazyvime kostény pro-
stor lebky, do néhoz je vnofena o¢ni koule -
bulbus oculi. Dile o¢nice obsahuje okohybné
svaly, tukovy polStdf, ocni nervy, cévy a ner-
vy inervujici povrch orbity. Soucdsti orbity je
také vyse probirand slznd 7ldza.

Orbitu tvofi sedm riznych druhi kosti z cel-
kového poctu 13 (pdrové lebecni kosti nepo-
¢itame dvakrat a nepocitime sluchové kiist-
ky ajazylku - os hyoideum).

Lebka jako celek neni pevny a kompaktni
utvar, ale jednotlivé lebecni kosti jsou spoje-
ny lebecnimi $vy - suturae cranii. V idedl-
nim ptipadé se maji tyto jemné spoje (,.klou-




FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com, Martina Hovorkova, Anezka Jelinkova

by“) lebky také pohybovat velmi jemnymi
mikropohyby, a to v disledku pohybu vitdl-
niho vzduchu, ktery pti kazdém uvolnéném
nadechu prostupuje pomyslnou dutou trubi-
ci (SuSumnou) smérem vzhiru.

Pokud tento vitdlni vzduch v podobé fy-
zického vzduchu pfi zavienych ustech jem-
nym nadechem ptivadime cilené do ocnice,
oZivujeme tak pomoci mikropohybt vlastné
vSechny orgdny v orbité uloZené, tedy i sa-
motné kosti a $vy orbity.

Lebecni Svy obecné, tedy také v orbité,
u vétsiny lidi s postupem véku sristaji a leb-
ka-orbita se tak stdva jednim celkem. Toto
neplati pro malé jednotky procent muzské
populace a pro jesté mensi procento popula-
ce Zenské. Sharpeyova vldkna z vazivové tka-
né pfitomna také v lebecnich $vech mohou
u téchto lidi umoznit velmi mirnou flexibili-
tu nékterych kosti lebky mezi sebou.

Na detoxikaci lebecnich §vi, kosti orbity
aperikrania orbity (prokrvend blanka na po-
vrchu orbity) pouZijeme piipravek Crani-
Dren. Zv1asté toxiny, kterymi mohou byt zej-
ména infekcni loZiska, napiiklad borelie
ajiné, mohou mit velky vliv na psychiku ¢lo-
véka tim, Ze mohou doslova ,zamknout* le-
bec¢ni mikropohyby ,zatmelenim* jednotli-
vych lebecnich kosti k sobé.

Orbitu lebky ma vyznam detoxikovat také
kvili okohybnym svalim, které jsou na jeji
povrch pripojené. Nékteré o¢ni pohyby mo-
hou byt totiz v diisledku pfitomnosti mikro-
bidlniho loZiska doslova uzamknuty a clovék
neni schopen diky tomuto uzamceni vyuzivat
vSechny pohyby oka.

Detoxikace o¢nich nervu
a zrakovych drah
vedoucich do mozku

Zrak je zdaleka nejkomplexnéjsim a nejslozi-
téjSim lidskym smyslem. Z toho také vyply-
vd, Ze zpracovani optické (svételné) infor-
mace bude trvat lidskému mozku ze vSech
smysli nejdéle. Tento proces vnimani nelze
urychlit, takZe obrazové vjemy prichdzejici
prostrednictvim o¢f do naseho mozku si uvé-
domime az s urcitym zpozdénim.

Navic zrakovd informace je zna¢né nachyl-
n4 na celou fadu zkresleni danych nedoko-
nalostmi tohoto smyslu. Podléhd totiz nasim
pfedstavam a predsudkim a lidé zrakem tak
mnohdy vidi to, co chtéji vidét, aniz by si tu-
to skutecnost byli schopni védomé priznat.

Elektrochemické impulzy, které se ze sitni-
ce prostiednictvim tycinek a ¢ipka dostdvaji
az do mozku, vnimame jako svétlo. Prvnim
nervem ptivadéjicim nervové vzruchy ze sit-
nice oka do mozku je zrakovy nerv - nervus

opticus. Tento nerv je doslova utkdn ze zhru-
ba jednoho milionu nervovych vliken. Zra-
kovy nerv miZzeme tedy pfirovnat k optické-
mu kabelu, ktery je utvofen ze zhruba
milionu jednotlivych ,skelnych dratka“. V sit-
nici kaZdého oka zrakova drdha zacind a po-
kracuje ddle do stfedni jamy lebecni, kde se

optického nervu najdeme v piipravku Neuro-
Dren®.

Dile se v tomto vykladu nebudeme jiz po-
drobnéji zrakovou drdhou a zpracovinim op-
tického signdlu kvili jeho sloZitosti zabyvat.
Mozek budeme detoxikovat jako celek a tim
jiz docilime maximalné mozného efektu bez

Lebka jako celek neni pevny utvar, ale
jednotlivé lebelni kosti jsou spojeny lebecnimi

jednotlivé praminky zrakového nervu (op-
tického kabelu) v oblasti chiasmatické plo-
ténky rozpletou a ddle se pospojuji jinym sys-
témem. Zhruba 60 % vliken ze sitnice obou
o¢i blize nosu se prekiizi a pokracuje do
protilehlych polovin mozkovych hemisfér.
Ostatnich 40 % vldken pfichazejicich ze sit-
nice obou o¢{ blize spankim se nepfekiizi
a znovu se zapletou s ostatnimi prekfizZeny-
mi vlakny. Diky tomuto pfekiiZeni ma clovék
stejné jako celd fada jinych Zivocicha schop-
nost hloubkového 3D vidéni a tak 1épe odha-
dujeme vzdilenosti a umisténi pfedméti
v prostoru pred sebou.

Samotny oc¢ni nerv poskozuje celd fada toxi-
nt Zivotniho prostiedi. V prvni a neposledni
fadé jmenujme toxické kovy, na prvnim misté
rtut a jeji slouceniny - Antimetal Hg a olovo
ajeho slouceniny - Antimetal Pb. Nezvrat-
nym zpasobem miZe poskodit zrakovy nerv
metylalkohol po konzumaci zavadného alko-
holického ndpoje. Program na detoxikaci

Svy, které zOstanou v idedlnim pfipadé pruzné.

zaméfeni se na velmi sloZité detaily, které po-
pisuji pokrocilé ucebnice o mozku.

Nékteré dalsi podrobnosti lze nalézt v Prii-
vodci lidskym télem i dusi 2 - Mozek, ner-
vovd soustava a jejich detoxikace.

Pro zdkladni a Gvodni detoxikaci mozku
pouZivime ptipravky NeuroDren®, Crani-
um®, MiHerb, MindDren, Elemde, Emo-
Dren, Hypotal® - podle indikace na pfistro-
ji Salvia.

Uvidi se, Ze zdaleka nejcastéjsi pricinou
poskozeni vysSich oblasti zrakové drihy je
nedostatecné prokrveni konkrétni oblasti
mozku obvykle v disledku kornaténi cév. Po-
dle indikace na piistroji Salvia pouZijeme vy-
bér z piipravki VasoDren, Veron, VeHerb.
Rozdil v zaméfeni téchto pii-
pravki na cévy se lze docist
v publikaci Cesta k rovnovd-
ze aneb sila informacnich
pripravkii Joalis. é

Ing. Viadimir Jelinek
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PROFIL

S informacni metodou je
Jaroslav Vintr od
samého pocatku, i kdyz
zprvu byl ,na druhé
strané”. U¢inky metody
na télo i dusi ho vsak
natolik zaujaly, ze se
rozhodl vrhnout se na
studia a stat se
poradcem. Touto cestou
jde jiz 14 let, roky
pusobil v brnénském
centru informacni
metody, dnes provozuje
UZ jen svou praxi

v Blansku. Nase povidani
se z profesni roviny
velmi rychle pfehouplo
do pratelské a ani jsme
si nevSimli, ze mezi
nasim smichem
prolozenym rozhovorem
plyne jedna hodina za
druhou. Na Jaroslavovi
mé zaujala jeho
uprimnost, cistota

a klukovsky rostacké odi,
které mu dodavaji
mladistvou jiskru bez
ohledu na jeho
skutecny vék...
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At délam cokoliy,
délam to poctive...

Nejde nezacit otizkou, jaka byla tva ces-
ta k informacni mediciné a Joalisu.

Dostal jsem se k nému pres vazné zdravotni
problémy své Zeny, které se i pres recidivu
podafilo diky Joalisu pfekonat. Jd jsem tehdy
podnikal v naprosto jiném oboru, ale nikdy
nezapomenu, jak jsem tehdy cekal na svou Ze-
nu v nemocnici, po nékolika hodindch vysla
placic (Stéstim) od lékare a jen hlesla - zmize-
lo to. Zacalo mi to vrtat hlavou, jak to mize
takhle fungovat, pidil jsem se po podrobnos-
tech a fakt mé to zajimalo. Urcité v tomto mém
zajmu hril roli také muj tdta, ktery se cely Zi-
vot vénoval tradicni ¢inské mediciné, a i kdyz
jak tomu tehdy Zadny velky vztah nemél, mu-
sel jsem tim néjak ,nasdknout*.

Aha, takZe ty jsi vyristal v prostredi
plném TCM, tak to uzjsou mi tvé sympa-
tie k alternativé jasné.

No pockej, kdepak, mé to tehdy moc nezaji-
malo. Vim, jak to vidycky smrdélo lihem -
vzdéldvaci materidly se k tomu kopirovaly
cyklostylem (takovy ten fialovy prokladaci
papir). Ja tomu rozhodné nijak nefandil... Ale
tdta v tom byl velmi ponofeny a fekl bych, Ze
byli opravdu v prici a okoli uznavany.

A7 kdyzZ tata umfel, tak jsem se v téch jeho
»pokladech® prehraboval, moje pani to chté-
la vSechno vyhodit, ale ja si nakonec fekl, Ze
si to nechdm, jednou budu sdm stary, tak se
miizu piirodné 1é¢it. Obcas jsem oteviel né-
jaké knihy a zacalo mé zajimat, jak spolu jed-



notlivé orgdny souviseji, jak je to vSechno
propojené se vSim.

No, takZe jsi na to Sel opravdu opatrné...
metodou ,pomalu, ale jisté“.

Jesté bylo jedno zajimavé setkdni s Joali-
sem - jak jsem rozumél té elektrotechnice,
tak se mi jednou dostala pod ruku rozbitd
Salvia. Jednomu pdnovi v Blansku prosté
spadla na zem a ptes néjaké znimé si mé na-
Sel, Ze rozumim pfistrojim. Tak jsem mu ji
opravil, pro mé to byla hracka. Tehdy jsem
viibec netusil, na co ten piistroj je, ani mé to
nezajimalo.

AZ mnohem pozdéji, kdy uz jsem obcas na-
hlédl do tdtovy literatury o ¢inském 1éceni,
jsem zjistil, Ze mdme v Blansku pani, kterd
méfi a déld informacni medicinu. Sel jsem
k ni a vidél opét ten piistroj - Salvii, pfislo
mi to jako takovd zajimavd ,ndhoda“. Jak
jsme si povidali, j4 uZ mél néjaké znalosti
z tatovych knih a ona mé vlastné trochu na-
vnadila, abych se do toho pustil, zacal to stu-
dovataidélat.

KdyZ jsem se pak o trochu pozdéji dostal za
Pavlem JakeSem se zddy (po nezavinéné au-
tohavdrii), uz jsem védél, Ze ta metoda fakt
funguje. Ve stejné dobé se mi sesypala i Zena,
takZe volba byla jasnd. Studoval jsem litera-
turu po tdtovi, nejdfive jsem lé¢il cinskymi
pripravky a pak jsem volné preSel na Joalis,
v Brné slozil zkousky a zacal jsem se tim ak-
tivné zabyvat. VSeho ostatniho jsem nechal
a pojal lécent Joalis jako svou profesi. Nesku-
tené mi pomohla ta literatura od tdty - ona
se informacni medicina v mnoha bodech
s TCM prolind.

Oba psi nalezence vozi manzelé
ovi i na dovolené k mori

Kdy padlo takové to vnitini rozhodnuti,
Ze tohle je to ono? Pfece jen jsi mél tou
dobou rozjeté podnikani v oblasti auto-
dopravy.

No, za prvé mé to zajimalo ¢im ddl vic. Vi3,
ja rad rozumim vécem do hloubky a potfe-
buji chdpat souvislosti. To je asi ta moje tech-
nickd povaha. No a pak, kdyZ jsem pomohl
prvnim pdr lidem, tak se to rozkiiklo, zacala
se na mé nabalovat klientela ajd pochopil, Ze
jsem v tom uz pofddné ,namoceny* a Ze to je
opravdu to, co chci délat, ¢im se chci zabyvat
a nestépit pozornost. Tohle definitivni roz-
hodnuti jsem udélal v roce 2008.

Mdm prekrdsné vzpominky na préci v Body
Centru v Brné, kde jsem mél ,,svoji ordinaci,
a na kurzy pro nové adepty, které poradali
manzelé Smehlikovi spolu s Pavlem JakeSem
a mou malickosti. Nyni pracuji doma v Blan-
sku. Mdm z té prace opravdu radost - kdyz
vidi§, Ze nékdo rozkvétd, dafi se mu; po-
mohl jsem nasi metodou i k fadé détem. To
je prosté velké poZehndni, za které moc
dékuju.

Dalo by se specifikovat, s ¢im k tobé lidé
nejcastéji prichazeji? S jakymi zdravot-
nimi obtiZemi?

Tohle nemdm - ke mné chodi lidé s rozma-
nitymi problémy, nedd se fict, Ze by se né-
které zdravotni problémy pravidelné opako-

Snazim se neldmat si hlavu né

co nemohu ovlivnit...

Zajimavy lustr v restauraci na lotiské
Leini §

ole Joalis piisobil jako portdl

O
E

valy. Potési mé, kdyZ za mnou prijde nékdo,
komu nepomohli lékafi a jemu se po par ku-

rich ocividné ulevi. Mél jsem také nékolik
pfipadd problémi s otéhotnénim, vysevy
opart, ale tfeba i muZe, co trpél nadmérnym
pocenim, které ho omezovalo v profesnim
i osobnim Zivoté. Pak se samoziejmé objevu-
ji problémy s mocovymi cestami, ledvinami,
ale i psychické trable. Je toho prosté oprav-
du hodné.

Obcas i Zasnu, co jsou lidé schopni mi na-
psat. O dvé textovky se s tebou podélim, to
bys mi nevéfila, Ze je nékdo schopen s pfis-
tupem ke zdravi nalozit...

,Dobry den, pane Vintre, nezviddla jsem
to kapdni, méla jsem bolestivé vysevy na
kizi, Humila jsem fo kortikoidy, sniZila
s jsem to na pét kapek denné, tak nevim, zda
pokracovat.

,Dobry den, pane Vintre, prosim, které
kapky z téch, co mdm, jsou proti oparu? Mu-
sim je vysadit. Dékuju. 2
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No, co na to ict, nékdo ma opravdu spe-
cificky pfistup... Co tebe na informacni
mediciné nadchlo nejvice?

Jajsem opravdu rdd, Ze lidem pomdhdm, je
to spiSe moje poslani, neskutecné mé to ba-
vi. Ostatné, délime to spolu s mou pani. Ona
mi fesi veskerou administrativu kolem, na to
jsem j trochu marny, zafizuje vSe potfebné
s ECC, rovnd produkty, stard se o zdsoby pro-
dukti atd.

Nejvétsi odména je to, kdyZ mi Zena pak
vzkazuje, jak si lidé, co se jen stavi pro pro-
dukty, kdyZ ja nejsem doma, pochvaluji, Ze
jim kira pomohla, citi se 1épe a doslova roz-
kvétaji. Dive jsem mél i 12 lidi denné - tedy
to byl strop, ale nyni jsem to sniZil na hranici
devét lidi denné - uZ se musim trochu Setfit.
Pfece jenom nejsem nejmladsi.

Obrovskou radost mi dél4, kdyZ mi sami 1é-
kafi posilaji lidi, kdyZ vidim, Ze se uZ spolec-
nost trochu posouva, strhava ty bariéry mezi

Velkou vdsni Jaroslava
Jsou vcely a vse kolem nich

Jednou z nejkrasnéjsich odmeén za moji praci
je, kdyz mi rodie ukazou dité narozené za
pomoci Joalis.

klasickou a alternativni medicinou a vidi vé-
ci vice v souvislostech. To je pro mé opravdu
dar. To beru jako takovy vrchol, uvédomuiji
si, Ze nad tim uZ toho moc neni...

Velmi rdd se také o své zkuSenosti délim
a preddvim je mlad$im terapeutim. To mé
taky hodné tési. Vi3, j4 mam takové jedno zi- =
votni motto - at délam, co délam, déldm to -
poctivé...

Co rad délas ve svém volném case?
Véely, véely, véely... Uplnou nahodou jsem
na dovolené v Chorvatsku potkal pani, kterd
zaslechla, jak mluvim o Blansku a mé touze
pofidit si zahradu. No a ona jednu zrovna
prodavala - i se vcelinem. Tak jsem ji koupil
a od té doby jsem vasnivy vcelat. KdyZ jsem
se tam jel poprvé se Zenou podivat, tatinek

Jaroslav Vintr

Rodily Briidk prisel na svét 30. 4. 1950 (jak sdm se smichem fika —
na carodéjnice), vyucil se elektromechanikem, poté vystudoval
Pramyslovou $kolu elektrotechnickou, obor méreni a automatizace.

Zacal pracovat v Ufadu pro normalizaci a méFeni v Brné. Vystfidal
celou fadu profesi a oborl, podnikal rovnéz v mnoha sférach.

Nyni se jiz 14 let aktivné vénuje informacni mediciné a roli poradce
Joalis.

Jaroslav je Zenaty a ma dvé déti a tfi vnoucata.
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té pani si mé zméfil od hlavy k paté a spustil
na mé: , Tak ty chees byt véelai?“ ,No, chci
to zkusit, “ tekl jsem nesméle. , Tak oddélej
ten dekl z ilu a str¢ do néj ruce... “Rikal jsem
si, ty jo, tohle je docela vyzva, ale udélal jsem
to. Pak jsem popichané ruce vyndal, opatrné
ze sebe zbylé vcely sklepl a ten stary pdn pro-
hldsil: , Dobry, z tebe bude vcelar: ty se véel
nebojis“. To byly takové moje zajimavé ,pii-
jimacky“ a od té doby chovam vcely.

Pak mam taky tii zvifdtka - dva jorksiry -
cestovatele, dvakrat byli s ndmi v Chorvatsku,
akocicku. VSichni tfi jsou nalezenci a ja je moc
miluju. S témi se mazlim, chodim s nimi na
prochdzku a oni jsou vSichni tii velmi vdécni.
Kocicku nékdo evidentné vyhodil z bytu. Kdyz
jsme ji vypustili ven, neuméla chodit ani po
travé, divila se, co je to za divny povrch.

Je néco, co bys chtél nasim ¢tendriim
vzkazat?

Dékuji tobé€ za to, Ze mdm moznost podélit
se 0 svou cestu terapeuta. No a pak muj dik
smétuje k vedeni Joalis, to, jak se o nds tera-
peuty posledni roky staraji, o tom se nim
pfed lety mohlo jen zdit. Vazim si celého pro-
pracovaného ,informacniho systému®, jaky
mdme GZasny a uceleny systém vzdélavani,
publikace a informace o pfipravcich, zkritka
ta péce je na opravdu vyborné urovni. Timto
také radim vSem, koho informacni medici-
na lik4, ale maji obavy, jak by to zvladali -
niceho se nebojte, zdzemi fir-
my je opravdu ve vSem napo-
mocné a jsme vlastné takova
jednavelka rodina. Za to moc
dékuji. é

Linda Maletinskd

FOTO: archiv Jaroslala Vintra, www.pixabay.com



PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI

_ Pomoc ,
vV pandemii:

Novy Nodegen®
PAND Pandemic

zcela zimérné, protoZe spousta udd-

losti a ndzort, které se vztahuji pravé
k dneSnimu datu, bude uz velmi brzy neak-
tudlni a budou nahrazeny jinymi pohledy jak
oficidlnimi, tak osobnimi kazdého z nds. Tim
je vlastné tato doba charakteristickd. Na ni-
¢em pevném se v podstaté nedd stavét, vsich-
ni se tedy s jistou mirou nevole pfizpisobu-
jeme nécemu (pokud tedy nejsme politiky,
ktefi vyddvaji nafizeni, nebo nesedime
v predstavenstvu farmaceutickych firem, kte-
ré produkuji v obrovském mnoZstvi ockova-
ci litky, nebo nejsme vyrobci ¢i prodejci
antigennich testi nebo nevyrabime ¢i ne-
prodavame respirdtory... atd.), co bude vzd-
péti negovino, popfeno, vyvriceno nebo na-
opak zpétné podporovino, propagovino,
zdiraziiovano, dokazovano. Nejistota, nejis-
tota, a jesté jednou nejistota. Ti, kdoz uvérili
ve spdsu ockovaci vakciny a maji dobrou imu-
nitu, tedy zvladaji opakované ockovini bez
problémi na dusi i na téle, jsou moznd z glo-
bdlniho pohledu celé spolecnosti Stastnéjsi
piezivsi téchto necekanych pandemickych let
ne7 ti, ktefi se rozhodli proti omezeni z4-
kladnich prav a svobod protestovat.

D atum vzniku tohoto ¢lanku uvadim

Omicron jako konec
pandemie?

Je tedy 22. ledna 2022... Ve stiedu 19. ledna
zrusila nova ceskd vldda Petra Fialy povinné
otkovani nékterych obcani Ceské republiky,
které bezprostredné predtim koncici vlada
Andreje Babise v Cele s tehdej$im ministrem
Adamem Vojtéchem zavedla, pfestoZe si byla
velice dobfe védoma toho, Ze k néjaké formé
zruseni povinného ockovani od nové vlady
dojde.

Ve svété, tedy i v Ceské republice, prevlada
nova mutace omicron, kterd, jak se zd4, ne-
zpusobuije jiz tak zdvazné problémy jako pied-
chozi varianty, tedy nepostihuje dolni cesty
dychaci. Omicron je vysoce infekénd, je tedy
pfedpoklad, Ze se velmi rychle promoi{ znac-
nd ¢4st populace a pandemie mozn4 skondi.

* V minulych dnech byvaly ministr zdravot-
nictvi Roman Prymula vefejné prohldsil, Ze
stavajici vakciny funguji na star$i varianty
koronaviru, ale nefunguji na novou muta-
ci omicron.

* V sousednim Rakousku stéle plati uzdko-
nénd ockovaci povinnost viech obcant

Dnes, kdy za¢inam psat
do bulletinu ¢lanek

0 novém pfipravku
Nodegen® Pandemic, se
piSe datum 22. ledna
2022, sobota. V dnesnim
datu je opravdu hodné
dvojek. Dva roky jsou to
také od doby, kdy jsme
prostfednictvim zprav
sledovali, jak prisla
koronavirova epidemie
do ¢inského Wu-chanu.
Tuto situaci jsme vSichni
sledovali jaksi zpovzdali
a domnivali jsme se, ze se
nas netyka. Jak moc jsme
se mylili, nas presvédcil
dalsi béh udalosti na
celém svété. Dvojka je
také symbolem
celosvétové rozpolcenosti
dnesniho svéta na dva
tabory — ockovani kontra
neockovani...
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starSich 16 let, ktefi neprodélali covidové
onemocnéni v poslednim pil roce. Ocko-
vanost versus neockovanost ob¢ant Ra-
kouska je podobni jako v Cechach, tedy
70 na 30. Tficet procent obyvatel se nechce
nechat ockovat. Ve Vidni a na jinych mis-
tech v Rakousku se konaly desetitisicové
demonstrace.

* Vladimir Jelinek se dnes zacetl do knihy
Mocenskd posedlost autora MUDr. Fran-
tiSka Koukolika, kterd z psychologického

siva, bohuzel. Je mi lito, Ze uziva psycho-
farmaka...

* Predseda svétové zdravotnické organizace
WHO varoval, at lidstvo nejdsd, protoze
mohou pfijit nové a horsi mutace, nez je
omicron...

* M4 neockovand zndmd, Yvetta Hédnlovi-
-Blayac, kterd ilustrovala mou knihu o Zi-
vlech: Jak zvlddat emoce pomoci obrazi
Zivli, se po sedmi letech stéhuje i s dvoule-
tym synem z Francie do Cech, protoze uz ne-

Lidstvo se fiti do nové pandemie psychickych

onemocnéni v podobé uzkosti a depresi.

a neurologického hlediska vysvétluje tou-
hu po moci a osobnim vykonavani piikazt
arozkazl smérem k Siroké populaci.

* Britsky premiér Boris Johnson minuly ty-
den zrusil s Gcinnosti od 27. ledna v Anglii
viechna covidovd opatieni vcetné povin-
nosti nosit rouky na vetejnosti. K tomuto
kroku rozvoliiovini stivajicich opatfeni se
vcera pripojilo také Irsko, pfestoze pocty
hospitalizovanych jsou stdle vysoké.

* Mij kanadsky synovec Tom studuje vyso-
kou Skolu v Québecu. Je tiikrat ockovany.
Presto vSichni Zdci z jeho vysoké Skoly ma-
ji on-line vyuku. K tomu byla kvili varian-
té omicron v provincii Québec zavedena
mimoiddn4 opatfeni a Tom nesmi téméf
nikam, ani do posilovny. UZiva antidepre-
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muZe vydrzZet nitlakovou atmosféru na ne-
ockované ve Francii. Do Cech se stéhuje na
pfechodnou dobu. Se svym francouzskym
ockovanym manzelem maji v pohledu na
vakcinaci velké nazorové neshody. Jeji man-
zel zistava ve Francii, m4 v Marseille prici.
Srbsky neockovany tenista Novan Djokovic
byl minuly tyden deportovan z Austrilie,
kde mél hrit turnaj Australian Open. Pred-
stavoval Spatny piiklad a nebezpeci pro
obyvatele Austrélie z ,koronavirového* po-
hledu. Novan Djokovic si mozn4 nezahraje
ani bliZici se turnaj French Open na Rol-
land Garros. Uvidime... nic neni jisté.
Zijem 0 nova ockovini proti covidu v Ceské
republice je minimdlni. Pfevazuje ockovéni
druhymi a zejména tetimi ddvkami.

Minuly tyden mi do poradny pfisla dlouho-
letd klientka s vysetym pdsovym oparem
na cele a v blizkosti oci. Stalo se tak bezpro-
stiedné po tieti ddvce ockovani. Jeji odetiuji-
cilékat, ktery ji vakcinu aplikoval, kategoric-
ky odmitd, Ze by vysev pasového oparu mél
néjakou souvislost s ockovanim...

V Cesku i nadale klesa pocet hospitalizo-
vanych pacientii s covidem. Velkd Britdnie
zaznamendva ndrast piipadi covid-19 v ne-
mocnici. Zdroveil se pripousti, Ze statistiky
v Britdnii ovliviiuji ti britsti pacienti s omic-
ronem, ktefi jsou povinné pfi vstupu do ne-
mocnice testovani, ale maji bud mirny, nebo
Zadny pribéh onemocnéni a do nemocnice
nastupuji se zcela jinym zdravotnim problé-
mem nebo za ucelem vykondni néjaké ope-
race, kterd s covidem viibec nesouvisi.

PFi sestavovani obsahu
Nodegenu® je nutné
vzdat se kritiky

a hodnoceni

Pro nékoho je opusténi vlastnich soudd a kri-
tik velmi téZkou ulohou. Pokud chceme vy-
tvofit fungujici pfipravek Nodegen® a ne-
chceme zablokovat jeho ucinnost hned na
zacitku, je nutné vzdit se vSech soudd, kritik
ahodnoceni dané situace. Je také nutné opus-
tit ,vypravéci rimec”, popisujici, jaké emoce
a dal3i udalosti pivodni obraz - skica vyvo-
lavd. Rozklicovani psychocysty - traumatu,
které zpusobuje pocity a emoce, patii jen




Vybrané obsahy Nodegen® PAND

e Uvéznéni v samoizolaci

e Uvéznéni v karanténé

e Zru$eni maturitniho plesu

e Zruseni planované oslavy

e Zruseni ndbozenské akce

* On-line vyuka v izolaci

¢ Nechtény home office

e Zruseni krouzkt ditéte

e Zru$eni kulturniho predstaveni

e Absence fyzickych kontaktd v parté

e Nemoznost lyzovani

e Nemoznost sportovnich aktivit

e Obchazeni pravidel

e Separace ditéte z lyZzarského zajezdu

¢ Separace ditéte z tabora

e Separace ditéte z vyletu

e Separace ditéte ze zajmové aktivity

® Rozdilné nazory na covid situaci mezi
prateli

e Rozdilné nazory na covid situaci
v partnerském vztahu

® Rozdilné nazory na covid situaci
v pracovnim kolektivu

e Pfehnany apel na pouzivani
desinfek¢nich prostredk

e Nemoznost sezndmeni se v dusledku
covidovych opatreni

e Zakaz vstupu do restaurace

e Zakaz vstupu do kina

e Zakaz vstupu na koncert

e Zakaz vstupu na pohreb blizkého
clovéka

e Zrusena svatba

e Svatba omezend poctem uUcastniku

e Zakaz vstupu na kulturni akci

e Zakaz vstupu na sportovni akci

e Zakaz navstévy blizkého clovéka
vV nemocnici

e Zdkaz navstévy blizkého clovéka
v pecovatelském domé

e Zakaz vykondvani povolani

e Zruseni pracovni akce

* Neschopnost splacet zavazky
zpusobena opatrenimi

e Zavieni mého podnikani

e ZruSeni zajezdu

e Uvéznéni v cizi zemi v lockdownu

e Zakaz cesty do zahranici

e Frustrace pfi zapnuti TV spojena
s covidovou tematikou

e Frustrace pfi zhlédnuti masmédia
spojend s covidovou tématikou

e Kontrola oc¢kovani/bezinfekénosti na
hranicich

e Kontrola ockovani/bezinfekénosti na
letisti

e Umrti blizkého ¢lovéka s covidem

e Umrti zndmého ¢lovéka s covidem

e Komplikovany prlbéh onemocnéni
covid-19 zndmého clovéka

e Vlastni tézky pribéh covidového
onemocnéni

Ockovani

¢ Natlak na o¢kovani, kdyz se ho bojim

e Natlak na ockovani, kdyz jsem
bytostné proti nému

¢ Natlak okoli na o¢kovani

¢ Natlak okoli na neockovani

¢ Natlak na opakované ockovani

e Natlak na pravidelné oc¢kovani

¢ Nepfijemné ockovani

e Zdravotni komplikace vzniklé po
ockovani

o Umrti vzniklé po o¢kovani

¢ Tlak na oc¢kovani ditéte

¢ Diskomfort v kolektivu pfi rozdilném
nazoru na ockovani

e Svoleni k naockovani, i kdyz s nim
nesouhlasim

e Povinné ockovani

e Obrazy bitych lidi z demonstraci proti
pandemickym opatfenim

e Kontroly ockovani nebo bezinfekénosti
pracovnikem hygienické stanice i
policii

e Kontroly ockovani a bezinfekcnosti
nekompetentnim pracovnikem

Testovani

e Neprijemny vytér pfi testovani na
covid

* Neprijemné testovani na covid

¢ Velké mnozstvi testd na covid

e Cekani na vysledky covid testd

¢ Falesna pozitivita covid testu

e FalSovani vysledkl covid testl

e FalSovani covid certifikatu

e Konspiracni teorie o covidu
s pozménénou pravdou

® Fake news o covidu

e Konspirac¢ni teorie o oc¢kovani na
covid

e Fake news o ockovani na covid

e \/ykreslovani $patného prabéhu covid
onemocnéni

Zdravotnicky personal

e VVycerpavajici sluzby na covidovém
oddéleni

e Nova mutace koronaviru

e Zazitek spojeny s umirajicim ¢lovékem
s covidem

e Brutalni kampar z nemocnic jako apel
na ockovani

e Zrusenad zdravotnicka péce v dusledku
naplnénosti nemocnic covidovymi
pacienty

Rousky a respiratory
¢ Povinné noseni rousek
® Povinné noseni respiratord
e Omezeni dychani pri noseni rousky
e Omezeni dychani pri noseni
respiratoru
e Zdravotni problémy spojené
s pravidelnym nosSenim rousky
e Zdravotni problémy spojené
s pravidelnym noSenim respiratoru
* Neprijemné noseni ochranného obleku
proti covidu
e a dalsi...
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a pouze do pisobnosti Velkého Ja (Self), kte-
rym je nade podvédomi, a videdlnim piipadé
dovypravi ptivodni nezpracované piibéhy.
Obrizky pohledu na pandemii z dne$niho
dne 22. 1. jsou zamérné popisovany, alespoil
doufim, bez mé kritiky a hodnoceni. Jsou to
jen strohé informace, které jsme si vSichni
mohli pfecist v tisku nebo vidét ve zpravich
v poslednim tydnu nebo se tykaji mé osobné.
Tyto strohé informace budou vyvoldvat celou
fadu nejriznéjsich emoci, to podle toho, v ja-
ké ndzorové casti spektra na soucasnou
pandemickou situaci clovék zrovna stoji a za-
roveil podle toho, kolik m4 pravdivych in-
formaci o dané situaci. A v neposledni fadé

* zda m4 nebo nem4 na soucasné pandemii
néjaky mocensky nebo spolecensko-pres-
tizni zdjem, ktery by za normdlnich ne-
pandemickych okolnosti nemél

* jeho zarazeni do ndzorového nebo oboro-
vého celku a nemoznost nazorové vybocit
z tohoto nazorového uskupeni (védecké-
ho, lékai'ského, politického...)

* stupeii vzdéldni a nachylnost véfit neové-
fenym polopravdim nebo naopak ucelové
postavenym z kontextu vytrZenym ,prav-
ddm“

* jeho setkani s covidem v proni linii na né-
kterych covidovych pracovistich a nepfi-
jemné zdzitky z toho pramenici

Pripravky Nodegen® pdsobi na nehmotné
Urovni. Je dobré uvédomovat si své sny
a v rozumné mife se jimi nechat ovlivnit

| v bdélém stavu.

jde o to, zda clovék m4 ¢i nemd selsky rozum
(common sense), ktery se bohuZel z dnesni
hyperkorektni spolec¢nosti vmnohych pfipa-
dech zcela vytratil.

Pokud celime nékterym tvrzenim na pan-
demii od blizkych (rodina) nebo téeba jinych
autorit (politickych, cirkevnich, kulturnich ¢i
védeckych), je tieba zohlednit ndsledujici
charakteristiky, zda se nadhodou autora pro-
hldseni netykaji.

Jednai se o tyto charakteristiky:
* jeho mira strachu a poradkumilovnosti
* jeho mira exhibicionismu a touha po uka-
zovani se

» zda md ¢i nem4 na soucasné pandemii né-

jaky ekonomicky zdjem
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* jeho ovlivnéni jakoukoliv nazorovou sku-
pinou bez vlastniho usudku a schopnosti
kritického my$leni

Tato vySe uvedend tvrzeni si dovolim opét
ponechat bez dalsiho vysvétlujictho komen-
tafe v souladu s duchem obrazt v jednotli-
vych ptipravcich Nodegen®. Premyslejme
o nich kazdy sam.

Na déti, nasi

budoucnost, se néjak

v tuhle dobu zapomnélo
Lidstvo se fiti do nové pandemie psychickych
onemocnéniv podobé uzkosti a depresi. Oce-

V prvni fadé tato situace vyrazné prispiva
k (nad)uzivéni psychofarmak, které oplostu-
ji prozivani emoci jedince.

Koronavirovd doba tento stav jenom umoc-
nila. Vyskyt depresi, iizkosti a mySlenek na
sebevrazdy za posledni dva roky nékolika-
ndsobné narostl. Vytlaceni lidi do izolace mi-
mo spolecenské kontakty tuto situaci vyvo-
lalo i umocnilo. Mohli bychom pfedpokldat,
Ze se ndlada spolecnosti hladce vrati do do-
by pred pandemii s okamzZikem ozndment je-
jiho konce. Tedy uzkosti, nejistoty, strachy,
pocity osamoceni a deprese, které vznikly ne-
bo se prohloubily za doby pandemie, se zmir-
ni a2 opadnou. JenZe zkuSenosti z minulych
vile¢nych konfliktd nebo epidemii hovof{ ji-
nak. Tedy Ze po prvni viné radosti z konce
vilky nebo pandemie pfichdzi po case jako
tsunami druhd a tieti vina nezpracovanych
zazZitkd, psychocyst a traumat.

Vsichni mozn4 tak trochu tusime, Ze svét po

Jestli jsem pro nékoho prioritné vytvoril
pfipravek Nodegen®, tak pro nastdvajici
generaci nasich déti a vnoucat. Troufim si
tvrdit, Ze se tato doba s jejimi omezujicimi
opatienimi psychicky podstatné otiskla do
nejmladsi generace. Mozna vic, neZ jsme
schopni si v tuto dobu pfipustit. O tom by-
chom mohli v tomto okamZiku zatim pouze
spekulovat.

Jesté mi dovolte uvést posledni myslenku
azdroven troufalé tvrzeni k zamysleni na zd-
vér: Pred tiiceti lety by pandemie koro-
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Nodegen® Prenatal — PREN - obdobi od poceti aZ po porod, resp. do prestrize-

ni pupecni $adry.

Nodegen® Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitini/nepfivitani di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojeni, operace ¢i jiné 1ékai'ské zakroky.

Nodegen® Hospital — HOSP - traumata z nemocnicniho prostfedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen® Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich me-

tod pedagogi i rodict.

Nodegen® Sexuality — SXT - zvlddnuti andlnich reflexii v détstvi - chozeni na noc-
nik. MoZn4 sexudlni traumata od nevhodnych doteki az po zneuzivani.

Nodegen® Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo pii-

rodnimi pohromami.

Nodegen® Psycho — PSYCH - vse, co souvisi s ndtlakovym chovanim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen® Childhood — CHILD - traumata z ,,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jedndni, psychologické tresty.

Nodegen® Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahi - imrti, opusteé-

ni ¢i rozvod, nevéra.

Nodegen® Motherhood — MOTHR - traumata a psychocysty z pohledu matky,
komplikovany porod ditéte, poporodni deprese, nenaplnéné matefstvi apod.

Nodegen® My Name — MYNM - ztotoZnéni se a emocni prijeti nebo neptijeti

vlastniho a vyvdaného jména a piijmeni.

Nodegen® Pandemic — PAND - psychosomatické dopady pandemie.

naviru v soucasné podobé€ nebyla moz-
nd. Proc...? Nebyly mobilni telefony a chytré
aplikace, nebyla moznd celosvétové tak veli-
kd kontrola obyvatel. Nebyl rozsifeny inter-
net a socidlni sité jeSté neexistovaly. Nebylo
by tedy mozné déti ,zahnat“ do socialni izo-
lace online vyuky a zaméstnance poslat do-
mil na home office.

Nebyly PCR testy, bylo zcela nemozné spo-
lehlivé trasovat ,moderni chfipku“* v pii-
mém prenosu a vytvifet online statistiky, na

které se diva prostfednictvim internetu cely
svét, coz mnohym zptisobovalo znacny stres.

Nebyly v takové mife rozsifené e-shopy, di-
ky kterym kontakt s klasickym prodavacem
téméf vymizel.

Nodegen® pomaha v fisi
snUl

Ptipravky Nodegen® ptisobi na nehmotné
drovni. Ujinych pfipravki se spousti fyzickd
a fyzikdlni detoxikace organismu od kon-
krétnich toxickych latek nebo mikrobidlnich
loZisek. Nez organismus spusti imunitni od-
povédi proti provokovanému toxinu, chvili
mu to trvé, u zdravého jedince cca pét dni.

Pii aplikaci pfipravku Nodegen® nebo né-
které z jeho podkapitol velmi casto dojde ke
spusténi snovych piibéht (podle zaméfeni
Nodegenu®) hned prvni noc. Nékdy se také
miiZe jednat o kaskddu vice snovych pfibéht
nékolik noci za sebou. Bez ohledu na to, zda
sije clovék pamatuje nebo nepamatuje. Opti-
miln{ je uvédomovat si obsahy svych sni
av rozumné mife se témito snovymi obsahy
nechat ovlivnit i v bdélém stavu.

Mij prvni sen po aplikaci pfipravku
Nodegen® PAND v listopadu 2021:

Jsem na predmésti Vidné a mam se dostat
do jefiho centra hromadnou dopravou. Pri-
Jizdi souprava videriského metra (U-Bahn)
a v podzemi se snaZim nastoupit do zcela
preplnéného vagonu. Vagon je preplnény
az k prasknuti, jedni fyzicky tlaci na druhé,
aby se do vagonu dostali, fini lidé jsou pa-
sivné a bezmocné tHaceni dovniti; do pro-
stor vagonu. Stdle stojim venku prede dver-
mi a uvédomugi si, Ze se mi do této lacenice
nechce a radéji soupravou nepojedu. Dve-

Nodegen PAND je urceny na vyporadavani se

s dopady pandemie.

Nodegen® PAND
pomuze s ,uklidem”
pandemickych traumat

Pokud si chcete zjistit, zda se vis novy Node-
gen® PAND tykd, usad'te se prosim pohodIné
do kiesla a na cca deset sekund se zastavte
u kazdé vySe popsané situace (str. 24). SnaZte
se pozorovat, zdd ve vés konkrétni situace -
vzpominka, zdzitek, provokuje néjakou emo-
ci, vztek nebo frustraci, tieba i jen v mirné for-
mé. Pokud ano, tak pravé pro vés je novy pii-
pravek Nodegen® PAND urdeny. Cim difve ho
aplikujete na sobé, na svych blizkych nebo
usvych klientd, tim rychleji mite moZnost zba-
vit se hotké a zatuchlé pachuti, kterou po sobé
tato pandemie zanechdva.

* Tim nechci nijak bagatelizovat tézké pribéhy u covidovych pacientii.

fe soupravy se zaviraji. Lidé jsou obliceji
namackani na vstupni dvere a na stény.
Uvnit vagonu vidim jesté nemocnicni liz-
ka se zelenymi prostéradly, na kterych ne-
lezi Zddni pacienti...Viak se rozjiZdi a ja
kupodivu jedu také. Najednou jsem si uvé-
domil, Ze stofim v soupravé v bocni ulicce,
zcela sam, a tak se nemusim za zavienymi
dvermi tacit. Stile jedeme podzemim, az
za néjakou chvili se ocitdme na svétle nad
povrchem. To fiz vSichni vystupujeme v cen-
tru Vidne, kde vSechno funguje normdiné
Jako vzdycky.

Pifjemné a bezbolestné ces-
tovani v ¢ase v ndladé o dva
roky dozadu pfed dobou ko-
ronavirovou preje '

Ing. Viadimir Jelinek
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INSPIRACE CINSKYM ZODIAKEM
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Zacatkem unora predal kovovy Buvol vladu vodnimu Tygrovi. Z pevného a mirné
tézkopadného Buvola jsme skocili rovnyma nohama do znameni Tygra, které je
dynamické, nepoddajné, prudké, nékdy az agresivni. Vodni aspekt ho posiluje, ale také mu
nastésti dodava empatii. Na co se za vlady vodniho Tygra, ktery se vratil po dlouhych
Sedesati letech, mUzeme té&3it? Bude to rok zmén a vitézstvi nad nadvladou paradigmatu
a zkostnatélych pravidel! Tygr totiz ze vieho nejvice miluje volnost a svobodu...

okouzlujici a dokaZe ostatni presvédcit

o0 své pravdé. Stejné jako Selmy v pfiro-

dé, i lidé narozeni v tomto znameni mivaji
vudci dovednosti a ptirozeny respekt.

Zatimco kovovd Krysa (nastoupila v roce

2020) svou aktivni a cilevédomou energii

—|—ygr je temperamentni znameni, byva

Rok zmén

Letos, vice neZ kdy jindy, bude platit tvrzen,
Ze Stésti preje pripravenym... Pfed Tygrem se
totiz stejné jako pied zménami prosté nedd
uniknout, ale také si Ize Tygra predstavit ja-
ko jednu velkou pfileZitost skoncovat se

Rok vodniho Tygra je rokem zmén, pfilezitosti

a ukoncovani jiz nepotrebného.

rozcupovala vSechno, na co jsme byli dopo-
sud zvykli, kovovy buvol (rok 2021) postu-
poval velmi rozvazné. Postaral se o to, aby
vSechny zmény, které Krysa zasela, ziskaly
stabilitu a bytelné zaklady. No a do této si-
tuace nyni skdce statnd Selma, povzbuzena
vodou - Tygr. Tygr nesnds stereotyp, pra-
vidla a kdyZ je to potieba, umi nahnat po-
fadny strach. Dalo by se fict, Ze Tygr je pfe-
sny opak Buvola - zkrdtka sko¢i a vSechno
obrati vzhiiru nohama.
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v8im, co ndm uZ neslou, a to v jakékoliv ro-
viné. Je dobré siuvédomit, Ze se zacdtkem lu-
ndrniho kalenddie do sebe pfijimdme cdst
energie daného zvifete - vSichni jsme tedy
trochu Tygrem, proto tak i jednejme. Postav-
me se novym piilezitostem, nebojme se véci
ménit, naslouchejme svému srdci, intuici. Vy-
mezme si, co chceme a co naopak ne a oboje
dejme jasné najevo (podobné jako to déld
tygr v divociné). Najdéme nové pohledy na
staré zabéhlé principy. Pokud fungovaly vlo-

ni, tento rok uz mozn4 nebudou. Neznamena
to vie opustit, jen najit novou metodu, cestu
nebo pohled. Vse se svalnatym Tygrem roz-
hybe a d4 do pohybu a my se budeme ucit ne-
Ipét a osvobodit svou mysl...

Element vody

Jedno moc krdsné a moudré prislovi fikd -
Jnetlac feku, tece sama“. O tom voda pfesné
je.  kdyZ mdme pocit, jak ji mdme plné pod
kontrolou, umi zcela necekané ukdzat svou si-
lu. I pfes nase vize a touhy nékteré véci urych-
lit, dlouhodobé si naplanovat program - ty
jsou také velmi naivni - voda ndm vzdy uka-
ze, Ze si plyne svym tempem i smérem. Ele-
ment vody je silné spjaty s emocemi, vitali-
tou a komunikaci (i na duchovni urovni).
MiZe velmi pozitivné zaptsobit na rovinu na-
$1 emocni inteligence, ovSem pozor u tem-
peramentnéjsich jedinci na pfili§ bouflivé
L,Lygii“ emoce aZ agresivitu.

Ackoliv tento rok bude pfimo vybizet k mno-
ha skoktim, je podstatné nezapominat ani na
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viili a dislednost a celkovou vytrvalost - nenechme se odradit
hned pfi prvnim nezdaru. Obecné bude rok vodniho Tygra
v dynamickém modu, ktery se mize promitnout jak v rodin-
nych ¢i milostnych vztazich, tak i v profesni oblasti. Energie
vodniho Tygra nim moZnd dodd kurdz, abychom konecné
zménili to, co uz dlouho odkldddme a cekdme na ten spravny
okamizik.

Tygr je ptirozenosti prvek dieva (agrese). Jeho povaha je od-
vdznd az troufald, nespoutand, nemd rad zdsady, pravidla, ste-
reotypy (prvek kovu). Tygr je Selma dvou tvifi - bud je v akci
a lovi nebo spi ve stinu stromil. Bud' pisobi jako roztomild
kocicka nebo budi neskutecny respekt jako litd Selma s vyce-
nénymi tesaky, kterd se neohliZi na slab3i a podfazené. Vzbu-
zuje obdiv i respekt.

Voda bude tygra podporovat, ale zdroven zjemmovat. Voda
je pro dievo zdsobdrnou energie, dfevo diky ni miZe rist a si-
lit, je-li voda plnd vyZivy. Voda si vidy najde cestu, kudy téct,
navic jangova polarita nadéli vodé svézest a divokost. Bude
dobré ddvat si pozor na chaos, ktery se letos zfejmé bude ob-
¢as hldsit o slovo.

Doporuceni energie vodniho Tygra

* Domov - ten je nasim bezpecnym mistem, ochrafiuje nds, je
nasim atocistém. Pustte letos i do svych domovi cerstvy
vitr, rozmanitost a kreativitu. Pokud jiz néjaky cas premys-
lite nad rekonstrukci ¢i ipravou bytu, letosni rok je ten pra-
VY.

* Vztahy - o viechny vztahy v naSem Zivoté je potfeba fadné
pecovataje jedno, zda hovoiime o roding, partnerstvi, prd-
telstvi i vztazich s kolegy v préci. Nespoléhejte na strnulé
stereotypy, vztahy, na kterych vim zalezi, hyckejte a neza-
pominejte svym blizkym opakovat, Ze je mate radi.
Zivotosprava - i zde se nebojte vyzkouset nové, pestrost
by méla hrat hlavni roli. Dopfdvejte si dostatek pohybu, ale
stejné tak myslete i na odpocinek. Tygr si po kazdém vétsim
vykonu velmi rdd poiddné dichne. Viechna znameni by mé-
la byt opatrnd na zdravi ledvin, a to diky vodnimu aspektu.
* Kariéra - stéZi byste hledali vhodné;jsi obdobi pro rozvoj
pracovnich aktivit neZ v obdobi Stédrého Tygra, jehoz krea-
tivni energie dokdze pomoci ke vzniku mnoha novych pro-
jektd, ale dodd i silu upadajicimu podnikani. TouZite-li po
profesni zméné nebo byste chtéli rozjet vlastni podnikéni,
na nic necekejte a udélejte to.

Svoboda, volnost - ano, dopfejte siji ve viech sférich by-

ti. Dovolte si volnost, plynuti, zbavte se pout v podobé na-

mahavych stereotypt, které nim berou kreativitu a energii.

Délejte véci, které vas bavi, které jsou pro vis vyZivujici,

a ne ty, které délaji ostatni (nebo vis k této cinnosti nabd-

daji). Pozndvejte nové, ochutndvejte, nebojte se vystoupit

z fady a odlisit se, ucte se novym vécem, uZivejte si to kou-

zlo nespoutanosti.

Letos to bude skutecné jedna velkd hra, kterd bude pokra-
covat pfisti rok vodnim Zajicem, ktery pobézi
snad jesté rychleji a svobodnéji vpied. Tato hra
je hrou o svobodu a bude trvat dva rozhoduji-
no, co se neuchytilo, spali na popel... é

Linda Maletinskd

Pfredpovéd pro jednotliva znameni

Krysa (* v roce 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008)
Krysa byva dost sviznd a energick4, proto ji rok plny zmén a turbu-
lenci bude svédcit. Staci, aby byly Krysy bystré, vSimavé a vybiraly ak-
tivity, které jsou pro né prinosné.

Buvol (* v roce 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009)
Pro klidného a pomalej$iho Buvola mize byt letosni tempo ndrocné.
Buvol na vSe potiebuje dostatek ¢asu a Tygr tyto klidné vlny narusu-
je svou dynamikou. Buvolové budou potiebovat trpélivost 2 um udr-
Zet si tempo, jaké jim vyhovuje, nehledé na to, co se déje kolem.

Tygr (* 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010)

Pro Tygry nastal jejich rok! Bud'te sami sebou, vychutnejte a vyuZijte
energii letoSniho roku, je tu pro vis. Probud'te v sob€ Tygra, zdravé
se prosazujte, je to pro vas zkratka rok velkych ptileZitosti.

Zajic (*1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011)

Pro Zajice je tento rok pfipravkou na jejich vlddu v pfistim roce. Bud-
te spiSe opatrni, vybirejte si, co by vim udélalo dobfe, a vyhybejte se
zbytecnym konfliktam.

Drak (*1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)

Draci by méli vyuZit energie Tygra pro své zaméry. Uméji vylétnout
avidét vie z vysky, nadhledu. Pokud mate néjaké vize a touhy, pustte
se do jejich uskutecnéni.

Had (*1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013)

Hadi by méli byt spiSe opatrni - maji sice velké spojeni se zemi a jsou
vnimavi, ale chybi jim razantnost Tygra. VyuZijte jeho energie pro své
dlouhodobé pliny.

Kan (<1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014)

Kun, stejné jako Tygr, jsou velmi spontdnni energie, Kiifi miluje svo-
bodu a rdd si déla, co chce, snadno se nadchne. Tygr tyto vlastnosti
jesté posili, tak si dejte pozor, abyste se bezhlavé nevrhli do proble-
matickych aktivit.

Koza (*1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015)
Kozy budou mit s dravou energii Tygra problémy. Kozy pottebuji sta-
bilitu, zdzemi a presné toto Tygr bori. Radéji predem pocitejte, Ze fa-
da zabéhnutych véci vaSeho Zivota prestane letos platit.

Opice (*1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016)

Opice se s Tygrem pfili§ nemuseji, jsou jako voda a ohei. Tygr leze Opi-
ci na nervy svou nespoutanosti. Stanovte si svou vlastni cestu
avyuzijte energii Tygra pro své plany. Moc ho nehodnotte, je opravdu
jiny nez vy.

Kohout (*1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017)

Kohouti skvéle funguji, pokud dostanou presné zaddni, coZ ovSem
Tygr nikdy nedéld. Kohouti budou zmateni a nebudou védét, co maji
délat. Vénujte se koncentraci, abyste uméli spravné vyhodnotit, co za
to stoji a co ne.

Pes (¥1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018)

Pes je odjakZiva strdzce fddu, na ktery si Tygr moc nepotrpi. Psy tak
moznd ¢ekd rok plny zmatki. Snazte se zorientovat v aktudlni situaci
a a7 potom jednejte, nastésti umite fikat ne.

Vepf (¥1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019)

Vepfi to také nebudou mit jednoduché, protoZze potiebuji pocit hoj-
nosti ajistoty. Tygrovy zmény nejsou Vepitim jasné a v chaosu se ztrd-
ceji. Vepri museji sami hledat fdd, aby se zorientovali a citili dobte.
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ZAJIMAVA MISTA

Posvatne
v Polabi
skryvaj

tajemstvi

J E

Plocha polabska krajina
je nudna jenom
zdanlivé. Polabi je plné
archeologickych nalezist
a pozustatku davnych
kultovnich mist, fika
predni znalec Ceské
krajiny Vaclav Cilek a my
s nim muzeme jenom
souhlasit.

Zbytky kaple na vrcholu Bristevské hiiry

svédecké vrchy, kopce, které svédci o pavodni vySce po-

vrchu. Ten ale v jejich okoli odplavila eroze a ony se tak vy-
pinaji nad plochou krajinou. V Cechach jich najdeme hned 23, vétsi-
nu v Polabi. Pojdme si predstavit ctyfi, které poslouzily ke stavbé
kostelii. Kazdy z nich ma sviij vlastni originlni osud.

O bzvl4sté zajimavou soucdsti polabské krajiny jsou takzvané

Polabi je pIné archeologickych
nalezist a pozUstatkd davnych
kultovnich mist.

oo

Oskobrh

0skobrh je nejvyssi ze viech svédeckych vrchi na Nymbursku. UZ je-
ho nézev je hodné starobyly, mozn4 pochdzi aZ z latinského Aski-
burgion, coZ je jméno na Ptolemaiové mapé staré 1900 let.

Vrchol kopce zabird rozsahlé hradisté a archeologové hovoii o exis-
tenci hned tif kosteli; prvni pochdzi ze 13. stoleti 2 moznd je jesté
starsi. Pravdépodobné vznikl v misté slovanské svatyné podobné
jako kostely na nedalekém hradisti Libice, které tvofi s OSkobrhem
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jeden krajinny celek. Ostatné podle mistni povésti chodila knézna
Libuse sbirat lécivé byliny z Libice na Oskobrh po koZeném mosté
pies zdejs$i mocily.

Kostel, zdaleka viditelny na severni hrané vrcholu Oskobrhu, byl
zasvéceny sv. Petrovi a Pavlovi. To je patrocinium, které nachdzime
u dalSich starobylych chrami na vyznamnych mistech, jako je VySe-
hrad, Mélnik a Budec. Tady vSude byly kostely postaveny v domi-
nantni poloze nad okolni krajinou a zasvéceny svatému Petrovi, kte-
ry svymi klici otevird nebeskou branu - a naopak zamyka energii
pfedchozich pohanskych svatyni.

Na vrcholu Oskobrhu se kondvaly katolické pouti jesté v 18. stole-
ti. Pak zde ale vznikla obora - a poutni kostel ¢ekala potupnd pfe-
stavba na hdjovnu. Zbytky kostelni lodi miizeme dodnes vidét uz
z ddlky, kdykoliv projizdime od Podébrad smérem na Vlkov pod
0skobrhem.

Vrchol Oskobrhu je bohuzel trvale nepfistupny kvili soukromé
obofte. Jeji neddvné rozsifeni zdpadnim smérem, které zabralo ved-
lejsi vrchol s mimofddné priznivou energii, vzbudilo mezi obyvateli
okolnich obci obrovskou nelibost. A také smutek z toho, Ze prichd-
zeji o své oblibené vyhlidkové a relaxacni misto. Pfesto véfim, Ze se
najde cesta, jak zpfistupnit posvitnd mista na Oskobrhu alespofi né-
které dny v roce. Tento magicky vrch m4 pro stredni Polabi stejnou
diilezitost, jako md pro dolni Polabi hora Rip.
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Chotuc

Dal$im vyznamnym svédeckym vrchem s predkfestanskou minulos-
ti je kopec Chotuc nad méstysem Kfinec. I tady stoji na zdaleka vidi-
telném vrcholu starobyly kostelik gotického zaloZeni. Pred zalesné-
nim byl vidét az z Krkono3. Dnes kolem néj najdeme zpustly hibitov
a predevsim zbytky valt hradisté, které je pfipisovano Keltim. To by
méla casto piekryt lidové povédomi o uctivini triddy keltskych boh,
zvanych Taranis, Teutates, Esus.

Dnesni energie zanedbaného vrcholu Chotuce s rozpadajicim se
kostelem citlivéjsi navstévniky odpuzuje. Byvalému hradisti se vy-
hybaji a ddvaji pfednost jihozdpadnimu hibetu, kde se nachdzi pii-
jemnd stepni strdii s fadou vzacnych rostlin.

N . . )
Kostel v Bristvi md p*

ochranny piidorys
krize

Bristevska hira

Vyrazny svédecky kopec se zficeninou kaple se nachdzi pfimo nad hra-
deckou dalnici D11. Jen mdloktery z fidict, ktefi jezdi denné kolem, ale
stanul na jeho vrcholu. J4 tam ovSem byvam docela ¢asto nejen kvili
vybornému rozhledu, ale také kvili radostné energii mista. Ta odpra-
ddvna ldkala mladeZ z okoli k pordddni rozpustiljch slavnosti, jejichz
kofeny mohly sahat az do piedkrestanského obdobi. Katolické cirkvi se
to nelibilo a vymyslela protiopatfeni. Dole pod kopcem nechala vysta-
vét romansky a pozdéji goticky kostel Nalezeni sv. KifZe na neobvyklém
kiizovém puidorysu, ktery mél prilakat lidi z okoli. Soucasné rozsitila
povésti o tom, Ze na vrcholku hiiry se po nocich schazeji nebezpecné ca-
rodéjnice, a proto je tam pocestnym lidem vstup zakdzan.

Vrch Chotug pripomindg

svynviugrem Rip
' N
=3 .

Kostel na vrchu Sadskd
2dri novou fasddou

Obfady v pohanském duchu ale pokracovaly naddle. V 18. stoleti
pak byly podniknuty jesté dal$i marné pokusy, jak tomu zabrdnit. Na
vrcholu hiiry nechala cirkev nejdtive vztycit velky dievény kifz a poz-
déji i postavit kapli PovySeni sv. KiiZe, kterd méla rovnéz kifzovy pt-
dorys.

Tato kaple ale dvakrit vyhotela, v prvnim piipadé se mluvi o ade-
ru blesku, v druhém ptipadé ji mistni omladina zapdlila pfi filipoja-
kubské noci, dodnes zndmé jako noc ¢arodéjnic. Stalo se tak v roce
1818 a pak uz ziistal vrchol hiiry bez stavebnich aktivit. Zbytky kap-
le dnes vytvaieji malebné torzo, kam se dostanete po dvou polnich
cestdch ze Starého Vestce.

Sadska

Jedinym svédeckym kopcem, kde dnes najdeme opraveny a funguji-
ci kostel, se jmenuje Sadskd, stejné jako mésto pod nim. Zdejsi po-
hanskou svatyni pry pfisli zrusit a prestavét samotni Cyril s Metod¢-
jem pii své cesté z Moravy na Levy Hradec. Pisemné sice tuto cestu
nemdme doloZenu, ale fada nepfimych indicii naznacuje, Ze morav-
$ti vérozvéstové skutecné doputovali az do Cech. Po cesté mohli za-
kladat prvni dfevéné i zdéné kostely.

Chram sv. Apolindfe i sousedni kapitula v Sadské patiily po staleti
mezi viznamnd mista ceského kralovstvi, probostem zde byl ve 12. sto-
leti pozdé€jsi prazsky biskup Ota. Ve 14. stoleti v Sadské piisobil jako
probost Arnost z Pardubic, kterého odsud povolal cisaf Karel IV. do
Prahy, aby se stal prvnim ceskym arcibiskupem. Cisar také nechal pre-
stavét kostel na vrcholu Sadské hory do soucasné podoby. Poutnici
sem dodnes chodi nacerpat kralovskou energii 2 nové Zivotni vize.

Mohyly svatého Bartoloméje

Tam, kde v Polabi nenajdeme piirodni kopce, si je nasi predkové do-
kazali vytvorit uméle. V Mochové u Celdkovic a také v Ttebovli u Kou-
fimi najdeme stiedovéké kostely na uméle nasypanych navrsich.
V obou pfipadech jsou zasvécené svatému Bartoloméji. Podle né-
kterych badateli mohou byt oba umélé kopce dokonce predkies-
tanského pivodu; jednalo by se o kultovni mohyly. Skutecnost by
mohl objasnit prizkum georadarem, ktery by odhalil ptipadné du-
tiny v podzemi. Hlavné ten mochovsky kopec by si podobny prizkum
zasluhoval, patfil by mezi nejvétsi mohyly v Evropé.
Nevim ale o tom, Ze by financné ndkladny prizkum
nékdo planoval. Tajemstvi umélych polabskych kop-
ct tak zatim nebude prozrazeno.
Mgr. Jan Kroca,
priwodce po lécivych mistech, www.jankroca.cz
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Jarni astrologické poselstvi

Jaro je pomyslnym zacatkem roku. Vse se probouzi, rozkvéta, stejné tak to
muUzeme udinit i my. O tom, jak nam budou naklonéné hvézdy, si muzete
precist v <lanku nasi nové astrolozky Hanny Lapacho.

BREZEN

Ib Do mésice biezna pfimo vplujeme, protoZe Slunce bu-

de ve vodnim znamen{ Ryb. Ryby jsou poslednim zname-
nim zvérokruhu, které nds uci ukoncovéni, smifovani, rozpoustént,
pousténi a splynuti s tim, co bylo, abychom se mohli pustit do novych
zacatki bez zatéZe minulosti, aZ Slunce piejde do ohnivého zname-
ni Berana.

Zacatek bfezna bude navic umocnén novolunim v Rybdch, které
nastane presné 2. bfezna v 18.34, i kdyz jeho vliv budeme pocitovat
jiz 1. bfezna od 21.53 do 4. bezna 1.52, kdy bude Luna v Rybach. Az
do uplitku, ktery nastane 18. biezna v 8.17, rozpoustéjme ,soli Zi-
vota, nechme odejit starou minulost, kterd nim dala zkuSenosti, smif-
me se s tim, co uz nemizeme zménit, a odpustme sobé i druhym.
Délejme si ocistné ritudly, dopiejme si koupele a nechme odplavit,
co ndm neslouZi, pijme vodu a proplachujme a fedme emoce uvnitf
sebe.

P#i novoluni bude Slunce s Lunou v blizkosti duchovniho ucitele Ju-
pitera, ktery pieje odvaznym, tomu, kdo neztrci viru a nachdzi v so-
bé divéru asilu vstdt, i kdyz jej Zivot dostane na kolena. Zdroven vy-
tvof pfiznivy aspekt na buditele a osvoboditele Urana v Byku, ktery
Zeme obejit 2 naopak, pro co stoji Zit. Véfime-li v 1dsku, vidime svét-
lo, které nam sviti na cestu, a s odvahou jdeme vstiic novym zkuge-
nostem a proZitkim.

2. birezna se také spoji Merkur se Saturnem ve Vodndii, a v tu chvi-
li mizZeme piehodnotit své mySlenkové pochody a zacit myslet no-
vé. Zkusme se zamy$let nad technologickym pokrokem, co ndm pii-
nasiajakym smérem se n4s vyvoj ubird. Nechme technologie, af nim
slouZi, ale neovlddaji nds. Dal$im dileZitym aspektem bude spojeni
mocného Pluta s milenkou Venusi a milencem Marsem v Kozorohu.
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Pluto provéri, zda je nase liska opravdova. Vztahy projdou hlubo-
kou provérkou. Maji-li pevné zdklady, strach a Zrlivost jimi neotie-
sou a vztah se upevni. 6. biezna se Venuse spolecné s Marsem pre-
sunou do znameni Vodndre, kde budou bok po boku zazivat svobodu
v ldsce. Liska vSe spojuje, a tak mohou byt spolu stejné jako od sebe,
protoZe kazdy z nich si uvédomuje svoji zodpovédnost za své Stésti
aza svoji polovinu vztahu.

13. brezna se Slunce spoji s boZskym Neptunem. Uvolnéme se, nech-
me odplavit staré bloky a nechme si poZehnat touto Bozi bezpodmi-
necnou ldskou. Kazdy z nds je ditétem boZim, které je milovino
a pfijimdno takové, jaké je. Zastavme se a uzivejme si své byti, to, Ze
jsme.

Pii dpliiku, jehoz vliv budeme vnimat od 16. bfezna v 5.59 do
18. biezna v 12.26, kdy bude Luna v Panné, vyuzijme piiznivy vliv
Pluta v Kozorohu, o¢istéme a presklidejme zajeté systémy a struk-
tury, v jejichZ pasti jsme uvizli, jeZ nds zotrocuji, udrzuji ve strachu
abrani nim odevzdat se plynuti Zivota. KdyZ se pustime starych pro-
grami, vycistime a vytvofime prostor pro nové.

20. bfezna v 16.34 piejde Slunce do znameni Berana, kdy mizeme
zasadit seminka toho, co chceme v budoucnu sklizet, a s détskou ra-
dosti se vydat za novym dobrodruZstvim. Beran se s divérou a od-
vahou pousti do novych véci, protoZe chce Zivot Zit.

Pii spojeni Venuse se Saturnem ve Vodndfi, 28. bfezna, pfichdzi
zkouska ldsky. Nikdo zvenci nds nedokaze laskou ,naplnit* a plné
uspokojit. Pokud ocekdvime, Ze nds druhy ucini spokojenymi, vkla-
ddme do jeho rukou zodpovédnost za své §tésti a stivime se na ném
zavisli. Kazdy jsme zodpovédny za sebe, své jedndni a kondni a ta-
ké za svoji svobodu a nezavislost. Vyjadieme svoji lasku zodpovéd-
né a ohleduplné, upravujme své hranice a vymezujme si sviij pro-
stor, abychom mohli svobodné dychat, ale pfi tom neubliZovali dru-
hym.
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DUBEN

Duben odstartujeme ohnivym novolunim v Beranu, pfes-

né 1. dubnav 8.24., kdy se se zafivym Sluncem a odraze-

jici Lunou spoji vyjedndvac Merkur a zranény lécitel Chiron. MiZzeme

si doslova promluvit o svych zranénich z détstvi, kdy se ndm nedo-

stalo pochopeni a bezpodminecného pfijeti, prestoZe jsme délali vse

pro to, abychom byli vidéni a zaslouZili si l4sku a citovou vyZivu, coZ

zpusobilo, Ze jsme prestali byt sami sebou. Mdme-li polécend svi ci-

tovd zranéni, uZ nds nezatézuji a neoslabuji. Vime-li, kym jsme, jde-

me s ldskou za svymi radostmi a poustime se do dobrodruZstvi na za-
kladé vlastnich rozhodnuti.

5. dubna ptejde kriska VenuSe do vodniho znameni Ryb, ve kte-
rém je v povySeni, a pobude zde cely duben. Mame-li oteviené srdce,
plujeme Zivotem a vyzaiujeme svoji boZskou jiskru, krdsu, kterd vy-
chdzi z nds, tvofime s lskou a ldska je vSude kolem nds.

12. dubna se spoji duchovni ucitel Jupiter s boZskym Neptunem
v Rybdch. Toto spojeni si miZeme pfedstavit jako setkdni JeZiSe s je-
ho otcem Bohem. Kdo véfi, Ze JeZis je cesta, pravda a laska, ziskd ne-
vidané pozndni a mizZe spatfit zazraky. Budme otevieni, davéiujme
svétlu ve svém srdci a véfme, Ze v kazdém okamziku jsme vedeni.
Jdeme-li odvazné cestou svétla a lasky, cestou pravé viry, dostane se
nim spasy, osviceni.

15. dubna se Cernd Luna na devét mésict piesune do znameni Raka.
Budeme harmonizovat svoji dusi, divat do rovnovahy svi citovd zra-
néni a rozpoustét rodinnou a rodovou karmu. Nejcastéji jsme zrafio-
véni pravé v rodiné, v misté, kde bychom se méli citit bezpecné. D4-
vejme si lasku, hyckejme svoji dusi, pochovejme se, méjme pro sebe
pochopenti a trpélivost. Kdo je citlivy k sobé, md soucit také s druhymi.
Citime-li se sami bezpec¢né, dokdzeme s liskou pecovat o ostatni.

Pfi tipliiku, ktery nastane 16. dubna ve 20.54, ale jeho vliv budeme
pocitovat od 14. dubna ve 22.46 do 17. dubna ve 2.23, budme spoje-
ni sami se sebou a diplomaticky rozpojujme, co s ndmi neni v soula-
du, a naopak spojujme a stavme mosty, abychom se piblizili k dru-
hym a tvofili laskavé a mirumilovné vztahy.

20. dubna ve 4.25 vejde Slunce do znameni Byka, kdy se miiZeme
zabydlet ve svém Byti. Postarejme se o své hmotné télo, dejme mu
péci a vyZivu. Starejme se o néj jako o bozi chrdm a vyZefime ,0b-

FB — AstroHannalapachoCZ

Vyklad horoskopu, astrologicka setkani a terapie Bachovymi kvétovymi esencemi.

vy

chodniky z chramu®, stejné jako to udélal Jezis. Zvelebujme a zkras-
lujme sviij prostor a to, co nds obklopuje. Budme dobrymi hospo-
ddfi. ZuZitkujme své dary a svoji tvofivost a to, co mdme, si uZivejme
avychutnavejme vSemi smysly.

21. dubna bude Saturn tvofit neharmonické aspekty na karmické
Lundrni uzly, které jdou ze znamen Stira do Byka a ukazuji na cestu
nadi evoluce. Vedou nds k poznani, Ze zména reality ve hmotném své-
té je moznd, pokud provedeme zmény uvniti' sebe. KdyZ zménime
sebe, ndsledné se to projevi ve vnéj$im svété. Zustavaime-li poslus-
nymi détmi, bojime se odmitnuti a vykdzani ze zd4nlivé bezpecné-
ho prostoru a poslouchdme své rodice ¢i jiné autority, ktef{ si mysli,
ze védi 1épe neZ my, co je pro nds dobré, tvorime realitu podle jejich
pfedstav, jejich vnitfniho nastaveni a toho, co si vysnili oni. Véfme
sobé, postavme se za sebe, osamostatnéme se, at miZeme tvofit to,
o0 ¢em sami snime. Postavime se tak na vlastni nohy a poznime, jak
obrovskd sila se v nds skryvd.

VyuZijme ptiznivé a laskavé spojeni Venuse s Neptunem 27. dubna
a Jupiterem 30. dubna. VSichni touZime po ldsce a kazdy z nds ma
dar milovat. Nehledejme lasku venku, ale otevime své srdce a pro-
jevujme jeho krdsu. Laska vychdzi z nds a diky ni tvofime krdsu ko-
lem sebe. Uvolnéme se a nechme se prostoupit bozskou ldskou Nep-
tuna a pozehnat dobrosrdecnosti a laskavosti Jupitera. Citime-li Boha
uvnitf sebe, pozndvime svoji bozskou jiskru a vime, Ze vSichni jsme
stejni, nikdo neni min ani vic. Jsme-li spojeni s Bohem, nikdy nejsme
sami a nade srdce je naplnéné. Budme v diivére, Ze skrze nds je tvo-
feno a je o nds postarano.

30. dubna ve 22.27 nastane druhé dubnové novoluni, ale tentokrt
jiz ve znameni Byka, pfi kterém bude Slunce zatemnéno Lunou. Bud-
me pevni sami v sobé, vérni sobé, aiv dobé nejisté najdéme vnitini
kotvu a jistotu. Soustfedme se na ldsku ve svém nitru a nechme ji
rist a silit. Ona jedind miiZe uspokojit nade potfeby. Po dobu novu,
ktery bude trvat od 30. dubna od 2.19 do 2. kvétna ve 12.48, se spo-
jujme s Matkou piirodou a nechme se hyckat jeji laskavou ndruci. Vy-
chutndvejme si hlazeni vétru, zpév ptakd a zaposlouchejme se do Se-
veleni stromi 2 bubldni vody. UZivejme si své Byti, svoje vnitfni dary
a krisu, kterou mame v sobé. N

Hanna Lapacho
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BAMBI KLUB

Viceleté gymnazium:
orvni vzdélavaci kfizovatka

Prace s informacemi
a hledani souvislosti

Vzdélani bylo pfed fadou let jasnou cestou
k ,lep$imu“ Zivotu. Zatimco v dobdch 19. sto-
leti (a dfive) lep3i Zivot znamenal zejména
moznost prezit a uzivit zbytek rodiny, nyni,
v dobé blahobytu zdpadniho svéta, se vy-
znam nepiijemné posunul. Vice nez o preZiti
jde o prestiz, a to ¢asto tu rodicovskou. Je tfe-
ba zdtraznit, Ze vzdélani (tedy nejen schop-
nost sbéru informaci, ale zejména hledéni
souvislosti mezi nimi) je svym zptisobem je-
dinou cestou, jak vybudovat spokojenou,
zdravé sebevédomou spolecnost. Teprve je-
dinec, ktery je schopen uvidét v informacich
souvislosti, se nenechd jen tak vystrasit, tedy
ani ovladat. Otazkou zistdva, jaky druh vzdeé-
l4ni je ten pravy pravé pro vase dité.

Systém vzdélavani
Systém zdkladniho statniho Skolstvi je budo-

van tak, aby byl pfistupny vSem. Proto nékdy
tempo tiidy, navzdory osnovam i usili ucite-
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le, ponékud pokulhdvia. Vidy zdleZi na sklad-
bé zaka ve tfidé. Neni se tedy cemu divit, Ze
rodice déti, které vykazovaly vyrazné lepsi
studijni vysledky (Casto je ueni i bavilo) a ve
stavajici tfidé se nudily (a nabyly mylného
dojmu, Ze to vidy zvladnou levou zadni) chté-
li néco vic. Jiz za prvni republiky vznikala vi-
cich zkouSek pfesouvali nadanéjsi Zaci. Po
roce 1990 se cesky stdt k tomuto modelu vré-
til. JenZe jako u kazdé ,dobré“ myslenky, i zde
sny troSku pokfivila realita. Mnozi rodice
jsou pfesvédceni, Ze jejich dité ,musi‘ na vi-
celeté gymndzium, a to navzdory jeho vy-
sledkim v dosavadnim studiu i schopnos-
tem. Gymnazium tedy nebyvd o nadaném
ditéti, ale casto o pramérném Zdkovi a jeho
schopnosti (¢i tlaku rodict) naucit se litku
potiebnou pro zkousky.

Prijimacky zacinaji
mnohem dfive

Mnoho rodici spoléhd na to, Ze jejich dité je
chytré. Skutecné tomu tak mize byt, jenze

pfijimaci zkousky na viceletd gymnazia, stej-
Samoziejmé pocitaji s urcitou mirou chyt-
rosti a naddni jedince, ale samotné zkousky
jsou postaveny jinak - styl i zpiisob uchope-
ni dosavadnich znalosti se od toho na béz-
nych Skolach velmi lisi. Dité tedy musi projit
doslova tréninkem, aby pochytilo ,logiku*
testil a téZ doplnilo znalosti, protoZe dand l4t-
ka se na zdkladnich Skoldch v té dobé jesté
neprobird. Nemine vds proto urcitd domdci
nebo lépe odbornd pfiprava. Existuji specia-
lizované ro¢ni kurzy, kde se dité na zkousky
doslova tvrdé bifluje. Oproti minulosti lze
tyto kurzy absolvovat ¢dstecné i online.

Den otevienych dvefi

Dalsi z akci, kterou byste neméli minout,
je den otevienych dveii jednotlivych Skol.
Projdéte si aredlem, zjistéte, jak je Skola orga-
nizovan4, co nabizi vedle samotné vyuky (kur-
zy, dopliikové pfedméty, vylety, lyZarské zd-
jezdy, jidelna...). Zkuste si vyhledat takovou
instituci, kterd bude svym zaméfenim ditéti
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vyhovovat. Existuji $koly zaméfené vSeobec-
né, ale také s dirazem na hudbu, jazyky, ma-
tematiku... Nepodceiite ani zptisob dopravy.
Bude dité jezdit samo nebo jej budete vozit?
Vyhledejte si nezdvislé reference, v tomto smé-
ru skvéle pisobi socidlni sité a rizné skupiny
rodi¢l. Nezapomeiite vSak, Ze nékdy je za re-
cenzi schovany zklamany rodic, jehoz dité na
Skolu prosté nebylo pfipraveno.

S odfenyma usima

Difve nez se pustite do gymnazijniho kolec-
ka, je tfeba si pripustit jednu véc. Paklize di-
té poctivé drelo cely rok a sloZi pfijimaci
zkousky lidové feceno s odfenyma usima*“,
je tfeba pocitat s tim, Ze bude i nadile potfe-
bovat vasi podporu. Pokud na zdkladni Skole
bylo jednickai nebo dvojkat, mize se to leh-
ce zhoupnout k trojkim anebo reparatim.
Pfipocitejte pravdépodobny domaci boj, kte-
ry budete s ditétem pravidelné vést ohledné
tématu uceni. Dité se jednoduse bude muset
ucit. Otazkou tedy ziistava, zda vam toto Usi-
1i (nebo védomi, Ze je na gymplu) opravdu
stoji za to anebo radéji uptrednostnite klid-
Jen pro aplnost: vysledkem viceletého a ctyi-
letého gymnadzia je stejnd maturita!

Co kdyzZ se to nepovede?

At uz jsou diivody k touze po viceletém gym-
naziu jakékoli, je dobré pocitat i s variantou,
Ze vysledky ve zkouskdch (i tteba dobré) ne-
budou stacit k pfijmuti, a to ani po odvoldni.
Pocity zklam4ni jsou urcité v danou chvili na
misté, ale setrvavat v nich dalsi roky a v pra-
videlnych intervalech toto ,selhdni“ ditéti
otloukat o hlavu, to uz rozhodné motivacni
neni. I kdyZ mizZete mit predstavu, Ze dité se

pod vasim tlakem bude chtit zlepsit, vysled-
kem miiZe byt pravy opak. Odmitne se pous-
tét do cehokoli nového, pfestane si vérit
aivdosud zvlddané litce zacne pokulhdvat.
Druhym extrémem je, Ze se vam bude snazit
za kazdou cenu zavdécit a své zajmy i danos-
ti potlaci. To k vSeobecné spokojenosti prav-
dépodobné také nepovede.

Ne kazdé chytré dité
patfi na gympl

Pro mnohé je piekvapenim, Ze ne kazdé
,chytré® dité je materidlem na viceleté gym-
ndzium. Jak uZ jsme naznacili, neni to o ,jit si
zkusit®, ale o tvrdé praci minimdlné pil roku,
spiSe rok pied samotnymi zkouSkami. A dité
jednoduse nemusi byt na tuto aktivitu psy-
chicky zralé. Z hlediska vyvoje je pro néj moz-
nd vice vyZivujici, kdyz zistane v prostiedi,
které znd, s kamarady, ke kterym ma divéru,
nez se vyddvat na cestu do nezndma difv, nez
je pripraveno. At uz si myslime cokoli, pfe-
stup ze zdkladni Skoly na gymndzium je vel-

jednim z kol rodicovstvi, ale nemélo by se
tak dit ve smyslu ,rodinnych tradic“ (rodina
pravnika, 1ékaid...) ¢i vytouZeného spole-
cenského statusu. Paradoxné pravé rodice
s univerzitnim titulem pted i za jménem by-
vaji ve vztahu ke vzdéldni svych déti urput-
ni. Prosté chtéji, aby jejich déti byly nékym,
jako jsou oni. Casto minou, 7e dité, i kdyz

Nejveétsim uUskalim viceletych gymnazii byvaji

kym Sokem pro kazdého. Zvazte také, zda by
se kviili rozvrhu na nové skole dité nemuse-
lo vzdit svych oblibenych konicki.

Uskali viceletych
gymnazii

Nejvétsim uskalim viceletych gymnazii byva-
ji ambice a ocekdvani rodicl. Ddvat hranice
a podporovat talenty ditéte je samozifejmé

ambice a oCekavani rodicu.

moznd chytré, md uplné jiné pfedpoklady.
Misto hudebnika, truhldre, kadernika ¢i archi-
tekta tak nestastné dité sedi doma a ucise na
budoucnost, po které netouzi. Podobny scé-
naf mize cekat déti, jejichZ rodice z néjaké-
ho divodu nemohli studovat nebo délat to,
co chtéli, a tak své sny chtéji realizovat pro-
stiednictvim svych déti.

ZkuSenost se hodi vzdy

Zkousky na viceleté gymndzium jsou roz-
hodné zajimavou zkusenosti, a to v mnoha
ohledech. Svym zptisobem je to prvni trénink
na jiné velké uddlosti v Zivoté (maturita,
zkousky na vysokou Skolu, promoce, pfiji-
maci fizeni...). Jsou skvélym piikladem toho,
Ze nékdy je tfeba opravdu silnd viile a pravi-
delnost, abychom néceho dosihli. Také nds
to muZe naucit, Ze i kdyZ ze sebe vydime
opravdu maximum, nemusi dojit k zamysle-
nému vysledku. Ostatni jednoduse mohli
byt v danou chvili lepsi. Tato zkuSenost nim
v3ak nepfedd informaci, jak
to bude ddl. Moznd je pomysl-
nym meznikem k tomu ,zacit
néco délat“ nebo se naopak
vydat jinym smérem. é

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdelavania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (Z1 - Z4)

Zakladny stupen je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na riedenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zadkladného stupra a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)

Je urceny pre absolventov zakladného stupna, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento
stupen prehlbuje znalosti o celej metéde. Absolventi sa v priebehu troch seminarov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom
Salvia a zozndmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stupen je ukonceny skuskou
2.stupria a absolvent ziska certifikat ,,Poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia
Joalis”.

Vysoky stupen (V)
Tento stupen je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezita
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celorocny prakticky kurz, Specifické seminare ako Workshopy

a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju certifikat ,,Certifikovany
poradca Joalis - Informacna metoda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

BlizSie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdeldvanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 17. 3. 2022
(09.00-16.00)

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 24. 3. 2022 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 1.4.2022 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00)  poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BA 2.4.2022 Kongresovy den Joalis s Mgr. Vilankovou, kurz V2, Ceéinova 3, BA
(10.00-17.00)  poplatok 60 EUR, Priény, koronavirus, informacny vesmir a inf. pole

KE 7.4.2022 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BA 19.5.2022 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00)  poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

KE 31.5.2022 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13.00-16.00)

poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na prediZenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!
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KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 20. 5. 2022
(12.00-18.00)
BA 21. 5. 2022
(09.00-15.00)
KE 27. 5. 2022
(12.00-18.00)
KE 28. 5. 2022

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 EUR, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 25+25 EUR, v tom registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+2Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(09.00-15.00) poplatok 25+25 EUR, pokracovanieZ1+22

BA+KE 8. 6. 2022
(10.00,18.00)
BA 17. 6. 2022
(12.00-18.00)
BA 18. 6. 2022
(09.00-15.00)
KE 24. 6. 2022
(12.00-18.00)
KE 25. 6. 2022
(09.00-15.00)
BA+KE 30. 6. 2022
(10.00,18.00)

Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-24
Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+52

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S52

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a $1-S3 semindarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady cinskeho
pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: 21-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+2Z4: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunoldgia, mikrobioldgia.

Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
semindre,1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: man-sr@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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ZATOCTE S JARNOU UNAVOU
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% Pecen patri v tele k velmi délezitym organom, metabolizuje totiz
Il zakladné Ziviny a odburava pre telo nepotrebné latky.

1 5" Jar je idealnym ¢asom pre detoxikaciu pecene!
y 36 ; Pretazenu peéen spozname podla mnohym zmien - jednou z nich je
9‘;, : dlhodoba tinava. Zmeny si je mozné vSimnut aj na pokozke
B alebo ociach - hned’ ako st ¢asto zacervenané, podrazdené,

vola pecen o pomoc.
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Nas tip
Vyskusajte Joalis trio

Achol® je prirodny vyzivovy doplnok s obsahom
chmelu otacavého, ktory prispieva k normalnej
hladine cholesterolu v krvi.

LiverDren® je prirodny pripravok obsahujuci
vytazky z repika lekarskeho, ktory ma vplyv na
normalnu ¢innost pecene, vyluc¢ovanie, travenie
a fungovanie zl¢nika.

Streson® s vitaminmi B6 a Bl prispieva k znizeniu
miery Unavy a vy€erpania a taktiez k normalnej
psychickej €innosti.

Prepojenie sily informacie
s ucinkami bylin Viac informacii na www.joalis.sk




