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Kongresovy den Joalis s Ing. V. Jelinkom

TEMY:

1. Sdhrnné  poznatky  pri  detoxikacii od
najdolezitejSich toxickych kovov a radioaktivnych
latok. Pripravovany novy Joalis Sprievodca
[udskym telom i duSou = ucebnica logického
detoxikatného myslenia. Detoxikacia od toxickych
kovov tvori zaklad vSetkych ostatnych detoxikacii.

2. Osem kritérii diagnostiky - poCuvanie, gestikulacia
tloveka, drzanie tela, lekarske nalezy, zmeny na
povrchu tela, meranie na Salvii, zivlova terapia.

3. Problematika pohybového aparatu. Bolesti kibov
a chrbtice. Skladanie kir a sposoby rieSenia za
pouZzitia beznych aj Specialnych pripravkov Joalis.
Ukazka cvikov na zrovnanie chrbtice ako
prevencia bolesti chrbta.

1. Vyhodnotenie a odmenovanie poradcov Joalis

PROGRAM:

9.00 - 10.00 Reqistracia utastnikov
10.00 - 10.10 Uvod (Ing. Elidgdova)
10.10 - 11.20 Prednaska (Ing. V. Jelinek)
11.20 - 11.40 Prestavka (coffee break)
11.40 - 13.00 Prednaska (Ing. V. Jelinek)
13.00 - 14.00 Prestavka na individualny obed
14.00 - 14.40 Prednaska (Ing. V. Jelinek)
14.40 - 15.00 Prestavka (coffee break)
15.00 - 16.00 Prednaska (Ing. Eliasova)
16.00 - 17.00 Prednaska (Ing. V. Jelinek)

sobota 15. 10. 2022

Cena: 60 €

pri platbe na ucet:

IBAN SK83 1100 0000 0026 2675 2414,
BIC (SWIFT): TATRSKBX, VS 151022,
nezabudnite uviest Vase meno a priezvisko,

pri platbe po 1. 10. 2022 a na mieste 65 €!
V cene obcerstvenie a coffee break

daldia zlava 100 % pre ASD, zlava 50 % pre ASD, po
vyhodnaoteni za minuly rok. Danovy doklad a faktdru
dostanete na seminari.

AKCIA na seminarnom dni:

- na liehové produkty 10+1 za 7 euro

+ mnozstevné zlavy na preparaty podla cennikal
Akcia je urcena len pre zdcastnenych

na seminarnom dni.

Informacie a prihlasky:

tel./fax 055/799 6881, tel. /fax/: 02/4342 5339
Pisomne: MAN-SR spol. s r.o., Plzenska 43,

040 11 KoSice, e-mail: jandova@man-sr.sk

Mobil: 0904 734 418, 0903 311 063, 0944 279 182
alebo na www.joalis.sk

Prihlasky aj mailom na jandova@man-sr.sk,
a Ghrady najneskér do 1.10.2022!
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a cCtenari naseho bulletinu,

2dri pro mé byl vzdy (neprilis populdrni) Cas
konce prazdnin, ale také vychutndvdni si krds
babiho léta, které mdam velmi rdda. Pravé jsem

v procesu aklimatizace z dovolené, kde jsem se tak
krdsné vypnula, Ze jsem stdle v mirné
,mimotiském “ modu. Celé dny jsem jen dovadéla

v mori, sledovala tichy svét pod vodou, poslouchala
hudebni symfonie mofskych vin a sledovala
dechberouci zdapady slunce. Takovou meditaci -
bez knih i nadbytecné akce - doporucufi jednou za
cas vsem.

A co nds cekd v novéem Cisle? Vypada to na doslova
chutné cteni! Urcité si prostudujte clanek hlavniho
tématu Marie Vildnkové zaméreny na komplex
Gastex, smyslovému orgdnu chuti se bude vénovat
Viadimir Jelinek a ddle na téma navdze poradkyné
a lektorka Radka Krejcovd s clankem potravinovd
intuice a smery ve vyzive.

Chybét nesmi reportdze z letnich akci, které nds
vrdti do prijemmé atmosféry Ceské i madarské
Letni skoly a také nds zavedou na jednu z besed
Marie Vildnkové do nddherné stodoly Rohlikovy
rodiny.

Cldnek rubriky Toxické kovy se ve svém tretim dile
zabyvd kumulaci toxickych ldtek v téle a kolegyné
Markéta Palatin se vénuje velmi zajimavému
tématu financni gramotnosti deti,

Urcité se také podivejte, jak ndm budou v zdri
a rijnu naklonéné hvézdy, vypadd to, Ze by se
ndrocnéjsi obdobi mohlo konecné prehoupnout,

%fﬁ’uk/

Vase Linda

Krdsné babi léto!
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NOVINKY

Nepodcenujte toxiny z ockovani

Vyuzila jsem na Letni $kole prileZitosti a nechala jsem si od jedné z naSich nejzkuSenéjsich terapeutek
vytestovat toxiny. PribéZné se detoxikuji, ale fidim se hlavné svymi pocity. To, Ze nutné potiebuji
specidlku ColiFag a inovovany Activ-Col® mne nepiekvapilo, bakteriofigy jsou opravdu zavaziny

toxin, ktery jsme dosud nefesili.

Skrze mikrobiologii jsme se dostaly k virtim. Pfekvapily mé retroviry a dal$im dotazovinim mé
pfimo Sokoval jejich zdroj - ockovani. Pfipravek Deimun Aktiv® COR jsem nikdy neuZivala. Necitila
jsem potiebu, nejsem ockovand jd ani nikdo v mém blizkém okoli. Budu upfimnd, myslela jsem si, Ze
pfenos toxinii z ockovani na dalsi osoby se tyka hlavné citlivéjSich jedincl. Podcenila jsem to, situace
je zfejmé horsi, neZ jsem si byla ochotnd pfipustit. Tyka se totiZ opravdu vSech. Nastésti mam toxiny

usazené na periferii, v ocich a stfevech, takZe je rychle zvlidnu. Nedélejte stejnou chybu a priibézné
ptipravek Deimun Aktiv® COR uZivejte a tyto toxiny nepodcenujte jako ja.

Mgr. Marie Vildnkovd

Prave teraz je najvyssi cas prihlasit sa
na vzdelavacie kurzy Joalis kadémia!
Viac na str. 34 — 35.

Zakladny kurz Bratislava

Joalis vsude s vami

Dékujeme za krasné fotografie z cest. VZdy nds
velmi tésf, kdyZ s ndmi sdilite, jak je Joalis
soucdsti nejen vaSeho profesniho, ale

i soukromého Zivota... Dékujeme!

4 | Joalis info 5/2022
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TEMA JOALIS

avazuji i na minulé ¢islo bulletinu,
N kde jsme si podrobné popsali novy to-
xin - bakteriofdgy a stfevni mikro-
biom. To, Ze je to trefa do cerného, potvrzuji
jiz vysledky z praxe. I Zaludek ma sviij speci-
ficky mikrobiom, ktery je v pfipravku Gas-
tex feSen. Kromé stfev nezapominejte na Za-
ludek. Zaludek je s obdobim sklizné velmi
silné propojen. Md za tikol stravit nejen plody
z ptirody, ale symbolicky pomdha stravit rtiz-
né Zivotni situace a plody nasich snah, obav
a prani. Nékdy plody sladké, povedené, a bo-
huzel nékdy i ty trpké a hotké.

Zaludek, travici istroji spolu s kardio-
vaskularnim systémem jsou organy nej-
citlivéj$imi na stres a emocni zatéZe
a dochazi zde k nejvétsimu mnoZstvi
psychosomatickych potiZi. Sama klasickd
medicina pf*ipouéti ie nejméné 50 % problé
chikou. Redlné procento je samoziejmé vyssi.
Problém je, Ze nasi klienti ¢asto neciti, Ze je
néco Spatné nebo nemaji energii to fesit. Jed-
nim z dasledka mize byt chronicky zdnét
s rizikem vzniku vieda nebo rakoviny nejen
Zaludku, ale i dalSich ¢asti traviciho dstroji.
Podle studif trpi aZ polovina lidi néjakou for-
mou chronické gastritidy, tj. dlouhodobym
zanétem Zaludku. Podobné jako u stfev, lidé
si na chronicky zanét zvyknou, nevnimaji ho
a on miZe probihat mnoho let. Obvykle se
nemusi projevovat bolestmi Zaludku
ajeho onemocnénim, ale mnoha jinymi,
zdanlivé nesouvisejicimi problémy. Cas-
té jsou zejména intolerance a alergie na riz-
né potraviny, problémy se Zlu¢nikem, trave-

'n

nim, nadymdni, prajmy, paleni Zahy, naru-
Seny mikrobiom s prerastinim patogen-
nich bakterii, nedostatek vitamini a mine-
rdlnich ltek (Zelezo, vipnik, hot¢ik a zinek,
vitamin B12, kyselina listovd...), metabolicky
syndrom, nervové problémy, chudokrevnost,
imunitni slabost... Typicky se diskomfort,
neurcité potiZe v oblasti Zaludku, proje-
vuje spiSe pfi vyprazdnéném Zaludku,
proto je obvyklé zajidani, nesneseni
pocitu hladu a s tim souvisejici obtiZe
s nadvahou aZ obezitou a fadou navazuji-
cich problémi nazyvanych metabolicky synd-
rom.

Zaludek a informa¢ni
medicina

V praxi informacni mediciny bychom roz-
hodné na Zaludek neméli zapominat, protoze
casto ul klienta neni pocit’ovz’m jako problém
patologickych procesi. Pfimo na detoxikaci
zZaludku a jicnu, jeho svéraci, je urcen pii-
pravek GasteDren. Komplex Gastex, ktery
si dnes zevrubné popiSeme, je zaméren
na nejcastéjsi toxiny v oblasti Zaludku,
jicnu, ale i sleziny a slinivky. V penta-
gramu je Zaludek parovym orgdnem sleziny.
Ve starovéké Ciné zahrnoval popis sleziny
i funkce slinivky, pfedevsim traveni jidla po-
moci enzymi a metabolismus cukru. Proto se
také v nékteré moderni literature o ¢inské
mediciné pro slezinu pouZivd ndzev slezi-
na/slinivka. My se drZime tradice a jako ma-
tefsky organ uvidime slezinu. V pfipravku

V dalSim dile serialu
komplexu se budeme
drzet cyklického roku.
Do obdobi ¢asného
podzimu jsem zaradila
komplex spjaty

s obdobim sleziny —
Gastex. Je sice primarné
urceny na zaludek, jicen,
ale diky podobnym
toxinlm ho casto
muzete vyuzit i pri
detoxikaci sleziny

a slinivky a také je Casto
nezbytny pfi
problémech s travenim,
vstfebavanim a raznymi
typy intoleranci.
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VelienDren®, uréeném na matersky orgin
sleziny, je zahrnuta i detoxikace slinivky. Na
slinivku existuje i samostatny piipravek Pan-
kreaDren®. Pozor, piipravek BetaDren je
komplex a je zaméfen na problémy metabo-
lismu sacharidd, coZ je i Gzce spjato s pro-
dukci inzulinu v beta burikdch, a odtud his-
toricky vznikl jeho nézev.

Pfi detoxikaci Zaludku postupujeme jako
u jinych dvojic: matefsky-podtizeny orgin
(napt. plice - tlusté strevo, jatra-zlucnik). Za-
méfime se nejprve na detoxikaci matei'ského
organu piipravkem VelienDren® (Velien-
Herb). Soucisti tohoto piipravku jsou i infor-
mace k detoxikaci Zaludku. Pokud neoceka-
vame velmi zatiZenou toxickou tkdn s fadou
mikroorganismil, tak nim miZe stacit kom-
binace VelienDren® + Gastex. Pokud je to-
xindi mnoho, idedlné detoxikaci rozdélime do
dvou kroka. Naptiklad se zaméfime na deto-
xikaci sleziny a slinivky - kombinaci drenu
VelienDren® a komplexu BetaDren. Pii-
padné mizeme pouZiti komplex Hepar, pro-
toZe toxiny jater jsou velmi podobné toxintim
slinivky. V dal$im kroku, ktery nemusi nutné
nisledovat, se zaméfime pak uz pfimo na za-
ludek.

Psychosomaticka rovina

Role psychosomatiky v problémech se Zalud-
kem je zcela zfejma. KdyZ néjakou situaci,
konflikt, kfivdu nemiZeme stravit, zpra-
covat, tak nam obrazné feceno nékdo ne-

¢astecky a v idedlnim piipadeé si z ni bereme
vie potiebné, poskytneme ji i nasim bakte-
riim a oddélime a vyloucime v3e toxické, zby-
tecné nejen z potravy, ale i téla. Podobnym
zpusobem je nase dusSe denné plnéna
mnoha riznymi Zivotnimi situacemi, do
kterych jsme se dostali vlivem okolnos-
ti av prvni fad€ nds do nich dovedlo na-
$e podvédomi, nevyreSené konflikty.
Stejné jako Zaludek pfijimd, rozméliiuje
a pfipravuje potravu na to, abychom si z ni
vybrali potfebné véci, tak na emocné-infor-
macnirovni ,duse Zaludku“ pomdhd piijimat
azpracovavat Zivotn{ situace a nase myslenky,
které prichdzeji. Ovliviiuje také schopnost
prijimat nase emoce a pocity a pripravu-

Pokud je Zaludek narusen toxiny a zménami
v mikrobiomu, mdze dochazet

k chronickym zanétdm.

bo néco ,lezi v Zaludku“. Naopak nékdo,
,kdo na to ma Zaludek*, je obvykle clovék
otrly, s hrosi kuzi, ktery dokaze své pocity
a emoce potlacit a zvlddne i velmi silné,
emocné negativné nabité situace zdanlivé
bez stresu. Néktefi to zneuZivaji ke svému
prospéchu a situacemi prochdzi, jako kdyby
neméli svédomi. Ale ve skutecnosti jsou
vycitky svédomi a védomi toho, Ze tfeba né-
komu ubliZili, zatlacovany hluboko do pod-
védomi ve formé psychocyst. Nékdo md
zZaludek i na zlomysIné jedndni spojené s po-
mstychtivosti. Ne nadarmo némecké piislovi
prorokuje, jak takovy clovék dopadne: ,Po-
msta je sladkd, ale snadno ti zkazi Zaludek*.
Kazdy den své télo krmime potravou, kterd
postupné prochdzi nas travici trubici. Je roz-
méliiovana, rozdélovina na malé, zdkladni
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je je na rozebrani, zpracovani a pocho-
peni. Stejné jako kdyz citime, Ze je potrava
zkaZend, s toxiny, tak nim zZaludek umoziiuje
potravu v krajnim pfipadé vyzvritit a vy-
hnout se jejimu zpracovini, tak miZeme
z urcitych situaci zavcas odejit nebo ,vycou-
vat‘. Z tohoto diivodu je Zaludek vysoce
citlivy na stresové socidlni a emocni si-
tuace, konflikty, protoZe rozhoduje, zda
se do nich nechame zatahnout a bude-
me je muset fesit. Pokud je neumime zpra-
covat ani v¢as odvrhnout, potlacujeme je
a pocitové ndm lezi v Zaludku a stavaji se tak
balvanem, ktery nedokdzeme stravit. Zalu-
decni viedy jsou tak typickym dusled-
kem mnoha zaZitych stresovych udalosti,
které jsme neuméli zpracovat, neumé€li
jsme se branit. Pokud jsme neuméli ve

stresu zareagovat, casto jsme spolu s po-
city ki'ivdy napolykali zlobu, potlacili svo-
ji agresivitu, schopnost jednat. Maso, symbol
agresivity, protoZe k jeho ziskdni v pfirodé
agresivitu potebujeme, se travi pomoci ky-
selych stav. Spolknutd zloba vede k vy3si pro-
dukci kyselin, dochdzi k piekyseleni Zaludku.
Kromé péleni Zahy, fihani, je to jedna z cas-
tych piicin viedi a nadori zaludku. Zaludek
miizeme uzdravit skrze zpracovini potlace-
nych traumat a stresovych situaci. Vyuzit k to-
mu miZeme fadu emocnich pfipravkid vcet-
né Nodegenu®.

Funkce zaludku a jicnu

Poté, co usta ochutnaji a pfijmou potravu,
rozmélni, obali hlenem, zahteji, tak pomoci
jazyka, svalu dist, nosohltanu a jicnu do-
chazi k jejimu spolknuti. VétSina soust
prochdzi jicnem v primarni, prvni peristal-
tické viné, kdy svaly hladké svaloviny jicnu
posouvaji sousto. Pokud dojde k jeho zasta-
veni, spusti se sekunddrni vina, ta uz je ale
doprovdzena bolesti. Cely tento déj fidi
bloudivy nerv (nervus vagus - pripra-
vek Vegeton®) a enterdlni nervovy sys-
tém (Enternal). Sousto doputuje ke svéraci
ovlddanému vagovym nervem a pfesune se
do Zaludku. Pokud dochdzi ke ztiZenému po-
lykdni, pocitové mdme knedlik v krku, tak
obvykle nechceme pfijimat a fesit dalsi prob-
lémy a situace. Mnoho lidi v této fizi mize
sahnout i po alkoholu, ktery polykani
usnadni a rozptyli pocity uzkosti. Spat-
né je, Ze se problémy nevyfesi, jen hlou-
béji zasunou do podvédomi a vytvdii se
z nich psychocysty.

Castym problémem je paleni Zahy, kdy se
obsah Zaludku zpétnym chodem dosta-
va do jicnu (reflux). Pokud se tak déje opa-
kované, dochdzi k poskozeni sliznice a jejim



zdnétim. Kysely obsah se muZe dostavat
ptes nosohltan i do dychaciho systému,
dutin. Nékdy je reflux i hlavni pfiinou
astmatu, zinétd dychactho dstroji, chrapotu,
problému s hlasivkami, zanétd dutin apod.
K refluxu miiZe dojit i u zdravého clovéka vli-
vem nevhodné potravy, prejedeni, akutni
infekce. Sliznice jicnu ma ochranné mecha-
nismy, jak se ocistit. Pokud jsou v jicnu mik-
robidlni loZiska, nedochdzi k jeji regeneraci,
je sniZena produkce neutralizacnich latek
v alkalickych Zldzkach, sniZena obnova epi-
telovych bunék a mize dojit k poSkozeni
anddorovym zméndm.

Castou piicinou refluxu je nedomykani,
nedokonalé staZeni jicnového svérace.
Jeho napéti je fizeno z mozkového kmene
(Cortex) pies nervus vagus (Vegeton®).
Prechodné muiZe byt ,povolen® pfi podrdz-
déni Zaludku a jicnu, plynatosti, tucnou stra-
vou, alkoholem, drdzdivymi potravinami
(Cokolada, kofein, kofenéné jidlo...). Nékdy
dochdzi i k trvalému sniZeni tonu. Nej-
castéji za to miZe stres, ale i fada 1éki
a dal$ich toxini. Jeho povoleni miiZe byt
soucdsti i alergické reakce (casto u déti)
a histaminové intolerance. Casto je pfi¢inou
paleni Zahy nejen sniZeni tonu svérace, ale
i pfekyseleni, zvySend kyselost Zaludec¢nich
$tav nebo naopak mize pievladnout jejich
zdsaditost. Nékdy se do Zaludku mohou
dostavatiZlucové soli a z néj i dale do jic-
nu.V takovém pripadé je dileZité zamérit se
nejen na 7aludek, jicen, nervové fizeni, ale
inadetoxikacijater.V piipadé pdleni Zihy
je ptipravek LiverDren® téméf povinny, pro-
toZe jatra velmi ovliviiuji samotné svérace 7a-
ludku.

Zaludek dokaze piijmout piiblizné 1-2 lit-
ry potravy a postupné ji mechanicky a che-
micky zpracovava. Svalstvo se po skonceni
pfijmu potravy rytmicky 2-4x za minutu sta-
huje a promichdva potravu s travicimi $tdva-
mi. Pohyby jsou fizeny jednak enteralnim
nervovym systémem, ale také hormo-
nalné pomoci gastrinu a motilinu. Traveni-
na (chymus) se za¢ne usazovat do vrstev po-
dle hustoty, velké kusy odchdzi z Zaludku
jako posledni. Po malych davkach je tra-
venina plynule piedavina do dvanict-
niku (duodena), nejkratsi dobu zistivaji
v Zaludku cukry, nejdéle tuky, tekutiny jen
protékaji po sténdch. Voda ziistavd v Zaludku
vpraméru 10 minut, cukry ptiblizné 2-3 ho-
diny, smiSend potrava 4 hodiny, jidlo bohaté
na tuky az sedm hodin. Z tohoto diivodu se
pfi piti alkoholu obvykle konzumuje tucné
jidlo, protoZe zadrzuje alkohol déle v Zaludku
adochdzi k jeho pomalejsimu vstiebavani. Vy-
prazdnovani Zaludku zasadné ovliviiuje

stres, aktivace sympatiku ho zpomalu-
je. PInéni stiev musi byt plynulé, aby stie-
va stthala traveninu zpracovat a kyselina ne-
poskodila sliznice. Vyprazdfiovini Zaludku si
fidi stfeva podle toho, jakd potrava se do
nich dostdva a jak rychle ji stfevo dokdze
zpracovavat. Zaludek je uzavien svéracem,
aby se obsah stfev nedostdval zpét do Zalud-
ku a nedoslo k jeho poskozeni zlucovymi ky-
selinami. Trdvenina je upravovina chemicky.
Denné Zaludek vyprodukuje asi 2-3 litry Za-
ludecnich $tdv.

Obsah Zaludec¢nich §tav:

* voda

* kyselina chlorovodikova (HCl) - zajiStu-
je nizké pH (asi 1,5), aktivuje enzymy, nici
mikroorganismy, nabobtndvd vazivo, de-
naturuje bilkoviny, redukuje Fe a Ca, za-
brafiuje oxidaci vitamind B a C. Cukry a tu-
ky pH Zaludku neméni; pokud je prazdny,
tak v ném je neutrdlni az slabé zdsadité pH.
Produkce kyseliny je aktivovina nervové,
hormondlné a mistné pomoci acetylcho-
linu, gastrinu, histaminu... Alkohol také
aktivuje jeji tvorbu, proto mald davka al-
koholu na la¢ny Zaludek miZe pomoci lik-
vidovat patogenni mikroorganismy citlivé
na kyselé prostiedi (napt. salmonela).

* enzymy - pepsinogeny - pisobenim
HCl vznika pepsin, ktery $tépi bilkoviny,

g

* chymosin (u kojenct) - usnadiuje trave-
ni mlécnych bilkovin,

« mucin - hlenovita vrstva, chrani zaludec-
ni sliznici pred natridvenim,

* vnitini (Castleiiv) faktor - nezbytny ke
vstfebdvani vitaminu B12,

* gastrin - hormon produkovany butikami
ve sliznici Zaludku a dvandctniku, stimulu-
je tvorbu Zaludecnich $tdv, pankreatické
$tavy, inzulinu, glukagonu a podporuje po-
hyblivost stiev a Zaludku. Produkce je sti-

mulovina roztazenim Zaludecnich stén,
piitomnosti bilkovin v potravé, alkoholem
ataké muze byt stimulovdna parasympati-
kem.

Pokud je Zaludek naruSen riznymi toxiny
a zménami v mikrobiomu, miZe dochdzet
k jeho chronickym zanétim. Ze zanétu sliz-
nice pak vznikaji polypy, viedy a procesy mo-
hou vést az k nddoram. Chronicky zanét ma
obvykle vliv na kvalitu travicich enzymi, do-
chdzi k nedokonalému traveni zejména bil-
kovin. To pak dlouhodobé€ vede k poruse
metabolismu bilkovin a intolerancim
zejména lepku a bilkovin mléka. Z to-
hoto diivodu je dileZité pfi nesndsenli-
vosti lepku nezapominat pfi detoxikaci
na Zaludek.

Role helicobakterii
a mikrobiomu v zaludku

Helicobakterie jsou gram-negativni, zakiivené
tycinkovité bakterie, pfibuzné vibriim a cam-
pylobakteriim. Maji biciky a jsou podobné jako
spirochéty vysoce pohyblivé. Piivodné se na-
zyvaly campylobacterie, ale diky nékterym
odlisnym vlastnostem byly vyclenény do sa-
mostatného rodu. Stejné jako tyto piibuzné
bakterie jsou dlouhodob€ jednémi z diile-
Zitych bakterii lidského a zvifeciho mi-

L |

krobiomu. Genetické studie genotypt téchto
bakterii doklddaji, Ze helicobakterie jsou
soucasti lidského mikrobiomu vice neZ
100 000 let. Mikrobiom je velice sloZité spo-
lecenstvi, které je udrzovino mnoha spletity-
mi vztahy s negativni zpétnou vazbou a udr-
Zuje se v ném tak dynamick4 rovnoviha. To
znamend, Ze pokud dojde ke zménam vlivem
stravy, stresu, toxini, tak mize dojit k jeho na-
ruSeni, ale béhem kratké doby nastoli jednak
imunitnia nervovy systém hostitele a také jed-
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notlivé mikroorganismy zpdtky rovnovihu.
Pied desitkami let byly helicobakterie
pritomny prakticky u kazdého clovéka,
ale diky zméndm v hygienickych navy-
cich a plo$nému pouZivani antibiotik he-
licobakterie pomérné rychle z lidské po-
pulace mizi. Na druhé strané se v 1ékafské
literatufe doctete, Ze helicobacter pylori zpi-
sobuje chronicky zanét Zaludku a je hlavni pii-
¢inou Zaludecnich viedi a karcinomi Zaludku
a stiev. Nové studie potvrzuji, Ze helicobacter
je Siroce rozsifen mezi zdravymi lidmi a dét-
mi. Tak jak to tedy je?

znivé ovliviiuji metabolismus a energetic-
kou rovnovahu. Helicobakterie ovliviiuji
produkci hormont leptinu, ghrelinu, kte-
ré {idi pocity sytosti a hladu. Leptin je vy-
lucovin z tukové tkané a ze Zaludku. Sig-
nalizuje hypotalamu sytost, to vede ke
sniZenému prijmu potravy a zvySené-
mu vydeji energie. M4 vliv i na sniZzenou se-
kreci gastrinu a kyseliny solné, dochdzi ke
zvy$ené regeneraci bunék Zaludecni sliz-
nice. Lidé s kolonizaci Zaludku helico-
bacteriemi maji vy$si hladiny Zalu-
decniho leptinu (hormon sytosti). Je

Vice nez 50 % problém0 s travicim ustrojim

je zapficinéno psychikou.

Helikobakterie riiznych kmeni jsou
velmi dileZitou soucasti mikrobiomu.
Jsou hodné, moind a7 extrémné mutacné
proménlivé, takze kazdy jedinec md mnoho
typa klonii jednotlivych kmend. Dokonce si
jednotlivé kmeny mezi sebou vymériuji ¢asti
DNA, dochdzi k mnoha rekombinacim. Prak-
ticky skrze svoji imunitu si kaZzdy vymo-
deluje svoji ,skupinu“ helicobakterii
a ovliviiuje tim, zda mu bude pomahat
nebo Skodit. Nejcastéji se helicobakterie,
podobné jako cely mikrobiom, prendsi v rim-
ci rodiny, béZné jsou naléziny v zubnim pla-
ku, slindch, na dstni sliznici véetné jazyka. Ke
kolonizaci dochdzi béhem ranného détstvi
aimunita si na né zvykd a vytvari si vzhledem
k nim imunitni toleranci.

Cim nam helicobakterie mohou pro-
spét?

* Hraji pozitivni roli v udrZovani stability
mikrobiomu a brani nristu patoge-
ni, které zpusobuji prijmy a zanétli-
va onemocnéni strev. V dobdch nedos-
tatku potravy byl chronicky prijem a zinét
stfev zdsadni problém, protoZe télo ne-
mohlo nacerpat dostatek Zivin. Moznd pro-
to si hostitelé urcité kmeny helicobakterii
hyckaji. Pokud helicobakterie v mikrobio-
mu chybi, zvySuje se pocet druhti skupiny
Firmicutes a sniZuje pocet riznych druhi
bakterii ze skupiny Bacteriodetes. To vede
k typickému ,,obéznimu“ mikrobiomu.
Chrani sliznici jicnu pfi gastroezo-
fagedlnim refluxu, zpétném toku zalu-
decnich $tdv ze Zaludku do jicnu. Reflux je
jednou z ¢astych pficin rakovin a problé-
mi se srdcem.

Maji pozitivni vliv na predchdzeni obe-
zité a metabolickému syndromu - pii-
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bézné, Ze po 16¢hé antibiotiky, zacilené na
helicobacterie, dochdzi k ndrtistu hmot-
nosti. VyuZivalo se toho i v zemédélstvi pri
produkci masa, coZ m4 mnoho nepfizni-
vych disledki pro lidskou populaci.
SniZuje riziko vzniku astmatu a dal-
$ich alergickych onemocnéni véetné
ekzémi - podporuji imunitni toleranci
vuci alergenim a vznik Treg-lymfocytd,
které tlumi pfemrsténé imunitni reakce.
Regulacni lymfocyty jsou daleZitou sou-
¢asti normdlni imunitni odpovédi na po-
travu, jejich vymizeni vede k intolerancim
a alergiim.

Cim $kodi nékteré
kmeny helicobakterii?

Rod helicobacter obsahuje kromé nejzni-
méjsiho druhu helicobacter pylori mnoho
dalsich druhu jako helicobacter sius, bacu-
loformis, equorum, heilmanii, salomonis...
Helicobakterie se prizpusobily kyselé-
mu prostiedi Zaludku nékolika zpso-
by. Jednak pouzivaji své biciky, aby se jimi
pohybovaly a zavrtdvaly se do hlenové vrst-
vy Zaludku a pronikly aZ k epitelovym (sliz-
ni¢nim) bunikdm. Jsou hojné zastoupeny
nejen v hlenu, na povrchu sliznice, ale
nékteré kmeny pronikaji i dovnitf epi-
telidlnich bunék, kde intracelulirné
preZivaji. Také ve svém okoli aktivné
sniZuji kyselost, tim se mohou podilet
na pferustani patogennich bakterii. Pro-
dukuji velké mnoZzstvi enzymu uredzy, ktery
neutralizuje Zaludecni kyselinu chlorovodi-
kovou (solnou) tim, Ze rozklada mocovinu
(urea, organicka sloucenina uhliku, dusiku,
kysliku a vodiku, odpadni litka vylucovina
moci) na zdsadity ¢pavek a oxid uhlicity. Nej-

Castéjsi problémy zpuisobené patogennimi

kmeny helikobakterii jsou tyto:

¢ chronicky zdnét Zaludecni a dvanac-
ternikové sliznice - bolesti bficha, kfe-
¢e, nadymadni, fihdni, paleni Zdhy,

* Zaludeéni a dvanacternikové viedy -
typické bolesti lacného Zaludku, bolesti po
jidle, paleni Zahy, ptrekyseleni, fthdni, ne-
volnosti, krev ve stolici,

* rakovina Zaludku a dal3ich orgint tré-
vici trubice - rakovina Zaludku je celosvé-
kovinu,

* lymfom (nddor miznich uzlin) lymfatické
tkdné pfilehlé k oblasti Zaludku,

* trvaly z4nét Zaludecn sliznice se podili na
rozvoji ischemického (nedokrveného)
poskozeni mozku, Alzheimerovy a Par-
kinsonovy choroby,

* neptiznivy vliv na stav cév, vznik atero-
sklerotickych plati, vyssi riziko srdecni
ischemie, vysokého tlaku, poruchy me-
tabolismu tuki se vSemi dusledky. Ured-
za produkovan helicobakteriemi m4 ne-
gativni vliv na stény cév,

* nékteré autoimunitni problémy kiiZe -
lupenka, lichen ruber planus, rosacea
(razovka).

Nékteré kmeny helicobakterii jsou pa-
togenni a nesou geny pro produkci toxi-
nu a problematickych proteini. Skupina
pfiblizné 32 gent skupiny Cag nese infor-
mace potiebné k produkci cytotoxinii
a také aktivniho sekrecniho systému,
ktery dokazZe toxin vstfikovat pfimo do
hostitelskych bunék. Kmeny vybavené té-
mito geny zvysuji riziko té€zSich zanéti a po-
Skozeni Zaludecni sliznice, viedi a rakovino-
vych zmén. Helicobakterie vybavené témito
geny nezlstavaji jen v hlenové vrstvé nebo
na povrchu sliznice, ale pronikaji ve vy$$i mi-
fe a hloubéji do slizni¢ni vrstvy. Tyto kmeny
dokdZi vstrikovat svoje toxiny ptimo do hos-
titelskych bunék. Produkované proteiny jsou
tzv. onkoproteiny, zpisobuji buné¢né zmé-
ny, které vedou ke vzniku nddorové buiky.
Dal$imi produkovanymi toxiny jsou pepti-
doglykany, které ovliviiuji signalizaci
v buiice a vedou k potlaceni apoptozy
(sebezniceni ve stanoveny ¢as), coZ zvySuje
riziko vzniku nddorové buiiky. DalSim typic-
kym toxinem je cytotoxin VacA, ktery po-
tlacuje reakce T-lymfocyti a poskozuje sliz-
niéni buiiky a naruSuje jejich tésna
spojeni. Tento toxin miZe ovliviiovat
i propustnost stfevni stény. V piipravku
Gastex jsou kromé patogennich kment heli-
cobakterii obsazeny i informace o téchto bak-
teridlnich toxinech. Podobné jako piipravek



Informacni sloZzeni pripravku Joalis Gastex

* VelienDren® - detoxikace sleziny jako matefského organu, sli-
nivky, princip zemé, ptijimani a zpracovani potravy.

* GasteDren - detoxikace Zaludku, jicnu, jednotlivych bunék a tkd-
ni tvoficich tyto organy.

* LiverDren® - jitra zdsadné ovliviiuji travici soustavu, Zaludek,
produkuji travici enzymy, je v nich zpracovavina prijatd potrava
véetné toxind.

* Sliznice traviciho stroji - dilezitd soucdst zpracovani potra-
vy, poskytuje Zivotni prostor pro mikrobiom, slizni¢ni busiky pro-
dukuji fadu enzymd, hormond, nervovych pfenasect, které
nejen Ze fidi proces traveni, ale maji vliv na cely organismus, ob-
zvl4sté na nervovy systém a nasi pohodu.

Zaludeéni $tavy, muciny - hlenova vrstva je diileZitd pro ochra-
nu sliznice. MiiZe v ni byt fada patogennich mikroorganismii a dal-
Sich toxind.

Vegeton® - vegetativni systém ovliviiuje ¢innost jicnu, Zaludku,
svéracil, produkci hormontl a travicich $tav.

NeuroDren® - periferni nervovy systém miiZe byt zatizen fadou
lozZisek a toxint. Neurony periferniho a vegetativniho nervového
systému jsou v pdtefi spolu tzce propojeny a miZe dochdzet k pre-
sunu toxinti z jednoho systému do druhého.

v

Enternal - nervové fizeni travici trubice uvoliuje fadu neuro-
transmiterd, které ovliviiuji Zaludecni sliznici a produkci vrstvy
ochranného hlenu (mucinu).

Geosmog - Zaludek je citlivy i na geo- a elektrosmog. Informac
ni prehlceni zpiisobuje trvaly stres a ovliviiuje schopnost pfijimat
azpracovavat nejen emocni a stresové informace, ale i potravu.

Toxigen® - fada toxind, chemickych latek z potravy negativné
ovliviiuje sliznici Zaludku.

*Iplodiny z koufeni - tyto zplodiny zatéZuji nejen dychaci
trakt. Zachytdvaji se do hlenu dychacich cest a vétSina tohoto hle-
nu je spolykdna a zaté7uje Zaludek. Rada ldtek z koufent je karci-
nogennich a mutagennich a zasadné poSkozuje cely travici trakt
véetné Zaludku.

* Antidrog - 1éky, Casto pouZivané proti bolestem a zinétiim, jsou
Castym toxinem Zaludku a jicnu.

Emoce® - detoxikace amygdaly a dalSich struktur souvisejicich
se zpracovanim emocnich odpovédi, emocni zdtéZe jsou dulezi-
tou pticinou psychosomatickych a pozdéji i fyziologickych prob-
1ému Zaludku.

» Streson® - detoxikace struktur zapojenych do stresovych odpo-
veédi, stres aktivuje sympatikus, ktery zdsadné ovliviiuje proces
traveni a Zaludek.

* EviDren - princip pfitazlivosti 2 odporu tizce souvisi s pfijima-

nim potravy, stile naplnény Zaludek télu neprospivd. Ovladnuti

chuti a hladu souvisi s vyfeSenim zavislosti a principem pozitivni
zpétné vazby. Tyto emocni vzorce a jejich feSeni jsou soucdsti pif-
pravku EviDren.

Egreson - nezvlidnuty, casto potlaceny vztek je zdsadnim toxi-
nem pro Zaludek a je jednou z hlavnich pficin tvorby viedd.
*Autoimun® - velka ¢dst zanéti Zaludecni sliznice je autoimu-
nitni povahy.

Nodegen® - zasunutd traumata, psychocysty, tizce souvisi s Za-
ludkem, protoZe Zaludek na informacni drovni ptijima a zpraco-
vava rizné emocni a stresové zatéZové situace, a pokud neni scho-
pen je pomoci vyfesit, podili se na tvorbé psychocyst, které se
uklddajiido oblasti Zaludku.

Helico - nékteré kmeny helicobakterii jsou patogenni a stoji za
fadou problémii Zaludku a traviciho dstroji. Naopak nékteré pi-
sobi pozitivné. Podobné jako u Activ-Colu® jsou tyto informace
zohlednény a pomahaji potlacit patogenni kmeny a kultivovat ty
pfiznivé.

Proteiny helicobakteridlnich bakterii - nékteré proteiny pi-
sobi jako toxiny, zdsadné nici slizni¢ni buriky Zaludku a zptisobu-
ji fadu problémi nejen v Zaludku (z4néty, viedy, nddory...).
Kokplus® - streptokokové, stafylokokové bakterie, neisserie do-
kazi prezit kyselé prostredi Zaludku. V pfipadé jejich pfemnoZent,
napadent slizniéni vrstvy dochdzi k zanétu sliznice a vzniku vied
nebo jinych patologickych procesi.

“Vybrané bakterie - mycobacterium abscessus, treponemy,
aktinomycety, prevotelly, haemophily.

*Vybrané plisn€ - candida, fusicolla, alternalia, malassezia - né-
které premnoZené plisné, obzvlasté candida albicans, se podilina
chronickém zdnétu sliznice.

Herp® - herpetické viry jsou onkogenni a opakované jsou nalé-

zany u velké ¢asti pfipada rakoviny Zaludku.

*HPV - podobné papillomaviry pisobi onkogenné a mohou hrit
roli v rozvoji rakoviny Zaludku a jicnu.

*Vybrané viry - hepatitidy, enteroviry a coxsackie, parvoviry,
polyomaviry, Rubivirus rubellae - nékteré dalsi viry jsou typic-
kymi patogeny Zaludku a jicnu a mohou stit za chronickymi za-
néty, tvofit mikrobidlni loZiska se vSemi disledky.

Abelia Solis = vznikd spojenim lihovych komplexi Gastex a Hepar. Sirupova verze pro feSeni inavy a nedostatku vitality a problémt

v oblasti stfedu téla, Zaludku, jater a sleziny.

Bambi Estomag je détskd verze sirupového ptipravku, informacnim slozenim podobnd komplexu Gastex. Je tvofen spojenim infor-
macni slozky ptipravku Gastex, zvyraznéna je slozka Nodegenu®, Streson® a jesté navic pripojena slozka pripravku Mezeg®.

Polozky oznacené * byly do pripravku Gastex doplnény nové.
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Activ-Col®, i Gastex pracuje s Zaludecnim
mikrobiomem. Upozorfiuje na patogenni
kmeny helicobakterii a naopak podporuje
uchyceni a riist prospésnych kment.

Dalsi mikrobialni zatéze
zaludku

Zanét Zaludecni sliznice je obvykle zpisoben
patogennimi kmeny helicobakterii, ale podi-
let se na ném nebo ho zpisobit mizZe fada
dalSich mikrobidlnich patogenii. Podle studii
se na pfedrakovinovych poskozenich a sa-
motné rakoviné nejcastéji podili:

¢ anaerobni bakterie (Anaerob) - akti-
nomycety, prevotelly, clostridie,

* kokové bakterie (Kokplus®) - pepto-
streptokoky, streptokoky, stafylokoky, mik-
rokoky jako tfeba Rothia, neisserie,

» gram negativni ty¢inky (Enterobac,
specidlka Bacterminmisc), kde kromé
helicobakterii napadaji Zaludek Haemo-
phily, campylobacterie,

« enterobakterie (Enterobac) - escheri-
chie, salmonely, shigelly - Zaludek je mis-
tem, kde maji byt enterobakterie niceny,
pokud je narusena cinnost, tak pronikaji
ddle do stfev a mohou se pii pfemnozeni
stat zdvaznymi patogeny; v Zaludku pak
mohou tvofit loZiska a byt zdrojem, ze kte-
rého je stievo opakované kolonizovéno,

* spirochéty (Spirobor®) - obvykle Tre-
ponemy, mohou to byt ale i borelie, které
napadaji razné Zaludecni tkdné,

* mycobacterie (Mycobac) - velmi casto
v Zaludecnich 1ézich, viedech jsou nalézi-
ny mycobacterie, zejména Mycobacterium
abscessus (obvykle je rezistentni na anti-
biotika),

* plisné (Yeast) - casto jsou soucdsti Zalu-
decnich a dvanicternikovych viedii, nidora
- nejcastéji dochazi k premnoZzeni kvasinek
candid, fusicoll, alternalia, malassezia,
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* herpetické viry (Herp®) - hlavné EBV
(Epstein-Barrové virus), az polovina vzor-
ki nadora Zaludku obsahovala tyto viry,
také cytomegaloviry a herpes simplex viry
se mohou podilet na vzniku nddort; sliz-
nice zdravych zZaludkd tyto viry viibec ne-
obsahuji,

* dalsi viry (Antivex®) - v nidorech a vie-
dech byly nalezeny také tyto viry - papillo-
maviry (Casto HPV-16, 18, 33...), polyomaviry
(JC virus), virus hepatitidy B, hepatitidy E,
parvoviry (bocavirus, parvovirus B19),
retroviry (HTLV-1), rubivirus (zardénky).

Vsechny tyto patogenni mikroorganismy

PR

jsou soucdsti pripravku Joalis Gastex.

Nejcastéjsi toxiny
Zzaludku a jicnu

Zaludek je organ citlivy nejen na stres a na
emocni zatéZe, ale negativné reaguje i na ce-
lou fadu toxind. U kufdk jsou zdsadnim to-
xinem cigaretové zplodiny. Pii koufeni se
tyto zplodiny zachytavaji do hlenové vrstvy
na sliznicich. Vétdinu hlenu automaticky
vSichni spolykdme a tim se obsah sliznic
véetné vSech toxinii a mikroorganismi
z dychacich cest dostava do Zaludku
a strev. Cigaretové zplodiny kromé jiného
obsahuji nitrosaminy a dal3i nitroslouceniny,
které jsou zdvaznymi karcinogeny pro cely
travici trakt. Podobné napiiklad kadmium
hojné obsazené v tabdku je silnym karcino-
genem pro Zaludek. Zplodiny z koufeni
urychluji bunécné zmény na sliznicich (dy-
splazie). Koufeni zpomaluje vyprazdiovani
zaludku a vstiebdvani alkoholu. Také ovliv-
fiuje reflux, ktery mize souviset s problémy
akarcinomy srdce.

Lidé s raznymi obtiZemi Casto pouzivaji fadu
riznych 1éku. Jednémi z nejpouzivanéjSich
jsou volné prodejné 1éky proti bolesti a za-
nétu typu brufend, paralend, aspirini... Pou-

Zivaji se na bolesti kloubi, pti bolesti hlavy,
migréndch, potiZzich s menstruaci, akutnich za-
nétech... Tyto léky jsou velmi zatéZové pro
Zaludecni sliznici. Jednak jejich kyselé mo-
lekuly pfimo drdzdi Zaludecni sliznici, ale
také se diky nim sniZuje produkce latek ochra-
tiujicich sliznici. Dokonce mohou vést az k Za-
ludecnimu krvicen{ a vzniku viedd. Prob-
lémem je zejména dlouhodobé uZivini.
Podobné negativné mohou pisobit dalsi 1éky
jako kortikosteroidy, antikoagulacni 1éky...

Cast zanéth Zaludecni sliznice je auto-
imunitni povahy a mizZe byt i spojena
s metabolickymi zatéZemi a intolerance-
mi riiznych potravin. Autoimunitni zinét
obvykle vede k zdniku bunék produkujicich
ochranny hlen a také kyseliny. Ty jsou potieb-
né pro traveni bilkovin a proces vstfebavani
Zivin. Tento stav vede jednak k ndristu
mnoZstvi metaboliti, jejich vstiebavani
a autoimunitnich intoleranci projevuji-
cich se v celém téle vietné kiuzZe, nervové-
ho systému. S tim souvisejici problémy se
vstrebdvanim vedou k nedostatku Zivin, osla-
bené imunité, nekvalitnim vlasim, kiZi. Ne-
dostatek kyselin také zptsobuje naruseni
mikrobiomu a prerustani bakterii v ten-
kém strevé a vede k rozvoji zanéti tenkého
stfeva. Autoimunitni zinét se také mize podi-
let na postupném rozvoji karcinomu.

Cekd nds ndrocnd a té7ka doba. T kdy? tieba
sami mame energie, bydleni, zdroj kvalitnich
a cenové stabilnich potravin zajiStény, bude
ndro¢né vnimat rozvibrované emocni vzorce
spolecnosti nesouci nastvani, beznadéj, uz-
kost, pasivitu, pocity obéti. Je lepsi radéji byt
dusevné pfipraven na horsi scéndfe, nez byt
zaskoceny realitou. Pfizndni si reality umoz-
fiuje nechat plynout napady a myslenky, jak
krizi fesit. Nenechte se zastrasit, nase védo-
mi dokdze zdzraky. Je dileZité priznat si, Ze
toxiny, které ted na nds masivné dopadaji, se
tykajiinds, dlouhodobé detoxikovanych. Ne-
spoléhejte na to, Ze kdysi ddvno jste urcity
pfipravek uzivali, toxin fesili. Problémy
zvlddne ten, kdo je zdravy a dokdze s rozva-
hou fesit ndrocné situace. Sama, az si dim do
porddku stievni mikrobiom, protoZe i pro mé
jsou bakteriofigy zdsadni toxin, tak se pus-
tim do nového, vylepSeného Gastexu. Aby
milj Zaludek a moje télo a duSe prichdzejici
obdobi zvlddly s kaZzdodenni radosti a bez vy-
tvofeni stresové-emocnich ndnosti. Doporu-

Cuji vam to také. Véite, Ze vSe
md sviij smysl a mnohé po- r s
chopime a7 mnoho let poté, i Lo

co jsme to proZili, a uvédomi- NSy
me si, Ze to tak mélo byt. @ el
Mgr. Marie Vildnkovd

FOTO: www.unpslash.com, www.pexels.com



hutové ,senzory*“ se nachazeji hned na
C zacdtku travici trubice, tedy v dstech.

Hlavnim orgdnem zajistujicim vnimd-
ni chutije jazyk, dalsi chutové receptory se na-
chdzeji na sliznicich dutiny astni (tviie) a né-
které (téch je méné) se vyskytuji mezi
dlazdicovym epitelem na mékkém patfe.

Jazyk a chut

Jazyk jako celek fadime v TCM do okruhu or-
gind srdce. Pokud se tedy objevi néjaky
problém souvisejici se zménami na povrchu
jazyka ¢i s jeho funkcnosti - pohyblivosti, mé-
li bychom nejprve detoxikovat srdce a jeho
dcefiné organy pripravky Joalis CorDren®
nebo CorHerb. Rovnéz ¢asté vyplazovini ja-
zyka, at mimovolni nebo jako komunikacni
gesto (Casté détské gesto spojené s vysmiva-
nim), miZe v emociondlni roviné napovédét,

SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

ze dotycny md urcité dysbalance stresového
charakteru v okruhu orgdni srdce. Informa-
ce pro detoxikaci samotného jazyka jsou
umistény v piipravku OroDren, zaméfeném
na dutinu dstni.

Jazykova ,ladicka”

Vyznamnou dlohou jazyka je zajistovani fe-
¢i. Proud vzduchu prochazejici hrtanem do
dutiny dstni je modulovan hlasivkami a poté
v dutiné Gstni usmérnovan postavenim jazy-
kaartl. Tim jsou vytvifeny zvuky - fonémy,
které tvofi zaklad jednotlivych slov. Pokud
byl ve sttedovéku nékdo az pfili§ kriticky
k nekalym praktikdm vrchnosti nebo se ne-
hodilo, aby promluvil (psit neumél), bylo
velmi jednoduché mu za trest vyfiznout
jazyk. Tim dotycny zcela ztratil fec a nebylo
tak mozné komukoliv sdélit své vzpominky.

V dnesni dobé se uz sice jazyk nevyfezava, ale
existuji jiné moderni a sofistikovanéjsi me-
tody odiiznuti od moZnosti komunikovat
a svobodné se vyjadiovat. Tuto funkci dnes
zastdva vSudypfitomnd cenzura (politickd
av prvni fadé ekonomickd) potlacenim svo-
bodnych médii a odebranim moznosti vyji-
dfit se. To se nedéje jen v politické oblasti, ale
ivrodinném, pracovnim ¢i jiném kolektivu.

Srdce: hlavni sidlo citu

Do okruhu srdce patif emociondlni schopnost
vyjadfovat sdm sebe - sdileni pocitl a zkuge-
nosti s okolim, schopnost nestydét se za svou
emociondlni strinku a vyjadfovat své pocity.
Zeny jsou obecné daleko vice emociondlni nez
vétsina muzi... Ne nadarmo se pravi, Ze srdce
je hlavni sidlo citt; pokud se podafi vycistit ze
srdce zdkladni toxiny, emociondlni slozka clo-
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véka se velmi casto stabilizuje a upravi (viz
priwodce - Zakladni orgdny a jejich detoxi-
kace - 1. dil - Zameéreno na srdce).

Jazyk jako detektor chuti

My se budeme zabyvat jinou dileZitou schop-
nosti jazyka, a to uménim rozpoznavat zd-
kladni chemické slozky pfijimané potravy
nebo v procesu uceni (zejména u ditéte)
ochutnévat dosud nezndmé pokrmy a latky
a pamatovat si je pro budoucnost. Déje se tak

prostrednictvim chutovych receptord, které
jsou na jazyku umistény.

Piijem potravy souvisi se zdkladnimi lidsky-
mi potfebami. Na hlad nds upozortiuji pocity,
jejichz charakter je nutné hned od zacatku roz-
liSovat. Najedné strané existuje vjem hladu po-
cifovany vétsinou velmi télesné, na druhé stra-
né jsou chuté na konkrétni druh potravy.
Zatimco pocit hladu nds m4 pfimét k doplnéni
energetickych zdsob organismu (ponejvice
Skroby nebo cukry), chuté maji za ikol nasmeé-
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rovat clovéka, jehoZ organismus je metabolicky
zharmonizovany, k pfijeti prospésnych che-
mickych latek, kterych ma télo nedostatek ne-
bo jsou mujinak uZitecné. V opacném piipadé,
pfi pozieni nezddouci potravy, slouzi smysl
chuti k odmitnuti sousta na podvédomé a na-
sledné védomé tirovni a k jeho okamzitému vy-
plivnuti, zv1asté jedna-li se o sousto s toxickym
obsahem (velmi horka chut).

Centrdlni dlohu pfi pocifovani hladu hraje
hypotalamus, anatomickd struktura v emo-
ciondlnim mozku. Hlavnim ukazatelem pro

rozhodovani hypotalamu je hladina glukdzy
v krvi. V okamZiku, kdy hladina glukozy
v krvi klesd, hypotalamus o tom dostane in-
formaci a do védomi clovéka ptinese pocity
hladu. V hypotalamu jsou pfitomna dvé zi-
kladni centra - jadra: centrum hladu a cen-
trum sytosti. Centrum hladu se aktivuje pfi
vyCerpdni energetickych zdsob a centrum sy-
tosti zprostfedkovivd organismu signdly
v okamZiku doplnéni zdsob, tedy ve chvili,
kdy jsme najedeni. Poskozeni téchto jader hy-

potalamu nebo naruSeni a ovlivnéni jejich
funkce toxiny ¢i mikrobidlnimi loZisky miZe
vést bud k odmitani potravy, nebo k piejid-
ni, které miiZe mit az chorobny charakter. Hy-
potalamus budeme detoxikovat pfipravkem
Joalis Hypotal®. Nezapominejme vSak na to,
Ze samotnou detoxikaci hypotalamu by méla
pfedchizet vieobecnd detoxikace anatomic-
kych struktur mozku, a to zejména piiprav-
kem Joalis Cranium® ¢i MiHerb.

Pozor na chuté

Chuté na urcité potraviny nemuseji vzdy souvi-
set s energetickymi potfebami organismu. Jidlo
totiz mize dobfe poslouZit jako droga - napri-
klad tim, kdyZ fesi clovek stresy ,,procisténim
(vyjedenim) lednice. Nervovy systém prejede-
ného Zaludku totiZ vyprodukuje hormon spo-
kojenosti (serotonin), hormon, ktery se také vy-
rabiv limbickém systému mozku pro vytvifeni
pocitii spokojenosti a dobré ndlady. Nedostatek
serotoninu nebo necitlivost na serotoninové re-
ceptory v mozku miZe byt jednou z hlavnich pii-
¢in deprese ¢i melancholické ndlady... Pfejidani
se tak miiZe stét jednou z moznosti, jak tyto ne-
piijemné pocity na chvili rychle zménit.

Chuté ve zdravém organismu slouZi prede-
v§im k dopliiovani zakladnich chemickych 14-
tek, které jsou potiebné pro nezbytné meta-




bolické procesy v téle. Chuté ale také slouzi
k prvotnimu prozkoumdni obsahu potravy,
aby mohlo byt sousto rychle vyplivnuto, po-
kud mechanismy analyzy chuti v ,laborato-
fi“ dutiny ustni i dalsi rozhodovaci mecha-
nismy nervového systému a mozku usoudi,
ze je jidlo prilis slané/sladké nebo zkaZené,
a tedy potencidlné nebezpecné.

Chut spolupracuje
s Cichem

Chut nefunguje jako smysl pro detailnéjsi
rozpoznavani chemickych litek v potravé sa-
ma, ale v soucinnosti s ¢ichem. Cich maze
slouzit stejnému cili jako chut, tedy napiiklad
vybéru uritych slozek potravy. Cich je smy-
slem, ktery casto pfedchazi chuti: co clovéku
,nevoni, to také obvykle nevlozi do ust. So-
meliér, ktery se chce stit specialistou na
ochutnavani a rozliSovéni kvality vin, potfe-
buje ke své praci dokonaly ¢ich.

Schopnost vnimat chuté je zajiSténa chuto-
vymi receptory, které jsou soustiedény v chu-
tovych pohdrcich v oblasti jazykovych papil.
Chutové poharky jsou ddle v mensi koncen-
traci umistény také v mékkém patie, sliz-
nicich tvafi a v hltanu. Jednotlivé chutové
receptory jsou stimulovdny konkrétnimi che-
mickymi litkami rozpusténymi ve slindch
v dutiné astni. Chutovych pohdrki ma clovék
zhruba 500 az 10.000, toto rozpéti piedur-
¢uje individudlni schopnost disponovat riz-
né velkou vnimavosti a schopnosti rozpo-
zndvat chuté. Kdo nemd dobrou schopnost
rozpozndvini jednotlivych chuti, ten se nik-
dy nemuZe stdt vynikajicim kuchafem nebo
Spickovym slidkem, protoZe jednoduse ne-
bude schopen jidlo lahodné dochutit ¢i po-
znat, Ze uvarenému pivu (sladu) néco chybi.

Druhy chuti

Podle soucasnych poznatki lékarské fyziolo-
gie existuji u clovéka chutové receptory citli-
vé na horké, slané, sladké, kyselé, umami
(masité, chut s6jové omacky), ,vapnikové«
a tuéné. Vyklad chuti v tradici starovéké ¢in-
ské mediciny je sice mirné odli$ny, pfesto jeji
pohled na zdkladni chuté, jak si v zavéru ¢lan-

ku ukdzeme, stale plati. Pfistup TCM ndm
také dobte poslouzi pi diagnostice, pfi urco-
vani, jaky okruh orgdnd je v nerovnovize.
K tomu, aby byla néjak4 litka viibec rozpo-
znina a abychom dokdzali vnimat jeji chut, je
tfeba dostatecnd koncentrace (prahovy ob-
sah) dané litky v potrave.

Hodnoty jednotlivych prahi
pro zakladni chuté jsou:

Hotké jsou napiiklad alkaloidy (chinin,
strychnin, atropin) a kationty Mg+ (mimo ji-
né soucdsti latky magnesii sulfas, kterd se
v mediciné pouZivd jako projimadlo pied ko-
lonoskopii a kterou pfiznivci detoxikacni me-
diciny vyuzZivaji k tzv. jaternim/Zlu¢nikovym
oCistam). Cisté slanou chut ma pouze ku-
chyiiskd sl (NaCl), mensi slanost vykazuji
ionty K+. Jak draslikové, tak sodikové ionty

jsou nutné potfebné pro cinnost tzv. sodno-
draselné pumpy, jednoho ze zdkladnich elek-
trochemickych nastroji buriky.

Kysele chutnaji ionty vodiku H+. Tyto vol-
né kationty jsou ptipravené ihned reagovat
s vhodnou substanci a jsou vybusné... Ne na-
darmo patii kyseld chut pod okruh jater...
Mezi potravinami, které jsou ptirozené kyse-
16, jmenujme citron, pomeranc, grapefruit
az Ceskych napt. kyselé zeli.

Nejvice sladce chutnd z pfirodnich cukri

* horkd 0,000008 mol/1 fruktoza, za ni ndsleduje sachar6za a pak glu-
* kyseld 0,0001 mol/1 koza.
e sland 0,02 mol/1 Ostrost nebo palivost, kterd se udava jako
o sladkd 0,08 mol/1 patd chut, neni ve skutecnosti chuti v pravém
slova smyslu. Jednd se o nervovy signdl bo-
Jazyk a chuté

horkd

kyseld

umami

sland

sladkd
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lesti, ktery je vyvolany alkaloidem kapsaici-
nem. Spetka palivé papriky vyvold také silné
podrazdéni sliznice, pokud se dostane pod
nehet nebo do oka. Z uvedené tabulky citli-
vosti organismu na jednotlivé chuté vyplyvi,
chutové schopnosti clovéka objevi v potravé
jednu molekulu hotké litky nezZ jeden ka-
tiont H+ (kyselost). Takto vysoka citlivost na
hotké je obranou organismu, nebot hoiké
byvaji prudké jedy...

Prih citlivosti na slané je pak zhruba pade-
sdtkrat nizsi neZ na kyselé. V tomto pripadé
se také uplatiiuji obranné mechanismy orga-
nismu, nebot pfemiry kyselych pokrmi se
mi Clovék vyvarovat - mize se totiZ jednat
o zkvaSené, zkaZené potraviny s potencio-
ndlné $kodlivym mikrobidlnim obsahem.

Prah citlivosti na sladké je ctyfikrat nizsi
nez na slané. Inu, cukry a Skroby (karbohy-
draty) jsou zdkladni slozkou potravy, jsou
Clovéku prospésné vidy, pokud doddvaji vy-
danou energii. Sladkd chut je ,nejhrubsi
chuti, v potravé tak musi byt znacné mnoz-
stvi sladkych sloZek, aby ostatni chuté byly
upozadény.

Chuté a pentagram

Podle ¢inského pentagramu ptindleZzi kazdé-
mu z péti hlavnich orgdnovych okruhii jedna
ze zdkladnich chuti. Jeji nerovnoviha ve vni-
mini (jeji odmitdni ¢i ptiliSné vyhleddvani
nebo neschopnost ji viibec poznat) svéd¢i

o dysbalancich v pfislusSném okruhu organt.

PiliSna chut na sladké svédc¢i o nerovno-
vaze v okruhu organi sleziny a souvisi téz
s emocionalitou starosti a pfemyslivosti.
PouZivime piipravky Joalis VelienDren®
nebo VelienHerb.

Pokud clovék neustile pfesoluje, ma chut
na slané nebo ma ¢asto slano v stech, i kdyz
nic slaného nepoziel, pak se zabyvime v prvni
fadé okruhem orgdnt ledvin, které budeme
detoxikovat pfipravky Joalis UrinoDren® ¢i
UrHerb.

Pokud mi clovék stdle pocit hotkosti v ds-
tech ¢i vyhledava hotké pokrmy, ndpoje (to-
nic, campari, hotkd cokoldda), zaméfme se
v prvnich kirdch zejména na okruh srdce
adetoxikujme jej ptipravky Joalis CorDren®
nebo CorHerb.
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Princip ohné - srdce

Princip dfeva — jatra
kysela chut

Cip vody — ledviny
slana chut

horka chut

Princip zemé - slezil
sladka chut’f

Princip kovu — plice

Neustald chut na kyselé (existuji i lidé, kte-
i1 jsou dokonce schopni pit a pochutnévat si
na octu) svéd¢i o dysbalanci okruhu organt
jater, v téchto pripadech pouZijme pfipravky
Joalis LiverDren® nebo LiHerb.

A konecné - rozladéné vnimdni pikantni
chuti patfi do okruhu organt plic. PfiliSna
chut na ostré pokrmy ¢i neschopnost pozfe-
ni jakéhokoliv pikantniho sousta - oboji na-
povi, Ze bude Zidouci vénovat se prednostné
(avétsinou dlouhodobéji) okruhu plic. Pouzi-
jeme piipravky Joalis RespiDren® a Re-
Herb spolu s dal$imi souvisejicimi pfiprav-
ky, napfiklad Joalis SinuDren.

Za zminku také stoji, Ze kapsaiciny - latky
zajiStujici pikantni chut - jsou u¢innymi pii-
rodnimi antibiotiky. Neni tedy od véci si ob-
¢as uvafit pikantni pfirozené antimikrobidlni
pokrm s pélivou paprikou.

Chut jako celek souvisi s okruhem orgdnt
sleziny. Detoxikace tohoto okruhu je proto
zdkladni podminkou pro nastaveni sprav-
nych praht vnimdni chuti. Na vybér mame

pikantni chut

piipravky Joalis VelienDren® a Velien-
Herb. Nékteré obsahy pokrmi, které nazy-
vame chuti, zajistuji ¢Cichové receptory umis-
téné v dutiné nosni, dile je tfeba detoxikovat
také okruh orgdni plic, a to nejprve zdklad-
nimi pfipravky Joalis RespiDren® a Re-
Herb a poté piipravkem Joalis SinuDren.

Nezapominejme v$ak ani na detoxikaci od
toxickych kovii - ty mohou ménit elektrickou
vodivost a tim i vnimavost nervi v dutiné
stni. V prvni fadé musime jmenovat neuro-
toxickou rtut a jeji slouceniny v cCele s me-
thylrtuti. Na tuto ocistu vyuzijeme piipravek
Joalis Antimetal Hg.

Detoxikaci dutiny dstni uskutecnime pii-
pravkem Joalis OroDren.

Ajesté jedna podstatnd informace na zavér:
pokud je detoxikace vedena spravné, syste-
maticky a dostatecné dlouhou dobu, pak siza
dva roky tfeba nahodou vzpomenete, Ze uz
nemdte takovou chut na pokrmy, které jste
difve ,potfebovali, Ze jste vice vybiravi, da-
leko lépe pozndte dobré vino od Spatného, Ze
vam stravnici za¢nou vychvalovat jidla, kte-
rdjste pripravili, a Ze si budete dokonce mno-
hem lépe vybavovat jednotli-
vé chuté ve vzpominkdch.

TakZe co dodat na zavér...

Snad jen dobrou chut...

' o
Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.unsplash.com, www.depositphotos.com, www.pixabay.com



A4

ijeme v blahobytu, mame moznost na-
Zkupovat cerstvé, lokdlni i cizokrajné po-

traviny, nenf tézké dohledat informace
o vSech moznych smérech stravovani. Na dru-
hé strané je celd fada potravin modifikovana,
pramyslové zpracovand ajidloijeho pfiprava
se stala pro mnoho lid straSdkem i stresem.
Kompozice naSeho téla je z 80 % ddna tim, co
jime. Strava by se méla stat soucdsti Zivotniho
stylu, ale netfeba ji pfeceriovat. Svou pozor-
nost v Zivoté vénujte podstatnéjsim vécem nez
je jidlo (plny talif), buduijte si vnitfni klid, na-
hliZejte na véci kolem sebe s toleranci a laskou.
Vse je pfedevsim o rovnovize.

Paleo strava

Autofi a zastdnci tohoto sméru vychdzeji z in-
formaci od evolucnich biologt, genetiki, an-
tropolog... Hledaji takové apravy Zivotni-
ho stylu, které by vice respektovaly nasi

genetickou vybavu, zejména ve smyslu vy-
Zivy a zpracovani potravy. Maji snahu vratit
se na pocitek lidské existence dle evolucni
teorie - tedy k lovciim a shéracam.

Paleo smér se snazi vyhybat obilovinam,
povazuje je za pficinu nadmérné produkce
inzulinu, poruch metabolismu a zdroj prob-
1ém1l v imunitnim systému, zatimco tradicni
dietologie pohliZi na obiloviny (optimalné ce-
lozrnné) jako na zdkladni slozku stravy, pa-
tf{ do nejsirsi ¢dsti potravinové pyramidy
aje povazovana za hlavni zdroj energie.

Podobny rozkol panuje i v pohledu na Zi-
vocisné tuky. U palea jsou brany za dileZity
zdroj energie, podporujici efektivni metabo-
lismus, stabilizdtory drovné energie bez vy-
kyvi glykemie. V tradicni dietologii jsou Zi-
voci$né tuky povazovany za rizikovy faktor
kardiovaskuldrnich onemocnéni, za prvek
podporujici obezitu a lidé jsou nabadani k vy-
méné ZivociSnych tuki za rostlinné oleje.

VZDELAVANI

V malokteré oblasti

se tak rychle méni
trendy jako pravé

ve stravovani.

Je zajimavé, Ze vse
kolem jidla je tak slozité
a komplikované, kdyz
vsichni podvédomé
tusime, jaka sila je

v jednoduchosti...
Vérme vice nez radam
,odbornik(” své intuici,
z kazdého sméru si
vezméme to, co je pro
nas typ vhodné,

a predevsim vénujme
pozornost kvalité
potravin.

I'v otazkach prospésnosti cholesterolu jsou
vyrazné odchylky - dietologie vybizi k ome-
zeni ptijmu potravin bohatjch na cholesterol,
povazuje ho za rizikovy (srdecni choroby), ra-
di lidem vyhybat se Zivocisnym produktim
véetné vajec. Oproti tomu smér paleo povazu-
je cholesterol za dileZitou latku pro fungova-
ni bunécnych membrin, ze stravy se ho vstfe-
bdvd malé mnoZzstvi. Rozviji hypotézu, Ze
zvysené hodnoty cholesterolu souvisi daleko
vice s chronickym stresem a nadbytkem rafi-
novanych cukri vjidelnicku, nez s ptijmem Zi-
voci$nych tuki. 80 % cholesterolu produkuji
nase jatra diky nadbytku cukru a chronické-
mu stresovému rezimu.

Paleo a stravovaci
navyky

Zatimco dietologie doporucuje 3-5 jidel den-

né a neustdlou podporu metabolického ohné )
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Doporucované potraviny:

Nees

* Ryby - cerstvé, malé, Zijici v chladnych vodich, divoké.

* Vejce - mistni, od slepic volné chovanych, bio.

* Zelenina - mistni, sezonni, bio - naptiklad brokolice, cibule, ces-

nek, avokddo, papriky, kapusta, kvétik, mrkev, fepa, rizickova ka-

pusta...

* Ofechy - zejména - vlasské, para, kokos.

* Seminka - sezam, dyné, konopné, Inéné, atd.

* Ovoce - mistni, nizky glykemicky index - nejlépe bobule, ale pozor
na pesticidy a chemické oetfeni za icelem dlouhého skladovani.

* Tu¢né mlééné vyrobky - pokud neni laktozovd intolerance nebo

citlivost na kasein...

* Byliny a kofeni - podporuji traveni a doddvaji pokrmim lahod-

nou chut.

* Oleje a tuky - kokosovy, konopny olej, maslo...
* Sacharidy - batity, quinoa, divokd/natural ryZe.

Nedoporucované potraviny:

Obiloviny a vyrobky z nich, zejména ty s vysokym glykemickym

indexem, a to z téchto divodi:

* Obsah fytati - chovaji se antinutricné - zabraiuji vstiebavani du-
lezitych latek, zejména mineralnich (Ize degradovat macenim, kli-

cenim, fermentaci - viz dale).

* Lepek a jeho problematika a souvislosti s autoimunitou.
* Obsah lektint (latky, které slouZi rostliné pro pfirozenou

o vy

ochranu pred Skudci) - drazdi tenké stfevo, poSkozuji kartacovy lem, stoji za pro-
pustnosti stieva (opét Ize eliminovat macenim, klicenim, varem).
* Nové formy polysacharidi, které neumime dobte $tépit a které maji velmi nega-

tivni vliv na mikrobiom.

spolu se zajiSténim stabilniho pfijmu energie,
aby nedochdzelo k odbouravani svalové hmo-
ty, paleo styl se pfiklanik ,preprogramovéni“
gent a doporucuje pierusované hladovéni ja-
ko efektivni zptisob snizovdni hmotnosti, ale
i pro ,uklid zbytka“! Pohledy se 1isi i v otdz-
kéch hubnuti - tradi¢ni odvazovéni porci a po-
¢itani kalorif fesi paleo intuitivnim vybérem
potravin, pfeprogramovanim na ZivociSnou
stravu a dosaZen{ idedlni hmotnosti.

Co stoji za pozornost

Zajimavym pfistupem je trend sniZovani
mnoZstvi sacharidi v jidelnicku, zejmé-
na s ohledem na epidemii diabetu, obezity...
Dalsim bodem, ktery stoji za pozornost, je in-
zulin - anabolicky hormon = antagonisté -
glukagon, adrenalin, kortizol, ristovy hor-
mon - ke spalovéni tukd nemuZze dochazet,
kdyZ je inzulin stéle aktivni.

Myslenka ,ctvrtého“ paliva - KETONY -
efektivni zdroj paliva a energie pro lidské té-
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lo. Ketony se tvofiv jatrech z mastnych kyse-
lin v disledku absence glukozy v téle (gluko-
neogeneze).

Dalsi zajimavé prvky, které stoji za za-

mysSleni:

* Imunologické souvislosti v problematice
obilovin,

* konzumace pramyslové nezpracovanych
potravin,

* vysoky podil zeleniny a ovoce,

* pfi pokusech o redukci télesné hmotnosti,

* pfi zvySovani citlivosti bunék na inzulin -
kdyZ hrozi diabetes II. typu (pozor na vy-
chozi zdravotni strav),

* kvalita surovin, vys3i podil tuki z rostlin-
nych zdroji (ofechy, seminka, oleje...).

Paleo a pochybnosti...

Nev. 2z

Vysoky podil Zivocisné bilkoviny a Zivocis-
nych tuki nekoreluje s trendem odklonu od
¢asté konzumace Zivoci$nych produktd. Kom-

.....

produkty, které by spliiovaly doporuceni.
Celkové vysoky podil tuku neprospiva jit-
rim a také by tomuto typu stravy méla od-
povidat jind fyzickd zdtéZ a aktivita, jiny zpQ-
sob Zivota...

Ziva strava - raw food

Jde o veganskou vyZivu postavenou na kon-
zumaci nevarenych potravin, zejména zele-
tezi, Ze jakdkoliv tepelnd Giprava potravin ni-
¢ijejich vyZivovou hodnotu (pfi zahfdti nad
45°). Syrové potraviny obsahuji dostatek ak-
tivnich enzymd, vitamini, minerdlnich latek
atadu dal$ich nedocenénych mikronutrienti
a fytoldtek, potfebnych pro télo.

Duraz je kladen na vitalni Zivotni energii,
kterou ndm syrovd strava miiZe pfedat. Ne-
jednd se o dietu, ale Zivotni styl a velmi kom-
plexni pfistup vcetné souladu s pfirodou.
V praxi to vypadi tak, Ze se nevafi, nepece,
nesmazi, obvykle jsou potieba ctyfi zdkladni
pomocnici na pripravu pokrmi: kvalitni mi-
xér, susicka, spiralizér a od3taviiovac.

Jidelnicek vitaridna obsahuje zeleninu,
ovoce, seminka, ofechy, kvalitni oleje, divo-
ké byliny - obcas tepelné neupravend celd
zrna obilek nebo naklicené lusténiny. Takto
orientovand strava je pouze jednim ze sti‘ip-
ki mozaiky raw Zivotniho stylu, patii sem
i pohyb, spanek, meditacni techniky, 1asky-
plny vztah k pfirodé a vSemu Zivému, za-
hradniceni, prochdzky na cerstvém vzduchu.



Pozor - syrovd strava neni raw food, raw
tedy neni tatarsky biftek, syrové vajicko ani
sushi s rybou.

K vitaridnstvi se vétSinou uchylime, kdyz
ndm prestanou stavajici ndvyky stacit, hle-
ddme cestu ven z diivodu vdzné nemoci nebo
kdyZ nds k nému inspiruje okoli. Je to také vy-
zva a podnét k sebepoznani.

Konzumaci tepelné upravené stravy se sa-
mi ptipravujeme o vnitini ohe, protoZe mu
tepelné upravenou stravou neddvime dii-
vod, aby se fddné rozhotel. Varené jidlo
atepelné upravend strava je velice navy-
kova.

A z ¢eho se skldda strava vitaridna? Je to
predev$im ovoce a zelenina (listovd, ale
i kotenovd, lilkovitd, dyné, cibule, cesnek),
micené ofechy a ndpoje z nich, nejriznéjsi
smoothie a $tdvy, divoké rostliny a bylinky,
klicené obilky a lusténiny. Sladi se vétSinou
suSenym ovocem a medem.

V jidelnicku naopak nemaji prostor alkohol
akofein, ryby, maso, vajicka, mléko ani vyrob-
ky z néj, pecivo a vyrobky z mouky ani cukr.

Raw food, co stoji za
pozornost

TCM tento styl kritizuje - je piedevsim pro
toho, kdo md v sobé horko (zdnét), protoze
¢chi. Dalsim problémem je nerespektovani
individudlni konstituce a potieb rizné formy
energie potravin v ¢astech roku / fzich zi-
vota. Dalsi kritika poukazuje na nedostatek
bilkovin, komplexnich sacharidd, vita-
minu B12, omezené spektrum potravin
a hrozbu obsahu pesticidi zejména v né-
kterych druzich ovoce (jablko, $penat, bro-

skve, hrusky, jahody, hrozny, okurky, celer,
zelené fazolky).

Stravovani dlouhovékych

Posledni smér, na ktery se dnes zaméiime, hle-
dd odpovédi na protichiidné nazory na
vyZivu. Snazi se najit néco dlouhodobé fun-
gujiciho, ptirozeného, opteného o ¢asem pro-
véfené principy a zdroveni vhodného pro dne$-
nidobu azpilisob Zivota. Roger Green, zakladatel
Academy of Healing Nutrition, ptetavil stravo-
vaci navyky z vychodnich kultur. Zakladem je-
ho doporudeni ve stravovani je praxe, zkuSenost
a Zivotni moudrost. Stavi na umirnénosti, rov-
novaze, jednoduchosti a dava praktické nivody,
jak siudrZet dobré zdravi po cely Zivot.

Hlavni tfi mySlenky jsou nasledujici: ja-
kakoliv nepravidelnost a jednostrannost
nas uvadi v nerovnovahu, zimérem je
stit se sAam sobé¢ lékafem a naucit se po-
uZivat jidlo jako 1€k a transformacni na-
stroj a zacit védomé vnimat, co nim po-
traviny prinaseji.

Tato strava je prevazné zaloZend na obilo-
vindch, pseudo-obilovindch, lusténinach a ze-
leniné.

Je ptirozené vyvazend - napliiuje doporu-
¢eni soucasné dietologie, nebrani se ani Zi-
vocisnym produktim, ale v dobré kvalité
amen$i mife.

Tipy na zdravé
pochoutky

Abychom nezistali jen v roviné teorie, pfi-
kladam pdr tipt, které jsou soucdsti mé ku-
chyné a oblibili si je i pratelé. Jednoduché,
zdravé a chutné.

Polévka MISO

Skvély pokrm ze zeleniny, ktery zaroven ladi
i stfevni mikrobiom. Na malém mnoZstvi
olivového oleje nebo na ghi orestujeme zele-
ninu (cibuloviny, mrkev, brokolice, zeli, fed-
kev - stacitfi druhy) pokrdjenou na vétsi ku-
sy, pfidime $petku moiské soli, zalijeme
horkou vodou a pfidime kousek morské fa-
sy. Vafime dle druht zeleniny - staci kolem
10 minut - odstavime, servirujeme na talife
nebo do hluboké misky a nechdme zchlad-
nout. Krétce pred poddvanim vmichdme mi-

Doporucdené potraviny:

¢ Obiloviny jsou kontroverzni téma - 1é-
pe zatazovat pseudo-obiloviny.

* LuSténiny jsou centrujici, velmi vyrov-
ndvaci, ale staci jich malé mnoZstvi - ne-
ni nutné se nutit do vyvazeného makro-
biotického talife.

* Zelenina z more (fasy) - silné posilu-
ji ledviny, organické formy mineralnich
latek, detoxikuj.

¢ Zelenina byva velmi kreativné a chut-
né pripravovand a ochucovand - vice te-
pelné upravend nez cerstva.

¢ Ovoce s mirou, Cerstvé, lokalni.

* Maso zvirat a ryby ulovené - (zuzitkovat s respektem vSechno!) - potrava, kterd
prichdzi z pfirody, ma vysokou hladinu energie - a pamatovat si, Ze maso a zelenina

patii k sobé.

» Mléko a mlécné vyrobky co nejméné upravené, zdlezi velmi na krmeni, zpisobu

vvvvvv

sein klasifikuji jako komplikovanou bilkovinu, ktera miize zpiisobovat travici potize.

» Omega 3 mastné kyseliny (pomér do 1:4 proti omega 6) - potiebujeme dobré tu-

P

% T

* Hlavné Zadné nizkotucné diety! Doporucuje se kokosovy olej jako elixir.

* Kvasené potraviny, zejména zeli a vSechny brukvovité - jezte Siroké spektrum fer-
mentovanych potravin, sem patfi mimo jiné i japonska polévka miso (fermentovana
pasta ze s6ji nebo z obili - vynikajici dochucovadlo).
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S0 pastu a posypeme oprazenymi dyfiovymi
seminky, cerstvym koriandrem nebo klicky.
Doporucovany druh fasy - wakame. Lze pfi-
pravit i vydatnéj$i variantu s tofu nebo po-
hankovymi nudlemi nebo naopak leh¢i bez

tuku, kdy zeleninu povaiime v zeleninovém
vyvaru.

Nejedna se tedy o klicky, ale rostlinky cca
5-20 cm vysoké. Sklizime od péti do 14 dni
od vysevu. Také vynikajici zdroj vSech vi-
talnich latek - vitamini, mineralnich litek,
jejich vyhodou je, Ze je miZeme jednoduse
péstovat po cely rok a obohacovat svij jidel-
nicek o cerstvou zeleninu kaZdy den. Bez che-

Nejen ve stravovani, ale celkové v zivoté plati:

vse je predevsim o rovnovaze.

Kliceni

Dalsi doporucovanou formou konzumace zdra-
vi prospésnych ltek je kliceni. Klicime lusteé-
niny (mungo, hrich, ¢ocka, cizrna, adzuki fa-
zole...) i obiloviny - Zito, p3enice, jecmen.
Seminka nebo obilky propldchneme v cedniku
- staci 100 g - ddme do sklenice a na noc zali-
jeme vlaznou vodou. Rano vodu slijeme, pro-
plachneme a nechdme pfi pokojové teploté
v kuchyni. Minimdlné 2-3x denné proplachu-
jeme - bud pfes sitko nebo ve specidlnich skle-
nicich nebo jen pies prsty. Prvni dva dny mi-
zZeme piehodit utérku. PouZivime do salitd,
na uvafené obiloviny, posyp na chléb, jako
ozdobu talife, sypeme na polévky.

Microgreens
Vyhonky mladé zeleniny, sklizi se ve chvili,
kdy se u rostlinek objevuji prvni pravé listky.

Cemu prospiva konzumace
kvasené zeleniny?

* pusobi velmi pozitivné na sttevni mikrof-

loru

* vyznamné podporuje spravné fungovani

imunity
* regeneruje jaterni tkdn
* sniZuje krevni tlak
* uklidiiuje nervovy systém

lecaa

mie, bez hnojiva, v bio kvalité. Na micro-
greens se hodi feficha, bazalka, cocka,
cervené zeli, fepa, fedkvicka, brokolice, hot-
Cice, slunecnice, koriandr a mnoho dalsich...

Kvaseni - fermentace

Kva$eni je pracovni postup, ktery pre-
trvava tisicileti. Je to zptisob, jak konzumo-
vat i jinak nestravitelné potraviny. Jedna se
o0 proces piemény organickych litek (zejmé-
na sacharidi) pomoci mikroorganismu a je-
jich enzymi na ldtky jednodussi. Diky tomu
jsou pro nds fermentované potraviny lépe
stravitelné a zdroven velmi vyZivné a prospi-
vajici pestré mikroflofe.

Fermentace muZe probihat za pfistupu
vzduchu (aerobni - naptiklad octovd), nebo
bez ptistupu vzduchu (anaerobni - napf. al-
koholové nebo mlécné kvaseni). V kuchyni

praktikujeme mlécné kvasSeni - bakterie
konzumuji sacharidy a vytvareji kyselinu
mlécnou (pfirozeny konzervant), kterd thumi
rist nezddoucich bakterii. Zatad'te do svych
ritudli v kuchyni pfipravu vlastniho ,pic-
kles“ nebo kvaskového peciva.

Vsechny tradi¢ni recepty pouZivaji stl (bez
soli trvd kvaSeni déle a hrozi kontaminace),
dopliiuji se ale i napi. ume ocet, miso pasta,
med nebo kapsle s probiotickou kulturou.

Maceni obilek, orecht
a seminek

Deaktivace enzymd, které brani jejich pred-
¢asnému vyklicen{ - pfedevsim tzv. antinu-
tri¢nich ldtek. Velmi casto zptisobuji alergické
reakce. Mdcenim dochdz{ také k uvolfiovani
dalsich nestravitelnych litek a aktivaci enzy-
mil - probouzi se v nich Zivot. Pfiprava je vel-
mi jednoduchd - zalijeme vlaznou pfevare-
nou vodou a nechdme stit pfi pokojové
teploté.

Doba maceni riiznych druhi:

« Fazole, ¢ocka, cizrna - minimdlné 12 hodin
(ptes noc),

* pSenice, je¢men, Zito, oves, natural ryZi -
6-8 hodin,

 mandle, sezam, Inéné, dytiové seminko -
8 hodin,

* vlassky ofech, pekanovy ofech - 2 hodiny.
Nemici se para ofechy, konopné seminko,

pistacie, piniové ofisky.

* napomahd produkci spravnych hormond...

Pickles je hotové za par dni, uskladnime ho
v lednici a postupné konzumujeme. Je to ve-
lice tvofivy a hravy proces, d4 se velmi expe-
rimentovat.

Osvédcené kombinace zeleniny:
« zeli (Cervené nebo bilé), cibule a mrkev, kmin

Domaci rostlinné napoje

» fedkev daikon, mrkev a kvétak
* fapikaty celer a fedkvicky
* zeli, Cervend fepa a kien

Komer¢ni rostlinné ndpoje mohou obsahovat
nezidouci ptisady - nejlepsi je pripravit si
ndpoj doma - bez ptidatnych litek a obali -
velice ¢asto napiiklad fosforecnany, Skroby,
gumy, stabilizdtory, stl, cukry.

* okurky, mrkev, kopr
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* Mandlové mléko - 200 g mandli (1 hrnek)
2750 ml vody. Oloupané mandle nechdme
osm hodin mécet, vodu vylijeme a mandle
rozmixujeme s vodou. Precedime pfes pld-
tynko.

Kokosové mléko - 100 g strouhaného
kokosu, 750 ml teplé vody (bez miceni).
Kokos pfelijeme teplou vodou (ne varici),
rozmixujeme a piecedime.

Ofechové mléko - 200 g vlasskych ofe-
cht a 750 ml vody. Ofechy opét macime
minimalné 8 hodin a ménime vodu. Po roz-
mixovani neni nutné cedit. Je mozné tro-
chu ochutit skofici nebo osladit medem ne-
bo sladem.

Obiloviny — jaké?

K pokryti potieby sacharidi jako hlavniho
zdroje energie je dobré volit minimalné pri-
myslové zpracované obiloviny s kompletnim
spektrem Zivin:
ral, pfi vafeni nemichat. Tvary ryZe je
vhodné vybirat podle ro¢niho obdobi (zi-
ma - kulatd, 1éto - basmati).

* Jahly - bezlepkové, posiluji slezinu, sli-
nivku, Zaludek - pfed vafenim 2x spafit
horkou vodou a pomalu vafit se $petkou
soli, jako pfiloha 1:2, jako kaSe azZ 1:4 di-
lim vody.

* Quinoa - bezlepkov4, zajimavé spektrum
aminokyselin, bil4, cervend, cernd - riizné

fenykl, anyz, bobkovy list... na zdvér vareni se
jesté miZe piidat Izicka jablecného octa nebo
ume octa pro lep3i stravitelnost.

Sladka tecka?

Sladk4 chut k Zivotu pati{, jen je dobré zvolit
si jiné formy slazeni nezZ bily cukr. Cukr vy-
lepSuje chut, zv14st s tukem, a vznikd na ném
zavislost. Vhodné je pomalé odvykdni - po-
stupné snizovat mnozstvi cukru - pfedevsim
ndpoje, sladké potraviny, oplatky, susenky,
pozor na nékteré tycinky, zakusky, domdci
peceni, upravit si recepty.

Slad'te jinak, rozhodné ne umélymi sla-
didly, pozor na frukt6zu, inikem k medu ne-
bo javorovému sirupu nebo titinovému cuk-
ru chuti a télu tolik neulevime. Pozor i na
stévii, ta se diky nulovym kaloriim, ale slad-
ké chuti chovi k télu podobné zdkeiné jako
uméld sladidla... Vhodné jsou obilné slady -
ryZovy, jecny... Maji niZsi GI i sladivost, obsa-
tek, nebo susend stava z cukrové titiny -
neni rafinovand, obsahuje minerdlni litky
ivldkninu. SuSené ovoce a mirné prislazova-

Na kazdém sméru jsou néjaké prospésné

tipy — fidte se pfedevsim svou intuici.

chuté, vaime 1:2. Pfidavame do saldtd, po-
lévek nebo v kombinaci s ryzi a jahly.

* Bulgur - vyZivnéjsi nez ryze, obroudend
Spalda, (¢asto i béZnd pSenice - pozor - sle-
dovat obaly), ale pfipravuje se rychleji nez
celé kroupy, idedlni ptiloha na léto, vari-
me 1:2.

* Pohanka - bezlepkovd, lepsi je mecha-
nicky loupand, co nejméné vafit.

Lusténiny — jak je
spravneé pfipravit?

V ptipadé pokryti potfeby bilkovin neni dob-
ré sdzet jen na zivoci$né zdroje. Do stravovani
dlouhovékych lusténiny patii. Dobfe stravi-
telné druhy - ¢ocka - cervend (loupand), ze-
lend, hnéd4, mungo fazole, fazole adzuki
aloupany a ptleny hréch (zeleny nebo Zluty).
NejdileZitéjsije spravnd priprava! Upied-
nostfiujte doma ptipravené pred konzervova-
nymi, macejte na 8-12 hodin, cizrnu i déle.
Cocka staciidvé hodiny, Gervend se macet ne-
musi viibec - jen proplachnout. Vodu, ve kte-
ré se macelo - vylit a luSténiny dikladné pro-
plachnout! K vateni ptidat kousek fasy kombu
a bylinky - napf. majordnku, bazalku, kmin,

ni s nim, vhodné do koktejlii, smoothie, de-
zertl. DuSena nebo parena zelenina slad-
ké chuti, zeleninovy vyvar, kaSe z obilek,
hodné rozvafené - to je uspokojeni sladké
chuti, které prospiva sleziné a slinivce.

Slovo zavérem...

Zadny univerzalni jidelni¢ek ani ,zdra-
va strava“ neexistuje. Kazdy jsme jiné kon-
stituce, kazdy mdme zcela unikatni mikro-
biom a vytvafime raznou kvalitu i kvantitu
travicich enzymu. Co vyhovuje jednomu, ne-
musi vyhovovat druhému - neni to jen o vy-
béru potravin, jde o zménu ndkupnich zvyk-
losti a postoje k piipravé jidel... Pokud se
domnivate, Ze ve vaSem stravovani jsou
jisté rezervy, zacnéte zkouset nové véci,
zKkuste jidlo pripravit jinak a pak pozo-
rujte, jak se citite, jakd je vaSe vitalita, stav ki-
Ze, vlasy, nehty, traveni, koncentrace, odolnost
vuci stresu, hmotnost, bolest
hlavy, kvalita spanku, chut dé-

lat v Zivoté nové véci...
Jistjinak znamend Zit jinalz
Ing. Radka Krejcovd
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Navrat na misto Cinu

Predndsek bylo mnoho a prindsely
velmi zajimavd témata, kterd se
krdsné dopliovala

Letosni, jiz Sestnacta
Letni Skola probéhla &
opét v krasném podhri |
Beskyd. Misto jsme jiz §
méli vyzkousené,
personal nam ve viem
vychazel vstfic, a tak
jsme se radéji nepoustéli
do experimentu. Myslim,
Ze jsme si tento
programové hutny
tyden velmi uzili a Letni
Skola (diky tropickym
teplotam skutecné letni)
naplnila az po okraj své T
oS |ani — vzdélavani, Uzasné damy z ostravského centra
sdileni, inspirace, Informacnimetody §
podpora, pratelstvi.
VSem moc dékujeme za
ucast i vytvoreni
prekrasné atmosféry.

& Hodné se toho stihlo probrat také
v pauzdch mezi predndskami

Ranni pticata si mohla
protahnout téla na pravidelném
taj-ci Slavka Krestana
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FOTO: Linda Maletinska

Bohaty byl také doprovodny program.
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Merididn jater a Zlucniku nam rozhybala poradkyné
a lektorka Radka Krejcovd

Olomouckd poradkyne Nékteré predndsky byly dopinény i o ndzorné ukdzky,

a lektorka Eva Y o !
N P zde egypiské cviceni Viadimira Jelinka

Dvordkovd se s ndmi

podélila o kazuistiky E

Ve volnych
chuilich jsme
stihli i prochdzky
do prirody -
Martina
Bernadovd u Olse

V den zdvérecného vecirku jsme si nasli cas i na foceni.
Nechybi ani pani Vildnkovd se svymi krdsnymi dcerami

i

Atmosféera
vecirku byla
krdsné
uvolnénd,
pohodovi

Dosloina
tanec

Vsem moc dékuji za moznost sdilet nase pohledy na svét a tésim se
na dalsi setkdni! é
Linda Maletinskd
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ale 1 v Madarsku

Jesté pred nasi Letni Skolou probéhlo
obdobné setkani také v Budapesti pro
madarské poradce informacni mediciny.
Tridenni vzdélavaci akce nabidla
mnoho zajimavych prednasek

Marie Vilankové, ale také poradkyné

a lektorky Radky Krejcové.

Letni Skolu zahdjila svou predndskou Marie Vildnkovd

Nase poradkyné a lektorka Radka Krejcovd posluchace
béhem své predndsky rozhybala

Posluchaci pozorné
poslouchali predndsky
obou dam

Takto zachytila vecer
na biehu Dunaje mald Viki

Pdtecni vecer
patril
teambuildingové
veceri na terase
prijemné italské
restaurace

| vcentrumésta

Nejroztomilejsi
ticastnice - Sestiletd
dcera Marie
Vildnkouvé Viktorka - si zcela ziskala nasi
madarskou kolegyni Silvii Bodis

Kolegyni Silvii v Madarsku dékujeme za fotky a sdileni!  §
Linda Maletinskd
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FOTO: Jan Rohlik (www.rohlikprodukce.cz)

fijelajsem do Prlova, musela jsem hodné zpomalit, musela jsem najit dim na

polosamoté uprostred kopce a dojet k nému tzkou silnickou. V prvni chvili

jsem si nebyla jist4, zda jsem opravdu na spravném misté. Pak uz to ale vSech-
no $lo jak po masle.

Ujal se mé pozorny pan doktor Rohlik, ktery pracuje ve vsetinské nemocnici,
ajeho mild Zena, zdravotni sestra Vlad'ka, kterd tam pracuje s nim. Jejich synové
méli plné ruce s pfipravou akce, protoze ji porddali. A my méli ¢as na obéd a po-
povidani. To pro mé bylo hodné dilezité a dékuji jim za sdileni jejich pfibéhu.
K Joalisu se dostali, podobné jako fada jinych, pies zdravotni problémy v rodiné.
Na za¢dtku tomu uplné nevéfili, ale vysledky je pfesvédcily, Ze na tom asi néco bu-
de. Dnes se snazi skloubit klasickou lékaf'skou praxi s alternativnim pohledem.
Vazim si jejich odvahy, protoZe vim, Ze pro 1ékaie pracujiciho v nemocnici to ne-
ni vitbec lehké. Dékuji jim, protoZe mi dali nadéji, Ze existuje cesta spoluprice
klasické a informacni mediciny. Véfim, Ze takovych lidi bude do budoucna pfi-
byvat.

Pak zacalo odpoledne s predndsSkou. Dostala jsem vybornou ledovou kdvu
s tonikem, nékolik vynikajicich kolact, které donesli ndvstévnici prednasky.
Ve stodole bylo nddherné a akce se moc povedla.
Prekvapilo mé, Ze do malé vesnice dorazilo pii-
blizné 60 pozornych posluchacu. Povidali jsme si
dlouho, nakonec jsem vytdhla i malé prekvapeni,
protozZe ve stodole se pravidelné porddd kromé
pfednisek i mnoho kulturnich akei. Moc dékuji ce-
16 rodiné Rohliki za mily z4zitek, pohostinnostiza
krasné fotky. é
Mgr. Marie Vildnkovd

e —
) -
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TOXICKE KOVY

il ¢
swvvseaewy.- Sy b

Y Y ) v

- w
T
ki“

’vj;y‘.v‘nuv;

£

Kumulace toxickych kovu
v téle Clovéka

V tomto ¢lanku se zamérfime na obsah kovu v lidském téle, na to, které kovy
organismu Skodi a se kterymi si naopak snadno poradi. Nejprve se podivejme,
které prvky z periodické tabulky prvkl jsou z pohledu soucasné chemie

tabulku prvki. Razové zvyraznéné

prvky jsou povazovany za nekovy. Ze-
lené zvyraznéné prvky jsou povazovany za
kovy. Jak je z periodické tabulky patrné, za
kovy povazujeme vétsinu prvka. Vyznamny-
mi znaky kovi jsou dobrd elektrickd a tepel-
nd vodivost. Ddle se tyto prvky obvykle vy-
znacuji vysokou teplotou tdni a varu a byvaji
kujné a lesklé. Hranici mezi kovy a nekovy
zndzortiuje okrovd diagondla v periodické ta-
bulce prvki. Tyto prvky jsou povazoviny za
polokovy - polovodice.

Pojem tézky kov neni podle mého ndzoru
plné pfesny a mize byt zavadéjici. V dnesni
dobé nizev tézky kov zahrnuje jakykoliv po-
lokov ¢i kov, ktery predstavuje toxické riziko
pro Zivotni prostfedi. Termin vznikl pivod-
né pro oznaceni toxickych kovi, jako je

N a protéjsi strané vidime periodickou
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povazovany za kovy.

kadmium, rtut nebo olovo. Spole¢nym rysem
téchto prvki je jejich toxicita a také mérnd
hmotnost, kterd je vyssi nez u Zeleza. Toto kri-
térium nespliiuje naptiklad arsen, jehoz mér-
nd hustota je mensi nez hustota Zeleza, ale
ani jej nelze zaradit do skupiny kovi. Pfesto
se v nékterych clancich miZeme s timto chyb-
nym fazenim arsenu mezi tézké kovy setkat.

Ja ve svych ¢lancich pojem tézky kov zd-
mérné vynechdm a budu pracovat vyhradné
s pojmy toxicky prvek nebo toxicky kov.

Akumulace toxickych
latek z ¢asového
hlediska

Z hlediska detoxika¢ni mediciny nds budou té-
méf vyhradné zajimat toxické prvky nebo
obecné jiné toxické latky s témito vlastnostmi:

* ¢lovék s nimi miZe na denni bdzi bézné
piijit do styku, at z davodu kontaminace
zivotniho prostiedi (strava, dychdni, pe-
stup kuZ{ a sliznicemi) nebo v disledku vy-
konu svého povolani ¢i svym rizikovym
chovanim (napf. kurdk),

* ystiebané toxické latky maji schopnost se
v téle usadit a udrzet minim4lné po dobu
tydnd, spiSe viak mésic a let.

Hlavni kritéria pro vybér toxickych prvka
pfi procesu tvorby ptipravki Joalis jsou tedy
prokazatelnd Skodlivost litek a jejich
dlouhodobé usazeni, a tim také dlouho-
dobé nezddouci plisobeni v téle.

V soucasné toxikologické literatufe najde-
me skutecné enormni mnozstvi informaci
o Skodlivosti fady litek ptirodniho ¢i umélé-
ho pivodu. Zivotni prostiedi je témito litka-
mi preplnéné, byt ve stopovych koncentracich,



amy se s nimi kaZzdodenné setkdvime. Vétsina
z nich (napf. ftality nebo formaldehyd) se
v téle odbourdvaji (metabolizuji) pomérné
dobte, obvykle se pocitd s casovym obdobim
dni aZ mésicti. Nemaji tedy takové akumula¢ni
schopnosti jako ldtky jiné (dioxiny, slouceni-
ny kadmia, slouceniny rtuti apod.).
Nejvhodnéjsi a nejrozumnéjsi cestou je za-
brénit vSem toxickym ldtkam vstoupit do té-
la. V praxi by to znamenalo zménu celospo-
lecenského chovani - omezeni vstupu téchto
latek do Zivotniho prostiedi, a tim sniZeni
rizika vstupu do organismil a biosystémi
obecné. O toto se snazi mnohé stitni a nadnd-
rodni instituce. VyuZivaji k tomu regulacni
opatieni a téZ zvySuji informovanost a vyuku
vefejnosti k ekologickému postoji a chovéni.
Pres veskeré snahy se viak vétsiné toxic-
kych ldtek nelze vyhnout. Jiz ddvno byly smi-
chany do pestrého toxického koktejlu, ktery
se dostal i do lidského téla. A hlavné, mnohé
toxické prvky zde odjakziva byly a je prav-
dépodobné, Ze budou existovat i za tisice let,
protoZe jsou béznou soucdsti prirody.

Védni obor
toxikokinetika

Toxikokinetika je oborem, ktery se zabyva
kolobéhem toxickych litek v pfirodé a ze-
jména kolobéhem ptes Zivé organismy jako
soucdsti ekosystému. Z pohledu lidského

zdravi budeme timto védnim oborem rozu-

mét a zkoumat:

* pvod a zdroje toxickych ldtek v Zivotnim
prostredi (primyslova vyroba, smog, kos-
metika, farmaceuticky pramysl, litky pou-
Zivané v potravinafském pramyslu, pii-
rodni zdroje...),

* zpiisoby jejich vstupu do lidského téla (jid-
lem, dychdnim, sliznicemi, pfes kiZi...),

* jejich ptirozeny mechanismus vstfebdni

* zpisoby jejich eliminace z téla (pfirozend
enzymatickd detoxikace a pomoci vlast-
nich protildtek, informacni medicina Joa-
lis, smysluplné pisty, potraviny s detoxi-
kacnimi schopnostmi...),

* hlavnivylucovaci cesty (lymfaticky systém,
urogenitdlni trakt, ZluCové cesty a streva,
vykaslani, odhlenéni...),

* jejich dal3i osud v prirodé po detoxikaci
(hormondlni antikoncepce a rezidua 1éku

Snahou detoxikacni strategie je podstatné
snizeni obsahu toxického kovu tak,

aby neskodil.

do tkdni lidského téla a anatomickych
struktur (pfestup sliznicemi traviciho trak-
tu, lymfaticky systém, krevni systém...),

» usazen{ konkrétnich toxickych latek v tkd-
nich a anatomickych strukturdch (ledviny,
kosti, jatra, nervovy systém, kiize, slezina,
plice...),

* ¢asové obdobi akumulace v pfisluSnych
tkdnich = biologicky polocas ptirozené eli-
minace - (mésice, roky, desetileti...),

» mechanismy toxického pisobeni v téle
(degenerace DNA, vytlaceni esencidlnich
prvki, karcinogenni promotory, hormo-
ndlni rusice - disruptory...),

Periodickad tabulka prokii
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v pitné vodé, odpady z domovni cisticky
a jejich pouziti v kompostu, €isticky od-
padnich vod ve velkych aglomeracich...).

Pokud chceme byt v detoxikacnich kirdch
uspésni, je nutné ke kazdému toxickému
prvku/kovu pfistoupit zvlast a nejprve se de-
tailné zamérit na pochopeni té toxikokine-
tické ¢dsti, kterd se tykd jeho cesty v lidském
téle (od vstiebdni aZ do vylouceni). Nésled-
né se tento proces pomoci informacni tech-
nologie propiSe do jednotlivych pfipravki
Joalis, a to pro kazdou jednotlivou toxic-
kou latku zvIast.
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TOXIKOKINETIKA

L Pivod a zdroje toxickych ldtek v Zivotnim prostiedi (primyslovd vyroba, smog,
kosmetika, farmaceuticky primysi, ldtky pouzivané v potravindiském primysiy,
Drirodni zdroje...).

2. Zpiisoby vstupu toxickych ldtek do lidského téla (jidlem, dychdnim, sliznicemi, pres
kiiZi...).
3. Priirozeny mechanismus vstrebdni toxickych ldtek do tkani lidského téla

a anatomickych struktur (prestup sliznicemi traviciho traktu, lymfaticky system,
krevni systém...).

4. Usazeni toxickych ldtek v tkanich a anatomickych strukturdch (ledviny, kosti, jatra,
nervovy systém, kiiZe, slezina, plice...).

5. Casové obdobi akumulace toxickych latek v prislusnych thanich (biologicky
polocas prirozené eliminace): mésice, roky i celd desetileti...

6. Mechanismy toxického prisobeni v téle (degenerace DNA, vytlaceni esencidlnich
prokd, karcinogenni promotory, hormondlni rusice - disruptory...).

7. Zpuisoby eliminace foxickych ldtek z téla (prirozend enzymatickd defoxikace,
pomoci viastnich protildtek, rizend kontrolovand detoxikace Joalis, smyslupiné
puisty, potraviny s detoxikacnimi schopnostmi...).

8 Hlavni vylucovaci cesty toxickych ldtek z tela (lymfaticky systém, urogenitdini trakt,
£lucové cesty a streva, vykaslanim, odhlenénim se...).

9. Dalsi osud toxickych latek v prirodé po detoxikaci (hormondini antikoncepce
a rezidua léki v pitné vodé, odpady z domouvni cisticky a jejich pouZiti v kompostu,
cisticky odpadnich vod ve velkych aglomeracich...).
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Snaha detoxikovat télo od co nejvice toxic-
kych litek nardz nemusi fungovat. Dojde bud
k povrchni detoxikaci nékterych z imprinto-
vanych toxind, nebo k vyvoldni jednoho
enzymatického eliminacniho procesu, aviak
pouze pro jeden toxicky kov a jeho chemické
slouceniny. Optimdlnim a nejspravnéjsim
piistupem je postupnd a pozvolnd detoxika-
ce od toxickych a radioaktivnich kovii. Deto-
xikacni poradce by mél klientovi vybirat pif-
pravky ,sité na miru®, o nichZ je presvédcen,
Ze na né je imunitni systém klienta pfiprave-
ny.

Zaroven je tieba pfipustit, Ze pouZiti sloZi-
téjSich piipravki, jakymi jsou komplexy, tedy
pfipravki informacné hutnych, je pfi zavaz-
ném onemocnéni nipomocné k uchovani na-
déje na uzdraveni.

Kazdy zdravy organismus se pfirozené sna-
Zi veho toxického a s Zivotem neslucitelné-
ho zbavit. Vyuzivd k tomu télu vlastnich de-
toxikacnich mechanismi. Problémem vsak
jsou ¢asové a energetické moznosti imunit-
niho systému clovéka. Vykonnost imunitni-
ho systému souvisi s vitdlni silou jedince, ale
takeé s jeho emocemi.

Biologicky polocas
vylouceni Skodlivé latky
z téla

Toxické kovy neni mozné z téla jednoduse
L,Vypustit®, jak si to miZzeme pfedstavit pii vy-
pousténi vody z umyvadla, tedy jeden kov na-
riz ,ted a nejlépe hned*. Vylucovini toxic-
kych ltek se fidi pfirodnimi zdkony, které
jsou dobte védecky pozorovatelné a mate-
matickymi modely popsatelné.

Toxikokinetika pracuje s pojmem biologic-
ky polocas eliminace konkrétni toxické lat-
ky z téla. Biologicky polocas eliminace udd-
vd dobu, kterd je potfebnd k odstranéni
polovi¢niho mnoZstvi z celkové ptitomné z4-
téZe konkrétni toxickou latkou pfi normalni
funkci imunitniho systému.

Vysvétleni grafu na str. 27

Na pocdatku prirozené detoxikace, v case
10, predpokldddame existenci 100% kon-
centrace konkrétni toxické latky v lidském
téle. Za dobu T, oznacovanou jako biolo-
gicky polocas eliminace toxické ldtky, se
vylouci z téla prave 50 % mnoZstvi dané lat-
ky. V téle stdle zii-stavd jeji 50% ddvka. Za
dalsi polocas T, tedy v case 2T, se vylouci
dalsich 25 % z piwodnich 100 % = polovina
z poloviny mnoZstvi dané ldtky pritomné
vcase T Viele v case 2T tak zbyde 25 % z po-
cdtecniho mnoZstvi a vylouceno je 75 % to-
xické latky. Stejny pripad nastane v Case 37T,



koncentrace toxické ldatky
v lidském téle

100 %

50%

25%

Biologicky polocas
eliminace toxické latky z téla

125 %

—

I cas

T, T

kdy se vylouci polovina mnogstvi toxické
latky existujici v téle v case 2T A tak ddle...
Polocasy eliminace se u jednotlivych ltek
znacné lis a lisi se také udaje, nikoliv vSak f4-
dové, také v jednotlivych odbornych zdro-
jich. Tlustracni hodnoty uvidime v tabulce.

Biologicky polocas rozpadu

toxicky  biologicky polocas
kov rozpadu
Olovo 20 let
Kadmium 35 let
Plutonium 100 let
Rtut 3 mésice
(mozek az 2,5 roku)
Cesium 3 mésice
(mozek a nervova
soustava o mnoho déle)
a dalsi

Priklad: KaZdy primérné toxicky zatiZzeny
¢lovék o hmotnosti pfiblizné 70 kg ma ve

2T 3T
svém téle pfitomno zhruba 120 mg atomdr-
niho olova, které je vétSinou uloZeno v kos-
tech. Za predpokladu, Ze u tohoto clovéka
budou spolehlivé fungovat pfirozené detoxi-
kacni mechanismy, dojde po 20 letech k vy-
louceni 60 mg olova z téla. Stale zbyva 60 mg.
Po dalSich dvaceti letech enzymatické me-
chanismy eliminuji 30 mg olova, po 40 letech
v téle jeSté zbyva 30 mg olova. Po dalsich dva-
ceti letech, tedy 60 let od zacitku detoxikace,
se vyloudi 15 mg olova a 15 mg v téle zbyvi.
Atak dile... ale toho se obvykle clovék jiZ ne-
dozije.

Uvedeny proces optimalni eliminace toxic-
ké latky z téla by platil za predpokladu, Ze se
lidské télo jako soustava ldtek uzavie a dand
toxick4 ldtka (zde olovo) do organismu jiz d4-
le nevstupuje. Tento pfedpoklad vSak nelze
splnit, protoZe kazdy z uvedenych toxickych
kovi denné, byt ve stopovych mnozstvich,
pfijimame do organismu, a to zejména stra-
vou a dychdnim.

Toxicita téchto a dalsich kovii je v soucasné
védecké obci velmi dobfe zndma a hovoii se

o ni. Ekologicky uvazujici stitni a nadndrod-
ni autority se snazi svymi zdkony omezit vstu-
py téchto a jinych toxickych latek do Zivotni-
ho prostfedi. To se jim s mens$im ¢i vétSim
uspéchem dafi. Problémem je, Ze kvili pro-
pojenosti ekosystémi by se ekologicky mél
zaCit chovat cely svét. AvSak napiiklad v né-
kterych oblastech Asie ¢i Afriky zatim ekolo-
gické mysleni bohuzel nefunguje.

Pomoci muze
i detoxikace

Detoxikaci Joalis prostfednictvim informac-
nich pfipravki lze pouze podstatné zkratit
biologicky polocas eliminace toxického kovu
nebo jiné latky z téla. Déje se tak stimulaci
pfirozenych vylucovacich schopnosti orga-
nismu pomoci komplexni informace obsaze-
né v kazdém ptipravku Joalis. V pfipadé eli-
minace toxickych kovii pfedpokldddme, Ze se
do celého procesu zapojuje enzymaticky sys-
tém clovéka, ktery nepotiebné a toxické mo-
lekuly sofistikovanymi mechanismy ,vychy-
tavd“ a posléze z téla vylouci prostrednictvim
k tomu urcenych organii. Jakym orgdnem (led-
viny, jatra apod.) se toxicky ¢i radioaktivni
kov vylouci, o tom rozhoduji chemické vlast-
nosti dané toxické slouceniny nebo vlastnos-
ti elektricky neutrlniho elementdrniho ko-
vu ¢ijeho iontu.

Je tedy ziejmé, Ze toxické kovy nelze z lid-
ského téla zcela vyloucit. Snahou a ispéchem
detoxikacni strategie je podstatné sniZeni
obsahu toxického ¢i radioaktivniho kovu
tak, aby neskodil. Snaha o jejich Gplné od-
stranéni nemd smysl - dokud budou tyto lat-
ky rozsitené v Zivotnim prostfedi, budou se
i naddle nachdzet v Zivych organismech, te-
dy také v clovéku.
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V nékterych studiich toxikologické literatu-
ry se odbornici zabyvaji soubéhem a negativ-
nim synergickym pisobenim dvou toxickych
litek na organismus. Toto synergické piisobe-
ni dvou a vice litek se mizZe projevit jinak,
adokonce vice toxicky neZ jen jednoduché pi-
sobenijedné ¢i druhé toxické latky. V redlném
svété se s existenci jen jedné toxické latky v Zi-
vém organismu nikdy nesetkime, naopak zde
nalézime desitky druht velice Skodlivych 13-
tek, byt v nizkych koncentracich.

Pfesto jsou toxikologické studie tykajici se
konkrétni latky nanejvys cenné a uZitecné
pro pochopeni jejich toxického pusobeni.
U chronického problému miizeme ze znalos-

spravnou detoxikacni taktiku. Sestaveni vhod-
né kombinace piipravki je ponechdno na
kreativité, zkuSenostech, intuici 2 odbornych

Pri tvorbé pfipravkd Joalis, dcinnych

na odstranéni toxickych kovd, se zaméfujeme
na prokazatelnou Skodlivost latek a jejich
dlouhodobé usazeni — nezadouci

pudsobeni v téle.

ti toxikokinetiky daného kovu ¢i radioaktivni
latky odhadnout, jak moc se tato zatéZ podi-
1i na dlouhotrvajicich obtizich. Pti deteko-
vani toxind by rozum a logické hodnoceni
mély byt u kazdého poradce v rovnovize s in-
tuitivni slozkou.

Toxicky kolac

Budeme nyni hovofit spiSe o pomysiném to-
xickém koktejlu ¢i kolaci, ve kterém je nami-
chany a prekopirovany toxicky obraz Zivotni-
ho prostiedi - viz obrdzek. Povazujme ho za
Cisté ilustrativni, ve svém vyctu m4 jen nékte-
ré toxiny a toxické kovy. Ty, které se bézné vy-
skytuji a maji prvotady vyznam. V téle clovéka
je vidy ptitomno daleko vétsi mnoZzstvi jinych
toxickych latek, byt v nepatrnych mnozstvich.

Naobrézku jsou zminény jen nékteré, diile-
bézné vyskytuji a maji schopnost se kumulo-
vat v lidském téle. Jednd se pouze o tzv. volné
toxiny, které jsou rozptyleny v riznych orgd-
nech téla.

Na eliminaci konkrétni litky pouZivd orga-
nismus a jeho imunita jiné biochemické me-
chanismy. Mechanismy téchto pfirozenych de-
toxikacnich procesii se mohou pro jednotlivé
latky diametrdlné Iisit. Tento fakt je tfeba vzit
vivahu. Neni ani optimdlni snazit se lidské té-
lo vycistit od vieho toxického zatiZeni. Deto-
xikace informacni metodou si Zid4 urcity ¢as
pro podéni spravného ptipravku Joalis, tedy
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znalostech zkuseného poradce znalého pii-
rodnich zakon.

Spéch v detoxikaci neni uZitecny a mize sa-
motny proces i pohled $iroké vefejnosti na ni
diskreditovat. Doporuceni ptili§ mnoha kom-
plexnich a informacné hutnych piipravki
klientovi mizZeme ptirovnat k situaci, ve kte-

Toxicky kolac

1. Mikrocidstice v plicnich sklipcich
2. Polychlorované bifenyly
3. Stopové mnogstvi Plutonia *5Pu
4. Hlinik a jeho slouceniny
5. Dioxin
0. Kadmium a jeho slouceniny
7. Arsen a jeho slouceniny
8. Olovo a jeho slouceniny
9. Radioaktivni '3 Cesium
10. Kyselina mocovd z vlastniho
metabolismu
11. Rtut a jeji slouceniny
12. Mikroplasty
13. Cin a jeho slouceniny

ré bychom mu najednou pustili deset stejné
hlasitych rozhlasovych stanic.

Ivbézném Zivoté jsme si mohli mnohokrat
vyzkouset, Ze se sluch musi nejprve naladit,
zalit soustfedit a tim vyselektovat jednu sta-
nici, aby byl clovék viibec schopen informaci
vnimat. Soustfedéni mysli se zaméii pravdé-
podobné na tu ,rozhlasovou stanici, kterd se
jedinci zdd v dany okamzik nejzajimavéjsi ne-
bo nejvice uZitecnd. Vétsina ostatnich stanic,
zvuka ¢i hluka pak predstavuje informaci
nadbytecnou, kterou si ¢lovék viibec neuvé-
domuje, pokud je jiZ koncentrovin na jiny
akusticky vstup. Podobné tomu je u vizualni
informace.

Optimdlni detoxikace piipravky Joalis ma pro-
to byt provadéna po ¢dstech (per partes) toxic-
kého kolace. V idedlnim ptipadé by jednotlivé
detoxikacni kiry mély byt od sebe ¢asové od-
délené, nékteré by se mély po letech zopakovat
kwviili zavaznosti toxinu. Tyk4 se to napriklad de-
toxikace od olova nebo od kadmia.

Vznik chronickych
zdravotnich obtizi podle
principu celostni
mediciny

V soucasné dobé existuji ¢tyfi zdkladni pii-

stupy, jejichz prostfednictvim mizeme hle-

dat pficiny vzniku chronickych onemocnéni
clovéka. Jsou jimi:

* genetickd vybava lovéka a rodové dispo-
zice,

* kvalita imunitniho systému a vitalita,

* psychika clovéka, nezpracovand témata
v nevédomi, rodovd , karma*,

* samotné zatiZeni toxickymi ldtkami z Zi-
votniho prostiedi, ale také zatéZemi mik-
robidlniho pivodu.

Se svou genetickou vybavou toho clovék pri-
li§ nezmuiZe. Predstavuje urcité danosti, které
mu piedurcuji mnohé schopnosti a vlastnosti,
véetné ndchylnosti ke geneticky podminéné-
mu onemocnéni. Tyto slabiny a nedokonalos-
ti v genomu clovéka prokazatelné existuji. Po-
moci nejmodernéjsich analytickych technik
zabyvajicich se sekvenovinim genomu se dnes
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v modernich laboratofich d4 velmi pfesné
urcit, jaké to budou.

Podle soucasnych poznatkld m4 kazdy clo-
veék ve svém genomu, ve stavbé proteind,
okolo 200 individudlnich zvl4Stnosti. Pro apl-
nost, celkovy pocet znamych lidskych protei-
nt je ptiblizné 20 000. Téchto cca 200 zvI4st-
nosti oproti ,idedlnimu stavu“ se nazyvi
polymorfismy. Nejedna se o nefunkéni pro-
teiny, pouze o proteiny odli$né od obvyklé
struktury. Tyto polymorfismy existuji v kaz-
dém clovéku a urcuji jeho metabolické i jiné
fyziologické zvlastnosti. Setkat se miZeme
s polymorfismy v populaci rozsifenymi nebo
naopak se vzicnymi mutacemi. Ty pak budou
rozhodovat napiiklad o tom, zda (a jak) bude
urcity prirozeny biochemicky proces nebo
metabolicka draha naruSena (nefunkcni ane-
bo polofunk¢nyi).

Ostatni tfi pfistupy pfi hleddni pficin zdra-
votnich obtiZi miZeme pouZit jako zdkladni
vychodisko pro kvalitné vedenou detoxikaci
organismu pomoci pfipravki Joalis. Detoxi-
kaci Joalis je optimdlni doplnit vhodnou stra-
vou, cviCenim, relaxa¢nimi technikami a po-
dobné.

Tyto i piistupy se navzdjem ovliviiuji. Psy-
chika md vliv na imunitni systém a opacné.
Toxick4 a mikrobidlni z4téZ md vliv na kvali-
tu imunitniho systému a opacné. Psychika ma
vliv na rizikové zptisoby chovéni a tedy na
vstupy toxickych ldtek a mikroorganismi do
téla a opacné. Proto se v detoxikacnich stra-
tegiich ned4 urcit, ktery ptistup bude pred-
néjsi. Zdlezi na intuici, znalostech a citu
poradce, jaky postup zvoli. Idedlné bychom
v jedné detoxikacni kife méli vidy zkombi-
novat vSechny tii pristupy.

V ptipadé genetickych vad nebo polyfor-
mismu je dokonce uz prokazino, Ze u psy-
chicky silného a odolného jedince miiZe dojit
k nastartovani rozsdhlych kompenzacnich
mechanismi, které mohou tuto genetickou
zvlastnost nebo neschopnost do velké miry
obejit a v maximélni moZné mife zahladit,
takZe se na ni nemusi béhem lékatského vy-
Setfeni nikdy prijit.

Ukazka vySetreni na
toxické kovy v téle
clovéka

Na zdvér uvadime vysledky testu na toxické
kovy u Zeny ve véku 33 let. Odborné vyse-
tfeni se provadélo ze vzorku moci. Zpraco-
véivala soukromd laboratof v kanadském To-
rontu, viz pravd horni reference.

Béhem tohoto vySetfeni se zkoumala pii-
tomnost celkem patnicti potencidlné pii-
tomnych toxickych kovil.

V pravé poloviné tabulky ukazuje vodorov-
nd ¢dra pomérné mnozstvi vyskytu daného
toxického kovu v moci: elevated = jedna se
0 zvySené mnozstvi, very elevated = velmi
zvy$ené mnozstvi toxického kovu, within re-
Jference range = hodnoty obsahu toxickych
kovi jsou v normé.

Enormné velké hodnoty se u pacientky
objevuji u rtuti. Dile mizeme vidét nadli-
mitn{ hodnoty mnozstvi cinu v moci. Ostatni
hodnoty jsou v normé. Nékteré kovy nejsou
v moci detekované. Kromé hliniku na prvni
fadce se vesmés jednd o ty druhy kovi, které
nejsou ani v popfedi zdjmu toxikologickych
studif.

Je tfeba si uvédomit, Ze toto orientacni vy-
Setreni piliS nevypovidd o kumulaci jednot-
livych toxickych kovii ve vnitinich organech.
To se mize u konkrétnich kovii znacné lisit
a takeé se lisi. Tematice kumulace toxickych
kovi v orgdnech se budeme podrobnéji vé-
novat v dalsich ¢lancich.

Uvedené Zené jsme nemohli nabidnout de-
toxikacni program Joalis na toxické kovy. To-
to vySetieni uvadime pouze jako dobrou ilu-
straci redlného stavu pritomnosti toxickych
kovii u velké ¢asti populace. Vysledky tohoto
vySetfeni dobfe koresponduji s udaji v 7a-
bulce sloZeni prvkii v clovéku z minulé ka-
pitoly.

Slovo na zavér: kdyz odstranime cokoliv to-
xického, starého, potencional-
né nebezpecného nebo nepo-
tiebného ze svého téla (a duse),
vzdy tim sami sobé miZzeme
jediné prospét. é

Ing. Viadimir Jelinek
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ASTROLOGICKE OKENKO
“Novy $koini rok zac¢ne -
harmonickym spojenim Marse

v Blizencich s Jupiterem

v Beranu; které ukazuije,

e do zafi doslova vbéhneme, - -
protoZze se budeme t&sit, ze“se
néco-za¢ne dit. Budeme touZit
po setkani s blizkymi lidmi,.”

se kterymi si mGZeme povidat =
rozdifovat si tak obzory
a obohacovat se o-nové
pohledy B »

“\ ZARI
18. zaf{ vytvori akéni Mars piiznivy aspekt s Chironem
v Beranu, ktery vystihuje citit Michela De Montaigneho:
,I kdybychom snad mohli byt u¢eni ucenosti druhého, moudrymi
mizeme byt jen moudrosti vlastni.“ Informace jsou dilezité, nezdlezi
vSak na mnozstvi, ale na tom, zda rozumime tomu, co se ucime a do-
kdzeme-li znalosti moudre aplikovat do Zivota. 28. zaf{ se Mars piiz-
nivé propoji ve Vodnafi se Saturnem, vyzvou budou prekazky a rz-
né zkousky. Pfekondme-li to, co se nim zd4 tézké a narocné, piijde
pocit zadostiucinéni a uspokojen, Ze jsme to dokazali, a vzroste na-
Se sebevédomi.

10. zafi v 11:58 nastane uplnék v Rybdch, ktery pocitime od 9. z4-
i16.43 do 11. zai{ 8.46, kdy bude Luna v Rybich. Slunce s Lunou bu-
dou v harmonickém aspektu se Severnim Lundrnim uzlem a Uranem
v Byku a Cernou Lunou v Raku. VyuZijme tento dplnék k oisté téla
a mysli, abychom se citili zdravi. MiiZeme se postit, vycistit své télo,
uklidit si 1é¢ivym klidem anebo si udélat poradek ve svych vécech.
Odpojme se od vnéjsiho svéta, dejme si pauzu a zklidnéme mysl hlu-
bokym dechem. Joga je tou nejlepsi praci, kterou mizeme délat -
stahnéme své smysly dovnitf a prozaime télo léCivou energii lasky ze
svého srdce, které uzdravuje kazdou buiiku naseho téla. Kazdy z nds
mi schopnost uzdravit sim sebe, ale netlacme na sebe. Naopak se
musime uvolnit a stdt se propustnymi, abychom necistoty nezadr-
zZovali a mohly odejit. Jsme-li zdravi, jsme schopni, mysl je jasnd, mys-
lenky jsou pozitivni, vidime svétlo, nebojime se ho a neskryvime se
pred nim.

V dobé tupliiku se Merkur ve Vahich, ktery je vlddcem znameni
Panny, otoci a do 2. fijna bude retrogradni. 23. zafi ve 14.05 nacou-
vd do znameni Panny, ale chvili pred tim se setkd se Sluncem na za-
¢atku Vah. Pii retrogradité se budeme vracet, pfehodnocovat, roze-
birat a analyzovat sviij Zivot, Cistotu svych myslenek, s kym je mozné
se domluvit a s kym to prosté nejde. Opacné ndzory jsou v pofadku,
ukazuji ndm jiné ahly pohledu, ale pokud se nds nékdo snazi pre-
svédcit neustalym omildnim a chee ovlddnout nasi mysl, jsme v jeho
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moci. Nenechme se vldkat do pasti, vystoupit z nitlakového progra-
mu 2 nepodlehnout chce velkou vnitini vili, rozhodnost a sebedd-
véru.

23. zari ve 3.04 prejde Slunce do znameni Vah, které nds uci vzta-
hovini, vyvaZovini, ocefiovini, prehodnocovani a hledini hodnot,
které s nami ladi. Podle svého naladéni si nachdzime partnery. Vzta-
hovani je v3ak relativni. ZdleZi, co k cemu vztahujeme, ale také, jak
kdo umi nabizet a prodédvat. Chceme-li ocenéni, nesmime své kvali-
ty schovévat, ale zviditelnit je a nabidnout, aby bylo ukdzino, co je
k dispozici. VaZme si svych kvalit, které jsou nasi pfirozenosti, jez sa-
mi €asto piehlizime, protoZe jsou pro nds samoziejmosti. Kdyz si va-
Zime sami sebe, vime, co je pro nds dobré a pritahujeme vhodné pro-
téjSky. Neporovndvejme se s druhymi, nesoutéZme, ale inspirujme
se, abychom zdokonalili svou jedinecnost.

25. z4Fi ve 23.54 nastane novoluni ve Vahach, které zacne téhoz
dne v 18.43, kdy vstoupi Luna do Vah a skondi 28. zaf{v 1.15. Na Slun-
ce s Lunou ve Vahdch vytvoi{ Jupiter v Beranu opozici a Pluto v Ko-
zorohu harmonicky aspekt. Jsme-li ve vztahu a stdle hledime, zda
neni nékde nékdo lepsi, vhodnéjsi, nikdy nds partner nebude tim
vhodnym. Chceme-li vytvifet harmonické vztahy, musime mit har-
monii, klid 2 mir v sobé a i ve vztahu ziistat sami sebou. Ve, co se na-
chdzi v naSem vnéjSim svété, jsme si na néjaké vnitini arovni vy-
tvofili a i partnery, ktefi ndm pfichdzi do Zivota, jsme si pfitdhli. Jsou
nasimi uciteli, ktefi ndm rozsituji obzory, oteviraji nds moznostem
a inspiruji nds anebo ndm bez moznosti vybéru diktuji, tlaci nds
a drezuruji. Ve vSech pfipadech nim pomdhaji objevit sebe, lisku
k sobé a vizit si sami sebe. KdyZ milujeme a pfijimadme sami sebe ve
své jedinecnosti i se svymi nedokonalostmi, jsme tolerantni k dru-
hym a jejich chybdm.

0d 29. zdri do 23. fijna pobude ve Vahdch Venuse, ktera je vladky-
ni tohoto znamenti. Vztahy budou mit prioritu, budeme hledat, s kym
ndm to ladi a s kym uzndvime stejné hodnoty, tfibime si ndzory, po-
zndvame sebe a své limity a s kterymi partnery mizZeme spolecné
rist. Rozvijejme partnerstvi a kreativitu, vztah je tvofiva hra acast-
nikd na vyvazovéni.
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% Zacatek ffjna bude ¢asem ndvrati a obratd, kdy bude-

me mit jasno v tom, co jsme jiz resili. 2. fijna se otoci do
pfimého sméru vyjedndvac Merkur v Panné, ktery 11. fijna vstoupi
zpét do Vah, kde pobude téméf do konce fijna (do 29. 10.). 8. fijna
se oto¢i do pfimého sméru mocné Pluto v Kozorohu, které od roku
2008, kdy po asi 250 letech znovu vstoupilo do Kozoroha, odkryva
aocistuje staré struktury a systémy, které jiz nefunguji, abychom po-
lozili zdklady moderni spolecnosti. Pluto vynasi na povrch vybudo-
vané skryté sité a spojent, kterd nds ovladaji, zotrocuji a ddvaji moc
a prospéch tém, ktefi jsou na né napojeni. 23. fijna se otoci do pii-
mého sméru piisny ucitel Saturn ve Vodnafi, ktery nam klade do Zi-
vota piekazky, pres které vyspivime a ucime se samostatnosti a zod-
povédnosti. Kdo jeho lekci o svobodé zvlad4, nepotfebuje virdee,
ktery za néj rozhoduje a ptikazuje mu. Ten je pfipraven sam si volit,
co do svého Zivota pusti. Svoboda je jeho vedenim.

9. fijna ve 22:54 nastane uplnék v Beranu, ktery pocitime od 8. fij-
na 17.57 do 10. fijna 23.09., kdy jako v zrcadle uvidime své vztahy,
ve kterych se odrdzi nade vnitini nastaveni. To, co obdivujeme ane-
bo nesndsime na druhych, jsou i nade skryté vlastnosti, které vidi-
me skrze partnery, na kterych je zvelicujeme, nedoceniujeme anebo
odsuzujeme a tim vytvifime zajimavd Zivotni dramata. Pracujme sa-
mi se sebou a ptejme se, pro¢ dotycného obdivuji anebo pro¢ mé roz-
Ciluje? Zvédomime-li si, co se v nds skryva, a pfijmeme své skryté
¢asti s laskou, zacneme respektovat sebe ve své celistvosti a to se pro-
jevi ve vztahu k druhym. Cim vice bezpodminecné lasky objevime
v sobé, tim budeme ohleduplné;jsi a tim Iépe se druzi budou chovat
k ndm. Laska je to, co nds spojuje a déld svét krasnym.

Pfi aplitku bude Luna blizko Chirona v Beranu, s nimz Slunce vy-
tvori opozici presné 7. fijna ve 12.48. Chapeme-li, pro¢ a jaci part-
nefi ndm vstupuji do Zivota, miiZeme s porozuménim, moudrosti
alaskou uzdravit sami sebe, svoji dusi a nasledné své vztahy. Sami si
volime piitele, se kterymi se chceme potkdvat, nastavujeme hrani-
ce lidem, ktefi nds vyCerpdvaji a potiebujeme si je drzet od téla,

i kdyzZ je mdme radi a volime si, s kym sviij vztah prohloubime, kdo
md4 nadi divéru a jsme otevienijit s nim do intimity, abychom se spo-
lu uzdravili a jako jedno télo prosli na vyssi droven.

Jiz ptiuplitku se bude projevovat harmonicky aspekt Slunce se Sa-
turnem ve Vodndfi (presné 12. 10.) a neharmonicky aspekt Slunce
s Cernou Lunou (piesné 13. 10.), kdy si jasnym rozhodnutim nasta-
vime hranice, které jsou pro vztah dileZité.

23. fijna ve 12.36 vstoupi Slunce do Stira, kdy budeme mit ¢as po-
nofit se do sebe, objevit svoji vnitini silu, najit své zdroje a své bo-
hatstvi, kterym obohacujeme svét. Vnéjsi svét nds formuje, ale my jej
svym vnitfnim nastavenim, které vyzaiujeme, ménime. To nevidi-
telné je prvotnim impulsem, ktery tvofi viditelny svét.

25. ¥fjna v 9.19 vejde Luna do Stira, ve 12.48 se spoji se Sluncem,
¢imz vyvrcholi novoluni, kterého se bude ucastnit Venuse ve Stiru,
ajeho ucinek pocitime aZ do 27. fijna 12.55. VSe, co potfebujeme,
mdme v sobé. Nade sila je mnohem vétsi, neZ si myslime. Nesouvisi
s fyzickou silou, ale se silou ducha. Jsme-li spojeni s duchem, znime
svoji vnitfni silu, kterd je mnohem mocnéjsi, a vie je jednoduché.
Vyhledejme samotu a2 budme sami se sebou, abychom se poznali.
Uvédomujme si, co ve skutecnosti chceme, jaké zmény v Zivoté mu-
zZeme udélat, abychom byli spokojeni a otevieli své srdce. Pfijméme
svd temnd obdobi, kterd ndm pomdhaji o¢istit se a najit svoji pravou
podstatu, lasku v sobé, aby mohlo naSe svétlo jasné zafit.

28. fijna se Jupiter pii svém retrogradnim pohybu posune do zna-
meni Ryb, kde pobude do 20. prosince, v némz ukonci sviij dvandc-
tilety cyklus, pfi kterém jsme se od roku 2010 ucili vife v néco, co
nds presahuje. Kdo véfi, Ze to existuje, vira ho pozvedd, ma divéru
viivot a ve vie, co se déje. Nic neni samoziejmost. Divejme se na svét
s laskou a uvidime, 7e 7ivot je u¢inény zdzrak. &

Hanna Lapacho

FB - AstroHannalapachoCZ
Vyklad horoskopu, astrologickd setkani
a terapie Bachovymi kvétovymi esencemi.
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Penize a hovory o nich by nemély byt tabu. Pro¢? Protoze soucasna
spolec¢nost jimi urcuje hodnotu véci, Casu, prace a svym zpUsobem

i zivota. Pokud nezname hodnotu penéz a nevytvorime si k nim
zdravy vztah, mizeme se ocitnout v pozici,
kdy nevime, jak ohodnotit svuj ¢as a tedy
ani to, jak si nastavit zivotni priority,
abychom se citili spokojeni.

Penize nerostou
v bankomatu

Svétu vlddne touha a déti nejsou vyjimkou.
BéZné dité je aktivnim generdtorem prani. Ze
svého tihlu pohledu jednoduse véc chee a ne-
vidi divod, pro¢ by ji nemélo dostat. To, Ze za
kazdé piani se néjakym zpiisobem ,plati“, mu
uZz unikd. Tou platbou mohou byt penize, ale
také cas, kreativita, ndpad ¢i jin4 alternativa.
Nez zacnete lomit rukama, Ze si dité niceho
nevdzi, uvédomte si, jak dité svét ,penéz” =
prostredek na splnéni svych pfni, vidi. Ma-
minka pfijde k masince, namacka ,obrazky*
a vybéhnou papirky, kterymi Ize ziskat to, co
chee. O tom, Ze je nutny bankovni ucet s fi-
nancnimi prostfedky na ném, néjak4 aktivita
v podobé price a fada dalSich véci, o tom uz
dité predstavu nemd. A pravé tam je potieba
vaseho citlivého rodicovského vedeni.

Chci, at to stoji, co to
stoji

Proc se tématu penéz vénovat? Pro¢ nestaci
autoritarské ,nesmis* a ,takhle se to (ne)dé-
14“? Stav ,,chci totiZ obcas pretrva do dospé-
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losti. Pocka si. A pak to stoji vic viechny. Na
viné nebyva povahovd vybava, ale spi$ ,ne-
uchopeni“ tématu penéz a jejich role. Mant-
ra ,mam privo“ zapomnéla na svou sestru
,mdm povinnost*. A tak mladi dospéli vesele
utrdci posledni korunu, aby se ndsledné vrhli
do nesmysInych pijcek a dluhd, kterymi
ohroZzuji nejen sebe, ale i své blizké. Jednou
z cest, jak takovym scéndiim zabrénit, je na-
bidnout ditéti ,préci s penézi“ vcas, idedlné
uz v pfedskolnim véku.

Ménova jednotka muze
byt kopecek zmrzliny

I'malé dité mize védét, kolik stoji bézné véci -
mislo, chleba, toaletni papir, kapesnicky, lis-
tek na tramvaj... Je jasné, Ze v détském svété
mohou byt virtudlni ¢4stky na bankovkach
a mincich matouci, proto vyuZijte jednotek,
které jsou ditéti jasné: kopecek zmrzliny ane-
bo cena oblibené sladkosti. Mdslo stoji jako
dva kopecky, chleba jako jeden kopecek. A ra-
zem to za¢ind ddvat smysl. Ukazujte jim hrou,
Ze na zaCdtku mésice mate urcity pocet kopec-
ki a musite se rozhodnout, co je mozné kou-
pit.

Hospodareni: prace
s moznostmi i ¢asem

Pocty v hospodareni jsou paradoxné velmi
jednoduché: Mohu si koupit jen to, na co
mdm penize. JenZe... Do hry vstupuji i jiné
faktory. Abychom dité naucili orientovat se
v hodnotdch, je nutné, aby chipalo rozdil
mezi hodnotou na bankovce/minci a tou, kte-
rou md dand véc pro ného samotného. Na
jednu stranu je tfeba si uvédomit, o co ,pfi-
jdu“, kdyz penize utratim (pokud si koupim
vysnéné auto/panenku, nebudu uz mit na le-
o), ale také, kdyZ je neutratim (napf. uni-
katni hracku vyprodaji a jd ji uz neziskdm).
Do chidpdni penéz je tieba také zafadit cas.
Nékdy je lepsi pockat, aZ se z modni zileZzi-
tosti stane béznd. U tohoto cekdni si dité na-
vic ovéfi, zda véc chee pro véc samotnou (ma-
jiiostatni) anebo ji zkratka chce.

Zahrajte si i na uvér i
sporitelnu
Pokud dité chce véc za kazdou cenu a nema

na ni, pak mu nabidnéte ,qvér‘. Klidné tro-
chu lichvy. Chces tuhle véc? Ok. Stoji dva ko-
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pecky zmrzliny, pajcim ti je. Ty mi ale musi$
dit zpatky tii. Dit€ na vds asi vykuli oci, ale
lepsi chdpdni ,levnych“ avéra a ,rychle
splnénych ptani“ asi nenajdete. Ted je na vis
byt neoblomni. V pozdéjsim véku to miZete
aplikovat i na kapesné. Nevyslo ti? Dobte, pij-
¢im, ale ty mi vratis... Vézte, Ze najednou to
hospodareni bude o dost snazsi. Pokud dité
chce néco, na co zrovna nemd, ukazte mu, ze
penize neni nutné utratit hned, ale Ize po-
ckat, az naspofite do prasitka dostatek. Za-
téZovat ho drokovymi mirami samoziejmé
hned nemusite, ale miZete mu princip pfed-
stavit. Pokud m4s penize nékde delsi dobu,
mohou samy vydélavat. A tfeba mu korunku
dvé pridejte.

Financni zodpovédnost
je téz vyukovy proces

,KdyZ on si koupi néjakou blbost, dési se ma-
minka, kdyZ dité dostane od prarodict pii-
lepSent. A patii¢né bankovky pékné schovi...
,Jamu néco vyberu,“ zahlasi jesté. Tento pii-
stup je pochopitelny, avak pfilis s vyukou
zodpovédnosti k penéziim nepomize. Jak
mohu ziskat zkuSenost, kdyZ nemam, jak ji
ziskat? Vézte, Ze je lepsi, kdyz dité proSustru-
je mensi obnosy v détstvi (a vas byt bude
obohacen o pdr plysaki ¢i sladkost) nez
mnohem vétsi ¢astky v dospélosti. Tento pro-
ces zddnlivé svobody ,mam své penize* totiZ
pusobi v jakémkoli véku. V patnacti i dvace-
ti jiz zodpovédnost za finan¢ni rozhodovéni
bude stdt vic... A tak zkousnéte fakt, Ze si dité

opravdu koupi hloupost a pockejte na chvili,
kdy mu penize budou chybét. Pak se nevy-
smivejte a odpustte si véty typu: Ja ti to fi-
kala.“ Jednoduse poukaZte na to, Ze pokud se
rozhodneme penize za néco utratit, mohou
chybét jinde. Pfipadné slzicky utiete a pristé

tfeba bude dité moudrejsi, anebo bude po-
tfebovat jesté jednu lekci...

Dané, neprijemné
prekvapeni v dospélosti

v v

To, Ze penize ziskdvime vyménou za n4s cas,
kreativitu a ochotu délat urcité véci, je tfeba
ditéti vysvétlit. Ty kouzelné papirky tedy rodic
ziskdva vyménou za néco, co je jeho a co je

Zete piizpusobit chdpdni déti. Pomozte si pos-
tavickou z pohddky, tfeba Otesinkem, ktery
kazdy mésic chce svou svacinku. Nékdy za to
,n€co“ dostaneme zpét, jindy ne.

Penize jsou dulezité,
ale...

Dalsim z témat, tykajicich se penéz, je bohat-
stvi. VétSina krdlt v pohddce md velké pokla-
dy, bohati spoluzici moznd moderni mobily
nebo hracky, které si vy nemizete dovolit.
Presto méfitko toho, Ze si néco mohu koupit,
neni jeSté bohatstvim a rozhodné nevede
vzdy ke spokojenosti. Je tieba v ditéti vybu-
dovat védomi, Ze penize mohou Zivot zlehit,

Penize ziskavame vymeénou za nas cas,

ochoten ,obétovat“. Nékdy md dité pocit, Ze
vydélavani penéz rodic upfednostiuje pred
nim (2 nékdy to tak skutecné mize byt), ale
zpravidla jde ,jen“ o Zivot a standard, ve kte-
rém chceme 7it. 1 zde pomize vysvétlovani, Ze
jidlo pro domdcnost néco stoji, to, kde bydli-
me, Ze svitime, mdme obleceni, ale také fakt,
ze nékdy musime néco opravit ¢i koupit nové-
ho. Dité md také pfedstavu, Ze penize, které si
rodi¢ vydéld, mu vSechny zlistanou. Z tohoto
omylu je tieba jej také vyvést vcas. SlozZity sys-
tém dani, pojiSténi a riznych povinnosti mi-

kreativitu a ochotu délat urcité véci.

ale i zkomplikovat. At uZ se za nimi bezhlavé
honime nebo se tvifime, Ze jsme nad véci,
miZeme s nimi mnoho ziskat, ale také o mno-
ho dulezitého v Zivoté prijit. Jak uZ jsme na-
znacili, hodnota penéz nespociva v Cislici na
nich, ale v moZnostech, které jejich prostied-
nictvim ziskavime na realiza-
cisvych ,opravdovych“ prani.
Je tieba se s penézi naucit za-
chazet, jinak budeme pomoci
penéz ovladatelni my. é

Markéta Palatin

Joalis info 5/2022 | 33



KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdeldvania informacnej mediciny rozdelujeme do troch trovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)
Zakladny stupen je vhodny pre vietkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim
blizkym a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zakladného stupna
a zlozenie skusky 1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdeldvania.)

Stredny stupen (S1-S3)

Je urceny pre absolventov zakladného stupria, ktori sa chcd detoxikécii a informacnej metéde C. I. C. venovat naplno.
Tento stupen prehlbuje znalosti o celej metoéde. Absolventi sa v priebehu troch seminarov naucia pracovat s diagnostickym
pristrojom Salvia a zoznamia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stupen
je ukonceny skuskou 2.stupria a absolvent ziska certifikat ,, Poradca Joalis — Informacna metoéda C. I. C. - riadena
a kontrolovana detoxikacia Joalis”.

Vysoky stupei (V)
Tento stupen je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktord je pre vedenie Uspesnej praxe velmi
dolezitd Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celorocny prakticky kurz, specifické seminare

ako Workshopy a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju
certifikat ,,Certifikovany poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

BlizSie informacie najdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdelavanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

KE 14. 9. 2022 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 22.9.2022 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(9.00-16.00) poplatok 25 eur/Thod., je potrebné sa nahlasit
KE 20.10.2022 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 27.10.2022 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(9.00-16.00)  poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit
KE 10.11.2022 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 24.11.2022 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(9.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

VysSia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

Pozyvame Vas na
Kongresovy den Joalis
s Ing. Jelinkom v Bratislave

15. 10. 2022

Urobte si ¢as a zbierajte kredity na certifikat.

-
o

LY 3
% L

Poplatok 60 eur, v cene obcerstvenie.
Prihlasky a informacie:
jandova@man-sr.sk, tel. 0904 73 44 18
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PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

KE 9. 9. 2022
(12.00-18.00)
KE 10. 9. 2022

(9.00-15.00)

BA  23.9.2022
(12.00-18.00)

BA 24.9.2022
(9.00-15.00)
BA+KE 5. 10.

(10.00,18.00)

KE 7. 10. 2022
(12.00-18.00)

KE 8. 10. 2022
(9.00-15.00)

BA 28. 10. 2022
(12.00-18.00)

BA 29.10. 2022
(9.00-15.00)
BA+KE 9. 11.
(10.00,18.00)

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, pokracovanieZ1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, v tom 25 eur registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, pokracovanie Z1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani kurzu Z1-24

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 40 eur, pokracovanie S1+52

Seminar S1+5S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 eur, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23

on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 Seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+22: Z1-Uvod do detoxikacie, nosnd idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady
¢inskeho pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: Z1-25 EUR, Z2-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z3+2Z4: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych
preparatovych sad, priklady detoxikacie pre rozne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia
pred pocatim, problémy metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia,

mikrobioldgia.

Cena: Z3-25 EUR, Z24-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na
pristroji Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

VysSia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické
a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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Prepojenie sily
informacie
s ucinkami bylin

viac na wwvmm.s.sk

PODPORME
IMUNITU

PRIRODNOU CESTOU

Jesenny cas je obdobie naro¢né ako
pre nasu psychiku, tak aj imunitu.
Chladné rana so skorou tmou nam
niekedy vedia dat zabrat. Kura
imunita jesen je vyvazenou skladbou
troch vzajomne sa dopliujucich
prirodnych vyzivovych doplnkov,
posobiacich blahodarne na imunitny
a dychaci systém a taktiez na dusevné
zdravie. V pripravkoch Joalis sa
prepaja sila informacie s u¢inkami
bylin a vdaka tejto synergii je efekt
posobenia pripravkov silnejsi.

Pranon® obsahuje medovku lekarsku, ktora
prispieva k normalnej funkcii respira¢ného
systému a napomaha k udrzaniu dusevného
zdravia.

RespiDren® s obsahom slezu lesného
napomaha k normalnej funkcii dychacieho
systému, hltanu aj dychacich ciest.

Imun® s vitaminmi B6 a B12 prispieva
k normalnej funkcii imunitného systému.



