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VODA, TO sU
OBLICKY

V pentagrame sa vlady ujala
voda, pod ktoru spadaju oblicky.
Toxiny v okruhu obliCiek
sposobuju mnoho neprijemnych
problémov vo fyzickej (problémy
s mocenim, opuchy...) aj emocnej
(strachy, uzkosti...) rovine.

Ak je tento vrchol pentagramu

v harmonii, podporuje vnutornu
silu, zdroj konania, inSpiraciu,
kreativitu.

NAS TIP

Kudra z informacnych vyzivovych doplnkov oblicky,
prispieva k normalnej Cinnosti obliciek a mocovych
ciest. Tri pripravky sa vzajomne doplnaju
a zosilfAuju tak svoje pdsobenie

& Joalis Deuron® s brezou bielou prispieva
k normalnej funkcii mocovych ciest

. . . a obliciek. Podporuje tak prirodzenu
PrepOjen 1€ Sl Iy obranyschopnost a odolnost.
R Ll?forma.(“e R & Joalis UrinoDren® obsahujuci vibovku
s Ucinkami byhn malokvetu podporuje hormalnu funkciu

mocovej sustavy.

& Joalis Anxinex® s vitaminom B6 prispieva
k normalnej Cinnosti nervovej sustavy
a k harmonizacii psychiky.

viac na wwﬁbsk
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EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctenari naseho bulletinu,

srdecné vds vitdm v novém roce
a prejfi ndam vsem, aby to byl rok
Drijemny, dspésny, ale také -
radostny a vZdy v ném previddalo to hezké
a vyZivugici nad tim temmnym.

Ackoliv nejsem prilis bilancugici typ, nyni to na mé
trochu vlezlo. Koncem roku prisel bulletin moznd
o jednu z nejstarsich ctendrek - moi
devadesatiletou babicku. Vzdy netrpélivé vyhlizela,
kdy ji privezu nové cislo, hitala clanek po clanku.
Odplula si do jiného svéta v tempu, ve kterém Zila,
tedy pomérné svizné. Smirend, odvaznd

a odhodland tu pomysinou hranici hmotného svéta
priekrocit. Kazdé slovo z naseho posledniho
roglouceni (necelé dva dny pred jejim odchodem
Ldomii“) se mi hluboce vrylo do duse a vim, Ze
kdyz budu potiebovat, vylovim si néjaké z téch
mouder a budu opét krdcet svétem sndze,

s nadhledem a odvahou. Diky, babi!

Novy rok prinesl také drobné obsahové zmény
naseho bulletinu. Vérim, Ze je ocenite. Pribyla
rubrika kazuistiky, kde se s vami pravidelné
podélime o pripady z praxe - budu moc rada, kdyz
Je se mnou budete sdilet - piste mi rovnou na

mail: | maletinska@joalis.eu, moc dékuyi.

Hlavni téma Joalis predstavi v Clanku Marie
Vildnkové dalsi komplexni informacni pripravek -
tentokrdt Candid. Ddle se s autorkou podivame do
Hodonina, kde probéhla koncem roku mild beseda
na téma Lécha informaci,

Viadimir Jelinek se zaméril na smyslovy organ
cichu z nového, zajimavého tihlu intuice a na
dalsich stankdch pokracuje ve svém seridilu

o toxickych kovech teorii o radioaktivnich ldtkdch.
Ddle se s autorem potkdme v jeho pravidelné glose,
kde se tentokrat pozastavil nad problematikou
naduzivani antibiotik. Vnovém cisle vds zkrdtka
cekd spoustu zajimavého cleni!

Zapomenout nesmime ani na prihlasku na
Semindr s Ing. Jelinkom v Bratislave, kterou
najdete ve sttedu tohoto c¢isla, a jiz nyni se velmi
tésime na setkdni s vami,

Krdsné novorocni dny!

il

Vase Linda
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Cich na rozdil od sluchu
a zraku lze jen stézi osalit.
Zatimco pomodci sluchové

i zrakové informace lze
posluchace/divaka velice
snadno manipulovat

a ,,nakecat” mu ¢iiluzorné
predstavit uplné jinou realituj,
¢ichovou informaci jen tak
oblafnout nelze. Tedy doslova -
to, co si ¢lovék peclivé ocicha,
tomu by mél ve skutecnosti
nejvice vérit. Pokud se o to
pokusite, obvykle zjistite, jak
moc je v dneSnim postmodernim
svété slozité fidit se Cichem (i
obecné jakymsi citem pro véc.

Jak Ize této schopnosti
dosahnout? Je mozné
ji rozvijet?

Zivocis$né 1iSi u zvifat na niz$im vyvo-
\/j ovém stupni evolucni hierarchie je

smysl ¢ichu ¢i obecné schopnost roze-
znavat signdlni molekuly i v nepatrném
mnoZzstvi, pochazejici z velkych vzdalenosti,
bazalnim (zakladnim) smyslem. Podle néj Zi-
vocichové piednostné upravuji své chovani
a v prvni fadé jde o instinktivni chovini se-
xudlni povahy.

Cich m4 zakladni a jedinecny vyznam také
pro 18i hmyzu. Brouci nebo motyli maji na
konci svych tykadel také geneticky vazané ¢i-
chové receptory, kterymi poznavaji pfitom-
né chemické molekuly z okoli. Hmyz dokdZe
svymi tykadly naptiklad ,,ochutndvat” nektar
rostlin a rozhodovat se, jestli ho bude pfiji-
mat za potravu nebo ne.

Lakavé feromony

V 80. letech minulého stoleti bylo objeveno,
Ze se hmyz mezi sebou dorozumivd pro-
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- Cich, dech
¢ a lidska intuice

stiednictvim specidlnich chemickych latek -

Jeromonii. S jejich pomoci napiiklad same-
¢ek rozpoznd, Ze se v okoli nachdzi samicka
stejného druhu. Napfiklad samicka bource
morusového vylucuje feromon bombykol
(organickd latka, objevend v roce 1959, prvni
feromon ze zvifeci f13e, ktery byl popsan che-
micky), ktery sameckové stejného druhu roz-
pozndvaji ¢ichovym orgdnem na tykadlech.
Tento feromon je pro rozpozndvani samicek
bource morusového tak ucinny, Ze samecko-
vé na néj reaguji na vzdalenost az péti kilo-
metru. Jejich ¢ich je tak dokonaly, Ze dokdzi
detekovat ze vzduchu i jen nékolik mdlo mo-
lekul této ldtky.

Mravenci si mimo jiné feromony oznacuji
také cesticky za ucelem sbéru potravy a jeji
piepravy po ¢dstech do mravenisté. S tro-
chou nadsdzky bychom mohli fici, Ze mra-
venci jdou po takové transportni cesticce sku-
tecné ,za nosem*, ¢i z pohledu mravenct spis
»24 tykadly“.

Orientace podle pachovych molekul - fero-
mon hraje zdkladni roli také ve veelim dlu.
Signdlni latky umoziiuji dokonalou spolupra-
ci a soudrznost véeli matky spolu s nékolika
sty trubci a az 60 000 délnicemi v jednom
zdravém dlu. Feromon vyddvany kralovnou-
-matkou z jejiho kousaciho ustroji sdéluje dél-
nicim jeji pfitomnost a sterilizuje jejich vajec-
niky, ¢ini je tedy neplodnymi. Poplach nasta-
ne pfi neptitomnosti krdlovny v ule, kdy se
tento feromon ztrati... ZkuSeni vcelafi by také
mohli vypravét o tom, jak se chovani tlu (ito¢-
né - bodavé vcelstvo, nebo ,hodné“, neboda-
vé) iplné zméni do par hodin po vyméné mat-
ky za jinou. Tim hlavnim rozdilem oproti
matce predchozi, za kterou se novd matka vy-
ménuje, je jind skladba jejich chemickych sig-
ndlnich molekul.

Dokonce i ryby - vodni Zivocichové - maji
smysl, ktery je totozny s ¢ichem lidskym. Od-
lisuje je od sebe pouze fakt, Ze ryby rozpo-
zndvaji pachové stopy rozpusténé ve vodnim



prostredi, nikoli ve vzduchu. Napfiklad sum-
ci maji velice vyvinuty ¢ich, prostfednictvim
néhoz se dokdZou rozpoznivat navzdjem
mezi jinymi druhy po proudu feky... Tato
schopnost ,citit se” jim tak mimo jiné umoz-
fiuje sdruZovat se.

Vynikajici ¢ich maji zraloci (paryby). Ci-
chové laloky jejich koncového mozku jsou
oproti ostatnim oddilim mozku zdaleka nej-
VEtSi. Na druhé strané tieba velrybé (savec)
chybi schopnost ¢ichu zcela, a proto velryba
Jhic neciti“,

0 vynikajici a vyvinuté schopnosti ¢ichu
u pst jsme se jiz zminili v minulém ¢lanku.
Pes dokdzZe reagovat jiZ na zcela nepatrné
koncentrace chemickych latek. Vurcitych pii-
padech snad dokonce pro vyvoldni reakce
u psa postaci koncentrace pachové latky jed-
na molekula na jeden mm3. Extrémné vyvi-
nutého ¢ichu u psa vyuzivd clovék ke svému
prospéchu hned v nékolika oborech. Napii-
klad v kriminalistice pfi odhalovani zlocind,
jinych specidlné vycvicenych pst zase vyuzi-
v na letiStich k detekci drog. O tom, jak uZi-
tecnym pomocnikem muiZe byt lovecky pes
pfi nahdiice, vi dobte kazdy myslivec, ktery
loveckého psa vlastni. Jind specidlné vycvi-
¢end psi plemena jsou zase nepostradatelny-
mi pomocniky pfi vyhleddvini ukrytych min
v nepfitelem zaminovaném tizemi.

Ani cich ¢lovéka
nemUzeme podceriovat

Primati sice nemaji tak dokonaly ¢ich jako na-
piiklad psovité Selmy, avSak ani schopnosti
¢ichu clovéka nemizeme podcefiovat a ozna-
covat je za nevyrazné (i za nevyznamné pro
ovliviiovani chovani.

Lidsky nos je vysoce citlivy na litky pochd-
zejici z hnilobnych procesii (napt. fekilie,
hnijici maso a jiné). Staci okolo deseti az sta
takovych molekul pfitomnych v ¢ichovém
poli, aby clovék vyhodnotil zdroj pachu jako
velmi odpornou zdleZitost, a povazoval tedy
za nejlepsi se mu velkym obloukem vyhnout.

Zeny obecné maji daleko vytiibené;si cich
nez muzi. Zenské cichové (a chutové) schop-
nosti jsou jesté zesilené v obdobi hormondl-
nich zmén, tedy v obdobi menstruacniho cyk-
lu a v téhotenstvi. Zeny v dobé ovulace jsou
také velmi citlivé na viini piZzma. Této ldtce,
kterd je chemicky podobna feromontim, se
pfisuzuji afrodiziakdlni Gcinky.

Jiny vyznam v hodnoceni ¢ichové informa-
ce maji ty signdlni latky, které maji clovéka
alarmovat a vyburcovat v ném chovéni jako
pfi poplachu. Na prvnim misté uvedme kouf
prinasejici informaci, Ze nékde néco hoff...

v oy

a tedy Ze je nanejvys Zadouci se podivat, kde

hofi a zda by se s tim v hor$im piipadé ne-
mélo néco zacit délat.

Mira libosti/nelibosti

vuni je u kazdého
¢lovéka individualni

Pokud vezmeme sto lidi z okoli a nechdme je
hodnotit libost/nelibost viini (napt. vzorky
viini pouZivané v aromaterapii nebo vzorky
parfémi nebo jinych kosmetickych vyrobki),
tak zjistime, jak velké mohou byt rozdily
v hodnocenich. Z ,uzivatelského“ hlediska clo-

tak spontdnné miiZe reagovat na smrad, kte-
ry se pravé objevil, zavienim st a zacpinim
nosu. Dospély clovék rychly prachod smrad-
lavym Gsekem obvykle fesi zadrzi dechu.
Naopak vonné litky, které jsou clovéku vel-
mi milé a pfijemné, nuti k intenzivnimu
a opakovanému vdechovini. Casto se muze
jednat o takové vonné litky, které clovéku
néco piipominaji - asociuji néjakou velmi mi-
lou uddlost. Mohli bychom f1ci, Ze viiné clo-
véka doslova rozdychdva a vraci mu tak
okamZité vitalitu v podobé€ vétsiho mnozstvi
kysliku vstfebaného plicnimi sklipky.

v

Zeny maji daleko vytfibengjsi ¢ich nez muzi,

e

zvlasté v obdobi hormonalnich zmén.

vék v pifpadé cichu hodnoti a rozhoduje mezi
tim, co mu voni pifjemné a pfitazlivé, a co mu
nevoni. V krajnim ptipadé mize danou viini
hodnotit aZ jako odpornou ¢i nesnesitelnou.
Pramérny ¢lovék vétsinou nedokdze okamzi-
té detailné popsat, co presné pravé citi a co mu
viiné ptipomind, ale vétSinou se dokdze rychle
rozhodnout, zda je mu dand viiné piijemnd, ne-
prijemna nebo zda na néj piisobi neutralné. Ta-
to vnimand (ne)libost zdsadnim zptisobem
ovliviiuje, at si to uvédomujeme nebo neuve-
domujeme, nase okamzité reakce na véci, lidi
okolo sebe, situace a jiné, a to jiz v pfitom-
nosti charakteristickych molekul v podpraho-
vych koncentracich.

Pomoci hodnoceni libosti/nelibosti dané
viné se rozhodujeme, zda danou litku do
svého nosu (a ddle do celého dychaciho sys-
tému) vpustime, nebo omezime jeji vstup, ¢i
zda zadrZenim dechu zabrdnime priiniku mo-
lekul ze vzduchu do dychaciho systému. Dité

Privé jsem si tedy ke psani tohoto ¢ldnku
zapdlil vonnou ty¢inku, jednu z téch, které
jsem si ptivezl z nepdlského Kathmdndi ze
ctvrti Boudhanath, kde Zije tibetskd komuni-
ta buddhistickych mnicha v exilu. Tyto vonné
tycinky si Setfim jako vzdcnost, ale vidy, kdyz
nadechuji jejich viini, tak se ve vzpominkdch
ihned pfenesu o tisice kilometru ddle na vy-
chod a pfipomenu si viechny ostatni viing,
barvy azvuky, které mam s timto kouzelnym
mistem na svété navidy spojeny.

Cichova informace je
dudlezita pro vybér
vhodného partnera

Cich je dillezity, a to zv1asté u jedincd Zijicich
vice ve spojeni s pfirodou, také pro vybér
vhodného partnera. Je zndmo, Ze partnery
(i sexudlni) si spontanni lidé vybiraji podvé-

domé podle toho, zda si vzdjemné ,voni“. p
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V moderni spole¢nosti vSak tento pfirozeny
vybér kazi zvlasté:
* naduzivini hormondlni antikoncepce ¢i
hormondln{ substitucni 1écby,
» pfiliSnd a pfehnand hygiena nékdy hrani-
¢ici az s obses,
* pouzivani parfémi ve zvySené mife,
* pouZivani deodoranti a antiperspirantl
do podpazi.

§ timto se poji jeden experiment. Skupiné
dvaceti mladych muzi, ktef{ pfi experimentu
nepouzivaji Zidné kosmetické piipravky, se
rozdaji bavinénd tricka a maji je nosit po do-
bu ¢tyf dnti a nemaji pouzivat Zidné jiné vi-
né. Kdyz se pak tato svlecend tricka daji ,oci-
chat“ skupiné Zen v reprodukénim véku, tak
si Zeny vyberou ta trika, kterd je néjakym in-
stinktivnim zptsobem pfitahuji. DalSim vy-
zkumem bylo zjiSténo, Ze se takto pfitahuji
pary, které maji odliSnou (a tedy pro druhé-
ho zajimavou) geneticky vazanou imunitni
vybavu protildtek, tedy z pohledu pfirody
miiZe nastat optimdlni stav pro poceti a vy-
chovu zdravého potomka.

a kdy se bude vysilat nebo jinak zobrazovat na
té obrovské zdplavé nejriznéjich obrazovek
a displeji ¢i jakd slova nebo hudba budou znit
z reproduktort. Moderni méagové, pusobici at
uz ve sluzbach dobra ¢i ve sluzbich zla (rozdé-
lovaci spolecnosti) nebo vyuZivajici prostor né-
kde mezi témito polaritami, museji o ptizen lidi
bojovat, tedy bojovat ,0 obrazovky, displeje
areproduktory“. Musi bojovat o vysilaci ¢asy na
obrazovkich televizord, displeje stolnich poci-
tactli, notebooki, tablett ¢i mobilnich telefont.
Musi soutéZit o vliv na platnech kin i o vysilaci
¢asy na radiovych stanicich. Nebo musi vysta-
vovat své teze (i své obliceje na plakdtech nebo
billboardech na vefejné dostupnych mistech.

U vsech vyse uvedenych multimedidlnich
prostiedki se pracuje téméf vyhradné se zra-
kovou a sluchovou informaci. Cichova infor-
mace se z tohoto zptisobu sdélovani zcela vy-
tratila. Navic covidovd doba, kterd vytésnila
lidi do spolecenské izolace a jeSté vic je za-
hnalaa pfikovala“ k displejim nejriiznéjsiho
druhu, jesté situaci z pohledu vyuZivini ¢i-
chové informace o hodné zhorsila.

Cich je dudlezity také pro vybér vhodného
partnera — podvédome si vybirdme podle

toho, kdo ndm ,,voni“.

Také matky jsou schopny podle viiné bez-
pecné poznat své déti stejné dobfe, jako dité
podle viiné poznéva svoji matku nebo otce.
Toto pravidlo jiz nefunguje v pfipadé ne-
vlastnich déti.

Na druhé strané clovek proZivajici emoce ta-
ké casto davd svému okoli najevo, v jakém
emociondlnim rozpoloZeni se pravé nachazi.
Tak napfiklad ten, ktery pravé proZiva strach,
md sklon vice se potit a ¢asto vylucuje do své-
ho okoli nepifjemné ,pachové zpravy*, které
maji zfejmé druhym lidem ozndmit: nechte
mé byt, nejsem objekt vaseho zdjmu...

A kdyZ uz jsme se zminili o téch vceldch...
Existuji vcelari, ktefi chodi do véelina a do
li bez kukly a rukavic...a ¢asto nedostanou
ani jedno zihadlo. Na druhé strané jsou lidé,
majici bytostny strach z Zihadla, takZe si k so-
bé bodavé vcely pomoci pachové informace
jenom pfitahuji.

Socialni sité zcela
eliminovaly vliv ¢ichové
informace

Pokud chce dnes ¢lovek ziskat néjaky mocen-
sky vliv, musi v soucasné multimedidlni spolec-
nosti dosahnout toho, aby rozhodoval, co, jak
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Vsak také koronavirové onemocnéni mize
postihovat ¢ichovy nerv a tim miZe vyradit
¢ich bud ¢dstecné, nebo zcela z provozu. Li-
dé, ktef{ byli takto postiZeni, shodné vypo-
védéli, Ze to bylo dost divné a nepiijemné,
kdyZ nic necitili.

A paradoxné tato coronavirovd doba svymi
dal$imi ochrannymi opatfenimi ddl a dil za-
kazovala pouzZivat smysl ¢ichu, ktery Ize okla-
mat a informacné zmanipulovat opravdu jen
StEZ.

Také se domnivam, Ze sprdvnd volba part-
nera je v dnes$ni dobé poskozend pravé eli-
minaci ¢ichové informace nebo jejim zkres-
lenim vySe uvedenymi prostfedky. Jeden
z partnerd se pak mize mylné domnivat, Ze
pfivybéru partnera zafungovala v prvni fadé
chemie, ale z pohledu nezaujatého pozoro-
vatele miZe byt na prvni pohled zcela zfej-
mé, Ze v rodicim se vztahu funguje postupné
poutdni na zdkladé obrazovych a akustickych
informaci, tedy Ze dotycny md urcité vizualni
a feCové charisma nezfidka ukryté pod
vrstvou vizudlnich dprav nebo make-upu ci
promyslenych prvki obleceni. Nic to ale ne-
musi vypovidat o pravdivé chemické podsta-
té jeho vnitiniho clovéka.

Jinymi slovy - pfi vybéru partnera hraje
v mnohém piipadé vyznamnéjsi roli jeho
spolecenskd zafazenost, Uspésnost, vizdz,
spolecenskd prestiz nebo na druhé strané




schopnost ,ukecat” protéjSek za pouZiti jeho
citové slabych mist v podstaté na cokoliv.
A zatimco by se do osidel 1akany partner mél
fidit pravé chemii, tedy (po)citem rozpo-
znat, Ze ,tady neni néco v porddku“ a vcas
utéct, rozhodne se kvili svym momentdlnim
libym a vzruSujicim pocitim u srdce piesné
k opaku (pravé ,na srdce“ manipuldtor miti).
Krutd pravda pro oba k sobé poutané jedince
se dostavi diive ¢i pozdéji. To jsme se vSak jiz
zretelné piibliZili k tématu psychopatie jako
k psychiatrické kategorii.

Co je a co neni intuice

Intuice (z latinského in-tueor, in-tuitum, do-
slova v-hled) znamena vhled nebo nahled
a v soucasném uziti obvykle oznacuje nahlé
pozndni, chapdni ¢i odhad nebo rozhodnuti,
které neni zprostiedkovino védomym uva-
zZovanim a ackoliv byvé provdzeno pocitem
jasnosti a jistoty, neni podloZeno zfetelnymi
dtvody... (zdroj: Wikipedie, 3. 5. 2022).

Intuitivné miZe podle mého minéni clovék
spravné myslet jen tehdy, kdyZ md vSechny
emoce spravné vyrovnané aumi je vSechny ve
zdravé mife pouzivat. Jinymi slovy: abychom
mobhli fici, Ze clovék umi vyuZivat intuici, mu-
si byt emociondlné maximdlné vyrovnany.
A intuice ziejmé néjakym zpiisobem souvisi ta-
ké s cichovou informaci. Vzdyt i emociondlni
mozek (limbicky systém), ve kterém se usku-
tecfiuje pocitovani pfedrozumovych stavii -
emoci je evolucéné nejstarsi ¢dsti mozku. Lim-
bicky systém se vyvinul pravé z cichového
mozku, tzv. rhinencephalonu.

Ne nadarmo se v lidové mluvé o intuitivnim
vnimani (tedy o takovém vniméni, kdy ro-
zum sice nevi proc, ale instinkt ddva zfetelné
indicie) hovofijako o citéni, vonéni. Uvedme
pro ilustraci nékterd slovni spojent:

predevsim:

* vlastni pohodlné tendence a smétovini,

* zaZité postoje na zaryté nazory vstipené vychovou ¢i néjakou jinou propagandou,

* vlastni traumata a psychocysty - nezpracované zazitky. Zde ptipomindme uzitecnost
celého souboru specidlnich ptipravki Joalis Nodegen®,

leka nejlepsi variantu feSeni z mnoha moz-
nych.

Naopak dnes, po dlouholetych terapeutic-
kych i Zivotnich zkuSenostech, se domnivim,
Ze u vétsiny lidi pravé ty prvni spontinni
aradoby intuitivni ndpady mohou byt mnoh-
dy znacné zavadéjici a zcela objektivné mo-
hou stdt v opozici k fddu pfirody a jit proti
optimalnimu Zivotnimu nasmérovani k inte-

Do prvnich a radoby ,pravych” napadu
a hodnoceni se mohou v nezdravé mire promitat

* neznalosti nebo malé znalosti daného tématu, na ktery se ma reagovat,
* spolecenskd zafazenost svizand s urcitymi danymi psanymi ¢i nepsanymi piedpisy

chovani,
* jiné.

* Citim to tak

* Na takové véci md dobry nos

* Je to ve vzduchu

* Nemd cit pro tenhle typ situaci

* Takovd prdce mu nevoni

* Nakonec to dokdzal rozdychat

* NemiizZe fi/ho ani citit

* Md na lidi cuch

* afiné dalsi

Tato réeni jenom demonstruji fakt, Ze lidé,
ktefi dok4Zi jednat ve svém Zivoté intuitiv-
néji a tedy prirozenéji, skutecné mohou v né-
kterych situacich postupovat podle svych
podvédomych cichovych vieml sméfujicich
pfimo do emociondlniho mozku a nenechaji
se jen tak opravovat svou mozkovou kiirou,
tedy rozumem, nebo cilené manipulativnim
chovanim druhého ¢lovéka. To mize mit za
ndsledek spontdnni chovani clovéka v dané
situaci, ale tuto schopnost ,mit cit pro situace
a lidi“ si clovék musi vypéstovat a vlastné ji
po cely Zivot s velkou peclivosti udrzovat.
tikavala: , Proni myslenka od Boha, druhd
mySlenka od vola“. Toto lidové uslovi pravi,
Ze spontdnni ndpady jsou ty nejlepsi - jednd
se o ndpady, které nejsou opravené rozumem
jako dozorcem raciondiniho chovini.

Dnes uz s timto lidovym rcenim viibec ne-
souhlasim. Myslim si vlastné uplny opak, te-
dy Ze na opravdu spravnou intuitivni mys-
lenku je Zddouci si néjakou dobu trpélivé
pockat. Takov4 intuitivni mySlenka - napad
md flovéka zasdhnout v idedlnim pfipadé ja-
ko blesk z Cistého nebe a osvitit ho tak, 7e si
Clovék je zcela jisty, Ze se jednd o jednu zda-

graci clovéka. V nékterych piipadech se mi-
Ze jednat o skutecné hovadiny.

Recky filozof Platon (427-347 BC) zmifiu-
je v ,Sedmém listu“ (Listy, 341c) zkuSenost
nihledu - myslenky, kterd osvécuje, prozie-
ni nebo ndpadu, tedy intuitivniho podnétu.
Intuice je zde oviem azZ disledkem urcitého
myslenkového Gsili. Platon je jinak k prvnim
myslenkdm jako k nepodloZzenym odhadiim
znacné kriticky a vyzaduje, aby se takovy
prvni tsudek vzdy podrobil ndslednému ro-
zumovému zkoumani.

Schopnost intuitivniho
uvazovani je Casto
podminéna velkou
zkuSenosti

Pokud nékdo tvrdi, Ze k danému zdvéru do-
Sel intuitivné, méli bychom nejprve pro-
zkoumat hloubku znalosti, které o daném té-
matu ma. Pokud dotycny bude schopen svou
pfedraciondlni intuitivni ivahu podrobit na-
slednému konstruktivné vedenému kritic-
kému mysleni, pak dotycnému clovéku ma-
Zeme uvéfit. Pokud zjistime, Ze doty¢ny md
zdsadni mezery ve znalosti daného tématu
(historické, lingvistické, fyzikalni, chemické,
medicinské, makroekonomické nebo mnohé
jiné), pak bychom vlivu ,intuice“ takového
clovéka viibec neméli podléhat nebo jenom
s velkou opatrnosti.

Zdravi intuice je totiz podminéna velikou
expertni zkuSenosti a v daném oboru miize
hrat vyznamnou ulohu napfiklad pfi rych-
1ém rozhodovini pod ¢asovym tlakem. Sprav-
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nost takového predrozumového a tedy intui-
tivniho rozhodnuti musi byt nutné posvéce-
nazdirnym vysledkem a nasledné se mohou
raciondlni divody, které jsme si piivodné ne-
uvédomovali, v celé §ifi jako podporujici pi-
vodni ,nerozumné“ rozhodnuti vyjevit.

Uvadi se, Ze aby clovék v jakémkoliv oboru
lidského snazeni dosahl vyznamného stupné
expertni zkuSenosti, musi se danou ¢innosti
zabyvat ¢i v daném oboru piisobit minimdlné
10 000 hodin. Kdybychom pocitali, Ze dany je-
dinec se bude tomuto oboru/profesi vénovat
intenzivné a se vsi zaujatosti pro véc pét ho-
din denné a alespoii dvé sté dniv roce, pak za
rok stravi takovou ¢innosti 1 000 hodin. Po-
kud vydrii se stejnou vasni se danou véci/cin-
nosti zabyvat dalsich devét let, dojdeme k ¢is-
lu 10 000 hodin... U takového clovéka pak
mizeme divéfovat jeho intuitivnim myslen-
kovym zkratkdm a sviij osud odevzdat do je-
ho rukou (letecky pilot, fidi¢ autobusu, partdk
horolezec, zkuSeny 1ékaf, hasi¢ zichranaf, po-
radce Joalis s odbornymi znalostmi, zkuSeny
psycholog - psychiatr a jiné).

Hra Zivlovka je
tréninkem dosahovani
intuitivnich napadu

Tématu vizualni (a zvukové) prace s Zivly jesté
mnohé dluzim z minulosti. Timto tématem
jsem se zabyval jiz ve své prvni knize Jak zvld-
dat emoce pomoci obrazi Ziviil, vydané v ro-
ce 2012. JiZ existuje rukopis a chystim se vy-
dat druhou knihu na toto téma, ktera se bude
zabyvat praktickymi zkuSenostmi a pouZzitel-
nosti Zivlové tematiky pro téméf kazdodenni
rozhodovini. Vysledkem a vychodiskem po-

Pak se postupné pustime do vizualizace
(a zvukové piedstavy) deseti kombinaci péti
zdkladnich zivl. Jednd se vidy o predstavy
pfirodnich scenérii, které vétSinou divérné
zndme, zazili jsme je nebo takové ¢innosti
pravidelné vykondvime.

Po jednotlivych vizualizacich, z nichZ kazd4
trvd cca deset vtefin, pozorujeme sami sebe
asvij dech. Po kazdé kombinaci, tedy celkem
desetkrit, hodnotime miru ndriistu energie,
tepla ¢i miru spontanniho nddechu ¢i rozdy-
chdni se. Tuto miru ,navrdceni vitality a de-
chu“ oznacujeme béhem hry u kazdé kombi-
nace od nuly do 100 %. Po projiti vSech deseti
kombinaci se nim ukdZou jedna aZ tii nejsil-
néjsi kombinace.

Na opravdu spravnou intuitivni myslenku je

zadouci si néjakou dobu trpélivé pockat.

chopeni zivlového tématu je prastara hra Ziv-
lovka, existujici v moderni podobé karetni hry,
ale také naprogramovand s moznosti stazeni
(po tydnu za poplatek cca 100 K¢ dozZivotné)
na GooglePlay i AppStore.

Hra Zivlovka se hraje vzdy, kdyZ ndm néco
sebere ndladu, dech, kdyZ citime, Ze neni
v porddku, ale nevime co, netésime se na né-
jakou ¢innost ¢i jedndni a chceme se maxi-
midlné pfipravit, aby nds dotycny neukecal
k nécemu, co viibec nechceme. Zivlovku lze
zkrdtka pouzit v mnoha situacich profesniho
i osobniho Zivota.

Hraje se tak, Ze si nejprve slovy popiseme
strucné danou situaci - problém, nacitime se.
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Nyni nastdvd podstatnd ¢dst, o kterou vlast-
né jde a je pointou celé hry. Pro dokonceni
hry se dotkneme na displeji tlacitka dokon-
Cit hru asituace se sama vyfesi v Zivlové ro-
viné archetypdlnim Zivlovym jazykem, ktery
jsme pravé pouzili. Vyresi se tak, Ze nejsil-
néjsi Zivlové kombinace pro danou situaci
projdou Zivlovou brdnu a zazni zavéreény
zvuk promény - zvonkohra. Pro nékoho, kdo
se piili$ spoléhd jenom sdm na sebe ¢i na dru-
hé lidi, toto tvrzeni a odevzddni se Zivlim si-
ce miZe byt zcela nepochopitelné, ale tohle
skutecné staci. Slovni hodnoceni, o jaké se
jednd - emocni stavy ¢i manipulace (vytvo-
feni faleSného soucitu, leZ ¢i podvod, psy-

chicky nétlak, neoprdavnéna kritika, vlastni
nadmérné rozebirdni a mnohé jiné) podle
mého ndzoru uz tak moc nejde, ale pro lec-
kterého hrace Zivlovky mohou mit velky se-
bevzdélavaci uzitek.

Diuleité je sdéleni, Ze obtiZnd situace nebo
problém, ktery fesime, se vétSinou nevyfesi
timto zpisobem okamZité (nékdy vsak ano),
ale ma vést s odstupem casu k néjakému
intuitivnimu, tedy jasnému ndpadu, jak pres-
né se mame zachovat, co mame udélat, nebo
na druhé strané - Ze nemdme délat, viibec
nic a v klidu pockat. V kazdém ptipadé - na
intuitivni jasny napad jako z cistého nebe je
tieba si za pomoci Zivlovky néjakou dobu po-
ckat (minuty, hodiny nebo dny).

Také hra Zivlovka, podobné jako hra v $a-
chy nebo dima, je jistym druhem uméni.
Pfedpoklddam tedy, Ze po vydani druhé kni-
hy o Zivlech na toto téma budeme délat kur-
zy, kde budeme tomuto uméni vyucovat.

Stejné tak jako u smyslu ¢ichu ma Zivlovka
ucit jedince, Ze nékteré situace nebo lidé sku-
tecné voni nebo nevoni a nékteré situace mo-
hou dokonce nécim smrdet, to kdyz se dotyc-
ny chystd k vyuZiti energie v jakékoliv podobé.

Zivlovka také uéi tomu, abychom v Zivoté
vyhledévali jen ty lidi a situace, které nim vo-
ni, tedy se nam v nich pffjemné a zhluboka
klidné dychd a nepfetrZité nds oZivuji svoji
inspiraci v doslovném slova smyslu (z lat. in-
spirare) = vdechnout, nadechnout.

Pfeji piznivciim informacni
mediciny mnoho vofiavych
z4zitkl a mnoho intuitivniho
poznavini do Zivota.

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.unsplash.com



Detoxikace

patogennich kvasinek,
plisni a mykobiom

inuly rok ale nepfinesl nové po-

I\/l znatky jen v oblasti mikrobiomu.
Pojdme si kritce zrekapitulovat,

které hlavni zmény v ptipravcich probéhly

a jaké informace byly doplnény:

¢ Gripin® SCOR, Gripin® - prubéiné byly
dopliovany nové kmeny. Za zdsadni pova-
zuji informace o vSech proteinech vcetné
spike proteinu, které vznikaji na zdkladé
virové informace a piisobi negativné hlav-
né na protivirovou imunitu.

¢ Deimun Aktiv®, Deimun Aktiv® COR -
doplnéni pfipravku o obrazy ,tusenych®
toxint véetné riiznych nové zjisténych, po-
dezfelych vird.

* Antidrog - doplnéni novych lékd, anti-
biotik a antikoncepcnich pfipravkd.

* Deuron® - doplnéni komplexu o zitéZe 1é-
ky (Antidrog), doplnéni emocniho pii-
pravku Decitox, ktery ovliviiuje intuici
atzv. ledvinovou ¢chi ziskanou od predkd.
Do komplexu byl doplnén i koronavirus,
ktery zatéZuje i urogenitdlni trakt.

\

* Metabex® - doplnéni metaboliti tukd
s dirazem na riizné druhy oxysterolil.

* Achol® - doplnéni komplexu obrazy prob-

lematickych apolipoproteint, které jsou

soucdsti tukovych ¢dstic.

Specidlka Poxviry - doplnény Antivex®

a dal3i ptipravky, které ho obsahuji - no-

vé kmeny opicich a dal$ich druhi nestovic

- skupina poxvirt je silné imunosupresiv-

ni a onkogenni.

Activ-Col®, Embrion - zdsadni objev, do-

plnéni o obrazy patogennich bakteriofs-

gl poskozujicich symbiotické bakterie ve
sttevnim mikrobiomu.

Candid, Fluorex - doplnéni o obrazy pa-

togennich vagindlnich bakteriofigi po-

Skozujicich pottebné laktobacily ve vagi-

ndlnim mikrobiomu.

* Ekzex, AkDren - doplnéni o obrazy bak-
teriofdgii patogennich pro pfiznivé bakte-
rie kozniho mikrobiomu.

* Helico - nové patogenni kmeny helico-
bakterii. Nyni je konstruovin podobné ja-

TEMA JOALIS
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ko u slozky mikrobiomu - nese obrazy
podporujici kultivaci prospésnych kment
ataké obrazy pro odstranéni toxini a Skod-
livych proteint produkovanych poskozuji-
cimi helicobakteriemi. Zaméfen je i na od-
stranéni plasmidia nesoucich genetickou
informaci pro tvorbu toxint (ostrov pato-
genity CagPAI).

Gastex - problematika helicobakterii a dal-
Sich vybranych mikroorganismi ovliviiu-
jicich Zaludek.

Activ-Acid® - doplnéno o emocni slozky
ovliviiujici uzkost a smutek, které maji vliv
na zakyseleni, doplnény nové informace
souvisejici se stfevnim mikrobiomem,
vcetné detoxikace bakteriofdgi.

Kdyz se fekne mikrobiom, vétsina lidi si
pfedstavi symbiotické bakterie. Ve skutec-
nosti jsou sou¢dsti mikrobiomu zdstupci ze
vSech fi8i - bakterie, viry a bakteriofgy,
archea, paraziti, tvofeni z eukaryotickych bu-
nék, a také houby (plisné). Cast mikrobio-
mu, kterou tvofi houbové mikroorga-
nismy, se nazyva mykobiom. Rise hub je
zvlastni fiSe jedno- i vicebunécnych euka-
ryotickych rostlinnych organismi. Mikro-
skopické houby se oznacuji jako mikromyce-
ta, viditelné houby, které tvoii plodnice, jako
makromyceta. Do mykobiomu tak patii
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mikromycety, které se dale déli na mik-
romycety kvasinkovité, vlaknité a di-
morfni. Pro vlaknité mikromycety se bézné
pouziva oznaceni plisné. V nékterych lékar-
skych pfiruckach se pojem plisné rozsiiuje
ina oznaceni kvasinek. V informacni medici-
né pro zjednoduseni obvykle pouZivime po-
jem plisné v tomto rozsiteném vyznamu.
Plisné a jejich plisfiové toxiny jsou vel-
mi silnymi, Skodlivymi toxiny a spolu se
sniZovanim imunity v populaci se vyskyt

onemocnéni a problému spojenych
s plisnémi prudce zvySuje. Plisné jsou sou-
¢asti kazdého mikrobiomu - koZniho, trdvi-
ciho i respiracniho. Jejich premnoZeni

aunékterych druhii dokonce uZzjenisa-
motny vyskyt na sliznicich a kuZi je spo-
jen s fadou problémil. Plisné jsou normdl-
ni soucdsti mikrobiomu, ale je nutné, aby je
imunita drZela pod kontrolou a zabranila je-
jich nadmérnému vyskytu. Normalni, zdravy
lidsky mykobiom tvofi pfiblizné jen 0,001 %
az 0,1 % mikrobidlni komunity ve stievé. Ve
skutec¢nosti maji zdravi lidé jen mini-
malni mnoZstvi plisni, ¢asto nejsou na sliz-
nici uchyceny a jen jimi prochdzi jako soucdst
potravy.

Je dilezité uvédomit si, Ze jednotlivé slizni-
ce, kiiZe a jejich mikrobiomy jsou velmi dzce
propojeny a ovliviiuji se. Dysbidza v jakékoli
Casti organismu se $ifi dile. Obvykle zacind
ve stfevé, ale postupné dochdzi k naruse-
ni mikrobiomu i na kuzi, v dychacim a uro-
genitdlnim traktu. Z tohoto hlediska neni
piekvapivy vyskyt problému spojenych
s pfemnoZenymi plisnémi a obzvlasté
nékterymi kvasinkami ve stfevé a dal-
$ich organech.

* Strevni dysbioza, potlaceni priznivych bakterii a narust patogennich se vse-
mi disledky - metabolické, imunitni i nervové problémy, podrobné clinek DsileZity
toxin pro mikrobiom - bakteriofdgy v bulletinu ¢. 4/2022.

o Zanéty stfev, propustné stievo, casto jsou kvasinky premnozené u Crohnovy cho-
roby (mnohdy je premnoZena Candida tropicalis).

* Nadorova onemocnéni - obvykle jsou spolupficinou kolorektdlniho karcinomu,
adenokarcinomu pankreatu, podporuji i rakovinu Zaludku, stiev, prsu. Podporuji

vznik metastaz.

* ZhorSeny pribéh virovych onemocnéni, zejména jater - typicky hepatitida B, za-
téZ retroviry, koronavirus (zhorseny pribéh covidu).

* Ekzémy a zanéty kiiZe - premnoZené jsou hlavné kvasinky candida, crypfococcus.
PremnoZeni kvasinek vede k potlaceni mnoha bakteridlnich druhi, které jsou nor-
malni soucdsti kozniho mikrobiomu a pro zdravou kiiZi jsou prospé$né. Nékteré dal-
$1 plisné jsou silné alergenni a podili se na ndsledném rozvoji ekzémi a alergického

astmatu.

* Alergickd ryma, astma - zatéZ sliznic dychaciho traktu riz-
nymi plisnémi a kvasinkami.

obleceni...).

* Vytoky, zanéty vaginalni sliznice, zvySené riziko karcino-
mi délozniho ¢ipku.

* Chronické zanéty dutin, stfedousi.

* NaruSeny metabolismus cukru, nadmérna chut na slad-
ké - kvasinky produkuji cytokiny, které ovliviiuji hypothala-
mus, ten fidi pocity hladu a to, na co mdame chut.

* Psychické problémy - depresivita, bipoldrni porucha, uz-
kosti, poruchy pfijmu potravy, nespokojenost v sexudlnim Zi-
voté, neschopnost dosdhnout orgasmu.

* Candidy podporuji narust Th17 lymfocyti - podpora au-
toimunitnich problémi a zinétd - roztrousena skleroza, rev-
matoidni artritida a lupénka, astma, zanét stiev, parodontalni
onemocnéni, kontaktni dermatitida (alergie naptiklad na nikl,



Plisné jsou houbové organismy a jsou vy-
znamnou soucdsti piirody a ekosystémd. Jejich
dileZitou tlohou je rozklad. Také doka-
Zou akumulovat téZké kovy, radioaktivni
latky a nékteré chemikalie. Rozklad v pii-
rodé je velmi daleZity, protoZe organismy pri
svém rustu vyuzivaji mnoho jednoduchych 13-
tek. KdyZ organismus odumfe, tak je tfeba,
aby byl zpét rozloZen na jednoduché slouce-
niny, které pak mohou byt znovu pouZity pro
rist novych organismii. Plisné maji schopnost
rozklddat i velmi odolnou a pevnou hmotu ja-
ko napiiklad rohovinu, kosti. Schopnost pro-
dukovat riizné enzymy, které rozkladaji
organické latky, si lidé uvédomili a zacali
vyuzivat jiz v davné minulosti. KvaSenim
(fermentaci) kvasinkami se vytvifi alkohol
a pouZivd se pro vyrobu piva, vina a dal$ich
alkoholickych ndpoji. Kvasinky se vyuZivaji
iv pekaistvi pro kynuti peciva, virobu nékte-
rych syrt a mlécnych vyrobki.

Organismy z fiSe hub jsou také dileZitymi
Cistici, dokdzi akumulovat té€zké kovy a radio-
aktivni latky. Mohou byt zdchranou pro zne-
¢iSténé Zivotni prostfedi, kdy se napiiklad
kvasinky Saccharomyces cerevisiae pouii-
vaji pro ¢isténi pitné vody od toxického olo-
va, které se do ni dostalo z elektronickych od-
padi a téZebni ¢innosti. Zabudovdvaji olovo
do bunécnych stén, které se stavaji pevnéjsi-
mi a poskytuji témto kvasinkdm konkurencni
vyhody. Existuji kvasinky, které se pouZivaji
k odstranovéni rtuti, médi a dalSich zatézi
z kontaminovanych zemin a piski. Podobné
dokazou akumulovat a transformovat radio-
aktivni latky, chemické toxiny. Z tohoto di-
vodu najdeme plisné ve zvy$ené mife
v prostiedi, které je zatiZeno fadou to-
xickych latek véetné téZkych kova, ra-
dioaktivnich a chemickych latek. Je to je-
jich pfirozenost, vyuzivaji toho, Ze pro jiné
organismy jsou toxiny Skodlivé a houbovym
organismim nevadi. Naopak, proti toxinim
jsou kvasinky a plisné velmi odolné, protoZe
samy jich produkuji Sirokou $kdlu. Toxiny
pouZivaji jako bojovy prostiedek, kte-
rym bojuji mezi sebou a piidnimi bakte-
riemi o Zivotni prostor a zdroje potravy.
Nékteré toxiny plisni zacali lidé vyuzivat ja-
ko antibiotika. Nakonec i produkty plisni jako
alkohol a kyselé latky potlacuji nartst nékte-
rych bakterii.

U vagindlniho mikrobiomu neplati ,,¢im pe-

stiejsi, tim zdravéjsi“. Naopak. Neni tfeba

mnoho riznych druht a kmend mikroorga-
nismil. Podstatny je dostatek urcitych dru-
hi laktobacilii. Dokonce zvy$ena diverzita
(rozmanitost) vaginalniho mikrobiomu
spolu se sniZenym vyskytem laktobacilii
se podili na vzniku loZisek papilomavirii
a na rozvoji prekancerézy a rakoviny dé-
lozniho c¢ipku. Vétsina papilomavirovych
infekci je prechodnych a organismus se v f4-
du mésict viru tplné zbavuje. To, jestli u né-
kterych Zen vzniknou papilomavirovd loZis-
ka, zcela zdsadné ovliviiuje pravé vagindlni
mikrobiom. Pfi jeho poSkozeni miZe dojit
bud k pfemnozeni urcitych patogennich bak-
terii nebo pravé kvasinek. Obvyklym pfizna-
kem je vytok a zdnét sliznice, kvasinky v ni
vytviii dokonce mikrotrhliny a toho viry vy-
uZzivaji. Na zdravé sliznici neustdle nartstaji
noveé sliznicni buiky a ty starsi se ve vrstvich
odlupuji. Svrchni vrstvy obsahuji velké
mnoZzstvi glykogenu, zdsobniho cukru, kte-
1y je potravou pro laktobacily. Ty se do va-
giny dostavaji ze stiev a je dilezZité, aby
v nich byly prospésné druhy, protoZe ne-
ni laktobacil jako laktobacil. Nékteré jsou
vice pfiznivé jako naptiklad lakfobacillus
al. Gasseri, jiné méné jako L. iners (produ-
kuje L-izomer kyseliny mlécné, neprodukuje
peroxidy). Laktobacily produkuji kyselinu
mlécnou, peroxidy, bakteriociny (gasseriny,
biosurfaktanty), litky, které brani ndrastu
patogent vcetné kvasinek a rozrusuji jejich
biofilmy (forma mikrobidlnich loZisek). Ky-
selina mlécnd existuje v D- a L-izomeru. Pro-

spésnéjsi je D-forma, kterd zvySuje viskozitu
hlenu a lépe se do néj zachytdvaji virové ¢is-
tice. Nizké pH v pochvé, idedlné mensi nez
pét, je dalezité, protoze blokuje protein E5
HPV viru, ktery se podili na virové transfor-
maci bufiky v naddorovou. Z tohoto pohledu
je dostatek prospésnych, konkrétnich druht
laktobacilt velmi dileZity nejen v urogeni-
tdlnim traktu, ale i ve stfevech.

Problém se samozfejmé tykd i muzi, Zeny
jen vice trpi diky idedlnimu prostredi ve vagi-
né, kde se kvasinky sndze mnoZi. Pfipravek
Candid samoziejmé zohlediiuje i prob-
lematiku laktobacilii a podporu prospés-
nych druhi, je to soucdsti i specialky Va-
ginMicrobiom. V té je zahrnuta specidlka
VagiFag, kterd odstrafiuje bakteriofdgy, které
prospésné laktobacily zabijeji a poskozuji. Pii-
pravek Candid je tedy urcen pro Zeny i muZe
a ovliviiuje nejen mykobiom v urogenitilnim
traktu, ale také na ostatnich sliznicich.

V ptirodé plisné a kvasinky obvykle najdeme
tam, kde je ,,zastaven tok energie“, v mis-
tech, kde je zatuchlo, vzduch dostatecné
neproudi. Plisné napadaji poskozené a odum-
felé ¢asti rostlin, kvaSenim se plody rozkla-
daji na jednoduché prvky a slouceniny. Cas-
to jsou plisnémi zatiZeni lidé, kteii blokuji
tok energie v téle, obvykle trpi strachy,
uzkostmi a smutky. Kofeny téchto problé-
mi jsou mnohdy daleko v rodinné historii
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atraumata se na sebe mohou vrstvit po mno-
ho generaci. S tim se nékdy poji trable
v partnerskych vztazich. Princip ledvin,
vody souvisi s citlivosti a paméti. Pokud si
z minulosti pamatujeme, na védomé i pod-
védomé trovni, Ze fada situaci pro nds nebo
i naSe blizké nedopadla dobfe, tak se zesiluji
emocni vzorce strachu a izkosti. Vznikd oba-
va ze vSeho nového, neznimého, mnoho béz-
nych véci a ¢innosti je doprovazeno pocitem
ohroZzeni. Takovy ¢lovék se snazi mit vSe pod
kontrolou, aby zamezil nejistoté a riznym
piekvapenim, které vnim4 jako ohroZujici.
Princip ledvin také izce souvisi s prije-
tim vlastniho téla. Jeho naruseni miize vést
k touze po télesné dokonalosti, ze strachu,
aby bytost nebyla odmitdna vétsinovou spo-
lecnosti. Byt pfijiman ostatnimi, najit si vhod-
ného partnera patii k zdkladnim Zivotnim po-
tfebam. Jednim ze zpiisobii, jak se projevuji
emocnivzorce, je polarita, snaha skryt strachy
adomnélé nedokonalosti, coz vede ke zdiraz-
fiovani opacnych vlastnosti, chovame se obra-
cené, ne v nitru citime. Zeny s timto problé-
mem casto velmi dbaji na sviij vzhled, jsou
hezky oblecené, dokonale sladéné, peclivé na-
licené... Cim vice maji problém se svym Zen-
stvim, tim vice dbaji na sviij vzhled a na
to, aby vypadaly v souladu s idedlem Zen-
ské krasy. JenZe to je ve skutecnosti velmi na-
rocné a vysilujici a vznikd velky stres v uroge-
nitalnim traktu. To se nasledné miiZe projevit
pravé pfemnoZenim kvasinek. Stres v uro-
genitdlni oblasti souvisi i s hormondlnim sys-
témem. Citit se jako Zena je zdleZitost duse
a souvisi to s nastavenim emocnich vzorci
v nervovém a hormondlnim systému. Pokud
se Zena jako Zena neciti, télo neprodu-
kuje potfebné Zenské hormony, které fi-
di mésicni cyklus a ovliviiuji sliznici ve
vaginé€. Nejprve se vlivem estrogenu pied
av dobé ovulace sliznice zesiluje a pak nastup
progesteronu zpomaluje jeji odlupovani. Pro-
spésné laktobacily tak maji stile dostatek po-
travy. Pokud je tento cyklus narusen, can-
didy se mohou premnoZovat. Hormondlni
cyklus mize byt narusen i emoc¢nimi prob-
1émy ve vztahu, podvédomd ochrana pfed
piipadnym otéhotnénim vede k hormondlnim
zméndm, zablokovani ovulace, coz m4 vliv na
sliznici a vytoky. S proZivinim Zenstvi je
samozfejmé spojena i sexualita. Prozivini
orgasmu je zdleZitost ve velké mife emocni,
obzvl4sté uZen. Pro jeho dosaZeni je u Zen di-
lezité citit se v bezpeci, pod ochranou. Uz-
kosti, deprese a stres tuto schopnost blokuji.
Centra pro agresivitu jsou se sexudlnimi cent-
ry velmi propojena. Mozkové emocni centrum,
ventrdlni tegmentum (pfipravek Egreson),
které miZeme vnimat jako centrum principu
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jater - dfeva, protoZe fidi pfizpiisobeni emoc-
ni odpovédi na rizné stimuly, ovliviiuje pro-
Zivani intenzivnich emoci, schopnost nad-
chnout se a konat, je zdsadni pro orgasmus.
Neschopnost dosdhnout orgasmu je ¢asto spo-
jena s kvasinkovymi vytoky.

Zeny s problémem v proZivani Zenstvi, té-
lesnosti obvykle také vénuji velkou pozornost
hygiené. A to se miiZe stdt dalsi spolupficinou

probléma. Casté myti mize narusovat vagi-
ndlni mikrobiom. Dnes existuji studie snad na
vSechno, tedy i na nadmérnou hygienu. Podle
ni nadmérné sprchovani s pouZitim hy-
gienickych pripravki zvySuje riziko infek-
ce papilomaviry, zejména vysoce rizikovymi
podtypy. Problematické mtiZe byt i pouZivani
riznych parfémovanych a jinak chemicky
upravovanych hygienickych prosttedkd.

V posledni dobé stoupd pocet onemocnéni zpiisobenych plisnémi. OhroZujici jsou zej-
ména pro jedince s oslabenou imunitou, kdy jej pti proniknuti do téla mohou aZ ohro-
Zovat na Zivoté.

* Pouzivani 1€k, hlavné antibiotik, cytostatik, steroidii - hormonalnich 1éciv,
kortikosteroidii jako protizanétlivych prostredki a dalsich imunosupresivnich lékd -
antibiotika jsou toxiny produkované plisnémi, jsou to bojové latky plisni pro pfipra-
vu a obsazeni Zivotniho prostoru.

Zatéz antibiotik z Zivotniho prostiedi, potravin v dusledku jejich naduZiva-
ni vzemédélstvi - vSimnéte si, Ze koupené ovoce a zelenina se okam?Zité kazi, ples-
nivi. Pfed samotnym prodejem jsou produkty drzeny v ochranné atmosfée bez kys-
liku, kterd brani mnoZeni plisni. Po tom, co je zakoupite, se spory plisni okamZité
zacnou ve velkém mnoZit a po par dnech jsou zelenina a ovoce nepozivatelné, spiSe
aZ nebezpecné.

Pouzivani antifungdlnich 1éki - 1écha plisnovych onemocnéni paradoxné vede
k ndrustu specifickych patogennich plisni, které jsou ve zdravém mykobiomu v mi-
nimalni mife. Casto pfi uzivani protiplisiiovych 16kt dochdzi ke zhorseni alergického
onemocnéni a astmatu.

Chemické zatiZeni, toxické kovy a radioaktivni latky - oslabeni tkani a ptiro-
zenost plisni rozkladat a akumulovat tyto slouceniny vede k jejich pfemnozeni. Rada
toxint pusobi jako hormondlni rusice a narusuje tak pfirozené prostiedi urogenital-
niho traktu, protoZe je pfimo ovlivnéno zdravym hormondlnim cyklem.
Nadmérny stres a také pouZivani kortikoidu k 1écbé - kortikoidni hormony
jsou adaptacni hormondlni mechanismy aktivujici se pfi dlouhodobém stresu, kdy
nelze vyfesit pticinu stresové uddlosti. Kortikoidy podporuji uvoliiovéni energetic-
kych zdsob, zvyseni hladin cukrt a tuki v krvi, coZ je potravou pro plisné.
Konzumace potravin z celého svéta, jejich transport a skladovéni casto v proble-
matickych podminkach. Dostdvaji se k nim pro nd$ organismus méné obvyklé plisné
anapadené potraviny mohou byt plné velmi nebezpecnych toxind.

Prasnost prostredi a chemické latky ve vzduchu - vedou k mikrotraumatizaci
a poSkozeni dolnich i hornich cest djchacich mechanickou, ale i chemickou cestou. To
pak vede k snadnéjSimu uchyceni a ristu plisni.

Pokles protiplisiové imunity - ledviny ovliviiuji emoce strachu a uzkosti. Uzkost
je blokujici toxin, ktery potlacuje proudéni na hmotné i energetické irovni. To plisnim
umoziuje neruseny rust.

Poruchy imunity - sniZzend imunita umoziuje prinik plisni ze sliznic do téla a vy-
tvorent jejich lozisek v tkdnich.

Hormonalni 1écba a antikoncepce, toxiny narusujici hormonalni systém -
kvasinky v pochvé soutézi o potravu a prostor s laktobacily, které spottebovavaji gly-
kogen z uhynulych sliznicnich bunék. Hormonalni cyklus Zeny prodélava cyklické
zmény, které ale zajiStuji dostatek potravy pro laktobacily.

Diabetes, porucha metabolismu cukri - vyssi hladina glukozy ve tkdnich, horsi
prokrveni a dostupnost imunitnich bunék umoziuje plisnim nekontrolovatelné mno-
Zeni.

Prolomeni prirozenych bariér - poranéni, zapafeni a jiné naruseni naptiklad
alergickym zanétem vede k premnoZeni riiznych typi plisni a kvasinek.



Je vSeobecné zndmé, Ze rist kvasinek v orga-
nismu podporuji jednoduché cukry a sacha-
ridy. Proto je pfemnoZeni kvasinek velmi
casté také u zvysené konzumace jedno-
duchych sacharidii a poruch metabolis-
mu cukrii, kdy obvykle dochdzi k inzulino-
rezistenci a zvySenym hladindm glukdzy
v krvi. Existuji také potraviny, které rist kva-
sinek potlacuji. Dieta ale musi byt dlouhodo-
b4, idedlné nékolikamésicni. Obecné kvasin-
ky potlacuje strava s vy3$§im mnozstvim
bilkovin a mastnych kyselin. Pro zajimavost:
ve studiich bylo potvrzeno, Ze konzumace
mandli a pistdcii potlacuje rist kvasinek. Zde
je ale jedno velké nebezpeci - v offScich byva
velké mnozstvi plisni a pfi pravidelné kon-
zumaci se miiZe problém naopak zhorsit. Za-
sadni pro potlaceni candid jsou kratké or-
ganické kyseliny - octovd, propionovi
a mdselnd, které jsou produkoviny ve stie-
vech anaerobnimi bakteriemi kvasenim vldk-
niny. Kvasinky potlacuji dalsi pfirodni
latky jako napriklad resveratrol, piirod-
ni antioxidant, ktery je hojné ve slupkach
a jadérkach modrého vina, bortvkach, bru-
sinkdch, cerném rybizu, morusi, také v arasi-
dech, kakau a slupkdch grapefruitu. Silnou
protikvasinkovou ldtkou je i kokosovy olej,
cesnek v syrovém i tepelné upraveném sta-
vu, z bylin je to tieba zlatobyl.

Podobné jako u jinych mikroorganismd, ne-
ustdle se diky ménicimu se prostiedi vyvijeji
nové kmeny, ale i nové druhy. Stejné je tomu
iurodu kvasinek candid, existuji desitky riz-

nych druhii s mnoha kmeny. Snad kazdy zna
kvasinku candida albicans. Existuje i mno-
ho dalSich, ¢asto nové objevenych druhd, kte-
ré také zpusobuji candid6zu i celkové one-
mocnéni. Mezi nové objevené patii napiiklad
Candida auris - poprvé izolovina ze zvu-
kovodu pacienta v roce 2009 (ucho = auris),
miZze byt pivodcem zdvainych onemocnéni,
je casto multirezistentni vici Iékim, snadno
se 8if1 a je hiife rozliSitelnd béznymi labora-
tornimi metodami.

Jako patogeny obvykle pisobi candida al-
bicans, auris, dubliniensis, glabrata, krusei
(vyroba cokolddy), lusitania, rugosa, pa-
rapsilosis, tropicalis...

Candidy jsou jednobunécné houby a oznacuji
se jako dimorfni (dvojtvarné) houby, ve
skutecnosti mohou nabyvat riiznych tva-
rovych a dalSich charakteristik. Jednd se
jednak o tvar candid, ale i o jejich barevnost.
Schopnost nabyvat riznych forem je dileZitd
pro preZiti plisni v riznych prostredich. Can-
didy maji schopnost piepinat mezi kvasin-
kovitou formou, kdy vznika velké mnoz-
stvi ovalnych kvasinkovitych bunék,
anebo vlaknitou formou (hyfy), kdy vzni-
kaji dlouha, rozvétvena vlakna, kterd mik-
roskopicky narusuji sliznice a vznikaji v nich

mikrotrhliny. Urcitou dobu pievladal ndzor, Ze
patogenni jsou hlavné vlikna a jednobunéc-
né, ovilné formy jsou neinvazivni a jsou pro
sliznice neskodné. Neni tomu tak. Obé formy
jsou pro infekcnost a patogennost dileZité,
spiSe je miZzeme vnimat jako odli$né formy
infekce, kterym se dai{ rizné v riznych orgd-
nech. VIdkniim se spiSe daii v ledvindch a uro-
genitalnim traktu, ovalné formé se naopak da-
fivijatrech a ve sleziné a snaze se prendsi krvi.
Nékteré druhy candid hyfy netvoi{, a pfesto
jsou silné patogenni. Podobné jako candida
roste v riznych tvarech, mizeme ji najitiv od-
lisnych barvach. Vétsina z nds si candidu pied-
stavi jako bilé kolonie, které jsou viditelné ve
formé bilého povlaku na sliznicich, pfi masiv-
nim vytoku jejich téla pfipominaji tvarohovi-
tou konzistenci. Candida ale vytvari i Sedé
kolonie, ty obvykle vznikaji a jsou nejvice po-
Skozujici pro kizi.

Candidy vytviieji mikrobialni loZiska
a nejcastéj$im typem loZiska jsou biofilmy,
které mikroorganismy chrani pred imu-
nitou a dalSimi vnéjSimi faktory jako na-
priklad antimykotiky (léky proti plisnim).
Soucisti biofilmu jsou extraceluldrni poly-
merni ldtky, které vytvareji vnitini strukturu
avnéjsi ochranny obal. Plisné velmi asto ta-
ké tvofi biofilmy nejen ptimo ve tkanich, ale
také na riiznych materidlech na lékai'skych
pomickdch (umélé kloubni ndhrady, katétry,

protetické pomicky...). Obvykle v biofilmu
spolupracuje vice riznych druhd mik-
roorganismu. S kvasinkami nejcastéji naj-
deme streptokoky, stafylokoky, aktinomyce-
ty, fusobacterie, enterokoky, escherichie,
klostridie. V dychacim traktu se casto piidd-
vaji i pseudomonddy. Ve stievé pfemnozené
kvasinky mohou hrét velmi negativni roli
v dysbioze. Pokud vzniknou biofilmy na sliz-
nicich, poskytuji specidlni mikroprostiedi
bez kysliku a toho vyuZivaji naptiklad anae-
robni bakterie klostridie. Vzpomeiite na ¢la-
nek o mikrobiomu a jeho spojeni s autismem
a zdtéZemi nervového systému z klostridio-
vych toxini. Candida tak miZe pfispivat k za-
tizeni mozku. V urogenitilnim traktu ¢asto
dochdzi k vytvofeni spole¢nych biofilmi
s chlamydiovymi loZisky. Z téchto loZisek
se pak chlamydie uvoltiuji a aktivuji a zpiso-
buji mnoho problémi v urogenitalnim traktu
véetné neplodnosti.
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Plisné a jejich toxiny

Plisné se do organismu dostavaji z vnéjsiho
prostiedi. Pokud se na sliznicich nebo kuzi
uchyti a pfemnozi, dochdzi k naruseni tkdni
a plisnovému onemocnéni nazyvanému my-
koza. Mykozy se déli na povrchové - koZni
a sliznicni, témi trpi ptibliZné aZ Ctvrtina po-

pulace, invazivni, kdy pronikaji do organd.
Pokud se rozsifi do celého organismu, do
krve, jsou to mykozy diseminované, rozpty-
lené. Velmi zdvazné je, Ze v piipadé invazivni
plisiiové infekce imrtnost ¢asto presahuje az
50 %, jednd se vétsinou o lidi s velmi poSko-
zenou imunitou nebo majici rozsdhld pora-
néni vyZadujici intenzivni péci. ProtoZe hou-
by jsou podobné jako parazité evolucné
blizké clovéku, existuje jen malo 1é¢iv a ob-
vykle maji vedlejsi tcinky a poskozuji lidské
bufiky. Podobné jako bakterie, i plisné si
viici nim vytvéfeji rezistenci. Jen pro zajima-
vost - candidy jsou ¢astou nemocnicné zis-
kanou infekci.

Problémem neni jen poSkozeni bunék a tkd-
ni plisnémi, velmi zdvaZné a poskozujici
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jsou plisniové toxiny; patii mezi ty nejjedo-
vatéjsi. Plisiové toxiny vznikaji jednak z plis-
flovych loZisek v organismu, ale dostavaji se
do néj i z vnéjsiho prostiedi - potravou, dy-
chdnim, dotykem. Plisfiové toxiny na slizni-
cich jsou velmi drdzdivé a mohou stit i za
alergickymi reakcemi. Mykotoxini existuji
stovky, obvykle jednotlivé plisné produku-

ji vice toxini jako sviij bojovy prostie-
dek. Prakticky vSechny mykotoxiny posko-
zujiledviny, jatra a slezinu, ptisobi negativné
na imunitu a nervovy systém a fada z nich
jsou potencialni karcinogeny. Nékteré toxiny
jsou obzvlasté nebezpecné - napriklad afla-
toxiny, patuliny, ochratoxiny, alterna-
rioly.

Kvasinky rodu candida produkuji také vel-
mi problematicky peptidovy toxin candida-
lysin. Tento toxin je velmi poSkozujici pro
sliznici a v ptipadé proniknuti kvasinek do
organismu i pro ostatni tkiné. Podili se na
aktivaci neutrofili a Th17-lymfocytg; to je
dileZité pro aktivni imunitni odpovéd viici
candiddm, ale pfi narudeni imunity mohou
zvySené hladiny candidalysinu vést k imuno-

patologii a autoimunitnim problémim. Po-
kud toxin candidalysin reaguje s bunécnymi
membrdnami, vytvdii struktury podobné
porim a dochdzi k poskozeni bunécnych
membrdn. Vede to k poskozeni slizni¢nich
a dalsich bunék. Dal$im dileZitym toxinem
candid je acetaldehyd, ktery vytviii z glu-
kozy i fruktozy. Vznika i pfeménou alkoholu
(ethanolu) a je pficinou kocoviny. Pomoci
enzymu acetaldehyddehydrogendza je dile
v bunikdch pfeméiiovan na kyselinu octovou.
Pokud ho candidy produkuji na sliznicich, je
silné drazdivy, zpusobuje poruchu slizni¢nich
bunécnych mitochondrii a také narudeni epi-
telidlnich tésnych spojeni bunék sliznice. Je
silné karcinogennt, je zafazen do I. skupiny
karcinogent. Poskozuje také DNA. Viechny
tyto toxiny jsou zahrnuty v pfipravku Joalis
Candid.

Piipravek Candid m4 mnoho vyuziti. Neni
urcen jen na problémy s kvasinkami v uroge-
nitdlnim traktu Zen i muZzi. Vhodné dopliluje
dalsi pfipravky urcené na stfevni mikrobiom.
Najde vyuZiti i u respiracnich a ordlnich prob-
1émi, zanéth dutin, stredniho ucha, kize. Lo-
ziska plisnineni dobré podcefiovat. V pfipadé
silného oslabeni napiiklad z divodu tirazu ne-
bo operace se mohou stat aZ Zivot ohrozujicim
prvkem. Dostdvime se do doby, kdy fada
antimikrobidlnich 1€kt prestdva zabirat. Vét-
Sina studii vénovanych candidé fesi netcin-
nost antimykotik. Situace je obdobnd jako
u antibiotik. Zdrava imunita se tak stivé jed-
nim z nejcennéjsich prostedkd, které pro Zi-
vot v dneSnim sloZitém svété mame.



FOTO: www.unpslash.com, www.pexels.com

* LiverDren® - jitra jsou dileZitym detoxikacnim orgdnem,
odstranuji fadu toxind z Zivotniho prostfedi véetné mykoto-
xind. Plisné ve zvySené mife obsazuji tkdné zatiZené témito
toxiny. Plisné jsou z velké ¢4sti odstranovany pfirozenou imu-
nitou, kterou jatra ovliviiuji.

* VelienDren® - bunécnd imunita, kterou ovliviiuje slezina, je
zdsadni pro eliminaci plisni z organismu.

* PankreaDren® - porucha metabolismu sacharid je jednou
z Castych pficin candiddzy, zvysené hladiny sacharidu ve tka-
nich podporuji jejich mnoZeni.

* UrinoDren® - ledviny jsou velmi diileZité pro vylucovani fa-
dy toxini, které podporuji rist plisni. Také ovliviiuji proti-
plisfiovou imunitu, pisobi na pohyb. Zastaveny pohyb vede
k ukladani toxind, toho pak plisné vyuZivaji.

* GynoDren® - urogenitdlni trakt je castym mistem, kde se ur-
¢ité druhy plisni, hlavné kvasinky, pfemnoZzuji.

* ColiDren® - sliznice stfev, dileZitd pro mikrobiom. Pokud
dojde k nerovnovaze v klicovém stfevnim mikrobiomu, ob-
vykle dochdzi k dysbi6ze i na dalsich sliznicich. PremnoZené
kvasinky ve stfevech jsou casto zdrojem kvasinek a plisni
v urogenitdlnim ustroji.

* Hlen, posevni sekret - sliznice produkuji hleny, které slou-
Zi jako ochrannd vrstva sliznice. Ty opét mohou byt zdrojem
spor plisni. V poSevnim sekretu mohou byt spory mnoha pa-
togennich kvasinek.

* *SinuDren - dutiny jsou skrze hltan propojeny s travicim
ustrojim, premnozené kvasinky ze stfev se mohou dostdvat
i do dutin a byt pficinou mnoha problémi. Velmi casté je to
u déti, které pak mohou trpét chronickymi rymami a opako-
vanymi zanéty hornich cest dychacich.

* Cranium® - detoxikace mozku ovliviiuje emocni nastavent,
imunitu véetné protiplisiiové.
* Cortex - detoxikace zadniho mozku, dileZitd pro metabolismus.

* Hypotal® - hypothalamus je dileZitou strukturou, kterd fidi
hormonadlni systém a metabolismus. Ovliviiuje chuté na sladké

a hladinu cukru v krvi, kterd miiZe byt pficinou pfemnoZeni
kvasinek. Zdravy cyklus s mésicnim rytmem zajiStuje vhodné
prostredi pro riist laktobacild, které kvasinky potlacuji.

ATB - detoxikace od antibiotik je pro detoxikaci plisni zdsad-
ni, podporuji jejich nardst.

*Antidrog - zatéz léky miZe ve vyrazné mife podporovat nd-
rist patogennich druht plisni.

*Mykotox - toxiny plisni podporuji jejich ndrust a ifeni.
*Antimetal, Ionyx - toxické kovy podporuji narist plisni.
Nodegen® - zasunutd traumata, psychocysty ovliviiuji vni-
mdni strachi a dzkosti, ve velké mife se psychocysty ukladaji
do oblasti urogenitdlniho traktu.

*Anxinex® - uzkost blokuje, ovliviiuje pohyb a tim i cin-
nost lymfy. Ve tkdnich se ve zvySené mife uklddaji toxiny,
¢eho? plisné vyuzivaji. Uzkost narusuje protiplisiiovou imu-
nitu.

Egreson - kvasinkové vytoky jsou spojeny i se sexudlnim
Zivotem. Sexualita v mozku sdili stejné struktury s agresivi-
tou.

Yeast - zatéz ruznymi druhy plisni, véetné vSech kvasinek.
InfoDren® VagiFag - vagindlni mikrobiom, zaméreny na eli-
minaci patogennich mikroorganismi a podpote prospésnych
(laktobacily).

Chlamydie (Chlamydi) - chlamydie jsou c¢astym patoge-
nem, ktery koexistuje ve spolecnych loZiscich s candidou.
Kokplus® - stafylokoky, streptokoky jsou ¢asto pfemnozeny
spolu s candidou a spolecné tak posiluji patogennost.

*Dalsi typické mikroorganismy z biofilmii - actinomy-
cety, clostridie, fusobacterie, pseudomonady.

HPYV - infekce a loziska papilomaviri jsou ¢asto nasledkem
naruSeni vaginalniho mikrobiomu. Pokud ale dojde k vytvo-
feniloZisek, tak ovliviiuji dozravani a olupovani bunék ve sliz-
nici a tim naru$uji pfiznivé prostiedi pro laktobacily a umoz-
fiuji tak opakované pfemnoZeni kvasinek.

Polozky oznacené * byly do pripravku Candid doplnény nové nebo doslo k jejich aktualizaci doddnim novych informaci.

Mgr. Marie Vildnkovd L B
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TOXICKE KOVY

V minulém cisle
bulletinu jsme se
podivali na historii
periodické tabulky
prvkl. Dnes se zamérfime
na uvod do svéta
radioaktivnich latek.

z hlediska ucinkd na lidské zdravi se

ponékud komplikuje tim, Ze nékteré
izotopy kovii jsou nestabilni a vykazuji ra-
diacni aktivitu.

Elementdrni prvky maji vice druhi - izoto-
pu. Jak je to moZné? Prvky stejného druhu
(olovo, uran, cesium...) sice obsahuji ve svém
jadru stejny pocet protont, ale mohou se lisit
poctem neutrond. V periodické tabulce
prvki se nachdzi na stejném misté a chemic-

\/éeobecn}’r vyklad o toxickych kovech

/4 Trocha teg
\[adioaKt

kymi vlastnostmi se od sebe v ni¢em nelisi.
Izotopy jednotlivych prvki se oznacuji ¢isel-
nym udajem a my je timto charakteristickym
¢islem budeme oznacovat také. Cislo ozna-
Cujici izotop uddva soucet protont a neutro-
nt vjadru konkrétniho prvku. Obecné vZitou
praxi je oznaceni konkrétniho izotopu ¢is-
lem, hornim indexem pfed chemickou zkrat-
kou prvku, naptiklad 2°Pb.

Izotopy stejného prvku jsou tedy chemicky
naprosto totozné a budou se chovat navenek
stejné, lisi se jen velmi nepatrné svoji hmot-
nosti - ¢im vice bude v jadfe atomu pfitomno
neutrond, tim hmotnost daného prvku (ne-
patrné) vzroste.

V piirodé existuje devadesat Ctyfi priroze-
né vzniklych prvki, jejichz fyzikalné-chemic-
ké vlastnosti jsou dnes jiZ velmi dobfe zndmé
a popsané - jsou uspofddany do periodické
tabulky prvkd. Z téchto prvki - zdkladnich
stavebnich kulicek (a to doslova) pomysiné
stavebnice sestdvd veSkerd pfiroda, a to ne-
jen na Zemi, ale také v celém Vesmiru.

Lidsky organismus ke svému Zivotu nutné
potfebuje pouze néco mdlo pies dvacet ze
viech moznych druht. Kazdy dal$i prvek,
ktery neni biogenni a s vysokou mirou prav-

vz

dépodobnosti netvori zdklad lidského Zivo-
ta, organismus ve své podstaté nepotiebuje.
Pokud se nepotiebny prvek dostane do or-
ganismu, bud se ho obranné mechanismy té-
la snazi spontdnné zbavovat, nebo si ho imu-
nitni systém nevsim4 a jeho uloZeni v téle
ignoruje. VSechny zndmé prvky se v clovéku,
byt ve stopovych koncentracich, vyskytuji.
Neexistuje ¢lovék, ktery by v sobé nenosil
rtut, zlato, stiibro, platinu, $kodlivé kadmium,
cesium s radioaktivnimi vlastnostmi, mo-
lekuly radonu, rubidium, uran, plutonium,
astat ¢i dalsi vice ¢i méné obecné znimé ele-
mentdrni prvky tvofici rozmanité druhy pii-
rodnich chemickych ldtek.

Kazdy prvek je kromé jinych vlastnosti cha-
rakteristicky svym poctem protont v atomo-
vém jadre. Pro ilustraci:

Zatimco vodik m4 ve svém atomovém jad-
fe jen jeden proton, chlor jich m4 17, rtut 80
auran 92. Tyto udaje lze vycist z periodické
tabulky prvka, ve které jsou litky serazeny
vzestupné, podle vzrustajictho protonového
¢isla. Gim vyssi je protonové ¢islo, tim jsou
atomy prvku nachdzejicich se v ptirodé téz-
$1*. Rostouci sloZitost a také hmotnost ato-
mového jadra a obalu vede k tomu, Ze se

]

o

* Toto turzeni plati s urcitymi vyjjimkami. Nékdy totiz miize lehci prvek s vyssim protonovym Cislem leZet az za 1éZsim prokem s niz-

77

Sim protonovym Cislem - lehci jod se napriklad v tabulce nachdzi az za tézsim tellurem.
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prvky s vysokymi protonovymi Cisly stdvaji
nestabilnimi. Cas od ¢asu z jadra takového
nestabilniho/radioaktivniho atomu ,néco“
odpadne. V disledku toho se prvek proméni
na prvek druhové jiny, s jinymi fyzikalné-che-
mickymi vlastnostmi, a to pfi souc¢asném vy-
zdfeni znacného mnoZstvi energie.

Obecné miZeme fici, Ze mnohé prvky s vys-
$im protonovym cislem se snazi spontdnné
preménit na prvky s niz§im protonovym ¢is-
lem (¢im vyssi protonové ¢islo, tim niZsi sta-
bilita prvku). Nékterym izotoptim konkrét-
nich prvkl se daii preméiiovat pomérné
rychle, jinym izotoptim naopak VELMI po-
malu.

Prvky od neptunia dile, tedy prvky s pro-
tonovym cislem vys$im nez 93, jsou nepii-
rodni a byly ve 20. stoleti uméle vytvofeny
v laboratofich nukledrni syntézou. Oznacuji
se souhrnnym ndzvem transurany, doslova
prvky, které se nachdzeji za uranem. Uran
(protonové ¢islo 92) je poslednim znimym
prirodnim prvkem s nejvy$sim protonovym
nich prvka.*

Clovékem uméle vytvorené prvky v labo-
ratofich, s poctem protont nad 100, maji
Ljepici Zivot“, tfeba jen zlomek sekundy.
OkamZité se rozpadaji a pfeménuji na prvek
s niz§im protonovym ¢islem, tedy na prvek

Vsechny prvky, které ztraceji svoje pro-
tony a pfeménuji se na jiné prvky, to dé-
laji za soucasného vyzarovani radioak-
tivniho zafeni.

Zakladni typy radioaktivniho zdfeni jsou
tfi: alfa, beta a gama.** Alfa zdfeni je tvofeno
proudem odstépujicich se jader helia, beta za-

Alfa

o

p

Y

Beta

Gama

feni je tvofeno proudem elektroni nebo po-
zitrond a gama zdfeni ma charakter mikro-
vlnné povahy.

Informac¢ni metoda detoxikace Joalis po-
pisuje a cili vyhradné na ty radioaktivni
prvky, které se v organismu usadily na kon-
krétnich mistech a maji schopnost radioak-
tivni pfemény (napiiklad v kostech clovéka)

sy v

Jind situace nastava, kdyz se alfa zaric do-
stane do lidského téla, tedy k Zivym a délicim
se buitkdm. Zde muze alfa zafeni poskodit
celou fadu biochemickych struktur uvnitf
buriky, a to véetné genetické informace DNA.
Pokud heliovi jadra - nefizeni pomyslni pit-
bulové v téle - ponici pfirozené kontrolni
mechanismy v bunécnych organeldch, na-

Lidsky organismus ke svému Zivotu nutné
potfebuje pouze néco malo pres dvacet
ze vsech moznych druhd prvkd

z periodické tabulky.

na jiné prvky. Zde, v jeden konkrétni okam-
zik a s urcitou razanci, radioaktivni atom vy-
steli ni¢ivou ¢dstici nahodnym smérem do
prostoru.

Alfa zareni

NejSkodlivéjsi je pro organismus alfa zafeni
(&, “He?*). Je znacné nicivé kvili hmotnosti
jader helia, kterd ,ostreluji“ vSe Zivé v okoli
vyskytu pivodniho radioaktivniho atomu.
Pokud se prvek - alfa zdfic - nachdzi vné téla,
nepiedstavuje pro clovéka velké nebezpeci.
Jadra helia nemaji schopnost proniknout pies
kuzi clovéka (pies povrchovy dlazdicovy epi-
tel) a nemaji tak moznost pfibliZit se k Zivym
bunkdm v podkozi, které maji schopnost dé-
len{ 2 mohly by podléhat mutacim. Alfa zife-
ni mize byt ve vnéjs$im prostiedi odstinéno
(odraZeno) i pouhym listem papiru.

‘He

. 0
o .

AN energie

piiklad kddy pro syntézu kontrolnich protei-
nt pii déleni buiiky v DNA, pak miZe dojit ke
vzniku zhoubného bujeni. Samoziejmé se
musi jednat o dostatecné kritické mnoZstvi
alfa zafice, které produkuje takovy pocet mu-
taci uvniti délicich se bunék, které uz nad-
fazené kontrolni mechanismy imunitniho
systému nejsou schopné spravit nebo zlikvi-
dovat a ,uklidit*.

Imunitni mechanismy ,iklidu“ zhoubnych
bunék jsou v dnesni dobé velice dobie popsa-
ny a prozkoumdny. Musi bezchybné fungovat
v kazdé vtetiné lidského Zivota, protoZe velké
mnozstvi bunék, které se vymkly kontrole
déleni, vznik4 vlastné neustdle a zcela pfiro-
zené i u zdravého clovéka. Problém nastane
v okamZiku, kdy imunitni dozor prestava sti-
hat, nema dalsi rezervy a nekontrolované dé-
leni bunék pievladne nad likvidaci bunék s pa-
tologickym chovanim.

Alfa cdstice nemaji velkou priraznost
auvnitf téla piisobi do vzdalenosti maximal-
né 1 mm podle viskozity (hustoty) tkdné.
Alfa zdfeni m4 silné ionizujici Gcinky na oko-
li a v dasledku toho v mistech svého dopadu
druhotné produkuje volné radikaly s mozny-
mi, pro organismus poskozujicimi ucinky. Po-
dle $kodlivého ionizujictho zdfeni vznikl
také ndzev pripravku - Ionyx®.

V téle mohou byt zdroji alfa zafeni nejriz-

VVVVVV

jedna o latky pevného pivodu - radium,

* Toto turzeni neni tipiné presné. Teprve po umélém pripraveni neptunia v roce 1940 a Cistého plutonia v roce 1941 se ukdzalo, Ze ura-
nové rudy v sobé obsahuji zcela nepatrné primési obou téchto proki. Ty zde vznikaji podobnym mechanismem - bombardovd-
nim atomil uranu = stejnym zpiisobem vznikaji radioaktivni proky lidskou ¢innosti v cyklotronech umisténych v jadernych labo-
ratorich. Neptunium i plutonium tak mizeme téz zaradit mezi plivodni, tzn. prirodné vzniklé chemické prvky. Jejich prirozend
koncentrace pred zahdjenim umélé vyroby po roce 1941 vSak byla v zemské kiire zcela zanedbatelnd.

vvvvvv

pouzivam celou fadu zjednoduseni, aby byl v co nejvélsi mire srozumitelny i Siroké verefnosti. Pro popsdani zdakladnich pro orga-
nismus toxickych vlastnosti jednotlivych latek jsou pouzita teoretickd zjednodusSeni, kterd jsou stdle dostatecné exakitni i po od-

borné strance.
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polonium, plutonium a jejich slouceniny.
V pfipadé radonu se vSak jednd o radioak-
tivni plyn pfirodniho ptivodu, ktery jako alfa

sy

zafi¢ poskozuje predevsim plicni tkdn.

Beta zareni

Zatenim beta se rozumi proud elektroni (B-)
nebo pozitrona (B+). Tyto Castice vznikaji
pfijiném druhu radioaktivniho rozpadu. Vét-

Jakd tato nezanedbatelnd doba musi byt,
abychom si radioaktivniho zifice v detoxi-
kacnim postupu v$imali, podrobné probere-
me v dalsich ¢ldncich.

Zateni beta pasobi uvnitf lidského téla az
do vzdalenosti nékolika milimetri (opét za-
leZi na druhu tkdné). Pasobici elektrony jsou
v3ak podstatné mensi a méné hmotné (tzn.
méné razantni) neZ je tomu u jader helia. Be-

sy x

Jednotka Becquerel (Bq) udava pocet
jednotlivych rozpadl v uzavieném systému
(v nasem pfipadé uvnitf lidského téla)

za jednu sekundu.

Sinou se jednd o zdfent, pfi kterém ucinkuje
proud elektroni (-). Radioaktivni rozpady
s pozitronovou tcasti (B+) jsou daleko méné
casté. V clancich této rubriky se budeme véno-
od sebe vystreluji do prostoru elektrony.

Beta ¢dstice (elektrony) proniknou do hmo-
ty mnohem hloubéji, nez je tomu u alfa zife-
ni. Na vzduchu, mimo lidské télo, jsou beta
zafice schopny vystielit elektrony do vzdile-
nosti aZ 1 metru. Beta zdfeni bezpecné odsti-
ni kovovy plech o tloustce jednoho mm.

Problém pro lidské zdravi nastdvd v oka-
mziku, kdy jsou atomy beta zéfice vdechnuty
nebo pfijaty do téla prostrednictvim stravy.
Zde se postupné, podle svych chemickych
vlastnosti, zabudovévaji do urcitych organd.

Obecné se zaméfime na ty druhy radioak-
tivnich latek, které se zabudovavaji do lid-
ského téla na nezanedbatelné dlouhou dobu.
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s men$i ucinnosti, nez je tomu u alfa zifeni.

Gama zareni

Zateni gama (Y) je tvofeno proudem fotont
a md charakter vysokoenergetického elek-
tromagnetického zdfeni, které vSeobecné
provazi radioaktivni déje. Cistych gama zafi-
¢l je vak velmi mdlo. Zafeni gama obvykle
doprovazi alfa nebo beta zifeni.

Zateni gama m4 také jonizujici schopnosti.
Do hmoty pronikne daleko lépe neZ alfa nebo

Cileni pFipravku Joalis lonyx

beta zdfeni. Na vzduchu miZe proniknout
fadové do vzddlenosti stovek metri az kilo-
metri. K jeho odstinéni je tieba pouZit mate-
ridly s vysokou hustotou a s odpovidajici
tloustkou - olovéné plity, beton.

Piedpoklidi se, Ze v lidském téle pronikne
gama zdfeni do vzddlenosti nékolika centi-
metrii a mimo jiné miZe zpasobit poniceni
struktur biochemickych sloucenin. Je Skodli-
vé svymi ionizujicimi Gcinky.

Natrovni viditelného a hmatatelného mak-
rosvéta se nabizi pfirovndni. Zifeni alfa je
jako odjiStény grandt, ktery ze zakopu doho-
divojdk jen do urcité vzdilenosti a ktery roz-
biji pfedméty pouze v okoli mista dopadu.
Beta zdfeni predstavuji kule z kulovnice, kte-
rou myslivec mif{ z posedu na divoké zvife.
Gama zdfeni je pak kulka malé rdZe v ostfe-
lovaci pusce snipera, kterou cili na velmi
vzdilené objekty... MoZnd se vim tyto pii-
klady s loveckou a vélecnou tematikou ne-
zamlouvaji, ovSem slusi se fici, Ze jednotlivé
druhy radioaktivniho zdfeni Zivé struktury
v téle skutecné devastuj.

Polocas pfemény
u radioaktivnich latek

Charakteristickym idajem pro dany druh ra-
dioaktivniho prvku (izotopu prvku) je jeho
polocas premény (rozpadu). Jednd se o statis-
tickou veli¢inu. Polocas pfemény uddvi, za ja-
kou dobu se ptreméni pravé polovina z celko-
vého mnoZstvi konkrétniho radioaktivniho

V souvislosti se zaméfenim piipravku Joalis Ionyx® existuje celd fada zavadéjicich
interpretaci a nespravnych ndzoru. Proto je v tuto chvili nutné zduraznit, Ze piipravek
Joalis Ionyx® je zaméfeny pouze na urychleni vylucovani jiz zabudovanych alfa a be-

Pripravek Joalis Ionyx® neni zaméreny:

* na eliminaci nasledku zafeni monitor,

* na detoxikaci po ddvce RTG zdfeni po oSetreni v Iékarském zafizeni,

* na eliminaci ndsledkd mikrovln z okoli mikrovinné trouby nebo z letiStnich rentgen,
* na eliminaci vlivli, které pochdzeji z tzv. geopatogennich zon.

izotopu v rdmci uzavieného systému, kdy se
koncentrace ptvodni ldtky s casem neméni.
Do znacné miry je vyklad polocasu piemény
radioaktivniho prvku stejny jako u vysvétleni
biologického polocasu eliminace konkrétni
chemické litky (chemického prvku) z lidského
téla. Rozdil je v3ak ten, Ze v piipadé radioak-
tivnich pfemén se jednd o piesné a experi-
menty provérené statistické hodnoty, pomoci
kterych se dd se znacnou matematickou exakt-
nosti predvidat jejich chovani v ekosystému ne-



FOTO: www.unsplash.com, www.depositphoto.com

bo v Zivém organismu. To se o biologickych po-
locasech eliminace dané ldtky z lidského téla
prohldsit nedd a tyto experimentdlni udaje
z riznych védeckych zdroji se mohou odliSo-
vat.

Biologické polocasy eliminace jsou velmi
zavislé na chovani systému - v naSem pifipa-
dé lidského téla, které neni uzavrené a je
v pribéhu Zivota stdle ovliviiované vnitfni-
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mi i vnéjsimi faktory, napiiklad emocemi,
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stresem, chovdnim, povahou, Zivotnim sty-
lem nebo vlivy Zivotniho prostiedi.

Definice polocasu radioaktivni premé-
ny: Polocas radioaktivni pfemény predstavu-
je takovou dobu, za kterou se pfemeéni (vyzari)
pravé polovina vSech radioaktivnich izotopt
vuzavieném systému. V daldi periodé (dalSim
polocase rozpadu) dojde k vyzateni poloviny
z poloviny mnozstvi - tedy ctvrtiny, dile po-
loviny ze ¢tvrtiny = osminy, a tak bychom
mohli pokracovat dile. Po urcité dobé, kterou
je ndsobek zhruba sedmi aZ deseti polocast
rozpadu, prestane byt dand radioaktivni latka
nebezpecnd, protoZe se vétsina z pivodniho
mnozstvi jiz pfeménila na jiny prvek, ktery
oznacime jako prvek stabilni. Stabilni je pro-
to, Ze se uZ ddle nerozpadd a ve svém jadru
zastava stejny i za miliardy let.

Uvedme jeden konkrétni piiklad. Z cerno-
bylského reaktoru po jeho havirii v roce
1986 uniklo do atmosféry znacné mnozstvi
radioaktivniho izotopu cesia '3Cs. Cesium
md ve svém jadfe 55 protont, zbytek 82 (tzn.
137 minus 55) tvofi neutrony. Jediny ptirod-
ni izotop cesia je 133Cs. Cinnosti clovéka se
v8ak ,objevilo“ dalsich 39 radioaktivnich izo-
topt, z nichz Zadny neni stabilni. Cernobyl-
ské cesium 137 je pro vznik chronickych one-
mocnéni nebezpecné proto, Ze jeho polocas
rozpadu je 30,08 roku, coZ je srovnatelné
s délkou Zivota clovéka. Zdravotni problémy

spojené s pfitomnosti tohoto toxinu v téle
vznikaji velmi pozvolna a pliZivé, clovéka
hned nezabijeji.

Pojdme spolu trochu pocitat. Polocas roz-
padu 7Cs zaokrouhleme na 30 let. V roce
2016, tedy 30 let od tuniku do Zivotniho pro-
stiedi, ho na celé severni polokouli bylo sta-
le aktivniho 50 % z pivodniho mnoZstvi. Za
dalsich t¥icet let, tedy v roce 2046, ho bude
aktivniho jesté 25 %, tedy polovina z 50 %

NVass

budoucnosti - ho bude v pfirodé i v clovéku
stale aktivniho 12,5 % z ptivodniho mnoZstvi.
I kdyzZ se bude jednat o téméf desetinové
mnozstvi z pivodniho aktivniho cesia, pro
konkrétniho jedince miiZe pofad pfedstavo-
vat urcity problém. Je to kviili tomu, Ze nej-
dobné jako stabilniho 133Cs) je 137CsCl, chlorid
cesny. Je dobfe rozpustny ve vodé a pfedsta-
vuje tedy urcity druh zdtéZe pro vodni eko-
systémy. Md podobné chemické vlastnosti ja-
ko kuchyiiskd sil NaCl. Pfestoze v prirodé
v roce 2076 zbyde uZ jen zhruba 12 % z pu-
vodniho nevyzafeného mnoZstvi, bude radio-
aktivni chlorid cesny i v tomto desetinovém
mnoZzstvi vyborné ,promichany“ a prosakly
v celém ekosystému, a to daleko lépe nez na
zacitku svého rozptyleni v roce 1986.

Inu, je pfece vSeobecné zndmo, Ze gulas je
nejlepsi tieti den. To proto, Ze néjakou dobu
trvé, nez se jednotlivé ingredience; kofeni,
maso, stil a dal3i slozky mezi sebou vzdjem-
né promisi. Pomoci mechanismu difize, diky
neustdlému pohybu elementdrnich ¢dstic
v tomto kulindi'ském vytvoru, proniknou lat-
ky z jednéch slozek do druhych... Podobné je
tomu v ekosystémech s kazdym toxinem po
jeho expozici. Casem dojde k jeho promicha-
ni a prostoupent Zivotnim prostredim. Proces

vvvvvv

1épe rozpustny ve vodé.

Méreni radioaktivity
v téle

Abychom se pibliZili k odpovédi na otdzku,
od kterych radioaktivnich litek m4 cenu or-
ganismus detoxikovat a od kterych ne, bude-
me potfebovat néjakym zptisobem radioak-
tivitu v lidském téle méfit. PoslouZi nim pro
to jednotka Becquerel (Bq). Ta udava pocet
jednotlivych rozpadd v uzavieném systému,
v naSem pifpadé uvnitf téla clovéka, zajednu
sekundu. Pro nase ivahy bude jedno, jestli
pujde o alfa nebo beta rozpady, z hlediska
méfeni radiacni aktivity je budeme povaZo-
vat za rovnocenné.

Védecky prokazand realita v lidském téle je,
ze kazdou sekundu v kazdém z nds dochdzi
k rozpadu cca 9 000 atomii (Bq), a to pouze
z piirodnich zdroju, které nebudeme schopni
detoxikaci pfiliS ovlivnit, jak si vysvétlime da-
le. Imunitn{ systém ma tedy neustdle plné ru-
ce préce s opravovanim $kod po vnitfnich
L ostrelovacich® Zivota v ns.

Detoxikaci informacnimi pfipravky Joalis
a pripravkem Ionyx® budeme schopni odstra-
flovat a eliminovat jen ty radioaktivni ldtky, kte-
ré tvoi radiacni pridavek nad zakladni pfiro-
zené mnoZzstvi cca 9 000 Bq. M4 to velky smysl
z toho divodu, Ze pfidavek v fadu jednotek ti-
sicti Bq v konkrétnim orgdnu miZze, a to ¢asto
po dlouhé dobé od okamZiku uloZent, zpiisobit
velmi zdvazny zdravotni problém. Napiiklad se
uvadi, Ze pokud se v kostech clovéka naaku-
muluji radioaktivni latky s aktivitou 4 000 Bq
a vyssi, pak se pravdépodobné vytvorily pod-
minky pro vznik leukémie nebo néjakého jiné-
ho druhu zhoubného nadoru kosti a krve. Otdz-
kou nent, jestli tento druh onemocnéni vznikne,
pfedmétem védeckého zkoumanije, jak rychle
to bude. I pfi takovém malém piispévku, jako
je 4 000 Bq v kostech, se jednd o ¢asovy hori-
zont rokil - v pipadé plutonia 2%Pu se napii-
klad jedna o cca ¢tyfi roky po expozici.

Mnozstvi radioaktivnich
premén v lidském téle

Zikladem pro tvahu a vypocet Skodlivosti ra-
dioaktivnich litek pro lidsky organismus je
urcit si, jaké mnozstvi dané radioaktivni lat-
ky usazené v téle Skodi. Pfedvedeme si to na
nasi tabulce na stranach 24-25.

Existuje urcité procento prirodnich nestabil-
nich izotopt, béZnych stavebnich prvka v lid-
ském téle. Tyto radioaktivni izotopy vétSinou
maji velmi dlouhé polocasy premény. Udaje ke
kazdému prvku Ize dohledat v celé fadé po-

Joalis info 1/2023 | 19



celkova izotop podil polocas rozpadu (roky) druh pocet atomil
hmotnost prvku nestabilniho radioaktivni v lidském téle
v lidském téle izotopu premény
(gramy) na celkovém
vyskytu prvku

kyslik 43000,0 stabilni
uhlik 16 000,0 e 5,715 BETA-
vodik 7 000,0 stabilni
dusik 1800,0 stabilni
vapnik 1000,0 8Ca 0,187 % 43 000 000 000 000 000 000,0 BETA- 1,65494E+24
vapnik 1000,0 4Ca 0,004 % 4000000 000 000 000,0 BETA- 2,82757E+22
fosfor 780,0 stabilni
sira 140,0 stabilni
draslik 140,0 40K 0,0117 % 1260 000 000,0 BETA- 7,07972E+21
sodik 100,0 stabilni
chlor 95,0 stabilni
horcik 19,0 stabilni
kremik 18,0 stabilni
zelezo 4,2 stabilni
fluor 2,6 stabilni
zinek 2,3 647n 48,27 % 2300 000 000 000 000 000,0 EC-EC 4,63183E+23
rubidium 0,32 8Rb 27,83 % 48800 000 000,0 BETA- 3,20129E+22
stroncium 0,32 stabilni
brom 0,2 stabilni
olovo 0,12 stabilni
méd 0,072 stabilni
hlinik 0,061 stabilni
kadmium 0,05 106Cd 1,25 % 260 000 000 000 000 000,0 BETA+ 1,46549E+20
kadmium 0,05 18Gd 0,89 % 410 000 000 000 000 000,0 EC 1,04343E+20
kadmium 0,05 13Cd 12,22 % 7 700 000 000 000 000,0 BETA- 1,43266E+21
bor 0,048 stabilni
baryum 0,022 stabilni
cin 0,017 1248 5,79 % 2200 000 000 000 000 000,0 BETA- 1,46505E+20
mangan 0,012 stabilni
jod 0,013 stabilni
nikl 0,01 58Ni 68,0769 % | 40000 000 000 000 000 000,0 EC-EC 1,41171E+21
zlato 0,01 stabilni
molybden 0,0093 92Mo 14,77 % 300 000 000 000 000 000,0 EC BETA+ 1,55847E+20
chrom 0,0018 50Cr 4,3450 % 180 000 000 000 000 000,0 EC BETA+ 1,83108E+19
cesium 0,0015 stabilni
kobalt 0,0015 stabilni
uran 0,00009 238]J 99,2742 % 4470 000 000,0 ALFA 5,81563E+18
berylium 0,000036 | stabilni
radium 3,10E-11 226Rg 100,0 % 1600,0 ALFA 4,99076E+12
olovo 2Ph 1,00E-09 210Pp 100,0 % 22,3 BETA- 1,58853E+14
polonium 29Po 1,00E-09 210po 100,0 % 0,3780821 ALFA 1,26832E+14
polonium 29Po 2,65E-05 210Po 100,0 % 0,3780821 ALFA 3,36106E+18
cesium 3Cs 1,00E-09 157Cs 100,0 % 30,07 BETA- 1,56633E+14
europium *‘Eu 1,00E-09 4Ey 100,0 % 8,8 BETA- 1,23387E+14
stroncium %Sr 1,00E-09 908y 100,0 % 28,8 BETA- 2,89602E+14
plutonium 2¢Pu 1,00E-09 238Py 100,0 % 88,0 ALFA 7,78265E+13
plutonium 2%Pu 6,00E-09 238Py 100,0 % 88,0 ALFA 4,66959E+14
curium 23Cm 1,00E-09 2430m 100,0 % 29,1 ALFA 1,01535E+14
plutonium 239Pu 1,00E-09 239Py 100,0 % 24100,0 ALFA 7,78265E+13
curium #Cm 1,00E-09 24Cm 100,0 % 18,1 ALFA 1,01535E+14
americium 2 Am 1,00E-09 1AM 100,0 % 232,7 ALFA 1,09196E+14
plutonium °Pu 1,00E-09 240pPy 100,0 % 6580,0 ALFA 7,78265E+13
radium 226Ra 1,00E-09 226Ra 100,0 % 1600,0 ALFA 1,60992E+14
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pocet celkova
vystrele- radiacni aktivita
nych v lidském téle
Castic (Bg)
v sekvenci
3700,0
1 0,0
1 0,00492594
1 4573,0
1 0,0
1 534,0
1 0,0
1 0,0
1 0,00030787
1 0,0
1 0,0
1 0,0
1 0,0
3 3,0
6 15,0
3 17 126,0
1 125 132,0
1 3 315 998 066,0
1 4191,0
1 10 974,0
2 16 173,0
1 717,0
1 4302,0
1 2.806,0
1 3,0
1 4479,0
1 381,0
2 19,0
6 491,0

drobnych védeckych fyzikalné-chemickych tabu-
lek. Ve sloupci izotop najdeme informaci, zda je
dany prvek stabilni nebo existuje jeho nestabilni
druh - tedy izotop. Pokud existuje, je vepsino,
o jaky konkrétni izotop se jednd. Napiiklad u vap-
niku existuji dva pfirodni izotopy - ¥Ca a ““Ca.

Procentudlni podil nestabilniho izotopu na cel-
kovém vyskytu prvku najdeme v dalsim sloupci:
Podil nestabilniho izotopu na celkovém vy-
skytu prvku. Tento procentudlniidaj udava po-
mér vyskytu izotopu v pfirodé, mizeme vSak
privem uvazovat, Ze se ve velmi podobném po-
méru vyskytuje také v lidském téle.

Dalsi sloupec oznacuje polocas premény kon-
krétniho izotopu, pticemz udaje lze opét vyhle-
dat ve védeckych tabulkdch. Pro lepsi predstavu
jsme ¢iselny formdt nékterych velmi dlouhych

V poslednim sloupci tabulky je uvedena celkova
radiacni aktivita v lidském téle urcitého izo-
topu pii jeho konkrétné uvazovaném mnoZstvi.
Cervené oznacené udaje uvadéji radioaktivni pif-
spévky do lidského téla, o kterych musime se-
riozné uvazovat. Na tuto tabulku navazuje dalsi vy-
klad o jednotlivych radioaktivnich prvcich.

Vsechny prvky aZ po uran veetné (do Sedého
pfedélu) jsou prvky prirodnimi.

Pod Sedym predélem se zabyvame zcela hypo-
tetickym mnozstvim konkrétniho radioaktivni-
ho prvku, ktery lze vyjadrit: , Kolik by fadové ci-
nil prispévek radiacni aktivity do lidského téla,
kdyby se v ném akumulovalo nepatrné mnozstvi
daného radioizotopu?“ Ve vétsiné téchto speku-
lativnich vypocti pracujeme s mnozstvim jed-
noho nanogramu (jedna miliardtina gramu).

Elementarni prvky maji vice druhd — izotopa.
Prvky stejného druhu sice obsahuji ve svém jadru
stejny pocet protond, ale mohou se lisit

poctem neutrond.

polocast rozpadu zimérné nezkrtili. Udaje jsou
vletech. Vybrali jsme ty izotopy, jejichZ doba pre-
mény je fadové mésice, pripadné roky. Pravé na
tyto izotopy ma cenu se pii detoxikaci zaméfit,
protoZe se ve srovndni s délkou lidského Zivota
jednd o dobu podstatnou.

Dalsi sloupec udivd druh radioaktivni pfe-
mény. ALFA predstavuje alfa zdfeni, BETA- a BE-
TA+ elektronové, respektive pozitronové beta
zateni. EC je oznaceni pro elektronovy zichyt
(electron capture). Touto aktivitou se vykazuji
izotopy, které nds z pohledu detoxikace a ochra-
ny lidského zdravi obecné nemusi zajimat, pro-
to se jim nebudeme vénovat.

Pocet atom1l v lidském téle ukazuje pocet
atomt konkrétniho radioizotopu nachdzejiciho
se vlidském téle. Jednd se o fddové piesny hypo-
teticky pocet pritomnych radioaktivnich atomu
v primérném sedmdesitikilovém clovéku.

Pocet vystirelenych ¢astic v sekvenci udiva
pocet rozpadii casové navazujicich na prvni moz-
ny radioaktivni rozpad, véetné rozpadu prvniho.
Napiiklad stroncium °Sr s polo¢asem rozpadu
28,8 let se pfeméiiuje nejprve na prvek yttrium
99Y. Yttrium se pomérné rychle - s poloc¢asem
rozpadu 2,67 dne - pfeméni na prvek zirkonium
9Zr. MaZeme piedpokladat, Ze doba v horizontu
dni je dost kratk4 na to, aby imunitni systém no-
vé vzniklou a vlastné nepfirodni litku zaregi-
stroval a snazil se ji vyloucit. Pfi obou pfeménich
se vyzafi jedna beta Cdstice, tedy elektron, ktery
se zatomu se znacnou razanci odmrsti. V tabulce
uvedeme tedy Cislo 2.

Izotopy pod Sedym pfedélem oznacené cerve-
né jsou izotopy z ptirodnich zdroju. Fialové
oznacené izotopy jsou latky uniklé do Zivotniho
prostredi z umélé ¢innosti clovéka - jaderné ha-
virie (Cernobyl, Fukusima) a z atmosférickych
pokust jadernych zbrani.

Druhy udaj zvyraznény u polonia 2Po uddva
(v souladu se zvefejnénymi udaji ve svétovém tis-
ku) pravdépodobné mnozstvi radioaktivni litky,
kterou byl ve Velké Briténii v roce 2006 otraveny
agent Alexandr Litvinénko.

Jak vyplyva z nékterych védeckych studii, Sest
nanogramil izotopu plutonia 28Pu predstavuje
mnozstvi radioaktivni latky, kterd pfi uloZeni
rakovinu kosti.

Udaje uvedené v #adcich pod Sedym predélem
je tfeba brat jako hypotetické a Cisté teoretické,
nikoliv v8ak neredlné. Nasi snahou bylo ,vypre-
parovat* z nepteberné $kdly radioaktivnich izo-
topt pravé ty, o kterych ma smysl hovotit jako
o potenciondlné pro lidské zdravi nebezpec¢nych
karcinogenech.

Pravdou vS$ak zlistava, Ze kazdy clovék na této
planeté, predevsim ten, Zijici na severni polo-
kouli, v sobé vSechny diskutované radioizotopy
pfitomné md, byt ve stopovych mnozstvich. Vidy
tedy bude mit smysl pokusit se
imunitni systém clovéka naucit
tento druh nestdlych a tedy radio-
aktivnich toxini eliminovat.

()
Ing. Viadimir Jelinek
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TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Pipi Dlouha puncocha,
chlapec s plechovym
bubinkem a Petr Pan

se rozhodli, Ze
nezestarnou. Nechtéli
vstoupit do krutého svéta
dospélych, ktery byl plny

pravidel a zbaveny veskeré

zabavy. Proto zUstali
mladi. Navzdy.

Omlazu
emoce

Smichem proti starnuti

J

Tyto a podobné pribéhy nds vidy fascinovaly
a dojimaly, protoZe hluboko v kazdém z nds
je stdle to malé dité, které ,muselo® v urcitém
okamZiku dospét a tim se oddalilo svému nit-
ru, svému védomi. Casy, kdy jsme se nescet-
nékrdt za den smadli nahlas, béhali, délali
blaznivé véci, byli plni nadseni, se nékdy zda-
ji byt tak vzdalené, Ze plisobi jako z jiného 7i-
vota. MoZn4 tento stav potlacujeme i proto,
Ze si nechceme pfipominat bolest spojenou
s koncem tohoto bezstarostného obdobi. Nej-
Castéji nds ,kazi“ Skola, ocekdvini rodicd, bo-
lestné ztraty, vaZnost Zivota nebo véty typu
,To nesmis, uz nejsi dité“ nebo ,Bud zticha!“
nebo ,Proc¢ nejsi zticha?“, ,Na to jsi jeSté moc
maly“. VSechny tyto véty nds omezuji a berou
ndm jak lehkost byti, tak i zdbavu. Z pohodl-
nosti nebo nepochopeni dospélych je ditéti
vnucovén svét dospélych bez jakéhokoli sro-
zumitelného vysvétleni. To je velkd chyba,
jak se dnes ukazuje, s fatdlnimi ndsledky,
a pravé tomuto jevu se chceme vénovat
v prvni ¢4sti nadeho seridlu o zastaveni pro-
cesu starnuti.

Moznd je to skutecné redlné - zastavit nebo
dokonce obritit proces stirnuti, co my vime?
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Na rozdil od dospivani neni ndsledné chiad-
nuti nijak geneticky naprogramovano, jde
jen o nahromadéni chyb v kopirovani bunék
a opotiebent, které se jiZ neopravuje.

Jesté pied nékolika lety byli védci zabyvajici
se starnutim a guruové bojujici proti stirnuti
povazovani za fantasty a pochybné obchodni-
ky. ProtoZe v$ak Silicon Valley do tohoto vy-
zkumu vklddd obrovské mnozstvi penéz, ob-
jevuji se najednou vysledky, které nutf lidi
zpozornét a hloubéji se zamyslet. Vyzkumnici
véku a starnuti, jako je Aubrey de Grey, do-
konce oznamili, Ze za nékolik let bude tech-
nicky mozné Zit hodnotny Zivot 600 let nebo
déle. Z téchto poznatkt téZi vSechny 1ékai'ské
obory, protoZe nic neni vétsim rizikovym fak-
torem pro zdravi nez vék. Ani koufeni, ani
cukr, ani azbest a jiné toxické kovy nds ne-
ovliviiuji vice neZ starnuti. Cim jsme starsi, tim
vyssi je riziko oslepnuti, demence, mrtvice, ra-
koviny atd.

Informacni medicina
Joalis mUze pomoci

Poslednich nékolik let se i ja zabyvdm vyzku-
mem tohoto tématu a jsem vdécny za vSech-
ny poznatky, které se shromazduji, a za to, Ze

mdm v tomto spektru u sebe néco, co prav-
dépodobné nikdo z mnoha badateli nemad.
Joalis! A na tomto misté mohu fici: Ano! Mii-
Zeme aktivné prispét k zastaveni a zvriceni
starnuti ve vSech oblastech.

Déldm to uz nékolik let a lidé kolem mé si to-
ho v$imaji. Mimochodem, od doby, co se to-
muto tématu vénuji, jsem nebyl nemocny.
Moznd je to jen ndhoda, ale jsem piesvédcen,
Ze uplatiiovani a implementace téchto po-
znatki v kazdodennim Zivoté udélalo také své.

KdyZ jsem pfed nékolika lety pracoval v do-
mové pro seniory, byl jsem opravdu hluboce
otfesen a poprvé jsem se zamyslel i nad svou
moznou nepifjemnou budoucnosti a uvédo-
mil jsem si, jak to také miZe probihat. Do té
doby jsem mél hodné co do ¢inéni se starymi
joginy, ktefi se udrzovali mladi a fit az do vy-
sokého véku. S ¢istym svédomim, Ze jsem se
také vydal touto cestou, jsem mél pozitivni
vizi svého stdfi a klidného védomého pie-
chodu do dalsi dimenze, jako stary indidnsky
nacelnik ve filmu ,Maly velky muz‘, a ne od-
chod v mdlobdch, omdmen morfiem a napo-
jen na celou fadu pfistrojii v nepfijemném
prostfedi nemocnic ¢i jinych zafizeni.

V domové pro seniory jsem pak vidél, jak
to také muZe probihat. Bylo hrozné sledovat,
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jak rychle stafi lidé v domové chatraji, ztrd-
ceji chut do Zivota a mluvi jen o své bolesti.
Vsichni kromé jedné klientky - Eriky. Erice
bylo v té dobé 95 let, vypadala jako Sedesit-
nice, a pokud vim, Zije dodnes, je ji pfes sto
let 2 nemd 7adné zdravotni problémy. To na
mé udélalo velky dojem. Velmi mé inspiro-
vala, tak jsem se ji zeptal na jeji tajemstvi. Se
smichem mi fekla, Ze si nikdy nestéZuje. Nej-
dfiv jsem si tajn€ (nebo spiSe naivné) myslel,
ze k tomu nemd diavod. Rodina ji ¢asto na-
vStévuje, daii se ji dobte, takZe neni diivod si
stézovat. Ale pak jsem pochopil: jestlize si
mohu v autosugesci stile dokola fikat, Ze
mdm téZkou a teplou ruku, a pak ji také citim
jako tézkou a teplou a také se mi opravdu 1é-
pe prokrvuje, pak to naopak znamend, 7e
kdyZ se na bolest soustiedim a stéle ji popi-
suji a zmifuji, nemizZe se pfece zdkonité zlep-
Sit. Pripoustim, Ze nékteré bolesti nebo prob-
1émy obecné mohou byt velmi intenzivni a je
tézké o nich nehovofit. Vidy v nds vSak pro-
bihd proces, ktery chce vSe uvést zpét do har-
monie. Tato inteligence umoziiuje hojeni ran,
dortstani nehti a chee nds navratit do co nej-
lepsiho stavu. Tento proces je také vidy patr-
ny, kdyz se na néj soustiedite: 1é¢ivé svédént,
tahdni nebo potieba otocit se urcitym smé-

vat na strategie feSent, ale ne se neustdle za-
byvat problémem. Orientace na problémy
nds uvézni v plazim mozku v reZzimu ztuhnu-
ti, které ndm zabranuje jednat. Ve viziondi-
ské oblasti mozkové kiry najdeme feSeni
ilék.

Kromé toho jsem si pred nékolika lety vSiml
jesté néceho dalsiho. Jednou tydné doprovi-
zim déti (véetné svych vlastnich) v projektu
alternativniho vzdéldvini, pfi kterém ne-
chodi do Skoly a vénuji se svobodné formé
uceni. Po néjaké dobé, kdy moje vlastni Skol-
ni traumata ustoupila do pozadi a jd jsem se
konecné naplno zapojil do projektu a stal se
jeho skutecnou soucdsti a uz jsem nechtél
sdélovat své ndpady, koncepty a nabidky, ale
prosté jsem jen ndhodou vstoupil tam, kde se

par déti vénovalo svym z4jmiim, a jednoduse
jsem se zaclenil, se zacaly dit zajimavé véci.
V mnoha ohledech jsem se zlepsil. VSechny

* nizkou hladinu hormoni, zejména pohlavnich

» méné mitochondrii, a tedy méné sily

* dalsi poskozeni oxidaci, jako u rezavého auta

* dalSi usazeniny z metabolismu v celém téle, problematické zejména v cévich a mozku

* senescentni bunky, které se jiZ nemohou délit a zpusobuji zinét

* zastaveni tvorby T-lymfocyti, protoZe brzlik atrofoval (imunosenescence)

» méné kyseliny hyaluronové, produkce kolagenu a obecné méné vlhkosti v téle (zaci-
ndme jako stéblo travy a odchdzime jako slamény kvét)

* dalsi toxicky odpad v nis ...

rem a protahnout si zatuhlé misto. Jen je po-
tfeba témto ,voldnim“ vénovat pozornost
auvédomovat si je.

V takové situaci je lepsi soustredit se na ty-
to aspekty a zaméfit na né svou pozornost
aenergii. Stejné jako Joalis sméfuje nase asi-
li a naSe podvédomi k této autokorekci.

Pozor na negativni
emoce

Také bychom se neméli pfili§ , krmit“ nega-
tivnimi emocemi zvenci a zatéZovat se sledo-
vanim kazdodennich zprav, které chrli jednu
strasidelnou zvést za druhou. Samoziejmé
se miZeme angazovat a zasazovat se o lepsi
zivotni prostiedi, konstruktivné se zaméfo-

oblasti existence, télo, mysl i duse se citily
mladsi a vice svézi. Také jsem si zacal hrit
s détmi a sportovat s nimi.

Ahle, i véda toto mé pozorovini potvrzuje.
Nékolik experimentt tento jev potvrdilo.
Existuji nékteré parametry v krvi, které 1ze
pouZit k uréenti biologického véku, napiiklad
hodnota interleukinu Sest nebo VO2 max.
A pravé v té dobé byla publikovina studie,
kterd prokdzala, Ze kdyzZ si stafi lidé hraji spo-
le¢né s détmi na détské rovni, jejich biolo-
gicky vék se snizuje. Plati to pfinejmensim

Georg Woginger je rakousky terapeut, ktery se informacni mediciné

u starsich lidi, ale studie neuvadi, zda déti vy-
raznéji zestarly.

UZ jen to, Ze jste osmdesdtiletého muZe
umistili do mistnosti, kterd byla zafizena jako
pokoj v jeho détstvi, zptsobilo pokles jeho
krevnich hodnot.

Omlazujici oxytocin

Pozoruhodné je také zjiSténi védci, Ze lidé,
ktef1jsou biologicky mladsi, nez je jejich sku-
tecny vék, maji casto vyssi hladinu oxytoci-
nu v krvi. Tento hormon hypotalamu, ktery
vstupuje do organismu pfes neurohypofyzu
amimo jiné spousti porod, se ¢astéji uvoliiu-
je pfi mazleni s partnerem nebo prosté pfiza-
milovanosti. Adrenalin a noradrenalin tento

hormon zastavuji. Naptiklad porod je odvra-
cen nebo zadrzen, kdyZ hrozi nebezpeci. Stre-
su bychom se proto méli za kazdou cenu
vyhnout, a to nejen pro Setrny a ptijemny po-
rod, ale také pro dlouhy Zivot.

Stres md i dalsi Skodlivé aspekty, o kterych
budu informovat v dalSich dilech tohoto se-
ridlu.

Zibavnd je snaha védcl prodlouZit Zivot po-
moci umélého oxytocinu. Kupodivu to ma
pfesné opacny ucinek, jak se €asto stivd, kdyz
chceme doplnit néco ptirozené endogenniho,
tedy ndmi produkovaného, zvenci. Takto to
nefunguje. Zaprvé, télo uz nevyrabi dalsi, pro-
toze smycky biofeedbacku hlds, Ze oxytocinu
je v krvi uZ dost, a zadruhé, necitime se tak
proto, Ze je hormon v krvi, ale hormon se
uvolfiuje, kdyZ se my dobfe citime. V tomto
smyslu tedy mohu jen doporucit, abychom
zustali v ldsce bez stresu, hrali si s détmi a za-
chovali si a upevnili vlastni oteviené détské
vnimdni svéta. A odblokovat tyto mechanis-
my lze i pomoci vhodnych piipravki Joalis,
Nodegen® Emoce® a Streson®. Pak pfed se-
bou nemusime skryvat svou stirnouci image
jako Dorian Gray, ktery zistal mlady, ale mi-
Zeme umét 1état jako Petr Pan
a zvedat koné jako Pipi Dlou-
hd puncocha. é

Georg Woginger

vénuje jiz od roku 2006. Kromé informaéni metody se zabyvi kineziologi,
masdZemi, jogou a dalSimi alternativnimi metodami.
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GLOSA VLADIMIRA JELINKA

Y
5,/

Tuberkuloza penlc:llm
rezistence na ant|b|otll<a a Joalis

MUj déda z Moravy, Vladimir Jelinek, povolanim mlynar,
zemriel mlady v roce 1940. Na tuberkulézu.

tové vilky v Kokordch na Hané za-

vieli mlyn a nesméli mlit obili. Moje
babicka BoZena Jelinkovd po manzZelové
smrti pievzala vedeni mlyna, a i pres zakaz
mlela pro nékteré drobné péstitele obili
tajné.

N émci dédovi a babicce za druhé své-

dé tohoto experimentu se mu podafilo ex-
trahovat prvni baktericid - mykotoxin peni-
cilin z plisné Penicillium notatum.

Nové objeveny penicilin bylo tfeba vSak jesté
,VyCistit*, aby se mohl experimentalné podat
prvnimu clovéku. To se podaiilo tymu védci
na univerzité v anglickém Oxfordu pod vede-

Rezistence na antibiotika se stava problémem
nové doby. Zasadni je udrzovat nas imunitni

systém v optimalnim stavu.

Babicka se podruhé vdala za Huberta Pavla,
obchodnika ze sousedni vesnice. Hubert zem-
fel také mlady, a to brzy po skonceni vilky,
v roce 1947. Také na tuberkulozu.

Prvni antibiotikum objevil skotsky lékar
Alexandr Fleming (1881-1955). V roce 1928
si pfi experimentu vs$iml, Ze i silné zfedény
roztok plisné v Petriho misce nezabiji pouze
kokové infekce, ale i jiné bakterie. Na zdkla-

nim H. W. Floreyho aE. B. Chaina. Oba tito véd-
ci - chemici - spolu s A. Flemingem obdrZeli za
sviij objev v roce 1945 Nobelovu cenu.

Vroce 1941 byl prvni Iék - penicilin poddn
¢lovéku. V Anglii se viak v tu dobu nenasly
penize na vyvoj postupu vyroby penicilinu,
atak H. W. Florey hledal pomoc v USA.

Diky financni podpote americké vlady se
na tehdejsi dobu pievratny superlék mohl na
sklonku roku 1943 zacit vyrabét ve velkém.

V roce 1944 uZ vyznamné pomahal léCit ne-
mocné americké vojaky na fronté.
V Cechach se zacal penicilin vyrabét ve vel-
kém a7 v roce 1949, a to v Roztokdch u Prahy.
Kdyby oba moji dédové onemocnéli tuber-
kul6zou o cca deset let pozdéji, penicilin* by
je s velkou pravdépodobnosti zachranil...

0d vynilezu penicilinu byly farmaceutic-
kymi firmami vynaloZeny obrovské finan¢ni
prostredky na vyzkum, vyvoj, klinické studie
a ptipravu vyroby velkého mnozstvi jinych
antibiotik, pouzZivajicich odliSné ucinné che-
mické ltky.

Po urcité dobé Sirokého pouZivani antibio-
tik se vSak ukdzalo, Ze se mikroorganismy
umi toxickym tcinkam antibiotik velmi dob-
fe prizpisobovat. Jednoduse tim, Ze se rych-
le mnoZi. Jedna bakterie se dokdZe rozmnoZit
na dal3i bakterii, tedy se zdvojit za cca 15 az
30 minut. Kdyby jim v lidském téle nebréni-
ly v dalsim mnoZen{ imunitni mechanismy
a bakterie by mély dostatek Zivin pro své
mnoZeni, tak by z jedné bakterie mohly za
24 hodin teoreticky vzniknout stovky az tisi-

* Jesté vicinnéfsi antibiotikum proti tuberkuloze byl v té dobé streptomycin, poprvé izolovany v roce 1943.
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ce trilioni (1) stejnych bakterii. * Takové rych-
16 mnoZeni zandsi do genomu bakterie celou
fadu mutaci. Proti dcinku antibiotika jedno-
duse zvitézi ta bakterie, kterd aspé$né zmu-
tuje a piizptisobi se - odold jejimu toxickému
ucinku. Z ni pak vznikaji kolonie novych, re-
zistentnich mikroorganismd. Cim vice a ¢as-
téji se antibiotika pouZivaji, tim rychleji se
rezistentni bakterie vytvirteji.

V soucasnosti problém spociva také v tom,
ze se farmaceutickym korporacim financné

nevyplati vyvijet neustdle nova antibiotika

na odolné vznikajici rezistentni mikroorga-
nismy. A tak zdravotnicka organizace WHO
zafadila rezistenci antibiotik mezi jednu z de-

Rezistence mikroorganismi na antibiotika
se znacné zvysila zejména za poslednich dva-
cet let. JestliZe poroste stejnym tempem, mi-
7e se stdt, 7e v roce 2050 bude odolnost béz-
nych bakterif tak vysokd, Ze se bude umirat
inabandlni infekce, jako tomu bylo pfed dru-
hou svétovou vilkou.

Véetné tuberkulozy.

N 23

Nejucinnéj$im prirozenym nepfitelem mik-
roorganismt uvniti lidského télabyl, je a vidy
bude imunitn{ systém.

Podle mého ndzoru soucasné a budouci
generaci nezbyva nic jiného, nez aktivné
pracovat a udrZovat normdlni, tedy efektivni
fungovani imunitniho systé-
mu kazdého z nds. Joalis timto
zplisobem uvazuje pii vyvoji
svych unikatnich piipravki jiz
vice nez dvacet let. é

Ing. Viadimir Jelinek

Bakterie jsou organismy, které se neustdle vyviji
aantibiotikiim se nemini tak snadno vzdat. PouZzi-
vani stdle stejnych antibiotik poskytuje bakteriim
ptileZitost pfizplsobit se jim rychleji. Celd situace
vede k rostoucimu poctu infekci, které jiz nerea-
guji na tradicni antibiotika. Rezistence bakterii na
antibiotika je ¢asto vniména jako problém, ktery
bude lidstvo resit v daleké budoucnosti. Studie,
publikovand v The Lancet, vSak ukazuje, 7e tento
problém celosvétové ovliviiuje mnohem vice lid-
skych Zivoti, neZ bychom si predstavovali. V roce
2019 prispéla rezistence na antibiotika k vice nez
4,95 milionu umrti, ¢imZ se stala svétové tieti nej-
Castéjsi pricinou smrti, po mrtvici a srdecnich
problémech, konstatuje web Science Alert.
Zdroj: www.denik.cz

Princip sloZitého biologického procesu antibio-
tické rezistence je ,jednoduchy*. Cim vice a ne-
vhodnéji vystavime bakterie antibiotikiim, tim je pravdépodob-
odolnost, rezistenci. Omezit vyuZiti antibiotik vSak neni snadné.
Nejde totiz zdaleka jen o jejich nevhodné uZivani napiiklad pfi
virovych onemocnénich, ale také o jejich zapojeni v potravnim
fetézci. Antibiotika ve velké mife vyuZivaji chovatelé pfi chovu hos-
podaiskych zvirat. NaduZivani antibiotik predstavuje velky svéto-
vy problém. S rostouci a stdle bohatsi populaci roste také poptav-
ka po lécivech, kterd zdroven ztrdceji svou ucinnost. Podle
amerického Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) be-
rou jen v USA lidé ve 30 % pfipadii antibiotika Spatné ¢i bez pred-
pisu lékafe. Podobn4 data se objevuji po celém svété.

Zdroj: www.seznamzpravy.cz

vexs

predepsat neZ predepsat. Omezit nespravnou nebo zbytecnou pre-

skripci jde treba efektivni komunikaci s pa-
cienty nebo pomoci tzv. sdileného rozho-
dovéni. Pomiickou miiZe byt i méfeni CRP
hodnot, které se prudce zvySuji nejcastéji
v ptipadech, kdy je infekce zptisobend pra-
vé bakteriemi. Je to takovy dikaz, ke kte-
rému maji pacienti divéru. Pozornost je
téZ treba vénovat ambulantni péci, kterd
s pacienty nevytvari dlouhodobé vztahy
a antibiotika se nasazuji Casto zbytecné.
Nesmi se zapomenout ani na problém ne-
mocnic, kde se hojné pfedepisuji Siroko-
spektra a rizikova antibiotika poté, co se
zde pacient infekci nakazil. DuleZitym kro-
kem je i zvy$eni informovanosti laické ve-
fejnosti, plati zde totiZ, Ze ¢im mensi zna-
losti jedinec m4, tim jsou pro néj léky

Yexs

Zdroj: www.irozhlas.cz

V Evropé kazdorocné zemie 33 000 lidi v diisledku infekce zptiso-
bené bakterii odolnou na antibiotika. Nékteré studie dokonce od-
haduji, Ze pokud bude tento trend pokracovat stejnym tempem, bu-
de mit v roce 2050 na svédomi 10 milionii imrti rocné, coZ by bylo
vice neZ rakovina. Uvadi se, Ze a7 polovina antibiotik je poddvana
nespravné, navic si téméf kazdy paty Cech ordinuje antibiotika sim,
jak vyplynulo z vyzkumu z roku 2021, jez si nechal vypracovat SZU.
Dile se ukazalo, Ze Cesi maji o antibiotikdch pomérné zkreslené
pfedstavy a také Spatné ndvyky v souvislosti s jejich uZivinim (na-
piiklad celych 37 % naSich krajanii se domnivd, Ze mohou urychlit
dobu 1é¢by nachlazeni). Je tfeba si uvédomit, Ze Gc¢innd antibiotika
hraji dileZitou roli v prevenci ptipadnych bakterialnich komplika-
ci u fady chirurgickych tikont a jsou nezbytnd v oborech, kde in-
fekce muiZze mit fatalni disledky.

Zdroj: www.mucr.czs

* hitps.//en.wikipedia.org/wiki/Bacterial_growth
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KAZUISTIKY

Dékujeme za sdileni vasich kazuistik,
které se budou pravidelné objevovat
na strankach bulletinu v této rubrice.
Tentokrat dékujeme predevsim

Radce Krej¢ové a Vladce Malové, nasim
skvélym lektorkam a poradkynim

z prazského centra informacni metody.

Kazuistiky
Z vasich
poraden

Ekzém u ditéte

Zena, 35 let, s ro¢nim ditétem, od tif mésict ekzém, typickd suchd
kiZe, misty rozpraskand do krve, velké svédéni pokozky. Dité trapi
také Castd priduskovd onemocnénia obcas ma ve stolici krvavé nit-
ky. Alergie na jakékoliv potraviny se z krve neprokazala. Maminka
dité stale koji.

U zdravotnich obtiZi takto malych déti vétSinou méfime na Salvii
i matku a zjiStujeme toxické zatéZe jak u maminky, tak u ditéte, pro-
toZe zatéZe prechdzeji z matky na dité.

Méreni ukdzalo na fadu toxinil v okruhu plic, priidusek - dychaci
systém je vstupni branou pro mikroorganismy a okruh plic je dile-
Zity pro stav kiZe. Parovym orgdnem plic je tlusté stfevo, takze sa-
moziejmé bylo nutné vycistit i tlusté stfevo, stievni mikrobiom je
Vv nerovnovaze a stfevo vykazuje plisiiové toxiny. V okruhu plic by-
ly nalezeny virové toxiny, z anorganickych toxint byly ptitomny téz-
ké kovy - u matky i u ditéte, u ditéte zejména hlinik. Lymfaticky sys-
tém je také v neporadku, $patné odvadiz téla toxiny, coZ se negativné
projevuje na pokozce. Je nutné detoxikovat gliovy systém, ve kterém
byl u maminky i u ditéte nalezeny boreliovy toxin (piivodce matka).

Matka byla upozornéna, Ze obtiZe nejsou otdzkou jedné kury, ale bu-
de potieba postupovat systematicky.

Detoxikacni postup

Obéma byla doporucena tiprava stravy, Salvia detekovala nesnd-
Senlivost na mlécny kravsky kasein, bylo doporuceno vynechdni ne-
bo alespon vyrazné omezeni mlécnych vyrobkii. Vétsina détis ekzé-
mem reaguje na mlécnou bilkovinu, pfestoze to neni ta primarn{
alergie. Vysazeni vétSinou zmirni alergicky projev, protoze zmirni
zanét v téle. Ddle bylo doporuceno omezeni konzumace cukru - za-
kyseluje prostiedi (md pH asi 2,1), coz je pro télo velice nezdravé.
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1. kiira - Cisténi plicniho okruhu, stresové zitéze, anorganické za-
téze uvolnéni lymfatického systému piipravky Anaerg®, Streson®,
Ekzex a VelienDren®. Pozdéji byl priddn také piipravek Antime-
tal.

Uz po prvni kiife a po vysazeni mléka ze stravy se stabilizovala sto-
lice miminka, neobsahovala krvavé nitky. Kasel se objevuje se stale
vétsimi intervaly a je zvladnutelny béhem tii dni. KiiZe je ale stile
suchd a drdzdivd, i kdyZ zacervendni se zlepsilo.

2. kira - zaméfili jsme se naloZiska podkoZi - boreliovy toxin, plis-
fiovy toxin. Dale se ¢istil jaterni okruh, ktery ma vliv na vazivové tkd-
né v kiizi. Volba pfipravki byla: UrinoDren®, LiverDren®, Spiro-
bor® a Cranium®.

Po druhé kure se kiiZe zklidiuje.

3. kiira - znovu opakujeme komplexni pripravek Ekzex.

4. kira - po této kufe se kize krasné vycistila, zistala jen suchd
mista za ouskami. Dité je zdravé a netrpi onemocnénim pridusek.
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Nadvaha a unava

Zena - 48 let - pfi vysce 175 cm vaha 96 kg, md sniZenou funkci
Stitné Zlazy, bolesti pohybového aparitu - kolena, vy3si hodnotu
krevniho cukru. Je samoZivitelka, matka dvanictileté dcery, jejiz vy-
chovu v kombinaci s pracovnim nasazenim nezvlada. Po mnoha ne-
uspésnych pokusech rezignovala na hubnuti, je v jisté apatii viici to-
mu, jak vypada... Jedinou motivaci pro detoxikaci je byt schopna
postarat se o dceru. O psychické nepohodé netfeba hovofit.

Detoxikacni postup

ObtiZe klientky se nim podatilo dat do pohybu pomoci péti kur.

1. kura - Activ-Col®, Streson®, Depren, VelienDren® - obéz-
ni/stihly mikrobiom, problémy s vyZivovou intervenci, klientka pii-
1§ neholduje vareni, ma tendence fesit jidlo nevhodnymi pokrmy.

Obtize s prostatou

Klient, 57 let, ma opakované potiZe s moCovymi cestami, prosta-
tou. Imunolog mu predepsal nékolikamésicni uZivani antibiotik.
Po nich se situace zlepSila, nicméné jen na dva mésice, pak se ob-
tiZe znovu vratily. Nasledovalo nejen zhorSeni stavu, ale také opét
pozitivni testy na piitomnost bakteridlni infekce.

Detoxikacni postup

S klientem je vedena dlouhodobd celkova detoxikace, véetné fe-
$eni fady psychocyst. Postupné uzivd vymérené podkapitoly pii-
pravku Nodegen®.

Kiru TesteDren, ProstaDren, UrinoDren®, Nobac® a Molli-
cut dobral a nyniji uzivé jako udrzovaci kazdy mésic po dobu jed-
noho tydne.

Pfi zvySeném piijmu tekutin se klient citi1épe, bohuzel se mu pii-
1i$ nedafi dodrZovat pitny rezim. Funguje bez vétsich obtiz, 1é-
katské vysledky jsou v poradku.

Intolerance, propustné stfevo, emoce

Zena, 60 let, prichdzi do poradny po konzultacich u lékafe, diagnos-
tikovano propustné stievo a porucha metabolismu jednoduchych
islozitych cukri. Klientka je na bezlepkové a bezmlécné stravé s dal-
$i velkou skupinou vyrazenych potravin - sloZité cukry, ofechy, se-
mena... Celkové pisobi vystresované a v psychické nepohodé, velmi
tizkostné fes stravu.

Detoxikacni postup
Klientce bylo postupné vyméfeno a nasazeno Sest detoxikacnich kiir.

1. kiira - Embrion, Streson®, VelienDren®, Mezeg® (odmitavé

stanovisko k probiotikiim).
2. kira - vymétené borelie, které bylo nutné jakozto vyznamny to-

N7

xin pfednostné fesit. Nodegen®, LiverDren®, Spirobor?®, Imun.
3. kiira - RespiDren®, Calon®, Metabex®, Imun - imunitni sys-
tém potiebuje stile podporu.

2. kira - Emoce®, Hypotal®, Regular, ThyreoDren® - regulace
hormonalniho systému.

3. kiira - UrinoDren®, Lymfatex®, Imun, ArtiDren® - podpora
vylucovacich cest.

4. kiira - VelienHerb, Nodegen® CHILD, Metabol, Pankrea-
Dren® - podpora metabolismu.

5. kura - LiverHerb, Autoimun®, Metabex®, LipoSlim.

Béhem detoxikace nastala vyraznd proména psychiky - klientka jiz
neni tolik apatickd a d4 se pro néco nadchnout. Vahu se ji podatilo
snizit o sedm kilogrami - prozatim bez pohybu, tudiz to jde poma-
leji. M4 stale vétsi mezery ve stravovani, je nutnd i dalsi dietologicka
osvéta, kterd nepfimo bude mit vlivina zdravi dcery.

4. kira - Emoce®, UrinoDren®, Lymfatex® Enterobac - po Ca-
lonu® dalsi mikrobidlni zatéZ, zaméfujeme se jiZ na vyluCovani.

5. kiara - Specidlky Nodegen® - postupné PREN a nisledné
CHILD, CorHerb (nahrino do lihové baze, vse s laktozou striktné
odmitd), pfipravek Non-grata.

6. kiira - Decitox - vyznamné zmény v psychice, i diky predeslym
sadam, doplnéno o Streson® a Vegeton®.

Pribézné pfi stavech prijmu pouZziva Enterosgel, ktery ji pomaha
s béznym fungovanim.

Velkd prileZitost na podporu detoxikace je pravé

v pristupu ke stravé - 1é¢ivé ryZové kase congee ver-

sus instantni kaSe.

)

zpracovala Linda Maletinskad
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BAMBI KLUB

Moderni doba s sebou
pfinasi fadu zajimavych
zmén. V mnohém se Zivot
stal leh¢im, nékde se
naopak zacal
komplikovat. Nejinak je
tomu v pripadé vychovy
déti. BEhem necelého
stoleti se nékolikrat
zmeénil pfistup k ditéti

i ndhled na rodicovstvi.

S pohodlim a dostatkem,
které jsou vyhodami
soucasnosti, ma dité
moznost rozvinout své
dary, treba
prostfednictvim
zdjmovych krouzk.

A praveé zde narazime na
mnoho uskali. Kde v tento
moment stoji ambice ¢i
ocekavani rodi¢u? Kdy je
neschopnost ditéte
vydrzet u néjaké aktivity
jen hledanim, trucem

a kdy lenosti?

Jako v bavince

Jak jsme naznacili v ivodu, zatimco pred sto
lety bylo dité v relativné nizkém véku zafaze-
no do béznych rodinnych (komunitnich) po-
vinnosti (domdci price, iklid, hlid4ni souro-
zenc, prace na poli, $tipani dfeva, starni se
o domdci zvifata...), v soucasné dobé ma rela-
tivné dlouhou dobu ,,na hrani“ a svym zptso-
bem ,nicnedélani“. Tento luxus je skvélou pii-
leZitosti, aby objevovalo svét i sebe. Bohuzel,
ne vzdy je mu k tomu dostatecny prostor. Ten-
dence vyplnit ditéti kazdou minutu néjakou
Lsmysluplnou“ aktivitou, ihned zahnat i nd-
znak nudy vede jen k oddéleni ditéte od vni-
min{ sebe sama a svych potieb. Postupné si
zvykne na komfort, Ze kdyz se nudi, je okoli
»povinno* jej zabavit. Misto toho, aby aktivné
vyhledévalo podnéty, jsou mu pasivné podbi-
zeny rizné nahrazky zvenku. Kupodivu to ne-
vede ke spokojenosti ani jedné ze stran.
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trest, nebo rozvo)?

Nové podnéty,

ale za jakou cenu?

Je ptirozené, Ze v urcité fazi pfestane ditéti ro-
dic stacit. Jednoduse rozsitilo své pole vnima-
ni a sbird informace i z jinych zdroji. Pravé
k tomu mohou byt krouzky vyhodné. Ziskd
zde nové podnéty a inspiraci, nékdo se mu tu
opravdu vénuje. Otdzkou ziistavd, kolik téchto
podnéti je dité schopno pojmout. Denné, tjd-
né, rocné... Obzvlast, pokud projevi touhu roz-
vijet vic oblasti - keramika, hudebka, gym-
nastika nebo téeba plavani, florbal, kreslen...
Je skvélé, pokud si dité krouzky vybere samo,
nékdy je vSak tfeba trochu ho postouchnout
nebo korigovat. Pfeci jen - mensi dité bude
nutné na krouZzek vodit. Neni nic horsiho, nez
kdyz s vyplazenym jazykem piibéhneme ze za-
méstndni, abychom dité prichdzejici ze Skoly
¢apli a vlaceli na krouZzek, mezitim nakoupili
apak se vydali v lepsim piipadé domi dodélat

MOVE Krouzky:

tikoly a dalsi povinnosti. Proto je tfeba ddvat si
pfi vybéru aktivit pozor, zda uZ toho neni
moc...

Jaké ma dité nadani?

Téma naddni je velmi oSemetna otdzka. Vétsi-
na rodi¢t md tendenci ditéti ptipisovat jen ty
dovednosti, schopnosti a vlastnosti, které po-
vazuji za ,spravné“ a v jejich ocich je tfeba je
rozvijet. Ostatni v lepsim piipadé prechazi,
v tom hor$im potlacuje. Je tfeba smifit se s fak-
tem, Ze do rodin umélct se narodi klidné lékar
a do rodiny 1ékait zase umélec nebo cestova-
tel. Stejné tak - ne kazdy chlapec umi monto-
vat a divka tancit jako vila. Navic, Zivot neni
piima linka (stadi si pfedstavit EKG, kde rov-
nd ¢dra nic dobrého nevésti). Ke zjiSténi nada-
ni obvykle vede nékolik necekanych zvrat,
apravé moznost si véci zkouset. Jednodussi to



FOTO: www.pexels.com

Produktovy tip:

Joalis Relaxon® - zklidiijici pfipravek, ktery se pouZiva ve stavech
psychického stresu a vycerpani organismu. Pomaha uvolnit télesné i psychické
napéti a navratit organismu harmonii a rovnovahu.

je, pokud je dité k nécemu ptirozené nadané,
piipadné o néjakou oblast jevi zdjem ,,0d ma-
licka“. JenZe pak je tfeba nespadnout jesté do
pasti, Ze kdyZ mu to jde, ,je dobré = m4 povin-
nost to rozvijet“.

Podle ¢eho vybirat
krouzky?

Predstava rodici, Ze se dité ,musi“ hybat,
proto bude chodit 2x tydné na atletiku, fot-
bal ¢i gymnastiku, mizZe vést k pofadnym
komplikacim. Obzvldst pokud sport dité
opravdu nebavi. Dité by se hybat mélo, ale
zde miZete nastoupit vy jako rodic anebo vy-
uzit aktivnich prarodici. VyraZejte pravidel-
né na prochdzky, jezdéte na kole, na lyZe,
navstévujte bazén... Bonusem je tu navic spo-
lecné striveny cas. Navic se dité miZe v né-
¢em z vaSich aktivit najit a tfeba se stane cle-
nem turistického krouzku nebo tfeba
nadsenym cyklistou. Podobné je tomu v in-
telektulni nebo umélecké roviné. To, Ze vy
umite zahrdt na patndct ndstrojl, nezname-
nd, Ze vase dité zajim4 hudba... Je dobré mu
to nabidnout, ale netrvat na tom. A rozhod-
né se vyhnout nevyzidanym raddm a kritice.
KrouzZek by mél byt zkuSebnim prostorem,
kde si dité osah4, zda ho aktivita bavi, nebo
ne. A to at pohybovi ¢i uméleckd. Pokud dité
tvrdi, Ze se mu krouZek nelibi, je dobré zjistit,
zda za tim nestoji spiSe nevyhovujici kolektiv

Ci pfistup trenéra/ucitele neZ samotn4 aktivi-
ta. MiZe se dokonce stdt, Ze dité aktivita oprav-
du bavi, jenze ho nebavi soutéZeni, které se
prolind i zdgjmovou aktivitou. V takovém pii-
padé je dobré sahnout po alternativé.

Krouzek jako radost
nebo povinnost?

v«

L,Potfebujeme néco v utery od ti1,“ vykiikne
maminka do telefonu. Ziejmé se bavi s néja-
kou kamarddkou. Z hovoru je ziejmé, Ze tte-
1y je pro ni den, kdy své dité nestiha vyzved-
nout v¢as, a tak je potfebuje ,nékam* umistit.

vyzkousi, ale bud'te pfipraveni i na variantu,
Ze v tom nebude pokracovat a presune se k ji-
nému typu ¢innosti. Nezapomerite, Ze dité by
mélo mit ¢as i samo na sebe.

Krouzek jako rozvoj

Cim je dité starsi, tim vic je jasné, jakym smé-
rem se tiibi jeho z4jmy. Kvalitu krouzku by-
chom tomu méli ptizptsobit. V nékterych pii-
padech se vyplati do programu zaradit tfeba
i osobniho trenéra. Nemusi se nutné jednat
o0 ambici byt nejlepsi, jako spis zaméfeni se na
ty ¢dsti, které dité bavi nebo chce posilit. V pii-
padé sportu treba pilovat urcitou techniku,
u hudebnich néstroji treba prejit z kolektivni
,Lidusky* k praci na konkrétnim Zanru. Osob-
ni ucitel mize byt také feSenim u déti, které
jsou nepriibojné, boji se kolektivu, upozaduji
se.Jednoduse u nich prevlddd introvertni st
osobnosti. I diky tomu, Ze dostanou moznost

Krouzek by mél byt zkusebnim prostorem, kde

Krouzek... Zd4lo by se to vSechno v potddku,
kdyby dité radéji neziistavalo s kamarddy
v druziné. JenZe to bylo v tomto ptipadé pro
matku nepiipustné. ,Co by tam jako délal?“ zo-
pakovala svou otdzku do telefonu nékolikrit.
Pravé to je moment, ktery dité spolehlivé za-
blokuje v pokusech o objevovani. Je mu nafi-
zeno, a tak dokud musi, plni povinnosti jako
stroj. Sotva najde skulinu, unikne (¥ik4 se to-
mu napiiklad pubertilni vzdor). Podobné je
to v pripadé, kdyz dité nutime do aktivity, kte-
rd je blizka nam. Zkuste ditéti nabidnout, at ji

si dité osahd, zda ho aktivita bavi, nebo ne.

wbezpecného* prostoru s ucitelem, a tim roz-
vinout sviij potencidl, mohou posilit své zdra-
vé sebeuvédoméni. To se miiZe pfirozené pie-
lit i do dalSich Zivotnich situaci.

Cas na relaxaci
a regeneraci

Nejen dité, ale i dospéli by si méli pravidelné
doprat detoxikaci od povinnosti jakéhokoli
druhu. Lenosit. Uzivat si chvile bez jasného
pldnu, co ddl. Teba si udélat pyZamovy den
nebo se i nudit. N4$ organismus je potieba cas
od ¢asu jednoduse nechat vydechnout. To, Ze
je dité pfetazené a vy jste promeSkali nutnost
relaxace a regenerace, pozndte jednoduse. Nej-
dfive je takové nijaké, pak protivné, nakonec
onemocni nebo se zrani. Jednoduse se zastavi
jinak. Abyste proces relaxace podpofili, mi-
Zete vyuZit i informacniho pfipravku Rela-
xon®, ktery obsahuje medurku lékarskou, jez
pfispivd k pozitivni ndladé, relaxaci a spanku.
Pravé ve spanku dochdzi k nejefektivnéjsi re-
generaci, nebot nase myslenky odpluly a télo
mi prostor opravit ,Skody*, jez zde byly na-
pachény ve fyzické i psychické roviné. Pro pod-
poru imunity miZete zvaZit také komplexni
pfipravek Bambi Imun, kte- i
ry se zaméfuje na detoxikaci r —‘
lymfatického systému, kostni
dfené, sleziny, jater i samot- ¥
nych imunitnich bunék.  § f/
Markéta Palatin - &0
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdeldvania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (Z1 - Z4)
Zakladny stupen je vhodny pre vietkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym

a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na riedenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zadkladného stupra a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupnov vzdeldvania.)

Stredny stupen (S1 - S3)
Je urceny pre absolventov zékladného stupna, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento stupen
prehlbuje znalosti o celej metéde. Absolventi sa v priebehu troch semindrov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom Salvia
a zozndmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuper je ukonceny skuskou 2.stupria
a absolvent ziska certifikat ,Poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia Joalis”.

Vysoky stupen (V)
Tento stupen je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezita

Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celorocny prakticky kurz, Specifické seminare ako Workshopy
a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupria ziskavaju certifikat ,, Certifikovany

poradca Joalis - Informacna metaéda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

Blizsie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdelavanie

KE 30. 1. 2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 2.2.2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 23.2.2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 2.3.2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 25.3.2023 Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom, kurz V2, Ceéinova 3, BA
(10.00-17.00)  poplatok 50 EUR, v cene obcerstvenie, novinky v detoxikacii Joalis

KE 14. 4. 2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00) poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

BA 20.4.2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 EUR/Thod., je potrebné sa nahlasit

KE 12. 5. 2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 18.5.2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 6. 6. 2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 15.6.2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3

(09.00-16.00)

poplatok 25 EUR/1hod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!

V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

Pozyvame Vas na Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom v Bratislave
25. 3. 2023 si urobte cas a zbierajte kredity na certifikat.
Poplatok 50 EUR, v cene obcerstvenie.

Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418
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KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 21.4.2023

Seminar Z1+22 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

(12.00-18.00) poplatok 25+25 EUR, v tom 25 EUR registracia a zlava na preparaty na 1 rok

BA 22.4.2023
(09.00-15.00)
KE 28. 4. 2023
(12.00-18.00)
KE 29. 4. 2023
(09.00-15.00)
BA+KE 11. 5.
(10.00,18.00)
BA  19.5.2023
(12.00-18.00)
BA  20.5.2023
(09.00-15.00)
KE 26. 5. 2023
(12.00-18.00)
KE 27.5. 2023
(09.00-15.00)
BA+KE 7. 6.
(10.00,18.00)

Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 EUR, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR, pokracovanieZ1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 10 EUR, po absolvovani kurzu Z1-Z4

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S2

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 EUR,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 EUR, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 10 EUR, po absolvovani skusky ¢. 1 a $1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho

pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podfa pentagramu.
Cena: Z1-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+2Z4: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,

priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.
Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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STIHLA J.iNIA
NEMUSI BYT IBA SEN

Chudnutie uz nemusi byt len polozka

na zozname tohorocnych predsavzati!
Vyskusajte kuru vhodnu pri kontrole
telesnej hmotnosti Joalis, ktora sa sklada
z troch prirodnych informacnych
vyzivovych doplnkov, v ktorych sa prepaja
sila informacie s ucinkami bylin. Pripravky
v kure sa vzajomne dopifaju a zosilfuju
tak svoje pbsobenie, navyse su spracované
unikatnou informacnou technoldgiou,
ktora optimalizuje ich ucinok.

Tk w krel

Kontroly tilend !
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Cranium® Liposlim PankreaDren®
s vitaminom B1 s obsahom SO senovkou gréckou
a biotinom Cajovnika cinskeho prispieva
napomaha prispieva ku kontrole k normalnej
k normalnej telesnej hmotnosti hladine glukdzy
c¢innosti a metabolizmu a cholesterolu
nervovej sustavy. lipodov. v Krvi.

viac na wwﬁis.sk



