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Neprijemné prejavy alergii su ¢im
dalej CastejSie. Najviac nas potrapi na
jar, kedy je v ovzdusi mnoho pelu.

Co to vlastne je alergia?
ZjednodusSene povedané - ide
o poblaznenu imunitu, ktora
prehnane reaguje na bezné

a pre nas neskodné latky
ako je napriklad pel.

4 Joalis LiverDren® obsahuje repik lekarsky, ktory
prispieva k normalnej ¢innosti pecene a zl¢nika.

. . . é Joalis Anaerg® s kozincom blanitym prispieva
Prepojenie Slly k prirodzenej obranyschopnosti a odolnosti
informacii organizmu, podporuje tiez vyvazenost imunitného

.. s N systému. Posobi aj ako antioxidant.
s uc€inkami bylin

4 Joalis Streson® s vitaminmi B6 a Bl prispieva
K znizeniu miery Unavy a vyCerpania a taktiez
k normalnej Cinnosti psychiky.
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Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a cCtenari naseho bulletinu,

pred par dny jsem se vrdtila z jarnich prazdnin,

2 hor, kde jsem v malebné jesenické vesnicce
krdsné vypnula, dokonce o fous vice, nez jsem
planovala. Velké mrazy totiz vyradily z provozu
vysilac, tak jsme byli velkou Cdst tydne zcela bez
signdlu. Tedy nahore na svahu signdl byl a bylo to
dost poznat z mnoZstvi zprdv, které prekotné
pipaly po vyjeti do té spravné vysky. Bylo zajimavé
pozorovat, jak vSudypritomné mobily postupné
mizely v kapsdch, uz jich najednou nebylo nékolik
vyskldadanych na stole, nebyl divod... Je zvldstni,
Jak jsme si ze ,sluhy“ trochu nechali udélat
Lpana‘.. Pomalu, pliZivé, ani jsme si toho
neuvsimili...

Co nds Cekd v fomto jarem provonéném cisle?
Zacneme trochu smutné, rozloucenim s nasi milou
poradkyni a pritelkyni Oldyiskou Liow. Vénujme ji
vzpominku...

Urcité neprehlédnéte informace o novem
komplexu FlexiArt, o kterém se dozvite
podrobnosti v clanku Marie Vilankové Svoboda

a uméni pohybu. Pokracujeme také v seridilu

o smyslovyich orgdnech, tentokrdt se zamérime na
sluch a detoxikaci ucha.

Rakousky kolega Georg se s ndami podéli o dalsi taje
(ne)starnuti a v rubrice Viadimira Jelinka -
toxické kovy - se podivame na prirodni
radioizolopy. Stejny autor pak ve své pravidelné
glose natukne ozehavé téma mikroplastii

a nechybi ani vase kazuistiky - moc dekuji za
sdileni. Na zdver cisla kolegyné Markéta poradi,
Jak vyuZit prirodnich pokladii pro feseni riiznych

oy

zdravotnich obtizi (nejen) det,

Preji vam krdsné jarni dny, Cerpejme silu

2z probouzejici se prirody!
%%'uk/

Vase Linda
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NOVINKY

|

Gratulujeme k narozeni

svnal Novy komplex FlexiArt ok B
y ’ Na cetnd ptdni vasich klientd jsme pro vas vytvorili s ﬁ
Nase ostravskd poradkyné a lektorka Jana novy komplexni ptipravek zaméfeny na kloubni ==
Nenadlovi se 7. ledna stala jiZ potfeti maminkou! aparit - FlexiArt. Podrobné se o ném mizete docist s
Na svét privitala syna Davida a uziva si matefské v ¢lanku Marie Vilinkové Svoboda a uméni pohybu - sssimis =55
povinnosti. Jané i jejimu partnerovi ze srdce novy piipravek FlexiArt na strané Sest. Jako ==
gratulujeme a véfime, Ze nim Davidek maminku symbolikon je na ném vyobrazend tanecnice, symbol ==~
obcas pujci na aktivity, tykajici se informacni pruznosti, ladnosti a radosti z pohybu! =
mediciny. © w

Po Seznamu zkousime i Google

S internetovym prostfedim se snaZime pracovat jiz fadu let, nyni po
seznamu.cz a jeho moznostech sluzby Sklik nové startujeme také s PPC
abrandovymi kampanémi nejvétsiho hrace na trhu - Google. Véfime, zZe
vam nase kampané privedou do poraden nové zdkazniky, z nichz
spolecné vytvorime spokojené klienty.

5

Dékujeme za sdileni

Cas od ¢asu dostaneme do redakce tak milé
fotografie jako je tato. Rozko$na dcerka Misi
Kantorové z ostravského centra informacni
mediciny po aplikaci kapicek AuriDren.

Dékujeme za sdilent, tento roztomily skfitek nds Velice uvitdme vase kazuisti ky

vSechny velmi potésil.

Vétime, Ze jste ptivitali nasi novou rubriku kazuistik, kde mizete
nahlédnout, jakou cestou pfistupuji k feseni problémi kolegové

z oboru. My bychom na opldtku moc poprosili o sdileni vasich ptibéht
z poraden, staci bodové - s jakou obtiZi do poradny klient pfiSel -
predepsané kiry + vyvoj... Redakce si pak poradi se stylistikou

a dohleddnim vhodnych fotek... Kazuistiky posilejte rovnou na

e-mail: . maletinska@joalis.eu. Pfedem moc dékujeme!
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Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom

TEMY:

Pripravok Joalis AuriDren
a jeho inovacia. Detoxikacia vonkajSieho, stredného
a vnutorného ucha. Anatomické Struktiry vnutorného
ucha a spojitost so stabilitou cloveka.
- téma, ktora sa stava stale viac akdtnou.
Utinnd detoxikacia pomocou nejnovsej  verzie
pripravkom Spirobor®.

v dnesnom svete a ich
vlyv na civilizacne problémy cloveka. Nové pohlady na
acinné zpracovanie psychického napadtia. Pokrocila
detoxikacia pecene a jej dcérskych organov.
Pripravky Joalis , ktoré sa tykaju detoxikacie pecene,
krok za krokem.

PROGRAM:

9.00 - 10.00 Redqistracia utastnikov

10.00 - 10.10 Uvod (Ing. Elidgdova)

10.10 - 11.20 Prednaska (Ing. V. Jelinek)
11.20 - 11.40 Prestavka (coffee break)
11.40 - 13.00 Prednaska (Ing. V. Jelinek)
13.00 - 14.00 Prestavka na individualny obed
14.00 - 14.40 Prednaska (Ing. V. Jelinek)
14.40 - 15.00 Prestavka (coffee break)
15.00 - 16.00 Prednaska (Ing. Eliasova)

sobota 25. 3. 2023

Cena: 40 €

pre prihlasenych s Ghradou do 17. 3. 2023
pri platbe na Gcet:

IBAN SK83 1100 0000 0026 2675 2414,
BIC (SWIFT): TATRSKBX, VS 250323,
nezabudnite uviest VaSe meno a priezvisko,

pri platbe po 17. 3. 2023 a na mieste 50 €!
V cene obcerstvenie a coffee break

dalsia zlava 100 % pre ASD, zlava 50 % pre ASD, po
vyhodnoteni za minuly rok. Danovy doklad a faktdru
dostanete na seminari.

AKCIA na seminarnom dni:

- na liehoveé produkty 10+1 za 7 euro

+ mnoZstevné zlavy na preparaty podla cennikal!
Akcia je uréend len pre zdcastnenych

na seminarnom dni.

Informacie a prihlasky:

tel./fax 055/799 6881, tel. /fax/: 02/434¢2 5939
Pisomne: MAN-SR spaol. s r.o., Plzenska 43,

040 11 KoSice, e-mail: jandova@man-sr.sk

Mobil: 0904 734 418, 0903 311 063, 0944 279 182
alebo na www.joalis.sk

Prihlasky aj mailom na jandova@man-sr.sk,
a Ghrady najneskor do 17. 3. 2023!



TEMA JOALIS
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Svoboda
a umeni pohybu —
novy pripravek FlexiArt

vSichni Zivi tvorové jsou schopni pohy-

bu. Jen u nékterych to vnimdme méné.
Napiiklad u rostlin, ty nedokdzou samy pfe-
jit z mista na misto jako vétSina Zivocichi, ale
tfeba aktivné natdceji listy a kvéty smérem
ke slunci nebo jako reakci na zmény teploty,
zmény svitu, oteviraji a zaviraji kvéty. Pohyb
je také nejviditelnéjsi reakci na okoli. Lekne-
me se a uskocime, vyplaSené zvife zacne
utikat, nékdo nds napadne a my se zacneme
brénit. Pohyb je dilezity i pro ziskavani a za-
bezpeceni zdroji. Potfebujeme potravu, kte-
rou si pohybem zajiStujeme. Problémem

Pohyb je vyjadenim Zivota. Prakticky

dnesni doby je, Ze k zajiSténi potravy ne-
potiebujeme tak velké mnoZstvi pohybu
jako v minulosti. Proto fada lidi tloustne
a vznikd zacarovany kruh. Obezita vétsi-
nou omezuje pohyblivost, pro clovéka se
pohyb stdva nepiijemnym, pohybuje se o to
méné. Tim se zhorSuje stav kloub a pohyb
boli ¢im dal vice. S obezitou obvykle souvisi
porucha metabolismu tukd a hormondlni
rozvrat. Typicky vznikd inzulinorezistence
a leptinorezistence, necitlivost na hormony
fidici energeticky metabolismus. Tento hor-
mondlni rozvrat blokuje regeneracni proce-
sy, ve vyrazné mife blokuje i regeneraci chru-



pavek, tvorbu vyzivného kloubniho mazu.
Nadmérnd viha ale neni zdaleka hlavni pfi-
¢inou omezené a bolestivé pohyblivosti.
Mnohdy je spi$ disledkem jinych toxi-
ni, velmi ¢asto mikroorganismi a jejich
loZisek, kterym se neumi imunita branit. Co
zptsobuje bolestivost kloubti a2 omezenou
pohyblivost, to se dozvite v tomto ¢lanku. Je
to pro praxi detoxikacniho poradce infor-
macni mediciny velmi dileZité téma.
Statistika ndm dava za pravdu, Ze se zdra-
vim spolecnosti je to vazné a celd spolecnost
by s tim méla intenzivné zacit néco délat.
V lofiském roce vzrostl prodej 1ékd o 10 %.
Tyk4 se to 1éki na pfedpis, u volné prodej-
nych 1€kt to bylo devét procent. Celkové se
prodalo 1€kt za 78 miliard K¢ bez DPH. Ve
volném prodeji se nejvice proddvaly 1éky
proti kasli a Iéky proti bolesti. Podstatnou
cast1éki proti bolesti si kupuji lidé, kte-
ré boli pohyb, boli je zada, kolena, lokty
a podobné. Pripadd vim cdstka za 1éky So-
kujici? Mné ano, ale ono neni divu, Ze se 1€kt
proda tolik, kdyZ reklamni plochy jsou za-
plaveny riZovou barvou s reklamou na vol-
né prodejny lék proti bolesti, ktery znd snad
kazdy. Podprahové je do kazdého, kdo se
v prostoru s reklamou vyskytuje, vklddina
informace, Ze je normalni fesit bolest polk-
nutim razové pilulky. Ne feSenim pficiny. Na
rizovém podkladu trini volné preloZené
sdéleni - kupte si pilulku a nepotrebujete ani
doktora, je to lepsi a jednodussi feSeni. Dnes-
ni svét politiky, predpist je aplné zvriceny.
Toto je povolend reklama a sdélent, Ze zdrava
imunita je nejlepsi prevenci respiracnich in-

fekci, je pokutovino. Kazdému, kdo se nad
tim trochu zamysli, musi byt jasné, Ze je néco
S$patné a Ze se tomuto systému ned4 divéio-
vat. To je prosim vysledek tzv. ochrany spo-
tiebitele. Cheete takovou ,ochranu“? J4 tedy
ne. Kdo chce byt zdravy, musi piemyslet
a peclivé volit, komu dd v pfipadé zdravot-
nich problémi diivéru. Vizim si toho, Ze nim
svoji davéru ddvite a pouzivite pripravky
informacni mediciny.

Pohyb a emodni
nastaveni

Jak vz jsem zminila, prakticky k provedent ja-
kékoli ¢innosti potiebujeme pohyb. Nakonec
ik psani na pocitaci, mluveni, dychani, piipra-

vé potravy, ochrané a obrané. I kdyz je tady jed-
na vyjimka. V pirodé, kdyz se zvife citi ohro-
zené a vi, Ze nemd dostatek energie a sil k boji
ani utéku, tak znehybni, téméf nedychd a cekd,
az utocnika prestane zajimat. Jednoduse fece-
no - ,hraje mrtvého“. My se v piirodé do tako-
vych situac jiz vétSinou nedostavame, ale std-
le vsobé tyto instinkty mame. V dlouhé historii
vyvoje Zivota, tedy i lidem a nasim pfedkim,
strach mnohokrdt pomohl pfeZit. Proto se na
zakladé téchto instinkti vytvofily slozZité emoc-
nivzorce, které nds varuji pred riznym nebez-

pecim. Tyto emocni vzorce nékteré situace
vyhodnoti jako velmi nebezpecné a my
ustrneme, ztuhneme. Kazdému se to nékdy
stane. Lidé ale maji emocni vzorce velmi roz-
dilné. Co nékoho nechd v naprostém klidu,
ujiného muze vyvolat naval uzkosti.

Jsme velmi sloZité bytosti. NaSe emocni
vzorce nepracuji jenom s tim, co p¥imo vidi-
me, ale také s tim, co ,citime*. Nemyslim tim
pfimo cich jako smysl souvisejici s plicemi,
ale spiSe ,Sesty smysl*, intuici a schopnost
vnimat i jiné, skryté informace. Takovy cit je
v pofddku, kdo ho md, maze byt dulezitym
zdrojem informaci. A tady pravé vznikd jedna
potiz. Velmi citlivi lidé, ktef{ umi vnimat
ohromné mnozstvi informaci, ale viibec je
neumi tfidit, zpracovavat, ¢asto trpi uzkosti,

jsou ochromeni. Tyto informace v nich misto
toho, aby jim byly ku prospéchu, naopak vy-
voldvaji izkost, zmatek a obvykle vedou k to-
mu, Ze se diky své citlivosti a prehlceni
neumi spravné rozhodovat. S tim souvi-
si skutecnost, Ze svoji energii neumi
spravné cilit. JiZz samotnd uzkost sniZuje
mnozstvi pouzitelné energie, vlivem snize-
ného dychani buiiky méné spaluji a vyuZitel-
né energie je mdlo. Uzkost ma vliv i na
vstiebdvani Zivin a dalSich potfebnych
latek ze stfev. Mensi mnoZstvi vyuZitelné
energie v podstaté nuti organismus do pasivi-
ty. S tim je spojeno mensi mnoZstvi provede-
nych raznorodych pohybt. Samotnd uzkost,
kterd zpusobuje ustrnuti, zatuhnuti,
klouby velmi poskozuje. Kloubni chrupav-
ka nenizdsobena krvi jako jiné organy, ale 7i-
viny se do ni dostdvaji pomoci kloubniho ma-
zu, synovidlni tekutiny, kterd je produkovina
vnitini vrstvou, vystelkou (synovii) vazivo-
vého kloubniho pouzdra. Aby chrupavcité
buriky mély dostatek vyZivy a mohly neustd-
le produkovat chrupavcitou hmotu, je nutné
klouby pravidelné a v plném rozsahu hybat.
Tloustka chrupavky je zavisld na velikosti tla-
ku pfi opakované deformaci. Aby dochdzelo
k obnové kosti a chrupavky, je nutné je me-
chanicky zatéZovat. Co ale dél4 uzkost? Ustr-
nuje, ohromuje, ne nadarmo se fikd, Ze strach
svazuje nohy, nékomu tuhnou kolena a né-
kdo dfevéni strachy. Ve skutecnosti v bézném
Zivoté uz neustrneme celi. Vétsina lidi nechce
dit najevo, Ze proziva uzkost, dél4, Ze se nic
nedéje, ale urcité svalové partie a klouby za-
tuhnou. Pokud se tak déje opakované, snize-
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nd vyZziva nutné vede k poskozeni kloubu.
Obnova, regenerace chrupavcité tkané
je zavisla na rozsahu pohybu a degene-
race je disledek omezeni uzkosti. Proto
u VSECH kloubnich problémi, i u zinétd, hra-
je velky vliv matefsky orgdn kloubi ledviny
a princip vody. Nakonec - kvalita a pruznost
chrupavky je dina mnoZstvim vody naviza-
né na proteoglykany v matrix (extraceluldrni
hmot¢) chrupavcité tkané.

Lidé na uzkost reaguji rizné, podle dalsich
emocnich vzorci. U nékoho strach vybudi
agresi. Strach je ale Spatny rddce, takZe ob-
vykle agrese cili iplné jinam, nez by méla.
Mnoho lidi svoji uzkost skryva a na-
venek projevuji razantni a energické
chovani. Treba rdzné a hlasité chodi, délaji
trhavé, nepfirozené pohyby. To je dalsi me-
chanismus, jak mohou byt nékteré klouby
negativné zatéZovany a poskozovany.
Obvykle v takovém kloubu vznikne za-
nét. Zpravidla se dany clovék nakazi néjakou
infekci a v pfipadé rychlého nezvladnuti imu-
nitou se infekce Sif po téle a napadd oslabe-
né struktury. Typicky to mohou byt borelie,
chlamydie, respiracni viry, stfevni infekce.
Mikrobidlni zanét casto aktivuje autoimunit-
ni z4anét.

Klouby jsou ¢asto zatiZené i emoci, kte-
ré by se dalo fikat , blokovana touha po
agresi“. NaruSeny princip jater vytvafi mno-
ho konfliktnich situaci. Nékomu nevadi, Ze
ho nékdo pfedbéhne, tfeba hodné pospichd,
nékdo se rozcili, Ze snad nevi, kde je konec
fronty. Pochopenim a uménim principu
jater je umét fesit konflikty konstruk-
tivné. NaruSeni principu se miiZe projevovat
dvéma polohami - zvySené uvolnéni vzteku,
agrese vzhledem k ostatnim, nepfijemné,
arogantni vystupovani. Tam zpravidla clovék
poskozuje okoli. Pfedbihajici clovék je tfeba
nahlas sefvan. Druhym pélem je blokovani,
tlumeni vzteku. V takové konfliktn{ situaci
vztekly clovék nic netekne, ale jak se fik4,
yruce ho svrbi“, nejradsi by mu jednu vrazil.
Samozfejmé, Ze to neudéld. Ale vytvofena
emoce, napéti v ruce a paZi klouby za-
sadné ovlivni. Pokud se néco podobného
déje Casto, je nakroceno k revmatoidni artri-
tidé, velmi Castému autoimunitnimu one-
mocnéni. Pfi autoimunitnich onemocné-
nich hraje zdsadni roli osa slezina-jdtra.
I slezina miiZe blokovat pohyb. Jednim
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z tedeni konfliktu je i uték ze situace. Kdyz je
moc starosti, déti breci, néco potiebuji, pocit,
Ze uz je toho moc a najednou se vynoii touha
sebrat nohy na ramena a utéct od toho vSe-
ho, vykaslat se na v§echno. Jenze samoziej-
mé to obzvlasté Zeny neudélaji, prevazi pocit
zodpovédnosti. Ten je u Zen ¢asto velmi sil-
ny, proto také Zeny revmatoidni artritidou
i jinymi autoimunitnimi problémy onemocni
¢astéji neZ muzi. Samozfejmé, uték nenf fe-

Seni. Bohuzel ale fada Zen signal téla k ttéku
potlaci misto toho, aby ho vyuZila ke zméndm
ve svém Zivot€ a nasla si ¢as sama pro sebe.
U kloubnich zdnéti je tak dileZité fesit i ma-
tef'ské orgdny - jdtra a slezinu a emoce s nimi
souvisejici.

Kdyz nas boli klouby

Obvykle nds to zaskoci a rychle hleddime

feSeni. DuleZité je ale védét, co je pfitinou

bolesti, podle toho miZeme hledat vhodnd
fesSent. Klouby nds mohou bolet ze dvou hlav-
nich pficin.

* Zanét v pohybovém aparatu - nejcasté-
ji jde pfimo o zdnét kloubi (artritida),
zaniceny mohou byt i dal$i struktury, na-
pfiklad tihové vacky (bursitida), Slachy
(tendinitida). Pfi zdnétu jsou klouby ob-

vykle rdno ztuhlé a bolestivé, jsou nateklé,
teplejsia jejich pohyblivost je omezend. Za-
nicené byvaji zpravidla drobnéjsi klouby,
ale mohou to byt i ty velké jako kolena, kot-
niky... V kloubu miZe vzniknout tzv. kloub-
ni vypotek, zvySené nahromadéni tekuti-
ny v kloubu.

Poskozeni kloubi (artréza) degenera-
tivnimi procesy, ukldd4anim metaboliti,
imunokomplex, trvaljm a jednostrannym
zat{Zenim, nevhodnymi pohybovymi vzor-
ci, dlouhodobym zdnétem a mnoha dal$imi
pricinami. Pfi poskozeni klouby boli nejen
v klidu, rdno, v noci, ale hlavné pfi pohybu
apo vétsi nimaze a po odpocinku se bolest
zmirtiuje. Obvykle jsou zatuhlé, citlivé na
chlad, na zmény pocasi. Typické je i praskd-
ni kloubii. Nékdy miZe dojit i k jejich blo-
kaci. Typicky byvaji postiZeny spiSe vétsi
klouby jako kycle, kolena, ramena.

Z tohoto zakladniho rozdéleni vidime, Ze z4-

//////

1émd, a to trvalého poskozeni kloubt. Je pro-
to nutné zanét fesit, a ne ho potlacovat léky.
Bolest nds upozorfiuje, Ze je néco Spatné, Ze je
nutné néco zménit. Umlcet bolest neni dobré
feSeni. Nejcastéji zanéty kloubt zpisobuji
mikroorganismy a jejich mikrobidlni
loZiska, casto se do kloubt usazuji i mik-
robidlni a jiné, ¢asto metabolické imu-
nokomplexy. V souvislosti s emocnim nasta-
venim pak obvykle vznikd autoimunitni zinét.
V posledni dobé jsme zaznamenali neobvykle
vysoké mnozstvi autoimunitnich z4nétd na-
startovanych také ockovanim. Nastésti mikro-
bidlni a toxické zinéty se velmi snadno fesi.




Staciz kloubu odstranit toxiny a loZiska, opatr-
né rehabilitovat pohybem a klouby se velmi
rychle daji do porddku. Ve skutecnosti maji
lepsiregeneracni schopnosti, nez si lékari mys-
li. Detoxikace, pohyb, vyZiva a zaméfeni mys-
li najejich uzdraveni dokaze zazraky.

Stavba kloubu
a pohybového aparatu

Pohybovy systém je velmi sloZity celek, tvo-
feny vice télesnymi strukturami s rozdilnymi
funkcemi.

* Opora - pasivni ¢dst, tvofend kostmi
ajejich kloubnimi spojenimi.

* Vykon - aktivni ¢dst - svaly a Slachy.

* Rizeni, regulace pohybu - centralni
nervova soustava a periferni nervovy
systém.

* Infrastruktura - nutné zdsobovani, vy-
stavba, regenerace, ochrana - cévni sys-
tém, hormondlni systém, imunita...

Proto také, kdyZ mame problémy s pohy-
bem, klouby nds boli, jsou zatuhlé, oteklé,
zateplalé, jednotlivé pohyby nedokdZeme
udélat v celém rozsahu, mize byt problém

v mnoha riznych ¢dstech pohybové sousta-

vy. Nékdy v pohybu mize branit uskiipnuty,

zanétlivy nerv, tieba takovy ustfel, lidové
iSias, houser, typicky silnou bolesti v kizi

a problémy s ohnutim, urcité znate.

Kloub je velmi sloZity a na jeho stavbé se
podili mnoho struktur.

* Kosti - vytviii skelet kloubu a kloubni

plochy.

* Kloubni chrupavka - je hyalinni (sklo-
vitd, tvrdd), ma riznou tloustku, hluboka
vrstva je kalcifikovdna, je pokryta chon-
drosynalni blankou (kolagen). Nemd cévy,
vyZivuje se diftizi z kloubni tekutiny. Nemd
ani nervova zakoncent, proto boli aZ velké
poskozent, které zasahuje az do kosti.

Kloubni pouzdro (vazivo) - md dvé

Vrstvy:

— vnitfni stratum synoviale - synovie
(vystelka) - metabolickd funkce, pro-
dukuje kloubni maz, sniZuje tfeni, zvy-
Suje pruznost, vyZivuje chrupavku,

— vnéjsi stratum fibrosum - tuhy ko-
lagen, mechanické zpevnéni, které je
misty zeslabené, tudy prochdzi cévy, ne-
bo perforované, zde je propojeni s bur-
sami (tthové vicky).

* Kloubni vazy (ligamenta) - husté vazi-

vo spojuje kosti, je uvniti kloubu nebo pro-

pojené s kloubnim pouzdrem.

Pomocné struktury:

— burzy - tihové vacky - ploché $térbiny
v fidkém vazivu vystlané synovidlni vy-

Kloubni pouzdro

Synovidini tekutina

Synovidini membrdana

Vazivo

stelkou. Jsou v mistech zvySeného tieni
mezi kostmi, vazy a Slachami a kloub-
nim pouzdrem,

— svaly - nékteré se upinaji do kloubni-
ho pouzdra, brani uskfinuti kloubniho
pouzdra mezi kloubni plochy;

— $lachové pochvy a retinakula (tuhy
pruh vaziva) - upnuti svali ke kloubtim
a kostem, potazené synovidlni mem-
branou;

—cévni zasobeni - bohaté zdsobe-
na kost pod chrupavkou a synovidlni
vrstva pouzdra, jinak vazy mdlo, chru-
pavka viibec;

— inervace kloubu - bohaté zdsobena fi-
brézni vrstva pouzdra, vazy malo, sy-
novidlni membrina, viibec neni iner-
vovana chrupavka, ale kost pod ni je
inervovana velmi bohaté. Nervovd za-
konceni jsou pro vnimdni polohy, po-
hybu, tlaku, bolesti...

Kosti, chrupavka, vazivo jsou tvoreny
Z pojivové tkané. Pojivo vznikd z mezoder-
mu (stiedni zdrodecny list) a objemové tvoii
nejvétsi cast téla. Pojivo obecné vytvaii po-
mocné struktury, kostru a urcuje tvar, poutd.
Obvykle je pojivo tvoreno ze zakladnich,
fixnich bunék, jejichZ ikolem je vytvaret
extracelulirni hmotu (matrix). Chondrocyty
vytviii chrupavku, fibrocyty vazivo a osteo-
cyty kost.

Extraceluldrni matrix je tvofena:

» vldknitou slozkou, kolagennimi, elasticky-
mi a dalsimi vlakny;

« amorfni, beztvarou hmotou - rosolovitd
hmota tvotena proteoglykany, glykosami-
noglykany (sloZené sacharidy), hyaluronat
a v piipadé kosti jsou to krystalky hydro-

Sval

Tihovy vdcek

(bursa)

Chrupavka
Kost

Slacha

xyapatitu. Kvalita a sloZeni této hmoty jsou

klicové pro funkci tkdni - pruznost, pev-

nost, pérovani chrupavky...

Zdravé pojivo je pro klouby zdsadni. Co pii-

mo ovliviiuje kvalitu pojiva?

* Jatra - matefskym orgdnem vaziva (po-
jiva) jsou jatra. Na kosti maji diky vyso-
kému obsahu mineralu vliv i ledviny. Ko-
lagen, retikuldrni, elastickd vldkna jsou
ale soucdsti vSech pojivovych tkdni a ty
jatra ovliviiuji zdsadné.

* Hormony a stres:

— stresové hormony kortizol a hy-
drokortizon (Supraren) jsou fizeny
adrenokortikotropnimi hormony (Hy-
potal®), které zastavuji tvorbu pojivo-
vych vldken,

— nedostatek hormonu Stitné Zlazy
vede k akumulaci glykosaminoglykanii
ve vazivu, to je doprovdzeno hromadé-
nim volné vody ve tkdni a otokem a zmé-
nou kvality tkdné.

Plice, stfevo, kiiZe a vstirebavani Zivin:

— nedostatek vitaminu C zpiisobuje ge-
neralizovanou degeneraci vaziva, fibro-
blasty produkuji defektni kolagen a ne-
dochdzi k hydroxyldze prolinu,

— pro tvorbu normdlniho kolagenu je nut-
ny dostatek kysliku a Zeleza,

— nezbytnd je také dostatecnd hladina vi-
tamini A a D;

— samoziejmé piisun a vstiebavani kva-
litnich aminokyselin.

* Mikroorganismy a toxiny - zabrafiuji

tvorbé a obnové kolagenu:

— Borelie - aktivace plasminogenu - spous$-

ti kaskadu fibrinolytickych reakci;

— Clostridie - produkuji kolagenazu (en-

zym rozklddajici kolagen).
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Pojivo je z hlediska Zivych organismt pomoc-
ndstruktura. Do pojivové tkané patfii tuko-
vé buriky. Je to logicky prvni misto, kam
organismus uklada toxiny, které nedoka-
Ze vyloucit. Neni v moZnostech jednoho kom-
plexu béhem jednoho mésice vyloucit z orga-
nismu a i kloub, pojiva vSechny toxiny, které
se tam uklddaly nékdy az i desitky let. Pro
zdravé klouby je nutné provadét detoxi-
kaci dlouhodobé a viechny toxiny pomalu
vyloucit. Proto také v pfipravku FlexiArt nej-
sou vSechny obsaZeny, protoZe pro zvyseni
jeho tucinnosti byla dina prednost hlavné
mikrobiim a jejich toxinim. Tam je dilleZité
zasahnout spolupracujici sit mikroorga-
nismu, zacit ,rozebirat“ a odstranovat
biofilm (druh smiSenych mikrobidlnich
loZisek). Tak dojde k rychlé dlevé. Z tohoto
pohledu je piipravek FlexiArt vhodny nejen
na klouby, ale i jako komplex, doplnék ke tka-
tfiovému drenu Conectid®. Je vhodny i pfi dal-
Sich autoimunitach mifenych proti pojivové tka-
ni, napiiklad systémovy lupus, sklerodermie,
Bechtérevova choroba apod.

Mikroorganismy nas
blokuji

Jak uzjsem zminila, mikroorganismy jsou
dulezitym kloubnim toxinem, ktery mi-
Ze aktivizovat i autoimunitni zanéty.
Kazdého urcité napadne toxin ¢islo jedna
pro klouby - ano, je jim borelie. Je to pro-
to, Ze borelie je velmi rozsifend, napada sice
vSechny tkdné, ale v prvni fadé jsou to tkané

vové tkdni), vaZe se a ovliviiuje fibrocyty
(butiky pojivové tkané) a kolagen.
Podrobné informace nacerpate v naSem pri-
vodci Joalis - IIL. dil - , Borelie, spirochéty
afejich detoxikace - I. cdst“. Nejednd se o ve-
fejny materidl, miZete ho zakoupit na nasich
distribu¢nich mistech a také urcité je k na-
hlédnuti u terapeutii Informacni mediciny.

Pti zatéZi borelii obvykle mizZe bolet jen
jeden nebo nékolik kloubt, bolest neni kon-
stantni, ale rizné se méni béhem dne, ale
iv fddu dnt a tydnd. Bolest neni pfijemn4,
ale umoziiuje pohyb a dd se prekonat. Tady
si vzpomefite na tivod - neni nic horsiho, nez

Mikroorganismy jsou dulezitym kloubnim
toxinem, ktery mUze aktivizovat
| autoimunitni zanéty — pro klouby je toxinem

Cislo jedna borelie.

obsahujici hodné pojiva, tedy i klouby a kiZe.

Plati to ale nejen pro borelii, ale i pro dalsi

spirochéty, jako naptiklad treponemy. Bore-

lie ve velkém tvofiloZziska v kloubech, proto-

Ze diky svému tvaru a produkci mnoha enzy-

mi, které pojivo $tépi, tam mohou snadno

proniknout. Také na svém povrchu maji bo-

relie fadu receptori a struktur, kterymi

se navazuje na pojivové tkané, napi.:

* lipoprotein BBK32 na fibronektin,

¢ CspA (CRASP-1) na BMP-2 protein (kostni
morfogeneticky protein) - hojné v kos-
tech, chrupavkach,

* lipoproteiny Dbp (decoring binding protein)
A, B - vizou se na dekorin (hojné v poji-
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v této fazi bolest a zinét utlumit 1éky. Borelie
bude mit pfileZitost dal se $ifit a napadnout
inervovy systém!!! Uborelii je velky prob-
1ém - jsou mistrnym parazitem a bohu-
Zel dokdZi zneuZivati molekuly, enzymy
vytvarené hostitelem k aktivaci sloZek,
které Stépi hmotu kloubu. Pfi nikaze bo-
reliemi je problémem i obrovské mnoZzstvi
imunokomplext (spojeni protilatky s toxi-
nem), které se do kloubt ukldda a aktivuje
zanétlivé procesy. Také dochdzi ke zkfiZené
imunitni reakci, kdy ¢4sti borelif jsou po-
dobné lidskym proteinim. Napiiklad je po-
dobny myozin (svalovy protein) a flagellin
(protein z boreliovych bicikt), protildtky pro-

ti myozinu se hojné nachdzeji v kloubech pii
revmatoidni artritidé a také u srdecnich
problémi. Klouby jsou poskozovany ne-
jen samotnymi boreliemi, ale i jejich
metabolickym odpadem. U vétsiny bakte-
rii je peptidoglykan, z néhoz je tvofena bu-
nécnd sténa, recyklovin a znovu pouZit pii
jejich déleni. Peptidoglykan borelif md zv1ast-
ni strukturu a borelie ho znovu nepouzivaji,
ale odhazuji do svého okoli jako odpad. Ten
se pak v kloubech shromazduje, organismus

VVVVVV

zanétlivych procesi v pohybovém aparatu.

Dal3imi typickymi bakteriemi v kloubech
jsou chlamydie (plicni i urogenitdlni), myco-
bacterie (v3echny typy, véetné stfevnich), en-
terobakterie jako salmonelly, escherichie,
haemophily, clostridie. 7. anaerobnich bak-
terif jsou to bakterie, které ¢asto napadaji
ddsné a zavésny aparat zubt jako - Porphy-
romonas. Do kloubt se dostdvaji streptoko-
ky, stafylokoky, neisserie, acinetobacterie...
Jejich podrobny soupis najdete u sloZeni pii-
pravku FlexiArt. Do jeho sloZeni byly zaraze-
né i nékteré bakterie ze sttevniho mikrobio-
mu, které pfi premnozeni produkuji toxiny
toxické pro klouby. V kloubech mohou byt
i loziska virt, typické jsou parvoviry, viry
hepatitidy B, C, E, respiracni viry (pravd
chfipka, koronaviry, parainfluenzaviry, me-
tapneumoviry), retroviry a nékteré viry zpt-
sobujici kliSfovou encefalitidu. Jejich piehled
a popis najdete v zavéru u sloZeni piipravku
FlexiArt.

Toxiny v kloubech

Asi nejzndméjsim toxinem zatéZujicim klou-
by je metabolit - #rea, kyselina mocova.



Je to krystalicka ldtka, kterd se vyluCuje mo-
¢ a vznikd jako konecny produkt metaboli-
zace purind, které mimo jiné tvoii nukleové
kyseliny tvofici geneticky kdd bunék. Pokud
ji vznikd v téle nadbytek, pfijimame v potra-
vé moc latek, ze kterych vznikd, a ledviny ji
zrlznych pficin nestihaji vylucovat, tak se ve
formé mikrokrystali ukldd4, a to ¢asto do
kloubi. Ty pak postupné zacnou reagovat z4-
nétem. Do kloubi se ale ukladaji i dal3{ bio-
genni soli jako napiiklad Stavelany (oxalaty),
metabolity aminokyselin vznikajici v jatrech,
vapenaté soli a dalsi. Pfipravek Biosalz®
je tak logickou soucdsti komplexu FlexiArt.
Z toxind spojenych se stravovanim je nutné
se jesté u kloubti zaméfit na metabolity lep-
ku. Lepek obsahuje celou fadu zdsobnich
adal3ich proteint jako gluteniny, gliadiny, al-
buminy. Prakticky vSechny mohou spoustét
imunopatologické reakce. Pro klouby jsou
poskozujici hlavné reakce II. typu - cytoto-
xickd a IIL. typu - imunokomplexovd, nékdy
nazyvané jako neceliakalni pfecitlivélost na
lepek. Nedochdzi k niceni stfeva T-lymfocyty,
takze klasické testy na celiakii nepotvrdi, ale
v téle vznikd velké mnoistvi glutenovych
protildtek hlavné IgG typu. Tyto protilatky se
navazuji na vlastni tkdné kvili zkifiZené
reaktivité a v misté vznikd zanét, dochdzi
k aktivaci komplementu, priniku neutrofili
a fagocyti. Také vznikd velké mnozstvi imu-
nokomplexil, které se v téle usazuji ve vel-
kém pravé do kloubu a vznikd chronicky
zanét. Tento typ nesndSenlivosti lepku je
mnohem lépe feSitelny nez klasick4 celiakie
(imunopatologie IV. typu); po detoxikaci, ob-
noveni zdravého mikrobiomu, je mozné jist
jiné obiloviny, napfiklad $paldu, a dokonce
v malém mnozstvi nevadi ani klasickd pSe-
nice.

Toxin, ktery prokazatelné poSkozuje klou-
by, je i cigaretovy kout se vS§emi obsaZe-
nymi toxiny. Toxiny z cigaretového koufe
podporuji zinét. Pokud md kutdk sklon k prob-
lémiim s autoimunitou, doch4zi skrze imuno-
patologické procesy diky toxinim z koufeni
ke zvy3eni hladin protildtek nazgvanych rev-
matoidni faktor. To je protildtka namifend
proti protildtkam (imunoglobulinim). Jeji vy-
skyt souvisi i s mnoha infekcemi a vyskytuje
se nejen jako typickd protildtka revmatoidni
artritidy, ale i jinych typt autoimunit, hlav-
né namifenych proti pojivové tkdni. Je to za-
jimavé zamyslet se nad psychosomatikou té-
to autoimunitni protildtky. Pfedstavte si, co
udéld kuidk, kdyZ se nastve. Jde a zapali si.
Misto toho, aby konstruktivné fesil, co akdo
ho nastval/o, fesil pficiny vzteku, tak vztek
zddnlivé utlumi, ,hodi se do klidu“, preci se
nebude hddat a rozcilovat. On je nad véci.

Zdanliva pohoda, s klidem vyfukuje koui.
JenZe tento postoj nahromadény vztek ve
skutecnosti neutlumi, jen ho obrati proti so-
bé samému. Blokuje tak reakci na okoli na
pravou pficinu, a tedy na imunitni drovni za-
blokuje obranu tim, Ze zacne nicit icinné pro-
tildtky. JenZe tak zacnou vznikat imunokom-

vani proti coronavirtim. V posledni dobé se
setkdvame s velkym mnoZstvim zdnétd prede-
v8im hlavnich kloubt v disledku tohoto
ockovani. S nejvétsi pravdépodobnosti je

plext, které se usazuji v kloubech, ledvindch,
cévnim systému, v pojivu, svalech, choroid-

s _ s

Asi nejzndmejsim toxinem zatézujicim klouby

plexy, které se ve zvySené miie uklddaji do
kloub, a vznika zanét. Pro klouby jsou také
velmi poskozujici organochlorové pestici-
dy (OCP), obzvlasté pokud jsou navdzané na
mikro (nano)plasty. Do kosti se mohou pii
narudeni okruhu ledvin uklddat tézké kovy
jako olovo a kadmium...

Do nového pfipravku byla zafazena spe-
cidlka Deimun Aktiv® COR, zitéZe z ocko-

je metabolit kyselina mocova.

nim plexu (tvorba mozkomisniho moku).
Tyto usazené imunokomplexy jsou ¢asto pod-
kladem pro spusténi imunopatologické re-
akce III. typu, kdy dochdzi k chronickému z3-
nétu. Tento typ imunopatologie je spojen
zejména s reaktivni a revmatoidni artritidou,
lupusem, vaskulitidou, zinétem ledvin. Ty-
picky je vznik trombi, infarktd, cévnich moz-
kovych ptihod, zanétd srdecniho svalu...
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Slozeni nového pripravku FlexiArt

YIXe

Bolesti kloubti mohou byt zpiisobeny Sirokou fadou pficin véetné
nevhodnych pohybovych vzorci. To, jak se clovék pohybuje, zdsad-
né ovliviiuji viechny principy pentagramu. Pfipravek FlexiArtje za-
méfen hlavné na zanétlivé kloubni potize, odstranéni mikrobi a dal-
Sich toxini z kloubu. Neni jeho cilem fesit Spatné pohybové vzorce.
Zaroven ndm komplexni pripravek sdruZujici nejcastéjsi kloubni to-
xiny v praxi detoxikacniho poradce informacni mediciny citelné chy-
bél. V jeho sloZeni najdete fadu i méné zndmych mikroorganismi,
které ale mohou byt pro klouby duleZitym toxinem. Véfim, Ze Flexi-
Art bude jako velmi ucinny preparit patfit k nejpopuldrnéjsim pii-
pravkiim v nasem sortimentu.

* UrinoDren® - ledviny jsou matef'skym orgdnem kloubi. Také ma-
jl zdsadni vliv na hladiny minerald. Odstranuji kyselé zbytky meta-
bolismu, vytvari pufry, které kyselé litky neutralizuji. V pfipadé je-
jich nedostatku a nadbytku kyselych latek dochdzi k uvolnéni
vapniku z kosti.

* LiverDren® - jitra jsou matefskym orgdnem vaziva. Do vaziva se
uklddd celd fada toxind a mikrobidlni loZiska zde vznikaji nejcaste-
ji. Kvalita vaziva, chrupavek zdsadné ovliviiuje pohyblivost, pruznost
komplement, ktery je dileZity pro odstrafiovani imunokomplex,
které pokud jsou v téle v nadbytku, usazuji se i do kloubt a poSko-
jije.

* VelienDren® - slezina hraje dileZitou roli v fizeni chronickych z4-
nétl. Také ovliviiuje autoimunitu, kterd je u zinétd kloubt velmi
¢astd. Do kloubu pfi zdnétu pronikd velké mnozstvi imunitnich bu-
nék, jsou aktivovany makrofigy a bunécnd imunita typu Th1, kte-
rou zdsadné ovliviiuje slezina.

* ArtiDren® - detoxikace struktur kloubu a celého kloubniho systé-
mu. Detoxikace chondrocyti, bunék vytvarejicich chrupavku. Toxi-
ny a mikrobidlni loZiska v kloubu jsou pficinou jeho zdnéti a po-
stupné destrukce.

* FasciDren - fascie (povazky) jsou blanitd pouzdra svalii a precha-
ziido vaziva uvnitt svali. UmozZiiuji vzajemné klouzani svali a pro-
pojuji svaly do funkénich pohybovych soustav. Jejich pruznost za-
sadné ovliviiuje pohyblivost kloubd.
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* Infomin - detoxikace burs (tthovych vacki), jsou soucdsti pohy-
bového aparatu. Jsou to vacky v okoli Slach a kloubt, vyplnéné te-
kutinou podobnou kloubni tekutiné, sniZuji tfeni v mistech velké-
ho zatiZeni a ochrafivji tak Slachy a klouby.

MuscuDren - loZiska a toxiny ve svalech zptisobuji jejich bolesti-
vost, slabost, nadmérnou tinavnost. To m4 opét velky vliv na po-
hyblivost a rozsah pohybu jednotlivych kloubu.

ThyreoDren® - hormony stitné 714zy zasadné ovliviiuji kvalitu va-
ziva. Jejich nedostatek vede k akumulaci glykosaminoglykant ve va-
zivu, to je doprovazeno hromadénim volné vody ve tkdni a otokem
azménou kvality tkdné.

NeuroDren® - ¢ist spindlnich nervii - motorickd, odstfediva vldkna
periferniho nervového systému vedou signaly pro vykondni védomych
svalovych pohybii. NaruSeni motorickych nervii toxiny ovliviiuje po-
hyblivost a pohybové vzorce, coz md vliv na klouby. Také tyto toxiny

v

mohou byt pfitinou svalové ochablosti a ztraty svalové sily.

Leptin (soucast pripravku Harmon) - hormon leptin ovliviiu-
je regeneraci kloubni chrupavky.

Kloubni maz (synovialni tekutina) - zmirfiuje tfeni, vyZivuje
kloubni chrupavky. Toxiny a mikroorganismy v ni snizuji vyuZitel-
nost Zivin pro chrupavcité burky.

Streson® - stres a kortikoidni stresové hormony produkované pti
dlouhodobém, chronickém stresu blokuji regeneraci pojiva, zasta-
vuji tvorbu pojivovych vlaken.

Anxinex® - uzkost je klicovy emociondlni toxin pro pohyb a pro
klouby. Anxinex® detoxikuje mozkovou strukturu Corpus stria-
tum, ta ovladd a kontroluje pohyb.

Egreson - pripravek pracuje s emocionalitou jater, ovliviiuje agre-
sivitu, ak¢nost, schopnost se rozhodovat. Ovliviiuje potlacovani
a blokovini agresivity, coZ md vliv na pohybovy systém a klouby.
Detoxikuje mozkovd centra, kterd nastavuji Groven drazdivosti.
Casto tato centra byvaji napadena borelii a zvySuje se tak v orga-
nismu miru frustrace, napéti.

Autoimun® - autoimunita casto cili imunitni reakce proti pojivo-
vé tkdni a kloubim. Pfi autoimunitnich reakcich vznika velké
mnoZstvi protilatek, vytvaii se imunokomplexy, které se do klou-
b uklddaji a vyvolavaji dalsi poskozujici chronicky zanét.
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* Imunokomplexy (¢ast pripravku IK Mix) - imunokomplexy
vSech typil pfedstavuji spojeni protilatky a antigenu. Pfi akutni
i chronické infekci probihajici kdekoli v téle jich vznikd velké
mnozstvi, usazuji se do kloubi, cév a dalSich struktur a zpiisobuji
jejich zanét. Imunokomplexy ve velké mife vznikaji i pfi riiznych
intolerancich, typicky jsou to napfiklad problémy s lepkem.

* Protilatky typické pro revmatoidni artritidu (Cast pfiprav-
ku Mediator) - pro rychlou tlevu je moZné z téla odstrafiovat
i meziprodukty imunitnich reakci. Pro zdnéty kloubi jsou typic-
kymi protilatkami revmatoidni faktor a soubor citrulin reaktivnich
protilatek ACPA, antikeratin, antiCCP, antiperinuklearni faktor...
Jsou mifeny proti proteiniim obsahujicim aminokyselinu citrulin.
Pfi zanétu se vyléva PAD (peptidylarginindeimindza) citrulinujici
enzym a méni proteiny v tkdni a pokud se imunitni buiiky roz-
hodnou tento protein prezentovat, predat signal T a B-lymfocytim,
zacnou vznikat praveé tyto poskozujici autoimunitni protilatky. Je-
jich detoxikace pomahd zastavovat imunitni reakce.

* Biosalz® - kyselina mocovd a dalsi biogenni soli, pokud nejsou
vylouceny z téla ledvinami, se ¢asto ve formé minikrystalki ukla-
daji do kloubt. V misté pak vznikaji zanéty.

* Antimetal Pb - olovo je velmi poSkozujici pro kosti a chrupavky.

* Organochlorové pesticidy (OCP) - napt. DDT, heptachlor, lindan...
- dfive se pouzivaly hlavné k hubeni hmyzu, nékteré se pouZivaji do-
dnes. Stdle jsou ale i ty zakdzané soucdsti potravinovych fetézcd. By-
lo prokdzano, Ze kromé fady jinych problematickych uc¢inkti na imu-
nitu, nervovy a hormondlni systém poSkozuji i klouby.

¢ Gli-Glu - lepek je Casto spojen s tvorbou protilatek, které poSko-
zuji klouby bud’ pfimo fetézcem imunitnich reakci, nebo dochdzi
k tvorbé imunokomplexi, které se do kloubtll usazuji a zpiisobuji
zanéty.

¢ Deimun Aktiv® COR - zitéZe z ockovani, vysoké hladiny protild-
tek mohou vést k tvorbé imunokomplexd, které se do kloubt ukld-
daji. Také ockovani miiZe provokovat autoimunitni procesy.

* Spirobor® - borelie a treponemy jsou pro klouby toxinem ¢islo
jedna. PoSkozuji klouby mnoha zpiisoby - chronickym zdnétem,
mikrobidlnimi loZisky, boreliovymi imunokomplexy, metabolity
a toxiny. Borelie ma fadu receptort a enzymi, které ji pomahaji
navazovat se na pojivovou tkan, Stépit ji, aby se snaze pohybovala
tuhym prostfedim. Pro svijj riist vyuZivd praveé litky z kloubu.

¢ Chlamydi - vnitrobunécné bakterie, energeticti parazité, napa-
daji urogenitdlni a dychaci systém. Diky nékolika stadiim se téZko
odstrafiuji antibiotiky. Obvykle jsou pfitinou zanétu synovidlni
membrdny velkého kloubu, typické je to u muzi.

* Mycobac - mycobacterie jsou extracelularni, velmi odolné bakte-
rie, pfi ndkaze se Sifi po celém organismu i do kosti, ¢asto napa-
daji patef, kolena, kycle.

* Staphylococcus, Streptococcus (¢ast pripravku Kokplus®)
- vytvaii enzymy, které jim pomdhaji pronikat do pojivovych tka-

To, Ze jsem obséhly clinek o kloubech nazvala
Svoboda a uménipohybu, ma zivazny asymbo-
licky diivod. Nachdzime se v ndrocném, tézkém
obdobi a velkd ¢dst spolecnosti trpi strachem
a uzkosti ze soucasnosti i budoucnosti. Strach
atizkost znehybriuje. Strach je zimérné vyvola-

van, protoZe nékdo ma zdjem na oslabené a pa-
ralyzované spolecnosti. Nenechme si svobodu po-
hybu vzit. Celkovy obraz spolecnosti je splétin
zmalych nitek osudii jednotlivct. KdyZ bude mit
velkd ¢ast lidi problémy s pohybem, spolecnost
bude také v pohybu mélo svobodnd. Naopak, psy-

ni. Jejich imunokomplexy se masivné ukladaji do kloub. Stafylo-
koky zpiisobuji zdnét kostni dené (déti - dlouhé kosti, dospéli -
obratle).

Neisseria, Acinetobacter (gram negativni koky, specidlka Kok-
min, soucdst piipravku Kokplus®) - kapavka a acinetobacter
zpusobuji hlavné zanéty urogenitilniho systému, mohou ale na-
padnout i klouby, obvykle zanét probih4 na synovidlni vystelce ne-
bo na burzach.

Nékteré anaerobni bakterie (soucast pripravku Anaerob)

— bacteroidaceae (Porphyromonas gingivalis, Bacteriodes,
Prevotella...) - soucdst mikrobiomu, pfi priiniku do téla zpi-
sobuji hnisavé infekce. Casto pricinou paradentozy, produkuji
PAD enzym, ktery méni arginin na citrulin a miZe dochazet
k tvorbé citrulin reaktivnich protildtek, k poruSe imunitni tole-
rance a vzniku revmatoidni artritidy, ale i dalSich autoimunit-
nich onemocnéni.

— clostridie - produkuji kolagendzu, rozpousti kolagen, zhorsu-
ji schopnost regenerovat pojivo v organismu.

— actinomycetales (Collinsella, Eggerthella...) - soucast mik-
robiomu, ¢asto nalézdny i v zdnétlivych kloubech.

Nékteré bakterie z pripravku Enterobac

— Enterobacteriaceae+ - escherichie, salmonelly, haemophi-
lus... - zpisobuji zanéty urogenitalniho traktu a také zanéty
kloubi a pojivové tkané - revmatoidni artritida a jiné auto-
imunitni zanéty pohybového apardtu, Bechtérevova choroba,
zanéty podkoZ...

— Pseudomonas - typické nemocnicni bakterie, riziko poope-
racnich problém, zptsobuji zinéty kostni dfené, bakterie pro-
dukuji sliz (alginat), ktery obaluje jejich kolonie a chréni je pred
imunitnim systémem.

Parvoviry - mnoZi se v kmenovych bunkach kostni dfené, jejich
imunokomplexy se usazuji do kloubd.

Gripin® - respiracni viry - orthomyxoviry (viry pravé chtipky),
parainfluenzaviry, koronaviry, metapneumoviry - respiracni viry
pronikaji i mimo dychaci tstroji a napadaji rizné tkané vcetné po-
hybového systému. Chronicka infekce zptisobuje zvysené mnoz-
stviimunokomplexi v téle, coZ md opét neptiznivy vliv na klouby.

Hepatitidy - jejich vedlejsim dopadem ndkazy jsou problémy
s klouby. Dochdzi k vysoké zatéZi jater, coZ se projevuje na zatézi
pojivovych tkani.

FSME - viry encefalitidy ovliviiuji nervovy systém, ¢asto napada-
ji periferni nervovy systém, ktery fidi pohyb (nékteré druhy, zej-
ména alfaviry).

Retroviry - obzvlasté lidsky T-lymfotrofni virus typu 1 (HTLV-1)
jsou ve zvySené mife nachdzeny u lidi s revmatoidni artritidou
a dalSimi zanéty kloubi, ¢asto také u dalsich autoimunitnich one-
mocnéni.

chicky zdravi a silni lidé se spou-

FlexiArt, abychom pomdhali i Li

nejen téluvolné aladné se hybat, =

aleidusisvobodné dychat.  §
Mgr. Marie Vildnkovd v i
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Soubor clankd o smyslovych
organech ukoncime seridalem
na téma sluch. Probereme si
jednotlivé casti ucha, dozvime
se, jak tento genialni receptor

zvuku vlastné funguje,
dotkneme se v zakladech
tématu dekédovani

a zpracovani akustické

informace v mozku. Na zavér
tohoto seridlu se muizete tésit

na prakticky bonus - vyukovy
materiadl k vytrénovani
dokonalé paméti.

Ale nepredbihejme, tento
prvni dil bude patfit vnéjSimu
uchu a jeho detoxikaci.

vne|si

lavnim pfipravkem na detoxikaci
I— anatomickych struktur sluchového

ustroji (vnéjsi, stiedni a vnitiniucho)
pied vstupem do pfislusnych anatomickych
struktur mozku (sluchové drdahy) slouii pii-
pravek Joalis AuriDren. V mnohych pfipa-
dech md pouziti tohoto pfipravku v detoxi-
kacni poradné nezastupitelny vyznam.
Pomoci zraku a sluchu poznavd a hodnoti
okolni svét kazdy z nds. Uvddi se, Ze se miizZe
jednat az okolo 98 procent vSech prichdzeji-
cich informaci, které se do (pod)védomi clo-
véka dostanou diky o¢im a usim prostied-
nictvim sdélovacich prostiedkii i z okoli.
né informaci nez zrakem. Zraku ostatné véii
moderni clovék snad nejvice ze vSech smysld,
piestozZe by tomu tak pfirozené byt nemélo.
Zrak i sluch Ize totiZ riznymi zptsoby o$ilit

a pozménit tak obsah a smysl predklddanych
informaci. Cast zrakovych i sluchovych in-

14 | Joalis info 2/2023

formaci pochazejicich z vnéjsiho prostiedi si
navic ¢lovék domysli, a tak si je ¢asto mimo-
dék ,adaptuje“ podle svého pfesvédceni
a pfedstavy - co ve skutecnosti chce vidét
(co olekdvd) a co chce nebo md slyset
(predjimdni sdéleni - ,aby se hodilo aktudl-
nimu pozndni ¢i presvédceni). O tom ale
az v dalsich dilech seridlu o sluchu a zvukové
aslovni paméti...

Proc a co vlastné
slySime?

podstaté vnimd vinéni - vibrace dopadaji-
cich molekul vzduchu na u$ni bubinek. Prio-
ritné je lidské ucho urceno stejné tak jako
u zvifat na vnimdni zvukd prichazejicich
z okoli, které jesté nejsou lidskou feci. Ucho
(a sluch) je také schopno vnimat - poslou-
chat zvuky a ,ozvény* z vnitfniho prostredi

ucho a jeho detoxikace

clovéka (zvukové vegetativni projevy vniti-
nich orgdni, naptiklad tlukot srdce, kruceni
v bfiSe apod.).

Kdybychom se nachazeli ve vzduchoprazd-
nu - vakuu, tak bychom neslySeli nic. Slysi-
me jen diky tomu, Ze ve vzduchu je obsaZeno
mnoho plynnych ¢4stic (molekul nebo aero-
soli) - smési malych pevnych nebo kapal-
nych mikrocdstic. VSechny tyto molekuly
a mikrocastice maji schopnost kmitat tak, Ze
se jednotlivé ¢dstice vzduchu nepremistuji,
ale jen nardzeji v misté svého vyskytu jedna
do druhé a tim si stylem détské hry ,na ba-
bu“ preddvaji zvukova poselstvi prichazejici
z malych i velkych vzdalenosti.

Pfitomnost vétstho mnozstvi molekul vody
ve vzduchu (vlhkost) a smér vanouciho vétru
zesiluje vedeni zvuku prostorem. Napiiklad
jabydlim a tvofim v podSumavském prostie-
di na samoté u lesa. Pokud si nepustim jako
kulisu rddio (déldm to jen velmi ziidka), voi-



médm vSechny pfirodni i nepfirodni zvuky
z okoli i z vnitfku domu. V ddlce pfes kopec
(asi sedm kilometrti vzdusnou carou) je vla-
kovd zastavka a Zeleznicni prejezd. VétSinou
houkdni vlaku neslysim. Houkdni je mozné
zaslechnout jen za pithodného pocasi, tedy
kdyz je vzduch hodné vlhky, naptiklad pii
husté mlze. To se pak zdd, Ze je vlakova za-
stavka vzdalend jen jeden kilometr...

Bydlim cca dva kilometry od stfediskové
obce Cestice. Sirénu - pozarni nebo jiny po-
plach - normdlné neslysim, protoZe obvykly
smér vétru na Sumavé je zipadni nebo spise
jihozdpadni, tedy kmitdnivzduchu v podobé
zvuku sirény se $if1 ze stiediskové obce pies-
né na opacnou stranu, nez bydlim. Pokud na-
hodou sirénu pti poplachu usly$im, tak jsem
si vidy bezpecné jisty, Ze vitr vane opacnym
smérem, nez je v tomto misté obvyklé.

Ve skutecnosti je lhostejné, zda médiem, po-
moci kterého se zvuk pievadi, je vzduch, vo-
da nebo néjaky pevny predmét. Zvuk se mi-
Ze §ifit sklem nebo v mofi. V mofi dokonce
mohou byt slySet nékteré druhy ryb, které
jsou schopny charakteristické zvuky vyluzo-
vat. V lidském téle se zvukové viny $ii{ také
jinym zpisobem pomoci tzv. kostniho vede-
ni, tedy doslova pomoci kmitdni - mikrovib-
raci kosti. Zvuky, které vydava sim clovék,
muZeme vnimat jako kombinaci obojiho -
jak akustickou vzduchovou vlnu dopadajici
na usni bubinek, tak kostnim vedenim vni-
many zvuk - napiiklad vrtani ptiklepovou
vrtackou, chiize bosou nohou po dievéné
podlaze, smrkani, krdjeni nozem na drevé-
ném prkénku a mnoho dalSich.

Ucho jako pfijimac
Lidské ucho je jako pfijimac naladéné jen na iz-
ky pas frekvenci, zhruba od 16 do 20 000 Hz.
Hertz je zakladni jednotka kmitdni a udava
pocet uskutecnénych kmitt (period) za jed-
nu sekundu. Nejhlubsi kmitocty mizeme sly-
Set nejspiSe na kvalitnim basovém reproduk-
toru jako dunivé a télo rozechvivajici vibrace,
stojime-li blizko.

Symfonicky orchestr, kdyz kazdy pritomny
muzikant ladi sviij hudebni néstroj, pouZiva

s maximem cca 210 000 Hz. Udajné nejvyssi
frekvence podle studie britskych védct, kterou
je jeSté mozné oznacovat za akusticky (zvu-
kovy) podnét, je frekvence cca 300 000 Hz.
Touto mimofddnou schopnosti se pysni (vce-
lafi proklinany) asi centimetr dlouhy skuidce
pldstvi vcelich uli - mara zavije¢ voskovy.
Na druhé strané zvukového spektra, tedy co
se tykd hlubokych tont - jsou sloni, ktef{
jsou schopni slySet (a vyddvat) zvuky velmi
nizké, dokonce nizsi nez muZe slySet clovék,
tedy pod 16 Hz v pasmu infrazvuku. Zatimco

Hlavni pfipravek na detoxikaci anatomickych

jako etalon komorni A, to je zhruba 440 Hz
aodpovida to naladéni treti struny A na hous-
lich. Schopnost vnimat velmi hluboké ¢i znac-
né vysoké tony byva individudlni a je zv1asté
vyvinutd pravé u profesiondlnich hudebnikd.

Anatomickd stavba ucha je sice podobnd na-
pfic celou Zivocisnou 181, aviak nékterd zvi-
fata dokdzou diky urcitym zvlaStnostem své-
ho sluchového aparitu slySet daleko vyssi
tony nez clovék. Napiiklad psi slysi zvuky
v rozsahu od 40 do cca 46 000 Hz, koné od
31 az do cca 40 000 Hz. Delfini mezi sebou
komunikuji ultrazvukovymi signaly vysoko
nad frekvencemi (az osmkrat vy$$imi), nez
je schopen slyset clovek, tedy zhruba do
160 000 Hz. Jesté 1épe je sluchové vybaveny
netopyr, ktery je schopen sly3et frekvence

(e

struktur sluchového Ustroji je Joalis AuriDren.

dunivy dupot sloniho stdda nebo sloni trou-
beni si vétina z nds dokdze zvukové pred-
stavit, sloni milostné vdbeni si zvukové pred-
stavit nedokdZeme, protoZe jsme ho nikdy
nemohli slySet - probiha totiz v hlubokych
frekvencich pod 16 Hz. A protoze se nizké
frekvence prendseji na vétsi dalku nez ty vy-
soké, mohou se sloni Zijici ve volné pfirodé
mezi sebou dorozumivat na vzdalenost ctyf
avice kilometri.

U kazdého Zivocicha existuje kmitoctova
oblast, ve které je jeho sluch nejcitlivé;jsi.
U clovéka je nejcitlivejsi frekvencni oblasti
pasmo zhruba od 1 000 do 3 000 Hz. Za zmin-
ku stoji, Ze lidské projevy s potiebou zdchra-
ny, tedy napiiklad voldni o pomoc ¢i vytrvaly
détsky plac, probihaji pravé v tomto frekvend-
nim pasmu. Proto na druhé plsobi tak nalé-
havé.

Schopnost clovéka slySet vysoké frekvence
ve stdi klesd. Pokud mdme jakékoliv problé-
my s uSnim apardtem, mély by nase kroky
sméfovat nejprve na odborné vysetieni ORL
nebo na jiné specializované audiologické pra-
coviSté. Soucdsti odborného vysetfeni je
standardné také specializované vySetfe-
ni schopnosti slyset frekvence od 16 do cca
20 000 u obou usi. Zlep3eni sluchu mize
pfedstavovat i bandlni a vieobecné opomije-
ny zakrok - vyplach usi (vyplach zvukovo-
du), provedeny na odborném pracovisti.

Rychlost Sifeni zvuku
VvV prostoru

Rychlost Sifeni zvuku je takovd, jakou se
zvukové viny $if{ danym prostfedim. V nor-
milnich ptevazujicich atmosférickych pod-
minkdch pfi teploté 20 °C je rychlost zvuku
343 m/s, to (pro lepsi predstavu) odpovidd
rychlosti 1 235 km/h.
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Rychlost 1 235 km/h je fddové srovnatelnd
s pohybem dopravniho letadla pfi béZném
komer¢nim letu (letova rychlost). Kvili eko-
nomii provozu létaji dopravni letadla rych-
losti zhruba mezi 800 az 1 000 km/h, tedy
pod rychlosti $ifeni zvuku vzduchem.

Celd fada letadel, zejména vojenskd stihaci
letadla, dokdZou létat rychlosti vyssi, nez je

kladivko

polokruhové
kandlky

kochlea

trminek

kovadlinka

sluchovad
trubice

P

Obecné vznikd rdzovd vina téméf pii jaké-
koliv explozi, kdy vystrelené, vymrsténé, ji-
nak zrychlené nebo vzicné padajici (v piipa-
dé meteoritt - bolidi) pfedméty prekondvaji
zvukovou rychlost.

Rdzovd vIna je pro poskozeni sluchového
aparatu nebezpecnd. Nejcastéj$im a nejbéz-
néj$im bezprostiednim zranénim vlivem

Lidské ucho je jako pfijimac naladéné
jen na uzky pas frekvenci, zhruba

od 16 do 20 000 Hz.

rychlost zvuku. K popsdni maximalni dosazi-
telné rychlosti letadel je uréena bezrozmérnd
fyzikdlni jednotka Ma - Machovo ¢islo (Mach).
Taurcuje, kolikrdt je dany typ letadla schopen
piekonat rychlost zvuku. Obvykla dopravni
letadla tedy létaji men3i rychlosti nez 1 Ma,
vojenské stihacky dosahuji rychlosti az 5 Ma.

Pfi pfibliZeni se letadla k rychlosti zvuku
a pti jeho pfekondni letoun doslova protrhne
zvukovy obal, ktery ho obklopuje, a dochdzi
ke vzniku rdzové viny doprovazejici nepii-
jemny, nékdy pro lidsky sluch az bolestivy
zvukovy tiesk. Moznd si jeSté néktefi vzpo-
mindte, jak v 70. a 80. letech minulého stole-
ti létaly predpisy mdlo omezované vojenské
stthacky pomérné nizko nad zemi a pfi dosa-
hovini a prekondvani rychlosti zvuku vznikl
sonicky (zvukovy) tiesk, ktery dokdzal po-
fadné zatidst sklenénou vyplni oken, pokud
se letoun nachdzel v blizkosti obydli. Vlastné

se v té dobé jednalo o jeden z nejbéznéjsich

vevs

(vedle zvuku hromu pfi boufce) mohli slySet.
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ucinku tlakové vIny je totiZ protrzeni uSniho
bubinku. ProtrZeni nastdva diky ndhlému im-
pulznimu tlaku uvniti zvukovodu vnéjsiho

ucha, ktery je daleko vétsi, nez je tlak ve
vnitfnim uchu na druhé strané bubinku ve
sttednim uchu.

0 tom, jak nepfijemné a bolestivé mohou
byt vysttely nebo vybuchy racheitli a zabav-
ni pyrotechniky pro bubinky psich mildcka,
vi své kazdy pejskaf. Psi obecné maji nejen
daleko lépe vyvinuty cich, ale také 2-3x roz-
vinut€jsi sluch, takZe je takové vybuchy boli
daleko vice nez clovéka.
derni historii na Zemékouli se ozval pfi vy-
buchu sopky Krakatoa v Indonésii v roce
1883. Byl slyset aZ nékolik tisic kilometri od
vybuchu, naptiklad v Perthu na zdpadnim
pobieZi Austrilie. MiZeme si ho dokonce
v origindlu poslechnout na YouTube po za-
dani hesla: krakatoa eruption 1883 sound.
Zaznamenat tento zvuk bylo moZné jen di-
ky vynalezu fonografu americkym védcem
a vyndlezcem Thomasem Alvou Edisonem
(1848-1931) v roce 1877, tedy jen cca sedm
let pied touto erupci.

Vnéjsi ucho a jeho
detoxikace

Ulohou vnéjsiho ucha je zachyceni zvuku
okolniho prostoru, jeho usmérnéni a dove-
deni a7 k bubinku. Vnéj$i ucho tvoii usni bol-
tec, zevni zvukovod a bubinek.

Boltec je viditelnou ¢4sti ucha. Je tvoreny
elastickou chrupavkou, kterd je pokrytd ki-
Zi. Boltec clovéka je dimyslné vytvarovany
tak, aby mél jako trychtyi schopnost maxi-
mdlné usmérnit akustické viny, které pricha-
zeji z vnéjsiho prostiedi.

Daleko vét$i nadani nasmérovat usi maji né-
kterd zvirata, zv1asté ta, kterd maji schopnost
pfizpusobit tvar vnéjsiho ucha (,nastrazit sle-




chy*) tak, aby snaze zachytila konkrétni zvuk
zurcitého sméru. V prvni fadé mizeme jme-
novat psa, zajice nebo slona. V tomto ohledu
clovék svymi schopnostmi zaostiva a tuto ne-
dokonalost pak nahrazujeme bud otocenim
ucha ke zdroji zvuku nebo ptiloZenim dlané
k uchu. MitZete si zkusit ted hned udélat zaji-
mavy experiment - udélejte si z dlani obou
rukou trychtyf a pfilozte jej k jednomu uchu.
Vyberte si v mistnosti, kde se nachdzite, zdroj
Sumu - zdfivka, pocitac, lednice, tiskdrna
nebo jiny. Zkuste stfidavé ptiklddat sepnuté
ruce k uchu a od ucha a pozorujte znacny roz-
dil v zesileni Sumu.

Tak napiiklad pes md chrupavku usniho
boltce obepnutou 17 svaly, které mu umoz-
fiuji boltcem pohybovat, a dokonce svésit
slechy tak, ,aby toho slySel méné, nez chce®.
Avsak psi, i kdyZ maji boltce svéSené, sly3i std-
le daleko lépe nez clovék. Clovek md omeze-
né moznosti pohybovat usnimi boltci, i kdyz
nékdo dokdze usnimi boltci hybat (,stithat
usima“) velmi zdafrile.

Usni boltec je pro mnohé lidi, zejména pro
mladsi generaci, mistem zdobeni se nejen
ndusnicemi, ale také riznymi piercingy ¢i
dokonce nastfizenim ¢i jinymi perforacemi
(u$ni krouzky). Boltec clovéka je podle pras-
taré nauky o akupunktufe posety celou fa-
dou akupunkturnich bodi, kterymi 1ze ovliv-
fiovat rizné orgdny. TakZe budeme-li chtit dét
ditéti propichnout usni lalicky kvili ndusni-
cim, radéji se u mista vpichu vyhnéme aku-
punkturnim bodim. Za icelem propichnuti
us$nich lalicka je vhodné navstivit takového
lékare, ktery se v akupunkturnich bodech
ucha vyznd. Kritickym bodem pro trvalou sti-
mulaci miZe byt zejména bod oka, ktery lezi

v tésné blizkosti obvyklého umisténi pro-
pichnuti u$niho lalticku.

Usni boltec prechdzi pak dile plynule ve
zvukovod. Zvukovod je trubici o délce cca
2,5 a7 3 cm a propojuje zevni prostiedis pro-
storem lebecni spankové kosti (os tempora-
le).

Zvukovod je uvniti vystldn kiZi s jednou
zvlastnosti: neobsahuje melanocyty, buiiky
produkujici melanin. Pigmentové barvivo
melanin je totiz schopné pohlcovat nejen ul-
trafialové zdfeni ze slunce a tim kiiZi chranit,
ale pohlcovat i zdfen{ o jinych vlnovych dél-
kéch, tedy ¢dstecné i zvukové viny. Kdyby byl

By = !

du a zajistovani imunity zvukovodu vici mi-
krobidlnim infekcim. Zvukovod m4 také diky
u$nimu mazu samocistici schopnost - mak-
ro- i mikroskopické necistoty jsou z néj vy-
puzovédny smérem ven z ucha.

Zvukovod je ukonceny a pfekryty bubin-
kem (membrana tympanica). Ten oddélu-
je vnéjsi ucho od ucha stiedniho. Bubinek
v§ak neni pro prenos zvuku zcela nepostra-
datelny. Pfi jeho poruseni clovék dokonce
stdle slysi, pouze ucho ve velké mife ztrici
schopnost vnimat ty nejhlubsi zvuky.

Obtize zvukovodu

v

Nejcastéjsi zdravotni obtiZi zvukovodu je
jeho zdnét. Ten muze byt jak ptivodu bakte-
ridlniho, virového, tak plisfiového nebo aler-
gického. Zanét zvukovodu je obvykle provi-
zeny rizné intenzivni bolestivosti, velkou
svédivosti, citlivosti na dotek, nékdy zaleh-
nutim ucha a vytokem z ucha. Nékdy mize
dojit k zdnétu blizkych ptilehlych uvzlin. Je
vSak optimdlni, aby 1ékaf na odborném pra-
covisti nejprve rozeznal, zda se nejednd spiSe
o0 zanét ucha stfedniho, tedy prostoru za u$-
nim bubinkem, ¢i pfipadné zinét obojiho, te-
dy sttedniho uchaizvukovodu. Vhodnou vol-
bou pro akutni zdnét je pouZiti vhodného
lokdlniho antibiotického ¢i antimykotického
prostredku.

Rizikové faktory poruseni
slizni¢ni imunity
zvukovodu:

* VIhké prostredi - typicky napiiklad koupéni se v biologicky zivadné vodé v pre-

hradé nebo ve zneciSténém rybnice.

* Prasné prostiedi - napfiklad truhlarska dilna bez instalovaného odsdvani pilin je
znacnym zdrojem dfevénych mikrocastic. Prostfedi kamenolomu, stavba silnic a ddl-
nic, prostredi doli1 a jiné dalsi jsou zdroji zase jinych typl pevnych mikrocastic.

* Nespravnd usni hygiena - obecné plati, Ze lepsi je Zddnd usni hygiena neZ ne-
spravné nebo ¢asto provadénd. USni maz totiZ pfirozené sim spolu s necistotami ze
zvukovodu vychdzi. Prilis ¢astd usni hygiena - ¢iSténi vatovymi ty¢inkami - muZe sliz-
ni¢ni imunitu narusit nebo miiZe nastartovat vznik alergické reakce. Jinym pfipadem
je vznik mazové zdtky, kterd brani ve zvukovodu ptenosu zvuku a ¢clovék hufe slysi.
V tomto pripadé se doporucuje navstéva specializovaného pracovisté a odborny vy-

plach postiZzeného ucha.

Ny

ve zvukovodu vnéjsiho ucha pfitomny pig-
ment melanin, ¢lovék by mohl slyset jen
v omezené mife nebo by byl prichdzejici zvuk
znacné utlumeny.

V podsliznicni vrstvé zvukovodu se nachd-
zeji mazové a modifikované potni Zldzy. Pra-
vé tyto modifikované potni Zlazky vytvareji
nejpodstatnéjsi slozku, uSni maz (cerumen).
Jeho tlohou je ochrana citlivé kize zvukovo-

Obecné plati, Ze na vSechny typy akutniho
zanétu by se nejprve mély pouZit prostiedky,
které poskytuje klasickd medicina. V ptipadé,
Ze se problém stane chronickym, je vhodné vy-
zkouset také jiné prostredky, tedy v prvni fadé
unikdtni cilené detoxikacni pfipravky Joalis,
v tomto piipadé Joalis AuriDren.

V ptipadé opakovaného nebo chronického
zanétu zvukovodu miZeme pouZit niZe uve-
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dené navrhované kiry bud na zdkladé mik-
robiologického rozboru nebo pomoci detek-
ce na piistroji Salvia, kterou provede certifi-
kovany poradce.

Alergie na nikl - Spinéni
kdze, nausnice

a piercingy

Problematika $pinéni ndusnic je do velké mi-
ry spojenas alergii na kovy. Na prvnim misté
védeckou obci vSeobecné uzndvanym aler-
genem je nikl, ktery byvé ¢asto obsazeny
v kovovych ¢dstech ndusnic jako primeés sli-
tiny.

Nikl je povazovany za celosvétové nejvice
se vyskytujici alergen, a to pravé kvili jeho
obsahu v riiznych druzich Sperki, bizuterii,
piercingu i kovovych soucdstech odévi, kte-
ré pfichazeji do kontaktu s kizi. P¥i styku
s kovovym predmétem obsahujicim nikl se
v nékterych pfipadech mize misto dotyku
zabarvit ¢ernym odstinem, Sperky a kovové
soucdsti odévi tedy ,$pini“ kiZi, v naSem pii-

Je také zajimavé, 7e mnozi klienti pfi pre-
ventivnim uZiti pfipravku Joalis Antimetal
Ni bez pfedchozi alergické reakce uvadéji, ze
v pribéhu uZivani tohoto detoxikacniho pif-
pravku se jim po urcitou omezenou dobu
objevila na kiazi kovové tmavd zbarveni
v mistech dlouhodobéjsiho styku s predméty
s niklem (napfiklad kovové cvocky na dii-
ndch pii styku s kizi a jiné). Tyto projevy mi-
Zeme s velkou jistotou posuzovat jako deto-
xikacni projevy, tedy jednd se o projevy
Zadouci, které obvykle indikuji, Ze detoxika-

Tipy na detoxikaci
zvukovodu nebo usniho
boltce

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu nebo usniho boltce
bakterialniho piivodu byva nejcastéji se vyskytujici:

* Bakteridlni zatéZ jakéhokoliv ptivodu — AuriDren + Imun + Nobac® +

EpitelDren

« Stafylokoky, streptokoky... Stafylokokus aureus — AuriDren + Imun +

Kokplus® + EpitelDren

* Escherichie, Proteeae, Pseudomonacea — AuriDren + Imun + Enterobac +

EpitelDren

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu plisiového pivodu:

o Penicillinum, Aspergillus, Mucor — AuriDren + UrinoDren® + Yeast +

EpitelDren

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu virového piivodu:
* virus chfipky — AuriDren + VelienDren® + Gripin® + EpitelDren

* Varicella zoster virus (VZV) - (Herpes zoster oticus), puchyrky se objevi ve
zvukovodu i kolem ucha — AuriDren + VelienDren® + Herp® + EpitelDren

* virovd zitéZ obecné — AuriDren + VelienDren® + Antivex® + EpitelDren

Chronicky nebo opakovany zanét alergického pivodu:

* n43 tip na detoxikacni sestavu — Anaerg® + AuriDren + EpitelDren

kladem bylo pomoci experimentu dok4zino,
ze v nékterych ptipadech se po podini pii-

Nejcastéjsi zdravotni obtizi zvukovodu

je zanét.

padé usni laliacek. V krajnim pfipadé mize
v postizeném misté vzniknout zinét.

Uvadi se, Ze nikl je schopen zptsobit zfetel-
nou alergickou kozni reakci az u 10 % lidi
v celosvétovém métitku.

Na detoxikaci od niklu a jeho sloucenin
slouZi ptipravek Joalis Antimetal Ni. Uka-
zuje se totiz, Ze lidé, ktefi reaguji senzitivné
kozni reakei na nikl, maji zdrovei také vys3si
koncentrace niklu a jeho sloucenin uloZe-
nych v organismu. V souladu s timto piedpo-
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pravku Joalis Antimetal Ni po urcité dobé
od zac¢dtku uzivani kozni citlivost na nikl pro-
kazatelné zmirnila nebo zcela vytratila, vcet-
né jejich mirnéjsich forem bez zanétlivé ten-
dence. U nékterych lidi ty samé Sperky, které
nosili pred pouZitim Joalis Antimetal Ni, po
aplikaci tohoto detoxika¢niho pfipravku jiz
nezpusobovaly charakteristickd kovova za-
barveni pti styku s pokozkou. Takova kovova
$pinéni se zietelné ukazuji také na usnich la-
laccich okolo dirky pro zavéSeni ndusnice.

ce probihd podle pldnu a ,ndvodu“ uloZené-
ho v detoxikacnim pfipravku.

Nékteri (spie nékteré) z vis si tedy pomo-
ci ptipravku Joalis Antimetal Ni mohou
jednoduse vyzkouset, zda jsou vase ndusnic-
ky vyrobeny pouze z uslechtilych kovi, tedy
obsahuji pouze zlato nebo stfibro, a ne slitiny
z niklu. U ndudnic by v prabéhu uZzivini pii-
pravku nemélo dojit ke Spinéni kiiZe v mis-
tech styku. Avak detoxikacni projev kozni-
ho $pinéni po uZiti detoxikacniho piipravku
nemusi nastat u vSech lidi, pfestoze kazdy
clovék v sobé urcité prirozené se vyskytujici
mnoZzstvi niklu md. ZaleZi totiz na individudl-
ni imunité kazdého znds. §

Pristeé: Stredni ucho
a jeho detoxikace ;

Ing. Viadimir Jelinek '

FOTO: www.unsplash.com, www.depositphotos.com



TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

/astaveni procesu starnuti

Stres nas ovliviiuje

Vyzkumny pracovnik Steven Austad zjistil
v této souvislosti pozoruhodnou skutecnost.
Vacice se dozivaji v praméru jednoho az dvou
let. Jako vyhleddvand kofist si tito vacnatci vy-
vinuli nékolik strategii, jak se vyhnout sezré-
ni. Jsou zndmi svymi neuvéfitelnymi herecky-
mi schopnostmi, kdy dokonale hraji mrtvé,
aby ve vhodnou chvili vstali a unikli nebezpe-
¢1. Vacice také brzy pohlavné dospivaji, aby se
mohly rychle rozmnoZovat. Mezi vacnatci ne-
uvéfitelné rychle. A pravé na sexudlni chova-
ni téchto roztomilych kamarada se Austadiv
vyzkum zaméfil. VSiml si, Ze jeden druh vacice,
izolovany na ostrové Sapelo, se rozmnozuje
déle, castéji a do vysokého véku. A nejen to,
ostrovni vacice se stirnutim obecné prili$ ne-
spéchaji. Také stirnou, ale typické zndmky sta-
f1 se u nich projevuji pozdéji nez u vacic na
pevniné a zistavaji déle svéZi. Pfeneseno na
lidi by to bylo, jako kdyby se néktef{ domo-
rodci na ostrové dozivali 140-200 let. Takze
rozhodné stoji za to bliZe se podivat na to, co
se tam na ostrové déje.

Zadny stres =
dlouhovékost

A hle: nic! Nedéje se viibec nic! Na ostrové ne-
jsou Zddni pfirozeni nepiitelé pro jinak stre-

sované vacnatce. Jidla zde maji hojnost, Zad-
ny stres pii sexudlnich aktivitich. Mohou si
ddt pékné na cas. Ve vSech ohledech. V di-
sledku toho se z vacic (do doby jejich po-
hlavni dospélosti) vyselektuji nemoci, které
by mohly byt smrtelné.

Cim vyssi je vék, kdy jsem jesté zdravy
a mohu pieddvat geny, tim vétsi je pravde-
podobnost, Ze budu mit zdravy geneticky vliv
na potomky. To znamend, Ze nemoci, které se
objevi az v urcitém véku, hraji v dédicnosti
roli pouze tehdy, pokud lezi v tzv. ,stinu®,
tedy po pfedini genetického materidlu. Pro-
to se tolik nemoci u lidi objevuje aZ po 40. ro-
ce Zivota. Timto zpisobem by se lidstvo také
mohlo stit pomérné dlouhovékym druhem.
Diky sedentarizaci jsme se dostali na predni
mista ve statistikdch dlouhovékosti.

Stres je strateqii pfeziti

Reakce na stresové faktory jsou prastaré pro-
gramy v plazim mozku, které nabizeji pouze
nésledujici vychodiska: Uték, boj, hra na
mrtvého a rozmnozovani. Stresové progra-
my, které v nds probihaji, slouZi k tomu, aby
se v kazdém okamZiku soustfedily vyhradné
na pieziti druhu a jednotlivce. Neni dileZité,
zda se jednd o detoxikaci jater nebo o nedo-
statecné zdsobeni jiného organu. V tuto chvi-
li staci, kdyZ jsou svaly dobfe prokrvené,

V dnesnim ¢lanku se
zamérime na zasadni
dilek starnuti, a to stres.
Podivame se na to, proc
stres urychluje starnuti
a jak se mtuzeme pred
stresem ucinné chranit.
Stres prochazi celou
ZivocisSnou a rostlinnou
FisSi a historii zivota: ¢im
castéji je jedinec
vystavovan stresu, tim
kratsi je jeho zivot. Ale
proc? Nejprve si musime
definovat, co presné
stres je a proc na négj
reagujeme tak, jak
reagujeme.
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dech je rychly a srdce busi, takZe svaly jsou
zdsobeny kyslikem. I kdyZ stojime strnule
a divime se hadovi do oci, citime v sobé na-
péti adomnivame se, Ze krevni tlak se chystd
protrhnout kréni tepnu. Na oplitku jsme
pfipraveni ustoupit nebo chytit hada za krk
dffve, nez nds uStkne, pokud jsme se nespe-
cializovali vyhradné na zmrazeni. Tyto me-
chanismy jsou sice dobré a predstavuji Gspés-
nou strategii preziti, ale rozhodné ne trvalé
feseni na 24 hodin 365 dni v roce.

Obraz hrozby se méni

Jak rozsdhlé a obtizné je vyhnout se stresu, je
jasné, kdyZ si uvédomime, Ze mezi tyto stre-
sové faktory patii naptiklad hluk, ktery uz

ani védomé nevnimdme, nebo dopravni zd-
cpa na cesté do price, uzdvérka nebo cokoli,
co v naSem nitru pusobi jako ndhrazka ar-
chetypu bezprostfedniho Zivotniho ohroze-
ni a spousti stresové programy. Protoze v ko-
necném disledku to viechno ohroZuje nasi
existenci. Ztrata zaméstndni je totiZ stejné
hrozivd jako netspé$nd lovecka sezona s hro-
zicim hladem, cesta dopravni zdcpou nebez-
pecnd jako boj zblizka, a dokonce i hluk z do-
hormont jako zvuk praskdni vétve, na které
stojime.

Strategie preziti se stava
strategii smrti

vvvvv

tyto programy preZiti, které nim vSak naroz-
dil od tehdejsi doby neposkytuji viibec Zidné
vyhody pro tyto nové vyzvy, ale naopak jsou
¢astecné zodpovédné za vétsinu civilizacnich
chorob, jako jsou kardiovaskuldrni obtiZe,
které jsou v nasich zemépisnych Sirkach pii-
¢inou smrti cislo jedna. Infarkty, mrtvice,
plicni infarkty a podobné patologické stavy
jsou mimo jiné také disledkem vysokého
krevniho tlaku zpisobeného stresem a s nim
spojenym poskozenim cév.

Stres jako zavislost

A protoZe se toho nemizeme nabaZit, pus-
time si horor nebo krimindlni thriller -
pfipadné zpravy - nebo poslouchdme nej-
novéjsi drby o sousedech. To vSe zapijeme né-
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kolika $alky kavy, kterd kofeinem, podobné
jako hormony, aktivuje uplné stejné mecha-
nismy jako jakykoli jiny stresovy faktor. Tak
zavisli uz jsme na stile vy$sich davkach
téchto hormond, které nds na chvili opét pro-
budi z ki'ecciho kola. Jde jen o to, Ze tento na
problémy orientovany plazi mozek nepfind-
$iuspokojiva feSeni modernich vyzev. Nepo-
muiZe ani strkdni hlavy do pisku, ani vystrko-
vani lokti.

Dobry stres pfichazi
zkratka

Jinak je tomu v pfipadé eustresu, kdy jsme
nadSeni 2 nemiizeme se dockat, az za¢neme
pracovat na svém projektu. Misto toho, aby-

chom své védomi prenesli do tohoto vizio-
narského mozku, ktery lidem umoznil vy-
tvofit moderni civilizaci s jejimi vyhodami,
upaddme zpét do téchto primitivnich vzorct
stresu, které jsou také tak snadno vyuZiviny
institucemi mocnych, aby udrZely ,poddané*
pod kontrolou a snadno manipulovatelné.
Tim se dostdivime do nejriznéjsich streso-
vych vzorct, které nds navic vedlejsim tcin-
kem nuti jist pfili§ zbrkle, ¢cimZ trpi nas travi-
ci systém - stejné jako bublinky Zaludecni
kyseliny a traveni v disledku stresem vyvo-

lané vegetativni deregulace. Stres navic mno-
hé vede ke kalorickému nadbytku nezdravé-
ho jidla a ¢okolddové frustraci nebo je nuti
sdhnout po cigaretéch a alkoholu, coZ md ne-
piiznivé disledky pro cely organismus a na-
Se chovéni s dal$i negativni smyckou zpétné
vazby.

Kdyz je feSenim problém

NemiiZzeme vidét vychodisko, pokud mdme
problém pted sebou. Je lepsi zacit uvazovat
vizionarsky, zaméfit se na feSeni a ptdt se sa-
mi sebe: ,Proc¢ chci, aby to bylo jinak, jakou
alternativu bych chtél mit?“ misto ,Jak to
zvlddnu?“. Analogicky bychom mohli uvést
piiklad zavodnika, ktery se musi vyhnout pfe-
kazce a ktery ze strachu, Ze se s ni srazi, upfe-
né hledi na pfekdzku misto na zatdcku, kterd
ji obchdzi. Podvédomé sméfujeme piesné
tam, kam se divime. Ale druhy extrém plazi-
ho mozku, 1ték, je pro fedeni problému stejné
nevhodny. At uz byla nase prvni zkuSenost se
stresem jakdkoli, dany pfistup byl zfejmé
uspésny, protoZe jsme situaci prezili, je uloZen
aznovu pouzit jako nevédomy program. Cast
limbického systému, kterd je za to zodpovéd-
nd, se nazyva hipokampus. Stejné jadro je
zodpovédné za to, Ze si néco ulozime do dlou-
hodobé paméti nebo Ze se dokdzZeme prosto-
rové orientovat. Chybny signdl v hipokampu,
zpusobeny naptiklad expozici toxickym ko-
viim, vede také k trvalym stresovym reakcim
v systému podle obvyklého schématu, a to
i bez jakéhokoli vnéjsiho stresového podné-
tu. Jsou to typicti klienti, ktefi na otazku, zda
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maji stres, s tajemnym dsmévem odpovi:
LStres si zptsobujete vZdycky sami®.

Vse je otazkou nastaveni

Nebo jde ptece jen o programy? Existuji nékte-
ré psychoterapeutické a alternativni pfistupy
akineziologické metody preprogramovani. At
uz se rozhodneme pro kteroukoli z nich, bude
UspéSnéjsi po uZiti pripravku Joalis Streson®,
ktery stimuluje hipokampus k autoregulaci.
Casto nejsou potieba 7idn4 dalsi opatient. Ved-
lejsim tcinkem je i pisobeni proti demenci. Ve
fazich vétsiho stresu ndm pripravek Streson®
pomdha lépe zvlddat vSechny vyzvy s budd-
histickym dsmévem a stoickym klidem. Obli-
benou slozkou bylinnych kompozic Joalis je
Rhodiola Rosea neboli koten riize, adaptogen,
ucinny proti stresu. To znamend, Ze nim dod4-
vé tolik ddlezity vnitini klid ve chvilich stresu
apotfebny ranni eldn.

Méné je vice

Zde je zasadni vritit se do pfirozeného bio-
rytmu, protoZe opacny bludny kruh se pro-
jevuje napiiklad i poruchami spanku. Kazdy
stresovy faktor, jako je uzkost, hluk, bolest,
pracovni tlak nebo stres ve vztahu, lehky
stres zpisobeny umélym svétlem, ale také
piili$ mnoho eustresu, tedy pozitivnich stre-
sovych faktort, ndm miZe brdnit v usinani
nebo spanku pfes celou noc. Pesto je spinek
rem stresu, bez kterého se nemiizeme zrege-
nerovat. Zavisi na ném funkce kazdého orga-
nu. Pravé lidé, ktefi si ho nevdzi a povazuji
ho za neproduktivni ¢as, v némz se nemohou
vénovat dilezitym pracovnim zdleZitostem,

ho potiebuji nejvice. Minimalizace streso-
vych faktort, cviceni jemné pomalé jogy ve
stinu lampy se solnymi krystaly, cetba, odpo-
¢inek, wellness, necinnost, piti uklidiiujiciho
¢aje... to vSe miiZe pomoci obejit se bez hru-
bych toxickych chemikdlii. Ke stimulaci té
¢asti nervového systému, kterd je zodpovéd-

neschopnosti. Stafi jogini vypozorovali, Ze
¢im pomaleji a klidnéji zvife dychd, tim je
star$i. Mys se svymi 180 nddechy za minutu
nezije tak dlouho jako Zelva se svymi tfemi
nddechy za minutu nebo dokonce modr4 vel-
ryba s jednim nidechem za dvé minuty. Jogi-
ni pfedpoklddali, Ze kaZdy clovék m4 k dis-

Opatrné bychom méli nakladat i s , pozitivnim

nd za spankovy rytmus - kromé jinych para-
sympatickych nervi, v tomto piipadé hlavné
bloudivého nervu - pomdha nékolikrit pfed
spanim intenzivné zivnout.

Dlouhy dech, dlouhy
Zivot
Nakonec bychom se méli zminit o dechu, kte-
ry se méni pfi stresu nebo panice. Stdvd se
mél¢im a rychlejsim. Pfi dychdni napinime
hlubsi krcni svaly, misto abychom dychali
brénici. To m4 negativni vliv na bfi$ni orga-
ny, na saci icinek, na Zilni systém a na lymfu.
Pfi této neucinné metodé se vydechuje piilis
mnoho CO,, ale vdechuje se velmi malo kys-
liku. V disledku této chronické hyperventi-
lace je naSe krev prilis zdsaditd. Télo reaguje
uvoliiovinim hotciku, aby udrZelo stabilni
pH krve. Konecnym vysledkem je vSak ne-
dostatek hofciku a prekyseleni tkdni a svalt.
Jsme ndchylnéjsi ke kiecim a svaly jsou tuzsi
a napjatéjsi.

Napiiklad bolesti zad jsou hned po nachla-
zeni jednou z nejcastéjsich pricin pracovni

stresem”, tzv. eustresem.

pozici jen urcity pocet dechd, ktery je pro
vSechny stejny. A kdyZ jsou nddechy vycer-
pany, zbyva uz jen posledni hluboky vydech.
A dechovi terapie je ve skutecnosti vynikaji-
cim zpisobem, jak se vyrovnat se stresem.
Pfi pravidelném cviceni pak v kazdodennim
Zivoté staci jeden hluboky nddech, abyste se
pfepnuli zpét do nadiazeného klidového re-
zimu. JeSté nez vybuchnete hnévem, staci se
nékolikrat klidné a zhluboka nadechnout,
abyste se dokdzali zbavit hnévu a zsti. Vhod-
nymi dechovymi cvicenimi jsou tfifizové jo-
gové dychani, stfidavé dychani nebo Butey-
kova metoda dychdni.

Nejlepsim a nejjednodussim zptsobem je
soustredit se na dech pfi meditaci, kdy sedi-
me v klidu, vnimdme dech a vizualizujeme si,
jak proudi nosem dovniti a ven, rozsifuje
hrudnik a dokonce vyvoldva pohyby v bfise
apanvi. A ¢im pozornéji dech
pozorujeme, aniz bychom ho
védomé ovliviiovali, tim je
hlubsi a klidnéjsi, a zdroven
meditujici sdm o sobé.  §

Georg Woginger
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TOXICKE KOVY

nrodm rad|0|zotopy
uranova rozpadova fada

Jsme potomky hvézd...
Teorie pfijimana Sirokou
védeckou obci
predpoklada, ze v nasi
galaxii, presnéji v misté,
kde se dnes nachazi
slunecni soustava,

se pred vice nez

4,6 miliardami let zacaly
kumulovat tuhé i plynné
castecky prachu

z mezihvézdného
prostoru... Néjaka dalsi
udalost, snad prerod
nedaleké hvézdy

VvV supernovu, se stala
prvotnim impulzem,

po kterém se

v pracho-plynném
mraku zacala formovat
slunecni soustava —
nejprve Slunce

a nasledné jednotlivé
planety obihajici

okolo nég;.
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let. Své zdkladni stavebni prvky - ato-

my ,dostala vénem* z vesmiru, z mezi-
hvézdného prachu. Fyzické télo clovéka je
z mnoha téchto pivodnich vesmirnych ato-
mi zdkonité sestaveno také.

S tafi Zemé se odhaduje na 4,57 miliardy

Kosmogenni
radionuklidy

V dobé svého formovani ptijala Zemé jako
stavebni materidl (pochdzejici z mezihvézd-
ného prachu) vedle fady stabilnich prvki ta-
ké tfi izotopy radioaktivnich latek s velmi
dlouhym polocasem rozpadu. Tyto izotopy
tedy existovaly jiZ pred vznikem Zemé. Jsou
to dva izotopy uranu - 238U a 23U - a jeden
izotop thoria: 232Th. Ze své podstaty jsou ne-
stabilni a maji tendenci se jadernymi pfemé-
nami ddle rozpadat na dalsi dcefiné prvky, az
se z nich na konci rozpadového fetézce sta-
nou prvky stabilni - ty uz se dile pfirodnim
zptsobem rozpadat nebudou.

V ptirodé se vyskytuji tii hlavni rozpadové
fady:
* uran-radiovd fada,
* uran-aktiniovd fada,
* thoriovd fada.*

Konkrétni podobu rozpadovych fad uddva
tabulka na protéjsi strané.

Z toxikologického pohledu a vlivu radioak-
tivnich ldtek na zdravi clovéka nds obecné
budou zajimat radioaktivni latky, které:

1. jsou schopny se dlouhodobé zabudovat do
lidského organismu v dostatecném mnoz-
Stvi,

2.vyskytuji se pomérné bézné v Zivotnim
prostiedi, clovék se s nimi Casto setkdvi
a ptijim4 je do svého téla zejména dycha-
nim a stravou,

3.jejich polocas radioaktivniho rozpadu je
srovnatelny s délkou lidského Zivota - dny,
mésice, roky, desitky let.

Z toxikologického hlediska (pro Skodlivé
pusobeni radionuklidi v téle jedince) je nej-
vyznamnéjsi 238 urano-radiova rozpa-
dovi fada. Divodem je existence dcefinych
prvki v této rozpadové fadé, které splniuji vy-
Se uvedend kritéria.

Prvni dcefiné prvky v urano-radiové roz-
padové fadé jsou prvky v tuhém skupenstvi.
Jsou jimi uran 28U a 234U, thorium 234Th
a 23Th, paladium 23%Pa a radium 22°Ra. Tyto
radioaktivni prvky jsou béZnou a zdkonitou
soucdsti uranové rudy. Pokud se nachdzeji
hluboko v zemi, neptedstavuji pro clovéka

* Clurtd, specidlni rozpadovd fada se nazyvd neptuniovd. Izotop neptunia ’Np md vsak
velmi krdtky polocas rozpadu v porovndni se starim Zemé - jen 2,144 milionii let. V dui-
sledku toho je drtivd vétsina piivodniho Neptunia >’Np pochdzejiciho z mezihvézdne-
ho prachu jiz ddvno preménéna na proky stabilni. Neptunium *Np se vzdcné vyskytuje
v uranové rudé. Viiv tohoto izotopu a jeho dcerinych proki na zdravi clovéka je v po-
rovndni s ostatnimi rozpadovymi fadami zanedbatelny, a proto jej z vykladu o radio-

aktivnich ldtkdch vynechdvdame.



znacka | radioizotop polocas zafeni stabilni pozndmka
rozpadu prvek
238 Uran - radiova rozpadova fada

28y radioizotop uranu 238 4,47x100. ALFA -

24Th | radioizotop thoria 234 241d. BETA -

34pa | radioizotop protaktinia 234 | 1,18 min. BETA -

B4y radioizotop uranu 234 2,45%105 . ALFA -

20Th | radioizotop thoria 230 8x104r. ALFA -

26Ra | radioizotop radia 226 1600r. ALFA - Kostni sarkomy a karcinomy mozku.

22Rn | radioizotop radonu 222 3,8d. ALFA - Inertni plyn bez zdpachu. Zdroj z podloZi,
doddvky vody, pouZitych stavebnich
materidlii. Kam se radon a dcetiné prvky
v plicich usadi, zdleZi na stylu dychdni jedince.

218Pg radioizotop polonia 218 3,11 min. ALFA -

24ph | radioizotop olova 214 26,8 min. BETA -

214Bj radioizotop vizmutu 214 19,9 min. BETA -

24pg | radioizotop polonia 214 164 ps ALFA -

210T] radioizotop thalia 210 1,3 min. BETA

210pp radioizotop olova 210 223r. BETA -

210Bj radioizotop vizmutu 210 5,01d. BETA -

210Pg radioizotop polonia 210 138d. ALFA 206Py 24,1 % celkového Pb v piirodé.

235 Uran-aktiniova rozpadova rada

25 radioizotop uranu 235 7,04x108 1. ALFA -

B4Th | radioizotop thoria 234 241d. BETA -

234Pa radioizotop protaktinia 234 1,18 min. BETA -

234 radioizotop uranu 234 2,45x105 . ALFA -

230Th | radioizotop thoria 230 8x10%r. ALFA -

26Ra | radioizotop radia 226 1600r. ALFA - Kostni sarkomy a karcinomy mozku.

22Rn | radioizotop radonu 222 3,8d. ALFA - Inertni plyn bez zdpachu. Zdroj z podloZi,
dodavky vody, pouZzitych stavebnich
materidld. Kam se radon a dcefiné prvky
v plicich usadi, zdlezi na stylu dychdni jedince.

218Pg radioizotop polonia 218 3,11 min. ALFA -

24Ph | radioizotop olova 214 26,8 min. BETA -

214Bj radioizotop vizmutu 214 19,9 min. BETA -

24pg | radioizotop polonia 214 164 us ALFA -

210Ph radioizotop olova 210 223r. BETA -

210Bj radioizotop vizmutu 210 5,01 d. BETA -

210po radioizotop polonia 210 138d. ALFA 206Ph 24,1 % celkového Pb v piirodé.

232 Thoriova rozpadova fada

22Th | radioizotop thoria 232 1,4x10%r. ALFA -

28Ra | radioizotop radia 228 575T. BETA -

28A¢ | radioizotop actinia 228 0,15 h. BETA -

28Th radioizotop thoria 228 191r. ALFA -

24Ra | radioizotop radia 224 3,66 d. ALFA -

20Rn | radioizotop radonu 220 55,0's. ALFA -

26Po | radioizotop polonia 216 0,145 s. ALFA -

22Ph | radioizotop olova 212 10,64 h. BETA -

212Bj radioizotop vizmutu 212 60,55m. | ALFA+BETA -

212Pg radioizotop polonia 212 0,3x10¢s. | ALFA+BETA -

208T] radioizotop teluria 208 3,053 min. | ALFA+BETA 208Phy 52,4 % celkového Pb v pfirodeé.

38 radioizotop siry 35 87,4d. BETA 35C1

Legenda: uis - mikrosekundy; s. - sekundy; min. - minuty; h. - hodiny; d. - dny; m. - mésice; r. - roky

Joalis info 2/2023 | 23



vétsi nebezpeci, nebot se nedostdvaji na po-
vrch, do Zivotniho prostredi. Alfa, beta i ga-
ma Cdstice jsou bezpecné odstinény masou
hornin a pdy, pod kterymi se uranova ruda
nachdzi.

Kriticky moment nastdv4 aZ pfi rozpadu ra-
dia 226Ra, které ma polocas rozpadu 1 600 let.

ti. Skvara pouzivana do podkladovych vrstev
podlah nebo do $kvdrobetonovych tvirnic
miiZze obsahovat pomérné vysoké koncent-
race radia 226Ra, které se na radon pfemeé-
fiuje.

V soucasné dob€ musi mit kazd4 novostav-
ba v Ceské republice provedeny radonové

V dobé svého formovani pfijala Zemé jako
stavebni material také tfi izotopy
radioaktivnich latek s velmi dlouhym
polocasem rozpadu — dva izotopy uranu

a jeden izotop thoria.

Tento izotop radia se rozpadd na radon 222Rn
s polocasem rozpadu 3,82 dne. Radium 220Ra
v tuhém skupenstvi se tak po své pfeméné
vradon ,na chvili“ stavd plynem...

Radon

Radon je ze zdravotniho hlediska velmi vy-
znamnou toxickou radioaktivni 1akou. Z ura-
nové rudy m4 tendenci uniknout bud v po-
dobé plynu kominovym efektem, nebo
rozpustény ve vodé vyvérajici z podzemi.*
Idedlni mista k prostupu plynného radonu
nad zemsky povrch jsou vzduchopropustné
trhliny, zlomy v podloZi nebo jind naruseni
zemského povrchu. Radon je v Zivotnim pro-
stiedi vSudypfitomnym radioaktivnim ply-
nem. V riznych stopovych mnozstvich je
pfitomen ve vSech hornindch zemské kury.

Radon je bezbarvym plynem, ktery clovék
svymi smysly - ¢ichem a chuti - nevnim4. Ne-
md 7adny stabilni izotop, podléhd tedy dalsi-
mu radioaktivnimu rozpadu.

Nejvétsim problémem radonu ve vztahu
k lidskému zdravi je, Ze pronikd i do budov,
kde se akumuluje a clovék ho pak miZe vde-
chovat. Ve vysokych koncentracich, zejména
ve star$ich suterénnich nevétranych mist-
nostech, mize pro zdravi clovéka pfedstavo-
vat velké nebezpeci. Pokud je podlaha ve
spodnim podlazi domu popraskand, $patné
provedend, bez izolace nebo jsou nepfesné
utésnéné prostupy kanalizace, mize byt v di-
sledku rozdilu teplot mezi podloZim a mist-
nosti radon do mistnosti aktivné ,nasavin“
kominovym efektem.

Dalsim vyznamnym zdrojem radonu mo-
hou byt urcité materidly pouzivané v difvéj-

Sich dobdch, které pretrvavaji do soucasnos- &

zkousky podloZi, a to pfed samotnym zaha-
jenim projektantskych praci. Pokud je to nut-
né, musi byt navrzena protiradonovd opa-
tfeni, napiiklad zvySend vzduchovd izolace
podloZi nebo jeho odvétravani.

Ceska republika patii kviili své geologické
stavbé (mnohocetnd uranova podlozi) k ze-

mim s vysokou primérnou koncentraci ra-
donu ve vzduchu. Jako bezpecna hygienicka
norma je Svétovou zdravotnickou organi-
zaci WHO udédvand hodnota 100 Bq/m3. To
znamend, Ze pfi vyskytu radonu v jednom
krychlovém metru vzduchu dojde ke stovce
jadernych pfemén atom, a to pfi soucasném
vyzéfeni Skodlivého alfa nebo beta zdfeni.
Pokud takovouto smés vdechneme do plic,
urcitd pomérnd ¢ist radioaktivnich rozpadi
bude zdkonité poskozovat tkiné plicniho sys-
tému.

Na izemi Ceské republiky se v provzdusné-
nych pidich koncentrace radonu pohybuiji
vrozmezi 10 000 aZ 100 000 Bq/m3. Po nafe-
déni vzduchem, ve vétsich vyskdch nad vol-
nymi prostranstvimi, klesd koncentrace ra-
donu a7 na desitky nebo jednotky Bq/m3.
V uzavienych prostorach by koncentrace ra-
donu neméla byt vyssi nez cca 400 Bq/ms.
Realita ovSem muiZe byt takovd, Ze se v urci-
tych neodvétranych piizemnich mistnostech
koncentrace radonu mohou pohybovat az
nad hranici 4 000 Bq/m3.

Udavi se, Ze az 20 % nadort plic je zptso-
beno (spojeno s) dlouhodobéj$im pobytem

* Radon je ve vodé relativné dobre rozpustny. Rozpusti se v ni az 50 % z jeho celkového mnoZstvi,
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pacienta v prostredi s velkou koncentraci
radonu. Nebezpecné nejsou pouze plynné
molekuly radonu, kdy je radon vdechovin
a stejné tak je urcity objem radonu z plic vy-
dechovan. Kvili kratkému polocasu rozpadu
radonu 222Rn, 3,82 dne, jsou velkym nebez-
pecim také jeho dcefiné prvky, které se
vSechny pfeméni a stanou atomy kovii v pev-
ném skupenstvi. Ty jsou schopny navazovat
se na aerosolové ¢dstice nebo na molekuly
vodni pdry, a to jak ve vnéjsim vzduchu, tak
v prostiedi plic. Sliznice v plicich, tedy DNA
zejména epitelovych bunék, je tak poskozo-
vand celou kaskddou rychlych radioaktivnich
pfemén na polonium 28Po, pak olovo 2“Pb,
bismut 24Bi, thallium 29T, které se posléze
pfeméni na olovo 21°Pb.

Izotop olova 21°Pb bude v téle na dlouhou
dobu stabilni, presné 22,2 roku. Jeho polocas
premény, fddové srovnatelny s délkou lid-
ského Zivota, ho predurcuje k tomu, Ze v lid-
ském téle bude skodit dlouhodobé a miZe se
dokonce podilet na celé fadé akutnich i chro-
nickych obtizi. Vstiebdvani olova 2°Pb do
krevniho obéhu prostednictvim plic je ob-
zv14st Gcinné. Vzdyt podle TCM je s okruhem
plic spojen prvek kovu. Toto spojent je plat-
né téZ z pohledu toxikologického, nebot
obecné se kovy do organismu dychacimi ces-
tami vstfebavaji daleko uc¢innéji nez jinymi
zpusoby.

Organismus neni schopen rozpoznat sta-
bilni izotop olova od nestabilniho radonové-
ho izotopu 2°Pb. § timto izotopem zachdzi
tedy stejné jako se vSemi izotopy olova a vice
jak 98 % je postupné deponovino do kosti.
Kritickd obdobi pro vstfebdvini radonového
olova jsou zejména:

1. Obdobi prenatélniho vyvoje, kdy se za¢ind
tvofit kostra ditéte. Stavebni prvky pro
tvorbu kostniho mineralu se dostdvaji do
kostry plodu placentdrni vyZivou jednak
zvyZivy matky, jednak z nadychaného vzdu-
chu. Pokud téhotn4 Zena pobyva znacnou
¢ast téhotenstvi v mistech s vysokym vy-
skytem radonu, je téméf jisté, Ze se rado-
nové olovo 2°Pb nadychané matkou v urci-
tém mnozstvi zabuduje i do tvoficich se
kosti ditéte.

2. Obdobi rustu kosti dospivajiciho ditéte az
do ukonceni jejich ristu cca do 18. roku
Clovéka.

To v3ak pfedbihame ve vykladu toxicity olo-
va, které bude podrobnéji probrino az v jed-
né z ndsledujicich kapitol.

Z hlediska radiotoxicity izotopu olova staci
skutecné miniaturni mnoZstvi radonového

olova uloZzeného v kostech, aby se postupem
doby objevilo u clovéka fatalni onemocnéni
obvykle souvisejici s poSkozenim kostni dfe-
né. Uvazujeme-li o hypotetické existenci jed-
noho nanogramu radonového olova 2°Ph*
pfitomného v organismu, pak pfispévek radia-
¢ni aktivity k hodnotdm ostatnich radioaktiv-
nich prvki ¢ini okolo 14 000 Bq. Je prokazi-
no av toxikologickych studiich popisovéno, Ze
toto mnozstvi stoji za fadou zdvaznych one-
mocnéni, véetné akutni ¢i chronické leukemie
nebo rakoviny kosti.

Predpoklddai se, Ze v kostnim minerlu ¢lo-
véka se nachdzi 120 mg olova, a to v drtivé
vét§iné stabilnich, tedy neradioaktivnich
izotopt. Hypotetické fatdlni mnoZzstvi jedno-
ho nanogramu radioaktivniho izotopu 2'Pb
tedy predstavuje zcela nicotné mnoZstvi
k celkovému mnoZstvi olova. PoloZime-li pro
ilustraci obé cisla vedle sebe, miZeme si uvé-
domit, jak miniaturni mnozstvi radioaktivni-
ho kovu (zhruba deset atomi radioaktivniho
210Ph mezi miliardou jinych stabilnich izoto-
pt olova!) miiZe zpiisobit zavainy problém.

0,120 gramu = 120 mg

Z dlouhodobého hlediska se tedy proble-
matika toxicity radonu 222Rn proméfiuje na
problematiku radioizotopu olova 2°Pb.

Citi zvirata radon?

Radon ptitomny v ovzdusi clovék neciti. Ne-
ni ovSem vylouceno, Ze zvitata s vyborné vy-
vinutym ¢ichem mohou radon citit a vnimat
jej. Uvadi se, Ze koncentrace radonu v hor-
nich vrstvich zemin, tedy také na pastvindch,
se na tizemi Ceské republiky pohybuje v roz-
mezi 10 000 az 100 000 Bq/m3. Je docela dob-
fe mozné, Ze kravy radon citi, a proto si leh-
nou na mista, kde radon z podloZi neunika.
Jsou to mista, na kterych nejsou v podlozi
pfitomny $térbiny a trhliny.

Napriklad nasi predkové svd venkovska sid-
la stavéli na mistech, ,kde silehla krava“. Hle-
dalo se takové misto, kde se krdva citila pii-
jemné a pravdépodobné necitila radioaktivni
fidit svym instinktem, tedy c¢ichem. I nasi
piedkové Zijici ve spojenti s pfirodou se cho-

stabilni olovo

0,000 000 001

gramu = 1 nanogram

radonové olovo 2°Ph

* Mnozstvi fednoho nanogramu olova odpovidd objemovému mnoZstvi miniaturni olovéné kulicky o priméru sedm mikrometri, fo

Je 0,007 milimetru!
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vali intuitivné uZ jenom tim, Ze pozorovali,
jak se v urcitych situacich chovaji zvirata.

Od radonu nelze
detoxikovat, radonu se
|ze pouze vyhnout

Sestrojit piipravek na detoxikaci od radonu
222Rn nemd podle mého ndzoru a zkuSenosti
velky smysl, a to pravé kvili jeho kratkému
polocasu rozpadu - 3,82 dne. Pfi vdechnuti
vzduchu obsahujictho ve zvy$eném mnoZstvi
radon dochdzi spise k akutnimu toxickému
zatiZeni, kdy izotop radonu 222Rn prostied-
nictvim alfa a beta zdfeni (svého i svych dce-
finych prvki) poskozuje zejména povrchové
anatomické struktury plic.*

Pokud nemate jistotu, Ze jsou prostory, ve
kterych prebyvite, z hlediska mozného vy-
skytu radonu bezpecné, doporucuji oslovit
specializovanou odbornou firmu na méfeni
radonu ve vnitfnich prostordch. Pokud neni
mozné aplikovat jind protiradonova opatfe-
ni, je dobrym feSenim pro sniZeni koncent-
race radonu v uzavienych prostordch téz cas-
té vétrani.

Stale plati zdkladni pfistup detoxikacni me-
diciny Joalis: udrZujte vyborny stav imu-
nitniho systému a vitalni silu. Teprve tak
jsou regeneracni a opravné mechanismy

Navo

téla schopny opravovat nejriznéjsi moznd

-
.

se pouze na akutni otravu touto vysoce to-
xickou radioaktivni litkou.

Podle vySetrovateli mél byt Alexandr Litvi-
nénko otraveny ddvkou 26,5 mikrogramu
polonia. Polonium 2'°Po je rozpadovy dcefi-
ny prvek po radonu 22Rn, jehoz polocas roz-
padu ¢ini 138 dni. Soustredit takové znacné
mnoZzstvi polonia v jedné ddvce jedu je moz-
né uskutecnit pouze ve specidlnich jadernych

Z toxikologického hlediska je nevyznamnéjsi

238 urano-radiova rozpadova fada.

poskozeni toxickymi ldtkami, ve smyslu to-
hoto textu radioaktivnimi latkami, jimz se
nejde v urcitych mnozstvich vyhnout.

Agent Litvinénko:
otrava poloniem 2'°Po

Alexandr Litvinénko (+2006) byl nékdejsi
dustojnik ruskych tajnych sluzeb KGB. Pied
soudnim stithdnim uprchl z Ruska a stal se
agentem britskych tajnych sluzeb MI6. Na
podzim roku 2006 byl otraven radioaktivni
litkou - poloniem 2'Po. Vynechme politické
a mocenské motivy tohoto ¢inu a zaméfme

zafizenich, navic pod pfislusnou bezpec-
nostni kontrolou. V ptirodé takova kumula-
ce polonia 2°Po ,na jednom misté“ v podobé
miniaturni davky jedu neni mozn4.

26,5 mikrogramu polonia objemové odpo-
vidd kovové minikulicce o priméru mensim
nez 0,2 mm. PfestoZe se jednd o divku zddn-
livé nepatrnou, miZzeme spocitat, Ze A. Litvi-
nénko v prvni chvili po konzumaci otravené-
ho jidla nebo ndpoje do svého organismu
dostal radioaktivni litku o aktivité 3,3 mi-
liardy (1) Bq, tedy 3 300 000 000 vystield ni-
¢ivych jader helia za sekundu, jeZ neustile
ostreluji vSechno v okoli atomii polonia.

.,

1. listopadu 2006 dostal A. Litvinénko silné
prijmy a zvracel. S nejvétsi pravdépodob-
nosti znacnd ¢dst stravy kontaminovand ra-
dioaktivnim poloniem odesla z téla touto ces-
tou. Organismus se pfirozené snazil polonia
zbavit... KdyZ budeme uvazovat, Ze by v or-
ganismu A. Litvinénka zistala méné jak tisi-
cina pivodniho mnoZstvi jedovaté davky, tak
10 nanogrami polonia 2°Po piedstavuje ra-
diacni davku 1 250 000 Bq, to je stile piilis
mnoho na to, aby byl takovy stav slucitelny
se zivotem. Okolo 20. 11. 2006 mél hospitali-
zovany agent Litvinénko jiZ vypadané vSech-
ny vlasy a byl znacné pohubly. 23. 11. 2006
zemiel na selhdni vnitfnich orgdnd.

Pro doplnéni: Kazdy clovék v sobé nosi pii-
rodni radioaktivni latky o aktivité cca9 000 Bq,
kterych se detoxikaci nelze zbavit. Pokud se
v néjaké tkdni (naptiklad v kostech) naaku-
muluje z jinych zdroja, pfirodnich i nepii-
rodnich, dalsich vice neZ cca 4 000 Bq, ob-
vykle se postupem casu vyvine zdvainy
(vétSinou fatdlni) problém. V tomto pfipadé
se jednd o otravu chronického razu. A to je
divod, pro¢ md cenu se od nezadoucich litek
preventivné detoxikovat diive, nez néjaky
problém nastane.

Agentu Litvinénkovi pfi mohutné akutni
otravé radioaktivni latkou nemohl jiz nikdo
pomoci.

* Na vzniku rakoviny plic se podili celd tada karcinogennich ldtek, jez se v plicich postupné akumuluji. Mezi desitky vyznamnych
Plicnich karcinogenii se fadi také radon. Rakovina plic vznikd v okamziku, kdy imunitni dohled organismu jiz neni schopen
usmérnit, pripadné eliminovat buriky, které se vymkly kontrole a zacaly se nekontrolované délit. Karcinogeny délime na primdrni
a sekunddrni. Primdrnimi karcinogeny jsou takové ldtky, které primo vyvolaji poruchu v mechanismu déleni buiiky a , vypnon“né-
ktery z klicovych regulacnich a opravnych genil. Sekunddrni karcinogeny jsou spise promotory zhoubného bujeni = vzniklému shilu-

ku bunék se zhoubnym délenim se v pritomnosti takovych ldtek ,dobre dari

Vo

latky, patri z foxikologického hlediska k primdrnim karcinogeniim.
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Radon 2Rn, stejné jako vSechny ostatni radioaktivni
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Pfedméty z Cervené Zuly:
zvysuji radioaktivitu
VvV prostoru

Cervend 7ula nachdzejici se na nékterych své-
tovych naleziStich se v interiérech domt
pouZivi jako lesténé obklady, dlazby i pra-
covni desky na kuchyiiskych linkdch. Tato
hornina obsahuje nezanedbatelné mnozstvi
pfirodniho radioaktivniho uranu a thoria.
V disledku toho jsou v cervené Zule zdkoni-
té obsazeny také dalsi jejich dcefiné radio-
aktivni prvky, vcetné radia 226Ra a radonu
z povrchovych vrstev cervené Zuly unikd do
prostoru a zvysuje zde svou koncentraci. Do-
zimetrem, piistrojem na méfeni radioaktivi-
ty, si mize kazdy zaskoleny laik snadno zmé-
fit radiacni aktivitu bezprostiedné v blizkosti
desky. Ackoli neni zanedbatelnd, pohybuje se
obvykle pod hladinou hygienickych norem
stanovenych statnimi autoritami.

Tésné nad povrchem cervené Zuly dochdzi
kviili existenci razantniho alfa zdfeni k ioni-

zaci okolniho vzduchu. Timto procesem vzni-
kaji z ptivodné neutrdlnich iontt elektricky
kladné i zdporné nabité ionty. Je zajimavé, Ze
egyptské krdlovskeé sarkofagy a téZ hlavni té-
la obeliski byly zhotovovany privé z cerve-
né 7uly (red granit). NaleziSté této Zuly bylo
azv dalekém Asudnu a doprava této suroviny
po Nilu byla velice ndro¢n4 a ndkladnd. Po-
dle mého ndzoru staii egyptsti védci znali
vlastnosti elektricky nabitych ¢4stic (volné
elektrony a volné ionty), pozorovali je a us-
mériiovali je. Znali snad ionizujici vlastnosti
cervené 7uly?

Marie Curie Sklodowska
a radium

Marie Curie Sklodowska (1867-1934) je vy-
znamnou védkyni polského pivodu a nosi-
telkou dvou Nobelovych cen. Je také objevi-
telkou dvou novych radioaktivnich prvki -
radia a polonia.

Prvni Nobelovu cenu (za fyziku a za vy-
zkum radioaktivity) obdrzela Marie Curie

kym polocasem rozpadu. Radioizotopy ra-
dium 226Ra i olovo 2°Pb jsou antagonisty vép-
niku - mohou ho vytlacovat z vazeb a proce-
sem postupného usazovani se hromadit v kost-
nim minerdlu v kostech.

Firma Joalis vyvinula pfipravek urceny
k detoxikaci kosti clovéka od radia - Joalis
Tonyx Ra. Pati{ v3ak spiSe k doplikovym
produktim. Akutn{ i chronickd otrava radiem
je totiZ zcela ojedinéld, a to navzdory faktu,

Radon je ze zdravotniho hlediska velmi

Sklodowsk4 v roce 1903 spolu se svym man-
zZelem Pierrem Curie a s objevitelem feno-
ménu radioaktivity Henri Becqurelem. Dru-
hou Nobelovu cenu obdrzela Marie Curie
Sklodowska v roce 1911 sama - za chemii,
konkrétné za izolaci ¢istého radia. Zajima-
vosti je, Ze prvni gram radioaktivniho radia

Marie Curie Sklodowskd

izolovala z uranové rudy - smolince pocha-
zejiciho z eského Jachymova.

Marie Curie Sklodowsk4 zemfela roku 1934
naleukemii v sanatoriu ve Svycarsku. Pficinou
pravdépodobné bylo ionizujici pisobeni zdra-
viSkodlivych radioaktivnich materidld, se kte-
rymi pracovala bez pouZivani ochrannych po-
mucek. Mezi nejpravdépodobnéjsi toxické
radioaktivni latky, se kterymi Sklodowska
dlouhodobé pracovala, pati{ samotné radium
220Ra, ale také radioizotop olova 210Pb i radio-
izotop polonia 2'°Po. Nemohla se vyhnout ani
pusobeni radioaktivnich meziprodukti s krét-

vyznamnou toxickou radioaktivni latkou.

Ze kazdy clovek v sobé stopové mnozstvi ra-
dia 22°Ra nese. Z hypotetického mnoZstvi
3,1x101" g jez se nachdzi v téle primérného
sedmdesatikilového clovéka, Ize vypocitat ra-
diacni aktivitu radia cca 15 Bq.

Mirné zvySend mnozstvi radia se mohou na-
chazet v nékterych lokdlnich zdrojich pitné
vody. Jednd se zejména o vodni zdroje na-
chdzejici se na uranovych podloZich nebo
z nich pfimo vyvérajicich. Na detoxikaci od
radia tedy pouZijeme specidlni pfipravek
Joalis Ionyx Ra.

Bezpelné ulozisté
v hlubindch Zemé

Dle mnohych zastivala starovékd keltska
civilizace ndzor, Ze nerostné bohatstvi v hlu-
bindch Matky Zemé se ma v Zemi ponechat.
Faktem vSak zlstdva, Ze lidstvo nerostné
bohatstvi z itrob Zemé dolovalo a pouzivalo
ke svym potiebdm od praddvnych dob. V no-
vovéku pak doslo k jeho masivnimu vyuzi-
vani.

Uranovid a thoriovd ruda se v drtivé vétsiné
vyskytuje v bezpecné hloubce pod povrchem.
V okamZiku dolovéni a vyuZivani téchto rud
v8ak clovék zacal zachazet s nebezpecnou, vy-
soce energetickou latkou. Pfejme si jen, aby
uméle vzniklé radioaktivni latky vyrobené
z uranu a vyuzivané clovékem ziistaly izolo-
vany od vSeho Zivého nyni i v budoucnu...

Na viné vSak neni pouze ¢lovék a jeho dil-
ni ¢innost. Ke znacné emisi radioaktivnich 14-
tek dochdzi také pii vulkanické cinnosti.
V oblacich sopecného koufe a prachu je
obsazeno kromé jinych toxickych kovi a -
tek také znacné mnoZstvi ra-
dionuklida radonu, polonia
20Pg, olova 21Pb, které po-
chézeji z velkych podzemnich
hloubek.

Ing. Viadimir Jelinek
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KAZUISTIKY

V této rubrice mam tentokrat jeden
pfipad ze svého blizkého okoli, ktery
povazuji za hodny sdileni.

Za ostatni kazuistiky nesmirné
dékuji MiSe Kantorové,
nasi Sikovné ostravské
poradkyni a lektorce,
ktera spolu se svou
maminkou fantastick
vede celé ostravské
centrum informacni
metody.

Potize s otéhotnénim

Zena, 33 let, pfichdzi s problémem otéhotnét. Md jedno dité
z prvniho manZelstvi, kde bohuZel dochizelo k nasili pod vlivem
alkoholu. S novym partnerem se dlouhodobé snazi o miminko, kte-
ré stale nepfichazi. V prvni kife jsme potfebovaly odstranit nega-
tivni emoc¢ni vzorce z pfedeslého vztahu, procistit travici trakt
a odstranit vymérené chlamydie.

1. kira - Nodegen®, Emoce®, Chlamydi, Activ-Col®
Klientka méla na méfent ctyfi psychocysty - proto byl nasazen nej-

Alergie na nikl

Tento pfibéh neni aplné kazuistika z poradny,
ale presto si myslim, Ze si zaslouzi publikovat.
Mou sestru suZovaly nepifjemné tmavé fleky
na krku, které byly velmi neestetické. Ne-
pomahaly masticky, navstévy dermatologa,
skvrny se slévaly do jednoho nevzhledného
celku. Sestra celila posméSkiim a dotazim,
zda se nékdy myje, Ze md Spinavy krk, atd.
ProtoZe mi rukama projde celd fada texti, zaznamenala jsem v pfi-
pravovaném privodci na téma toxické kovy casty jev - alergii na
nikl, kterd se mimo jiné projevuje i podobné zabarvenymi skvrna-
mi na kizi, kterd je v kontaktu s niklem. Sestra dostala krasny nd-
hrdelnik, a i kdyZ se ji podobné skvrny v mensim objevovaly od
mala, nyni se problém vyrazné zhorsil.
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prve kompletni piipravek Nodegen®. Na ndsledujicim méfeni Zena
reagovala na specidlku Nodegen® SXT (v dychacich cestich), dale
byla patrnd zatéZ z metaboliti lepku v gynekologickém ustroji.

2. kira - Nodegen® SXT, Pranon®, GynoDren®, Metabex®

K této kiite bylo doporuceno se na néjaky cas vyhnout lepku.
Pied koncem uZivani druhé kiry prisla radostnd zprava, Ze
klientce vysly pozitivni téhotenské testy, které byly nasledné po-
tvrzeny lékafem. I po psychické strince se klientka citi 1épe.

Zkusila jsem ji ,naordinovat‘ InfoDren® Antimetal® Ni - a hle,
jiz po par tydnech zacaly skvrny ustupovat, sestra to popsala slo-
vy - po umyti jsem ¢ast fleku ,utfela“ do ruéniku. Nyni, po dobra-
ni jednoho baleni tohoto piipravku, ma krk zcela beze stop, a to
piesto, Ze Sperk, ktery ji alergickou reakci rozjel, stdle nosi. Po-
sud'te sami na fotografiich.



FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com, archiv redakce

Degenerativni onemocnéni sitnice

Zené, 52 let, bylo diagnostikovano degenerativni onemocnén sit-
nice s doporucenim laserové operace. Onemocnéni se projevuje
tak, Ze stredem levého oka vidi pouze ¢ernou skvrnu a bokem
blyskani. Klientka dlouhodobé detoxikuje z diivodu jinych zdra-
votnich potiZi, tudiz se i s timto problémem obritila na Joalis.

Degenerativni onemocnéni sitnice doprovazi otoky pod licni

kosti a za uchem. Pfi méfeni jsme zjistily, Ze oko je zatéZovino

lymfatickym systémem obliceje, ve kterém koluji viry, zatizeny

byl také slezinovy okruh.

1. kiira - InfoDren® LFAC, VelienDren®, Fatig® a InfoDren®
Gripin® SCOR

Vysoky tlak, lupenka,

prepracovanost

Muz, 46 let, pfichazi do poradny s problémy s vysokym

tlakem, lupenkou, je denné vystresovany z prace, trapi

ho casty tfes rukou, vnitfni napéti a nervozita, pocituje

velkou inavu a fadu let bere 1éky na dnu. Kdyz pouZziji

klientova slova - ,citi se totdlné pod psa“.

Detoxikacni postup:

1. kiira - CorDren®, Yeast, Relaxon®, Calon®

2. kura - Hyperton, Vegeton®, LiverDren®, MindDren®

3. kira - Deuron®, ColiDren®, Metabex, Enternal + dopo-
ruceni vysadit lepek

4. kira - Activ-Col®, Biosalz®, NeuroDren®, Fatig®

5. kira - Supraren, Autoimun®, Streson®, Metabol

Klient po téchto kardch citi vice energie a ma dojem, Ze se v pra-

ci méné rozciluje. I klientova partnerka potvrdila, Ze je méné pre-

drdzdény a vice v klidu. Zmirnily se bolesti v dolnich konceti-

ndch a také poceni z ndvalii horka. MuZ naddle dodrZuje stravu

bez lepku a je spokojeny, Ze se mu podafilo shodit pr kilo, i lu-

penka se postupné lepsi.

Kura zmirnila otoky pod licni kosti a zcela vymizely otoky za
uchem. V oku byla vyméfend zitéz anorganickymi
toxiny a nedostatek vitamind. Po konzultaci s panem
Ing. Vladimirem Jelinkem jsme do dalsi kary zakom-
ponovaly i pfipravek Antimetal® Hg.

2. kiira - OkulaDren®, Antimetal® Hg a Infovit

Po osmi dnech od zacdtku druhé kiiry zacala skvrna
mizet a klientce se pomalu vracel zrak, pouze byl
v tomto oku obraz tmavsi. Nyni od detoxikace uply-
nulo pil roku, klientce se zrak nezhorSuje, odstiny
barev vidi stejné jako druhym okem.

Co dokaze psychika

v, Zena, 41 let, navstivila ostravské centrum s prosbou o preventivni ocistu téla. Neméla zidny kon-

«ﬁ"‘« \ krétni zdravotni problém, ktery by chtéla fesit. Pani pisobila jako , tichd, Sedd myska“, ze které by-

"CS?N lo obtizné dostat souvislou vétu. Prevazné odpovidala kritce slovy ,ano, ne, nevim...“ P¥i méfte-

: ni byly zjiStény zdtéZe srdec¢niho okruhu, ktery nasledné zatéZoval slezinu a vegetativni nervovy
systém. Naméfené zdtéze se tocily kolem emoci a psychocyst. Detoxikacni postup:

1. kiira: Nodegen® Mother, Diamino, CorDren®
Bylo neuvéfitelné, jak velka proména psychiky u klientky probéhla po dobrani této kiry. Na kon-
trolu prisla usmévava, komunikativni Zena, kterd mi dovolila nahlédnout do svého soukromého
Zivota, nebala se otevfit. Klientka se svétila, Ze jiz del$i dobu trpi izkostmi, strachy a v détstvi mé-
la problémy se sluchem. Po vyméreni byly nasazeny dalsi kiiry tohoto sloZeni:

2. kura - Antivex®, Activ-Col®, VelienDren®

3. kira - Vegeton®, Nodegen®, Deuron®, Gli-Glu - spolu s nim bylo doporuceno omezit lepek.
4. Kiara - Deimun Aktiv®, Enternal, Embase, AuriDren

Klientce se po dobrani kiir zvysilo sebevédomi a zacaly se zmirfiovat vecerni z-
kosti. Uvidime, kam nds dalsi navstévy povedou. Rozhodné je radost uz ted vidét,
jak tato Zena pooki‘dla a rozkvetla.

& zpracovala Linda Maletinskd
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~

’

~ .

nebezpecn

Soucasny svét si nelze
predstavit bez pouzivani
nejriznéjsich druhd
plastovych materiald. Na
jedné strané ¢lovéku
vyrobky z plast(
usnadniuji vyznamnym
zplUsobem zivot

v civilizované
spolecnosti, na druhé
strané si lidé postupné
zalinaji uvédomovat, ze
enormni vyrobou

a spotrebou plastu
vznika nebezpecny
odpad.
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y plastvy prach a co s tim

mélnénim vyhozenych plastovych vy-

robki na drobné ¢dstecky o velikosti

v tddech mikrometri (10 m) Ci jeSté men-

$ich nanometri (109 m) vznikd mikroskopic-

ky prach, ktery je velikostné srovnatelny

s nékterymi stavebnimi strukturami v rostli-
ndch i v ZivociSné fisi.

Plastovy mikro- a nanoprach tak dokdze nej-

Yevs

N ebezpecny odpad je to proto, Ze roz-

kat do Zivych, tedy pfirozené se obnovujicich
struktur pfirody. Tim samoziejmé vznikd ne-
zanedbatelnd zatéZ celého svétového ekosys-
tému s disledky pro Zivot na zemi i v mofich,
které si vlastné nikdo v soucasné dobé neni
schopen v celém rozsahu uvédomit.

A co je hlavni: mikroplastovy prach je v pii-
rodé nerozloZitelny. Respektive - za piisobe-
ni slune¢niho UV zdfeni je tento odpad za
stovky az tisice let schopen rozpadnout se na
nejjednodussi v piirodé recyklovatelné mo-
lekuly.

Vyzkumy, tykajici se toxickych acinkd mik-

roplasti, probihaji v celém svété. Néktefi |

vyzkumnici uvddéji, Ze v roce 2010 existoval
jesté rozdil v mistech, kde se mikroplasty na-
chizely, a kde nebyly.

Podstatny rozdil oproti stavu pred cca de-
seti lety nastdvd v soucasné dobé (2023)

v tom, Ze dnes nem4 cenu zkoumat, kde se
mikroplasty nachdzeji, a kde ne. Nachazeji se
totiZ iplné vSude - na celém svété a ve vSech
Zivych organismech a rostlinach, v mofich,
v fekach, v mracich, na Mount Everestu, ulo-
zené v pudich. Zkritka naprosto vSude, i kdyZ
v rozdilnych koncentracich...

Grafvyvoje celosvétové produkce plasti az
do roku 2050 jasné ukazuje, Ze stdle vzrista-
jici spotiebu plasti v pfistich desetiletich nik-
do nebude schopen zastavit. Proc? Protoze
jsou vyrobky z plasti levné...

JestliZe se v roce 2022 prokdzalo, Ze plasto-
vé nanocastice jsou pritomné v krvi tif ctvr-
tin lidi, jaké budou vysledky takového vy-
zkumu za pét aZ deset let?




FOTO: www.unsplash.com, www.depisitphoto.com, graf — Nikola Bernatska pro Joalis, kolaz plastt — Ingrid Krélikova pro Joalis

Celkovad vyroba plastii ve svété

od pocatku do soucasnosti s prognozou do roku 2050
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prognoza vyvoje populace celosvéfové

Pfitom jiZ dnes védeckd obec tusi (ale zatim
to nechce vytknout nahlas), Ze plastovy prach
uloZeny v lidském téle prispivd k celkové zd-
nétlivosti se vSemi jejimi diasledky: alergii
aastmatem pocinaje a nddory postizené tkd-
né konce. Plastovy prach tedy sice neni jedi-
nou spoustéci pricinou téchto zdravotnich
neduhi, ale ukazuje se, Ze je jejich vyznam-
nym spolutviircem. A bude hif.

Obrazek na protéjsi strané je pohledem do
odpadového koSe bytového centrdlniho vysa-

vace. Dnes se odhaduje, Ze pocet mikroplasto-
vych ¢dstic mezi pfirodnim prachem je okolo
5 %! To se tyka také naSeho obrazku. A tento
prach byl pfitomny ive vzduchu, ktery lidé Zi-
jici v tomto byté pied vysavanim dychali.

Co se stane s vyrobky
z plastdl, kdyz se vyhodi

Systém tfidéni a zpétného vyuzivani ¢i likvi-
dovini plasti m4 zatim daleko k dokonalosti.

Plast je opravdu vsude kolem nds, jeho mnoZstvi uz ani nevnimdme

HDPE

LDPE

Pouze mald ¢4st plastového odpadu - cca
deset procent - je v soucasné dobé recyklo-
vina a pouzita pro dalsi vyrobu. 20 % plasti
je spdleno. To se déje ve vétsiné ptipadi eko-
logickym zptisobem ve spalovnich (alespon
doufejme), ale napfiklad v zemich tfetiho
svéta se miZe jednat o spalovani neekologic-
ké, v krajnich ptipadech dokonce mohou byt
plasty pouzity jako palivo.

Zhruba 49 % plasti skonci na skladkach od-
padi. 21 % vSech plastovych odpadi ze své-
tové produkce vSak konci nekontrolované
v Zivotnim prostiedi. A situace s nakldddnim
s odpady se z globdlniho hlediska podle do-
stupnych prognoz zlepsi jen malo.

Z dostupnych udaja tedy vyplyva, Ze plas-
tovy odpad se bude v budoucnosti kumulo-
vat stdle vét$i mérou. Pfirozené tedy mize-
me ocekavat, Ze mikrocdstice a nanocastice
z plastickych hmot se budou v celosvétovém
méfitku v prirodé vyskytovat ve stdle hoj-
néj$i mife a ve vétsich koncentracich.

Zcela novy piipravek - specidlka Joalis
Non-grata Microplastics - se zaméfuje na
konkrétni mikroplasty usazené v téle kazdé-
ho z nds a pfispiva k jejich vylucovani. Jiz
dnes je tento pfipravek vhodny pro uplné
kazdého clovéka vzhledem
k tomu, Ze mnozstvi mikro-
plast v pfirodé bude jen ne-
kontrolované stoupat.

Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Moudrost tradic a sila prirody

Bylinkari fikavali, ze
pomoc nalezneme rust
v nasem okoli. Mozna je
dobré si pfipomenout,
Ze podporu muzeme
najit i jinde nez ve
specializovanych
obchodech s léky.
Samozrfejmeé — nic

z téchto latek
nenahrazuje béznou
zdravotni péci, ale muze
byt podpUrnou terapii,
pfipadné podchytit
slabost v pocatcich

a nedovolit ji

rozvinout se.
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ckoli to nase kultura nepfipousti rd-
Ada, nemoc byvi vysledkem néjaké

¢innosti, kterd s ndmi nebyla tak do-
cela v souladu. Je to voldni k zastaveni. Dii-
vody jsou viceméné nediileZité, podstatou je,
Ze jste organismus sviij nebo ditéte napnuli
tak, Ze ,praskl v misté, kde byl v tu chvili nej-
vice oslaben. Nékdy je to iraz, jindy pravé ne-
moc. Je dobré védét, Ze déti nemoci casto rea-
guji na stres, jemuZ jsou vystaveny: napjatd
atmosféra v rodiné (navzdory vasi snaze
problémy ,maskovat® a nemluvit o nich), pii-
prava na zkousky, prechodové situace (do
Skolky, do Skoly, novi spoluzici, nesoulad
s kamarady, stéhovdni...), pfili§ mnoho akti-
vit, snaha vyhovét, nezklamat...

Boj s viry i bakteriemi

Mezi zakladni bylinkarsk4 antivirotika patii
oregano, mezi antibakteridlni ptipravky pak
tfezalka teckovand (pozor v$ak na ni, nebot
je fotosenzitivni, tzn., reaguje se sluncem,
ato i tim horskym). Obvykle se pfiddvaji do
smési, které cili na konkrétni situaci (ryma,
kasSel, nachlazeni, angina, chfipkové stavy,
nevolnost...). Smés na ,béznou* rymu (i zad-
ni variantu) pak mize vypadat napiiklad tak-
to: sléz list + jitrocel list + $alvéj + oregano +

cerny bez. Smés lze osladit i 1Zickou medu ne-
bo domdcim sirupem (klasickému cukru se
spiSe vyhnéte, nebot ten maximdlné vyZivi
patogeny). Velkym tématem je také odhlené-
ni. Casto se pro tento ucel pouZiva pravé sléz
list, jitrocel ¢i Salvé;j.

Mezi dalsi velké pomocniky patii zdzvor.
A vézte, Ze nepotiebujete cerstvy. Stacf 1Zic-
ku sudeného zalit horkou vodou, pfidat 1Zi¢-
ku medu a citronu a nahazovac imunity je
pfipraven. Piekvapivé tento odvar zvlidnou
ideéti.

Bolest v krku

Nékdy se probudime s bolesti v krku, jindy se
bolest v krku jednoduse prid4 ke stavajicim
obtizim. Opét se jednd o ,pfirozenou” reakci
téla, nebot mandle a kr¢ni uzliny patii do
lymfatického systému, ktery m4 za cil z téla
odvést, zlikvidovat toxiny. S bolesti v krku
nejlépe pomiize kloktadlo: typicky vincent-
ka, ale vhodny je i Salvéjovy odvar (v piipa-
dé bakteridlnich infekci jej miiZete i popijet).

Nezapomeiite na silu Priessnitzova zabalu.
Zacinite ledovym bavinénym hadiikem (my
pouZivime utérku), na ktery poloZite igelit
(skvélé jsou Sustivé nakupni tasky, nikoli ty
bio) a vSe date do Satku. Tuto trojkombinaci



FOTO: www.depositphotos.com, www.pexels.com

pfilozite na krk a nechdte cca dvé hodiny pi-
sobit. Opakujte maximdlné dvakrat denné
a rozhodné nenechdvejte pfes noc (kozni
komplikace opravdu nechcete).

Horecka: vrbova klra

Velkym tématem poslednich tydni je napii-
klad horecka. Podle medicinské terminologie
se za horecku povazuji teploty nad 38 °C.
V prvé fadé je tieba fici, Ze teplota a horecka
jsou naprosto ptirozenou reakci organismu.
Télo se tak snazi zahubit neziddouci mikroor-
ganismy (nebo nékdy i stres, bolest...), které
sem pronikly. Ty totiz obvykle nemaji rady
,teplo®. Problém je, kdyZ to organismus , pte-
Zene“ a zacne spalovat i sim sebe. Proto je
vhodné nesrdZet teplotu hned, ale v idedlnim
pfipadé pockat. Hlavnim bylinnym pomoc-
nikem je v tomto pfipadé vrbovd kira. Pii-
divd se do cajovych smési, pfipadné se
z odvaru délaji obklady. U horecky dodrzujte
pitny rezim. Jidlo nenf az tak dileZité. Vhod-
né je tfeba popijet i silny vyvar z kosti.

Zabaly teplé nebo
studené?

Tématem souvisejicim s horeckou jsou ziba-
ly. Otdzkou ztistava, zda teplé nebo studené?
Uptimné feceno, oba maji své misto a uicinek.
U vysokych horecek se doporucuje spiSe zd-
bal teplejsi, ktery ochlazovinim inspiruje
k ochlazeni i télo. Lze ptidat kapku vinného
octa nebo jablecného octa, jeZ napomahaji ke
sniZeni horecky. Alternativou je dité poloZit
do teplé vody a postupné vodu zchlazovat.
Nékdy staci obklad prilozit na celo, zapésti
akotniky, jindy i na hrudnicek - sem bychom
za nds rozhodné studeny nepfikladali (preci
jen je to velky Sok pro srdce). Studené obkla-
dy jsou dilezité v okamzZiku, kdy ,citite*, Ze
nic nezabird a horecka uZ neni ocistnd, ale je
pro dité spalujici a ubylo mu hodné sil.

Kasel: cibule, kfen ¢i
bramborovy zabal

Na suchy drazdivy kaSel mizZete vyzrit
pomoci ofechového vyvaru. Vyloupejte cca

Produktovy tip:

Bambi Imun: Detoxikuje hlavné lymfaticky systém, jatra,

slezinu i samotné imunitni buriky.

Bambi Nasal: Vhodny pfi rymé, pocitech ucpaného nosu

¢i pti chronickém zahlenéni.

15 vlasskych ofechi a vlozte je na pdr hodin
do pul litru vody (idealné 4-6 hodin). Vodu
ndsledné slijte (obsahuje fadu ldtek, které ne-
jsou vhodné ke konzumaci) a zalijte novym
horkym pullitrem. Pived'te k varu a vafte cca
30 minut. Poté ptidejte IZici medu a popijejte.

Vlhky kasel Ize zvladnout i s pomoci cibu-
le nebo kienu. Kien se vyuzivd uz v pfipadé,
kdy zaznamenite, Ze dité neni ve své kuzi
a zacinaji se mu objevovat nudle. Kfen pfi-
spiva k uvolfiovani hlenu a usnadniuje vyka-
Slavani. Z cibule si miZete pfipravit domdci
sirup: nakrdjejte cibuli, zalijte trochou vody
a povaite. Do smési poté pridejte lZici medu
avytvoite ,kasicku®, kterou dité po lzickdch
uziva tiikrat denné. Z cibule lze udélat i ob-
klad na hrudnik. Horkou (uvaienou) cibuli
zabalte do utérky a pfilozte ditéti na hrudnik.
Nechte zde zchladnout.

Pii ,pruduskovém® kasli si vzpomerite
na brambory. Uvaite je ve slupce, nechte leh-
ce zchladnout, oloupejte a ndsledné podrtte
vidlickou. Tuto teplou smés dejte do staré
utérky nebo litkové pleny a pfiloZte na hrud-
nik. Nechte zchladnout.

Jen pro uplnost - mezi zakladni byliny ur-
¢ené pro ,boj“ s kaslem patii: majoranka za-
hradni, matefidouska, divizna, lipa srd¢itd
a koten lékofice.

Bolest briska, zacpa
nebo prujem

Téma zazivani je u déti velmi Casté. Jejich tré-
vici soustava je totiZ indikatorem jejich psy-
chického stavu. Nékdy tedy na bolavé biisko
staci pomazleni nebo nahidtd utérka. Pokud
dité trapi nadymadni nebo nevolnost, miZete
vsadit na matu, hermanek, majordnku, anyz
¢i fenykl (zejména u plynti) nebo saturejku.
Z bylin je na prijem vhodny odvar ze suse-
né bortvky (ty vylouhované mize dité poté
i snist). Variantou je popijeni ryZové vody
(lzici ryze vatite asi tfi hodiny v litru vody)

Bambi Bronchi: Pro vSechny potiZe s dychacim traktem, kasel ¢i zanéty hornich cest

dychacich.

a poté popijejte. Podpoite télo probiotiky. Pti
zdcpé se doporucuje chroupat Inéné semin-
ko a zapit trochou mléka (pozor, seminko by
mélo byt skladovino ve tmé, jinak své ucin-
né latky rychle ztrdci). Nekupujte ho prili§ do-
pfedu, nebot rddo Zlukne. Odvarem troSku
jako rostlinné projimadlo (jeho pouZiti by
mélo byt skutecné kritkodobé). Pti prijmech
(které nebyly zptisobeny dietetickou chybou)
je tieba si ddt pozor na odvodnéni organis-
mu a zahdjit dietu, aby se obnovila rovnovia-
ha stfevniho mikrobiomu.

Prevence

Samostatnym tématem je samoziejmé preven-
ce. 0 zdravi svoje, ale i svych déti bychom méli
pecovat neustile. Skvélé na tom je, Ze fadu
véci za pédi vlastné ani nepovazujeme - sport,
pobyt venku, kvalitni, idedlné sezonni strava
s dostatkem zeleniny (v zimé tieba tepelné
upravené ¢i kvaSené), odpocinek... Pomdhd
ismich, jeZ podporuje regeneraci. Détsky orga-
nismus miZete podpofitivhodné zvolenou de-
toxikacni kirou. Piipravky Bambi jsou pro to
jako stvofené. Zakladnim pfipravkem je Bam-
bi Imun, ktery se soustiedi na lymfaticky sys-
tém, jdtra, slezinu i samotné imunitni buniky.
Pii pocitech plného nosu i ! _‘
chacim traktem muZete sih-

nout po Bambi Bronchi. §

chronickém zahlenéni se hodi
Bambi Nasal. Pfi potiZich s dy-
Markéta Palatin q‘[r
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdelavania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (Z1 - Z4)
Zakladny stupen je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na riedenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zadkladného stupra a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)
Je urceny pre absolventov zakladného stupna, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento
stupen prehlbuje znalosti o celej metéde. Absolventi sa v priebehu troch seminarov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom
Salvia a zozndmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kar z pripravkov Joalis. Tento stupen je ukonceny skaskou
2.stupna a absolvent ziska certifikat ,,Poradca Joalis — Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia
Joalis”.

Vysoky stupen (V)
Tento stupen je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezita
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celorocny prakticky kurz, Specifické seminare ako Workshopy
a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju certifikat ,,Certifikovany
poradca Joalis - Informacna metoda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

BlizSie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdeldvanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 2.3.2023 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA  25.3.2023 Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom, kurz V2, Ceéinova 3, BA
(10.00-17.00)  poplatok v zlave 40 eur, v cene obcerstvenie, novinky v detoxikacii Joalis

KE 14. 4. 2023 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 20.4.2023 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 12.5. 2023 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 18.5.2023 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 6. 6. 2023 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 15.6.2023 Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3

(09.00-16.00)

poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!
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Pozyvame Vas na
Seminarny den Joalis s Ing. Jelinkom v Bratislave

25. 3. 2023

Urobte si Cas a zbierajte kredity na certifikat. Poplatok v zlave 40 eur, v cene obcerstvenie.

Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904 73 44 18




KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 21.4.2023
(12.00-18.00)
BA 22.4.2023
(09.00-15.00)
KE 28. 4. 2023
(12.00-18.00)
KE 29. 4. 2023
(09.00-15.00)
BA+KE 11. 5.
(10.00,18.00)
BA  19.5.2023
(12.00-18.00)
BA  20.5.2023
(09.00-15.00)
KE 26. 5. 2023
(12.00-18.00)
KE 27.5. 2023
(09.00-15.00)
BA+KE 7. 6.
(10.00,18.00)

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, v tom 25 eur registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, v tom registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, pokracovanieZ1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23

on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani kurzu Z1-24

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 eur, pokracovanie S1+52

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 eur, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 10 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho

pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podfa pentagramu.
Cena: Z1-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+2Z4: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,

priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.
Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji

Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare, 1x10 kreditov. Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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4 ZATOCTE
S JARNOU UNAVOU

Pecen patri v tele k velmi ddlezitym
organom, metabolizuje totiz zakladné
Ziviny a odburava pre telo nepotrebné
latky. Jar je idealnym Casom pre
detoxikaciu pecene!

Pretazenu pecen pozname podla
mnohym priznakov - jednym z nich je
dlhodoba unava. Zmeny je mozné si
vSimnut aj na pokozke alebo ociach -
akonahle su Casto zacervenané,
podrazdené, vola pecen o pomoc.

NAS TIP
Vyskusajte kuru pecen - Joalis trio zlozené
z pripravkov LiverDren® + Achol® + Streson®.
Tato kura, v ktorej sa prepaja sila informacie
s uCinkami bylin, pésobi blahodarne
na normalnu cinnost pecene, zICnika
a ma taktiez vplyv na emocionalnu rovnovahu.

4 Joalis LiverDren® je prirodny pripravok obsahujuci
vytazky z repika lekarskeho, ktory ma vplyv na
normalnu ¢innost pecene, vyluCovanie, travenie

. . . a fungovanie zl¢nika.
Prepojenie sily
informacii é Joalis Achol® je prirodny vyZivovy doplnok
, T R . s obsahom chmela otacavého, ktory prispieva
s ucinkami bylln k normalnej hladine cholesterolu v krvi.

4 Joalis Streson® s vitaminmi B6 a B1 prispieva
K znizeniu miery Unavy a vyCerpania a taktiez
k normalnej Cinnosti psychiky.

viac na wwﬁbsk



