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ALERGIA TRAPI'
STALE VIAC LUDI

Neprijemné prejavy alergii su ¢im
dalej CastejSie. Najviac nas potrapi na
jar, kedy je v ovzdusi mnoho pelu.

Co to vlastne je alergia?
ZjednodusSene povedané - ide
o poblaznenu imunitu, ktora
prehnane reaguje na bezné

a pre nas neskodné latky
ako je napriklad pel.

4 Joalis LiverDren® obsahuje repik lekarsky, ktory
prispieva k normalnej ¢innosti pecene a zl¢nika.

. . . é Joalis Anaerg® s kozincom blanitym prispieva
Prepojenie Slly k prirodzenej obranyschopnosti a odolnosti
informacii organizmu, podporuje tiez vyvazenost imunitného

.. s N systému. Posobi aj ako antioxidant.
s uc€inkami bylin

4 Joalis Streson® s vitaminmi B6 a Bl prispieva
K znizeniu miery Unavy a vyCerpania a taktiez
k normalnej Cinnosti psychiky.

viac na wwﬁbsk
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

ackoliv si jaro se svymi teplymi dny davd letos
trochu na cas, kvitka vSech druhii a barev na nds
postupné vykukuji z mnoha mist. Ja osobné jaro
miluju, je takovou predzvésti novych zacdtkil,
dnii plnych svétla a moZnosti pobytu venku!

Uz se na néj opravdu tuze tésim!

Prozatim se zahiejme treba kvalitni cetbou -
cekd toho na vds v tomio Cisle opravdu hodné.
Za podrobné prostudovani stofi hlavni téma,
clanek Marie Vildankove: LipoSlim - rozzehnéte
svtf vnitrni mitochondridini ohen, zestihlete
a ,omlddnéte“. Na néj navazuje rubrika
Tajemstvi vécného milddi rakouského kolegy
Georga a poté pokracovdni defoxikace
smyslovych organii autora Viadimira Jelinka -
tentokrdt se muZeme 1sit na druhy dil tématu
sluch.

Povidani s nasim brnénskym poradcem

a lektorem Antoninem Kunickym jsem si
vylozené uzila, moc mu dékuji, Ze se za mnou
vydal do Prahy a vénoval mi svij drahocenny cas.

Ndsleduge pravidelnd rubrika o foxickych kovech;
na ni navazou kazuistiky, za které tentokrdt moc
dékugi skvélym damdm z olomouckého Centra
informacni metody!

Glosa Viadimira Jelinka se podiva detailné na
téma detoxikace mozku a kolegyné Markéia se
zamérila na moznosts, jak si uZit prirodu i ve
méstech. Vézte, Ze i metropole ma prirodé
blizkych mist a moznosti opravdu mnoho.

Hezké cteni a vyhliZejme spolecné teplé slunné
dny, véFim, Ze nez se nové cislo dostane k vam na
stil, wjme se jaro piné své viddy!

%fmk/

Vase Linda
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NOVINKY

Vyzivujici energie nasi vyroby

Kdokoliv navstivi misto, kde se vyrabéji informacni pfipravky Joalis, necha se
unést kouzlem atria, kde to doslova buji florou vieho druhu. Kvetou tam
irostliny, které to s kvéty béZné neprehanéji. Jasné, je tam svétlo, piijemné
klima, ale my jsme ptesvédcent, Ze svou roli v tom hraje i vyZivujici energie
mista. Naptiklad vétvicka citronovniku, kterou sem na jednu akci pfivezla Marie
Vildnkova, nejen zakotenila, ale i kvete a uZ nasazuje na prvni citrénovy plod...
Ato je zatim stéle jen ve vodé. Par kouski na ukdzku jsme vybrali i pro vis.

Seminarny den Joalis
na Slovensku 2023

Dna 25. 3. 2023 sa v Bratislave konalo stretnutie terapeutov z Kom P I exnlt prip raka
celého Slovenska na seminarnom dni s predstavitefom firmy Activ-Col® a Activ-Acid®
Joalis - p. Ing. Vladimirom Jelinkom. Tento den sa niesol v duchu
zaujimavych informadcii a poznatkov. Program seminarneho dna V N OVé m ka b ét k u |
b‘OI casovo naplneny. Rozdéleni piipravki do barev podle
Ucastnici, ktori pracuju s pripravkami Joalis sa mali moznost jejich zaméfeni bylo krokem, ktery
oboznamit s poznatkami ako detoxikovat vonkajsie, vnitorné spousté z vas usnadnil praci
a stredné ucho a jeho $truktiry. Daldou témou bola boreliéza, azjednodusil orientaci v mnozstvi
ktora sa stava Coraz akutnejs$im problémom. piipravkd. Komplexni piipravky ;
V popoludnajsich hodinach p. Ing. Vladimir Jelinek pokracoval Activ-Col® a Activ-Acid® a7 ¥
prednaskou o rastucej agresivite a napéti v spolo¢nosti a ich doneddvna tato barevnd rozliSeni £
vplyv na civilizatné choroby. Venoval sa aj pokrocilej detoxikacii nemély. Nyni doslo ke sjednoceni
pecene a jej dcérskych organov krok za krokom. a oboje kapsle budou uz na prvni
Prednaska bola pou¢na a zaujimava, preto sa uz te$ime na dalsie p?/hled Rt ezt komplexn
piipravky Joalis.

stretnutie, ktoré by sa malo uskutoc¢nit na jesen 2023 s novymi
zaujimavymi témami. Po neddvné inovaci a doslova ,vymazleni“ sloZeni tak nyni

doslo také na novy vzhled - kromé fialové barvy jsou oba

}Sllaerc;l{.tzogmm pfipravky nové ozdobeny také symbolikonem, ktery
kurzov charakterizuje jejich ucinek. U pfipravku Activ-Col® je to
na www.joalis.sk lupa s bakteriemi (symbol bohatého a zdravého
vzdelavanie. mikrobiomu) a Activ-Acid® m4 symbol rovnovahy pH.

Vérime, Ze tyto zmény uvitate.

7 o v - v
Akce, kde nas mulzete vidét...
Moc dékujeme vSem poradciim, ktefi nim pomahaji zviditelnit Joalis a informacni
metodu na nejrizné;jsich akcich zdravého Zivotniho stylu. Aktualné nds v kvétnu
miiZete vidét na téchto akcich:
* 26.-27. kvétna - Frydek-Mistek - veletrh Zena a domov - zde se na vds v hale
Polarka budou tésit naSe kolegyné z ostravského centra.
¢ 20.-21. kvétna - Litomysl - Astrovikend - zde se 0 navstévniky postard nas
mily poradce Jan Ktivinek.
Dékujeme i za drobné akce - napiiklad poradkyni Pavlin€ Sokolové, kterd nasi
metodu §ifi formou letaki v ostravském jogovém studiu, kde pusobi.
S podobnymi akcemi vim moc radi pomizeme. Pokud zjistite, Ze mate moznost se podobné akce zii¢astnit, dejte o ni védét Martiné
Bernadové (m.bernadova@joalis.cz). Veliké diky vSem!
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rozzehnéte svi

TEMA JOALIS

V poslednich mésicich
probéhly médii titulky

. Takhle pribraly ceské déti.
Lékafi varuji pred
nedozirnymi dopady”. Ano,
¢lanky maji pravdu, obezitou
a nadvahou trpi ¢tvrtina déti
a ke skokovému nardstu
doslo v poslednich nékolika
letech. Ptala jsem se |ékar
ve svém okoli: ,Kdo vyvodi
dusledky z lockdown, kdyz
jejich poskozujici nasledky
jsou nejen v nasem
pozorovani, ale i ve statistice
jasné viditelné

a dokazatelné?” A neni to
jen narlst obezity

a poskozeni metabolismu

u déti i dospélych, ale také
zvysené mnozstvi déti

i dospélych vazné
nemocnych respiracnimi
chorobami kvuli snizené
imunité a velké mnoZstvi
psychickych problémd,
obzvlasté uzkosti a depresi,
coz spolu uzce souvisi.

] vnitfni mitochondrialni ohen,

zeStinlete a ,,omladnéte”

tazka, kdo vyvodi zodpovédnost, je
O jen fecnickd. Samoziejmé, nikdo

z odpovédnych mist, kde se o lock-
downech, natlakovém ockovani a dalSich na-
fizenich rozhodovalo, bohuzel zdjem o zavi-
dénf opatieni, kterd by byla pro déti a lidi
prospésnd, nemd. Musime se o sebe a své dé-
ti postarat sami. Kdo v Zivoté proziva radost,
ten je zdravy. Celé dneSni téma souvisi s na-
$im vnitfnim ohném v mitochondriich, kte-
ry ovliviiuje nejen metabolismus, ale i imu-
nitu, psychiku a duSevni zdravi a proces
starnuti. Skryty klenot mezi komplexy, Lipo-
Slim, je zaméfen na bunécné spalovani a vy-
uZijete ho nejen na podporu metabolismu,
ale prekvapivé i k podpote nervové tkiné,
v protinddorové imunité a pti hormondlnich
problémech.

Obezita je zavazny zdravotni problém. Je tie-
ba si to upfimné pfiznat a neutésovat se tim,
zejsouivyjimky a néktei{ silni lidé mohou byt
zdravi. Statistika je nediprosnd, metabolicky
syndrom spojeny s obezitou mize zkracovat
zivotaz o desitky let. V Ceské republice ma vi-
ce neZ polovina lidi nadvihu nebo trpi obezi-
tou. NaruSeny metabolismus je izce provizan
s naru$enim hormondlniho a imunitniho sys-
tému, a to je pro organismus velky problém.
Také je zcelajasné, Ze metabolicky syndrom
a obezita jsou v prvni fadé psychosoma-
tickd onemocnéni spojend hlavné se sklony
k depresi. SpiSe bychom na cukrovku, obezitu
méli pohliZet jako na psychickd onemocnéni,
a proto rady ,Zhubni, jez zdravé, vice se hy-
bej...“ jsou prakticky zbytecné. Je tieba nejprve
1écit dusi a vysledky se postupné dostavi. Na

druhou stranu z praxe detoxikacnich poradci
dobte vime, Ze toxické ztéZe se zdsadné po-
dileji na zatéZi orgdnt a méni a poskozuji
emocni vzorce. V toxicky zatiZeném téle vzni-
kaji negativni emoce, a ty jsou zdrovei piici-
nou nezdravého Zivotniho stylu. Z pohledu
soucasné mediciny je to zacarovany kruh. Ale
z pohledu Informacni mediciny samo-
zrejmé existuje feSeni. Kricek po kric-
ku pracovat s télem i psychikou a po-
stupné napravovat metabolismus. K tomu
mame fadu velmi ucinnych pfipravki. Co se
tyce samotného metabolismu, mame k dispo-
zici nékolik komplexi. Velmi zjednodusSe-
né, podle schématu v obrazku, metabolismus
(soubor vSech enzymovych reakci takzvanych
metabolickych drah, pti nichZ dochdzi k pre-
méné ldtek a energif) miZeme rozdélit podle
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typu zpracovavanych Zivin (chemickych slou-

enin) na:

« metabolismus sacharidii - BetaDren,

* metabolismus lipidii - Achol®,

* metabolismus bilkovin a aminokyselin -
Metabol.

Vsechny Ziviny se v bufikdch ukladaji pro
pozdéjsi pouziti nebo se z nich procesem spa-
lovéni (bunécné dychani) uvolfiuje pouZitel-
nd energie a pfi tom také vznika teplo - Li-
poSlim.

Cesta potravy k buikdm a jeji pfeméné na
energii a stavebni prvky je pomérné slozitd
a probihd v postupnych krocich:

* Pfijem Zivin - v potravé je rada toxind

(chemické, mikrobidlni, antinutricni lat-

ky...), které organismus potiebuje neutra-

lizovat, zabranit jejich vstupu a vyloucit
je - Toxigen® (pesticidy, écka...), Myko-
tox, mikrobidlni ptipravky (Enterobac,

Anaerob, Yeast, Para-Para®, Antivex®),

Non-grata...

Traveni potravy - mechanické rozmél-

néni a chemické rozstépeni potravy enzy-

my na zdkladni slozky, vliv mikrobiomu -

Enternal, Digest, Activ-Col®, Activ-Acid®,

PankreaDren®, LiverDren® a BiliDren,

Calon®, ColiDren®, Metabol...

Vstiebavani Zivin - pfenos potravy pies

enterocyty (stfevni buiiky) - Calon®, Co-

liDren®, Metabol, Enternal...

Dopraveni Zivin k buiikdm - vse jde

krevnim obéhem pres jdtra, tukové cdstice

jsou lymfou dopravoviny do krve, dalezi-
tost krevniho obéhu, prokrveni orgdnt -

CorDren®, VenaDren, VasoDren, Hyper-

ton, Lymfatex®, ColiDren®, LiverDren®...

Vstup materidlu, Zivin a latek do bu-

né€k - precerpdvini litek pies membri-

ny - fizeno bunécné a i hormony - Hypo-
tal®, LipoDren, ThyreoDren®, Cortex,

BetaDren, PankreaDren®, Achol®, Sup-

raren...

Chemické procesy v buiikach = premé-

ny molekul

— bunééné dychani, spalovani a uvol-
néni energie v mitochondriich - Li-
poSlim

— tvorba latek pro vystavbu a fungo-
vani tkani a organi (bilkoviny, hor-
mony, imunitni slouceniny, neurome-
didtory...) - vSechny dreny, BetaDren,
Achol®, Metabol...

— tvorba zasob - LipoDren, Velien-
Dren®, LiverDren®, ThyreoDren®,
Hypotal®...

— degradace toxinii, mikrobi, vlast-
nich tkani... - vSechny dreny a pii-
pravky na toxiny véetné mikrobidlnich.

6 | Joalis info 3/2023
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k odstranéni poruch metabolismu:

* Achol® - porucha metabolismu tuk -
nejcastéjsi vyuZziti pfi zvySeném choleste-
rolu a vysokych hladindch dal$ich tuku
v krvi, kornaténi tepen, vysoky krevni tlak,
nedokrveni orgdnt vcetné srdce, cévni
mozkové piihody, obezita a metabolicky
syndrom (véetné postupného narudeni
metabolismu cukrii).

BetaDren - porucha metabolismu cuk-
ri - nejcastéjsi vyuziti pi diabetu, glyke-
mickych poruchdch, metabolicky syn-
drom, obezita typu jablko, inava, casté
moceni, suché sliznice, prekyseleni orga-
nismu, problémy s vidénim, brnénim a ne-
citlivosti koncetin, otoky, vysoky krevni
tlak, pasivita...

Metabol - proces traveni a porucha
metabolismu bilkovin - nejcastéjsi vy-
uZiti: vSechny problémy s pfecitlivélosti na

potraviny - reakce na lepek, mléko, rizné
cukry..., ekzémy, alergie ajiné intolerance,
propustné stievo, metabolicky syndrom,
neurdzy, deprese, neplodnost, prekyseleni
organismu, dna, pohybové problémy, po-
ruchy protinidorové imunity, nidory, ina-
va, ¢astd nemocnost.

LipoSlim - bunéény metabolismus,
detoxikace mitochondrii - spalovini
energie v mitochondriich v bufikich. Pfi
naruseni je proces spalovini priSkrcen,
vznikd tak méné tepla, ale bohuzel i vétsi
mnozstvi volnych radikali, které pak po-
Skozuji buniky a zpusobuji jejich zdnéty
a degeneraci. Odstratuje toxiny poskozu-
jict hormondlni zZldzy, které fidi metabolis-
mus. Ovliviiuje i proces uklddani tuka do
organismu a zlepSuje leptinorezistenci, kte-
rd je jednou z pficin obezity. Pozor, tento
komplex je dileZity i pro imunitu, hor-
mondlni a nervovy systém.

Metabolické schéma

Zazivaci trubice

Sacharidy Bilkoviny Lipidy
Ukladany Ukladany A
jako Traveni jako Tréveni Ukladany Traveni
glykogen bilkoviny jako tuk
Monosacharidy Aminokyseliny Mastné kyseliny

Pyruvat

AcetylCoA

Citratovy
cyklus

Energie,

oxid uhli¢ity a voda

QOdstranéni
aminoskupiny

Amoniak

Zelené schéma - BetaDren, modré - Metabol, cervené - Achol®, Zluté - LipoSlim



Pozor, piipravek Metabex® je dilezity pro
odstranéni metabolitii, metabolickych toxi-
nd. Jsou to normdlni (je jich obvykle moc),
vedlejsi nebo i abnormdlni produkty me-
tabolismu (vstupy i meziprodukty), které
pusobi na télo toxicky a vznikaji v kazdé
metabolické drize. Pokud nejsou zpracovi-
ny, uklddaji se do tkdni a postupné je posko-
zuji. Pfi detoxikaci je dileZité jednak opravit
metabolismus a také odstranit metabolity.

Proc¢ tloustneme
a metabolismus se
zadrhava?

0 nadvaze a obezité bylo napsano tisice clin-
k. Existuje mnoho riznych diet, mnohé
z nich doporucuji naprosto protichidné veé-
ci. Zhubnout neni jednoduché a pro kazdého
je vhodny tplné jiny zpasob hubnuti. Nako-
nec i podle toho, kdo byli vasi pfedkové a co
jedli, potiebuje kazdy z vds dplné jinou stra-
vu. Nicméné, urcité véci jsou spolecné pro
vSechny.

* Nevhodna, priimyslova potrava plna to-
xin#, s vysokym mnoZstvim kalorii,
které nejsou spdleny, ale uloZeny - ve
skutecnosti je nejvétsim problémem sou-
stavné, casto i jen mirné prejidani. Nepted-
stavujme si, Ze obézni lidé sni hory jidla.
Vétsim problémem nez samotné mnozstvi
potravy jsou toxiny z pramyslové zpraco-
vavaného jidla, které narusi hormondlni
systém a negativné ovlivni metabolismus.
Nezapometite, Ze se toxiny uklddaji hlavné
do tukové tkdné, zvySené mnoZzstvi tukd
v tukovych buiikich vede k jejich nafedéni
a tloustnuti je tak logickou reakci téla na
toxiny.

Toxicky zatiZena tukova tkan a jeji
hormonalni porucha - tukovd tkan je
dilezitd pro hormondlni a metabolické -
zeni celého metabolismu, stav cév a srdce,
ovliviiuje citlivost na inzulin, leptin a dalsi
hormony metabolického fizeni.
NarusSeny mikrobiom - jedna ze zdsad-
nich pfi¢in naruSeného metabolismu je
mikrobiom chudy na druhy, s pfevahou
skupiny gram-pozitivnich bakterii (Firmi-
cutes), které jsou efektivnéjsive vytézova-
ni kalorii ze stravy a sniZenym mnoZzstvim
gram-negativnich bakterii (Bacteriode-
tes). S rostouci hmotnosti se zvySuje pomér
Firmicutes/Bacteriodetes. Chudy mikro-
biom je spojeny nejen s metabolickym syn-
dromem, ale dochdzi i k aktivaci genti pro
uklddini a zvySuje se mnozstvi karcino-
gennich litek v organismu.

NaruSeny, sniZeny bazalni metabolis-
mus - mdlo spalujeme ,,na volno“, na tep-

lo a hodné ukldddme, mdme dsporny me-
tabolismus. Je to spojeno nejen s tloustnu-
tim, ale i se zvySenou tvorbou volnych ra-
dikdlt, reaktivnich cdstic, které mohou
poskozovat buiiky a vést napf. k neurode-
generaci a rychlejsimu stirnuti. Podrobné
viz dile.

Obvykld poucka pro hubnuti, Ze Pfijem <
Vydej neni tak jednoduchd, jak vypad4, pro-
toZe pod piijmem i vydejem je mnoho pro-
ménnych, které neni aplné jednoduché ovliv-
nit. Jak se dal dozvite, tak pravé komplex
LipoSlim dokaZe zdsadné ovlivnit promén-
né a stranu vzorce vydeje zvysit.

* Pfijem = to, co snime =
Ziviny vstirebané stfevni sténou

+ Ziviny Zpracované a vstifebané pomoci

mikrobiomu

- nezpracovany, vylouc¢eny odpad

* Vydej =

energie vydana praci, fyzickou aktivitou
+ energie spotiebovand buiikami na jejich

provoz

+ energie vydand na volno, preménénd na

teplo

YN

takového jako nedostatek pohybu? Protoze
ve skutecnosti v rovnici hubnuti neni tou
uplné nejdilezitéjsi véci. To samoziejmé ne-
znamend, 7e bychom se neméli dostatecné
hybat a fyzicky pracovat. Naopak, je to pro
zdravi velmi dilezité. Ale zvySené mnoz-
stvi pohybu neznamena, Ze nutné musi-
te zhubnout, obzvlasté pokud mate me-
tabolismus usporny, pfiSkrceny, malo
propalujete ,na volno“, tedy preménu-
jete malo kalorii na teplo. Pohyb pomahd,
ale spiSe nepfimo. Vybudujete si svaly a zvy-
Site svlij bazdlni, zdkladni metabolismus.
V klidu buniky svalt spali vice energie nez
burky tukové tkiné. Pokud je ale metabo-
lismus priskrceny, ,ohynky“ v mitochon-
driich jen doutnaji a nehofi, tak i sva-
lové buiilky spaluji a pfeménuji malo
energie na teplo a bazlni vydej miZete mit
velmi nizky. Rozdily mezi lidmi jsou velké.
Kdyz se bude skupina lidi tfi mésice prejidat,
tak kazdy ptibere jinak, podle studii v roz-
mezi 3-13 kg. Zdravy organismus pfi pfeji-
ddni ,rozpali pece“ (mitochondrie) a velkou
¢dst potravy prosté propdli na teplo. Pro¢
Setfit, kdyZ potravy je dost. Usporny meta-
bolismus i v dobé hojnosti Setf, ohnicky jen
doutnaji, aby spalily jen to nejnutnéjsi pro
provoz, a zbytek se uklada pro jistotu na hor-
8i Casy. Zdravé metabolické motory jsou vel-
mi pruzné a télo udrZuje denni vydej ak-

tivné vydané energie v izkém rozmezi
bez ohledu na Zivotni styl. Jednoduse feceno,
kdyz budete pravidelné sportovat, télo zacne
Setfit aktivné vydanou energii tfeba tim, Ze
budete méné délat bezdécné pohyby, tfeba
poklepdvat nohou pod stolem a podobné.
Rozdily ve spalovani kalorii fyzickou aktivi-
tou nejsou zas az tak velké, jak by se mohlo
zdat, zasadni rozdily jsou ve spalovani
na volno, pfeméné Zivin na teplo. N43
metabolismus umi reagovat na zmény v po-
hybu a blokuje pokusy zhubnout pravidelnym
pohybem. Organismy se postupné piizptisobi
apti pravidelném niroéném sportovani orga-
nismus ubere spalovén{ kalorii jinde. Naopak
pri velkém prijmu Zivin a nedostatku
pohybu organismus kalorie spotfebo-
vava v zanétlivych procesech jako jsou
alergie a autoimunita.

Kouzlo mitochondrii

Prakticky Zddnd z ldtek, kterd se podili na vy-
stavbé organismu, nepochdzi ve své uZitecné
formé pfimo ze stravy. Buiiky neustile cer-
paji Ziviny z krve a tkdfiového moku, aby je
nasledné pretvorily v jiné molekuly vy-
uzité jako stavebni bloky. K tvoreni (prici)
potiebuji energii. Energie mizZe mit rizné
formy a pfechdzet z jedné na druhou podle
zdkona o zachovdni energie, pii pfeméné se
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vidy ¢dst energie uvolni ve formé tepla. Rost-
liny, fasy a nékteré bakterie, napfiklad sini-
ce, dokdZou energii pfijimat ze slunecni-
ho zafeni a pro sebe, aleipro dalsi Zivé
organismy ji ukladat do sloZitych che-
mickych vazeb (autotrofni organismy).
Dulezité je, Ze pfi tom uvoliiuji kyslik. My
a ostatni Zivocichové jsme zdvisli na rostli-
nich a energii ziskdvame spalovanim Zi-
vin (heterotrofni organismy), tedy jejich fi-
zenym zpétnym rozloZenim na jednoduché
chemické molekuly jako CO,, H,0... Price
s energii, jeji pfeména jako spalovini, tedy
uvoliiovani energie, ale i tvofeni organickych
molekul z CO, (fixace uhliku), je vidy zalo-
Zeno na rozdilu koncentraci ionti na
membrané. Pro Zivot je podstatnd uspota-
dand nerovnovdha. MiZe to byt napiiklad
nerovnovaha tepelna, kdy se elektfina vy-
rabi pomoci parni turbiny, podobné v jader-
nych elektrarnich uvolnénim vazebné ener-
gie z atomovych jader vznik4 teplo vyrabéjici
pdru a v parni turbiné elektfinu. Pro nas 7i-
vot je dileZité slunce, kde probihaji termo-
nukledrni reakce a ty jsou zdrojem obrov-
ského mnozstvi energie pro okoli. Zdrojem
energie pro nékteré organismy je i planeta
Zemé, kde je vyrazny rozdil mezi teplotou po-
vrchu a vnittkem. V Zivych organismech jsou
pro pfemény energie zdsadné dileZité
membrany, které mohou vytvorit vacky,
ve kterych jsou riizné koncentrace ion-
til. Podobné jako teplo pohdni turbiny gene-
rujici elektricky proud, tak pratok ionti
membrdnou diky rozdilnym koncentracim
nabiji bunécné baterky energii.

velmi ochotné piijimd elektrony od jinych
prvki a chemickych sloucenin a tim je naru-
Suje (napf. rezivéni Zeleza). Zivé organismy
se tuto jeho aZ urcitym zpiisobem ,agresivi-
tu“ naucily vyuZivat ve sviij prospéch. Ale
zpét k metanogeniim, ty ke svému metabo-
lismu potiebuji zdroj vodiku, ktery je vSak
v prostiedi vzdcny, protoZe ihned reaguje
s kyslikem na vodu. Ziji tedy hluboko v bah-
né, ale najdeme je v hojném mnoZstvi i ve stie-
vech pfezvykavci a jsou i dileZitou soucdsti
mikrobiomu clovéka. Jen pro zajimavost -
jejich premnoZeni ve stfevech vede k zicpim
a zvySenému riziku nddori, jejich nedosta-
tek naopak k riziku autoimunitnich zanéta.
V minulosti tato bahnitd archea Zila v tizké

Metabolicky syndrom a obezita jsou v prvni

fadé hlavné psychosomaticka onemocnéni.

V pfirodé existuji dva typy bunék - jedno-
duché (prokaryotické), spalovani zde probi-
h4 na bunécné membrané kryté bunécénou
sténou, a eukaryotické (jaderné) se spalova-
nim v bunéénych organelich mitochon-
driich. Eukaryotick4 buiika vznikla ze
spoluprace bakterii a archei. Archea
jsou prastaré jednobunécné mikroorganis-
my, podobné bakteriim, patii mezi né napii-
klad metanogeny. Maji zvldStni metabolis-
mus, dokdZou si vytvofit potiebné organické
molekuly a energii z vodiku (H) a oxidu uhli-
¢itého CO, a vytviii tim metan CH4. Metano-
geny (v EAM setu jsou pro jednoduchost za-
fazeny mezi anaerobni bakterie) nesnaseji
kyslik, protoZe s nim neumi pracovat a po-
Skozuje je. Kyslik je velmi chemicky reaktivni,
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spoluprici s alfaproteobakteriemi, které jsou
naopak aerobni. Tyto bakterie spotfebova-
valy organické zbytky archei a vytvarely pfi-
tom volny vodik H a CO,. Spoluprace byla
vyhodna, spojenim dvou odliSnych me-
tabolismii vznikla prokaryotni burika,
ktera uméla dychat za pomoci kysliku
a zpracovavat rizné druhy Zivin. Zjed-
nodusené feceno, buriky naSeho téla jsou
prastard archea a v nich jsou zanofené bak-
terie, které se evoluci postupné proménily
adnes jsou z nich bunécné organely nazvané
mitochondrie.

Mitochondrie maji dvé membrany.
opak velmi tésnd, malo propustnd a podob-
né jako tieba u plic nebo stiev je zfasena do

vybézku (krist), tim se zvétsuje jeji metabo-
licky aktivni plocha.

Bunécné dychani je sloZity déj, rozdéleny
do nékolika kroku.

¢ Glykolyza - probihd v cytoplazmé
bunky bez ucasti kysliku, je to sled de-
seti reakci katalyzovanych (urychlenych,
ovlivnénych) deseti enzymy, kdy se glu-
kéza CgH,,04 Stépi na triuhlikovy me-
tabolit pyruvat (nejjednodussi ketokyse-
lina C3H,03). Vznikd tak malé mnoZstvi
energie. Pyruvit se dostdva do mitochon-
drii, kde je spalovan za pfitomnosti kysli-
ku (aerobni dychdni) nebo mize byt pie-
ménén bez kysliku na laktat (kyselina
mlécnd C;Hg05) a vyloucen z buiiky jako
odpadni produkt (anaerobni dychani).
Krebsiv (citratovy) cyklus - probihd
v mitochondriich, je to sloZitd soustava
osmi cyklickych metabolickych reakci.
Z pyruvatu vznikd Stépenim za uvolnéni
CO, acetylkoenzym A (acetyl-CoA, aktivo-
vand forma kyseliny octové), vstupuje do
cyklu a reaguje s konecnym produktem
cyklu oxalacetdtem a vznikd citrdt. Z citrd-
tu se postupné uvoliuji uhliky a na koen-
zymy (pfenadece NADP, FADH2) se nava-
zujiuvolnéné elektrony, odborné feceno -
jsou redukovany a jsou soucdsti redoxnich
neboli oxidacné-redukénich reakei. Kdyby
se uvolnéné elektrony nenavazovaly na
chemické slouceniny, poSkozovaly by oko-
1i a vznikalo by teplo.

Dychaci retézec (elektronovy tran-
sportni fetézec) - symbolicky si ho mi-
Zeme predstavit jako zdroj elektrického
proudu, ktery doddva energii k tomu, aby
se odstépené protony H+ pumpovaly za ba-
riéru vnitini membrény. Je to podobné tre-



ba jako ve vodni piecerpavaci elektrarné,
kdy se pomoci energie pumpuje voda za
hréz. U elektrarny tak vznikd potencional-
ni gravitacni energie, v mitochondriich je
energie tvorend rozdilem pH v oddélenych
mitochondridlnich prostorech. Rizenym
propousténim protoni H+ skrze hraz
(membranu) pomoci enzymu ATPaza
pak dochazi k nabijeni bunécnych ba-
terek, tedy molekul ADP (adenosindifosfit)
na ATP (adenosintrifosfit). Dychaci fetézec
je ve skutecnosti soustava enzymu (kom-
plex IV) zanofenych do vnitini membrany
mitochondrii, které prendseji elektrony ana
konci tohoto fetézce jsou elektrony predd-
ny plynnému kysliku a ten reaguje s proto-
ny vodiku a vznikd voda.

Pokud je energie pribézné odebirina pro
préci a paliva (Zivin) do mitochondrif vstu-
puje ptiméfené podle potieb, vSe je idedlni.
KdyZ m4 bufika dostatek energie, tak z ace-
tylu-CoA zacne vyrdbét zdsobni tuky. Jenze
¢asto se stane, Ze rozstépenych Zivin je moc
a ,elektrické draty“ ve hrdzi jsou pod napé-
tim a nepracuji, nepumpuji protony H+ za
hrdz, protoze ta je preplnénd. ,Stojici
elektrony se snaZi z dychaciho fetézce
uniknout, reaguji s kyslikem a vznikaji
nebezpecné volné radikaly. Mitochondrie
jsou hlavnim zdrojem reaktivnich forem
kysliku (ROS) a jsou velmi dileZité pro bu-
nécnou smrt. Mohou tak hrat dstfedni roli
v mnoha onemocnénich jako rakovina, dia-
betes, obezita, neurodegenerace (parkinson,
demence...), ischemické poskozent se zanéty,

starnuti... Blokace dychaciho retézce mi-
Ze byt nejen kviili malé spotiebé energie
buiikou, ale také pfi nedostatku kysli-
ku, glukézy nebo acetyl co-A, fosfitu
a ADP (pouiZitelnych chemickych baterii
v bunice). Idedlni tedy je, kdyZ elektrony jsou
zaptazeny a stdle pracuji. To by ale musely
byt vodikové protony H+ neustale odcerpa-
vany z vnitfniho prostoru. Jak je ale odcer-
pavat, kdyZz bunécné baterky ATP jsou vSech-
ny nabité, kam s energif, kdyZ loZiSté jsou
plnd a organismus spotfebovavd mdlo? Na-
Stésti existuje zabezpecovaci mechanis-
mus, ktery je dokaZe odcerpavat i jinym
zpisobem neZ pies enzym ATP4zu nabije-
nim baterek. Existuji proteiny v membrané,
které mohou propoustét protony pies hriz
a pti tom vznik4 teplo.

Tato skupina se nazyva odpfahovaci, roz-
pojovaci uncoupling proteiny (UCP). Existuje
jich nékolik a maji fadu dalsich funkci:

* UCP1 neboli termogenin - dileZity pro
vyrobu tepla ,,netfesovou“ termogene-
zi, tedy teplo neni vyrdbéno napétim a tie-
sem svald, ale bunéénym spalovanim - hoj-
né v hnédé tukové tkdni, ale i v klasickych
adipocytech,

UCP2 - zeslabuje mitochondridlni
produkci volnych radikald, chrani
pred oxida¢nim poskozenim, reguluje
oxidativni stres a metabolismus buriky, di-
lezity pro imunitu. Chrini dopaminerg-
ni neurony v substantia nigra pred neu-
rotoxickymi vlivy. Hojné je vytvaren ve
sleziné, B-bunikdach slinivky bfiSni

a reguluje sekreci inzulinu. Také vzni-
kd v mitochondriich v brzliku, srdci,
plicich, bilé a hnédé tukové tkani, Za-
ludku, varlatech, makrofazich, mo-
nocytech, mikrogliich a mensi mnoZstvi
se nachdzi v mozku, ledvinach, jatrech
a svalech. MnoZstvi proteinu UCP2 je sni-
zZeno pii Alzheimerové chorobé, u Parkin-
sonovy choroby a stievnich zanétd...
UCP3 - termogenni (ve svalech), aktivovin
stresovymi hormony, ochranny, dileZity
pro metabolismus tuk, sniZuje vznik
volnych radikalii. Hojné v mitochondriich
ve svalech, tukové tkani bilé i hnédé.
Pokud mitochondrie nestihaji zpracovat
mastné kyseliny, tak protein transportuje
mastné kyseliny z mitochondrii do cytoso-
lu bunky a chrdni je tak pfed toxickymi
ucinky oxidovanych mastnych kyselin (vel-
mi poskozujici metabolit). MnoZstvi téchto
proteinil se zvySuje pfi plstu, intenzivnim
pohybu, stravé s vysokym mnozstvim tuki
(hlavné triglyceridy s dlouhym fetézcem
(oleje a Zivocisné tuky).

UCP4 a UCP5 neuronalni odpfahujici
proteiny - jsou vytvdreny predevsim
v centrdlni nervové soustavé - produkce
tepla, pfenos iontl pfes membriny, bu-
nécnd signalizace, rychlost prenosu sig-
nalu pfes synapse neurond.

Zjednodus$ené feceno UCP proteiny

* ZlepSuji energeticky vydej a sniZuji
ucinnost metabolismu, vice propalime
navolno na teplo.

Zpomaluji starnuti - zeslabuji mito-
chondrialni produkci volnych radika-
I a pomdhaji chranit télo pred oxida¢nim
poskozenim. Volné radikaly uniklé z mito-
chondrii jsou pficinou pfedcasného stdr-
nutf a riznych poskozeni organismu.
Chrani pfed cukrovkou, obezitou -
zlepsuji citlivost na inzulin a tim celkové
pfiznivé ovlivni metabolismus sacharidi.
Chrani pred aterosklerézou, posko-
zenim bun€k - chrani mitochondrie pted
metabolity (oxidované mastné kyseliny),
zlepSuji metabolismus tukd.

DilleZité pro nervovy systém pro neu-
rony i mikroglie (imunita pro mozek).
DuleZité pro imunitu - hojné v monocy-
tech a makrofazich, imunitnich bunkdch
jater, Zirnych bunkach (snizuje produkci
histaminu, tlumi alergie a zanéty, nez-
bytné pro protinadorovou imunitu),
dendritickych a neutrofilech. Ovliviiuji
schopnost fagocytdzy.

Existuji i dalsi proteiny, které pomdhaji
vyrabét teplo bez tfesu svald. Je to mito-
chondrialni kreatin kindza (mitochondrial
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creatine kinase) nebo sarkolipin, ktery kon-
trolované pfepousti vipnik ve svalovych busi-
kach. VSechny tyto proteiny jsou informacné
zahrnuty v pfipravku LipoSlim tak, aby je
organismus v buitkdch a mitochondriich vy-
tvifel v dostatecném mnoZzstvi.

MnoZstvi produkce uncoupling (UCP)
proteinil je také ovliviiovano hormondl-
nim systémenm, stravou a nékterymi léky, pii-
rodnimi ldtkami, nepfiznivé ale i toxiny.

Pfiznivé na tvorbu uncoupling proteinii
(UCP) pusobi napriklad tyto faktory:
* Pfiznivy vliv hormoni Stitné Zlazy -

Idedlni je tedy tuky jist v dostatecném
mnoZzstvi, zdroveil je spalovat pohybem
aakumulované lipidové meziprodukty, me-
tabolity nechat spalit v bufikdch v obdobi
pravidelného pistu.

Pfiznivy vliv vitaminu D - zde je situace

vvvvvv

ki a zdroveii obézni lidé obvykle trpi jeho
nedostatkem, celkovy vliv na metabolis-
mus je pfiznivy

Priznivy vliv karnitinu - derivit ami-
nokyselin lysinu a methioninu, transpor-
tuje mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
do mitochondrii. Jeho zdrojem je Cervené

Pokud je metabolismus priskrceny, spalovaci

,ohynky” v mitochondriich jen doutnaji

s

a nehofi, vznikd tak velké mnozstvi
Skodlivych volnych radikald.

hormony §titné 7l4zy je zdsadné ovliviuji,
zvysuji vytvareni pfedevsim UPC2 a UPC3
proteini.

Priznivy vlivleptinu (hormon sytosti) -
pozor, buriky ale nesmi trpét leptinorezis-
tenci (necitlivosti na leptin). Leptin vytva-
i1 buriky tukové tkdné, svaly, hypothala-
mus..., vysokd hladina signalizuje télu
sytost, dostatek zdsob, nizkd (hladovéni vi-
ce nez 24 hodin) spousti adaptacni procesy
na hladovéni. Je dulezity i pro aktivaci imu-
nitnich bunék, beta bunék ve slinivce, ma
vliv na reprodukéni systém, na ovulaci a té-
hotenstvi, na rist, kostni metabolismus.
Vysoké hladiny leptinu mohou vyvolat
pfedcasnou pubertu. Nizkou hladinu
zpusobuje nedostatek spanku, inten-
zivni trénink, spotreba fruktozy (glu-
kozovo-fruktézovy sirup)!!!

Pfiznivy vliv stravy nenasycenych
mastnych kyselin - vétSiho mnoZzstvi vol-
nych mastnych kyselin miZeme dosdhnout
bud stravou, kdy strava obsahuje spise vét-
$i mnozstvi zdravych tuki neZ sacharidd.
Tuky jsou ale také zdrojem energie pfi hla-
dovéni nebo vétSim energetickém vydeji,
kdy pohybovd, nepterusovana zitéz trva
priblizné vice nez dvacet minut. Pozor - vét-
$§i mnoZstvi tukt ve stravé, obzvlasté nasy-
cenych, bez redukce sacharidi, mizZe vést
naopak k poskozeni mitochondrii. Nespo-
tfebované tuky se akumuluji i do jinych bu-
nék, nez jsou tukové, a vznikd tzv. lipotoxi-
cita vedouci k buné¢né dysfunkci a smrti.
Lidé s velkym mnoZstvi lipotoxickych bunék
trpi obvykle inzulino- a leptinorezistenci.
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maso, zdravé svaly ho dokdzi vyrobit v do-
stateCném mnozstvi.

* Pfiznivy vliv pobytu v chladném pro-
stiredi, otuZovani.

Je nutné si zdroven uvédomit, Ze bufiky nej-
vice reaguji na nds zivotni styl. Cim vice pohy-
bu, otuzovini, pobytu v chladném prostfedi,
tim vice zdravych mitochondrii. Také je jed-
noznacné, 7e vétsina z nds ji mnohem vice, nez
by potiebovala. Vyzkumy jsou jasné, niZsi po-
cet prijatych kalorii prodluZuje délku Zi-

vota. Idedlni pro mitochondrie je také
prerusovany pust, kdy maji Sanci dopdlit
aspotiebovat viechny svoje metabolity. Zdro-
vefi mitochondrie musime chrénit pfed toxi-
ny. Jsou pro nds zdsadni. Mitochondrie ovliv-
fiuji starnuti, apoptozu (zanik) bunék, coz je
velmi duleZité v protinddorové imunité, regu-
luji celkovy bunécny metabolismus, fidi vyvoj
buriky a jeji délent, jsou dileZité pro antiviro-
vou imunitu a pro ¢innost nervovych bunék.
Zikladem zdravého organismu jsou
zdravé buiiky, ty ale nemohou existovat
bez funkénich, zdravych mitochondrii.
Mitochondrie miZeme vnimat jako hodiny od-
tikdvajici délku Zivota. Pfi jejich poSkozeni
vznikaji volné radikaly, dochdzi energie, bufi-
ky chfadnou, zmensuji se, dochazi k zaniku bu-
nék. Degenerativni choroby nemusi byt sou-
¢asti starnuti, dlouhovéci lidé na degeneraci
bunék netrpi, umiraji na pfirozeny ubytek sil
asvalstva. Nejvice postiZeny nefunkénimi
mitochondriemi jsou metabolicky aktiv-
ni tkdné, hlavn€ mozek, jitra, srdce...

Poskozeni mitochondrii se obvykle projevuje
chronickou inavou. Zajimavosti je, Ze mito-
chondrie maji sviij genom, ktery se dédi pouze
po matce prostrednictvim vajicka. Matka je

vvvvvv

nez otec, vice ovliviiuje inteligenci, délku Zi-
vota, metabolismus a sklon k degenerativnim
chorobam a nadoram. Detoxikace mitochon-
drif je velmi dulezitd. M4 vliv nejen na télesné
funkce, ale zdsadné je propojend s psychikou.
Zdravé mitochondrie ndm dévaji chut a ener-
gii do Zivota.



Poskozené mitochondrie se projevuji fadou problému
* kardiovaskuldrni onemocnéni, ateroskleroza a dalsi onemocnéni srdce a cév

* diabetes, metabolicky syndrom, obezita

* autoimunitni onemocnéni jako je roztrousend sklerdza, systémovy lupus,

diabetes 1. typu

* nervova a psychickd onemocnéni - poruchy autistického spektra,
schizofrenie a bipolarni poruchy, poruchy ndlady, demence,
Parkinsonovo onemocnéni a dalsi neurodegenerativni poruchy

* problémy se zaZivacim ustrojim

* inavova onemocnéni, chronicky inavovy syndrom
* onemocnéni svalové a pohybové soustavy, fibromyalgie, ibytek svalstva

* rakovina
* chronické infekce
o predcasné starnuti

Toxiny poskozujici
mitochondrie a jejich
detoxikace

Mitochondrie jsou piivodem bakterie. Z to-
hoto diivodu jsou opravdu velmi citlivé a jsou
pro né zasadné zatéZujici toxiny plisni
a také vSechna antibiotika, ptivodné pro-
dukty plisni. Mykotoxiny bohuzel dnes naj-
deme v mnoha potravinach, protoZe diky z4-
pesticidy, 1éky, tézkymi kovy, radioaktivnimi
latkami a podobné vzriistd mnoZstvi riznych
plisni na potravindch, v prostredi a dochdzi
tak k vysoké kontaminaci plisiiovymi toxiny.
Z nezivych toxini je dilezité zminit casty to-
xin, a to pesticidy. Bohuzel se s nimi setkd-
vame vSude a casto a obvykle $kodi i pfi niz-
kych koncentracich. Podle studif vyvoldvaji

morfologické (strukturdlni, viditelné) zmény
v mitochondriich a dochdzi k naruSent jejich
funkce. Studie jsou spojeny s vyzkumem Par-
kinsonova onemocnéni a jeho souvislosti
s pesticidovou zatézi. Poskozeni a zanik mi-
tochondrii vede k buné¢né smrti a v piipadé
nervovych bunék i neurodegeneraci.
Dal$im zasadnim toxinem jsou pro mi-
tochondrie viry a jejich toxiny - virové
proteiny, které narusuji mitochondrial-
ni membrany. Typicky jsou to ch¥ipkové
viry, herpetické viry, zejména herpes sim-
plex zplsobujici opary a cytomegaloviry.
Enteroviry, polioviry, coxsackie, virus he-
patitidy C, virus horecky dengue, retro-
viry (protein gp120), coronaviry a fada
dal$ich. Z bakterii mitochondrie poskozuji
pfevainé intraceluldrni bakterie. Mitochon-
drie jsou struktury, které maji za akol spustit

apoptozu, zanik poskozené buriky. Nékteré
bakterie se naucily skrze vytvarené proteiny,
toxiny, ménit ¢innost mitochondrii a zabra-
nit apoptdze; tim si zajisti svoje preziti. Prak-

ticky v8echny intracelularni mikrobidlni lo-
Ziska maji negativni vliv na mitochondrie.
Mikroorganismy uvnitf buiiky vytvaseji pro-
teiny, které pronikaji do mitochondrii a méni
jejich ¢innost. Velmi toxické pro mitochon-
drie jsou proteiny z mykobakterii, clostridii,
salmonel...

Zidsadnim toxinem pro mitochondrie je
elektromagneticky smog. Zivi membrina
u vech bunék je nabitd a reaguje na elektro-
magnetické vinéni ve vSech spektrech. VIi-
vem nadmérného elektrosmogu dochdzi ke
zménam toki ionti na membrané, méni se
membrdnovd propustnost, je tim narusen
metabolismus a vznikd velké mnozZstvi vol-
nych radikald. Naptiklad spermie maji mno-
ho mitochondrii v bi¢iku, aby se mohly po-
hybovat, aje zndmo, Ze muZi s vysokou zatézi
elektrosmogu mohou byt z tohoto divodu
neplodni.

LipoSlim — jeho inovované informacni slozeni

* WLHerb - dren zaméreny na detoxikaci hormonalnich
Zlaz souvisejicich s metabolismem, obsahuje mimo jiné ty-

to pripravky a informace:

— PankreaDren® - Langerhansovy ostruvky, slinivka -

/////

ostriivky - hormony) sekreci, obsahuje shluky alfa, beta
adalsich typu sekrecnich bunék, které produkuji inzulin, glu-
kagon a dalsi hormony fidici bunécny metabolismus, ener-
getické zdsoby, uvoliiovani a ukladani energie..., enzymy pro-
dukované slinivkou maji zdsadni vliv na traveni a vstiebavani

Zivin.

— ThyreoDren® - §titnd 714za, hormony Stitné Zlazy jsou za-
sadni pro tvorbu dostate¢ného mnozstvi UCP proteind.
— Hypotal® - hypotalamus a hypofyza -

mondlni systém.

— Supraren - nadledvinky - produkce stresovych hormon,
které ovliviiuji metabolismus a uvoliiovani tukovych zasob

z adipocyti.

* VelienDren® - okruh sleziny je dile7ity pro fizeni metabolismu
a spalovéni, pro hormondlni systém. ZitéZe sleziny a slinivky

zasadné ovliviuji metabolismus sacharidii. Inzulinorezistence

cast mozku fidici hor-

méni proces spalovani v buiikdch, poskozuje mitochondrie, do
okoli buriky unikd vétsi mnoZstvi volnych radikalii. Proto jsou ta-
ké lidé s cukrovkou druhého typu ve zvySené mife ohroZeni de-
generativnimi chorobami.

LipoDren - detoxikace tukové tkané, je dileZitym hormonal-
nim organem, produkuje hormony diileZité pro fizeni metabo-
lismu - kortizol, leptin, adiponektin, rezistin, angiotensin...
ovliviivji citlivost vSech tkdni na inzulin, maji vliv na mozek (po-
city hladu a nasyceni...), toxiny v adipocytech vyvoldvaji zinét-
livy stav, obvykle jsou v nich poskozené mitochondrie.

*MuscuDren - svalové burky, velmi dileZité pro volné spalo-
vani energie. Jednak samy maji i v klidu vys$si energetické naro-
ky, ale jejich mitochondrie obsahuji vétsi mnoZstvi uncoupling

proteintl. Jsou velmi citlivé na inzulinorezistenci.
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ColiDren® - stav streva ovliviiuje vstiebdvani Zivin a dileZitych
latek jako jsou vitaminy, mineraly. Nenasycené mastné kyseliny
jsou klicové pro ¢innost mitochondrii a fizenou propustnost mi-
tochondridlni membrany. Ve strevech také rozkladanim vldkni-
ny prospéSnymi bakteriemi vznikaji mastné kyseliny s kratkym
fetézcem, které jsou dilezité pro zdravy metabolismus a proces
spalovani.

Hipp - v krvi a moku proudi Ziviny, hormony k butikam. Sou-
casti krve a krevniho moku jsou velmi dilezité cervené krvinky,
driich zavisi na kysliku. Detoxikace cervenych krvinek je pro bu-
nécné spalovéni také hodné dilezita.

Harmon - leptin, rezistin, inzulin, hormony Stitné zlazy
- tyto hormony pfimo ovliviiuji proces spalovéni v bunikdch
a metabolismus a vznik odptahovacich proteint v mitochon-
dridlni membrané. Ridi, kolik energie se uvoliuje z tukovych za-
sob, inzulin je klicovy pro vstrebavani glukézy do bunék. Hor-
mony tak ovliviiuji, jaké mnozstvi volnych radikali v organismu
vznika.

*Mitochondrie - velmi dulezitd bunécnd organela, podle typu
buniky a mnoZstvi spotfebované energie se jich v jednotlivych
burikdch mohou tvofit stovky az tisice. Maji vlastni genom zdé-
dény od matky. Jejich zatéz ruznymi toxiny vede k nadmérné
tnavé, poruchdm metabolismu vcetné metabolického syndro-
mu, degeneraci bunék a mnoha onemocnénim véetné nadoro-
vych.

“UPC proteiny a dalsi termogenni proteiny - zdsadni pro
fizené zvySeni propustnosti mitochondridlni membrany. Jejich
dostatecné mnoZstvi nejen ovliviiuje mnoZzstvi tepla vytvofené
pfispalovini, ale také je zdsadni pro redukci tvorby volnych ra-
dikalu, chrani pred poskozenim a starnutim buriky.

*Vegeton® - tvofeni tepla je regulovano sympatikem, toxiny
v sympatickém nervovém systému, ktery inervuje kosterni sval-
stvo a hnédou tukovou tkdn, zhorsuji regulaci teploty pii vysta-
veni se chladu a zvysuji ukladéni kalorii.

*Embase - ohynky v mitochondriich jsou ovliviiovany emoci
radosti, kdyZ tvofime, ochotné a plynule hoti, abychom méli do-
statek energie. KdyZ délime véci s nechuti, tak jsou plaminky
naruseny, hofi neochotné, dochézi ke vzniku volnych radikala
a poskozeni metabolismu.

“Depren (epithalamus) - $isinka je hormonalni zlaza, kte-
rd ovliviiuje spanek a bdéni, pohlavni funkce, metabolismus.

Ovliviiuje pasivitu, motivaci, villi, schopnost uceni a chut do 7i-
vota.

*Virtox - virové proteiny pronikaji do mitochondrii a stivaji se
soucdsti mitochondridlnich membran. Tim zdsadné narusuji bu-
nécné dychani a vznikd velké mnoZzstvi volnych radikali.

ATB - antibiotika vyrazné poskozuji mitochondrie (ptivodné sa-
mostatné bakterie), coz miZe byt pticinou inavy, zinétu, po-
skozeni bunék, vcetné neurodegenerace.

*Mykotox - mykotoxiny jako napiiklad citrinin, aflatoxin, zea-
ralenon, toxin T-2 zpuisobuji mitochondridlni dysfunkce. V pra-
xi casto mykotoxiny najdeme jako pficinu poruch metabolismu
a maji velmi negativni vliv na bunécné dychani.

Geosmog - pusobeni patogennich zon a elektrosmogu (mobil-
ni telefony, Wi-Fi) ma negativni icinek na bunécné membrany
mitochondrif a bunék. Dochdzi ke zméné jejich metabolismu, to-
ki iontt, propustnosti a degeneraci.

Pesticidy (hlavné organochloridové) - nékteré pesticidy po-
Skozuji proteiny ve vnitfni mitochondridlni membrané, ob-
zvlasté komplex 1. typu. Také maji negativni vliv na metabolis-
mus tukd, dostatek mastnych kyselin je dilezity pro fungovani
avznik odpfahujicich proteini. V ovlivnénych burikich bylo jed-
nak sniZené mnozstvi mitochondrii a zbyvajici byly poskozené,
dochazelo ke zméndam v jejich velikosti a funk¢nosti. Ke zménam
v mitochondriich dochdzelo i pfi poZiti nizkych koncentraci pes-
ticidi.

Anaerob - clostridie a nékteré dalsi anaerobni bakterie vytva-
f1 toxické proteiny, které poSkozuji mitochondrie.

Enterobac - salmonela - vytvari proteiny, které pronikaji do
bunék a poskozuji mitochondrie, dochdzi k poskozeni vnitini
membrény. Butiky obvykle zanikaji a uvoliuji do okoli volné ra-
dikaly.

Mycobac - toxiny produkované mycobacteriemi ptisobi na mi-
tochondridlni membrany a vyrazné ovliviiuji energetické a me-
tabolické procesy v napadenych butikdch.

Herp® - herpetické viry, zejména herpes simplex a CMV, vytvari
toxiny (proteiny), které vnikaji do mitochondrii a umoziuji pri-
sak vapniku. To vede ke sniZeni produkce ATP a zvySené tvorbé
volnych radikala.

Enteroviry, polioviry, coxsackie, virus hepatitidy C, ade-
noviry, coronaviry - negativné ovliviiuji mitochondrie.

Polozky oznacené * byly do pripravku LipoSlim doplnény nové nebo doslo k jejich aktualizaci doplnénim novych informaci.

Mitochondrie miZeme vnimat jako ma-
14 ,bunécnd srdicka“. Aby naSe srdce, télo
a mysl byly zdravé, musi byt zdravé i buiky,
které je tvofi. Cim vice vim o toxinech, jejich
vlivu, tim vice se snazim méné kupovat a vi-
ce vypéstovat. Vim, Ze to neni rada pro kaz-
dého. Na druhou stranu znim mnoho pecli-
vé upravenych zahrad, kde by misto na
zdhony bylo, ale proc si pridéldvat prici. In-
ternet, socidlni sité, streamovaci sluzby jsou
past. A padaji do ni nejen lidé, kteii ctou
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mainstreamova média, ale i ti, ktefi ¢tou al-
ternativu a sleduji velké mnozstvi videi. NaSe
mitochondrie budou spravné hofet, pokud
ddvime naSemu Zivotu smysl, pokud princip
naseho ohné je vyrovnany, pokud nechceme
z ptirody jen brat, ale zdroven piirodé vraci-
me skrze nasi praci a na§ um. Mozna si to
jako terapeuti neuvédomuijete, ale tim, Ze po-
mahite skrze 100% prirodni piipravky, slo-
zené z alkoholu, bylin a informace, tak pouzi-

Yevs

véte ten nejekologictéjsi zptsob uzdravovani.

Kazdy chemicky 1€k za sebou zanechdvi trva-
lou, toxickou stopu. Nase kapky ne. Pokud Zi-
jete v souladu s pfirodou, ohnicky v burikdch
rovnomeérné hori, tvofi tak tok Zivota v ra-
dosti. Je nasi volbou, jak budeme Zit, zda svo-
bodné nebo v podrizenosti.
Doufim, Ze vam a vasim klien-
ti nové inovovany LipoSlim -, P
pomuZe rozfoukat mitochon- =
dridlni ohynky Zivota. é
Mgr. Marie Vildnkovd v ! i
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Jezte stfidmé, zijte déle

Dnes se podivime na rizné aspekty stravo-
vani a starnuti. Zidnému jinému tématu ne-
byla ve vyzkumu stdrnuti vénovana takova
pozornost jako vyZivé. A v souladu s tim exis-
tuje mnoho pouzitelnych vysledka. Podle
soucasného stavu poznini, podpofeného vy-
sledky mnoha studif, neni nic tak dcinné pti
prodluzovani Zivota jako tzv. redukce kalorii.
V dobte fungujicim konceptu preZiti pro do-
bu nouze se na tom podili nékolik faktord.

Pdst snizuje
pravdépodobnost vzniku
degenerativnich
onemochéni

Jednim z takovych mechanismii je aktivace
takzvanych sirtuind. Poprvé byl Zivot pro-
dluzujici ucinek pistu pozorovin v souvi-
slosti s odpovédnymi ,SIR“ enzymy u kvasin-
kovych hub. Zatimco nizsi formy Zivota maji
pouze jeden aZ Ctyfi sirtuiny (v pfipadé zmi-
nénych kvasinek), clovék jich md az sedm.
Pomoci téchto enzymi 1ze omezit mnoho de-
generativnich procest: Sirtuiny pozitivné
ovliviiuji (nebo bréni jejimu rozvoji) Parkin-
sonovu chorobu, Alzheimerovu chorobu,
mnoho druhid rakoviny, obezitu, cukrovku
atd. Samoziejmé zde hovoiime o statistické

TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

pravdépodobnosti. Moznost, Ze se u nékoho,
kdo pravidelné hladovi, vyvine Parkinsono-
va choroba, stile existuje, jen je méné prav-
dépodobni nez u nékoho, kdo nikdy nehla-
dovi.

PUst nemusi obratit zivot
naruby

Velmi modnim se stal preruSovany pust, kte-
1y 1ze dodriovat trvale, se vSemi vyhoda-
mi plstu, bez negativnich aspektt jako je
slabost, inava, hlad, ¢asové omezeni (po pé-
tidenni postni kuare clovék past tak rychle
nezopakuje), studené ruce, zapach z dst, spo-
lecenskd omezent...

Casové intervaly Ize volit individudlng. Jak-
mile je Zaludek skutecné prazdny, sirtuiny se
aktivuji. Toto zbytkové vyprazdfiovani lze
rozpoznat podle kruceni a dal$ich podivnych
zvuki v horni ¢4sti bricha. Po 14 hodinach
hladovéni zacind tzv. autofagie, pfi niZ bun-
ky vyuzivaji vlastni odpadni produkty jako
palivo, coZ vede k detoxikacnimu procesu.
Rad doporucuji interval 16-8. Tedy kazdych
24 hodin nejist 16 hodin v kuse. Nejlepsi ¢as
na spanek je pravé béhem tohoto intervalu.
Napiiklad nejezte mezi 19. a 11. hodinou. Ne-
bo od 18 do 10 hodin ¢i od 17 do 9 hodin, po-
dle toho, zda je pro vis dileZitéjsi snidané ne-
bo vecefe.

~Na pocatku byl zlaty
veék, bez soudcl a viny,
sexuality, nemoci, stari
a potreby jist.

S kousnutim do jablka
jsme byli z tohoto raje
vyhnani a od té doby
trpime vycitkami
svédomi a misto raje si
uzivame mnoha
chutnych lahtdek -
pramyslového svéta.”
Vyhnani z raje se
pozoruhodné podoba
mnoha mytim

o stvofeni svéta. Mozna
nam tyto analogie fikaji
vice, nez bychom pfi
povrchnim pohledu
tusili.
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Ne vSechny kalorie jsou
stejné

Pojem redukce kalorii vede k rozsifenému
omylu, Ze jedna kalorie se rovna jedné kalo-
rii. Fatdlni omyl, o némzZ se nds cukrovarnic-
ky primysl snazi presvédcit uz léta. Pro¢
byste se méli z velké ¢asti obejit bez kalorii
z cukru, a to nejen béhem prerusovaného
plstu, o tom budu v tomto ¢ldnku mluvit né-
kolikrit, a to z raznych dhla pohledu.
Béhem pistu miZe télo ziskdvat glukozu
pro mozek ze zdsob cukru v jtrech po dobu

,viscerdlni“ tuky se pfi vyrobé energie z tu-
ki béhem hladovéni odbourdvaji jako prvni.

Cukr a rakovina

Rakovinné buriky jsou na glukéze obzvlast
zavislé, protoZe tito nenasytni previti prepi-
naji na stary metabolicky reZim z dob jedno-
bunéénych organismd, ktery je sice neefek-
tivni, ale stile produkuje energii anaerobnim
kvasenim, nikoliv pomoci kysliku jako nor-
malni bufika v buné¢ném shluku. ProtoZe se
rakovinné buriky mnoZi rychleji nez ostatni

Kdyz trénujete télo, aby ziskavalo energii ze
zdravych tukd, télo mize okamzité pfejit na

odbouravani tuku.

24 hodin, poté se cukr dalSich 5-6 dni obno-
vuje predevsim odbourdvanim svali.

Tuky a cukr nejsou dobfi
pratelé

Teprve po tydnu se hlavnim zdrojem energie
stavd odbourdvani tukil. Misto cukru se pak
balzimem pro nervové buiiky stdvaji ketony
z tuki, které zasobuji mozek energii. Pokud
vSak télo natrénujete na vyuzivini energie
prostfednictvim odbourdvani tuki predem,
ato pomoci kalorii z tuki (idedlné zdravych),
mizZe télo okamZité piejit na odbourdvani
tukii. Zv14sté pokud je soucasné ddn impuls
k budovini svalové hmoty, a to prostfednic-
tvim cileného tréninku. Pokud konzumujete
tuky soucasné s cukrem nebo rychlymi sa-
charidy, jako jsou brambory nebo ryZe, télo
pfi pfitomnosti glukézy v krvi uvoliiuje in-
zulin, ktery blokuje traveni tukd. Tuky se jed-
noduse uklddaji do zdsob. Na opldtku tuky
trochu zpomaluji uvoliiovani cukrt do krve,
abychom jmenovali jednu malou vyhodu.
Prestoze na fruktozu neni potfeba inzulin,
odbourdvini tuki je stdle potlaceno, a nejen
to: frukt6za nemize byt viibec vyuzita k vy-
robé energie, ale télo ji preménuje na trigly-
ceridy - formu tuku, kterd se ukladd jako tzv.
viscerdlni tuk v orgdnech a omezuje tak jejich
funkce. Ztucnéld jatra, cévni loZiska ani ztuc-
nélé srdce nejsou zrovna zidouci mety. Zvls-
té nepfiznivé jsou v tomto smyslu varianty
kukuficného sirupu s vysokym obsahem
fruktdzy (isoglukoza, kukuficny cukr...) z USA
s pomérem 55 % fruktozy a 45 % glukozy.
Z néj lidé vykynou jako kynuté knedliky.
Fruktoza také potlacuje odbourdvéni hor-
monu hladu ghrelinu. Dobrou zprivou je, Ze
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a potiebuji vice cukru, obvykle opét umiraji
nebo je zahdjena automatickd bunécnd smrt -
apoptoza. K tomu dochdzi mnohokrit denné.
Nejen cukr, ale i inzulin stimuluje rast rako-
vinnych bunék, protoZe inzulin funguje také
jako ristovy hormon.

K sirtuinim vede mnoho
cest

Pro zintenzivnéni pfinost prerusovaného
pustu nebo pro jejich dosazeni jinymi pro-
stfedky lze jist také mnoho potravin, které
rovnéZ aktivuji sirtuiny, tzv. sirt food, zejmé-
na kurkumu, ¢aj, zeleny celer, vlasské otechy,

pohanku, kapary, kdvu, petrzel, libecek, ka-
pustu a resveratrol, ktery se nachdzi v hroz-
nech. Resveratrol je ptirodni protiplisfiovou
latkou vina. Pokud je vSak vinnd réva chra-
néna pied plisnémi fungicidy, vino jiz vlastni
ochranu neprodukuje. Proto se resveratrol
vyskytuje pfedevsim v ekologickych vinech.
A to jak v bilém viné, tak i v cerveném. Ale
i dalsi sekunddrni rostlinné litky aktivujici
sirtuin se nachdzeji hlavné v ekologickych
a plané rostoucich rostlinich. V pripadé mék-
kého ovoce je rozdil opravdu markantni. Pii
porovndni péstovanych boravek a lesnich
boriivek si ty péstované ani nezaslouZi ozna-
ceni bortivka. U jejich divokych pribuznych
si naopak musite ddvat pozor, abyste si ne-
uspinili kalhoty, protoZe tato modrd barva se
pfi prani jen tézko dostavd pryc. A pravé tato
barva je ic¢innou latkou.

Pecené, smazené,
fritované — opium lidu

Dalim vyznamnym aspektem stravy, ktery
zpusobuje, Ze stirneme rychleji, jsou AGE,
Advanced Glycation Endproducts, nazyva-
né také melanoidiny. Vznikaji bud v téle, ne-
bo exogenné, mimo télo, pfedevsim na pan-
vi nebo ve fritéze. Silné zahfivani neni jen
fyzikalni, ale spiSe také chemicky proces. To,
co se zahfeje, se po ochlazeni nestane stej-
nym. Z bochniku chleba se nestane opét tés-
to - pecenim bylo tésto pfeménéno. Pfi tom-
to procesu, ,neenzymatickém hnédnuti®,
vznikaji z cukri a tukt nebo cukri a bilkovin
nové slouceniny, které télo jiz nedokdze




FOTO: www.unsplash.com, www.pixabay.com

v metabolismu rozpustit, nebo jen s velky-
mi obtiZemi. V chlebu je nejdileZitéjsi AGE
akrylamid. Melanoidiny maji opioidni pova-
hu, tj. na kritkou dobu zptsobuji radost a z4-
vislost, ale jsou také karcinogenni. Kouzlo,
kterym na nds tyto AGE pisobi, miZeme
védomé pocitit, az pristé pijdeme kolem
cerstvé veprové pecené nebo cerstvého jesté
teplého peciva. Zvlasté pokud jsme se ne-
ddvno rozhodli pustit se do detoxikace. Na-
hromadéné litky, kterych se télo uz nedoka-
ze zbavit, najdeme napiiklad v oku jako Sedy
zdkal, v kloubech jako artrotické faktory,
v cévach, ale i v mozku jako plaky, jako je to-
mu u Alzheimerovy choroby, ale i u jinych de-
menci; v pojivové tkdni jako kalcifikace
a mnoho dalsiho. U diabetikd se vyskytuji
ijevy zmrzlého ramene bez mechanické pii-
¢iny. Ve, co se lepi na povrchu - cukr, mou-
ka atd., se lepi i uvnitf.

To v3echno jsou vlastnosti, které obecné
spojujeme s vy$sim vékem. Zajimavd je také
endogenni produkce AGE, ke které dochdzi
pfivyssihladiné cukru v krvi. Nejprve v krvi
v krevnich buiikdch. Tyto glykované hemo-
globiny se nazyvaji Hbalc. Vysokd hodnota
HbAlc je proto také dilezitym ukazatelem
cukrovky a zdroveii indikdtorem toho, jak se
jinak AGE v téle vyskytuji. Cim vyssi je glyke-
micky index neboli glykemicka zatéZ potra-
viny, tim vice AGE se v téle vytvofi. BEhem
hladovéni miiZe télo ¢st téchto odpadi jesté
vyuzit prostrednictvim autofagie a zcela je
spdlit.

Co mUzete udélat

Na podporu tohoto postupu miZzeme pouZit
piipravek Joalis Metabex®. Jeho tukolem je
poskytnout télu informace k odbourdvini
AGE i dal$ich metabolitd.

Daldi litkou, kterd podporuje autofagii
a spalovani odpadnich produkti a prokaza-

vvvvv

kalina z ptilbice bajkalské, piipadné v kombi-
naci s tragakantem. NejenZe aktivuje telome-
rdzu (enzym chrénici buiky v téle), ale
podporuje také apoptozu, tedy ochranu pied
rakovinou. Pokud jde o vitaminy, které po-
tfebujeme pro dobré fungovini organismu,
rad bych upozornil, Ze u zdstupct, ktefi po-
chézeji z chemického primysluy, jako je vita-
min C, ziskany chemickou cestou nebo bio-
technologickymi postupy prostfednictvim
genového inZenyrstvi, byly prokazany karci-
nogenni ucinky. Pfesné opacné ucinky maji
vitaminy z biologickych zdrojd, jako je na vi-
taminy bohatd tfedefl acerola nebo Sipek.
Chcete-li svému télu dodat vitaminy, radéji si
pfiplatte a pak z toho opravdu néco budete

vvvvvv

Voda - zdroj veskerého
zivota

V této souvislosti je duleZitd také hydratace.
Na tuto zemi vstupujeme jako zeleny jemny
Stavnaty list a pokud neudélime potiebnd
opatfeni, koncime vétSinou jako uschly
slamény kvét. Pokud jime hodné obili a kon-
zumujeme dehydratacni tekutiny, jako je al-
kohol, nadmérné mnozstvi kdvy apod., jen
tézko to mizZeme chtit kompenzovat pitim.
Lepsi je jist hodné zelenych listt a Cerstvé sy-
rové zeleniny a miZeme pozorovat, ze zlistd-
vame svéZejsi a nemusime ani tolik pit. Nej-

Vv

lépe je zacinat jidlo nécim cerstvym, pak

Velmi médnim a ucinnym se stal pferusovany

telné prodluZuje Zivot, je spermidin. Kromé
pSenicnych klicki je jeho obsah velmi vysoky
také v sojovych bobech, které se také pocita-
ji mezi sirt potraviny. Dalsi velmi vysoké
mnozstvi se nachdzi ve vyzralych syrech, hra-
chu, kufecich jatrech, ale také brokolice ma
znacny obsah spermidinu.

Pfesné opacny ucinek nez cukr maji mnohé
1é¢ivé houby, zejména sibif'skd houba caga.
Snizuje hladinu cukru v krvi, posiluje imu-
nitni systém, podporuje odbourdvéni tukd
atd. Také vybrané byliny a jejich slozky se
znovu a znovu dostdvaji do titulki ¢lankd
proti starnuti a mély by zde byt také ¢dstec-
né zminény. Ucinnd slozka astragalu neboli
tragakantu byla izolovdna a pojmenovina
TA 65. ProdluZuje telomery (koncové ¢dsti
chromozomil), a tim i schopnost buiiky ¢as-

téji se délit. Ve své izolované formé je vSak

pust, ja doporucuji interval 16/8.

nenastupuje travici leukocytéza - mirny za-
nét strev, ktery byl vidy povazovin za fyzio-
logicky, tj. ptirozeny. KdyZ vSak jime syrovou
stravu, k této reakci nedochdzi. I kdyZ zacne-
me na zactku jidla pouze listem saldtu a poz-
déji vafenym jidlem, sliznice zlstava klidnd
a bez zdnétu. Nedoporucuji jist pouze sto-
procentné syrovou stravu, protoZe pak by
pro nds byla fada potravin toxicka.

Skutecnost, Ze acidobazickou rovnovihu
vyznamné ovliviluje i strava a Ze tak lze na-
dacniimpulsy, zde ponechme
stranou s vyhledem na po-
kracovani v nékterém z piis-
tich ¢isel bulletinu.

Georg Woginger
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

stfedni ucho a jeho detoxikace

vnitini ucho, které je ulozeno v kos-

téném labyrintu (Jabyrinth osseus)
ve skalni kosti (0s petrosum) jako soucdsti
spankové kosti (os temporalis), se kterou
skalni kost srustd. Ostatni ¢asti sluchového
ustroji budeme radit spise k jinym vrcholim
(orgdnim) ¢inského pentagramu. Zde se od-
bornici ponékud rozchdzeji - kde panuji ne-
jistoty, oznacil jsem text kurzivou.

D o okruhu ledvin s jistotou zafadime

Aparit ucha miZeme priradit

k témto hlavnim organiim

pentagramu:

« U$ni boltec - okruh orgdnii srdce - Cor-
Dren® CorHerb

¢ USni lalicek - okruh orgdni plic - Res-
piDren®, ReHerb

¢ Zvukovod - okruh orgint sleziny - Ve-
lienDren®, VelienHerb, okruh orgdnii
Jater - LiverDren®, LiHerb
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* Prostiedi stiedniho ucha spolu s drob-
nymi svaly - okruh organi sleziny - Ve-
lienDren®, VelienHerb

* Sluchové kustky stfedniho ucha -
okruh orginti ledvin - UrinoDren®,
UrHerb

* Vnitini ucho - okruh orgini ledvin -
UrinoDren®, UrHerb

Na detoxikaci vSech vySe uvedenych anato-
mickych struktur pouZzijeme piipravek Joalis
AuriDren. Ten je urCen v prvni fadé k na-
smérovani imunitniho systému na ptedpo-
klddand infekcni loziska, kterd se v danych
strukturdch mohou nachézet a zpisobovat
chronické opakované zanéty nékterych ana-
tomickych struktur ucha. Jen pro doplnéni -
spolu s pfipravkem AuriDren je vhodné
poddvat také ptipravek na detoxikaci pri-
mdrniho souvisejiciho orgdnu podle TCM -
jak je uvedeno vyse. Optimalni je detekce pii-

pravki na pfistroji Salvia v souvislosti s kon-
krétni zatiZenou anatomickou strukturou.
K tomu je urCeny pocitacovy program EAM
set.

Stfedni ucho a jeho
detoxikace

V tomto ¢lianku se budeme vénovat detoxi-
kaci stfedniho ucha. Stiedni ucho je tvofeno
vzduchovou dutinou za bubinkem, je chra-
néné skalni kosti. Stfedniucho, jak tedy ze sa-
motného ndzvu vyplyvd, lezi mezi vnéjsim
uchem a vnitinim uchem. Sttedousni dutina
v sobé ukryva tfi drobné kiistky usporadané
sekvencné za sebou - kladivko (malleus), ko-
vadlinka (incus) a ttminek (stapes). Kladiv-
ko je upnuto k usnimu bubinku, od kterého je
rozechvivino a jeho vibrace se pfendsi dil
na kovadlinku. Kovadlinka je pak spojena
s trminkem. Ploténka tfminku je vazivem



spojend s ovalnym okénkem kosténého laby-
rintu (pfesnéji kochley). Kistky stfedniho
ucha plni dlohu mechanického zesilovace
zvuku - pomoci pakového mechanismu pre-
naseji kustky mezi sebou ptichdzejici zvuk
z vétsiho povrchu usniho bubinku na pod-
statné mensi plochu membrany ovilného
okénka. Ten pak vibrace pfeddva dile do te-
kutiny uloZené v blanitém hlemyzdi (coch-
lea). Tento mechanicky pfevodni aparit
sttedniho ucha je schopny zesilit ptichazejici
zvuk cca patndctkrat aZ pétadvacetkrit.
Soucisti stfedniho ucha jsou dva drobné
kosterni svaly - tfminkovy sval (musculus
stapedius) a napina¢ bubinku (musculus
tensor tympani). Tyto svaly jsou nejmensimi
pficné pruhovanymi svaly v celém organis-
mu. Svym tahem mohou ménit napéti bubin-

stiedousni svaly zajiStuji tzv. akusticky (sta-
pedidlni) reflex, ktery m4 ochrannou funk-
ci proti piili§ silnym zvukim. Pfi velkém hlu-
ku se svalova vieténka téchto dvou svali
smr3tuji a tlumi tak pfichdzejici hlasité zvu-
ky - brani pohybu sluchovych kistek. Akus-
ticky reflex se spousti jiz pi intenzité zvuku
okolo cca 75-85 dB.

stredni ucho

usni kandl

napinac bubinku
(musculus tensor
tympani)

Eustachova trubice
(tuba pharyngotympanica)

bubinek (membrana tympani)

Nadmeérny hluk ohrozuje
sluch

Nadmérny hluk ohroZuje sluchovy aparit clo-
véka, piijeho dlouhodobém pisobeni se md-
ze dokonce zhorSovat psychicky stav i kvalita
spanku. Pfili§ intenzivni nebo dlouhotrvaji-
ci hluk mize byt pro clovéka nepiijemny, jes-

Vv

dokonce bolestivé.

Dnesni svét je charakteristicky obrovskym
mnoZzstvim tzv. zvukového smogu. Velice ¢as-
to jsme vystaveni hluku a zvukiim, které si
nemizeme vybrat. VétSina zvukového (akus-
tického) smogu v sobé nenese Zidnou infor-
maci, jenom zatéZuje a doslova stresuje slu-
chovy aparit clovéka pfi jeho vnimdni.

Svaly stredniho ucha

vnitini ucho kladivko (malleus)

kovadlinka (incus)

trminkovy sval
(musculus
stapedius)

trminek

(stapes)

Aby bylo mozné méfit intenzitu zvuka hlu-
ku, bylo tfeba zavést jednotku intenzity zvu-
notkou pro méfeni hladiny intenzity zvuku
je jednotka decibel - dB. Jedn4 se o bezroz-
mérnou jednotku, kterd jen udavd pomér
hlasitosti (intenzity) dvou rozdilnych zvukd.
Decibel je logaritmick4 jednotka (dekadicky

logaritmus) a sim ndzev jednotky - deci -
napovid4, Ze pracuje s desitkovou soustavou.
Pokud tedy mame zvuky s prvni intenzitou -
10 dB, druhy 20 dB a tieti 30 dB, pak zvuk
druhy je desetkrat siln€jsi nez zvuk prvni.
Zvuk tfeti je pak analogicky desetkrat silnéj-
$1 nez zvuk druhy. Zvuk tfeti je tedy stokrat
siln€jsi nez zvuk prvni. Stejné tak u zvuki na-
piiklad 100 dB a 110 dB se bude jednat o dva
zvuky desetkrat intenzivnéjsi.

Zavedeni logaritmické jednotky decibel ne-
ni ndhodné, vychdzi totiZ z tzv. Fechner-We-
berova zdkona, ktery pravi, Ze lidské smysly
(sluch, zrak, chut, ¢ich i hmat) vnimaji loga-
ritmicky. Jinymi slovy - i velké zmény z oko-
Ii ptichdzejicich podnétl zptsobuji jen ma-
16 zmény smyslovych vjemu. Jesté jinak, a to
konkrétné pro sluch: pokud budeme mit
dva zvuky, jeden intenzivni (100 dB) a druhy
110 dB, tak se clovéku bude zddt, Ze je zvuk
pouze dvakrit silnéjsi, prestoZe je ve skutec-
nosti silnéjsi desetkrit.

Sum a hluk je v§udypiitomny. I pokud se
nachdzime v relativné tichém prostiedi, ve
skutecnosti nd$ sluch vnima celou fadu hlu-
ki, Sumil a ozvén. A sluchové dstroji se také
jako jiné lidské organy (i analogicky pra-
covni ndstroje a stroje) mohou piilisnym za-
tiZzenim vycerpat a poskodit. Urcitému riziku
poskozeni sluchu v dsledku pisobeni hluku
jsme tak mnozi vystaveni vlastné kazdy den
pfizcela béznych cinnostech. Naptiklad dnes
dopoledne jsem dvé hodiny sekal zahradu
motorovou sekackou. Z tabulky intenzit jed-
notlivych zvuka mizeme vycist, Ze hluk mo-
torové sekacky md intenzitu 90 dB. To je zvuk
dostatecny pro spusténi akustického refle-
xu ve sttednim uchu, tedy drobné svaly tlu-
mici pohyb usnich kistek obou usi byly dvé
hodiny stile v napéti, v urcitém stresu. Travu
secu tak jednou za ctrndct dni, tak hluk se-
kacky nijak nefesim, protoze vétsinu ¢asu trd-
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vim spiSe v tichu. AvSak clovék, ktery se Zivi
sekdnim travy nékolik mésici v roce, by
jiz pro tlumeni hluku mél nosit ochrannd
sluchdtka nebo $punty do usi. Pozorovino
z dlouhodobého horizontu m4 takova ochra-
na sluchového aparitu smysl. Hladiny hluku
od cca 80 dB do 120 dB totiZ nevnimdme pii-
mo bolestivé (prah bolestivosti pro ucho je
cca 130 dB), avsak riziko tkvi v tom, Ze si na-
péti v uchu a automatickou ochranu pred
nadmérnym hlukem vétsinou neuvédomu-
jeme.

Ticho léci

Na druhé strané miZeme pozorovat celou fa-
du lidi, ktef'i nevydrzi byt v tichu a neustile
pottebuji néjakou zvukovou kulisu zajistova-
nou vétsinou reprodukovanou hudbou c¢i
mluvenym slovem. V tichém prostfeds si to-
tiz clovék zacind o mnoho vice uvédomovat
nejen prichazejici okolni zvuky, ale zacind ta-
ké vnimat vnitini fec v podobé vracejicich
se vzpominek, starosti, nevyfesenych témat,
nesplnénych tkold a povinnosti. O tom vi
svoje lidé, ktef{ si jako terapii ¢i nstroj se-
bepoznini zvolili nékolikadenni pobyt ve
tmé a tichu. Aby clovék mohl byt sam se se-
bou a v tichu, k tomu miZe vyznamné piispét
cely psychosomaticky program piipravki
Joalis Nodegen®.
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Tabulka nékterych vybranych zvuku a jejich intenzity

Hodnoty v tabulce jsou orientacni a mohou se v redlnych situacich

mirné ¢i vice odliSovat.

Druh prostiedi vydavajiciho zvuk nebo situace spojend se zvukem  dB - decibely

Prah slysitelnosti 0
Dopad Spendliku na zem (vnimdno osobou, kterd ho upustila) 10
Tichy pokoj 27
Zvuk tiché lednice 30
Zvuk hluéné lednice 45
Sepot ze vzdalenosti 10 cm 50
Selest listi vzrostlého stromu ve vétru 60
Béiny hlasity rozhovor mezi lidmi 60
Potlesk v sdle 70
Bézny hluk v pulzujicim velkomésté s hromadnou dopravou 80
Motorova sekacka vnimand sluchem clovéka, ktery s ni sece 90
Saxofon ze 40 cm, tedy pfimo vnimany saxofonistou 92
Stavenisté v plném provozu 100
Jizda na motorce z pohledu fidice, ktery by vnimal zvuk bez pftilby 100
Prah nepfijemnosti pro lidské ucho 102
Nocni klub s hlasitou hudbou 110
Start tryskového letadla 120
Hluk sbijecky vnimany obsluhujicim délnikem bez ochrany usi 120
Prah bolestivosti pro lidské ucho 130
Vystrel z malordzky vnimany stielcem 140
Intenzita zvuku, pfi které jiz hrozi prasknuti bubinku

(zdlezi na intenzité a délce zvukového impulzu) 150
Vystiel z brokovnice nebo z kulovnice vnimany stfelcem 160
Vybuch sopky Krakatoa v roce 1883 cca 150 km od jejiho epicentra 170
Vybuchy jadernych bomb v Hirosimé a Nagasaki v roce 1945 250
Vybuch sopky Krakatoa v roce 1883 v blizkosti nékolika

mdlo kilometrii vnimany na volném prostranstvi 310

V Ceské republice existuji smérnice v sou-
ladu se smérnicemi EU z roku 2000. V CR pla-
ti nafizeni vlady ¢. 272/2011 stanovujici ma-
ximdlni limity hluku. Zdkladni maximalni
hladinou hluku pro venkovni prostory je limit
50 dB, v noci 40 dB. V blizkosti silnic a ddlnic
se limit zvySuje na 70 dB. Méfeni hluku vSak
pfenechme odbornikim a hygienickym pra-
covnikiim, jejichZ tkolem je sledovat maxi-
mdlni limity zvuku ve vnitfnich i venkovnich
prostoréch. V tabulce na této strané jsou vze-
stupné fazeny nékteré zvuky bézné i méné
bézné podle jejich intenzity.

Stredni ucho
a Eustachova trubice

Stfedousni dutina je spojend s nosohltanem
pomoci Eustachovy trubice (fuba auditiva
Eustachii). Ta je dlouhd cca 3,5 a7 4,5 cm. Je-
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ji vjznamnou tlohou, nezbytnou pro ¢isténi
(detoxikaci) stiedousni dutiny, je vyrovnd-
vani tlaku jedné i druhé strany bubinku tak,
aby nedoslo k jeho poskozeni. Stav nerovno-
vahy tlaku uvnitf a vié membrdny zndme
napiiklad z prudkého klesani v hordch pfi jiz-
dé autem nebo v letadle pfi pfistavani. Utin-
nou pomoci pro rychlé vyrovnani tlaku je
ucpdni nosu a polykéni. To md za ndsledek
otevieni a zprichodnéni Eustachovy trubice.
Proto malé déti, které tuto dovednost jesté
nemaji naucenou, v letadle pfi pfistavani Cas-
to pldcou - tlak na bubinky zvenku jim kvili
nevyrovnanému tlaku ve sttedousi zptisobu-
je bolest.

Vétsi zmény tlaku mohou nastat pii potd-
péni nebo pii hloubkovych ponorech. Vy-
rovndvéni tlaku ve vedlejsich lebecnich duti-
nich je viceméné automatické, problémy
v§ak mohou nastat u clovéka, ktery nema du-
sitidy. Pak se obtiZe mohou objevit pii sestu-
pu do hloubky i pfi vystupu na hladinu. Kdyz
pfivynofeniz hloubky ziistane ve vnitini du-
tiné lebky vysoky tlak a Stérbina spojujici du-
tinu s nosem se zacpe, nevyrovnd se tlak v du-
tiné, coZ mizZe zpusobit velmi nepiijemnou
a tpornou bolest. Tato bolest vétSinou ne-
zmizi, dokud se tlak v dutiné nevyrovni
s okolnim tlakem. Vhodny pfipravek na de-
toxikaci nosnich dutin je SinuDren®.

Eustachova trubice je ale téZ vyznamnou
piistupovou cestou pro mnohé infekce z no-

* Bakteridlni zitéZ jakéhokoliv piivodu

o Penicillinum, Aspergillus, Mucor

Kdo z vds nemél nékdy v Zivoté, tedy zej-
ména v détstvi, zanét stfedniho ucha? Uvadi
se, Ze zanét stfedousi prodélaji nékdy v Zivo-
té az tfi Ctvrtiny vSech lidi. Nejcastéjsi vyskyt
je v raném véku a zanét je obvykle obou-
stranny. Pokud je zanét stfedniho ucha jed-
nordzovou epizodou v Zivoté clovéka, bez
recidiv, tak se v podstaté nic nedéje a tuto
zdravotni komplikaci miZeme povazovat za
soucdst imunitniho tréninku.

Obecné plati, Ze akutni zanéty, vcetné z4-
néta stiedniho ucha, pfenechdvime funguji-
ci imunité nékdy za pomoci odborného 1é-

Tipy na detoxikaci stfredousi

Chronicky nebo opakovany zanét stiedniho ucha bakteridlniho pavodu:

— AuriDren + Imun + Nobac® + SinuDren®

« Stafylokoky, streptokoky... Stafylokokus aureus
— AuriDren + Imun + Kokplus® + SinuDren®

* Proteae, Pseudomonacea, Escherichie, Klebsielleae...
— AuriDren + Imun + Enterobac + SinuDren®

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu plisfiového piivodu:

— AuriDren + UrinoDren® + Yeast + SinuDren®

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu virového pivodu:

* Virus chiipky — AuriDren + VelienDren® + Gripin®

* Varicella zoster virus (VZV) - (Herpes zoster oticus)

— AuriDren + VelienDren® + Herp®

* Virova zatéz obecné

— AuriDren + VelienDren® + Antivex®

sohltanu. Akutni zanét stiedniho ucha typic-
ky mize vzniknout tak, Ze nejprve z nosohl-
tanu doputuje Eustachovou trubici virovd z4-
téZ a ta oslabi sliznici stfedniho ucha. V dalsi
fazi pak dochdzi k rozvoji bakteridlni infek-
ce a k akutnimu zdnétu stfedniho ucha. Pfi
opuchnuti a uzavieni Eustachovy trubice se
nemd tekutina vznikld zinétem ve stiedousi
jak dostat ven, hromadi se v ném a obvykle
bolestivé tlaci zevniti na bubinek. Pfi tomto
akutnim zdnétu byva feSenim kromé obvyk-
1é antibiotické 1écby v nékterych piipadech
také odbornd perforace usniho bubinku, li-
dové pichan{ usi.

Do dutiny stfedniho ucha se mohou in-

fekce dostat v zasadé tfemi zpuasoby:

1. skrze poskozeny u$ni bubinek,

2.z prostoru nosohltanu po Eustachové tru-
bici,

3. krevnim fecistém (hematogenné) v pfipa-
dé nékterych virovych infekci.

kaiského zdkroku nebo vhodné a citlivé
podanych antibiotik.

Pokud je zanét stfedousi recidivujic, tak je
¢as uvazovat o kapkdch Joalis, které podle na-
Sich dosavadnich zkuSenosti zv1sté u déti
ucinkuji na chronické zanéty stfedousi velmi
spolehlivé.

Pfi chronickych zdnétech stfedniho ucha
dojde obvykle ke zbytnéni jeho sliznice, tedy
k otoku a prekrveni. Jedn4 se o zdravy pro-
jev normdlné fungujiciho imunitniho systé-
mu vyvolany piisobenim prevazné mikro-
bidlnich infekci a jejich toxind. Stav zbytnéni
sliznice by v$ak mél byt jen docasny. é
Priste:

Vnitini ucho a jeho
detoxikace - istroji pro
vnimdnirovnovdhy

Ing. Viadimir Jelinek
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ROZHOVOR

Sympaticky rodak

z Hustopedi na mé
pUsobil vzdy trochu jako
zjeveni (v dobrém slova
smyslu). Poprvé mé
zaujal na Letni Skole, na
kterou prijel obythakem,
podruhé na setkani
poradcu, kam dorazil po
nékolikadenni pracovni
akci témér beze spanku.
Kazdy rozhovor

s Antoninem je nesmirné
inspirativni, hluboky

a vyjimecny. Jeho
bystrost, neuvéritelna
pamét spolu s vysokym
1Q, skvéla znalost
anatomie a schopnost
Cist mezi radky ho pfimo
predurcuji pro
informacni medicinu
Joalis. Také je jejim
poradcem i lektorem.
Asi malokdo by hadal,
ze tomuto , klukovi”

s kSiltovkou pomalu
tahne na padesat, je
zodpovédny otec
malého synka a také
ucitel, fyzioterapeut

a vyzivovy poradce.
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Véci délam odmala po svém
a trochu mimo hlavni proud

KdyzZ jsem Ti pfipravovala medailonek
na web Joalis, zaujala mé véta - byl jsem
dité mimo hlavni proud. Co si pod tim
mam u ditéte predstavit?

No, to jsem vlastné porad. Velmi brzy jsem
se naucil mluvit (nebyl mi jesté ani rok), v ro-
ce a pil jsem zpival lidové pisné a ve ctyfech
letech jsem se naucil sam ¢ist. Vim, Ze jsem
tenkrdt na svatbé jako ctyflety cetl program
a nikdo mi nevéfil, Ze umim cist. Tak mi to
tedy vypravéli rodice. Naucil jsem se to sim
svou zvidavosti - ptal jsem se, které pismen-
ko je co, a néjak se mi to v hlavé posklddalo
azacal jsem ¢ist. VZdycky jsem se velmi snad-
no ucil a dobte mi to palilo, to se tedy nechci

chlubit, ale vs$iml jsem si tohoto daru v oka-
mziku, kdy jsem zjistil, Ze to tak nemaji vSich-
ni. KdyZ mé néco zajim4, rychle se to naucim
idnes, i kdyZ ted mdm ,harddisk“ uz pomér-
né zaplnény.

Tihle chytfi chlapecci jsou nékdy krapet
nepopulirni, jak jsi to mél Ty?

Ja jsem mél nékolik vyhod. Byl jsem hodné
chytry, ale nikdy jsem nebyl takovy ten kla-
sicky Sprt, a pak jsem byl fyzicky zdatny, tak-
7e mé nikdo nesikanoval, nikdo si na mé ne-
dovolil. Také jsem se nikdy nehrnul do cela,
vice mi vyhovovalo stdt nékde stranou a spi-
Se to celé déni pozorovat. Vlastné i podle



osobnostnich typt jsem INTJ* (Introversion,
Intuition, Thinking, Judgment), tedy intro-
vertni, intuitivni typ s extravertnim mysle-
nim. Jestli zn4s filmy s Clintem Eastwoodem,
tfeba kultovni snimek Hodny, zIy a o3klivy,
tak ten doporucuji. Myslim, Ze Clint je taky
INTJ, to maji jen dvé procenta lidi a s témito
jedinci nikdo nedokdze manipulovat. Zaji-
mavosti tohoto prototypu je taky to, Ze oni se
postavido cela az v okamziku, kdy jejich viid-
ci zklamou, kdy?z vidi, Ze se to nékam Fiti...

Jiné“ cesty léceni a alternativni sméry
Té zajimaly odjakZiva, to o Tobé vim
z nasich povidani, ale zajimala by mé
cesta, kterd T¢ privedla k Joalisu.

M43 pravdu, vidycky jsem k tém jinym,
alternativnim sméram tthnul. UZ davno, jes-
té v dobé, kdyz to moc ,nefrcelo®, jsem se za-
jimal o zdravi z $irstho pohledu. Kupoval
jsem si a studoval mnoho knih, zajimalo mé
vSechno. Zacal jsem vyzZivou, tu jsem pak i vy-
studoval, fascinovalo mé, jak vSechno souvi-
si se vSim.

Ale zpitky k Joalisu. UpIné poprvé jsem se
s metodou setkal pied vice nez dvaceti lety,
kdy jsem viibec nevédél, Ze néjaky Joalis exis-
tuje... Vezl jsem tehdy, na doporucent, za Pav-
lem JakeSem do Prstic svého nemocného ta-
tu. To, Ze jde o Joalis, jsem zjistil aZ za dlouho,
z karticky, kam se piSe pfisti navstéva.

Podruhé jsem se s Joalisem setkal pied sed-
mi lety, také vlastné ,ndhodou*, kdyZ jsem
hledal vSechny mozné informace o borelioze
a narazil jsem na prednasku, kterou poidda-
lo Body Centrum. Pfednaska Marenky Vilan-
kové (toho ¢asu v poZzehnaném stavu) byla
velmi poutavd, nesmirné logickd a pfipravila
mi celou fadu ,aha“ momenti. No a na pod-
zim uZ jsem sedél ,v lavici“ a Pavel Jake§ mé
Skolil.

No tak to jsi to vzal docela hopem. Fakt,
Ze budes chtit byt poradcem, jsi také vé-
dél takhle rychle nebo jsi k tomu musel
néjak dozrat?

Narodil jsem se ve znameni Panny, ostatné
jako velkd ¢ast firmy, a tam je ta touha po-
mdhat pomérné velkd, to mi jisté mizes jako
Panna potvrdit. Je$té béhem kurzid jsem si na-
vic ty nové nabyté znalosti z informacni me-
diciny ,Srouboval“ na klasickou medicinu,
kterou mé ucili na skole - tedy na védomos-

ti z fyziologie, biochemie a anatomie, a vy-
chidzelo mi to. Vlastné dodnes pracuiji tak, Ze
ty dva sméry propojuji, vyhovuje mi to. Joa-
lis je moje hlavni zdkladna, ale mam i dalsi
pomocné sméry, po kterych v piipadé potfe-
by sdhnu. Na klientech vidim, Ze to skvéle
funguje. Ale jak fikdm, informacni medicina
je moje hlavni zdkladna. Taky se pofad vzdé-

de uplné spokojeny a naplnény Zivot, citéni
se vytraci.

Tohle citéni je v dnesni dobé i trochu
nirocné, ne? Tedy aspon ja to tak vni-
mam...

M4S pravdu. Jak ted ucim, citim tak obrov-
skou nesvobodu, tak neskutecnou cenzuru,

Na jafe jsem byl na prvni pfednasce Marenky
Vildnkové a na podzim jsem uz sedé|

na kurzech Z1 a védél,

lavim, absolvoval jsem nejraznéjsi kurzy,
denné si néco studuju a ¢tu. Joalis mé nad-
chnul tim, Ze funguje. Celé mi to d4va smysl,
tak jsem u néj ztistal. Vlastné hned od zacat-
ku jsem védél, Ze to chci délat, citil jsem, Ze
je to dobré, a tak to délim. Taky hodné dim
na intuici. To citéni a intuici si lovék musi
hyckat, aby je neztratil. Jakmile clovék neve-

7e chci Joalis délat,

Ze je mi z toho zle. Ono to tu bylo asi uz div-
no, ale ted je to néjak vice vidét... To ostatné
fikal uZ Leonardo da Vinci, Ze jsou lidé, kter{
vidi, lidé, ktefi vidi, kdyz jim to ukdzes, a pak
lidé, ktefi nikdy nebudou vidét... Dvacet let
trva ,vydebilnéni“ spolecnosti, a to se ted' dé-
je, toho jsme svédky a déld se to zamérné...
To jsou promakané postupy... Vidim, jak ted

* INTJ (Introversion, Intuition, Thinking, Judgment) je jeden z Sestndcti osobnostnich typi podle MBTI. Architekti, kieri jsou jednim

Yoy

2 nejvzdcnéjsich a strategicky nejschopnéjsich osobnostnich typi, jsou na vrcholu osamoceni a umi to opravdu dobre, architekti
tvori pouhd dvé procenta populace. Zejména vzdacné jsou Zeny s timto osobnostnim typem, kieré tvofijen 0,8 % populace - je pro né
casto ndrocné najit podobné smyslejici jedince, kteri jsou schopni drzet krok s jefich netinavnym intelektualismem a Sachistickym
manévrovanim. Lidé s osobnostnim typem Architekta jsou napaditi, ale pritom rozhodni, ctizdadostivi, ale uzavieni, iizasné zvida-

vi, ale neplytvaji svou energii.
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ucim, co viechno se Zici zbytecné memoruji,
uci se nazpamét kraviny, a pak jim unikaji
podstatné véci.

Musim se pfiznat, Ze i presto, Ze jsem
optimistka, mam nyni nékdy trochu po-
cit, Ze prevladaji lidé, ktefi nevidi a ne-
chtéji...

To je tou vychovou, otravou mozku, prosté
jedno s druhym. Jednd se vlastné o takové
trochu prenesené Paretovo pravidlo.* To
tehdy tusim délala NASA vyzkum a zjistili, Ze
80 % déti po zdkladni Skole v Americe si neni

Jak ted i u¢im, vidim, ze dnesSni décka maji

mnou chtéji i na vylet, u¢im je funkéni véci
z mé praxe, sem tam vytdhneme TRX systé-
my a ptaji se mé i na své problémy, svéfuji se,
prosté je to fajn.

S tou svobodou to funguje, to m4s jako kdyz
udélali v Austrdlii neomezenou rychlost.
Lidé taky nejezdili tii sta kilometrii v hodiné
a nevzrostla nehodovost. Maji volnost, lidé
jsou na silnicich spokojeni a je klid...

Jak se Ti dnesni déti jevi? Jsi takhle zce-

la uvnitf, tak to miiZes posoudit na cel-
kem slusném vzorku nékolika tfid...

4

velké problémy psychického razu. ;

schopno udélat na nic vlastni ndzor, prosté
jenom pfijimaji. Cca 17 % je schopnych si
spravné vybrat, kdyz jim d4s nékolik moz-
nosti. A jenom tii procenta déti jsou schopnd
utvofit si vlastni ndzor. Tohle je tedy studie
z USA, ale obdvdm se, Ze to plati uZ i u nis...
A pozor, 97 % déti je schopnych tvofit si pied
ndstupem na zdkladni Skolu vlastni ndzory...
Jako kdyby bylo cilem vyrobit jednotliva osa-
méld stvoreni, kterd se nemaji ¢eho chytit.
Takovy promysleny psychosocidlni projekt,
mluvil o ném vlastné uZ Jurij Bezmenov -
Uméni subverze, na to Ti doporucuji se podi-
vat, ja to vidél asi pred patnicti lety. VSe je
¢im ddl vice poplatné spolecnosti.

Dékuju za tip, na to se rada podivim. Ale
ted zpatky k Tobé€. Vim, Ze nyni piisobis
jako ucitel télesné vychovy na zakladni
skole. K tomu ses dostal jak?

Jauz dtive vedl klub bojovych sporti, takze
jsem tak trochu ucil uz predtim. Tam mi ru-
kama proslo néjakych 500-600 lidi. A vlast-
né i kdyZ délam fyzioterapie, tak by se dalo
fict, Ze ucim. Ted ucim tii dny v tydnu v kla-
sickém Skolském systému, a musim fict, Ze je
to velmi zajimava zkuSenost. Mdm aprobaci
na ucitelstvi, tak kdyZz mé oslovila kamarad-
ka, jestli nevim o nékom, kdo by chtél ucit na
Castecny uvazek, tak jsem si fekl, proc to ne-
zkusit. Myslim, Ze décka mé maji rdda. Ucim
druhy stupeii na zakladce a jemné jim pood-
haluji sviij pohled na svét. Ddvam jim hodné
svobody, ale zdroveri védi, Ze neni radno si se
mnou Uplné zahrdvat. Zkrdtka maji do urcité
miry volnost, a najednou funguje i morilka,
navic jsem je naucil zdravé cvicit. Déti se

Dnesni décka maji zejména velké problémy
psychického rdzu. To mé velmi pfekvapilo.
Hraje v tom roli mnoho aspektt, otrava mo-
bily, tim toxickym obsahem, ktery si husti do
hlavy, sladké ndpoje, nevhodné jidlo, ale ta-
ké vychova, ockovani, jedno s druhym. Ale
zase na druhou stranu ty dnes$ni déti citi,
kdyZ se s nimi bavi§ a ukdZe$ jim novy obzor,
oni poznaji, Ze je néco Spatné. Proto v nich
vlastné vidim nadéji a za vice ztracenou po-
vazuji generaci lidi, kterym je dnes 25-30 let,

v,

ne dnesni ¢trnactileté déti.

Potésilo mé, kdyZ mi tihle pubertaci fikali,
jak mé maji rddi, Ze jsem spravny a spraved-
livy a ctim pravdu. Je vidét, Ze je té3{ m4 po-
Zornost, to, ze mé opravdu zajimaji a nejsem
tam jen proto, abych si ,odklepal“ své hodi-
ny. Mohou byt autenticti, mohou se mnou byt
sami sebou.

Piekvapilo mé, Ze velkd spousta holek ma
dneska okousané nehty. Nepamatuji si, Ze by
se tohle nékdy délo. Je to problém autoagre-
se atizkosti, problém dieva a vody. Také jsou
déti takové méné odolné, zmékcilé, kiehdi,
boji se o sebe, kdyZ tfeba chytaji mic, pfijde
mi, Ze néjak méné vydrzi. Setkal jsem se (na-
Stésti jen ve vypraveéni) i s frakturami po chyt-
nuti volejbalového mice, frakturami z pre-
skakovani kozy, kluk se trochu bouchne
a hned kiour4, atd. Z toho jsem byl piekva-
peny, to jsem neznal...

Preskocme ke Tvému vzdélani, uz vtom
mam trochu hokej. Co jsi tedy vlastné vy-
studoval?

Zacal jsem Stfedni knihovnickou Skolu, pro-
toze mé bavila literatura, knihy a také na této
stiedni Skole nebyla matematika... Pak jsem
zacal studovat brnénskou Masarykovu uni-
verzitu - Fakultu sportovnich studi, obor Re-
generace a vyZiva ve sportu. Tam nds ucila
i fada 1ékai, to bylo fajn, ale bylo to jen ba-
kaldi'ské studium. No a ja si fkal, Ze si teda ma-
gistra dodéldm jinde. Kamaradka zrovna stu-

* Paretovo pravidlo nebo téz pravidio 80,20 bylo formulovdno na zdkladeé pozorovdni italského ekonoma Vilfreda Pareta. Podle Pa-
reta prameni 80 % diisledkii z 20 % pricin. Napriklad 80 % zisku pochdzijen z 20 % produktil.
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FOTO: archiv Mgr. Antonina Kunického

Antonin Kunicky

Narodil se 27. 8. 1976 v Hustopecich u Brna, Zije s partnerkou v Brné,

vychovavaji spolu skoro pétiletého syna.
Antonin vystudoval brnénskou Masarykovu univerzitu — Fakultu spor-
tovnich studii, obor Regenerace a vyziva ve sportu. Pak pokracoval
Fakultou télesné vychovy a $portu v Bratislavé — obor Sport a zdravie
a ucitelstvi télesné vychovy pro druhy stupen a stredni skoly, kde zis-
kal nejvyssi trenérskou magisterskou licenci A.

dovalana FTVS v Bratislavé, kde otvirali obor
Sportazdravie, tak jsem to zkusil. Bratislava je
z Brna 105 kilometri, tak to Slo, po dalnici
jsem byl za hodinku ve Skole. Pak jsem zjistil,
Ze v Bratislavé je jesté dopliiujici pedagogické
studium, ctyfsemestrdlni, tak jsem si ptibral
jesté tento obor, a pak jsem v jeden rok délal
dvoje stitnice... No a diky tomu mdm ucitelstvi
télesné a sportovni vychovy pro druhy stupen
a stiedni Skoly. Mam celou tu aprobaci, nej-
vy$si magisterskou licenci A. Vlastné se mi to
vSechno hodi k informacni mediciné. Dohro-
mady se to s Joalisem propojuje v jeden tako-
vy fajn celek. Funk¢ni anatomie se mi hodi
v poradné Joalis, stejné jako fyzioterapie nebo
VyZivové poradenstvi.

To je hezky, jak se Ti to spojilo. VSe se Ti
to sloZilo jak puzzle...

No takhle to mdm dost ¢asto, Ze se mi véci
skladaji v zajimavy celek tak néjak samy. Tre-
ba mi obcas tyhle ,ndhody“ pfivedou no-
vého klienta. To se takhle jeden muj zdk
bouchnul do ruky, oteklo mu to a pfisel za
mnou s asistentkou do kabinetu. Prohlédl
jsem mu to a fekl, Ze to na zlomeninu nevy-
padd, Ze to asi bude jen naraZené, Ze jsem
fyzioterapeut a myslim si, Ze bych to poznal.
Pani asistentka se vyjevila a vyhrkla na mé:
,Coze, vy jste fyzioterapeut? Tak pro¢ mé bo-
li rameno?“ Kouknul jsem na ni a fekl - prob-
1ém neni rameno, problém jsou ledviny. ,Jak
to vite? Beru uZ mnoho let na ledviny skoro
nepfetrZzité antibiotika!“. No a takhle se mi
v poradné objevuji klienti. Pfisla a samoziej-
mé - nezdravé vztahy, ledviny, pocity nedo-
cenénosti, takova ta ledvinova klasika... Ji
jsem vlastné asi ani nemusel méfit...

Mam jednu otazku moZna trochu mimo,
ale v§imla jsem si, Ze nékterilidé spina-
ji na tvé noSeni ksiltovky. Je to prosté
Tva image, nebo k tomu mas néjaké di-
vody? Mné osobné jsou tyhle véci na-
prosto jedno, ale vnimam to jako bod,
ktery muiZe vyvoldvat otazniky.

To je kombinace nékolika véci dohromady.
Nékdy ve tfindcti jsem si v obdobi puberty
vyholil vlasy a doma mé ¢ekal vyprask a po-

vinna ksiltovka... Pak jsem trochu pozdéji do-
stal od souseda pravou americkou ksiltovku
a samoziejmé jsem si pripadal neskutecné
in! No, a tak se to néjak stalo mou soucsti,
a hlavné se mi to uz nékolikrat vyplatilo. Na-
piiklad kdyZz jsme rekonstruovali bardk,
délal jsem hodné praci sim a kdyZ mi spadl
tram na hlavu, jak jsem byl za kSiltovku rad...
Postupné se zkrdtka stala mou nedilnou sou-
¢asti. Vlasy si stithdm na kratko ddl a kSiltov-
ka je takovy mij ochrdnce. No a samoziejmé
to md i druhou stranku; ackoliv jsem byl vy-
chovavin pomérné pfisné a rigidné (mamin-
ka je ucitelka v matef'ské Skole), tak i presto
mé bavilo provokovat. Délal jsem véci trochu
na just... Vadi vam kSiltovka? Prima, tak to ji
budu nosit neustdle. Jsem zkrdtka rdd, kdyz
mé lidé berou takového, jaky jsem.

Ano, tomu rozumim, ja Té vnimam jako
zajimavy a inspirativni celek, upfimné
mé nikdy ani nenapadlo se nad Tvou
ksiltovkou néjak pozastavovat...

No jo, jenze to jsi Ty! Ale ono to funguje -
ostatné kiltovku mi toleroval pedagogicky
sbor uz na vysoké Skole. Zjistili, Ze nejsem
Zadny blbec a ni¢im neskodim, tak mé prosté
nechali byt. Nosil jsem ji suverénné, a kdyz
vyzaiujes, Ze je to soucdsti Tvé osobnosti, lidé
si toho nevsimaji. Nékdy se jeSté najde né-
kdo, koho to pohor3uje, ale vétsina to prosté
vezme. I ted ve Skole, kde ucim, s tim méla
jedna starsi kolegyné problém, ve $kolnim
f4du pry stoji, Ze se nesméji nosit cepice v bu-
dové skoly. Zajimavé je, Ze mi to nefekla
napiimo, ale ,vzkdzala“ pfes dalsiho kolegu.
Nabidl jsem ji - rovnéz pres kolegu - at se
u mé stavi v kabinetu, Ze si o tom mizZeme
popovidat, na nasténce visi, kdy mam volné
hodiny a jsem k dispozici. Nikdy nepfisla, ale

o

T T . =T

nakonec mé vSichni pfijali i s kiltovkou... asi
bych si mél vzit VelienDren® a tuhle obsesi
lehce potlacit.

Trochu mi to brnka na fakt, Ze dnes je
sah...

Ano, to je pfesné ono. Lidé jsou vizudlné
uceni pres reklamu a dalsi vjemy, jak ma
,Spravny a slusny clovék“ vypadat, jak se md
chovat, co ma fikat... Je to takovd plizivd uni-
fikace spolecnosti a potlaceni individualit
a osobnosti. Také se mi to nelibi.

Co Té bavi ve volném case? Teda - moc
ho asi nemas, ale jestli mas néjaky re-
lax, ktery je jenom Tvij...

Jezdim na motorce, to je moje hobby. Jen
tedy miluju rychlou jizdu, tak se musim tro-
chu krotit... Taky moc rdd relaxuji v ptirodé -
mdm rad turistiku spojenou s krdsnymi vy-
hledy. S radosti se totiz divim na svét s nad-
hledem. To mé fascinuje.

No a pak samoziejmé Cetba, samovzdélava-
ni, bavi mé mnoho obort, vymyslim si vlast-
ni terapeutické cviky, zajimdm se o mnoho
véd a témat.

Jsem hlavné nadSeny, jak to vSechno
funguje dohromady s Joalisem. Bez kapek
bych urcité mél svou vérnou klientelu, ale ne-
mohl bych lidem pomahat tak komplexné,
jako je tomu nyni. Za to jsem informacni me-
diciné nesmirné vdécny.

Tondo, moc Ti dékuji za
prijemny rozhovor a pieji
Ti, at se Ti dafi ve vSech
oborech, ve kterych piiso-
bis!

Linda Maletinskd
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TOXICKE KOVY

Podle nazoru védcu
pochazi vétsina prvkd,
ze kterych se utvofrila
Zemé, z mezihvézdného
prachu. Jak jsme jiz
popsali v minulém
¢lanku, cela rada téchto
latek vykazuje radia¢ni
aktivitu. S prihlédnutim
ke zdravotnim rizikim

a moznému vlivu na
Zivot na Zemi nas budou
zajimat pouze takové
radioaktivni latky, jejichz
polocas rozpadu je
radové srovnatelny nebo
se lisSi maximalné o rad
od stari Zemé* -

4,57 miliardy let.
Druhou podminkou
toxicity pro ¢lovéka je,
aby se v zemské kure
nachazely v hojné mire

a mély schopnost
akumulovat se v jedinci
bud samotné, nebo jako
dcefiné prvky.

Dalkf prerdm
rad10|zotopy

minulém ¢lanku jsme se zaméfili na
\/radioaktivni latky vzniklé z ptivodnich
kosmogennich izotopt (pochazejicich
z kosmu) - uran 28U, uran 235U, thorium 2°Th
ajejich dcefiné prvky. Dal$imi viznamnymi
radioizotopy ,pochdzejicimi z hvézd* jsou ra-
dioizotop drasliku K s polocasem rozpadu
1,27 miliardy let a radioizotop rubidia $Rb
s polocasem rozpadu 49,2 miliardy let.
Piedpoklddd se, Ze energie pochdzejici z ter-
mojadernych reakci vSech vyse uvedenych
radioaktivnich prvka (tedy kromé rubidia
87Rb) je tak vyznamnd, Ze se mizZe podilet az
na 60 % celkové vzniklé geotermalni energie
v nitru Zemé. Zemé tedy ve svych ttrobdch
ukryva pomyslny jaderny reaktor, ktery pro-
dukuje znacné teplo. Pfitom jen na radioizo-
top drasliku “K piipada cca 30 % takto vznik-
1é geotermdlni energie. Ostatni tepelnou
energii v Zemi, cca 70 %, z drtivé vétsiny vy-
rdbi tii jiz probrané izotopy: uran 28U, uran
235U a thorium 235Th a jejich dcefiné prvky.

Prirodni radioizotop
drasliku 4°K

Pfirodni radioizotop drasliku “’K je pro lid-
ské télo zfejmé nejvyraznéjsim zdrojem ra-
dioaktivity. Urcitou miru nejistoty sem vkla-
ddm proto, Ze neni jisté, kolik ma konkrétni
jedinec ve svém téle zabudovanych jinych
piirodnich latek - dcefinych latek radonu ne-
bo litek z umélych zdroji zareni.
Radioaktivni K se dostdva na povrch zemé
zvétravanim hornin a poté se zapojuje do pii-
rodniho potravniho fetézce. Podil K na cel-
kovém vyskytu stabilniho drasliku v pfirodé
se udava okolo 0,0117 %. Jednd se sice o zcela
miniaturni a zanedbatelny podil, avSak dras-
lik obecné je pro clovéka nepostradatelnym
biogennim prvkem a pramérny clovék o hmot-
nosti 70 kg ho v sobé nosi okolo 140 gram
(tedy pomérné hodné). Vypoctem lze zjistit,
Ze procentudlni podil 0,0117 % radioizotopu
drasliku K vytvoii celkovy radioaktivni pii-

* Radionuklidy s polocasem rozpadu mensim o dva nebo vice fadii nez je stari Zemé jsou jiz prakticky vyzdreny, tzn. jefich radioak-
tivita fiz Zivot na Zemi neovliviiuje v takové mive. Na druhé strané radionuklidy s polocasem rozpadu delSim o dva a vice fddii nez
Je stari Zemé budou mit tak nizkou radiacni aktivitu, Ze budou Zivot na Zemi v daném okamZiku ovliviiovat zanedbatelnou mérou
ve vztahu k jinym, podstatnéjSim zdrofiim zdvent.
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spévek v téle ,standardniho“ sedmdesitiki-
lového ¢lovéka cca 4 500 Bq.

Draslik K md dva druhy experimental-
né pozorovanych radioaktivnich rozpadu.
89 % 4K se preméniuje na stabilni argon “Ar
pfi soucasném odstépeni beta-cdstice, tedy
elektronu. Zbylych 11 % “K se pfeméni na
stabilni vapnik 4°Ca mechanismem elektro-
nového zichytu.*

Nejvice drasliku, a tim také K, se v lidském
téle nachazi ve svalech, v mozku a v nervo-
vém systému. Vyskytuje se téZ v ledvindch,
jatrech, ve sliznicich traviciho traktu a v po-
koZce. Je vyznamnym neurotransmiterem.
Vys$i koncentrace drasliku nalezneme uvnit#
bunék. Draslik je spolu se sodikem zdkladnim
¢initelem pii pfenosu nervového vzruchu po-
moci mechanismu sodno-draselné pumpy.

V lidském genomu jsou naprogramované
podoby specializovanych soucdstek pro dras-
lik, tzv. draslikovych kandli. Pomoci téchto
presnych 3D proteinovych struktur se fidi
pohyb drasliku pfes bunécnou membranu.
Lidsky organismus zcela jisté neni schopen
chemicky rozeznat radioaktivni izotop “K od
izotopu stabilniho drasliku. Radiacni aktivi-
ta 4 500 Bq (tzn. 4 500 vystfeli za sekundu)
zdkonité zpuisobi urcité poskozeni tkiné
v bezprostiedni blizkosti vyskytu izotopu “K.
Nato je oviem zdravy organismus pfipraven
atakto poSkozené tkiné neustdle odstratiuje
¢i opravuje/regeneruje.

Detoxikace od radioizotopu “K piipravky
Joalis neptipadd do tivahy, protoZe draslik je
nepostradatelnym biogennim prvkem. S ur-
¢itym mnoZstvim ptirodnich radioaktivnich
latek zabudovanych ve svém téle Zije kazdy
tvor od praddvnych dob. Z hlediska detoxi-
kacni filozofie Joalis m4 tedy cenu posilovat
vitdlni sily clovéka, aby byl lidsky organismus

Draslikovy kandl

a imunitni systém stdle ve stiehu, a aby byl
tedy pfipraveny a schopny pfipadné defor-
mity zptsobené “K zahladit a opravit do pi-
vodniho stavu.

Prirodni radioizotop rubidia ¢’Rb

Latinsky ndzev: Rubidium
Anglicky nazev: Rubidium
Mérnd hmotnost: 1,46 gxcm?

Pfirodni radioizotop rubidia 7Rb se z lid-
ského téla vyplati detoxikovat. K postupné-
mu odstraiovdni a sniZzovini koncentrace
rubidia a jeho sloucenin, véetné radioaktiv-
niho izotopu $7Rb, slouzi ptipravek Joalis
Ionyx® Rb.

Z hlediska hojnosti vyskytu urcitého prvku
v zemské kife je rubidiu pfifazeno 23. misto,
ocitd se priblizné na arovni zinku. Vyskytuje
se ve vétsi koncentraci nez méd. Predpoklada
se, Ze v zemské kife se rubidium vyskytuje
v koncentraci 78 ppm (particles per million -

Diky své mimofddné velké reaktivité se
v primyslové vyrobé pouZiva jen okrajové.
MiZeme se s nim setkat v zdbavni pyrotech-
nice - ve vzduchu zpusobuje tmavé fialové
zabarveni svételného efektu. Dile se pouZiva
naptiklad ve fotocldncich, které pfimo pre-
ménuji svételnou energii na elektrickou.

Rubidium je kosmogennim prvkem, ktery
existoval ddvno pfed vznikem zemé. V piiro-

Prirodni radioizotop rubidia &Rb se
z lidského téla vyplati detoxikovat;

tedy 78 ¢dstic rubidia mezi milionem vSech
zndmych ¢astic dohromady). V moi'ské vodé

Rubidium bylo jako prvek objeveno az v ro-
ce 1861, a to némeckymi védci fyzikem Gus-
tavem R. Kirchhoffem (definoval zakladni z4-
kony proudu a napéti v elektrotechnice -
Kirchhoffovy zakony) a chemikem Robertem
W. Bunstenem. Stalo se tak diky vyndlezu
techniky urcovini prvki podle svételného
spektra, které ptirozené vyzafuji - spektro-
skopie. Jimi objeveny prvek dostal nazevz la-
tinského slova rubidius, nebot jeho spek-
tralni ¢ary byly zbarveny do tmavé cervené.
Tento objev se uddl nékolik let pred tim, nez
Mendélejev sestavil svoji prvni periodickou
tabulku prvkd...

Rubidium je velmi mékky sttibroleskly kov,
ktery se v pfirodé diky své vysoké reaktivité
v elementdrni kovové formé téméf nevysky-
tuje. Vyskytuje se zde ve sloucenindch v mo-
censtvi 1+. Md podobné chemické vlastnosti
jako stroncium a draslik, proto ma cenu se
mu v urcité mife v detoxikacnich postupech
Joalis vénovat.

pouzijeme specialni pfipravek Joalis lonyx® Rb.

dé se vyskytuji dva jeho izotopy. Tim prvnim
je stabilni rubidium $5Rb, na zemi zastoupené
v 72,2 %. Druhym je radioaktivniizotop SRb
s polocasem rozpadu 49,2 miliardy let. To je
vice nez tfikrat delsi doba, nez je vypocitané
stafi vesmiru - 13,799 miliard let. Rubidium
tedy miizeme povazovat za primarn{ vesmi-
ny radionuklid.

Rubidium 8Rb je BETA zdficem a pfeméfiu-
je se na stabilni izotop stroncia $7Sr. Vzhle-
dem k dobé jeho polocasu rozpadu, srov-
natelné s dobou vzniku vesmiru a zemé, je
tento izotop Siroce vyuZzivan k datovani stdi{
hornin. Technologicky postup je podobny ja-
ko datovini staf{ pfedmétt organického pi-
vodu pomoci radiokarbonové metody vyuZi-
vajici radioaktivni vlastnosti uhliku “C (t€ se
budeme vénovat pozdéji).

Zadny Zivy organismus se ani jednomu
zizotopi rubidia nemize vyhnout. Pfesto ne-
ni zndmo, Ze by jakykoliv Zivy organismus vy-
uzfval rubidium ve svém vlastnim metabolis-
mu.

Rubidium ma podobné chemické vlastnos-
ti jako draslik, proto se bude v Zivych orga-

* Mechanismus radioaktivni premény elektronového zdchytu (electron capture) je spise ojedinélou skutecnosti, proto neni v clanku
popisovdn. Sndze tak pro bézného Ctendre zachovdme ctivost, jednoduchost a srozumitelnost tohoto tématu.
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nismech infiltrovat do stejnych metabolic-
kych drah a kumulovat se ve stejnych tkanich
jako je tomu u drasliku. Primér atomu rubi-
dia je 470 pikometrii a pramér atomu drasli-
ku je 440 pikometrii. Oba maji stejné che-
mické vlastnosti. V pramérném 70kg clovéku
se uvaZuje o pfitomnosti mnoZstvi 140 g dras-
liku a zdroven o piitomnosti 0,680 g rubidia

vé v okamZiku pfemény bude nachazet. Ne-
mizeme ho tedy zcela zanedbat.

Biologicky polocas premény rubidia se uddva
do 50 dni. Znamend to, Ze zhruba za 50 dni se
vyméni 50 % rubidia (obou izotopii) a nahradi
se jinymi izotopy, pfedevsim ze stravy. Proto-
ze predpokladime, Ze koncentrace rubidia
v ptirodé a v téle clovéka jsou kvilli Siroké roz-

V bézném c&lovéku o vaze 70 kg je obsazeno
zhruba 16 kg atomarniho uhliku -
uhlik je po kysliku nejhojnéji zastoupenym

prvkem v lidském téle.

ve stejnych charakteristickych tkanich. Rubi-
dium muZe draslik ve svych vazbédch snadno
nahradit.

S ionty rubidia Rb+ lidsky organismus za-
chdzi stejné, jako by se jednalo o ionty drasli-
ku K+. Rubidiové ionty prochdzeji stejnymi
Ldraslikovymi kandly“ vnofenymi skrze mem-
branu do buriky a stavaji se stejné jako draslik
béznou soucasti intraceluldrni tekutiny. Ionty
rubidia se neukazuji jako toxické, mohou
dokonce draslik ve svych biochemickych
funkcich tu a tam zastupovat. Ani zvyseni kon-
centrace ionti rubidia v organismu vice nez
50x se neukazuje jako vyrazné toxické.

Jinak je tomu s radioaktivnim izotopem ru-
bidia 87Rb. PfestoZe je jeho polocas radioak-
tivni pfemény velmi pomaly, jeho pomérné
vysokd koncentrace v ilustrativnim 70kg téle
clovéka vytvoii radiacni aktivitu ve vysi cca
500 Bq. Znamend to, Ze radioizotop bude
cca péti sty vybuchy za vtefinu poskozovat
vSechno okolo sebe, a to v misté, kde se pra-

Sitenosti rubidia piiblizné v rovnovize, je moz-
né mnozstvi cca 0,680 g rubidia v téle clovéka
povazovat prakticky za neménné. Tento fakt
a také skutecnost, Ze ho organismus nepote-
buje, ndm otevird moznost pokusit se o jeho
detoxikaci a sniZeni jeho celkové koncentrace
(zejména koncentrace radioaktivniho izotopu
87Rb). ProtoZe neni mozné snizit koncentraci
rubidia v pfirodé, bude rubidium v obou for-
mdch do téla clovéka stdle vstupovat (zejména
stravou). Z tohoto diivodu se miiZeme pouze
pokusit naucit imunitni sily jedince s rubidiem
zachdzet nové a prioritné ho detoxikovat.
Detoxikace pfipravkem Joalis Ionyx® Rb
ma urcité smysl, ale budeme se ji vénovat spi-
Se aZ po detoxikaci od zdsadnéjSich toxind.

Prirodni radioizotop
uhliku C

V roce 1939 bylo objeveno, Ze proudy neut-
ront pochazejici z kosmického zafeni jsou

schopny ostielovat lehké prvky obsazené
vatmosféfe. V disledku tohoto procesu vzni-
kaji radioaktivni izotopy nékterych biogen-
nich prvkd.

Ostfelovanim atomd dusiku “N proudem
neutrontl v atmosfére, ve vySce pfiblizné
15 km, vznikaji také radioaktivni izotopy
uhliku *C. Tyto atomy se slucuji s atmosfé-
rickym kyslikem na %CO,, radioaktivni oxid
uhlicity, ktery vstupuje do cyklu fotosyntézy
zajiStovaného rostlinami, ¢imz se uhlik “C
stavd béznou soucdsti potravy Zivocichd, ¢lo-
véka nevyjimaje.

Polocas rozpadu uhliku “C je 5 730 let.
V piirodé je ve srovnani se stabilnim izoto-
pem uhliku 2C velmi vzdcny. Uhlik C se na
vyskytu veskerého jinak stabilniho uhliku
v prirodé podili jen cca 0,000 000 000 1 %.
Ve stejném procentudlnim zastoupeni je ra-
dioaktivni uhlik “C zabudovany v kazdém
Zivém organismu, ve kterém stdle probihd
latkova preména. V primérném 70kg clové-
ku je obsazeno zhruba 16 kg atomarniho
uhliku - uhlik je po kysliku nejhojnéji za-
stoupenym prvkem v lidském téle. Podil ra-
dioizotopu “C je sice velmi maly, avak i toto
nepatrné mnozstvi je schopno v lidském té-
le vyzatovat radiacni aktivitou cca 3 700 Bq.
Radiouhlik ““C je BETA zaficem a pfeméiiuje
se postupné zpét na izotop dusiku "N, ze kte-
rého ostielovinim neutrony pivodné vznikl.

Radiouhlikovd metoda
urcovani stari latek
organického plvodu
Americky chemik Willard Frank Libby
(1908-1980) publikoval v roce 1947 sviij
bystry ndpad, jak pomérné pfesné urcovat
staf{ pavodné Zivych materidld, tedy mate-
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ridlt organického pavodu. VyuZil k tomu mé-
feni obsahu radioaktivniho uhliku “C.

V zZivych organismech - strom, rostlina,
zvife ¢i clovek - neustdle dochdzi k vyméné
latek. V naSem ptipadé: chemické ltky ob-
sahujici 1“C jsou z organismu neustdle vylu-
c¢ovény a ptiblizné ekvivalentni mnoZzstvi 1at-
ky obsahujici “C organismy do sebe zase
dostdvaji dychanim, stravou ¢i fotosyntézou.
vd pfeména zastavi a pavodné konstantni
mnoZstvi radiouhliku *C se v okamZiku smrti
(nebo uschnuti rostliny ¢i porazeni stromu) za-
¢ne postupné rozpadat, a to s poloc¢asem roz-
padu 5 730 let. V soucasnosti bude tedy orga-
nismus Zijici pfed 5 730 lety obsahovat pravé
polovi¢ni mnoZstvi pivodniho “C...

Tato metoda md vSak svd omezeni, které se
tykd stafi vzorki organického pivodu. Neni
mozné spolehlivé urcit stai{ vzorkt mladsich
cca 200 let a zdroven stafi vzorkil, odhado-
vané na vice nez 50 000 let. Dal$im zkresluji-
cim faktorem radiouhlikové metody urcova-
ni stafi je docasné zvySené mnozstvi radio-
aktivniho uhliku “C v atmosféfe ve druhé
poloviné 20. stoleti, které souvisi s provadé-
nymi atmosférickymi jadernymi pokusy
iniciovanymi svétovymi velmocemi.

Radiouhlikova metoda
v praxi: Pravéky muz
Otzi

Dne 19. zifi 1991 byl v Otzalskych Alpach
v blizkosti horského sedla Tisenjoch, v nad-
moiské vysce cca 3 210 m. n. m., ucinén zcela
ojedinély a mimofddny ndlez. Dvojice némec-

ry si v§iml, Ze Otzi ma s sebou nezvyklou vy-
bavu jakoby z doby bronzové. Jeho stiii od-
hadl na cca 4 000 let.

Poté byl z Otziho odebran zhruba miligram
tkdné, kterd byla v laboratofich v Zirichu
av Oxfordu podrobena méfeni na obsah ra-
diouhliku. Na zdkladé vysledku méfeni se do-
baumrti odhaduje na 3 370-3 100 pfed Kris-
tem, tedy zhruba do doby konce obdobi
neolitu. Rok ndlezu 1991 minus polocas roz-
padu “C (5 730 let) odpovida roku 3 739
pied Kristem. Otzi mél ve svém téle v okam-
Ziku smrti stdle vice nez 50 % radioaktivniho
uhliku %C z ptavodniho mnoZstvi.

Od radioaktivniho
uhliku “C nelze
detoxikovat

S radioaktivnim izotopem uhliku *C je to
z pohledu informacni mediciny Joalis po-
dobné jako s radioizotopem drasliku K -
téchto dvou radioaktivnich latek se nemuze-
me Zadnymi smysluplnymi prostiedky deto-
xikace za Zivota zbavit. Tyto dva izotopy tak
pfedstavuji vyznamny zdroj radioaktivity
v téle, se kterou se musime naucit Zit.

Mechanismy metabolickych procesi v lid-
ském téle nejsou schopny od sebe odlisit ato-
my "C a stabilniho uhliku 2C - oba mohou
vstoupit do stejnych chemickych vazeb. Tyto
izotopy se lisi jen nepatrnou zménou v jadfe.
Oproti drasliku “’K je vSak radioizotop uhliku
4G rozmichdn“ v organismu rovnomérnéji.
Je tomu tak proto, Ze uhlik se spolu s vodikem
a dusikem podili na skladbé vSech vyznam-
nych stavebnich organickych i anorganic-
kych sloucenin.

Nezbyvi tedy nic jiného nez zopakovat, Ze
jedina mozZnost eliminace $kodlivych dcinka

Prirodni radioizotop drasliku 4°K je
pro lidské télo zfejmé nejvyraznéjSim

zdrojem radioaktivity.

kych vysokohorskych turistii z Norimberku,
Erika a Helmut Simonovi, spatfili mimo cestu
drobnou postavu muZe aZ po pds ponofeného
do ledové pasti. Tento pravéky ,horolezec” do-
stal podle mista svého nalezu jméno Otzi.
Prvni odhad stafi Otziho ucinil svétoznamy
horolezec Reinhold Messner. Po ndvstévé
mista v horském prismyku, bezprostiedné
po ndlezu Otziho, jej oznacil pouze za ,stie-
dovékého horolezce®, starého cca 500 let.
Dalsi odhad ucinil o nékolik dni pozdéji Kon-
rad Spindler z univerzity z Innsbrucku, kte-

zBETA zdteni produkovaného rozpadajicimi
se jadry izotopti uhliku “C zabudovanymi
v lidském téle je péstovani a udrzovani vital-
nich sil a imunitnich schopnosti. Ty zahrnuji
také vyuziti detoxikacnich programi pracu-
jicich s unikatnimi informacnimi pfipravky
Joalis, které se soustiedi na
takové druhy toxind, které 1ze
z lidského téla odstranit, ne-
bot nejsou biogennimi prvky.

Ing. Viadimir Jelinek
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KAZUISTIKY

Za sadu prikladu z praxe do tohoto disla
nesmirné dékuji Centru informacni
metody Olomouc, kde se pod taktovkou
skvélé terapeutky a lektorky

Evy Dvorakové rozrista tym

vynikajicich a empatickych

poradkyn.

Urologické problémy

Muz, 59 let, pfili$ o sobé nechce mluvit a spiSe vyckdva na dotazy.
Testovanim na Salvii byly zjiStény zdtéZe v mocovém ustroji a na
prostaté. Ptim se ho, jestli nema néjaky problém v této oblasti.
S pomoci vice dotazi se klient pomalu rozpovidd a svéfuje se, Ze
kazdé tfi mésice chodi na urologii a vZdy dostane antibiotika na
zanét prostaty; tento stav trvd jiz dva roky. StéZuje si na praci, ma
stavebni firmu a porad musi néco fesit, neustdle pfemysli nad pra-
ci a je ve velkém stresu a napéti. Moc dobfe nespi. Napéti ze sebe
dostava sportem, kazdy tyden ubéhne jedenact kilometri a pra-
videlné béhd pilmaratony.

Vzhledem k naméfenym zatéZim v mocovém ustroji a dlouhodo-
bym problémiim s prostatou je kira sestavena ndsledovné:

1. kura: ProstaDren, Mediator, Depren

Na dalsi kontrolu ptichdzi muZ po mésici a pil. Pokracujeme v de-
toxikaci mocového ustroji. Za mésic a pil ho ceka opét kontrola na
urologii.

2. kura: UrinoDren®, Yeast, Imun

Klient po kontrole vold a sdéluje, Ze mu vysledky dopadly dobte
alékar mu dalsi antibiotika nepiedepsal. V detoxikaci pokracuje,
dalsi pokracovaci kiira je v tomto sloZeni:

3. kira: VelienDren®, Calon®, Toxigen®

Chronické gynekologické obtize

v v

Zena, 33 let, osmimésicni dit€, na mateiské dovolené. Trapiji chro-
nické gynekologické potize (svédénti, vytoky, které se obvykle ob-
jevi pred menstruaci - fesi ¢ipky a mastickami). Chronické zanéty
mocového méchyte. Dlouhodobé brala antibiotika na zanéty mé-
chyte a pil roku v kuse ¢ipky na gynekologické potize. Jak sama
tikd, gynekologové na ni vyzkousSeli kde co. Neplodnost kvili
endometrioze, kterd trva deset let, cysty sriisty - dvé operace. Bo-
lesti patefe. Vykyvy ndlad, ¢asto Spatnd ndlada, snadno se vystre-
suje. Problémy s ndladovosti méla vzdy, ale stav se zhorsil po po-
rodu.

V détstvi (v jednom roce) méla nddor ledviny, chemoterapie a ode-
bréni pravé ledviny. Ve ctrndcti letech propadla sklenikem, pora-
nila si nohu a dodnes m4 nohu pti zméné pocasi citlivou a boli ji.
Ve dvaceti péti letech autonehoda, nosila limec a méla fadu po-
hmozdénin.

Nebere pravidelné Zadné 1éky. Od devatendcti let brala antikon-
cepci, do zahdjeni 1écby na IVF klinice - hormony na podporu
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Kazuistiky
z vasich poraden

téhotenstvi, 1éky na udrZeni rizikového t€hotenstvi. Po porodu na-

sazena na cca dva mésice antikoncepce - prevence cyst a endome-

triozy. Nyni bez antikoncepce.

Sviij stav, kdyZ je ve stresu, popisuje tak, Ze nema chut nic délat,

lezi v posteli a sleduje seridly, jen aby nemusela néco délat nebo

nad nécim premyslet. KdyZ je ve stresu, mivd zachvaty vzteku a tie-

se se, miva pocit, Ze ji v Zaludku leZi néco studeného, co ji tlaci.

1. kura: EpitelDren, UrinoDren®, Anxinex®, Kokplus®,
Activ-Col®

Po prvni kife zacala vykasldvat mandlové kameny, ma mnohem
lepsi ndladu. Gynekologické problémy pietrvavaji, ale uz ne v ta-
kové mife a dokaze je zvladat s 1éky dostupnymi v 1ékarné (vypla-
chy, ¢ipky s lactobacily).

2. kira: RespiDren®, Cranium®, Imun, Enterobac

3. kiira: GynoDren®, Lymfa SOI, Optimon®, Activ-Acid®

Pani v detoxikaci naddle pokracuje.
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Opakuijici se anginy
Zena, 47 let, pfichdzi s problémem
stile se opakujicich angin a diskom-
fortu na hlasivkach. Klientka pracuje
na manaZerské pozici, je hodné pra-
covné vytizend, ma casto narocnd
a dlouhd jedndni (potfebuje mit hla-
sivky v potadku). Celkové je velmi
unavend, je toho na ni moc.

1. kura: Fatig®, Gripin®,

UrinoDren®, Emoce®

Jiz po prvni kife ptichdzi zlepSeni,
zejména v psychické oblasti, klientka

Ve

jede ,nadoraz‘ z rezerv.

2. kiira: Angin, InfoDren®
¢akra 5, Nobac®

3. kira: Conectid®, Kokplus®,
MindDren®

Klientka prozatim dobrala tyto tfi ki-

ry, citi se fajn, anginy se jiZ nevritily, hlasivky jsou v poradku, celkové se citi

dobte. Planuje v detoxikaci pokracovat i nadale.

2. kura: Hypotal®, CorDren®, Depren
Na kontrole klientka zmiruje zlepSeni psychické pohody, uz neni tak, jak sa-
ma fika, ,nijakd“, opousti mod apatie a zac¢ind lépe fungovat.

3. kura: Cranium®, RespiDren®, Relaxon®

4. kara: GynoDren®, Nobac®, CutiDren, Hyperton

Zlepseni klientku prekvapilo, ma velkou radost, Ze opét miZe fyzicky fun-

/////

spanku.

Nespavost
a kozni obtize
Zena, 34 let, dlouhodobi tina-
va, problémy s nespavosti, uz
chronického razu. K tomu velké
problémy s kuzi - pokozka je
velmi citliva na vSe, dlouhodobé
fesi kortikoidy. Aktudlné klient-
ka fesi i potiZe s otéhotnénim,
jiz nékolik mésici se s partne-
rem pokouseji 0 miminko, zatim
bez uspéchu. Klientka je bez
energie, neni schopna fyzického
vykonu, chybi ji radost.
1. kura: VelienDren®,
Lymfatex®, Emoce®

Po prvni kife doslo u klientky
ke zhorSeni pokozky, detoxikac-
nich projevi se viak nezalekla
a pokracovala dile.

Bolesti hlavy

Muz, 50 let, do poradny se dostavil na zakla-
dé doporuceni. StéZuje si na bolest hlavy, kte-
ra trva pies deset let, po pfekondni covidu bo-
lest zesilila, hlava ho pobolivd prakticky
denné. Léky mu nepomahaji. Dile ho trapi
paleni Zahy a problémy s trivenim, bolest na
hrudi a inava. Méfenim byla zjiSténa dishar-
monie prakticky celého pentagramu, nejvice
zasaZeny je okruh plic a sleziny. Vyméfena
byla také stresova zatéZ a anorganické toxi-
ny.

Vysoka byla také mikrobidlni z4téz - viry her-
petické, adenoviry, encefalitické, chfipkové,
coronaviry, helicobacterie, borelie, leptospi-
ry, ehrlichie, ricketti, chlamydie, neisserie,
mycobakterie, plasmodia.

1. kiira: RespiDren®, Cortex, Spirobor®,
Gripin® Scor a Streson®
(plus doporuceni brat vitamin D3,
zinek, vitamin C)
Na kontrole si klient pochvaloval uvolnéni
bolesti na hrudi, i hlava ho nebolivd denné,
psychicky se citil 1épe, takze se téSil na dalsi
kudru. Bylo fajn vidét, Ze se mu vyrazné ulevi-
lo, a tak jsme se vrhli do dal$iho odhalovani
ptvodci zdravotnich obtiZi.

2. kira: Deimun Aktiv® Cor,
VelienDren, Helico a Optimon®
(plus doporuceni brat Zelezo)
Pfi dalsi navstéve klienta hlava jesté obcas leh-
ce bolela, hlavné v oblasti kréni patete a cel-
nich dutin, ale fesil ji i cvicenim. Nedalo se to
porovnat s pfedchdzejici intenzivni bolesti.
Zlepsilo se i traveni a nepfijemné nadymani.
Ze sleziny se uvolnila chlamydie a bylo zimni
obdobi, tak si vyZadaly uvolnénii ledviny, coz
bylo zakomponovano do dalsi kury.

3. kira: UrinoDren®, Chlamydi,
Cranium® a Antidrog

Bolest hlavy se vyrazné zmirnila, uz jen ob-
¢as zaboliv oblasti kréni patere. Klient je nad-
seny a objedndvd i manzelku.
4. kira: LiverDren®, Herp®, Vertebra®
aInfoDren® Leptospira
(plus doporuceni brat B komplex
azelezo)

Dalsi kontrola probéhla jen po telefonu, hla-
va klienta neboli. Nyni si dopieje pauzu a pak
se opét objedna. Kapky si pochvaluje, je spo-
kojeny a urcité chce v detoxi-

kaci pokracovat.

é

zpracovala
Linda Maletinskd
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GLOSA VLADIMIRA JELINKA

Bezesporu unikatnimu *
pripravku Joalis na detoxikaci
mozku — MiHerb, dfive
MindHelp - je pravé dvacet
let. Pfesné si pamatuji na ten
okamzik v unoru roku 2003,
kdy mi jako zablesk z jasného

nebe pfisla silnd myslenka
poznani, ,jak to udélat”,

aby organismus (imunita)
z informacniho pripravku
Joalis pochopil, ze ma

v konkrétnim misté

v mozku ukryté mikrobialni

lozisko. Prvni verze
detoxikacniho pfipravku
Joalis na mozek tehdy
spatrila svétlo svéta.

jako vZdy v minulosti, kazdy novy in-
Aformaéni detoxikacni piipravek, kte-

ry sestavim, vyzkousim nejprve sim
na sobé. Stejné tak jsem bez nadsdzky jako
proni clovék na svété vyzkousel piipravek
MiHerb.

Zhruba po péti dnech jeho uZivini se mi
spustilo masivni vysmrkdvani hustych zi-
nétlivych hlent z dutin, které trvalo téméf
pét tydna. Tohle pfece nemiizeme ddvat li-
dem, pomyslel jsem si tenkrit...

Po péti tydnech uzivani v3ak nastala sku-
tecné obrovsk4 tileva, mél jsem pocit , vycis-
téné alehké hlavy“. Pét tydni trvajici reakce
mé viak désila a jeSté vice pomysleni, Ze ji za-
Zije kazdy clovék, ktery bude provadét deto-
xikaci mozku.

Odvaha zvitézila, a tak jsem hned zacdtkem
bfezna zacal svym klientim v detoxikacni po-
radné podévat kromé ostatnich nové infor-
macné opracovanych piipravkd Joalis na
detoxikaci zdkladnich organi také piipravek
MiHerb na detoxikaci mozku. V kvétnu
a v Cervnu se mi zacali do poradny vracet
prvni moji klienti s cerstvymi zkuSenostmi ze
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Detoxikace mozku
versus nejnovejsi védecké objevy

své detoxikace mozku. Zjistil jsem, Ze detoxi-
kacni reakce na pfipravek MiHerb jsou zcela
rizné a u nékoho viibec nemuseji nastat, ne-
bo si je doty¢ny neuvédomuje. Nemusi byt to-
tiz tak vyrazné, aby jim clovék nepohybujici
se v naSem detoxika¢nim oboru pfiklddal né-
jakou vahu.

Hned od zacdtku bylo jasné, Ze se klienti po
detoxikaci mozku zdravotné zcela pozorova-
telné a prokazatelné zlepsili v nejriiznéjsich
smérech. Byl jsem schopen redlné pozorovat,
jaké zdravotni efekty ma detoxikace kon-
krétnich anatomickych struktur v mozku,
kdyZ se podaii.

Mozni si dokdzZete pfedstavit tu nasi obje-
vitelskou euforii, Ze najednou umime detoxi-
kovat mozek, zatimco klasickd medicina nic
takového nedéld a nedokdze!

Hutné vysmrkavani jako
detoxikacni projev
Podobné detoxikacni projevy, jako jsem mél

ja, tedy masivni, déle nez mésic trvajici
smrkani, jsem za dvacet let pouzivni pfi-

pravku MiHerb (nebo dnes stejné tak u Joa-
lis Cranium®) zaregistroval na nékterych
novych klientech mnohokrit. Tyto detoxi-
kacni projevy v podobé vydatného smrkdni
Zlutych hlent jsou vlastné velmi podobné
detoxikacnim reakcim po detoxikaci slezino-
vého okruhu (Joalis VelienHerb nebo Ve-
lienDren®), ktery souvisi s lymfatickym sys-
témem clovéka.

Pfitom v té dobé poznatky klasické medici-
ny popiraly, Ze by se mozek viibec byl schopen
detoxikovat. Dokonce se na lékarskych fakul-
tach v té dobé neucilo, Ze v mozku vznikaji
ajsou pritomné néjaké toxiny, které je tfeba
odstranit, jestlize md clovék zistat fyzicky
a psychicky zdravy. Pfitom na prokazatelnou
existenci toxinil v mozku poukazovaly nejriiz-
néjsi, v té dobé€ dostupné toxikologické studie.

Jak je tedy moZné, Ze je detoxikace mozku
v nékterych pripadech spojena s masivnim
smrkanim? VZdyt mozek je pfece chrinény
hematoencefalickou bariérou, kterd m4 za-
jistit, aby se do néj nebo z ného ven nedosta-
ly Zadné velké molekuly. A mozek pfece ne-
ni napojeny na lymfaticky systém...
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Véda v poslednich letech
ucinila prevratné objevy
v poznani funkci mozku

Objevy a poznatky, kterymi disponuji sou-
¢asni svétovi neurologové a vyzkumnici moz-
ku, jsou vskutku pfevratné a casto zcela
v rozporu s tim, co se ve védeckych kruzich
uzndvalo jako neménny fakt jesté pred dese-
ti aZ patncti lety.

Zasadni objevy jsou spojeny se jménem dén-
ské profesorky pusobici v oboru neurologie
a vyzkumu mozku, Maiken Nedergaard. Ta
v roce 2013 objevila tzv. glymfaticky systém
v mozku (glymphatic system), kterym se mo-
zek v podstaté kaZdy den detoxikuje. Tento
mechanismus funguje predevsim v noci, kdyz
spime hlubokym spankem. To je aZ dvacetkrit
ucinnéjsi nez v bdélém stavu. Za objev glym-
fatického systému dostala profesorka Neder-
gaard v roce 2014 vyznamnou americkou vé-
deckou cenu - Newcomb Cleveland Prize.

Glymfaticky systém funguje asi nasledovné:
V noci se gliové buiiky smrstuji a vytvirej
v prostoru mezi sebou znacné mezery, které
jsou o cca 60 % vétsi oproti bdélému stavu.
Ostatn{ zajistuje mozkomisni mok (cerebro-
spinal fluid), ktery z mozku doslova vy-
pldchne metabolické a jiné necistoty vzniklé
v uplynulych dnech. To oviem funguje efek-
tivné pouze v piipadé, Ze dotycny spi hlubo-
kym spankem a jeho gliovy systém je funk¢ni
anezatizeny toxiny. * NeporuSend schopnost
takového ,omyvini mozku“ mozkomi$nim
mokem je ddvana v soucasné védecké litera-
tufe do souvislosti piedevsim s detoxikaci
metabolického odpadu - beta amyloidu.

V ptipadé jejich usazovani v mozku totiz vzni-
kaji nejriznéjsi druhy demenci vcetné Alz-
heimerovy choroby.

Profesorka Nedergaard dokonce poukazu-
je na to, Ze Spatné nebo nedokonale funguji-
ci glymfaticky systém znemoZiuje zpracova-
ni emocnich traumat, a to jak aktudlnich, tak
ddvno zasunutych do spodnich vrstev nevé-
domi.

A aby toho nebylo midlo, hned vzapéti po
objevu glymfatického systému byla v roce
2014 prokdzana existence meningedlnich
lymfatickych cév (meningeal lymphatic ves-
sels).

Historicky se totiz skutecné myslelo, Ze lym-
faticky systém celého lidského téla je odpo-
jeny od mozku. Na sklonku roku 2014 zjistila
skupina védci na University od Virginia

* Na detoxikaci glioveho systému pouzivame pripravek Joalis Mezeg®. Ten palyi k zd- ningedlniho lymfatického sys-
kladnim pripravkiim Joalis, kieré by se mély pouZit pro zdarilou detoxikaci mozku od  tému.

dalsich nejriznéfsich toxini v ném usazenych.

v USA a poté dalsi skupina védcii na finské
University of Helsinki, Ze toto staré tvrzeni
viibec neni pravdivé. Badatelé totiz prokdza-
li, Ze lymfatické cévy v hlavové ¢isti jsou pro-
pojeny s arteriemi mozkovych blan. Tedy -
lymfaticky systém hlavy je také zodpovédny

Na&s tip na detoxikaci mozku:
Cranium® + Para-Para +
Emoce®

za drénovini malych molekul toxint a imu-
nitnich bunék ¢i imunokomplext z mozku.
0dvadi se jim z mozku také prebytecny moz-
komisni mok. Lymfaticky systém tedy odva-
di toxiny z mozku prostfednictvim hlavovych
a krénich lymfatickych uzlin a cév do Zilni
krve v podklickové oblasti.

Tyto soucasné objevy zcela méni pohledy na
detoxikac¢ni schopnosti mozku. Lékafi, ktef{
absolvovali 1ékar'ské fakulty pfed vice nez cca
péti aZ osmi lety, se o téchto objevech nikdy
neucili. Bude jisté trvat jesté néjakou dobu,
nez se tyto nové a prevratné objevy o mozku
dostanou do béznych stfedoskolskych a né-
kterych vysokoskolskych ucebnic (zejména
téch vydanych pred deseti a vice lety).

Sjistotou ted vSak jiz vime, Ze jednim z pro-
jevii spontanni detoxikace mozku po podini
piipravku Joalis MiHerb ¢i Cranium® sku-
tecné mize byt pravé smrkéni z dutin - také
pfi zapojeni funkce nosnich mandli. Déje se
tak, kdyZ hluboky lymfaticky systém hla-
vy a krku nestihd kromé jinych svych tko-
ld detoxikovat uvolnéné toxi-
ny z mozku prostrednictvim
glymfatickéeho systemu a me-

()
Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Pfiroda a fyzicky kontakt
s ni ma na lidsky
organismus tak
blahodarné ucinky,

Zze bychom se tohoto
vztahu neméli vzdavat
ani v pripadé, kdy zijeme
uprostfed mésta

v bytovém domé bez
zahrady. Vézte, ze i ve
méstech Ize najit

a hlavné uplatnit radu
zpUsobd, jak zustat

s pfirodou v uzkém
kontaktu a tfeba kousky
jejich dard vyuzit pro
sebe. Ma to smysl na
mnoha urovnich.
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Méstské zahradniceni

To, Ze bydlite uprostred mésta, neznamend,
Ze musite rezignovat na zahradniceni. I ve
mésté je fada moznosti, jak se této zalibé
vénovat. Nejjednodussim zptisobem je samo-
zfejmé vyuziti okenniho parapetu nebo bal-
konu. Poohlédnout se viak muzete po komu-
nitnich zahraddch, kde si Ize ,pronajmout*
rizny pocet specidlnich truhliki nebo se stat
soucdsti zahrddkafské kolonie, kterych je ko-
lem vétsich mést stile dostatek. Neztidka ta-
ké sadafi ¢i mensi zemédélci nabizeji ¢dst
svych pozemki k prondjmu pravé méstantim
chtivym zahradnieni. Pokud chcete mit za-
hradku na balkoné, vyuZijte nejen parapety
¢izabradli, ale také stény nebo dokonce strop,
kam Ize vedle kvétin umistit tieba pfevisly
druh jahod. Manudlné zrucnéjsi jedinci mo-
hou ¢as s détmi strdvit vyrobou polic ¢i sa-
monosnych drzdki pro truhliky nebo kvéti-
nice. Vdéénym materidlem jsou napiiklad
palety. Z téch Ize vytvofit i prakticky a zdro-
veti origindlni ndbytek.

Zminme jen, Ze mezi jedl€é oblibené balko-
nové plodiny patfi rajcata, papriky, okurky
(zde vsad'te na ty polni, nikoli sklenikové),
cukety, jahody, fedkvicky, rizné druhy sald-
td, ale také tieba bortivky (zde pozor na jiné
sloZeni zeminy). Existuje dokonce balkénové
péstovani brambor. Samostatnou kapitolou

jsou pak byliny. Ty Ize za urcitych podminek
péstovat celoro¢né a rozhodné rozsii pest-
rost naseho jidelnicku a v fadé pfipada pod-
pofi organismus i pii jeho oslabent stresem ¢i
nemoci. Mezi klasiku patii mdta, bazalka, ty-
midn, rozmaryn, majorinka, medufika, ko-
riandr, petrZel, pazitka, ale tfeba také licho-
fefiSnice, levandule, $alvéj nebo echinacea.

Vsadte na
vermikompostér

Pokud chcete sviij domov opravdu rozsitit
o ptirodni zdzitky, pofidte siivermikompos-
tér. Nebojte, nezapachd a kromé specidlniho
druhu Zizal (snadno ziskdte od hobbysti)
a kuchyniskych potravinovych zbytki vic ne-
potiebujete. Vermikompostér je specidlni
nddoba, ve které Zravé kanadské Zizaly zpra-
covivaji vas bioodpad (jsou zde jistd pravid-
la, ale nic, co byste nezvlddli vy nebo vase
déti). Nadobu je tfeba umistit v teplotné std-
lej$im prostiedi mimo pfimé slunce, obvyk-
le je to chodba, predsin, sklep. Vysledkem bu-
de perfektni hnojivo, a to jak tekuté (tzv.
Zizali ¢aj), tak v podobé humusu.

Bézné potraviny nové

Vyklicila vim cibule, cesnek nebo dochdzi a-
pikaty celer? Vézte, Ze i s témito poklady lze
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skvéle kouzlit a détem ukazat, co znamend
,<zemédélstvi“. Je paradoxem, Ze nakliceny
cesnek i cibule ve vétsiné domdcnosti konci
v kosi. A to je Skoda. Moderni studie nazna-
¢uji, Ze podobné jako nakli¢end semena, na-
piiklad i nakliceny cesnek obsahuje vice an-
tioxidanti neZ ten Cerstvy. Néktefi dokonce
cesnek aktivné nechavaji naklicit. Jedni jed-
noduse pockaji na ptirozené naklicent, jini
mu napomohou tim, Ze do neoloupaného
strouzku zapichnou paratka a ponofi jej ¢4s-
tecné do sklenice s vodou. Proces urychlite
tim, Ze nidobku umistite ke svétlu. Naklice-
ny ¢esnek pak mizZete konzumovat béznym
zpusobem (obsah ucinnych litek se naklice-
nim zmnohondsobi). Naklicenou cibuli mi-
zete dokonce zasadit do hliny a postupné nat
pouzivat napfiklad do polévek, na chleba
s tvarohem ¢i do pomazdnek. Obsahuje hod-
né vitaminu C, mineralni prvky (kfemik, hoi-
¢ik, méd, zinek...) a antioxidanty. Nesmime
zapomenout ani na tolik prospé$nou siru,
kterd je v zelenych vyhoncich vyrazné pii-
jemnéjsi (tolik nestipe).

Zadny skrojek nazmar

Vedle cibule a ¢esneku nezapomerite na fapi-
katy celer, jarni cibulku, fimsky salat, mrkev,
porek a zdzvor. I tyto ,,odfezky“ vas jidelnicek
obohati. Postup, jak z nich opét vytvofit pouzi-
telnou zeleninu, je jednoduchy a détem roz-
hodné rozsifi obzory. Potebujete pouze vhod-

nou nddobu (idedlné sklenicka), trochu vody
a parapet. Jarni cibulku jednoduse sefiznéte
ca 3-4 cm od kofinki a odkrojky ponoite do
vody. U porku postupuijte stejné, jen nechte
cca 5 cm (rast je zde troSku pomalejsi). U fa-
pikatého celeru se pouZziva dolni ¢4st, kterd se
umisti do misky s vodou tak, Ze 2/3 ziistanou
nad hladinou. Je tfeba svétlo. Jakmile listky,
které vyrasi ze stfedu celeru, zesili, premistéte

celer do kvétinace, zakryijte spodni ¢4st zemi-
nou 2 miZete se téSit na novy rapikaty priras-

Tip:

Bambi Symbiflor: komplex uréeny na obnovu stfevniho mikrobiomu,
ktery je velmi duleZity pro zdravou imunitu a nepropustnost strev.

tek. Podobné postupuijte u fimského saldtu. Sa-
mostatnou kapitolou je naptiklad mrkev. Ko-
fen ze skrojku nevypéstujete, ale nat ano. Ho-
di se do salatd nebo polévek (je skvélym
zdrojem drasliku a vitaminu K).

Prace se zemi ma radu
pozitivnich dopadu

Price se zemi md pro nds pfichystino mnoho
blahoddrného. Nejenze mame moznost vratit
se z virtudlnich svéti myslenek zpatky do né-
¢eho hmotného, vysledky své prace navic mi-
zZeme opravdu pozorovat. Prici se zem{ a hli-
nou bychom pfi troe pfedstavivosti mohli
zafadit mezi meditacni techniky, protoZe nim

nitnich reakci. S podporou a obnovou stievni-
ho mikrobiomu u déti vim miZe byt ndpo-
mocen i pfipravek Bambi Symbiflor. Ten je
vhodné pouzit nejen v piipadé nepropustnosti
stiev, ale i u vSech alergii, problémi s trive-
nim, vyprazdiiovanim, pfi bolestech bficha,
intoleranci potravin a dalSich imunopatolo-
giich. Je dilezity pii ¢asté nemocnosti, ziné-
tech mocovych cest a pti vSech détskych chro-
nickych problémech.
Zaostrete na ,plevel”

Jak jesté zistat v kontaktu s ptirodou, i kdyz
Zijete ve mésté? Mezi hlavni zelené plochy
mést patii samoziejmé parky a lesoparky. A¢-

Praci se zemi a hlinou bychom mohli zaradit

mezi meditacni techniky.

tato manudlni ¢innost umoZni odpoutat se od
vécného pldnovini, co bude, ¢i zpytovani, co
by kdyby, a naopak se plné ponofit do pfitom-
nosti. Podobné plisobi i na déti, které navic
vyrazné uklidfiuje. Také se ucijemnosti (preci

jen - kvétiny i plodiny jsou kfehké), péci a zod-
povédnosti. Izde jsou vysledky , peclivosti“ vi-
dét. Vedle toho skvéle posilime riizné svalové
skupiny.

Nesmime zapomenout ani na dileZitost ze-
mé v otdzkdch rozmanitosti sttevniho mikro-
biomu. Neni novinkou, Ze ti, co se setkdvaji
s pidou a zvifaty, maji pestiejsi stievni mi-
krobiom. Pravé jeho diverzita je pro naSe zdra-
vi jednim z dileZitych faktort. Mikrobiom je
mimo jiné spoluzodpovédny za kvalitu imu-

koli se to nemusi na prvni pohled zdat, i zde
naleznete fadu iZasnych pomocniki pro své
zdravi a déti sezndmite s moZznostmi, které
jsou vSude okolo nds, pokud se naucime vi-
détje a pozndvat. Sbér bylin by v§ak mél pro-
bihat v mistech, kde se nekond intenzivni
venceni psd. Mezi byliny, které v parcich a le-
soparcich bézné naleznete, patii: pampelis-
ka, sedmikraska, Sefik, hluchavka, jitrocel,
medvédi cesnek, violky (ty ze zahrad uZ Slech-
ténim ztratily vétSinu prospésnych litek
a zustaly jen okrasné), chrpa, cekanka, kon-
tryhel, jetel, vrbovka, bez cerny (kvét a poz-
déji plod)... Mezi skvélé pociny pak patii riz-
né weby, které informuji o mistech, kde Ize
ve mésté volné nasbirat napiiklad moruse,
tfe$né, meruiky, jablka, $vestky... Budete
piekvapeni, jak moc téchto pokladi najdete,
kdyZ hledate.

Vsadte na samosbér

Skvélou vychovnou lekci a moznosti, jak stra-
vit spolecny ¢as s détmi, je vyrazit na samo-
sbér. Kdyz se troSku rozhlédnete ve svém
okoli, zjistite, Ze moznosti jsou opravdu Siro-
sbéry patii jahody, tieSné,
meruiky, hradek, ale také bram-
bory, fepa, okurky, Svestky...

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

KE 12. 5. 2023
(13.00 - 16.00)
BA 18. 5. 2023

(9.00 - 16.00)
BA 15. 6. 2023
(9.00 - 16.00)

KE 22.6.2023
(13.00 - 16.00)

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na predizenie certifikatu ASD (atestovaného 3pecialistu detoxikécie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA+KE 11.5.
(10.00,18.00)

BA 19. 5. 2023
(12.00 - 18.00)

BA 20. 5. 2023
(9.00 - 15.00)
BA+KE 7.6.
(10.00,18.00)

Skuska ¢. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani kurzu Z1-Z4

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 40 eur, pokra¢ovanie S1+S2

Skugka ¢. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 10 eur, po absolvovani skasky ¢. 1 a S1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+22: Z1-Gvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho

pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: 21-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,

priklady detoxikacie pre ré6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy

metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunoldgia, mikrobioldgia.
Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji

Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
semindre, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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Mili priaznivci Joalis
Spolo¢nost MAN- SR, s. r. 0. a firma Joalis
Vas pozyva na navstevu do vyroby preparatov Joalis.

Navsteva vyroby preparatov Joalis V Starej Huti u DobFis“'.e,
(Joalis, s. r. 0., Krasny zivot 495,262 02 Stara Hut u DobrisSe)

je naplanovanana 5. 6. 2023 cca o 13.00 hodine.

Odchadza sa 5. 6. 2023 z Cecinovej 3 v Bratislave,
rano cca 7.00 hodine alebo individualne.

Doprava z Kosic je zabezpecena 4. 6. 2023
v popoludnajsich hodinach.

Tato navsteva je bezplatna,
planovana na zaklade Vasho zaujmu
z posledného Seminarneho dna Joalis.

I'i_

| - — Qods E==
A\ | RN Supertox S

Joals
Supertox

Doplné kg stravy

Prosime o zavazné potvrdenie ucasti

a nahlasenie formy prepravy do 25. 5. 2023.

na e-mail: jandova @ man-sr. sk RN @SR ﬁﬁi‘m@@w@
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NAS TIP
Vyskusajte kuru kiby/kosti
zlozenu z troch vyzivovych doplnkov
Joalis ArtiDren® + FlexiArt + UrinoDren®.
Kura prispieva k normalnemu stavu kibov,
kosti a chrupaviek.

ROZTANCUJTE
SVOIJE KLBY

Problémy pohyblivosti a zatuhnutia
kibov patri medzi ¢asté zdravotné
tazkosti. Pritom pohyb je vyjadrenim
zivota a prakticky ni¢ bez neho sa neda
vytvorit. V ludskom tele je viac ako sto

kibov a cez dvesto kosti. Vekom zacina
dochadzat k mechanickému
opotrebovaniu chrupaviek, ubuda
mnozstvo kostnej hmoty a znizuje sa
jej hustota. Zabudat nesmieme aj na
vplyv emocii - napriklad strach a uzkost
nas ma sice chranit, ale vplyvom
dlhodobého vystavenia tymto
emociam doslova ,tuhneme”.

é Joalis AntiDren® obsahuje lopuch vacsi, ktory
prispieva k normalnemu stavu klbov a chrupaviek.

Prepojenie s||y 4 Joalis FlexiArt s prasli¢kou rofnou prispieva
inf , _ee k udrzaniu flexibility klbov a normalnemu stavu
intformacii kosti. Lopuch vacsi ma vplyv na normalny stav

s uc¢inkami by||'n kibov a chrupaviek.

Joalis UrinoDren® obsahujuci vibovku malokvetu
podporuje normalnu funkciu mocovej sustavy.

viac na W\mm.s.sk




