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NAS TIP
Vyskusajte kuru kiby/kosti
zlozenu z troch vyzivovych doplnkov
Joalis ArtiDren® + FlexiArt + UrinoDren®.
Kura prispieva k normalnemu stavu kibov,
kosti a chrupaviek.

ROZTANCUJTE
SVOIJE KLBY

Problémy pohyblivosti a zatuhnutia
kibov patri medzi ¢asté zdravotné
tazkosti. Pritom pohyb je vyjadrenim
zivota a prakticky ni¢ bez neho sa neda
vytvorit. V ludskom tele je viac ako sto

kibov a cez dvesto kosti. Vekom zacina
dochadzat k mechanickému
opotrebovaniu chrupaviek, ubuda
mnozstvo kostnej hmoty a znizuje sa
jej hustota. Zabudat nesmieme aj na
vplyv emocii - napriklad strach a uzkost
nas ma sice chranit, ale vplyvom
dlhodobého vystavenia tymto
emociam doslova ,tuhneme”.

é Joalis AntiDren® obsahuje lopuch vacsi, ktory
prispieva k normalnemu stavu klbov a chrupaviek.

Prepojenie s||y 4 Joalis FlexiArt s prasli¢kou rofnou prispieva
inf , _ee k udrzaniu flexibility klbov a normalnemu stavu
intformacii kosti. Lopuch vacsi ma vplyv na normalny stav

s uc¢inkami by||'n kibov a chrupaviek.

Joalis UrinoDren® obsahujuci vibovku malokvetu
podporuje normalnu funkciu mocovej sustavy.

viac na W\mm.s.sk
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

Je tu léto, miij asi nejoblibenéjsi kousek roku (byt
mdm tedy moc rdda vsechny kousky roku ©).

Na lété kromé dostatku svétla a tepla miluji tu
Jeho esenci svobody - dychaji na nds dovolené,
prazdniny, ve je takové vice uvolnéné. Kdo mé
2Znd, vi, Ze mé léto jeste nemd zadné jasné obrysy
- dovolenou nechdvdam vétsinou na posledni
chvili, rdda se nechdm prekvapit tim, co na mé
zrovna prijde. Planovaci v mém okoli mé od téfo
»metody“roky (ne)iispésné odrazufi, ale musim
zaklepat, jesté nikdy se nam nestalo, Ze by nase
rodinnd dovolend nevysla... Ale nesmirné se
tesim na Letni skolu - to je zatim jediny jasné
dany program.

A co na nds ekd v tomto cisle? Vrubrice Joalis
téma nabizi Marie Vildnkova zajimavy pohled na
akutni vyuZiti pripravki. Jda osobné v lékdrnicce
kromé naplasti nic jiného nez Joalis nemdm ©.

Viadimir Jelinek pokracuje ve svém seridlu na
téma sluchu a se Slavkem Krestanem se
preneseme do problematiky dileZitosti
energetickych poruch, jejichZ harmonizaci nam
Slavek predstavi na svém pracovnim postupu.
Rakousky kolega Georg nam pripomene prinos
sportu pro zpomaleni procesu starnuti. Viadimir
Jelinek navdze rubrikou Toxické kovy a ve své
glose se zamysli nad budoucnosti Joalisu.
Zapomenout nesmime ani na tipy na letni
zdbavu s détmi kolegyné Markéty Palatin.

UZijte si krdsné léto, nacerpejte potrebnou
energii a obklopujte se krdsnem.

Tesim se na vds na Hluboké!

%fmk/

Vase Linda
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NOVINKY

Slovensti kolegové na navstéve ve vyrobné Joalis

V c¢ervnu navstivili nas vyrobni zdvod ve Staré Huti u DobfiSe
slovensti kolegové. Jsme moc rddi, Ze se u nds poradciim libilo,
méli fadu zajimavych dotazi a mohli spolu s ndmi proniknout do
taji vyroby nasich informacnich ptipravki. Mnohokrat dékujeme
zandvstévu a tésime se na dalsi inspirativni setkani.

Marie Vilankova pokrtila
knihu Celestynciny
kouzelné kulicky

V hodoninské méstské knihovné byla
v poloviné ¢ervna slavnostné
pokiténa kniZni prvotina Zuzany
Teplikové - pohadkovy piibéh
Celestynciny kouzelné kulicky. Kniha
malé ctenare provede zaklady
homeopatie, pedstavi nékolik lécivek
a také malebn4 zdkouti PoSumavi, do
kterého je kniha posazena. Knihu

Zarijovy ostravsky
festival Zdravi a Duse

Po neddvném frydeckomisteckém festivalu
Zena a domov se zac¢atkem z4i miiZete téSit
na dalsi festival - Zdravi a Duse (1.-2. zari).
Kromé moZznosti dozvédét se novinky

z oblasti informacni mediciny zde bude
probihat také ukazkové testovani na pfistroji

pokft,i 1? Mar/ie Vildnkovi, ktera o . Salvia. Tésit se miiZete i na prednasky nasich
pochazi z mista nedaleko od toho, kde se déj knizky odehrava. milych ostravskych
Piijemny kfest pod taktovkou moderatorky Sasi Stuskové : P poradiyii - v patek
doprovodila i fada hudebnich vystoupeni - napfiklad na dudy 7T y 'd . bude mit predn4sku
zahrdla i sama kmotra. Dékujeme za pifjemnou akci a knize E j ra!' Jana Nenadlovi (téma
pfejeme mnoho spokojenych ¢tenarii. Knizku miZete zakoupit [ 1y & Duge e
i v nasich distribucnich centrech ¢i na webu ECC klubu. ivﬁr 4v sobotu bude mit
, ﬁ‘\ ! predndsku Karla
' i j Fucimanova (téma Vliv
g stfevniho mikrobiomu
. h S na imunitu).
Gratulujeme
ke kulatinam Joaks

Kulatiny neddvno oslavily dvé nase
skvélé kolegyné - olomouck4 lektorka
avynikajici poradkyné Eva Dvorakova
a ostravskd lektorka a poradkyné
Misa Kantorovd. Obéma ddmam ze
srdce blahopfejeme a pfejeme mnoho

uspéchi v soukromém i profesnim Zivoté a moc dékujeme za jejich
skvélou prici!

Fraktaly nas provedou rokem 2024

Letos jsme si se stolnim kalendafem na rok 2024 pospisili a vy si ho tak miZete poridit
jiz nyni. Kalendaf nese ndzev Fraktaly - boZskd geometrie pfirody a na kazdé strané
najdete nejen zajimavy fraktal, ale také zajimavé myslenky informacni mediciny.
Vétime, Ze vam kalendif i jeho moudra zptijemni planovani na pfisti rok.
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Simnéte si, jak jsou média selektivni.
\/Kdyi zemielo dité na covid, prestoZe
vodni onemocnéni a covid jen urychlil jeho
odchod, docetli jsme se to ve vSech médiich.
Pro¢? ProtoZe byl tlak na ockovan{ déti a kaz-
d4 udilost, kterd mohla rodice vystrasit, se
hodila. KdyZ o rok az dva pozdéji zemfelo né-
kolik déti v zapadnich zemich na nezvladnu-
tou respiracni infekci zpisobenou respirac-
né-syncytidlnim virem, rozhodné nebyla tato
zprava tak medidlné proprand jako covid, po-
dobné jako v posledni dobé umrti déti a mla-
distvych na streptokokovou infekci. Viibec
nejsem zastincem senzacechtivych zprav,
které popisuji tragédie v rodindch. Na dru-
hou stranu upozornit vécné rodice, Ze v urci-
tych oblastech se $ifi nebezpecny kmen strep-
tokoka, ktery miZe zpUsobit zdvainy pribéh
anginy, neni od véci. Je fada rodici, ktefi
nechtéji zbytecné pouzivat antibiotika, ale
napiiklad pfi zjiSténi onemocnéni timto kme-
nem by méli divéfovat lékaii a radéji anti-
biotika podat. Nic neni cernobilé a v dnesni
dobé je tfeba byt velmi opatrny. VétSina lidi,
déti, je pod emocni zatéZi, imunita mize byt
oslabena a nékdy je pouZiti antibiotik na mis-
té. Covidovou ,masirkou“ doslo i k vaiZnému
naruseni divéry k lékafum, protoZe rada
z nich se propujcila k nekritické podpoie
ockovani a naopak ti, ktefi se plosnému oc-

¢ 'L"J

Akutni pouziti
informacnich

pripravky
V praxi

'.-.
A
- y

kovini branili, byli ¢asto znevazovani a me-
didlné napadani. Z tohoto divodu je velmi
dulezité ziskavat fakta a vzdélavat se,
nespoléhat se jen na média, a to jak
mainstreamova, tak i alternativni. Bo-
huzel, s pokroucenymi fakty a urcitou mirou
manipulace se potkate vSude. Cim vic zna-
losti a zkuSenosti mdte, tim lépe dokdZete vy-
hodnotit situaci a rozhodnout se.

Vim, Ze tato situace je velmi ndrocnd i pro
terapeuty. Nékdy mohou byt zoufali klienti,
ktef1 byli zvykli, Ze ve zdravotnictvi je vSeho
hojnost a ,zadarmo“ pro vSechny, ve vyza-
dovani péce az agresivni. Chtéji objednat
hned a zdruku na to, Ze kdyz uz ptipravky
zaplati, tak pfeci musi pomoci. Nechdpou ne-
bo spiSe nechtéji slyset, Ze nemoci jsou di-
sledkem jejich chybnych rozhodnuti. A neni
to jen ockovant, jsou to tfeba hormondlni gy-
nekologicka téliska, estetické zakroky vcetné
botoxu, 1éky urcené pro metabolickd one-
mocnéni pouzivané pro hubnuti, koufeni, ne-
vhodné stravovini... Vim, Ze komunikace
s témito klienty je ndro¢na a vyCerpava-
jici. Klade ndroky i na terapeuty, jak s témito
lidmi komunikovat a nenechat se vtahnout
do pocitu zodpovédnosti za klientovo zdravi,
nastavit si vlastni hranice a nenechat se nad-
mérné vycerpavat. V posledni dobé vznik-
la nova nebo se spiSe vyrazné zvétsila
skupina klienti s vaZnymi psychickymi

TEMA JOALIS

Covidové lockdowny si
vybiraji svoji dan.

To, co fada zkuSenych,
premyslejicich |ékaru

i moudrych lidi,
pouzivajicich zdravy
rozum, predpovidala,

se ukazuje na rtznych
rovinach. Snizena imunita
déti, nadmérna zatéz

na psychické zdravi,
vyvolavani uzkosti

a depresi v kombinaci

s mnoha agresivnéjsimi

a utoCnéjsimi viry

a bakteriemi zpUsobuje
nékdy az zavazné akutni
onemocnéni déti,

casto s velmi vaznym
prubéhem, nékdy
dokonce az smrti.

To spolu s nedostatkem
|ékd a nékdy ne uplné
erudovanymi lékafri klade
vysoké naroky na
zodpovédnost rodicu

a stavi je do reality
dnesniho stavu svéta
vCetné zdravotnického
systému. Za zdravi je
kazdy odpovédny sam
sobé a nelze se spoléhat
jen na oficialni medicinu.
Dnes se budeme vénovat
specifickému pouziti
informacnich pripravkl
pfi akutnich problémech.
Tento ¢lanek slouzi

i k seznameni s nékterymi
specialkami a jejich
pouzitim v praxi.
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problémy. Otdzka je, co vSe je opravdovou
pficinou. Samoziejmé se nabizi stresovd zd-
téZ zpisobend rozkolisdnim ekonomiky, in-
flaci, vlkou v Evropé, pro nékteré déti a ro-
dice i problematickymi pfijimackami... Jenze
je to opravdu jen tim? Timto tématem i jeho
feSenim se budu zabyvat na Letni Skole v Hlu-
boké nad Vltavou, souvisi s ovliviiovanim
podvédomi na socidlnich sitich, skrze rizna
videa, seridly. Jsme si jisti tim, Ze nékdo ne-
ovliviiuje naSe podvédomi a psychiku? Mim

adutin, stievni chfipky, akutni nakaza bo-
relif, klistovou encefalitidou, vysev oparu
oblicejového, genitalniho nebo pdsového,
détské nemoci... S vhodnymi pfipravky se
sezndmime dile.

Konkrétni zatéZ toxinem - postipani
hmyzem, pozahdni medizou, uZivani anti-
biotik a odstranéni zbylych metaboliti,
akutni intoxikace néjakym jedem, napii-
klad nadychani pesticidu. Resila jsem
naptiklad zatéz u déti bydlici vedle pole

Za zdravi je kazdy odpovédny sam sobé

a nelze se spoléhat jen na oficialni medicinu.

vevs

psychickymi problémy jako jsou uzkosti, de-
prese, sklony k sebeposkozovani, letargie ne-
bo nadmérna agresivita. ProtoZe je opravdu
velky nedostatek psychiatrd, psychologt, ob-
zvl4sté téch zaméfenych na déti, Casto takovi
lidé hledaji pomoc i u poradct informacni
mediciny. Ze zkuSenost{ musim fict, Ze nasa-
zeni emocnich pfipravki jim akutné mize od
strest a nadmeérnych, zatézujicich emoci vel-
mi ulevit, ale dal$i feSeni problémi u psy-
chologa a navazujici detoxikace je nezbytna.

Informacni pripravky
mohou akutné pomoci
a predchazi komplikacim

Piipravky informacni mediciny jsou kon-
struovany hlavné pro feSeni chronickych ob-
tizi a nas systém vzdélavani, zakladni a stfed-
ni kurzy, se zaméfuje na vyuku schémat
k feSeni dlouhodobych, klasickou medicinou
té7ko fesitelnych problémi. Rada z pipravka
je ale velmi vhodnd i pro akutni feseni obtiZi.
Vyuziti najdete nejen pii akutnich nakazach,
ale také jako doplnék pfi klasické 16ché, jako
jsou razné zakroky vcetné operacnich. P¥i po-
bytu v nemocnici nebo jiném lékafském zafi-
zeni vidy vznikd riziko nakazy nemocni¢nimi
patogeny, tzv. nozokomidlni ndkazy, kdy kme-
ny mikroorganismi jsou vétSinou znacné
odolné vici antibiotikiim, dezinfekcim a jinym
lécivim. V takovych ptipadech je nutné, aby
imunita v¢as a razantné zasahla a informacni
piipravky tomu mohou vyrazné pomoci.

Ptiklady akutniho pouZiti informacnich

pripravki:

* Akutni infek¢ni onemocnéni - pfi nd-
kaze zvnéjSku nebo reinfekci, typicky res-
piracni problémy, zanéty stfedniho ucha
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nakazy nebo problémy mocovych cest, je
mozné pouzit i komplexy Pranon® nebo
Deuron®.

Pobyt v rizikovém prostiedi - uklid sta-
rych pid, zaprdSenych prostor, vihkych
sklept a podobné miZe zplsobit intoxika-
ci dychacich cest plisiovymi toxiny, spory
bakterii, virt, parazitt, obzvlasté rizikovy
je suchy a prasny trus ptakd. V avahu pfi-
chazi ptipravky Yeast, Zooinf®, Non-gra-
ta, Mykotox...

Emocné a stresové ndrocné situace -
zkousky, ndrocn4 setkdni, kdy nejsou vy-
fesené staré zdleZitosti, nemoci a jiné zité-
Zové situace v rodiné, ndrocnd pracovni
obdobi... - viivahu pfichdzi vSechny emoc¢-
ni pfipravky, samoziejmé nejoblibené;jsi-

s fepkou, kdy po jejim postiikini doslo
k prudkému zhorSeni alergie.

Pfi akutnim rozpuku néjaké chronic-
ké choroby - pfi alergické nebo jiné imu-
nopatologické reakci tfeba na potravinu,
akutni zanét kloub, zanét 7il...

Pfi operacich a dalSich 1ékafskych za-
sazich, pfi poranénich, popdleninach,
pokousdni zviraty - piipravky sméto-
vané na zasazené tkdné a orgdny mohou
pomoci hojeni. Zkusenosti mdme i pro po-
uziti specidlky SkinMicrobiom pfi pop4-
lenindch a poranénich kize, protoze rizi-
kem je infikace riny a mnoZeni patogeni.
Vhodné miiZe byt tfeba poddni piipravku
Zooinf® pfi poskrdbdni, poranéni kize
zvitaty, napiiklad kockou.

Nemocniéni nakazy - nejcastéji to byva
pseudomondda, stafylokok, Escheria coli,
Proteus, Klebsiella. 1dedlni je pouZit spe-
cidlni pifpravek. Casté jsou bud respiracni

mi jsou Streson®, Relaxon® Emoce®,
Anxinex® Depren... Idedlni je vytestovat
vhodny pfipravek na Salvii, vlastni pocity
nebyvaji nékdy uplné idedlni radce. Na
kongresu jsem od jedné terapeutky za-
slechla, Ze u velmi vdznych psychickych
propadii nevihd nasadit klidné i ctyfkom-
binaci emocnich pfipravki a Ze ji to velmi
dobfe funguje. Nebojte se s pomoci Salvie
experimentovat a budeme velmi radi, kdyz
se o své zkuSenosti podélite tfeba kratkym
piispévkem v bulletinu.

Cesty do exotickych zemi - obvykle v tro-
pech, subtropech muiZete potkat patogen-
ni mikroorganismy, které jsou pro nasi
imunitu nezvyklé, nové. Idedlni je se pro
jistotu vybavit pfislusnymi pfipravky - na-
piiklad na maldrii specidlkou Plasmo-
dium, mame specidlky na riizné typy tyfu,
naDengue virus, ptipravek FSME obsahu-
je virus Zika apod.



Informacni pripravky
a akutni infek¢ni
onemocneéni

Nasazeni informacnich ptipravki u infekc-
nich onemocnéni je jejich asi nejcastéjsim
akutnim pouZitim. VSichni jsme si to vyzkou-
Seli u covidu, kdy v¢asné nasazeni piipravku
Gripin® SCOR pomohlo zlepsit pribéh one-
mocnéniu mnoha tisici nasich klienti. Osob-
né zndm i dost star$ich lidi, u kterych mél co-
Ze s pomoci spravné nasazenych kur prezili
a dal se té8i dobrému zdravi. Pfipravku Gri-
pin® SCOR se béhem covidové pandemie
vyrobilo opravdu velmi vysoké mnoZstvi
a v praxi jsme vidéli, Ze informacni mikro-
bidlni ptipravky mohou byt i zdsadnim po-
mocnikem pfi onemocnéni. Jak informacni
ptipravky pfi akutnim onemocnéni poma-
haji?

* Nasmérovani imunity - zacileni imunit-
ni reakce na konkrétni bakterii nebo virus
vede k odstranéni prvotni pficiny one-
mocnéni. Problémem je, Ze pfi oslabeni
organismu se zacnou aktivovat skrytd mik-
robidlni loziska a zacne v téle plsobit vice
pficin, coZ nemusi byt lehce odhalitelné pri
lékatském vySetfeni. Vétsina akutnich nd-
kaz zacin4 jako vir6za, oslabeni vyuZivaji
patogenni bakterie. Informacni ptipravky
dokonce pomdhaji zacilit na vhodny anti-
gen, aby vznikla spravnd imunitni reakce
anedoslo k vyvolani autoimunity (to je dd-
leZité naptiklad pro borelii). Nejcastéji vy-
uzijeme piipravky Gripin®, Gripin® SCOR,
RS virus, Kokplus®, Streptokok, Ade-
novirus - viz seznam jednotlivych specid-
lek.

Zrychleni imunitni reakce - to je pro
rozvoj onemocnéni naprosto zasadni
- omezi se pocet mikroorganismd, jejich
prinik do dalSich tkdni a orgdnd. Je to po-
dobné jako dileZitost nasazeni antibiotik
vcas naptiklad pfi operacich, aby nedoslo
k jejich masivnimu rozmnoZeni. Je vhodné
vcas pouZit i dal$i pfirodni prostfedky -
med, cibuli, zdzvor, propolis, tea tree olej,
bylinné caje, ptirodni vitaminy, minerdly
a dalsi prostiedky podporujici imunitu...
Prubézna detoxikace mikrobidlnich
toxini - ty obvykle brini spravné funkci
imunity, blokuji urcité imunitni reakce.
Vétsina mikrobidlnich piipravki obsahuje
konkrétni informace o téchto toxinech,
muzeme pouZiti piipravek Mikrotox®, né-
kdy je vhodné spojit jej s ptipravkem IK
Mix. Tato kombinace pomuiZe k rychlejsi-
mu odbourdvani imunokomplexi a toxind,
coz povede k ulevé od pfiznaka onemoc-

néni - bolesti svalii, kloubi, inava, otoky,
zhor3end ¢innost organi hlavné jater, led-
vin...

PouZitim komplexii nebo drenii miZe-
me reakci nasmérovat na konkrétni misto -
napiiklad pro akutni dlevu, zajiSténi deto-
xikace tam, kde je infekce obzv1asté ohro-
zZujici. Naptiklad mizZeme chtit ochranit
hlavné nervovy systém pii herpetické in-
fekci - miZzeme nasadit pfi planych nesto-
vicich kombinaci Herp® + NeuroDren®,
pfestoze varicela-zoster virus je akutné
rozsifen po celém organismu. Nebo pifi
respira¢nim onemocnéni podime do kom-
binace RespiDren®, protoZe vime, Ze dy-
chaci astroji je zdrojem patogeni a odtud
se §ifi do celého téla.

Predchdzi vzniku mikrobidlnich loZi-
sek - nékteré mikroorganismy v reakci na
pusobeni lékd, hlavné antibiotik, nebo do-
konce jako ochranu pfed imunitou, zacnou
rychle tvofit mikrobidlni loZiska. Pokud za-
¢neme uZfvat informacni piipravek, orga-
nismus dostdva informaci o tom, Ze pato-

je uzivat je v dobé mimo uZivan{ jinych léka
nebo dalSich ptipravki. Informacni pfi-
pravky JE MOZNE kombinovat s 1éky a dal-
$imi doplfiky stravy. Jejich piisobeni probihd
tplné jingmi mechanismy, nez je tomu u kla-
sickych 1éka. Naopak, i pti uZivani 1ékii je nut-
né zapojit vlastni imunitu. Bez ni by i 1écba
sebelepsimi antibiotiky nebo antivirotiky
nezabrala. Pfi uZivani antibiotik doporucuji
piipravek ATB nebo Activ-Col®, Embrion®
nasadit spiSe po vybrani, protoZe v dobé pti-
sobeni antibiotik jsou i uZivané bakterie z pii-
pravku antibiotiky poSkozeny a na regenera-
ci stiev a celotélového mikrobiomu je lepsi
zaméfit se aZ po zvladnuti nemoci. Jind situa-
ce ale je pii akutnich stfevnich a zaZivacich
obtizich. Tam naopak ptipravky Activ-Col®
nebo Embrion® mohou zisadné pomoci, pro-
toZe v sobé nesou obrazy patogennich mik-
roorganismi poskozujicich sliznici travictho
traktu. U 1€k, které nejsou predepsany
1ékafem, ale pouZivaji se na zmirnéni
priznaki, je tfeba peclivé volit a zvaZo-
vat, zda jsou opravdu potiebné. Neni nutné

Vzrostly nejen pocty respiracnich virdz,
ale i streptokokovych angin. Spalovych angin

gen bude mit snahu tato loZiska tvofit a tim
zamez{ vytvoreni vétsiho mnozstvi lozZisek.
Obzvl4sté nebezpecnd jsou loZiska vznika-
jici pfimo v imunitnich bufikéch, protoze
zpravidla vedou ke sniZeni imunity vede-
né proti tomuto konkrétnimu patogenu,
velmi nebezpecnd jsou také loziska v ner-
vovém systému, které méni cely chod or-
ganismu, sniZuji imunitu, zvySuji stresovou
aemocni zatéz.

Rizeni sily imunity - nékdy imunitni re-
akce miiZe byt prehnand a nadéla vic Skody
nez uZitku. Pfikladem je cytokinova bouie
vyvoland nékterymi respiraénimi viry. Clo-
vék neni ohroZen destruktivni ¢innosti vi-
ru, ale intenzivni imunitni reakci, kterd ma
prvky autoimunitniho pisobeni. V tako-
vém piipadé se sila reakce mize nechat
ovlivnit pfipravkem Autoimun®, pripad-
né Streson®.

Jak pfipravky uzivat
a kombinovat

Z mnohaletych zku3enosti vime, Ze je vhodné
zintenzivnit jejich pouZivani. Klidné nékoli-
krat denné, v pfipadné akutniho onemocné-
ni je sama uzivam az pétkrat denné. Idealni

je nyni az Ctyrikrat vice nez pfed covidem.

.....

Horecka, zdnét jsou dilezité mechanismy
k odstranéni mikroorganismi a aktivizaci
imunity, obzv14sté té specifické, ziskané.

Akutni respira¢ni nakazy

V obdobi 2020-2022 se s koronavirem setkal
prakticky uplné kazdy a v néjaké formé pro-
délal covid, onemocnéni zpisobené nékte-
rym z kmeni koronaviru. Plati to iplné pro
vSechny, i pro ockované, i pro ty, ktefi tvrdi,
ze ho nikdy neméli. Virus se dostdva na sliz-
nice dychacich cest a zde se rozebéhnou imu-
nitni reakce. Nékdo m4 vybornou imunitu
avirus nepronikne hloubéji do organismu, je
zlikvidovan na sliznicich, a proto nemusi byt
viibec pocitény priznaky onemocnéni. Prob-
1ém je, Ze koronavirus a jeho loZiska,
i pfimo spike protein, pisobi kromé ji-
ného imunosupresivné a poskozuje imu-
nitu. Dal$im zdsadnim problémem bylo, Ze
diky lockdowniim a noSeni rousek za-
sadné poklesla imunita vi¢i respirac-
nim infekcim. Kazdy zdravy organismus se
chové velmi logicky a isporné. Pokud se pra-
videlné potkava s néjakym patogenem, udr-

Joalis info 4/2023 | 7



Zuje na sliznicich urcitou hladinu protilatek,
aby doslo k imunitn{ reakci na sliznici, pato-
gen nepronikl dovnitf do organismu a nedos-
lo k akutni ndkaze. Pokud néjakou dobu orga-
nismus patogen nepotkdvd, logicky snizi
tvorbu protildtek. Pfece nebude vyrabét néco,
co nepotiebuje, a viroba je pomérné narocnd
- spotfebovava energii a zdroje jako tfeba bil-
koviny. Velké mnozstvi protilitek je i rizikové,
protoZe z protilitek mohou vznikat imuno-
komplexy. Ty musi organismus pracné odstra-
fiovat, protoze pokud koluji v télnich teku-
tindch ve vétSim mnozstvi, mohou byt nebez-
pecné. Usazuji se do tkani, cév, kloubt a zpt-
sobuji zanéty. Naopak velmi trvald je bunécnd
imunita. Podle studii velmi pravdépodobné
pamétové T-lymfocyty po prodélani covidu
v téle zistavaji az desitky let.

Na podzim a v zimé v letech 2022/2023
byla velmi vysokd nemocnost u déti i do-
spélych. Nékde nemocnost vystoupala az
k 3,5 %, jako epidemie se posuzuje vyskyt
onemocnéni od 1,6 %. Situace byla neob-
vykla v tom, Ze se zdroven vyskytovaly
viry chiipky A i B, RSV (respiracné-syn-
cytidlni virus), adenoviry, enteroviry
aikoronaviry. VétSinou se §ifi a ploSné pre-
vladd jeden typ viru. Naptiklad obvykle v po-
pulaci koluje RS virus a postupné se pfidd
nebo ho nahrazuje chi'ipka a obvykle to skon-
¢i chiipkovou epidemii. K virim se ptidavaji
bakterie, naptiklad streptokoky, stafylokoky,
mykoplasmata. Respiracni onemocnéni jsou
z 80-85 % zpuisobend viry, zpravidla se pak
na ponicené sliznici za¢nou pfemnoZzovat pa-
togenni bakterie, jejich obvyklym zdrojem
jsou vlastni mikrobialni loZiska nebo se mo-
hou premnofZit i bakterie, které jsou soucdsti
bézného mikrobiomu. Jednoduse vyuZiji po-
Skozeni sliznic zinétem a sniZené imunitni
vykonnosti. U kazdého akutniho bakte-
ridlniho onemocnéni hledejte, jaké viry
zaroven spolupisobi. Milokdy je one-
mocnéni zpisobeno jen bakteriemi. Nékdy
to mohou byt i viry z loZisek, napiiklad cyto-
megalovirus, Epstein-baar virus, parvoviry.
Jak se ukdzalo z nékterych studi, tézky pri-
béh covidu byl velmi ¢asto spojen se zatézi
pravé herpetickymi viry.

kdy i zdvazna onemocnéni dychacich cest, ob-
zvlast nebezpecny miZze byt u malych déti.
Virus se prendsi kapénkové, vstupni branou
byvi sliznice ust, dychacich cest nebo spojiv-
ky o¢i. V prostiedi jeho ¢dstice pfezivaji né-
kolik hodin, je moZné se nakazit i nepiimym
kontaktem. Problém je, Ze neziistava jen
v hornich partiich dychaciho systému,
nejprve se mnoZi v nosohltanu (nasofa-
ryngitida), ale rychle se $ifi do nosnich
dutin, stfedniho ucha a napada dolni
cesty dychaci - pridusky (bronchitida),
pridusinky (bronchiolitida) i samotny plicni
parenchym (pneumonie). Ndzev syncytidlni
dostal podle toho, Ze vznikaji mnohoja-
derna syncytia (soubuni), kdy dojde
k naru$eni bunéénych membrin a né-
kolik sousednich bunék splyne do jedné
buiiky s vice jadry. Tyto bufiky zanikaji
a dochdzi k ponicenti sliznice, jejimu otoku,
zvySenému priniku tekutin na sliznice a do
plic, plice mohou pteplnény hlenem a naru-
Senou, olupujici se tkani a miZe dojit az ke
kolapsu plicnich sklipkd. Onemocnéni jsou
vétSinou spiSe mirna, obvykle doprova-
zend zanéty stiedniho ucha. Casto vzni-
kaji mikrobidlni loZiska v dychacich
cestach a spolupodili se na vzniku ast-
matu. Podle nékterych studii u déti, které
prodélaly bronchiolitidu (zanét pridusinek)

Respiracné-syncytidlni virus - pfipravek Gripin®, specialka RSV virus

V EAM setu ho najdeme takto, v ampulich je soucdsti ampule respiracni viry:

Mikrobiologie NEW — Viruses — RNA-viruses — Mononegavirales — Paramyxovi-
ridae — Pneumovirinae — Pneumovirus — Human respiratory syncitial virus

Lidsky respiracni syncytidlni virus (RSV,
angl. Human respiratory syncytial virus)
a nékteré dalsi viry z podceledi pneumoviri
(pneumovirinae) zpisobuje béind, ale né-

8 | Joalis info 4/2023

zptisobenou RSV virem, trpi aZ v 90 % ast-
matem a opakujicimi se duSnymi stavy.

Pro imunitu proti RSV viru jsou velmi diile-
Zité IgA protilatky nachdzejici se pfimo na sliz-

355

nicich dychacich cest. Novorozenci a kojenci
dostavaji tyto protildtky od matky. MnozZstvi
protilitek matky se samoziejmé odviji také od
toho, s jakymi infekcemi se matka potkava. Di-
ky lockdowntim byly i téhotné Zeny izolovany
anepotkdvaly se s béZnymi viry a bakteriemi,
hladiny jejich protildtek klesaly. Novorozené
déti pi setkdnis RSV virem nemély protildtky
prakticky Zadné a u nékterych se ndkaza roz-
vinula do velmi vaZnych stavi. U starSich dé-
ti protilatky na sliznicich také vymizely,
protoZe se s infekci nepotkavaly. Po na-
vratu do Skol se RSV virus rychle $ifil. Po-
kud byla imunita z dalSich divoda oslabend,
se zdpaly plic. Jako akutni pomoc pfi RSV in-
fekci bud mizeme pouzit klasickou kombina-
ci Gripin® + Imun + RespiDren® nebo mi-
Zeme vyuZit specidlku RSV virus Imun+
RSVvirus + RespiDren®.

Adenoviry — pripravek
Antivex®, specialka
Adenoviry

Adenoviry jsou pomérné rozsifené viry, kte-
ré napadaji zvifata i Clovéka. Nejcastéji zpi-
sobuji zanéty nosohltanu, mandli, hrtanu,
dychacich cest, spojivek, stredniho ucha,
zapal plic, zanéty traviciho traktu, mocového
méchyie. Vstupuji do organismu sliznicemi
nosohltanu, dychaciho dstroji, ocnich spoji-
vek, zaZivaciho traktu, pronikaji do hlubsich
vrstev sliznice, do mandli a lymfatickych
uzlin. Typickd u déti je horecka spolu se z4-
nétem spojivek. Stoji i za prijmy, zanéty sle-
pého stieva, vyvoldvaji zanét miznich uzlin
stfeva, ktery muiZe zplsobit vsunuti ¢4sti stfe-
va do sebe. Mohou pronikat i do nervového
systému a mozku. Mikrobialni loZiska se
tvofi hlavné v lymfatickém systému. Ob-



vykle byvaji i ve zvétSenych odebranych
mandlich, odtud také pochdzi jejich ndzev:
poprvé byly izolovany ze zbytnélé - adenoid-
ni nosni mandle. Zpasobuji hypertrofii (nad-
mérné zvétSeni) lymfatické tkdné, castym
pfiznakem jsou zvétSené, zdurelé a ¢asto na
pohmat bolestivé uzliny. V poslednim roce se
i adenoviry Sitily mezi détmi a zptisobovaly
Ze. Byly spojoviny se zdnéty jater, situace by-
la vaZnd v nékterych zapadnich zemich, kdy
nékterym détem musela byt dokonce jitra
transplantovina. Je tieba, aby se s bézZnymi vi-
ry, kam patfiiadenoviry, déti potkaly v raném
détském véku a vyvinuly si spravny imunitni
mechanismus. Pokud se tak nestane, mohou
pozdéjiibéiné viry vyvolat vaZznd onemocné-
ni. V Ceské republice nastésti situace nebyla
tak vyhrocend. Opakované jsem se ale setka-
vala se zdhadnymi bolestmi bficha, nékolikrat
byl dokonce odoperovin vybézek slepého
stfeva, které ale ve vysledku nebylo zanicené,
a pfesto problémy a bolesti pietrvéavaly. Stav
se zlepsil po poddni kiry Anagin + specidlka
Adenovirus + VelienDren® + Calon®.

Dalsi virové respiracni
infekce a jejich specialky

Respiracnich infekci existuje celd fada. Jsou
soustfedény v ptipravku Gripin®. Jejich vy-
cet a popis najdete v publikaci Cesta k rov-
novdze aneb sila informacnich pripravki.
* Grippe viry (chfipkové) - ortomyxovi-
ry (virus influenzae A, B a C) - akutni ho-
recnatd infekce dychaciho traktu - inava,
horecka, bolesti svalii, hlavy, maldtnost,
vznikaji mikrobidlni loZiska v cévnim sys-
tému, srdci, naruseni endotelu, vznik ate-
rosklerozy.

Gripin® SCOR - koronaviry - onemoc-
néni covid - respiracni, stfevni, mocové
onemocnéni, napadd i nervovy systém,
imunitni bufiky.

Enteroviry - obsahuje polioviry, coxsac-
kie, echoviry - stfevni a letni chiipky, afty,
vyrdzky - syndrom ruka, noha, asta (sed-
m4 nemoc), infek¢ni rymy, zanéty stredni-
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traviciho traktu, slinivky, nervového sys-
tému, srdce.

Rotavirus - velmi variabilni stievni chiip-
ka, napadd bufiky na vrcholech klki, do-
chdzi k plynatosti, rozpindni stfeva, poruse
resorpce vody, prijmu a dehydrataci pro-
jmy, zanéty traviciho traktu.
Rubulavirus - pffusnice, parainfluenza -
stenozujici laryngotracheitida (dychaci
trubice je ziZena hlenem s fibrinem), $té-
kavy kaSel, ztrata hlasu, sipavé dychani.

V piipadé potieby jsme na objednivku
schopni pfipravit jako specidlky i dalsi dru-
hy respiracnich virQ, naptiklad Rhinoviry,
Respiroviry (parainfluenza virus), Reoviry...

Dalsi akutni virové
infekce a jejich specialky

K dispozici mdme piipravek Antivex®, ktery
obsahuje informace o vSech lidskych a zvife-
cich, na lidi potenciondlné pfenosnych
virech. Je to ptipravek informacné velmi ob-
sahly a jeho pouZiti je pfi akutnich problé-
mech nékdy touto vlastnosti ovlivnéno. Pro
poradce se Salvii a EAM setem je vhodnéjsi
vytestovat ptimo jednotlivé druhy virti nebo
piipravky. Nové je seznam specidlnich pii-
pravki zafazen i do kapitoly Prepardty Joa-
Jis v EAM setu.

miZe proniknout do mozku a zpisobit
chronicky, poSkozujici zinét neurond.
Parvoviry - Erythroviry, parvoviry - viry
zpusobujici patou détskou nemoc. Charak-
teristickd je horecka, ryma, bolesti hlavy,
vyrazka, velmi typicky cervené Zilkovani
v obliceji. Virus napad4 kizi, endotel, klou-
by, kostni dien. LoZiska v kostni dieni ne-
gativné ovliviiuji imunitu a krvetvorbu.
Poxviry - pravé neStovice a jejich zvifeci
varianty - v posledni dobé se objevovaly
piipady riznych variant zvifecich nesto-
vic. Specidlka obsahuje vSechny znimé
rody poxvird. Poxviry velmi negativné pi-
sobi na protivirovou imunitu a jsou to on-
kogenni viry, blokuji apopt6zu bunék.
Roseolovirus - Sestd détskd nemoc zpi-
sobend herpetickym virem, typickd je nd-
hld vysokd horecka. Po nékolika dnech

* Varicellovirus - zpisobuje plané neSto-
vice a pasovy opar. K reaktivaci viru z loZi-
sek dochdzi ¢asto pfi imunosupresi nebo
jiném onemocnéni. V piipadé pasového
oparu je tfeba problém fesit vSemi pro-
stiedky, miZe dojit k poniceni vybézka pe-
riferniho nervového systému a naslednym
trvale nepfijemnym pocitiim jako palent,
svédéni nebo dokonce az bolesti.

* Molusky - perletové uzliky na kiizi - one-
mocnéni predavané mezi détmi.

* Morbili - spalnicky - vzicné se toto one-
mocnéni miiZe znovu objevit i u ockova-
nych. Ve vétsiné piipada probihaji jako
respiracni viroza, nebezpecné je, Ze virus

vznikd drobné skrvnitd, pupinkovitd vy-
rdzka predevsim na trupu.

Rubivirus - zardénky - rubeola, treti dét-
skd nemoc, v soucasné dobé se proti ni
ockuje MMR vakcinou. Nebezpecnd hlavné
pro téhotné Zeny, protoZe virus zptsobuje
vrozené vyvojové vady.

Herpes simplex - pravé opary facidlni
a genitdlni zpisobené herpes simplex vi-
ry 1,2 - v posledni dobé se zvysil vyskyt vy-
sevu opart jak u ockovanych, tak i u lidi,
ktef{ prodélali covid. P¥i¢inou je oslabeni
imunitniho systému a reaktivace virovych

loZisek. Herpetické viry obzvl4st v akutni
fazi velmi oslabuji imunitni systém.
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Angina, spalova angina
a Streptococcus
pyogenes

1ém je pti pfemnoZeni a priniku do organis-
mu.

Bakterii druhu Streptokokus pyogenes
existuje mnoho kmen, rozdéleny jsou podle

Piivodce streptokokové anginy najdete v EAM setu:

Mikrobiologie NEW — Bacterium — Gram-Possitive Cocci — Strepfococcaceae —
Streptococcus — Streptococcus Group A — Streptococcus pyogenes

Celkové vzrostl nejen pocet respiracnich
virdz, ale i streptokokovych angin. Vel-
mi pribylo spdlovych angin, vyskyt se
zvysil vice neZ ctyfikrat oproti obdobi
pred covidem. Anginy nemély typické pii-
znaky. Zaroven byly nékteré anginy spiSe
zplsobeny adenoviry. Doslo také k bakteri-
alni evoluci, vznikly nové kmeny, na které hi-
fe pusobila antibiotika. Streptokoky se opa-
kované vracely, pfemnozovaly a onemocnéni
se nékdy nékolikrat opakovalo. Streptokoky
jsou rodem grampozitivnich kokovitych (ku-
lovitych, vejcitych tvari), existuje jich fada
druht a rozdéluji se do skupin podle schop-
nosti hemolyzy (rozpad cervenych krvinek)
na alfa-, beta- a2 gama-hemolytické. Betahe-
molytické, zpasobujici dplnou hemolyzu, se
nadile déli podle antigent bunécné stény do
skupin oznacenych pismeny A, B, C... Strep-
tokoky najdeme i volné v pfirodé, nékteré
jsou soucdsti mikrobiomu, nékteré mohou
byt i velmi patogenni. Primdrné patogen-
nim pro clovéka je Streptococcus pyoge-
nes, ktery miiZe zpusobit anginu, spilu,
spalovou anginu, zinéty stfedniho ucha,
koZni onemocnéni jako impetigo, riZe, ne-
bezpecny zanét podkoZi, sepse, meningitidy

riznych polysacharidi bunécné stény. Hlav-
nim faktorem virulence (stupeil patogenity,
poskozujici vlastnosti) a antigenem (struktu-
ra, na kterou reaguje imunita) je M-protein,
ktery pomah4 bakterii prichytit se na sliznice
a ochrariuje ji pred fagocytozou a komple-

Informacni medicina je vhodna nejen
na chronické obtize, ale i na reseni

akutnich probléma.

a syndrom toxického Soku. Jeho piisobenim
se mohou nastartovat nékterd autoimunitni
nastaveni jako revmatickd horecka postihujici
klouby, srdce autoimunitnim zinétem nebo
glomerulonefritida (zinét ledvinnych klubi-
cek, probihd zde filtrace) zpisobeny uklada-
nim imunokomplext. Rizné kmeny jsou ale
nékdy soucdsti mikrobiomu sliznic, béZné je
na sliznicich md az 20 % déti a o trochu méné
dospélych. Vytér z krku potvrzujici strepto-
koka pyogenes bez znimek onemocnéni neni
tfeba lécit antibiotiky. Nasazen{ antibiotik or-
ganismus zatéZuje a nemusi viibec vést k eli-
minaci streptokoki. Vurcitém mnoZzstvi jsou
normdlni soucdsti mikrobiomu sliznic. Prob-

10 | Joalis info 4/2023

[

mentovou reakci. Je vice nez 120 sérotypt
M-proteini, jsou kddovany emm1 geny. Exis-
tuje proti nim specifickd imunita, miZeme se
tedy opakované nakazit riznymi typy. Pfi
vasném nasazeni antibiotik obvykle k vy-
tvofeni protilitek nedojde a miiZe se opako-
vat onemocnéni stejnym sérotypem. M-pro-
tein je ¢4stecné podobny lidskym proteintim
srdce, ledvin a mozku, proto urcité typy
M-proteinu mohou byt spoustécem revma-
tické horecky nebo zanétu ledvin (sérotypy
M1, M2, M3, M4, M5, M8, M12, M16, M18...).
Nékteré kmeny jsou tak obzvlast invazivni
amohou zptisobovat zavainé problémy. Plati
to obzvldsté pro soucasné probihajici akutni

virovou infekci. Velmi rizikovd je kombinace

s planymi neStovicemi, EB virem, pravou

chtipkou a rotaviry. Streptokoky vytvarejifa-

du toxint specifickych pro urcité kmeny. Nej-
dulezitéjsi jsou:

* Erytrogenni (pyrogenni) toxin A, B, C -
zpusobuje spdlovou vyrazku, silné zesiluje
zanétlivou reakci, reaguje hlavné s kuzi
a sliznicemi, vznikaji proti nému protilat-
ky. Tento toxin vznikd na zdkladé bakte-
riofdga, ktery v bakterii v podstaté vytvoi{
trvalé loZisko. Velké mnozstvi tohoto toxi-
nu mize byt nebezpecné, mize vzniknout
toxicky Sok.

« Streptolysin O - produkovin vSemi kme-
ny i jinymi streptokoky, poSkozuje bunéc-

né membrény, dochazi k zdniku bunék,
obzvlasté toxicky pro srdecni buiiky. Vy-
tvaii se proti nému protildtky nazvané jako
ASLO.

* Streptolysin $ - silny bunécny jed, po-
Skozuje hlavné imunitni, srdecni bufiky,
krevni desticky.

* Streptokinazy, hyaluronidazy - enzy-
my umoziiujici snazsi prinik do tkdni.

* C5a-peptidaza - blokuje pisobeni kom-
plementu (latkovd imunitni reakce).

Tyto toxiny i virové proteiny jsou soucdsti
specidlky Streptococcus pyogenes a pii-
pravku Kokplus®.

Jaké pfipravky muzete
akutné vyuzit aneb
domaci informacni
lékarnicka

Kdybych méla nékam odcestovat na dlouhou
dobu a méla moznost vzit si jen deset infor-
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macnich piipravki, asi bych dlouho pfemys-
lela, co si s sebou vzit. Nakonec bych zvolila
takové spektrum, které pokryje co nejvétsi
mnoZstvi toxinid. Samozfejmé, navrhnuté pii-
pravky vychdzi z mé osobni zkuSenosti
a mych potfeb, neobsahuji tedy emocni pii-
pravky. Ne, Ze bych je v béZném Zivoté nepo-
tfebovala, ale dokdzala bych je v ptipadé
potfeby nahradit meditaci nebo jinymi tech-
nikami. Na druhou stranu zdkladni pfiprav-
ky jako Antivex®, Nobac® a podobné jsou
nabity mnoha informacemi, které samozfej-
mé nemdm vSechny v paméti a jak vSichni vi-
te, zdsadni je presnd informace, bez ni deto-
xikace nepracuje.

Jind situace je, kdyz clovék jede tfeba na
béznou dovolenou, tam se spektrum samo-
zfejmé lisi podle cile cesty. V zimé na lyZe

Cesta s omezenymi zavazadly na dlouhou dobu:

Imun, Calon®, Minth:en®, Non-grata, MiHerb, Antivex®, Nobac®, Trvale ale mdm doma pro sebe a pro blizké
Yeast, Spirobor®, Mezeg® a CorDren®. celou adu piipravki, které v piipadé potie-

s sebou pro sebe a déti pravidelné vozim Gri-
pin, ted nové pridim i FlexiArt. Na letni do-
volenou kromé piipravku Spirobor® urcité
vozim Embrion®, Calon® na zaZivaci obtize,

Co

by mam hned po ruce k akutnimu nasazeni.
nékdy OroDren na zdnéty v ustech. Nékdy Nefesim jejich zdrucni dobu, protoZe lihové
pro déti k mofi Ekzex a sama sobé€ pro od- pfipravky vydrzi skoro vécné. Nikdy se mi ne-
pocinek a regeneraci i tteba emocni piiprav- stalo, Ze by se néjaky zkazil a informace v li-
ky, tfeba Relaxon®, Embase... hu zistava uloZena ,natrvalo“.

nejcastéji muzeme akutné vyuzit?

* Imun - podpora imunity pfi jakékoli infekcni ndkaze i jiném e+ Anaerob - zdnéty v ustech, kofenové vicky, hnisava loZiska

oslabeni.

v ustech, problémy s trivenim, zinéty mazovych 714z, vlasovych

* Anagin - zdufené uzliny, bolest v krku, otoky mandli, nateklé folikulii, akné, nékdy pouzivim pii tnave.
uzliny kdekoli v téle, neurcité bolesti bicha bez jinych pfiin, e Enterobac - prijmy, zinéty mocovych cest.

bolesti kloubt, nohou, akutni problémy s hlasivkami, pfipravek

je dulezitou soucasti domdci lékarnicky.

* Gripin® - jakékoli respiracni ndkazy, velmi duleZité nasadit
ihned po projeveni prvnich pfiznaki, v obdobi respiracnich vi-
1oz je idedlni uZivat preventivné napfiklad pfi navstévé mista

s vétsim poctem osob.

* Chlamydi - suchy kasel, castd infekce pfi pobytu v nemocni-
cich, ustavech socidlni péce.

» Embrion® - jakékoli problémy s travicim traktem.

* Autoimun® - neradostnd ndlada, ptetiZeni, zinéty bez zjevné
priciny.

« Kokplus® - boleni v krku, anginové piiznaky - obtizné poly- * Streson® - jakékoli zit€Zové, stresové situace.
kant, bolest v usich, nateklé uzliny, hnisavé zinéty, kozni ziné- « Pesticid - nékdy pouzivam na cestich, kdyZ mi neni ,dobie od

ty.

zaludku“ a2 mam podezieni na nekvalitni jidlo.

* Spirobor® - zapité klisté, postipani jakymkoli hmyzem, neob-  « yirtox -  doléceni jakéhokoli onemocnéni, protoze obvykle se
vyklé skvrny na kizi nealergického ptivodu, vhodny i pro zvi-  ngjaké viry na problému podili, inava.

rata.

* FSME - postipani hmyzem, zapité kliSté.

* Herp® - opary, afty.

Tento prehled samoziejmé neni Gplné vy-
cerpavajici, urcité byste nasli fadu dalsich vy-
vzt pfi akutnich problémech. Pokud mdte né-
jaké zajimavé zkuSenosti, budu velmi rdda,
kdyz se o né podélite, idedlné pfimo s nasi $éf-
redaktorkou Lindou Maletinskou na e-mailu
L. maletinska@joalis.eu. Clinek berte jako in-

Pak samozejmé opakované pouzivim fadu drent podle vyskytu

akutnich obtizi. Urcité mam doma zakladni matef'ské dreny, Auri-
Dren, OroDren, SinuDren®, Lymfatex®...

Ve

spiraci. Samotnou mé piekvapilo, Ze ne kazdy néni opét maji stdt hlavni pficinou imrti. Je
poradce vi, Ze informacni ptipravky lze uzivat  dilezité se mikrobiologii vé-
i pfi akutnich problémech. Tim, jak vzriistire- novatv praxiive studiu.

zistence mikroorganismu proti antibiotikiim, ~ Peji Vim krdsné 1éto naplné- 1
antimykotikéim a dal$im 1ékiim, bude akutni né radosti z byti, docerpejte |\ 'J,,
vyuZiti piirodnich prostredkii v praxi velmi v pfirod€ své Zivotnisily. & ,
dilezité. Podle prognoz se infekéni onemoc- Mgr. Marie Vildnkovd /il
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TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Clovék a moucha

Poté, co po druhé svétové vilce vyslaz mody
ideologickd predstava atletického, ocelové-
ho, zdravého, mladého, némeckého elitniho
vojaka, vratil se klid a sir Winston Churchill,
snad i jako vedlejsi uder této ideologii, pro-
hlésil jako vysvétleni svého stai{ sviij slavny
vyrok o své zahalce: Zddny sport! Je sport
negdravy? Vedyt pii ném vznikd spousta vol-
nych radikdli, kyselin a odpadnich produk-
ti. V kalifornském experimentu s moucha-
mi bylo prokdzdno, Ze mouchy s omezenym
pohybem Ziji déle nez jejich sportovné zalo-
zZené protéjsky. Zrejmé pravé z tohoto ditvo-
du. Ty, které se hybou, vdechuji az patndct-
krdt vice kysliku nez v klidu. Kyslik piisobi
Jako volny radikdl, ktery zpiisobuje nasi oxi-
daci. Takze by viastné mélo platit: ,Kdo zd-
vodli, rezavi“.. alespori v pripadé much.
Odpovéd neni tak jednoduchd, jak se nyni
zd4: Ne! Sport je samozrejmé zdravy. Méli bys-
te vSak zndt nékolik zakladnich pravidel. In-
vestice do profesiondlniho a zkuSeného tre-

Nevs

Sport prokazatelné snizuje riziko demence,
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kame
catek
sport!”

kazdodennich tirazi, rakoviny, osteopordzy,
cukrovky 2. typu nebo psychickych onemoc-
néni, posiluje imunitni systém, sniZuje obezitu,
podporuje libido i zdravy hluboky spanek, pi-
sobi proti stresu a udrzuje nds v kondici a ¢i-
losti, zkracuje ptipadnou dobu rekonvales-
cence a diky nému vypaddme dobfe a mladsi
nez bez sportu. Sport také podporuje detoxi-
kaci organismu. Kdyby se sport mohl prodi-
vatve formé tablet, byl by to nejuspésnéjsilék
vSech dob. Sir Winston Churchill byl také vel-
mi sportovné zaloZeny, alespoii ve svych mla-
dych letech, a neexistuje Zidny dikaz pravos-
ti jeho citatu, ktery, pokud ho skutecné takto
fekl, moznd chapal spiSe jako vtip. Kdo vi?
Jak to nyni zapad4 do experimentu s mou-
chami a plati to pro vSechny a vidy? A pro
které sporty pfesné? A proc? Tak prosim! Po-
stupné...
veni proti oxidacnimu stresu. Nejucinnéjsi
antioxidanty si vyrdbime sami. Superoxid-
dismutdzu a glutathion. Pfi fyzické nimaze
se jich produkuje vice, nez je pro télo po-
tfebné - dlouhodobé tak napravuji vice Skod
neZ jen Skody zpiisobené cvicenim. Ale po-

1ech nesbir
h neresti” versu d
a ,Sport je vraz
¢lanku o zastaveni proces
osvétlujeme kontroverzni debatu
zda k dlouhému a zdravému zivotu ve

odpocinek a zpomaleni, nebo télesny

a ,Zahalka

trénink a sport.

zor: pokud télu cizi antioxidanty uZijeme
kratce pfedtim, metabolismus si tento namé-
havy krok udetii a spoléhd se na né. Napii-
klad vitamin E, minerdly a stopové prvky,
které k vyrobé potiebuje, je lepsi dodat télu
pfedem. Vyborny je Joalis Minemax s vy-
sokym obsahem selenu a informaci, diky kte-
rym se minerdly a vitaminy z pfipravku snad-
no vstfebdvaji. A vitaminové bomby nebo
Stavu z mladého jecmene nekonzumujte
ihned po sportu, ale aZ o néco pozdéji.

Stejné jako v predchozich cislech bulletinu
Joalis miZeme tyto pozitivn{ acinky vysveét-
lit pomoci principu hormeze. Pisobenim
urcité miry zdtéze (tedy lehkého poskozeni),
které clovék mize snadno prekonat, se na-
pravi vice nezZ jen poskozeni z této aktivity.
Na tomto principu v podstaté funguji i infor-
mace v piipravcich Joalis, jen my nezpiso-
bujeme viibec Zidné poskozent.

Vynakladejte usili,
ale neprehanéjte ho

Nez se budeme vénovat konkrétnim sportim
a jejich ucinkam, nejprve si vyberte sport,



ktery vas nejvice bavi. Ten vdm s nejveétsi
pravdépodobnosti zaruci vydrz. Vybirat si
pouze z rozumu a pokazdé se muset pfekonat
jen kviili tomu, Ze déldte néco pro své zdra-
vi, by mohlo ptipadné skoncit frustrujicim
pocitem, Ze jste selhali. Télo se v podstaté pii-
zplsobuje zatéZi. V rdmci této adaptace do-
chdzi k zajimavému casovému zpozdéni.
V prvnich 24 hodindch adaptace dochazi
k rozpadu pojivové tkdné a také poranéné
svalové tkdné, kterd je ndsledné znovu vybu-
dovina. Po tfech dnech je tkin zpevnénd
asilnéjsi nez predtim, pak se opét srovnd. Po-
kud tedy délam kazdy den stejné intenzivni
pohyby, miZe to vést k pretrénoviny, stle se
jen rozklada a vykonnost klesd, tkdné jsou
pfetrénované, ndchylné k zanétim a slabsi.
Dobrym konceptem miZe byt kaZdodenni
provadén{ urcitych protahovacich a posilo-
vacich cviki, které cilené rozkladaji struktu-
ru, napiiklad mobilizuji ztuhly kloub. Jinak
by se mély stejné svalové skupiny nebo tera-
peutické podnéty provadét pro zacatek pies-
né kazdé tfi dny. Pokud cvicite Castéji neZ
kazdy tfeti den, méli byste program zpestfit,
abyste dosahli vyviZeného vysledku. Ti, kte-
f1 trénuji pouze jednou tydné, zaznamenaji
jen malé zlepSeni. Nebezpeci spocivd spiSe
v tom, Ze se pii této jedné prileZitosti pretré-
nujete. Pfipravek Joalis Mezeg® miiZe po-
moci optimalizovat a zkratit fazi regenerace
po tréninku. Télo, které dlouhodobé trénuje,
je ve fazi regenerace stejné rychlé jako télo
zacdtecnika.

Pokud se del$i dobu nehybete, vase télo
ztuhne. A to nejen doslova. Aby se napiiklad

svaly mohly pohybovat proti sobé, existuji
mezi jejich fasciemi klouzavé, doslova klou-
by promazivajici vrstvy. Ty obsahuji kyseli-
nu hyaluronovou, kterd se chova podobné ja-
ko med nebo hlen. Pfi pohybu vznik4 teplo,
které ji ¢ini tekutou. Kdyz se trochu ochladji,
stane se lepkavou a vy si po dlouhé dobé
u obrazovky pocitace vSimnete prvnich pii-
znaki zatuhnuti. Zacind to jiz po jedné hodi-
né. Pokud ztistane lepkava del$i dobu, miize
dojit i ke vzniku sristi. Dlouhodob4 nehyb-
nost vede k rozpadu a zkrdceni svali. Lidé se
dnes pohybuji mnohem méné nez pied sto le-
ty. Vyndlezy, které ¢ini Zivot pohodInéjsim,
maji svou odvricenou stranu: télesny tpa-
dek. V dallaské studii z Sedesdtych let minu-
1ého stoleti byli zdravi dospéli lidé podrobe-
ni tfftydennimu klidu na lizku za ucelem

krevni tlak, vétsi chut na rychlé cukry a mno-
ho dalsich negativnich ucinkd.

Dalsim pozitivnim tcinkem sportovnich vy-
zev je mnoZeni a obnova mitochondrii. Mito-
chondrie jsou povazovany za elektrirny bu-
nék a doddvaji ndm energii. Pokud se citite
unaveni a bez motivace, mate obvykle pfili
mdlo nebo pfilis staré mitochondrie. Cviceni
nebo Kneippovy (vodni) kiry umoziuji raist
novych mitochondrii, které tak poskytuji vi-
ce energie v kaZdodennim Zivoté.

A Sedé buriky se
probouzeji...
~Mens sana in corpore sano“. Tento latinsky

citat, i kdyZ vytrzeny z kontextu, ndm fika -
,ve zdravém téle zdravy duch“. Svalovy tré-

Pozitivnim ucinkem sportovnich vyzev je

zmnozeni a obnova mitochondrii.

studia rehabilitace. Nejvice zardzejici vSak by-
lo dramatické stdrnuti ucastniki studie. Diky
vSem hodnotdm vypadali dvakrit star$i nez
pfedtim, a co bylo jesté horsi, ne vSechny
hodnoty se daly jednoduse tak rychle natré-
novat zpét. TakZe ne vSechny biomarkery,
které ukazuji nas biologicky vék, se béhem
studie vratily do normdlu. Kalorie se béhem
cviceni investuji do svald. Pfi nehybnosti do
tukové tkdané. Obezita zptusobuje vyssi hladi-
nu interleukinu-6, takZe vice zanétd, vyssi

nink, zejména v kombinaci s novymi pohybo-
vymi vzorci nebo reaktivnim tréninkem, jako
jsou miCové hry, totiz zpisobuje také rist, a to
v nervovych spojenich spojenych s témito sva-
ly. Vznikd BDNF, nervovy ristovy faktor, ktery
také zdsobuje mozek krvi a kromé zvySené
tvorby synapsi dokonce umoziiuje rist novych
nervil v hipokampu, coz ndm umoziuje dlou-
hodobé si 1épe pamatovat. Pokud tedy chcete
proti demenci kromé mentalnich vyzev néco
udélat, miZete se vénovat i fyzickym vyzvam.
Vhodny je zejména novy tanecni styl, novy mi-
covy sport a sloZité pohybové vzorce, jako je
napiiklad hra golfu. Hipokampus je také zod-
povédny za prostorovou orientaci. Prochdzky
v lese nebo orientacni béh tak maji dvojnd-
sobné pozitivni ucinek. S pfipravky Joalis
Streson® MindDren® 2 Antimetal® této ob-
lasti ulevime a zbavime ji nejvétsich streso-
vych zatézi.

V krvi se viak nezjistuje pouze BDNF. Sport
také omlazuje nd$ hormondlni stav. Omlazu-
jici rastové hormony se v kulturistice uvol-
fiuji nejvice pii zdtézi (tiikrdt po patndcti
opakovanich). Androgenni hormony se uvol-
1iuji pi cvifent, které 1ze opakovat maximal-
né pétkrat az Sestkrat. Dopamin se napiiklad
uvolfiuje pii joze. Extaticky tanec zase pod-
poruje uvoliiovani hormon §titné 7lazy a en-
dorfint zlepSujicich ndladu.

Dal3im astym projevem stirnuti jsou ar-
tritické zmény kloubt. Za pficinu degradace
chrupavky obvykle povaZujeme pretiZeni
a $patné postaveni kloub, lépe feceno zbyt-
ky metabolismu, soli a toxiny nebo zdrodky.
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Ale zejména nedostatek pohybu také podpo-
ruje a zpusobuje osteoartrézu. Chrupavka
nemd cévy, ale je vyZivovana a ¢iSténa syno-
vidlni tekutinou. Tato tekutina, nazyvana ta-
ké synovie, je produkovana vnitfnim listem
kloubniho pouzdra a je stimulovina piede-
v8im pohybem a tahem na pouzdro. Zalezi
tedy také na spravném druhu zdtéZe. Napfi-
klad bézcim doporucuji trénovat se Spunty
do udi, aby béhali bez stresujicich a slysitel-
nych vibraci.

Pfi v§i euforii bychom pak neméli opomijet
aspekty odpocinku a necinnosti. Cviceni bé-
hem dne automaticky zajiStuje klidnéjsi spa-
nek, ale oboji bychom mohli podpofit djur-
védskym 1ékem ASvaganda. Jako ¢aj nebo
v kapslich béhem dne podporuje budovini
svalil a stejné tak podporuje hluboky spanek.
Pro omlazujici ucinky staci cvicit dvakrat az
tiikrat tydné po dobu pal hodiny.

Aby se vSe pomalu sladilo, je tfeba jesté dob-
fe hospodarit s Casem. Efektivita je pfi tzv. bio-
hackingu velmi dilezitd. Mottem biohackin-
gu je Neztrdcet cas!“, protoZe pokud chceme
vSechna omlazujici opatfeni vméstnat do své-
ho tydenniho rozvrhu a dobfe sladit pracovni
a soukromy Zivot, potiebujeme plin. To vy-
Zaduje také optimalizaci faz{ regenerace. Na-
piiklad pomoci autogenniho tréninku. Mij

Sport dokaze obnovit a omladit zastaralé

bunky, které se jiz nemohou délit.

apel zde v3ak stdle zni, abychom naslouchali
aktudlnim potfebdm téla a zistali flexibilni,
napiiklad kdyz si télo Zad4 odpocinek, ale do
planu patfi i thajsky box.

Triatlonista a farmar

Dalsim zajimavym aspektem, o kterém ma-
lokdo vi, je, Ze ne vSechny svaly jsou stejné.
Existuji rizné typy svalovych vldken, které
1ze zhruba rozdélit na dva typy. Na vldkna
fazicka a tonick4, ktera tvofi pfislusny sval
v rizném poméru. Fazickd vlakna, zndma ta-
ké jako svaly s rychlym z4Skubem nebo bila
svalovd vlikna, se mohou stahovat rychle,
ale ne tak ¢asto a s mensi vydrzi. Tonické ne-
boli pomalu $kubajici se svaly nebo cervend
vldkna se mohou smrstovat jen pomalu, ale
vydrzi dlouho. Pfesné sloZeni je pfedurceno
jiz od narozeni. Na jednotlivé prvky se vak
1ze zaméfit, trénovat je a pravdépodobné ta-
ké pfeménit z jednoho na druhy - prostied-
nictvim mezistupné lehkych cervenych mezi-
vldken. To je snazsi smérem k vytrvalosti.
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Clovék se spise narodi jako sprinter. Prvni,
co clovék ztrdci, je obvykle rychld reakéni
schopnost svald. Proti tomu je vhodné po-
uZit balan¢ni cviceni. Netrénovany clovék si
muzZe pfi padu zlomit kréek stehenni kosti,
coZ u starsich lidi ¢asto kon¢i smrti.
Podpiirné svaly, jako jsou dlouhé nataho-
vace zad, se sklddaji z tonickych svald, za-
timco bicepsy se sklddaji z fazickych svali.
Pfi nedostatku pohybu maji fazické svaly
tendenci napinat se a zkracovat, zatimco to-
nické svaly maji tendenci atrofovat. CoZ po
néjaké dobé konci shrbenym, Spatnym a bo-
lestivym drZenim téla vétsiny seniort. To, Ze
to tak nemusi skoncit a Ze se v zdsadé muze-
me do vysokého véku vybudit, dokazuji
seniorskd mistrovstvi v atletice. Zndmé jsou
také CT snimky ctyficetiletého triatlonisty
s nddherné definovanymi svaly, jasné ohra-
ni¢enymi strukturami, malym mnoZstvim tu-
ku a silnymi kostmi ve srovndni se sedmde-
satiletym ,gaucdkem, kde nelze ohranicit
Zadnou strukturu. Pojivova tkdn, tuk a ¢dst
svalstva jsou srostlé. Obrazek, ktery boli uz

pfi pohledu na néj. Dobrou zpravou je obra-
zek jesté starsiho triatlonisty, ktery md vice
vyhranénou strukturu a je$t€ méné tuku nez
ctyficatnik. Korunu vSemu nasazuje obrizek
stejné starého farmare, ktery nikdy nespor-
toval, ale ani lin€ nesedél. Prekvapivé je ob-
rdzek farmdfe jen stéZi rozeznatelny od obou
triatlonisti. To by potvrzovalo domnénku, Ze
sport nezlepsuje nasi maximalni délku Zivo-
ta, ale pouze Zehli chyby sedavé civilizované
spolecnosti.

Zatim si vétsina lidi miZe o maximalni dél-
ce Zivota nechat jen zdit, stejné tak jako
o pevném zdravi bez bolesti. TakZe pokud
nds sport ,jen“ pfiblizi ke 120 lettim, je to do-
statecny divod zacit.

Nejnovéjsi poznatky viak dokazuji, Ze za
sportovanim miZe byt jeSté vétsi potencidl.
Mnohé studie prokdzaly, Ze sport dokdze
obnovit a omladit zastaralé buiiky, které se
jiz nejsou schopny délit. To dokdze zejména
intenzivni intervalovy trénink, pfi kterém
se stiidaji fize sprintu a lehkého béhu. Na-
piiklad ve fotbale se tak déje automaticky.
Abyste zde minimalizovali ri-
ziko zranéni, je dileZité se
dobfe zahtdt a nedélat si pii-
li$ velké ambice. Tak sportem
ku zdravi!

Georg Woginger

FOTO: www.pixabay.com



Sluch — vnitFm"ucﬁo

SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Ustroji pro vnimani
pohybu a rovnovahy

nitfnim uchem oznacujeme slozeny
\/ﬁtvar nékolika anatomickych struktur

oznacovanych jako kostény labyrint
(labyrinth osseus). Tyto struktury jsou jako-
by vytesdny do ,masivu“ skalni kosti (os pet-
rosum), téZ oznacované jako pyramida (pars
pyramidalis). ,Petra“ znamend v fectiné skd-
la; jak ndzev napovid4, jde o kost veliké
tvrdosti - jednd se o jednu z nejtvrdsich kos-
ti v lidském téle (i v fadé archeologickych vy-
kopavek se nachdzi malo poskozend).

Anatomické struktury
vnitfniho ucha

Kochlea - blanity hlemyzd. Zde se pomoci
uvniti uloZzeného Cortiho organu uskutec-
tiuje frekvencni analyza pfichdzejicich zvuki
aslov. Té vénujeme samostatny ¢lanek v pris-
tim cisle bulletinu.

Tti dalsi struktury (,soucdstky“) pro vni-
mini polohy a pohybu (zrychleni) hlavy - viz
obrazek na dalsi strané:

* Vejcity vacek (utriculus)
* Kulovity vacek (sacculus)

* Tti polokruhovité kanalky (canales se-
micirculares)

Vejcity vacek je utvar ovalného tvaru dél-
ky cca 2,5 a7 3,5 mm. Kulovity vacek je vice
sféricky (kulovity) atvar a je uloZeny ve vzpii-
mené poloze clovéka v prostoru pod vejcitym
vackem a je o néco mensi - cca dva aZ ti'i mi-
limetry. Vnitini stavba vicki je podobnd,
uvniti maji epitelovou tkdn se shlukem jem-
nych vlaskovych bunék, které jsou citlivé na
pohnuti hlavy. Uvnitf obou vicki se nachd-
zeji jemné krystalky uhlicitanu vdpenaté-
ho CaCOs;, které jsou také citlivé na zmény
polohy a pohybu hlavy v prostoru. Byvaji
oznacoviny jako statolity. Tyto minerdln{
krystalky umisténé v rovnovaznych tstrojich
pomdhaji vétsiné Zivocichd i rostlin oriento-
vat se v prostoru a rist nebo se pohybovat
proti piisobeni gravitacnich sil.

Vejcity vacek je spolu s kulovitym vickem
spojeny kanalkem (ductus utriculosaccula-
ris). Hlavnim a podstatnym rozdilem obou
véckt je rozloZeni vldskovych bunék citlivych
na pohyb. Ve vzpiimené poloze jsou vldskové
butiky vejéitého vacku usporadany zezdola

ieho detoxikace

Ve vykladu o sluchovém
aparatu c¢lovéka jsme
pokrodili k vnitfnimu
uchu a k moznostem
detoxikace jeho
anatomickych struktur.
O vnitfnim uchu, ve
kterém se nachazeji
cidla — snimace polohy,
zrychleni hlavy

a frekven¢ni analyzator
v kochlee, mizeme
hovofit jako

o vrcholném
konstruk¢nim dile
L,bozskych inzenyra”.
Podle mé si tato cast
ucha zaslouzi podrobny
vyklad, budeme se ji
tedy vénovat v tomto

i v pristim ¢lanku.
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nahoru - vertikalné, jsou tedy ponékud citli-
véjsi na vodorovny pohyb, napiiklad kdyz se
rozejdeme nebo rozbéhneme pii dobihdni
tramvaje. U kulovitého vacku jsou vldskové
bufiky oproti vejcitému vicku usporidiny
vodorovné - horizontdlné, jsou tedy citlivéj-
$§1na pohyb nahoru nebo dold, a to kdyZ udé-
ldme dfep nebo povyskocime, abychom si tie-
ba pfitdhli vétev a utrhli tfe$né.

Z vlaskovych bunék z obou vécki se elek-
trochemickou cestou sifeny signal pfevadi na
propojené piislusné neurony VIII. hlavové-
ho nervu - sluchové rovnovaziného (nervus
vestibulocochlearis). Rychlost odezvy vlds-
kovych bunék na zménu polohy hlavy v pro-
storu je téméf okamzitd - v rozmezi cca
10-100 ms (tj. 0,1 az 0,01 s).

Tii polokruhovité kandlky (canales semi-
circulares) jsou dalSimi anatomickymi atvary
- ¢idly rovnovazného ustroji clovéka. Jednd se
o ti'i duté kosténé ,trubicky“ ve tvaru pilkru-
hu. Jsou proti sobé orientované piiblizné ve
tfech rovindch lidského vnimani prostoru, te-
dy v pomyslnych kartézskych soufadnicich x,
y a z. Polokruhovité kanalky jsou uvnitf vy-
plnény tekutinou - endolymfou. Tato tekutina
se svym sloZenim ned4 pripodobnit k Zddné ji-
né tekutiné v lidském téle. Obsahuje vysoké
mnozstviiontd drasliku, a naopak nizké mnoz-
stvi iontd sodnych. Ddle je charakteristickd
také vysokym obsahem vépenatych ionti.
Uvnitf kandlkd se nachdzeji tzv. ampuldrni

kristy (cristae ampullares), jejichz vlaskové
buriky jsou vysoce citlivé na sebemensi pohyb
endolymfy. Polokruhovité kanalky tak snimaji
pohyby hlavy, pfesnéji zrychlené pohyby pii
nejriznéjsich otacivych pohybech hlavy nebo
celého téla. Elektrochemické signaly v podo-
bé vzniklého membranového potencidlu jsou
pfi pohybu prividény do mozku také VIIL. hla-
vovym nervem - sluchové rovnovaznym (ner-
vus vestibulocochlearis). Polokruhovité ka-
ndlky maji oproti kulovitému a vejcitému
vacku rozméry vétsi, méficca 1,2 a7 1,5 cm.
Je zajimavé se v tomto okamziku zastavit
a uvédomit si, jak nepatrné utvary - geore-
ceptory, snimace polohy a pohybu, rozhodu-
ji 0 naSem fyzickém pocitu stability a vnima-
ni prostoru. Je tedy zfejmé, Ze pokud se do
prostoru téchto georeceptort dostanou né-
jaké, byt jen nepatrné toxiny, mikrobidlni ¢i
fyzikdlné chemické, mize clovék zacit mit
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Vnitini ucho

bocni kandlek
vejcity vdacek
vestibulum
kulovity vacek

problémy s rovnovihou, nebot muzZe byt
ovlivilovina (matena) souhrnna informace
o0 poloze a pohybu hlavy smétujici do slu-
chové rovnovazného nervu.

Poruchy rovnovahy -
vertigo

Pocit porusené rovnovihy se v mediciné
oznacuje jako vertigo. MiZe mit mirné i zd-
vainé projevy.

Zavainé jsou projevy, kdy clovék ztraci rov-
novihu; obvykle se tak déje vice v jednom
sméru. Tento stav zahrnuje sklony k padim
najednu stranu, ztriceni rovnovihy ve vyta-

vsxe

hu, motdni se bez zjevné priciny, kdy je do-

konce v nékterych pfipadech pro clovéka
nutné pfidrzovat se zdi nebo pouzivat jiné
podpiirné prostredky.

Mirnéjsi projevy vertiga (které mohou mit
ale v nékterych piipadech také jiné pficiny
neZz naruseni optimdlni funkce vestibuldrniho
ustroji ve vnitfnim uchu) zahrnuji mimo jiné
¢asté nevolnosti a pocity na zvraceni, pocity
omdmeni 2 motdni se bez zjevné pficiny pii-
pominajici stav opilosti (napiiklad pfi chizize
schodii nebo nahoru po schodech), zatméni
pfed o¢ima nebo pocit, Ze se toci svét (pii za-
vienych ocich v klidu), rizné kinetozy, napi-
klad pfi jizd€ v auté nebo na kolotoci.

U vsech téchto pripadii je nanejvys vhodné
pouZit piipravek Joalis AuriDren. Zv1asté
pokud md vertigo pficinu v podobé mikro-
bidlniho loZiska napfiklad po prodélaném in-
fek¢nim onemocnéni, pak byva vysledek po
podini pfipravku Joalis AuriDren velmi

predni kandlek
zadni kandlek

kochlea
(blanity hlemyzd)

zdafily. V praxi jsem ve své poradné mél ce-
lou fadu klienti s témito obtiZemi, které po-
mérné rychle odeznély po poddni kombinace
pfipravki Joalis spolu s pripravkem Auri-
Dren.

Na toxickém poskozovini rovnovazného
ustroji clovéka se vSak miZe podilet celd fada
jinych fyzikalné-chemickych toxind, napii-
klad toxické kovy a pfedevsim rtut - Joalis
Antimetal Hg a olovo Joalis Antimetal Pb.
Ddle mohou rovnovazné ustroji poSkozovat
vedlejsiucinky nékterych 1€kl a usazovani je-
jich rezidui - Joalis Antidrog.

Zanéty vnitfniho ucha

Akutn{ i chronické zanéty vnitfniho ucha
(labyrintitidy) jsou daleko méné casté nez zd-
néty stfedniho ucha nebo zanéty zvukovodu.
Vétsinou se jednd o piitomnost virové zaté-
Ze, méné casto o zitéZe bakterialniho piivo-
du. V nékterych pfipadech miZe zinét ve
vnitfnim uchu vzniknout jako komplikace po
nevyléceném nebo piechozeném zinétu stied-
niho ucha. V tom piipadé pouZijeme analogic-
ké piipravky jako u zdnétu sttedniho ucha -
viz cldnek v minulém cisle bulletinu.

Virovd infekce se vSak miiZe do vnitfniho
ucha dostat také jinymi transportnimi mecha-
nismy, zejména v krevnim fecisti. Eventudlni
virova zatéZ ve vnéjsim uchu je prostredky kla-
sické mediciny téméf nezjistitelnd; zde mize
byt velmi piinosnd detekce na piistroji Salvia.
Do tvahy ptichdzeji herpetické viry - pfipra-
vek Herp® - nebo chfipkové viry obecné -
Gripin®; nebo je bez méfeni mozné apliko-
vat celkovy pripravek Antivex®, samoziejmé
v tomto piipadé optimdlné zdroven s pii-
pravkem AuriDren. Nesmime zapomenout
ani na casté borelie, jejichZ latentni ucinky
byvaji velmi ¢asto klasickou medicinou pfe-
hliZzeny nebo ignoroviny, piestoze mnohé
svétové védecké studie hovoiio opaku. O té-
to problematice se podrobné doctete ve tfe-



tim dile Joalis priwwodce lidskym télem i du-
§i - Borelie, spirochéty a jejich detoxikace.

Meniéruv syndrom

Meniériv syndrom je onemocnéni, které se
projevuje stavy zdvraté (vertigem), slucho-
vymi Selesty (tinitem), pocity nevolnosti,
zvracenim, nedoslychavosti nebo jinymi po-
ruchami sluchu. Nékdy mize mit nemoc cha-
rakter nékolikahodinovych atak vystiida-
nych obdobim relativniho klidu. VétSinou
uvaZujeme o systémovém onemocnéni, kdy
se pro vznik tohoto syndromu mizZe potkat
celd fada vlivti jako jsou blokace krcni pétefe,
nedokrvenost nékterych oblasti vnitiniho
ucha nebo mozku, hormondlni problémy.
Sviij vliv mohou mit i koufeni a konzumace
alkoholu nebo dlouhodobé uzivani urcitych
typu léki, jejichZ vedlejsiucinky nebyly vcas
rozpozndny oSetfujicim lékafem.

ObtiZe vzniklé pii Meniérové syndromu Ize
obvykle ovlivnit jen precizné a systematicky
vedenou detoxikaci. Jednou z dileZitych ob-
lasti, které je nutné si pii detoxikaci v§imat,
jsou pravé anatomické struktury vnitiniho
ucha. Obecné je vSak tfeba mit na mysli, Ze
pokud jiz doslo k néjakému typu degenera-

tivniho onemocnéni provdzeného ponicenim
konkrétni anatomické struktury, ndvrat k pi-
vodnimu stavu je jen malo pravdépodobny.

Pfi poruchéch rovnovihy obecné vsak ne-
problémy spojené s nedokrvenim organi
vnitfniho ucha nebo nékterych jinych ¢asti
mozku. Na télesné rovnovize a pohybu téla
se také zdsadni mérou podili mozecek. Na je-
ho detoxikaci pouZijeme Sirokospektralni pii-
pravky Cranium®, MiHerb nebo nejlépe
uZeji zaméfeny Cortex.

Kinetdza

Kinet6za je neptijemny stav téla, ktery vznikd
na zdkladé rozporu mezi o¢ekdvanym a vni-
manym pohybem. Typickymi symptomy ki-
net6zy jsou pocity nevolnosti nebo zvracen,
maldtnost nebo aZ celkovd vyerpanost, ztra-
ta chuti, nadmérné slinéni, studeny pot, bo-
lest hlavy a jiné. Obvykle vznikaji pfi houpa-
vych nebo rotacnich pohybech, tedy typicky
pfi jizdé autem, na kolotoci nebo pfi plavbé
(morska nemoc).

Kinetozou trpi casto malé déti, které typicky
nesnaseji jizdu autem a dél4 se jim nevolno ne-
bo zvraceji. V posledni dobé jsem s ispéchem
aplikoval ujedné zndmé pro jeji Sestiletou hol-
Cicku sestavu pfipravki: Joalis AuriDren +
VelienDren® + Cranium®. Toto je tedy nds
tip pro ivodni detoxikaci pfi kinetoze.

modrém voze Skoda 100 MB. Dile jsem také
v détstvi prodélal nékolik zanéti stiedousi.
Zhruba v roce 20006, kdy jsem jiz mohl uzivat
pomérné ,vyladény* a funkcni piipravek Au-
riDren, u mé doslo po detoxikaci v této ob-
lasti k vyznamnym pozitivnim zméndm.

Nazavér ptipojuji pro ilustraci k tématu vy-
pravéni o mém prvnim blizkém setkdni
s mof'skou nemoci miij ,manudl®, jak na to
Vyzrat.

Motska nemoc na jachté na Sporadach
vRecku

Psal se rok 2016, bylo slunné zdrijové odpo-
ledne. Vystoupil jsem na feckém ostrové Alo-
nissos na breh kotvisté a chodnik pristavisté
se pode mnou v rytmu vin jemné, ale znatelné
pohupoval. Poposeljsem opatrné o pdr krokii
ddl k turistické tabuli s mapou ostrova a za-

Je zajimavé uvédomit si, jak nepatrné Utvary —
georeceptory, snimace polohy a pohybu,
rozhoduji o naSem fyzickém pocitu stability

a vnimani prostoru.

=

.Sf)ﬁnk'o:i;a’ kost

Znam také dvé Zeny, které nemohou cesto-
vat jako spolujezdci, protoZe se jim déld Spat-
né. Pokud si sednou za volant, kinet6za mizi.
Nabizi to otdzky k zamysleni. Na misté fidice
si totiz clovék predstavuje budouci pohyb,
sam ho fdi a ovliviiuje, predvidd ho a souzni
snim a ,neprotestuje“ proti nému.

Mné osobné v détstvi jizda na kolotoci ne-
pfindSela Zadné piijemné zdzZitky a fetizkovy
koloto¢ jsem vyloZené nemél rad. Také si
vzpomindm, Ze jsem jako maly chlapec trpél
kinet6zami pfi jizdé v nadem auté - svétle

se: tabule v typicky modrych feckych barvdch
se mi pred ocima pohybovala v rytmu mor-
ského vinéni dopredu a dozadu, sem a tam.

Zkousel jsem chodit po pristavisti z jedno-
ho konce na druhy, ale to nesnesitelné hou-
pdni pordd ne a ne prestat. Asi bude lepsi,
kdyz piijdu zpdtky do pristavu do kajuty na-
Sijachty, lehnu si a zaviu oci, pomyslel jsem
si. Ale nedalo se fo zastavit...

Movskou nemoc jsem viastné dostal hned
tieti den plavby Egejskym morem mezi os-
trovy severnich Sporad. A vydrzela mi az do
konce naseho tydenniho ndamorniho vyletu.

Kinetoza ¢ivmém pripadé jeji specidini va-
rianta - mor'skd nemoc - je stavem, kdy oci
vnimayi, Ze se nic nehybe, zejména dole v pod-
palubi, ale signdly = vestibuldrniho systému
umisténého v uchu s tim zdsadné nesouhla-
i, protoZe se zdroveri rozhybe a rozviri ka-
palinné médium rovnovdazného systému
a predd zprdvu o této situaci vestibulokoch-
ledrnim nervem do mozku. Clovék, ktery Zije
cely Zivot pouze na sousi a nedd se (s fistou
davkou mnadsdzky) predpoklddat, ze by
Jeho praprapradéd byl potomkem Krystofa
Kolumba, nemd s timto stavem rozporu megi
vidénym a vnimanym zkusenost ani rodovou
pamétovou stopu. Ja také ne a moji predci
i prapredci by na tom byli pravdépodobné
stefné - byli pevné svdazdni s piidou v Ceské
kotliné a na moravské Hané.
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Obuykld reakce organismu, neprivyklého
na houpavy stav na mori, je: Mozek (cen-
trdlni nervovy systém) je fak vyjeveny, Ze vy-
sle nelogické poplasné zpravy do organismu,
Zddnou lepsi reakci totiz v zdsobé nemd.
Chybi predchozi zkusenost, aby si mozek
fekl: ,Ano, to zndm, to uz jsem zaZil“. Pri-
znaky pak mohou byt Zaludecni nevolnost,
bolest hlavy, plynatost a nadymdni, nad-
mérnd tinava, zdvrat, polévdni studenym
potem, pokles krevniho Hlaku. Kromé klasic-
kyich prostredkil proti kinetoze (napriklad
Kinedryl, ktery nechci uZivat) pry pomdhd
cucdni prekrojené piilky citronu. Mné to
vSak viibec nepomdhalo, i kdyz jsem to zkou-
Sel nékolikrdt...Vidite tedy, Ze teoreticky -
védecky mdm téma morské nemoci velmi
dobre zpracované a prozkoumané, ale nez-
bedné podvédomi si stejné stdle déld, co
chee...

Pry pomdhd zaostiovdni na vzddleny ho-
rizont, ale to v mém pripadé také néjak ne-
Sunguje. Uvédomuyi si, Ze pokud se na hori-
zont zahledim pres slidové predni okno
v plachtovinovém krytu na palubé, je pocit

stefny jako dole v podpalubi - oko instink- |

tivné zaostruje na necistoty - kapky vody na
slidovém okné.

Dalsi mozZnosti je, Ze si uz mozek na tuto
nestabilni situaci zvyknul a instinktivné se
chovagici podvédomi po urcitém case jiz ta-
kovou houpavou situaci nepovazuje za lid-
sky Zivot ohroZugici.

Sasa, dlouholety pracovni kolega kapitd-
na Petra, je na jachié jiz popdté a sdéluje
mi, Ze pri proni plavbé zazival velmi po-
dobné pocity jako ja. A jeho mozek uz sina
houpdni privykl, letosni pobyt na vodé si te-
dy zcela a piné uzivd, a to vcetné houpdni
v rytmu mor'skych vin.

Moje cesta lodi smérem k Antarktidé
v prosinci roku 2016

Novy Zéland se rozprostird na dvou ostro-
vech, severnim a jiznim. Severni ostrov, kte-
ry je mensi, sahd az k subtropickému pds-
mu. Jiznije spise studené;jsi, ale zajimavéjsi.
Pokud mdite dostatek casu, cestovatelé do-
porucugi stravit zde delsi dobu. Délame fo
i my s mym cestovatelskym partikem Pet-
rem (ano, je fo ten samy Petr z minulého pri-
béhu), a tak se na trajektu presunujeme
z Wellingtonu do Pictonu na jiZnim ostrové
a zahajujeme zde druhou Cdst nasi vypravy
smérem na fih.

Uz doma, pri Cetbé priwodce Lonely Plane,
se mi v hlavé zrodila dobrodruznd myslen-
ka. MoZnd mi ji béhem priprav vnukl kama-
rdd Petr, kaZdopddné ndpad je zde... Podivat
se jesté jiznéfi nez na jih - tedy na nejjiznéy-
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$imisto na Zemi, které fsme doposud navsti-
vili. Jiznéji se nachdzi uz pouze Ohiovd ze-
mé v Jizni Americe a samozrejmé Antarkti-
da. Tedy novym dobrodruzstvim je plout na
ostrov, klery se nachdzi pod fiznim ostrovem
Nového Zélandu - Steward Island.
Myslenka ndam takto hlodd béhem nasich
objevitelskych cest autem po Novém Zélan-
du v hlavé jiz nékolik dni, a nakonec
dochdzime k spontdannimu konsensu - je-
deme! Beru do ruky mobil a pres internet

objedndvam dopravu lodi do této desti-
nace.

Prifizdime tedy na nejfjiznéjsi misto fizni-
ho ostrova, do méstecka Bluff. Podnikdme
svou pravidelnou denni tiiru, fentokrdt smé-
rem k mistnimu kopci. Pak si zajdeme na kd-
vu do zdejsi avanigardni umélecké kavdrny,
kierdje plnd zajimavych artefakti. Kdyz po-
zorujeme rozbourené more, Pelr jako zku-
Seny kapitdn konstatuje, Ze dnesni zhruba
hodinovd plavba na ostrov nebude viibec
Jednoduchd... Parkujeme auto u pristavu
a balime nejpotiebnéjsi véci (hlavné teplé
a nepromokavé obleceni) a vyrazime sme-
rem k lodi. Jak se pozdéji dozviddame, na
mori zaZijeme nejextréemnéjsi pocasi, pri
kterém je trafektu v podobé nevelkého kata-
mardnu jesté vitbec dovoleno vyplout.

JiZ pri vypluti je jasné, Ze opravdu zaZije-
me veliké dobrodruZstvi. More je znacné roz-
bourené a pohled na viny v nds moc klidu
nevyvoldvd. Ovsem kapitdn lodi, ktery v prd-
telské ndladeé konverzuge s kolegou, vypadd

naprosto v pohodé. Zdd se, ze takovy stav
mote je pro néj uplné normdini... Zpétné
musim ¥ict, Ze takové mnogstvi zvracejicich
lidi na palubé jsem festé nezaZil. Byla jich
tak jedna tietina, a fo vétSinu posadky tvori-
li spise mistni obyvatelé. Stevardky a stevar-
di na lodi byli po celé dvé hodiny plavby za-
méstndani rozndsenim sdacki na zvraceni
ajefich odndsenim.

Tak to je pro mé druhy pokus zvlddnout
morskou nemoc a zdroveti dalsi zkusenost,

pomysleljsem si. Teoreticky uz mdm kineto-
zu tedy nastudovanou perfekiné, ted ji je-
nom zvlddnout v praxi.

Predstavil jsem si tedy, Ze jsem zcela sply-
nul s pohybem katamardnu na rozbou-
fenych vindch. Pohyb nahoooru... chvili
vrchol... a pak rychlefi dooolu... a hned pak
nahoooru... a dooolu... a pak znovu, znovu
a znovu. Celou jednu hodinu.

Ani nevim, jak jsem tu plavbu zvlddnul,
anavic bez tihony a iplné v pohodé. Ale bez
vciténi se do prirogeného rytmu burdcejici-
ho more a splynuti s pohybem hrozivé vyhli-
zZejicich vysokych vin by fo mozné nebylo.
Klicem k dispéchu tedy bylo neprotestovat té-
lesnymi pohyby proti prirozenému plynuti
pohyblivého a nespoutaného vodniho pri-
rodniho Zivlu. é
Pristé: Vnitini ucho
a kochlea - analyzdtor
zvukového spekira

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.unsplash.com, www.depositphotos.com, Wikimedia.commons



Porucha ¢chi, ktery signalizuje pfitomnost energetického de-

ficitu v organismu na lokdlni ¢i celotélové urovni. Vidy je
vhodné zabyvat se pficinami a energetickymi souvislostmi aktudlné
feSeného piipadu. Energetickd problematika je v programu EAM set
obsazena i v dalsich pojmech jako Meridiany, Cakry, Prazdnota Jang,
Prazdnota Jin, ptip. dalsich.

Univerzalni pracovni postup (UPP) povazuje energetické téma za
prioritni, nebot na zakladé vysledki systematického méfeni se u cca
60-80 % klientu setkavame s Poruchami ¢chi na lokalni ¢i celotélo-
vé trovni.

\/ terapeutické praxi se casto setkivime s vyméfenim pojmu

Univerzalni pracovni postup
a pentagram

S energetickou problematikou se terapeuti Joalis seznamuji prede-
v8im ve spojitosti s vikladem cinského pentagramu. Je tfeba si uve-
domit, Ze vyklad a interpretace pentagramu vychdzi z jeho filosofic-
kého konceptu, ktery je zobecnénim dlouhodobych vysledka
pozorovani ¢lovéka a jeho interakei s pfirodou a prostredim, ve kte-
rém Zije.

Pii vykladu pentagramu z oblasti energetické se dozviddme o po-
hybu Zivotni energie, nazyvané riznymi pojmy (napf. ¢chi, ki, pra-
na, éter, orgon, suguwari) a jeho smérech v rimci pentagramu.
Z mnoha sméra pohybu energie, jak po obvodu, tak napfic penta-

VZDELAVANI

Energeticka problematika zasluhuje
pozornost vzhledem k dulezZitosti

a rozsahlosti tématu. Metodické
detoxikacni postupy nevénujici
tomuto tématu pozornost ztraceji
na ucinnosti, nebot aktualni
energeticky stav organismu

odrazi jeho kondici na vsech
hierarchickych urovnich.

Energetické
poruchy
organismu

a |ejich
harmonizace

gramem, existuje pro daného clovéka aktudlné jen jedna zcela kon-
krétni energetickd situace, kterou charakterizuje takzvany Indivi-
dudlni pentagram. Cilem je pak tento individualni energeticky stav
zjistit a pro ndzornost a pochopenti jeho dopadi na organismus pii-
padné vyjadrit i v grafické formé.

Informacni medicina a energetické
disharmonie

Informacni medicina Joalis disponuje prostfedky a metodickymi nd-
stroji, které se energetické problematiky dotykaji a pomdhaji jeji ak-
tudlni stav indikovat a ndsledné fesit. Tyto ndstroje v pfipadé sprav-
ného pouziti a systematické detoxika¢ni praxe umoziiuji preventivné
pfedchdzet vzniku energetickych deficitt na riznych drovnich or-
ganismu (lokdlni, celotélovd). Informacni medicina tak predstavuje
jednu z metod, které jsou schopné energeticky systém téla cilené
ovlivnit, harmonizovat a navritit dlouhodobé do stavu energetické
rovnovihy.

Prednosti Informacni mediciny je skutecnost, Ze niprava energe-
tickych pomérii v organismu je zaloZzena na odstranéni aktualné pii-
tomného ZitéZového spektra na odpovidajicich zatiZenych a osla-
benych anatomickych strukturdch (orgdnech) téla, které je pficinou
blokovéni volného energetického toku v merididnech.

Z praktického pohledu Informacni mediciny, ovéfeného mnohale-

tou praci, vyplyvd, Ze k poruse energetického merididnového systé- )
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mu dochdzi v pipadech, kdy organ, pfislu$ny oslabenému meridi-
nu, je tzv. nadkriticky zatiZen. Napfiklad vyméfenému oslabenému
Merididnu srdce odpovidd nadkriticky zatiZeny Orgdn srdce, vymé-
fenému oslabenému Merididnu Zlu¢niku odpovidd nadkriticky zati-
Zeny Orgdn Zlucnik. Jinymi slovy, rozhodnuti, zda je organ nadkri-
ticky zatiZen i nikoliv, zjistime vylucné z méfeni aktudlni energetické
drovné jemu odpovidajicitho merididnu, viz obr. 1, obr. 2.

energeticky (merididnovy) systém

organy
meridiany

nadkriticka

fyzicky systém (zékladna) uroven

hrani¢ni (limitni) Groven

Z (zatéz toxiny)

podkriticka
uroven

organy

J ! merididny
L ZLTESTO Z TS MM

J S OS SsL P

Obr. 1: Zndzornéni pripadu, kdy vSechny orgdny Jang a Jin
Jsou podkriticky zatizené a jim odpovidajici merididny
nevykazuji méritelny energeticky deficit

energeticky (merididnovy) systém

AE = AS

AS

organy
meridiany

T T
S MM

o4
wv
wv
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o4
-4
N
N
_|
m
wv
=
o
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fyzicky systém (zékladna)
nadkriticka
uroven

hraniéni (limitni){aroven

Z (zatéz toxiny)

podkriticka
uroven

organy
meridiany

J S OSSL P L ZLTESTO Z TS MM

0br. 2: Zndzornéni pripadu, kdy Orgdny (jatra, ledviny,
tenké strevo) jsou nadkriticky zatizené a jim odpovidajici
Merididny (jater, ledvin, tenkého streva) vykazuji pri
méfeni energeticky deficit
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Meridiany

Sit dvanacti fadnych merididnt (Sest merididnd Jin, Sest merididnt
Jang) a osmi mimoiddnych merididni je vzdjemné propojena s tokem
energie ¢chi ve sméru ¢i v protisméru pohybu hodinovych rucicek.
Energeticky deficit jednoho ¢i vice fddnych merididni se tak projevi
poruchami v energetickém toku s dopady i na dalsi merididny.

Pokud takovi situace neni prioritné feSena, dochdzi k jejimu rozsi-
feni a k postupnému rozvratu energetického systému, coZ se proje-
viijinde v organismu. V praxi se nejcastéji setkavime s Poruchou
¢chi u jednoho merididnu. V pfipadé, Ze tato porucha neni vcas od-
halena a odstranéna, miiZe se energetickd disharmonie rozsifit na
dva az tfi merididny. Soucasnd Porucha ¢chi tfi merididnd je spojena
s rozvratem energetického systému a pro zdravotni stav organismu
je velmi kriticka.

Podobné piipady nastésti nejsou ¢asté (méné nez 1 % klienttr), pres-
to se s nimi miZeme setkat.

Energeticky systém klienta je odrazem aktudlni kondice odpovidaji-
cich organi Jang, Jin. V pfipadé vyméfeni Poruchy ¢chi na celotélové
¢i lokdlni urovni je proto nezbytné neodkladné zahdjit detoxikaci za-
tizenych orgdnt pentagramu. Systematické méfeni energetické kon-
dice organismu informuje o prioritdch, které bychom méli respekto-
vat pi detoxikaci.

Pohyb energie v merididnech je fizen tzv. gradientem, kdy energie
proudi samovolné ve sméru potencidlového rozdilu (gradientu), to
je z mista o vy$$im potencidlu na misto s niz$im potencidlem, a to ve
sméru ¢i v protisméru pohybu hodinovych rucicek. Méfenim jsme
schopni aktudlni energetickou situaci klienta zjistit, vyhodnotit gra-
ficky ve formé Individudlniho pentagramu a realizovat odpovidajici
opatfeni k jeji ndpravé, viz obr. 3.

60 AS>0 80 s

%

(+)

(+) detoxikace
2L QoY
-)
-)
=)
detoxikace ) @((:)) p
L TS
MM

0br. 3: Zndzornéni Individudiniho pentagramu pro pripad
vyméreni nadkriticky zatiZenych Orgdnii (ledvin, sleziny)
s dopadem na Merididny (ledvin, sleziny) a s vyznacenim
aktudlnich energetickych tokd

Nastroje informacni mediciny

Informacni medicina disponuje pfistrojovym zdzemim (Salvia, Acu-
comb), podpirnym softwarem ve formé programu EAM set a infor-

* Legenda k obrdzkiim: ] = jatra; S = srdce; OS = osrdecnik;
SI = slezina; P = plice; L = ledviny; ZI = Flucnik;
TES = tenké strevo; TO = trojity ohiivac; Z = Zaludek; TS = tlusté
strevo; MM = mocovy méchyr.



macnimi piipravky Joalis k feSeni energetické problematiky. Uvede-
né prostiedky je nezbytné doplnit metodickymi ndstroji (napt. UPP),
které poskytuji ndvod, jak prostredky efektivné vyuzit pii feSeni ak-
tudlni energetické situace klienta.

Absence navodii na feSeni energetické problematiky v pracovnich
postupech holistické metodiky vyznamné znehodnocuje. NefeSeni
energetické problematiky vede k opousténi celostniho piistupu, ktery
je pro Informacni medicinu jednim z charakteristickych znaka.

UPP upozoriiuje na dileZitost méfeni aktudlniho energetického sta-
vu organismu a ddvd mu i potfebnou metodickou prioritu v rdmci
popisu jednotlivych pracovnich krokd. Reseni ¢i monitorovani ener-
getické problematiky je soucdsti kazdého Detoxikacniho kroku
(v rdmci UPP), sledujiciho kompletni odstranéni aktudlni, tj. vnéjsi
Emocni vrstvy. Pfi systematickém detoxikacnim procesu s celostnim
piistupem, jaky predstavuje UPP, s energetickymi poruchami orga-
nismu, se setkavame zpravidla v ivodnich detoxikacnich krocich.
Tim v8ak neni feceno, Ze k vyméfeni energetického deficitu ve formé
Poruchy ¢chi nemiZe dojit i pfi detoxikaci hloubéji ulozenych Emoc-
nich vrstev, tj. v pokrocilejsich fazich detoxikace, viz obr. 4.

Q. ®

bezzatézovy stav

zatéze, Z

o—— vné&jsi emocni vrstva

smér detoxikace (regresni)

0 cas, t

Obr. 4: Schematicky ndcrt vrstevnalé (cibulovité) struktury
emocnich vrstev

1) Zdkladni detoxikace

2) Detoxikace prenatdlniho obdobi

Osm krokd UPP

Pro dokonalé odstranéni aktudlni (vnéj$i) Emocni vrstvy jsem na-

vrhl a v praxi ovéfil osmikrokovy pracovni postup, respektujici ce-

lostni pojeti detoxikacniho procesu. Po odstranéni vnéjsi Emocni

vrstvy je uvedeny osmikrokovy pracovni postup aplikovén i pro hlub-

§1, pod niuloZené, Emocni vrstvy. Vystupnim dokumentem realizace

UPP je ,Protokol o méfeni*.

1. krok: Méfeni Zakladni tkané (Celotélova tirove)

2. krok: Méfeni Porucha cchi (Celotélova tirover)

3. krok: Méfeni Oslabend zdkladni (zdrojova) tkdn vs. Porucha cchi
(Lokalni uroven)

4. krok: Méfeni Oslabend zakladni (zdrojova) tkan vs. Organy Jang,
Organy Jin

5. krok: Méfeni Oslabend zdkladni (zdrojovd) tkdn vs. Zatézova
sada

6. krok: Méfeni Oslabend zdkladni (zdrojova) tkdii vs. Emoé¢ni
astresovd sada

7. krok: Méfeni Oslabend zdkladni (zdrojova) tkdn vs. anatomické
struktury souboru Anatomie (lat.) s prioritou pro fidici
aregulacni systémy téla (PNIEMs)*

8. krok: Méfeni Oslabend zakladni (zdrojovd) tkdf vs. Testovany
preparit ¢i piipravek vs. Pozitivni icinek (Testovani sily
a pozitivniho ucinku prepardtt)

Do energetického systému klienta se otiskuje jak aktualni stav jeho
fyzické zdkladny (zdkladni tkdné, organy Jang, orgdny Jin), tak i ak-
tudlni stav Ridici a regulaéni nadstavby téla (PNIEMs). Energeticky
systém se tak stava projek¢nim pldtnem aktudlniho zdravotniho sta-
vu klienta, viz obr. 5.

emo¢ni a mentalni systém — EMS
imunitni systém — IS

nervovy systém — NS

hormonalni systém - HS
transportni systém — TS

energeticky
systém - ES

R e bk Rl e b A

TLS

Obr. 5: Zndzornéni hierarchie Fyzicky systém, Energeticky
systém, Ridici a regulacni systémy téla (PNIEMs)

Prakticka ¢ast — vyméreni Poruchy cchi

Vyméteni Poruchy cchi je ve srovnani s béZné vymérenymi slozka-
mi ZatéZového spektra ¢i oslabenymi anatomickymi strukturami do
jisté miry zvlastnosti. Vyméfi-li terapeut napf. oslabenou protiviro-
vou imunitu, snadno vyméii a vybere odpovidajici a vhodny infor-
macni piipravek pro jeji posileni, napf. Antivex® ¢i jiny protivirovy
piipravek.

Obdobné je to i v pfipadech vyméfeni napt. metabolické poruchy,
zatéZe anorganickymi toxiny, nedostatku vitamind ¢i mineral apod.

V piipadé vyméreni Poruchy ¢chi viak konkrétni informacni pii-
pravek pro jeji feSeni neni k dispozici vzhledem ke komplexnosti
avelké variabilité energetické problematiky. Terapeut musi mit teo-
retické znalosti (viz napf. pojmy Nadkritickd zatéZ organu, Indivi-
dudlni pentagram, Energeticky tok a jeho sméry) a metodické po-
stupy (UPP), jak se v aktudlni energetické situaci klienta orientovat
auspésné ji zvlddnout.

Jako ptiklady detoxikace s vyméfenim a respektovinim aktudlni-
ho energetického stavu organismu klienta uvadim tfi pfipady klien-
tl za pouziti UPP jako metodického ndstroje. Komentirt k jednotli-

* PNIEMs - zkratka zahrnugici systémy Psychicky, Nervovy, Imunitni, Endokrinni a Mikrobiom.
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vym piipadiim je veden pfednostné z pohledu dopadi vymérené ak-

tudln{ situace organismu (zdtéZové spektrum a jeho dopady na ana-

tomické struktury) na energeticky systém. V praxi se mizeme

u klienti setkat se tfemi zakladnimi energetickymi situacemi:

* Poruchu ¢chi nevyméfime na lokdlni ani na celotélové trovni -
viz Protokol o méfent - Klient 1.

* Poruchu ¢chi vyméiime pouze na lokdlni trovni - viz Protokol
o méfeni - Klient 2.

* Poruchu ¢chi vyméfime na celotélové i na lokdlni drovni - viz Pro-
tokol o méfeni - Klient 3.

Klient 1 — Zena, 75 let

Vysledky méfeni:
O Zakladni tkané (Celotélovd urovei) — Svaly
O Porucha ¢chi (Celotélovi iiroveni) — bez indikace

Pozndmbka: Na celotélové tirovni nebyla energetickd porucha

vymeérena.
O Svaly vs. Porucha ¢chi (Lokélni drover)

* Svaly; Porucha ¢chi — bez indikace

Pozndmka: Na lokdlni tirovni svalového systému nebyla

energetickd porucha vymérena.
O Svaly vs. Organy Jang, Orgdny Jin

o Svaly; Intestinum tenue-+;

o Svaly; Cor+;

* Svaly; Cor+; Pulmones;

* Svaly; Cor+; Ren+;

Pozndmka: Na tirovni orgdnii Jin rovnovdha obnovovdna

v cyklu Srdce, Plice, Ledviny.
O Svaly vs. ZatéZova sada

* Svaly; Nedostatek minerdli - Mineral deficiency;

* Svaly; Stfevni toxiny - Intestinal toxins;

* Svaly; Stfevni dysbi6za,
O Svaly vs. Emoc¢ni a stresova sada

* Svaly; Emoce;

* Svaly; Fobie;

* Svaly; Uzkost;
O Svaly vs. anatomické struktury souboru Anatomie (lat.)

s dirazem na Ridici a regula¢ni systémy téla (PNIEMs)

* Svaly; Anatomie;

* Svaly; Cor et pericardium+;

* Svaly; Systema urogenitale+;

* Svaly; Systema respiratorium+;

* Svaly; Systema nervosum+;

* Svaly; Systema nervosum autonomicum-+;

* Svaly; Systema nervosum intestinum+;

* Svaly; Telencephalon+;
O Svaly vs. Imunitni sada — bez indikace
O Svaly vs. Testovany preparat vs. Pozitivni ic¢inek

(Testovant Sily a Pozitivniho Gcinku preparati).

Klientka je v dlouhodobé a systematické detoxikaci, pfichdzi na
kontrolni méfent. Citi se dobfe, zmifiuje pouze bolesti v okoli pravé-
ho kotniku pfi zatéZi.

Komentar k vysledkiim méreni (podle UPP)

Méreni Zdkladni tkdné (Celotélova droveti) indikovalo oslabeny sva-
lovy systém s dopadem do srdecniho okruhu. Méfeni Porucha ¢chi
(Celotélovd trovenl) bez indikace. Méfeni Svaly vs. Porucha ¢chi
(Lokalni droverl) indikovalo energeticky systém rovnéz jako plné
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funkcni. Méfeni Svaly vs. ZdtéZova sada indikovalo aktudlni pato-
genni zdtéZe (nedostatek minerdld, Stfevni dysbioza). Méfeni Svaly
vs. Emocni a stresova sada indikovalo psychické patogenni zitéze,
které tvof{ aktudlni Emocni vrstvu. Jeji dopady na anatomické struk-
tury, viz zdznam Méfeni Svaly vs. anatomické struktury souboru Ana-
tomie (lat.) s diirazem na Ridici a regulacni systémy téla (PNIEMs).
Méfeni Svaly vs. Imunitni sada bez indikace. Na zdkladé vysledki mé-
fenibyly vytipoviny ptipravky Joalis, které byly ndsledné testovany
z hlediska Pozitivniho ¢i Negativniho dcinku na organismus klien-
ta proti Svalim+. Prepardty s Negativnim ucinkem byly vyfazeny
z pouZiti v aktudlnim detoxikacnim kroku. Lokdlné vytestované pii-
pravky proti svalovému systému ndsledné proméfeny na Celotélové
drovni.
* Pipravky - celotélovd droven: Hyperton®, MuscuDren, Emba-
se, Anxinex®, Cranium®, Enternal, Vegeton®, Emoce®, Activ-
Col®, Minemax.

Klient 2 — Zena, 80 let

Vysledky méfeni:
O Zakladni tkané (Celotélova uroven) — Vazivo
O Porucha ¢chi (Celotélova iroven) — bez indikace
O Vazivo vs. Porucha ¢chi (Lokalni Groven)

* Vazivo; Porucha cchi;

* Vazivo, Meridiny;

* Vazivo; Merididn srdce;

* Vazivo; Merididn srdce; Merididn ledvin;

* Vazivo; Merididn srdce; Merididn jater;

Pozndmka: Oslabeny Merididn srdce je na lokdlni sirovni

energeticky dotovdn (kontrolovdn) Merididnem jater

a Merididnem ledvin s cilem udrzet energetickou rovnovihu

organismu.
O Vazivo vs. Organy Jang, Organy Jin

* Vazivo, Intestinum tenue+;

* Vazivo; Cor+;

* Vazivo; Cor+; Liver+;

* Vazivo; Cor+; Ren+;

Pozndmka: Na tirovni orgdnil Jin rovnovdha obnovovdna

v cyklu Srdce, Jdtra, Ledviny.



O Vazivo vs. ZatéZova sada
* Vazivo; Nedostatek vitaminii - Vitamin deficiency;

* Vazivo; Alergie+;

O Vazivo vs. Emo¢ni a stresovd sada
* Vazivo; Fobie;

* Vazivo; Uzkost;

O Vazivo vs. anatomické struktury souboru Anatomie (lat.)
s prioritou pro Ridici a regulacni systémy téla (PNIEMs)
Realizovino na redlnych informacnich preparatech Joalis
vybranych na zdkladé predbézného méfeni pritomnych zatézi
a oslabenych anatomickych struktur.

O Vazivo vs. Imunitni sada
* Vazivo; Alergie;

O Vazivo vs. Testovany prepardt vs. Pozitivni uc¢inek

(Méfeni sily a pozitivniho Gcinku preparat).

Klientka je v dlouhodobé detoxikaci, pfichdzi na kontrolni méfeni
cca po roce. Citi se dobre, stéZuje si na obcasné bolesti transplantova-
ného kycelniho kloubu na pravé noze a obcasné nepfiznivé pocity

v srdecni oblasti, které dava do souvislosti s psychickymi stavy. Zije sa-
ma, plnohodnotné se obstard, jezdi na kole, neni zavisla na cizi pomo-
ci. Pravidelné navstévuje a udrzuje kontakty s pocetnou rodinou.

Komentar k vysledkiim méreni (podle UPP)
Méreni Zakladni tkiné (Celotélovd troveil) indikovalo jako oslabe-
nou tkdn Vazivo s dopadem do srdecniho okruhu. Méfeni Porucha
¢chi (Celotélova uroven) bez indikace. Méfeni Vazivo vs. Porucha ¢chi
(Lokdlni aroveri) indikovalo energetickou poruchu na urovni Vazi-
va. Méfeni Vazivo vs. ZitéZova sada indikovalo aktudlni patogenni
ztéze (Nedostatek vitamind, Alergie). Méfeni Vazivo vs. Emoc¢ni
a stresova sada indikovalo psychické patogenni zatéze (Strach, Uz-
kost), které tvori aktudlni Emocni vrstvu. Jeji dopady na anatomické
struktury, viz zdznam Méfeni Vazivo vs. anatomické struktury sou-
boru Anatomie (lat.) s prioritou pro Ridici a regulacni systémy téla
(PNIEMs). Méteni Vazivo vs. Imunitni sada. Na zdkladé vysledki mé-
feni pfitomnych z4tézi a oslabenych anatomickych struktur byly vy-
tipovany informacni prepardty Joalis, které byly nasledné testovany
z hlediska Pozitivniho ¢i Negativniho ucinku na organismus klienta
proti Vazivu. Pfipravky s Negativnim a Neutrdlnim acinkem byly vy-
fazeny z pouziti v aktudlnim detoxika¢nim kroku. Lokalné vytesto-
vané piipravky na drovni vazivového systému ndsledné proméfeny
na Celotélové urovni.
* Piipravky - celotélova iroven: Conectid®, Vegeton®, Embase,
Anxinex®, CorHerb, Achol®, FasciDren, Anagin, Anaerg®
Minemax.

Klient 3 — Zena, 55 let

Vysledky méfeni:
O Zakladni tkané (Celotélova Groven) — Vazivo
O Porucha ¢chi (Celotélova tirover)
* Porucha ¢chi; Merididny+;
* Porucha ¢chi; Merididn plic;
« Porucha ¢chi; Merididn plic; Merididn srdce;
* Porucha ¢chi; Meridian plic; Merididn sleziny;,
Pozndmka: Na Celotélové dirovni vyyméren energeticky
oslabeny Merididn plic, ktery je energeticky dotovdn (ovldddn,
kontrolovdn) Merididnem sleziny a Merididnem srdce.
O Vazivo vs. Porucha ¢chi (Lokalni Groven)
* Vazivo, Porucha ¢chi; Merididn plic;
* Vazivo, Porucha ¢chi; Meridin plic; Merididn srdce;
* Vazivo, Porucha ¢chi; Merididn plic; Merididn sleziny;
Pozndmka: Na lokdlni tirovni Vaziva je z pohledu
energetického kopirovdna energetickd situace vymérend na
Celotélové tirovni.
O Vazivo vs. Organy Jang, Organy Jin
* Vazivo,; Intestinum crassum-+;
* Vazivo; Pulmones+; Cor+;
* Vazivo, Pulmones+; Splen (lien)+;
Pozndmka: Na tirovni orgdnii Jin rovnovdha obnovovdna
(harmonizovdna) v cyklu Plice, Slezina, Srdce.
O Vazivo vs. ZatéZova sada
* Vazivo; Emociondlni toxiny - Suppressed emotions;
« Vazivo; Akutni infekce;
* Vazivo; Nedostatek vitamind - Vitamin deficiency;
* Vazivo; Psychocysty - opouzdiené emoce+;
* Vazivo; Stfevni toxiny - Intestinal toxins;
* Vazivo; ZatéZ organickymi toxiny - Body burden of organic
toxins;
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* Vazivo; Zatéz soli - Body burden of salt;
* Vazivo; ZatéZ stresem - Stress burden;
* Vazivo; Alergie+;
* Vazivo; Strevni dysbioza;
O Vazivo vs. Emocni a stresova sada
* Vazivo; Blokovany emociondlni konflikt;
* Vazivo; Deprese;
* Vazivo; Psychosocidlni stres;
* Vazivo; Zaté7 stresovd,
* Vazivo; Chronicky inavovy syndrom;
O Vazivo vs. anatomické struktury souboru Anatomie (lat.)
s prioritou pro Ridici a regulacni systémy téla (PNIEMs)
* Vazivo; Anatomie; Vazivo; Venae+;
* Vazivo; Systema respiratorium-+;
* Vazivo; Systema alimentarium+;
* Vazivo; Systema nervosum+;
* Vazivo, Systema nervosum intestinum+;
* Vazivo; Systema nervosum centrale+;
* Vazivo; Diencephalon-+;
* Vazivo; Epithalamus+;
* Vazivo; Mesencephalon+;
* Vazivo; Formatio (substantia) reticularis;
* Vazivo; Telencephalon+;
O Vazivo vs. Imunitni sada
* Vazivo; Imunodeficience - imunitni slabost;
* Vazivo; Protibakteridlni imunita;
* Vazivo; Mikrobiologie;
* Vazivo; Spirochaetales+;
* Vazivo; Borrelia+;
* Vazivo; Enterobacteriaceae+;
O Vazivo vs. Testovany preparat vs. Pozitivni i¢inek
Pozndmka: Testovdni Sily a Pozitivniho tic¢inku prepardti.

Klientka, matka dvou déti, pfichdzi na ivodni méteni. Divodem
navstévy je dlouhodoba bolest Achillovy $lachy. Zena, aktivni pra-
covné, ptsobi na manazerské pozici. M zdjem o své zdravi a také mu
v této oblasti vénuje pozornost (ndvstéva dyurvédské 1écebny v Indii,
cvici jogu).
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Komentar k vysledkiim méieni (podle UPP)

Méreni Zakladni tkdné (Celotélova droveti) indikovalo jako oslabe-
nou tkdn Vazivo s dopadem do plicniho okruhu. Méfeni Porucha ¢chi
(Celotélova urovet) indikovalo energetické oslabeni Merididnu plic
s dopadem na Merididn sleziny a Merididn srdce, které jej dotuji. Mé-
feni Vazivo vs. Porucha ¢chi (Lokdlni droven) indikovalo na lokalni
drovni Poruchu ¢chi, kterd kopiruje energeticky stav vyméfeny Celo-
télové. Méfeni Vazivo vs. ZatéZova sada indikovalo pfitomnost pato-
gennich zatézi (Akutni infekce, Z4téZ stresem, Deprese, Stievni dys-
bidza a dalsi). Méfeni Vazivo vs. Emocni a stresova sada indikovalo
psychické patogenni zatéZe, viz ziznam, které ve svém souhrnu tvof{
aktudlni Emocni vrstvu. Jeji dopady na anatomické struktury, viz z4-
znam Méfeni Vazivo vs. anatomické struktury souboru Anatomie (lat.)
s prioritou pro Ridici a regulacni systémy téla (PNIEMs). Méfeni Vazi-
vo vs. Imunitni sada indikovalo oslabenou Protibakteridrni imunitu
(Borrelia+, Enterobacteriaceae+). Na zakladé vysledkl méfeni zatézi
a oslabenych anatomickych struktur vybrany informacni ptipravky
Joalis, které byly ddle testovany z hlediska Pozitivniho ¢i Negativniho
ucinku na organismus klienta proti Vazivu. P¥ipravky s vytestovanym
Negativnim a Neutrdlnim dcinkem byly z pouZiti vyfazeny v aktual-
nim detoxikacnim kroku. Vytestované piipravky na Lokdlni Grovni
vazivového systému ndsledné proméfeny Celotélove.

* Piipravky - celotélovd uroven: Pranon®, Enterobac, Depren,

Conectid®, Fatig® Nobac®, Gastex, Veron, Activ-Col®.

Slovo zavérem

Piispévek se opird o Univerzalni pracovni postup (UPP), ktery je vy-
sledkem mé dlouhodobé metodické price s cilem pfibliZit Informacni
medicinu praktickému pouziti. Cca tiileté praktické ovérovani kon-
ceptu UPP potvrzuje jeho spravnost na zakladé zjiSténi aktudlniho
stavu organismu s ndslednym navrZenim detoxikacnich kur, které
u klientd zlepsily zdravotni i energetickou kondici. e
Rozpracovidni energetické koncepce, jeji detailnéjsi
vysvétleni a popis na tfech kazuistikdch z terapeutic-
ké praxe ddle posouva UPP k jeho finlni podobé.

Ing. Vitézslav Krestan

FOTO: www.shutterstock.com, www.freepik.com, www.unsplash.com, Martina Hovorkova



8. di

Vyuzit

jaderné energie

Clovékem

TOXICKE KOVY

V hmoté se skryva obrovské mnozstvi energie...

kazdém atomu tvoficim hmotné ob-
\/jekty se skryva obrovské mnoZzstvi
energie. Kdyz se radioaktivni izotop
atomu rozpadd ALFA nebo BETA zdfenim, vy-
dava ptitom jeji velké mnoZzstvi. O jaké mnoz-
stvi vydané energie se jednd, to bychom se
dozvédeli, kdybychom mohli atom zvizit
pfed radioaktivnim rozpadem a po ném. Po
rozpadu bude atom ,,0 néco leh¢i“. KdyZ aby-
tek této hmotnosti dosadime do vztahu
E = mc?, miZeme vypocitat celkovou energii,
kterd se pti tomto rozpadu uvolnila ve formé
energie kinetické, tepelné, radiacni a jiné.
Problém s vyuZitelnosti pfirodnich radio-
aktivnich litek clovékem je, Ze tyto litky jsou
v pfirodé od sebe vzdileny ,pfili§ daleko“
ajsou pravidelné i nepravidelné rozmichdny
v riznych koncentracich. Pro vyuZiti v pri-
myslové virobé se tedy nehody, stejné tak se
nehodi k ziskdvéni energie pro vojenské ne-
bo mirové ticely.
Jedind moznost, jak radioaktivni latky vyuzit
jako zdroj energie pro priumyslové ucely, je vy-
roba novych, syntetickych radioaktivnich 13-

tek, které jsou vSak ,daleko vice* radioaktivni
nez ty, pochazejici z pfirodnich zdroja.

Vyroba syntetickych
radioaktivnich latek

K vyrobé se vyuziva technologie obohacovi-
ni uranu (pfipadné jinych atomi), prostred-
nictvim které se pfipravi nové latky s vys$im
protonovym ¢islem. Na takové obohaceni ja-
der daného prvku je potieba specidlni zaii-
zeni - urychlovace ¢4stic, cyklotrony. Urano-
vd ruda nebo izolovany uran se v nich
,bombarduje“ vysokoenergetickymi proudy
neutront. Pokud neutron pronikne az do ato-
mového jadra uranu, mize jadro bud obo-
hatit o sebe (jeden neutron) nebo mize dojit
ke vzniku nového protonu (protont) a tedy
ke vzniku nového prvku. Cyklotrony se v né-
kterych svétovych laboratotich zacaly pou-
Zivat po roce 1930. Od té doby védci zacali
s umélou radioaktivitou experimentovat.
Zacitek éry vyuziti energie atomového jad-
ra je spojen s objevem nového prvku - plu-

V roce 1905 publikoval
Albert Einstein
(1879-1955) ve své
védecké stati ,Zavisi
setrvacnost télesa

na jeho energii?”
slavnou rovnici E = mc2.
Tato fyzikalni rovnice je
mozna nejslavnéjsi
rovnici vsech dob.
Znaji ji dokonce i ti lidé,
ktefi se o fyziku vibec
nezajimaiji.

Joalis info 4/2023 | 25



tonia s atomovym ¢islem 94 - ma tedy o dva
protony vice neZ uran s 92. Objeveni tohoto
prvku ozndmil v roce 1934 tym védci z uni-
verzity v Rimé pod vedenim nositele Nobe-
lovy ceny, jaderného fyzika Enrico Fermiho
(1901-1954). Enrico Fermi je po pravu pova-
Zovan za jednoho z ,otci“ atomové bomby,
piestoZe neni jisté, zda si v dobé€ svého obje-
vu tuto skutecnost sim uvédomoval.

Jako samostatny prvek bylo plutonium po-
prvé pripraveno v roce 1940 védeckymi ty-
my hned ve dvou svétovych laboratofich -
v britské Cambridge a v USA na kaliforns-
ké univerzité v Berkeley. Pfiprava Cistého
plutonia jako kovu probéhla o rok pozdéji,
23.inora 1941, v cyklotronu na kalifornské
univerzité v Berkeley. Zdvod o to, kdo difve
svétové vilce, zacal...

Aby bylo moZzné sestrojit atomovou bombu,
bylo nutné vyrobit relativné velké mnozstvi
plutonia. MnoZstvi ¢istého plutonia pouzitel-
né pro jadernou zbrail se nazyva kritické
mnozstvi. Dojde pfi ném k nastartovini
samovolné fetézové jaderné reakce, a tedy
k explozi ndloZe. Kritické mnozstvi pro Cisté
kovové plutonium 2%Pu je cca 10,5 kg pro jed-
nu naloz.* 0 nékolik let pozdéji, v roce 1945,
byly armddou USA svrzeny dvé atomové pu-
my na Japonskd mésta HiroSimu a Nagasaki.
Jedna ze dvou pouzitych pum byla vyrobena
pravé z plutonia 23Pu.

V odborné psychologické literatufe, kterd
pojedndvd o psychopatech,** se uvadi, Ze
spolecnym znakem psychopatii je usilovini
0 moc. Dotycny musi mit pocit, Ze md nad
druhymi lidmi navrch, ukazuje svoji prevahu
a jedinecnost, a to za pouZiti nejriznéjsich
prostiedkd - od védomého manipulovéni
emocemi po pouziti nsilnych prostiedkd.
Psychopatiim je spolecné presvédceni o je-
jich vyjimecnosti a jedinecnosti, nezastavi se
pfed nicim a nemaji svédomi, které by jim
sdélovalo, co je nebo neni etické.

Vyuziti védy v mocensky prospéch se uvé-
di jako jeden z piikladi psychopatie. Vyvoj,
vyroba a zkousky jadernych zbrani, véetné
umyslu je bez vycitek svédomi pouZit, jsou

jen jednim, i kdyZ vrcholnym pfipadem psy-
chopatického chovani.

V nékterych knihach se spekuluje o tom, Ze
Albert Einstein vSechny své védecké poznat-
ky neprozradil, aby je lidé nezneuZili pro svo-
je mocenské ziméry. To vSak nelze potvrdit
ani vyvratit.

Dva pfistupy
k poznavani pfirody

Existuji dva pfistupy, jak védeckym zptso-
bem pozndvat pfirodu. Tim prvnim je jeji vy-
uziti, véetné nerostnych surovin, k lidskym
sobeckym uceltim, ke zbohatnuti. Umélé al-
truistické divody , proc se néco muselo stdt
se ndsledné najdou vzdycky... Patii sem také
vyvoj velmi pokrocilych technologii, které
umi se zakladnimi surovinami zachdzet a mo-
difikovat je. Podle mého ndzoru sem patif ta-
ké snaha o manipulaci DNA clovéka...
Druhym pfistupem védeckého poznini je
prosté pozorovani piirody ve smyslu ,jak se
co v piirodé déje“, bez ndroku na moc nebo

budouci zisk. V souladu s novymi védeckymi
objevy tak miZeme jenom udivené obdivo-
vat, jaké diimyslné mechanismy pfiroda oko-
lo nds vytvofila a pouzivd.*** Jedinec je pouze
pozorovatel, nikoliv jeji manipuldtor.

Opustme v$ak v tomto okamziku filozofic-
ké uvahy a téma vojenského vyuziti radioak-
tivnich ldtek k ryze mocenskym tdcelim. Né-
které dalsi podrobnosti o jaderném zbrojeni
po druhé svétové vilce a také o kontaminaci
zivotniho prostredi radioaktivnimi latkami
diky zkouskdm jadernych zbrani svétovymi
velmocemi budeme probirat v nékterém
z dalSich ¢lanka.

Mirové vyuziti jaderné
energie

Radioaktivni latky, naptiklad ve formé pali-
va, maji i mirové vyuziti. Jejich vyhodou je,
Ze malé mnozstvi hmoty je schopné vyddvat
(vyzafit) znacné mnoZstvi energie. Tyto
Lhmotnostni“ diivody ¢ini z radioaktivnich 13-
tek vhodné vysokoenergetické palivo napii-

* Kritické mnoZstvi ndloZe Ize sniZit s pouzitim neutronového odraZece az na mnoZstvi cca 2,5 kg plutonia 2°Pu.

** Pojmem psychopat se mini presnd psychologickd definice konkrétniho clovéka. Pro oznaceni, zda dany jedinec je nebo neni psy-
chopat, slouZi dotaznik, ktery v 70. letech sestavil kanadsky psycholog Dr. Robert Hare (*1934). Dotaznik obsahuje celkem dva-
cet jedna otdzek, kdy kazdd otdzka se hodnoti bud' 0 - znak neni pritomen, 1 - znak je ziejmé pritomen nebo 2 - dotycny se zce-
la nepochybné vyznacuje timto znakem. V Evropé se za psychopata oznacuji jedinci se skore 25 a vySe, v USA a Kanadé od 30
vyse. Uvddi se, Ze v celé spolecnosti je asi 1 % psychopati, 4 % psychopatii najdeme v politice, v armdde, ve vysokém manage-
mentu, v lékarstvi, v advokacii, v Fizeni penéZnich instituci a jinych.

***V tomto smyslu patii detoxikacni medicina Joalis k druhé skupiné. Mé osobné neprestivd fascinovat, Ze prostrednictvim infor-

v

macniho pripravku Ize imunitnimu systému ,jen tak trochu napovédet’; Ze je tieba detoxikovat ta ¢i ona ldtka, a ON to udéld. Ne-
Fikdme mu, jak to md udélat, mechanismy, jak se zbavit toxinu, nechdvdame v kompetenci imunitniho systému. Pak uz se jenom
miiZeme postavit do role pozorovatele a sledovat, jaké prirodni déje se v téle pFi detoxikaci zacinaji odehrdvat.
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klad do ponorek nebo do vesmirnych sond.
V minulosti se plutonium jako zdroj energie
pouzivalo dokonce v kardiostimulatorech.
Nejzndmé;j$im a nejrozsdhlejsim mirovym vy-
uzitim jaderné energie jsou ovSem jaderné
elektrdrny. Pojdme si jen strucné piipome-
nout nékteré mezniky, které vedly ke vzniku
jadernych elektrdren a jejich transformace
do podoby, jakou zndme dnes.

1942

Na univerzité v americkém Chicagu je pod ve-
denim jiz zminéného italského fyzika Enrica
Fermiho (objevitel plutonia, rok 1934, Rim)
spustén prvni jaderny reaktor na svété. Byla
také spusténa historicky prvni fizend jader-
na $tépnd reakce. O fizené reakci hovoii-
me proto, Ze vhodné kontrolni mechanismy
nedovoli, aby v objemu pouZité radioaktivni
latky vzniklo kritické mnoZstvi energie a ja-
dernd reakce se tak stala nefizenou a doslo
k explozi pouzité davky. Vyzkum v oboru ja-
derné energetiky se po roce 1941, tedy po vy-
robeni prvniho ¢istého plutonia, nezaméro-
val pouze na vojenské ticely, ale ubiral se také
cestou mirového vyuziti jaderné energie.

= Albert Einstein

1951

Ve staté Idaho v USA je poprvé vyrobena
elektfina v experimentdlnim jaderném reak-
toru. Poprvé byly takto vyrobenou atomovou
energii rozsviceny Ctyfi zarovky.

1954

Vbyvalém Sovétském svazu ve mésté Obninsk
byla zprovoznéna prvni jadernd elektrirna,
kterd dodivala elektfinu okolnim domic-
nostem. Technologie pouZitd v této jaderné

elektrarné byla predchidkyni reaktori cer-
nobylského typu. V této ,pionyrské“ atomo-
vé elektrirné se vSak zdroven vyrdbélo plu-

tonium pro vojenské ucely.

1956

Prvni zdpadni jadernd elektrdrna - Calder
Hall o vykonu 50 MW - byla k elektrické siti
pfipojena v severozdpadni Anglii u Irského
mofe. Tato elektrdrna také soubéziné slouzila

aktivnilatky v reaktoru jaderné elektrarny a
také v aloZisti nevyhotelého paliva byly std-
le pod dohledem tymu odborné vzdélanych
a moudrych lidi.

elektraren se udaly v roce 1986 v ukrajin-
ském Cernobylu a v roce 2011 v japonské Fu-
kusimé. Po havirii atomové elektrarny v ja-
ponské FukuSimé, kterou zpiisobila vina
tsunami, unikla do Zivotniho prostiedi méné

Jaderna energetika je sice ekologicky cistym
oborem, ovsem jen v pfipadé, Zze podléha

pro vojenské ucely, vyrabélo se v ni pluto-
nium.

1957

Ve stité Pennsylvania v USA je spusténa
prvni jadernd elektrarna o vykonu 60 MW,
a to pouze pro mirové ucely. Nevyrabélo se
v ni plutonium pro atomové zbrané. Tato
elektrarna byla prototypem jadernych elekt-
raren tzv. zdpadniho typu. Rozvoji jaderné
energetiky v zdpadnim i ve vychodnim blo-
ku tak jiz nic nebrénilo v cesté.

Jaderna energetika

Jadernd energetika je ekologicky cistou ener-
gii. Pfi rostouci celosvétové spotiebé energie
je zfejmé jedinou moznosti vyroby Cisté ener-
gie bez zanechdni uhlikové stopy zejména
pro ty stity, které nejsou bohaté na poten-
cidlni zdroje jiné Cisté energie, nemaji tedy
horské toky vhodné pro vybudovini dosta-
tecného mnozstvi hydroelektrdren, nedispo-
nuji geotermdlni energii a jejich izemi neni
pfili§ vhodné pro vybudovani vétrnych elekt-
rdren.

Jadernd energetika je sice ekologicky Cis-
tym oborem, Setrnym k Zivotnimu prostiedi,
ovsem jen do té doby, kdy ma clovék (resp.
orgdny stitnfho dozoru nad jadernou ener-
getikou - v Ceské republice Statni Gfad pro
jadernou bezpecnost [SUJB]) stale kontrolu
nad radioaktivnim obsahem jaderného reak-
toru a také stdle bedlivé monitoruje a strezi
ulozisté nevyhotelého jaderného paliva. Po-
kud by se tyto radioaktivni latky néjakou sou-
hrou okolnosti uvolnily do Zivotniho pro-
stfedi, jiZ by se o tak ekologicky Cisty zdroj
energie nejednalo. Piejme si tedy, aby radio-

neustalé a velmi pfisné kontrole.

nez desetina® radioaktivnich latek v porov-
ndni s havarii v elektrarné cernobylské.

V odborné toxikologické literatufe se uvddi,
Ze zhruba dvé tfetiny z celkového mnozstvi
vSech uniklych uméle vyrobenych radioaktiv-
nich latek pochdzi z testl jadernych zbrani.
Zbytek, tedy jedna tfetina z celkového mnoz-
stvi, tvofi pravé jaderné havirie, z nichZ zce-
la nejvétsi podil pfipadd na cernobylskou
udilost.

Cernobylska havarie
v roce 1986

Dosud nejzdvainéjsi jadernou havrii v déji-
ndch lidstva je havdrie jaderné elektrarny
v ukrajinském Cernobylu v tehdejsim Sovét-
ském svazu v roce 1986. Ve své dobé zajisto-
vala zhruba 10 % celkové ukrajinské vyroby
elektrické energie.

K tézké havirii jaderného reaktoru doslo
piesné 26. dubna 1986 v 1 hodinu a 23 mi-
nut. Havirie méla okamzité zdvazné radiac-
ni disledky, i kdyZ obsluha jaderné elektrar-
ny od prvnich chvil rozsah vzniklé havirie
podceiiovala. Na téma Cernobyl bylo napsd-
no mnoho knih a natoceno mnoho vybor-
nych dokumentd. Jednim z filmovych do-
kumentd posledni doby (2019) je vysoko
hodnocend pétidilnd série z koprodukce spo-
le¢nosti HBO a Sky s ndzvem Cernobyl.

Hned po havirii zemfelo na ndsledky ozd-
feni 31 zaméstnanci elektrarny a hasici. Dal-
$ich minim4lné 140 osob bylo radiaci viZné
zasazeno a zranéno. Z okoli elektrarny bylo
v ndsledujicich dnech evakuovino vice nez
100 000 lidi. Skutecny rozsah cernobylské
havirie vSak sovétska garnitura zvefejnila az
po nékolika dnech.

* Tyto didaje se v riznych zdrofich rozchdzeji. Predpoklddané mnoZstvi radioaktivnich latek uniklyjch z elektrdrny ve Fukusimé se po-
hybugje mezi 1-10 % v porovndni s mnogstvim radioaktivniho balastu uniklého z Cernobylské elektrdrny.
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Do atmosféry se bezprostiedné po havirii
uvolnil mrak z tuhych i plynnych ¢4stic radio-
aktivnich latek. Mrak postupoval nejprve
pfes Sovétsky svaz na zdpad, smérem na
Skandindvii. Prvni dikazy, Ze se nékde stala
jadernd havirie, nepfinesly sovétské zdroje,
ale pochazely ze Svédska. Hned druhy den
po vybuchu, 27. dubna 1986, zaznamenali
pracovnici Svédské Forsmarkské jaderné
elektrdrny, vzdalené vice nez 1 000 km od
Cernobylu, svymi dozimetry ¢dstecky radio-

v ovzdusi také Krajské hygienické stanice
v Ceské republice. Odhaduje se, Ze v prvnich
dnech kvili vydatnému desti spadlo nejvice
radioaktivnich latek v oblasti Orlickych hor,
ddle v oblasti Novohradskych hor a na Jese-
nicku.

V Cernobylu se zatim nedafilo zvlidnout
kombinaci jaderného a ,normdlniho* pozi-
ru. Nikdo s touto situaci nemél zkusenosti. Na
pomoc byly povoldny vojenské helikoptéry,
které pfi zdravi nebezpecném preletu nad

Z pohledu toxikologie ma i dnes smysl| zabyvat
se radioaktivnimi izotopy uniklymi pfi havarii

jaderné elektrarny v Cernobylu.

aktivniho prachu na svém obleceni. Brzy
pochopili, Ze se nejednd o problém vznikly
vjejich elektrarné, ale radioaktivni latky po-
chdzeji ze vzdaleného zdroje kdesi na zdpa-
dé SSSR.

Podle dobovych
meteorologickych
zaznamd

Poté, co radioaktivni mrak 26. dubna 1986
zasdhl Skandinavii, preletél ji a vritil se zpét
do mista svého vzniku na Ukrajiné. JesSté tyZ
den se zménil smér vétru a mrak putoval pfes
Polsko, piiblizné smérem nad tehdejsi Ces-
koslovensko a uzemi Rakouska. Zde se odra-
zil od hiebene Alp a pfeSel jesté jednou pres
uzemi Ceskoslovenska smérem na Polsko.
Druhd velk4 vlna aniku radioaktivnich litek
zasdhla Bulharsko.

Pracovnici jaderné elektrarny Dukovany na
jizni Moravé zaznamenali zvySenou radioak-
tivitu v pondéli 28. dubna 1986. Den poté
zachytily znacné zvySenou radioaktivitu

Pro ilustraci zavaZnosti rozptyleni ra-
dioaktivnich latek ve stfedni Evropé
prikladam osobni zkuSenost nejme-

novaného zaméstnance vojenského |

utvaru ve Vimperku.

reaktorem shazovaly do jeho ponicenych
ttrob tuny olova, dolomitu, pisku, jilu a dal-
Sich ldtek, coZ mélo za cil udusit pozr.

4. kvétna 1986 byly do zemé pod reaktorem
vrtnymi soupravami navrtany diry a jimi byl
do podzemi v blizkosti reaktoru napumpo-
van tekuty dusik, ktery mél za kol pidu
zmrazit. Hned druhy den, 5. kvétna, vSak do-
$lo z dosud neobjasnénych divodi k dalSimu
tniku radioaktivnich ldtek pfiblizné stejné
velkého rozsahu jako pfed 10 dny, pfi prvni
explozi. K dal$imu tniku poté jiz nedoslo.

Zdravotni dUsledky
radioaktivniho jédu '3l

V dobé nasledujici bezprostiedné po havarii
pfedstavoval nejvétsi zdravotni riziko anik

Havdrii v Cernobylu neni radno zlehcovat. V té dobé jsem se nachdzel ve Vimperku (Jizni Cechy, Sumava), kde jsme u vojen-
ského ttvaru 2% denné mérili radioaktivitu. Do zdznamu jsme museli psdt, Ze je vse v normé, ale po dobu jednoho tydne tiro-
veii radiace dosahovala v priméru hodnoty 1.4 milirentgenu za hodinu. Podotykdm, Ze pri takové hodnoté radioaktivity vo-
Jenské normy té doby (stavéné na vdlecny stav) zakazovaly pripravovat stravu a jist se mohlo jen z konzerv ve stanu
pretlakovaném pres filtr. Kdyz jsem se na konci smény preméril, , svitil jsem “ néco kolem 1 milirentgenu,/hod asi tak do vyse ko-
len. Kdyz to konecné trochu spldachl dést, tak mi filtr vzduchu ve Skodé 105 museli vyménit kolegové z protichemické jednotky
- tak silné fo bylo! Po roce 1986 jsem pracoval ve zdravotnictvi a kdokoliv z endokrinologie vam povi, jak moc po léto kata-
strofé stoupl pocet onemocnéni stitné £ldzy. Zlehcovat to, co se stalo, mi pripadd jako ticelovd manipulace. Podotykdm, Ze ne-
Jsem odpiircem jaderné energie, spise naopak, nebot pri nasi spotiebé je to nejlepsi varianta z téch, které doposud zndme.
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radioaktivniho jodu B3'I. Tento radioaktiv-
ni prvek m4 polocas rozpadu 8 dni. Jeho te-
plota tinije 113,7 °C a teplota varu 184,3 °C.
Jod 311 se tedy jiz pti relativné nizkych te-
plotich (vzhledem k teploté v reaktoru pii
havirii) stane plynem a pfi havirii tak mohl
snadno uniknout a rozsifit se ve sméru va-
noucich vétri do méné i vice vzdilenych
obydlenych oblasti.

Jod je pro clovéka zakladnim biogennim
prvkem, je potfeba pro syntézu hormond Stit-
né 7lazy T3 a T4, tedy trijodthyroninu a tyro-
xinu. Jiné vyuziti jodu v lidském téle, nez je
vyroba téchto dvou hormon, nebylo prokd-
z4no.

V prvnich dnech po expozici obyvatelstva
radioaktivnimu jodu 3'I mélo smysl Siroké
populaci perordlné podivat velké davky sta-
bilniho jodu. Vyznam tohoto opatfeni tkvi
v rozmichani/zfedéni vstiebaného radioak-
tivniho jodu B'I. Stopové mnozstvi 311 se
vorganismu pfirozené smisi s daleko vétSim
mnozstvim podaného stabilniho jodu doda-
ného z tablet. Pro syntézu hormoni S$titné
zlazy se pouZije jen malé mnozstvi této smeé-
si, jeji zbytek s rozmichanym radioaktivnim
jodem '3'T organismus vylouci, nejcastéji mo-
¢ovymi cestami. Lidsky organismus neni
schopen chemicky rozlisit mezi stabilnim
aradioaktivnim izotopem.

Pfistup k jodovym tabletim vSak v dobé
tésné po havirii mél jen mélokdo. Na viné by-
la i bagatelizace zdvaZnosti havirie. Preven-

tivni poddni piipravki s jodem (potiebné to
bylo zejména u déti) napadlo jen znalé a zku-
Sené jedince.

Radioaktivni jod 31 se sice téméf vSechen
vyzatil do cca dvou mésici od havirie, jeho
toxické ucinky pusobici zdvainé zdravotni
problémy vS$ak pfetrvivaly mnohem déle.
Naptiklad podle béloruského Ministerstva
pro ochranu obyvatel se v obdobi od havarie

bicich po havérii v Cernobylu. Mementem
tehdejsi doby jsou vSak lidé s postiZzenou
nebo vyoperovanou Stitnou zZldzou, ktefi do-
sud Zijf.

Mezindrodni agentura pro atomovou ener-
gii ve své zpravé z roku 1986 oznacila za hlav-
operitort. O nékolik let pozdéji, na zdkladé
dalSich zjisténi a skutecnosti, své stanovisko
prehodnotila a v roce 1993 vydala novou
upravenou analyzu, kterd jako vinika cerno-
bylské tragédie oznacuje jak chyby operato-
rl, tak zastaralou a tim i nebezpecnou kon-
strukci reaktoru.

Nékteré radioizotopy
uniklé z ¢ernobylského
reaktoru jsou ¢inné
dosud

Z pohledu toxikologie md v dne$ni dobé std-
le smysl zabyvat se zejména dvéma radioak-
tivnimi izotopy uniklymi pii havarii jaderné
elektrarny v Cernobylu. Jsou jimi radioak-
tivni izotop cesia 37Cs s polocasem rozpadu
30,07 let a radioaktivni izotop stroncia *Sr,
ktery ma polocas radioaktivniho rozpadu
28,8 let. Polocasy rozpadu obou prvki jsou
pfiblizné stejné. Maji sttednédobé ucinky na
lidské zdravi a vzhledem k tomu, Ze rok 1986

Radioaktivni latky maji I mirové vyuziti.
Jejich vyhodou je, ze malé mnozstvi hmoty

(1986) do roku 1994 v Bélorusku zvysil vy-
skyt poruch $titné zlazy Ctyficetkrat. Jiz v ro-
ce 1992 zaregistrovalo Ministerstvo zdravot-
nictvi Ukrajiny dvojndsobné zvyseny vyskyt
rakoviny $titné Zlazy u déti. V roce 1994 do-
sdhl vyskyt rakoviny Stitné 7Zldzy v nékterych
oblastech az 24ndsobného zvyseni.

Na piikladu jodu ¥ si miZeme uvédomit,
jak dlouho mohou trvat zdravotni icinky ra-
dioaktivniho zdfeni, a to navzdory tomu, Ze
konkrétni izotop radioaktivni litky se v pii-
rodé v podstaté jiz nevyskytuje - je vyzafen.*

Dnes jiZ o radiotoxickych acincich jodu 3'T
nemd cenu pfili§ hovotit. Rok jeho expozi-
ce - 1986 - a osmidenni polocas rozpadu jej
dnes fadi do propadlisté déjin toxind plso-

P

* Analogicky se timto pristupem miizeme podivat na negativni zdravotni ticinky radio-
aktivniho cesia '37Cs a stroncia *’Sr. Oba tyfo radioizolopy uniklé z cernobylského re-

P

aktoru magi polocas rozpadu priblizné 30 let. PrestoZe je velkd cdst z téchio radioak-
tivnich ldtek jiz vyzdrend, jejich zdravotni diisledky a piisobeni na lidské thané se
mohou projevit se znacnym casovym zpozdénim.

je schopné vydavat mnoho energie.

neniz tohoto pohledu tak ddvnd minulost, je
tfeba se zamyslet nad jejich moznym podilem
u chronickych civilizacnich obtizi.

Je zajimavé sledovat, jak se piistupy riznych
zdjmovych skupin v ndzorech na zavaznost ja-
derné havirie v Cernobylu, potazmo acinky
umélych radioaktivnich latek, uniklych do pii-
rody, rizni. Vysledky studii, a to hlavné pocty
postizenych, se znacné 1isi podle toho, kterd
zdjmovd organizace tyto studie vypracovala.
Obhijci jaderné energetiky napiiklad uddvaji
vyrazné mensi pocty obéti z pohledu chronic-
kych zdravotnich obtiZi, nez je tomu u 1ékai-
skych nebo ekologickych organizaci.

Na detoxikaci od cesia pouZivime piipravek
Ionyx® nebo Ionyx® Cs. Na detoxikaci od ra-
dioaktivniho stroncia, véetné
jeho stabilnich pfirozené se
vyskytujicich izotopd, pouzi-
jeme piipravek Ionyx® Sr.

é
Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Dva mésice prazdnin
jsou pro vétSinu déti
rajem, pro fadu rodicu
nocni murou.

Kam potomka

o prazdninach umistit,
aby se dnem nepotacel
pouze s elektronikou

v ruce? Protoze
rodicovskou povinnosti
neni byt bavicem
profesionalem,

je vhodné na néjakého
profesionadla vsadit.
Pominme ted otazku
tabord, soustredéni

a pobytl u prarodicq,
ale zkusme se podivat
na to, jaké jesté existuji
moznosti pro spole¢né
zazitky s détmi,

a to praveé v letnich
meésicich.

Programy détskych
zabavnich parkd

Prvni pomoci, kdyZ vim z néjakého divodu
vypadne hliddni nebo program, jsou détské
zdbavni parky a détské koutky. Ty béhem
prézdnin ¢asto nabizi moznost hliddni a hlav-
né zdbavy. Dité tam muZete umistit bud na
klasicky tydenni pfiméstsky tabor, nebo si
tfeba vybrat jen urcité dny. Nemust se jednat
jen o htité, ale tfeba o stavéni lega, vylety
na trampoliny do jump parku, oteviené lekce
parkouru, vylet na kolech nebo strilecka v la-
ser game. Pokud je vaSe dité zaméfeno spise
intelektudlné a umélecky, zkontrolujte pro-
gram v mistnich galeriich, ¢asto se nabizi
moznost interaktivnich prohlidek s ndsled-
nym tvofenim, existuje i fada volné otevfe-
nych keramickych dilen (bud sami tvofite
anebo malujete na jiZ vytvorenou keramiku).
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Organizovanou zdbavu, kde se dité navic
néco priuci, nabizeji ruznd védeck4 centra,
kterd jsou Sikovné rozmisténa po republice.
Zavitat mizete do iQLandie v Liberci, Vida!
centra v Brné ¢i Techmanie v Plzni. I zde naj-
dete specidlni prazdninové akce.

Do historie, za tvorenim
i dobrodruzstvim

V letnich mésicich se oteviraji také brany fa-
dy venkovnich areala. Oblibend jsou napii-
klad westernovd méstecka - mezi nejzna-
méjsi patif Sikliv mlyn nebo Westernové
méstecko Boskovice. Krasnym venkovnim
mistem, kde se déti vyradi ve vSech smérech
(v€etné vodnich radovinek) je Mirakulum
(Milovice), Resort Bfezova (Rokytnice nad

Rokytnou), unikdtnim ,hiiStém* je pak Per-
monium (Oslavany u Brna), které je vystave-

no v byvalém dole Kukla. Stavit se miZete ta-
ké v ptirodnich hiistich jako je Stastnd zemé
v Radvinovicich u Turnova nebo Fajnpark
v Chlumci nad Cidlinou. Starovéka femesla
si miZete vyzkoudet v Zemériji (Koviiov),
mladé archeology jisté potési HistoryPark
pod Ripem. Pokud jsou vase déti spiSe na di-
nosaury, pak se vydejte do nékterého z Di-
noparku. Trochu tajemna Ize zazit na zimku
Loucen, kde v zameckych zahradach vyzkou-
Site fadu labyrinti. Pro tvofivé dude je vhod-
né navstivit centrum femesel a bylinné za-
hrady Botanicus v Ostré nebo sklirnu Ajeto
v Lindavé, kde si miZete sami vyzkouset pra-
ci sklari. Obrovsky aredl s pohddkovymi
moznostmi naleznete na Dolni Moravé.
Klasikou, kterd nezklame, jsou pak détské
prohlidky zimkd. Jsou uzpisobeny détskym
navstévnikim nejen délkou, ale i obsahem.
Soucdsti byvaji i pracovni listy, kdy dité pIni
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béhem prohlidky urcité dkoly a na zavér do-
stane malou odménu. Nékteré hrady a zimky
nabizeji naptiklad zkousSeni $ati, ndvstévu
draka nebo hleddni pokladu.

Vylety s turisty nejen
p&tky

Pokud mite radi turistiku, mizZete se poroz-
hlédnout po mistnim klubu turisti nebo tfe-
ba pobocce Domu déti 2 mladeze. Casto zde
najdete zajimavé vyzvy Ci tipy pro zacdtecni-
ky, ale i pokrocilé. Ponofit se miZete i do na-
bidky specializované turistiky po silovych
mistech pfirody nebo kulturnich pamatkdch
s pohnutou historii. Podivat se miiZete za Ces-
kymi kamennymi kruhy, menhiry nebo tfe-
ba do nedostavénych klasterd, tajemnych
kapli, posvitnych hdji a pramend. I takova
komentovand navstéva Ripu vam ukdze, co
vSechno jste mozn4 o nasi historii nevédéli.
Turistiku nemusime provozovat jen v misté
svého bydlisté, ale tieba i o dovolené. Rada
mést a mist totiZ nabizi komentované pro-
hlidky okoli. Opét mate moznost pojmout to
netradicné a vyrazit nikoli péSky, ale tfeba na
kole, kolobéZce nebo na koni!

Zkuste putovat Ceskem

Moznd jste si vimli, Ze se na pofad dne opét
dostalo cundrovani, poutnictvi neboli puto-
vani s batohem na zadech. Neni se ¢emu di-

Co s sebou na tabor

a do pfirody?

Letni ¢as je v mnoha ohledech vyzva, co

tedy détem pfibalit na tibory nebo rodiné

na dovolenou?

* Néco na kousance: prvni pomoci miize
byt rozzvykany jitrocel, tou druhou pak
zklidiujici gel nebo octové obklady.

Tip:

Bambi Estomag - piipravek je zaméfen na zaludecni potiZe,
nevolnosti, problémy s travenim a bolesti bficha organického

i psychosomatického ptvodu.

Joalis Spirobor® - informacni pfipravek urceny na kmen
bakterii Spirochaetes (rody bakterii jako borelie, treponemy

a leptospiry), ktery zpusobuje kozni problémy, destruuje imunitu,
zpusobuje bolesti a zinéty kloubi ¢i napadd nervovy systém.

vit, pfiroda m4 na lidsky organismus oprav-
du blahodarny vliv a protoZe moderni doba
je ,narocnéjsi‘, jednodenni okruhové vylety
ne vidy organismus zregeneruji. Skvélé je, Ze
za poutnictvim nepotfebujete jezdit daleko.
Za poslednich par let v CR vzniklo nékolik
poutnickych cest, které nabizeji poznat repu-
bliku jinak. Jednou z cest je i Via Czechia. Nej-
delsi trasou lze obejit republiku podél jeji

hranice (trasa méfi cca 4 000 km). Dobrou
zpravou je, Ze ji lze absolvovat na etapy ane-

W
o

bo vybrat napiiklad pfechod ze severu najih
nebo z vychodu na zdpad. Pozadu neziistava
ani Morava a Slezsko, kde najdete té7 zajima-
vé trasy. A vézte, Ze s batohem na zddech to
bez problému zvladnou i $kolni déti. ZaZitek
si miZete libovolné prohlubovat. Spéte ,na
divoko“ v hamace nebo pod celtou ¢i vyuZij-
te vyznacend mista k pespani (odpocivadla
nebo spaci budky). UZ samotné rozhodovni,
co se vim (a détem) vyplati nést na zdidech
béhem putovini, je zajimavy proces.

- -.-..-1-_ i e~

Rizika miZe pomoci zmirnit i Bambi Anaerg.
* Rychlym repelentem jsou éterické oleje (par kapek na kotniky a zapésti): levandule,

rozmaryn, hiebicek, skorice...

* Krev sajici hmyz a kliStata: dileZité je objevit a vyndat kliSté vcas, podporou mize
byt i pfipravek Spirobor®, piipadné kiira Do ptirody bez obav (klouby/kIiSté -

Spirobor® + Imun + ArtiDren®).

* Péce o stievni mikrobiom: Castd zména podminek i stravy mizZe nejen u citlivéjSich
jedinci vyvolat bolesti biicha a zaZivaci potize. Skvélou pomoci je pro déti

ptipravek Bambi Estomag.

* S letni vyrazkou muze asistovat Bambi Cutis, ktery se vedle ekzematickych
projevil zaméfuje i na opruzeniny a dalsi pupinky.
* Pribalte pinzetu, Siticko, dezinfekci, ndplasti riiznych velikosti, obinadlo a jehlu

(tfisky dokazi potrapit).

* Surychlenim hojeni modfin a drobnych odérek dle bylinkafstvi pomaha odvar
a obklady ze sedmikrisky, mésicku nebo hefmanku.

Spolecny cas trochu jinak

Specidlni kategorii, kterd siziskdva pozornost
teprve poslednich nékolik let, jsou tzv. zaZit-
kové pobyty. Obvykle se jedna o néjaky spe-
cidlni den, vétsinou viak prodlouzeny vikend.
Najeden den miZete s détmi vyrazit sdzet stro-
my, past ovce, projet se v rychlém auté nebo
tfebaiv tanku, proZit den miZete i jako kovboj
nebo se proletét balonem. Pokud v3ak chcete
s détmi stravit cas opravdu jinak, vsadte na
specializované pobyty. Ty jsou
odstupiiovany podle véku di-
téte a obvykle se soustiedi na
prohloubeni vztahu mezi ro-
dicem a ditétem. é

Markéta Palatin
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GLOSA VLADIMIRA JELINKA

Jaky bude Joalis za 22 let?

ly pfes jeji klivesy mymi prsty az do prosto-
ru pevného disku pocitace.

Pfed mésicem, neZ se mi pocitac porouchal,
jsem svoji klavesnici celou peclivé vycistil. Vy-
pada skoro jako nova. Moznd vydrii jesté dal-
$ich 22 let.

Tak jsem odvezl| svuj stary
dobry stolni pocitac do
pocitacové firmy do
Strakonic k panu Klasovi.
Néjak mi prestal
fungovat...

Pan Klas mi slibil, Ze se na
néj podiva.

Volam mu za tfi dny,

jak to s mym starym
pocitatem vypada.
~Helejte, pane Jelinek,

a nechcete novej pocitac?
Bude daleko mensi

a rychlejsi nez ten, co
pouzivate. Koukal jsem
se na vyrobni stitek na
boku pocitace

a je z roku 2001.”
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slel, pfizndm se... To snad neni mozné,

Ze tomu pocitaci je uz 22 let... v duchu
se kraticko touldm témi dlouhymi lety a na-
skakuje mi, co se za tu dobu vSechno stalo
azménilo... ,Dobre, pane Klas, souhlasim,
néco vymyslete. Ale chci si k nému nechat
svoji starou kldvesnici.

—|—0 jsem se nadechl a na chvili se zamy-

Moje stara klavesnice
k pocitaci

Moje stard nepfetrZité pouzivana kldvesnice
neni ni¢im zvlastni. Je vlastné docela obycej-
nd. M4 ¢ernou barvu a pismena a znaky jsou
na jednotlivych kldvesich vyznaceny bile.
Prosté uplné obycejnd jin jang klivesnice.

Pro mé je tato kldvesnice unikdtni tim, Ze
jsem na ni napsal za ta léta vétSinu textd pro
Joalis, tedy také Abecedu detoxikace, ¢tyfi di-
ly Privodct lidskym télem i dusi, prezentace
na kongresové dny a Letni Skoly i dalsi cetné
¢lanky do bulletinu informacni mediciny.

22 let tedy do této kldvesnice tiSe v duchu
promlouvdm, to jak se snazim myslenky ze
slov preskladat do smysluplného textu. Moje
stard kldvesnice je tedy doslova prosycend
velkym mnozstvim informaci, které proudi-

Jaky bude svét za 22 let?

Novy pocita¢ ted mdm uz doma a pfipojil
jsem k nému moji staronovou kldvesnici. Pra-
vé na ni pidi tyto fadky. Tato glosa je vlastné
plné prvnim souvislym textem, ktery na no-
vém pocitaci pisi. Mdm tim pocit néjakého
nového podstatného dobrého zacitku... Ne-
jen pro mij pocitac, ale také pro cely Joalis.
Novy pocitac je oproti tomu starému ne-
uvéfitelné rychly. Takovd rychlost pocitace
mi sta¢i napofad, pomyslim si v duchu. To sa-
mé jsem si moznd fikal pied 22 lety. Jak vSak
bude vypadat stolni pocitac za 22 let?
Pfen4sim se v myslenkdch o 22 let dopiedu
apremyslim, jaky svét bude v roce 2045 z po-
hledu toxind v Zivotnim prostfedi. Jsem za-
loZzenim spiSe optimista s presvédcenim, Ze
vSechny lidské neduhy Ize néjak odstranit ne-
bo alespon ¢dstecné zlepsit. Co se tyka toxic-
kého zatiZen{ planety Zemé, v tom uz bohu-



FOTO: www.unsplash.com, www.pixabay.com

zel tolik optimisticky nejsem. Mnoho védct
i ekologickych aktivisti si jiZ dost dobte uvé-
domuje dopady c¢innosti ¢lovéka na klima
Zemé a ovlivitovani nejriiznéjsich ekosysté-
mu. Staci se podivat na vliv mikroplast.
Troufim si tvrdit, Ze mnohem dfive neZ za
22 let bude téma mikroplastt probirdno na
svétovych védeckych forech se stejnou in-
tenzitou, s jakou se na nich dnes diskutuje
uhlikovi stopa a snaha o dosazeni uhlikové
neutrality. T kdyzZ - jaky je a bude vysledek?
di. To predstavuje asi 6,4 % celkové svétové
populace. Je skutecné chvilyhodné a pii-
kladné, Ze se autority EU zabyvaji dopadem
¢innosti clovéka na toxické zatiZeni planety
Zemé. A je také chvalyhodné, Ze se snaii jit
piikladem.

Predstavte si vsak situaci, Ze se sto navstév-
niki - reprezentantl obyvatel Zemé - roz-
hodne podniknout vylet do spolecného lesa.
V battizku si s sebou pfinesou svoje svaciny -
plechovky s kolou, pivem, svaciny v igelitovém
sdcku. SuSenky téZ v plastovém obalu...

Asi tak tficet z nich bude civilizovanych
aukdznénych, z toho Sest z téchto tiiceti bu-
de nds, Evropan. Tricet z celkového poctu
sta lidi si svoje odpadky spofddané, a jak se
na moderniho ¢lovéka slusi, odnese do svych

domovi, tam je roztfidi podle druhu odpadu
avyhodi, kam patfi.

Sedmdesiti lidem to ale bude uplné jedno
anechd své odpadky na misté. Prosté odpad-
ky vyhodi, kam se jim zlibi. Néktef{ neukaz-
néni jedinci dokonce pfinesou do lesa odpad
ze svého domova jen proto, aby ho v lese vy-
hodili... Ze vim to pfijde pfehnané? Ale vidyt
jeSté pred triceti aZ ctyficeti lety se toto (ne-
jen) na ¢eském venkové bézné délalo. Vzpo-
mindm na to, kolik pytli neuvéfitelnych dru-
ht odpadki jsme zhruba pied dvaceti lety
vynesli z ptilehlého lesa, kde bydlim.

Cca 100 m od té jedné byvalé skladky, dnes
uz uklizené, ted pravé pisi na své jin jang kla-
vesnici.

Také jsem na této kldvesnici moznd uz vice
nez desetkrat vytukdval a popisoval do nej-
riznéjsich clankd a publikaci jeden védecky
fakt. Ten druh toxind, ktery je v podobé
mikrocdstic, plyni ¢i aerosold, schopny vy-
stoupat v atmosféfe do vysky cca 1 000 m,

tak tyto ¢dstice - toxiny - se stavaji globdlni-
mi zneciStovateli celé planety Zemé.

Tedy napiiklad pokud jen Cina a Indie bu-
dou emitovat do ovzdusi ve velkém rtutové
vypary nejen pii spalovini fosilnich paliv,
pak jsou vSechna ta omezeni EU tykajici se
omezeni pouZivani rtuti tak trochu ,vzor-
fidcky marna“.*

Optimismus mi dodavaji
ucinky pripravku Joalis
Firma Joalis je 0 néco mdlo starsi nez moje kl4-
vesnice. Jsem skutecné hrdy na to, Ze se nase-
mu tymu za ta dlouhd 1éta podatilo vyvinout
zcela unikdtni detoxikacni pfipravky v podo-
bé uzivatelsky piijemnych (user friendly)
kapek i tablet. P¥ipravky Joalis jsou hlavné ta-
ké za téméf ctvrtstoleti jejich pouZiti mnoha
a mnoha lidmi vyborné odzkousené. Odha-
duji, Ze unikdtné (bud jenom jednou nebo
opakované) Joalis ptipravky uzivalo vice nez

V myslenkach na to, jaky bude svét v roce
2045 z pohledu toxint v zivotnim prostred;,

* Cina md v soucasné dobé cca 1,411 miliard obyvatel. Indie se se syymi 1,418 miliarda-

vy

mi obyvatel stala dokonce nejlidnatéjsi zemi svéta. Odhaduge se, Ze v neddvné dobé svét  neije tomu v soucasné dobé.
JiZ prekrocil 8 miliard obyvatel. Tedy Indie a Cina dohromady tvori 35,4 % obyvatel Ze-

mé. Vsechny evropské staty dohromady jen 6,4 % svétové populace.

bohuzel ztracim svdj optimismus.

1.000.000 lidi v Evropé i v nékterych mistech
na zemékouli mimo Evropu.

Diky piipravkim Joalis jsem ziskal tiplné jiny
pohled na svét ve smyslu jeho toxického zati-
Zeni. Skutecné alarmujicije, kolik nejriznéjsich
umélych toxini se v Zivotnim prostiedi a také
v lidském organismu vyskytuje a Skodi mu.

A prekvapivé az Sokujici je, jak se zdravotni
stav naSich klientt vyrazné zlepsi, pokud do-
jde k ucinné detoxikaci od toho ¢i onoho kon-
krétniho toxinu.

Vstupy toxind do Zivotniho prostfedi ma-
Zeme vlastnimi silami omezit z celosvétové-
ho pohledu jen velmi malo. Glob4ln{ zne-
CiSténi planety Zemé totiZ nejde fesit jen
nékde v urcité oblasti, tedy lokdlné, tieba
jen v Evropé a jinde ne, to bohuzZel.

Optimistické v3ak je, Ze pomoci pfipravka
Joalis miiZzeme vlastni imunitu naucit na tyto
nové a v odbornych knihdch a ¢lancich dob-
fe popsané druhy modernich, globdlné roz-
Sifenych toxind.

Pfipadd mi logické a pravdépodobné, Ze
v blizké budoucnosti i za 22 let bude Joalis di-
ky svym pfipravkim jesté da-
leko vyhleddvanéjsi a potieb-
néjsi pro mnohem vice lidi,

()
Ing. Viadimir Jelinek
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdeladvania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)
Zakladny stupen je vhodny pre vietkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym

a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zakladného stupna a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)
Je urceny pre absolventov zakladného stupria, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento stupen
prehlbuje znalosti o celej metdéde. Absolventi sa v priebehu troch semindrov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom Salvia
a zoznadmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuperi je ukonceny skuskou 2.stupria
a absolvent ziska certifikat ,,Poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia Joalis".

Vysoky stupen (V)
Tento stuperni je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezitad
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celoro¢ny prakticky kurz, specifické seminare ako Workshopy
a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju certifikat ,, Certifikovany
poradca Joalis - Informacna metoda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

BlizSie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdeldvanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

KE 5.9.2023 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23

(13.00 - 16.00)

BA 7.9.2023
(9.00 - 16.00)

KE 3.10. 2023
(13.00 - 16.00)

BA 5. 10. 2023
(9.00 - 16.00)
20.-22. 10. 2023
Vysoké Tatry

KE 25. 10. 2023
(13.00 - 16.00)

BA 9.11.2023
(9.00 - 16.00)

KE 29.11.2023
(13.00 - 16.00)

BA 7.12.2023
(9.00 - 16.00)

poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Jesenny kurz s Ing. V. Jelinkom a Mgr. Vilankovou Tatranska Lomnica
poplatok 80 eur, v cene obcerstvenie a obed, novinky v detoxikacii Joalis
Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Pozyvame Vas na Jesenny kurz Joalis

s Ing. V. Jelinkom a Mgr. Vilankovou

20. - 22. 10. 2023,

urobte si ¢as na vzdelanie aj dovolenku s rodinou.

Vysoké Tatry, Hotel Titris,

Tatranska Lomnica

Kurzovné 80 eur + obcerstvenie a obed,
ubytovanie poplatok zvlast vid. pozvanka v prilohe
Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418
Zalohu 80 eur v pripade zaujmu prosime uhradit do 31. 8. 2023
na ucet: SK49 110000000026 1477 2653, VS: 2022102023
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PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 6.10.2023
(12.00 - 18.00)

BA 7.10.2023
(9.00 - 15.00)

KE 13.10. 2023
(12.00 - 18.00)

KE 14. 10. 2023
(9.00 - 15.00)

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, v tom 25 eur registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 25+25 eur, v tom registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 25+25 eur, pokracovanieZ1+Z2

BA+KE26. 10. Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

(10.00,18.00)

BA 10.11. 2023
(12.00 - 18.00)

BA 11.11.2023
(9.00 - 15.00)

KE 24.11.2023
(12.00 - 18.00)

KE 25.11. 2023
(9.00 - 15.00)
BA+KE 5. 12.
(10.00,18.00)

on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani kurzu Z1-24
Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 40 eur, pokracovanie S1+52

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 40 eur, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 semindrov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho

pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: 21-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,

priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.
Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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NEMUSI BYT
LEN SEN

NajréznejsSie diéty vyskusala snad kazda
zena (a aj keby to nepriznali, tak aj
hociktory muz). Stihli ludia proste
vyzeraju dobre, modny diktat je
neuprosny, ale pre zhodenie
nadbytocnych kilogramov jasne
hovoria aj zdravotné aspekty.

NAS TIP
Vyskusajte kuru kontrola hmotnosti Joalis,
ktora sa sklada z troch prirodnych infor-
macnych vyzivovych doplnkov, v ktorych sa
prepaja sila informacie s uCinkami bylin.
Pripravky v kure sa vzajomne doplnaju
a zosilAuju tak svoje pdsobenie, naviac su
spracované unikatnou informacnou tech-
noldgiou, ktora optimalizuje ich ucinok

4 Joalis Cranium® s vitaminom B1 a biotinom
napomaha k normalnej ¢cinnosti nervovej sustavy.

PrepOJenle Slly 4 Joalis Liposlim® s obsahom &ajovnika &inskeho
informacii prispieva ku kontrole hmotnosti a metabolizmu
lipodov.

s U€inkami bylin
A Joalis PankreaDren® so senovkou gréckou prispieva
k normalnej hladine glukoézy a cholesterolu v krvi.

viac na W\mm.s.sk




