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POZVANKA na jesenny kurz v Tatréch s Ing. Jelinkom a Mgr. Vilankovou

Firma MAN-SR, s. r. 0. usporiada 20. 10. az 22. 10. 2023 kurz

o diagndze a terapii riadenej a kontrolovanej detoxikacie prepa- Program 20. 10. 2023 piatok

ratmi Joalis. Kurz je ur€eny pre pokrocilych a mierne pokracilych 14.00 - 16.00 Ubytovanie, valny program

terapeutov Joalis na rozSirenie vedomosti v ramci dalSieho + vstup do Aqua Relax centra

vzdelavania. Program bude pozostavat z odbornych prednasok 15.00 - 16.00 Reaistracia, saldnik, hotel Titris

s moznostou relaxatného vyZitia. Vasa rodina je vitana. 16.00 - 18.00 Ing. Vladimir Jelinek, prednaska, salanik hotel Titris
Prednasaijtici a témy: Ing. Vladimir Jelinek - Mikroplasty Mikroplasty v prirode a ich vplyv na zdravie

v prirode a ich vplyv na zdravie tloveka z pohladu Joalis. tloveka z pohladu Joalis.

18.00 - 19.00 Vecera pre ubytavanych, reStauracia, hotel Titris

19.00 - 21.00 Ing. Viadimir Jelinek, prednaska, saldnik hotel Titris
Zdravy spanok, Priestorova a velkostna
predstava o toxinoch v [udskom tele.

Zdravy spanok, Priestorova a velkostna predstava

o toxinoch v ludskom tele a Mgr. Marie Vilankova - Mikrobiom
a bakteriofagy, Flexi Art ako novy komplex na kiby. Bunka,
mitochondrie a ich detoxikacia

21. 10. 2023 sobota

7.00 - 9.00 Ranajky pre ubytovanych

9.00-11.00  Mgr. Marie Vilankova, prednaska, salonik hotel Titris
Mikrobiom a bakteriofagy, Flexi Art ako novy
komplex na kiby.

8 Kurz sa uskutocni: Hotel Sorea Titris***, Tatranska Lomnica.

8 Kurz je urceny pre pokrocilych a mierne pokrocilych
terapeutov Joalis na rozSirenie vedomosti

8 Spresnene informacie su v priloZzenom programe

e Platbu uhrédzajte BIC [SW”:T]Z TATRSKBX, IBAN: 11.00 - 11.30 Prestavka [coffe break)
SK43110000000026 1477 2653, VS: 2022102023, 11.30- 13.00 Mgr. Marie Vilankova, prednagka, saldnik hotel Titris
do spravy pre prijemcu uvadzajte svoje meno a priezvisko, Bunka, mitochondrie a ich detoxikacia
pripadne firmu. 13.00 - 14.00 Obed, restauracia, hotel Titris

s Po zaplateni dostanete dafiovy doklad a faktdru na mieste. 14.00 - 18.00 Valny program + vstup do Aqua Relax centra

s Prihlasenie je zaplatenie zalohy 80 €, rodinny prislu$nik 30 € 18.00 - 19.00 Vecera pre ubytovanych, restauracia hotel Titris
do 31. 8. 2023 + ubytovanie s polpenziou do 15. 9. 2023! 20.00 - 24.00  Vecierok, obeertvenie + DJ + tombola,

salonik hotel Titris + bar
Vyhodnotenie - najlepsi terapeuti za predchadzajdce
prac. obdobie od 1. 10. 2022 do 30. 9. 2023

s Vzhladom k organizacnym poZiadavkam hotela
prosime platbu do terminu uhradit!
o Kapacita prednaskovej miestnosti je obmedzena, budd

uprednostneni, skar prihlasenil 22. 10. 2023 nedela
e Prihlasku poslite na adresu firmy: "
7.00 - 9.00 Ranajky

b IR B Ol IS 82 AU B GO 8.00 - 10.00  Vaolny program + vstup do Aqua Relax centra

o E- mailom: jandova@man-sr.sk : C
s Tel. info: KE: +421 557996881, BA: +421 243425939, 3001000 Uvoinenie izieb 3 odchod 2 hotels

mobil: +421304 734418, Tegime sa na stretnutie s Vami. Zmena programu je vyhradena!

ZAVAZNA PRIHLASKA
Na jesenny kurz v Tatrach s Ing. Jelinkom a Mgr. Vilankovou.
MENO @ PRiEZVISKD, LIEUL. . e

AOTBSa . . o datum narodenia ............ ... .. ........

Telefon . ... .. Bl .

1. kurzovné s obcerstvenim a obedom + SPOIOEENSKE GKEIE: . . . ... B0 E
2. rodinny prislusnik obed + spoloCensKa aKOia: . . ... ... o 3J0€
3. polpenzia jednej 0soby v dvojpoStelOVe] iZDE:. . . . . .. 156 €
4. polpenzia jednej 0soby v jedNOPOSEEIOVE] 2B, . . . . . 170 €

Pobyt zahfia: ubytovanie (2 noci), ranajky a vecere formou Svedskych stolov, 1x napoj k veceri a obedu - pivo alebo nealko, dtastnicky poplatok za
konferencné sluzby a spolocenskd akciu s obCerstvenim. Obed - Svédske stoly je zahrnuty v kurzovnom. V cene ubytovania je zahrnuty neobmedzeny
vstup do AQUA Relax centra a parkovanie bezplatne. Stravovanie zatina vecerou 20. 10. a konci rafiajkami 22. 10. 2023.

Stravovanie v hoteli (oznacte):
masita strava vegetarianska strava ZVIBSENA I . . . .
Spolubyvajdci: v pripade zaujmu NapiSte JBRO MENO. . . . . ... e

INE POZiadavKy: . ..o Datumapodpis: ...
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

ovo

2dri, to je mésic, kdy se déti vraceji do skol,
nékteré cekaji nové zacdtky (treba mého syna).
Zdrije pro Joalis také mésicem narozenin -
neverili byste, kolik . firemnich Panen“ tu mdme.
Timto ndam vSem (ano, jsem jednou z nich)
srdecné blahopreji ¥ a preji vse nejlepsi!

Co nds Cekd v novém cisle za témata? Urcité si
poriddné prostudugjte hlavni clanek

Marie Vildnkové - Jidlo a toxiny v ném,

Je velice poucny a inspirativni.

Rakousky kolega Georg ndam poodhali

dalsi kousek tajemstvi vécneho mlddi

a s Vladimirem Jelinkem detailné prozkoumdme
genidlni soucdstku naseho sluchu - kochleu.
Také se od tohoto autora dozvime fadu
zafimavosti v clanku s nazvem Metabolismus
vapniku kontra toxické kovy.

Nesmi chybét reportdz z Letni skoly, tu jsem si

s vami nesmirné uzila a vSem dekuji za krdsnd
setkani, vzajemnd sdileni a pratelstvi! Co vic si

v prdci prat ©.

Host Joalis - Alois Komorous - ndm ve svém
clanku Kam krdcis, medicino? ukdzal
(ne)fungovdni klasického medicinského systému
zase z druhé strany, coby lékdrnik mda pristup

k fadé zajimavych informaci. Velmi mu za nasi
spoluprdci dékuji, moc siji cenim!

Glosa Viadimira Jelinka je krdsnym vyvdzenim
Aloisova tématu a ukazuje, jak k ndam do poraden
miize prijit klient na doporuceni lékare.

Vice takovych!

No a v poslednim clanku se kolegyné Markéta
zamérila na stres z pohledu ditéte.

Myslim, Ze mdte v ruce pékné huiné cislo,
tak si ho uzijte, stejné jako babi léto!

%fmk/

Vase Linda
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NOVINKY

Maruscina oblibena Zveme vas na besedu

hracka s Mgr. Antoninem Kunickym
Nesmirné nds tési krasné fotky s vasimi Antonin Kunicky, skvély brnénsky :
ratolestmi - zde na snimku mald Maruska, kterd poradce a lektor informacni mediciny,

po aplikaci kapicek pfipravky takto zkouma ale i fyzioterapeut a pedagog, porada

avydrZisi je prohliZet dlouhé minuty. Rodi¢tim besedu na téma Soucasné problémy

dékujeme za krasnou fotku a pfejeme mnoho mlddeZe z hlediska pohybového

radosti s malou princeznou, mimochodem apardtu a psychiky. Na piedndsce, kterd

nejmladsi ucastnici letosni Letni skoly. se bude konat ve étvrtek 26. fijna 2023,

se s posluchaci podéli o své vysledky

a zkuSenosti s komplexnéjsim
piistupem k feseni akutnich

a chronickych potizi, které se

v poslednich letech nejcastéji objevuji.
Termin: 26. fijna 2023 od 17.00 hodin
Misto: Brno, Palic Morava, Malinovského nam. 4, ucebna 415 A,
4. patro

Vstupné: 150 K¢
Prihlasky: www.bodycentrum.cz/vzdelavani-seminare

Piedprodej vstupenek: Body Centrum s.r.0., Vodni 16, Brno,
tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz

Herby dostanou novy , kabatek”

V nésledujicich mésicich budeme postupné ménit etikety nasich ptipravki

ve formé tablet - Herbii. Nové etikety budou vice podobné nasim kapkam,
bude na prvni pohled jasné, Ze to jsou ekvivalenty drenii. K vyméné bude
dochazet postupné podle skladovych zasob. Jednd se pouze o redesign, sloZeni
zUistava stejné.

Joalis na
cestach

Dékujeme moc za krdsné
fotky z dovolenych, jsme radi,
kdy? vidime, Ze ptipravky

s vami i cestuji. Bavi nds, jak
se vam Joalis z profesniho
zZivota volné prolind s tim
osobnim - mame to totiz
stejné. Sdilime par
dovolenkovych zabért, at si
spolecné pripomeneme letni
esenci ©. Malé Terezce dékujeme za dokonalou
Lreklamu® na Joalis i béhem opalovacky. Kloboucek s logem ji nesmirné slusi!
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TEMA JOALIS

1

Jidlo a toxiny v ném

péstuje v intenzivnim zemédélstvi,

Casto v monokulturdch, na obrov-
skych ldnech, a pak se suroviny ve velkych
primyslovych zdvodech zpracovavaji. To ma
pro nds mnoho disledki. K nepfirozenému,
intenzivnimu péstovani je tfeba pouZit velké
mnozstvi syntetickych chemickych prostied-
ki. A to je zdsadni problém. Pesticidy a dalsi
latky pouzivané v zemédélstvi se vyskytuji té-
méf v kazdé potraviné, jsou rozptyleny i do
piirody a stavaji se tak jednim ze zdsadnich
toxind. Dnes se jim budeme podrobné véno-
vat.

Vétéina spotiebovanych potravin se vy-

Proc je s jidlem takovy
problém?

Diivody jsou jasné. Je nds na zemi hodné, ji-
me mnohem vice neZ v minulosti a stile mé-
né lidi pracuje v zemédélstvi. Jsme vybiravi,
kupujeme jen vzhledné ovoce a zeleninu
a potravinami plytvime. V€tSinu potravin
kupujeme, malo si péstujeme sami a od-
chylili jsme se od toho, co povaZujeme
za ,normalni“. Také malo varime ze zd-
kladnich surovin a ve velkém kupujeme jiz
zpracované potraviny a riizné polotovary. Sa-
moziejmé je to velké zevSeobecnéni, fada

zvas mi fekne, 7e si ovoce a zeleninu péstuje,
snaZi se kupovat produkty z ekologického ze-
médélstvi a chovat se v k pfirodé Setrné. Jen-
Ze je nds malo. VEt3{ ¢ast spolecnosti nakupu-
je v supermarketech a moc nepdtrd po tom,
jak se zelenina péstuje. Dalsi velkou prob-
lematikou je samotné pramyslové zpra-
covani surovin, protoze velkd ¢dst potravin,
kterd se prodd, nejsou zdkladni suroviny, ale
jiz hotové vyrobky urcené k pfimé konzuma-
ci. Chovat zvitata, péstovat si ovoce a zeleni-
nu na zahradce neni tak populdrni jako v mi-
nulosti, protoZe to vyZaduje spoustu price
i ¢asu - je tieba starat se pravidelné a del3i
pobyt mimo domov je pak problém. Diive
velkd ¢dstlidi pracovala v zemédélstvi a mno-
ho véci vcetné pleti a okopavani se délalo
rucné. Sama jsem jako studentka gymnazia
ivysoké Skoly chodila na brigady. Na zacitku
prizdnin se délala selekce brambor, kdy se
prochdzely jednotlivé fadky a vykopavaly ne-
mocné rostliny, napadené naptiklad virovy-
mi chorobami. Hdzely se na viz taZeny koii-
mi. Doma jsme na naSem bramborovém poli
sbirali mandelinky a vytrhévali plevel. Babic-
ka nds vidycky nahdnéla, abychom to hlavné
udélali v¢as, aby se plevel nevysemenil.
Dnes uZ to tak ale neprobihd, price v ze-
médélstvi je fyzicky ndrocnd, drahd, a tak

Je zafri. Obdobi sklizné.
Obrazné sklizime to,

co jsme zaseli. V pfirodé
tomu tak je. Ze seminek
vyklicenych v predjafi
vyrostly béhem léta
velké rostliny a v obdobi
raného podzimu sklizime
jejich plody. Seka se
obili, sklizi ovoce

a zelenina, naklada zeli,
uskladnuji se brambory
na zimu. Jist potfebuje
kazdy a spotfeba
potravin je v rozvinutych
zemich opravdu

hodné vysoka.
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lidi nahradily stroje a bohuZel ve vel-
kém i chemie, automatizace, uméla in-
seminace zvifat a podobé. Aby velké stro-
je byly dobfe vyuzitelné, péstuji se potraviny
na obrovskych ldnech a zvifata se vétSinou
chovaji ve velkych haldch nebo vybézich. Vét-
Sina potravin je ziskavana pomoci intenziv-
niho zemédeélstvi, kdy cilem je vytvofit co nej-
veétsi zisk na malé plose. Je tlak na co nejvyssi
vynosy a vysokou uzitkovost zvifat. Jenze to
je v pfirodé neprirozené, rostliny i zvi-
fata jsou oslabena, nejsou zdrava, pro-
toZe je jich moc od jednoho druhu na malé
plose. Jsou tim stresovand. Co je v pfiro-
dé pro rostliny a zvifata samoziejmé, tedy
schopnost branit se toxinim a patogentim,
pfizpuisobit se prostiedi pomoci vlastni re-
gulace, ale i pomoci ptirozeného genetické-
ho vybéru a samovolného kfiZeni a rozmno-
Zovani, zde neprobih4. A tak je na ochranu
rostlin tfeba pouZit velké mnoZstvi riz-
nych pesticidi. Dokonce dochdzi k vytvi-
feni geneticky modifikovanych plodin a v bu-
doucnu se pravdépodobné budou klonovat
a geneticky ménit i uzitkova zvitata. BéZné se
pouZiva hydroponie, péstovani ve vodé s fi-
zenym piidavanim umélych Zivin a hnojiv,
pouZivaji se nepfirozend krmiva jako tfeba
kostni moucka, riizné granulity.

Sklizené plody, zelenina, semena se vozi na
velké vzdilenosti, dlouho se skladuji v ob-
rovskych objemech, takZe se snadno $i-
ti plisné, hniloby, Skodlivy hmyz a jini
parazité, a to si vynucuje dalsi davky pro-
stiedkd, pesticidl na jejich ochranu. S tim
souvisi i vybér specifickych odrid. Nejdile-

ny. Vadi jim naptiklad pfirozeny pach masa,
mléka, tuhé chrupavky dribeze chované vol-
né ve venkovnim prostiedi a podobné.

Toxiny v potravinach

z jejich péstovani

a zpracovani

Velkym problémem je i baleni zpracova-
nych potravin, protoZe z béziné pouiiva-
nych plasti se miiZe uvoliiovat fada che-
mickych latek a mikro- a nanocastice
plasti. Problémem tak jsou plastové lahve,
tetrapakové obaly, misticky, smritovaci folie,
které mohou obsahovat bisfenoly. Ty ptiso-
bi obvykle jako endokrinni disruptory
(hormonalni rusSice) a zdsadné narusuji

VétsSinu potravin kupujeme, malo si
vypéstujeme sami a odchylili jsme se od toho,

CO povazujeme za ,,normalni”.

[

vvvvvv

aby vypéstek dobfe vypadal a vydrzel dlou-
hé skladovini a transport. Zelenina a ovoce
se také fizené péstuje a zalévd, takie obsa-
huje vysoky podil vody a méné vlakniny. Vy-
sledkem je totdlni proména chuti u béiné
populace. Vétsina lidi uz ani nevi, jak ma
spravné chutnat fedkvicka, mrkev, saldt, jaho-
da Cerstvé utrzend ze zahradky. PiestoZe su-
permarkety pfetékaji, tak ve skutecnosti je
v nabidce ovoce a zeleniny mald pestrost, vSu-
de na svété najdete stejné odridy jablek, hru-
Sek a dalsich plodi. Lidem, zvyklym jist upra-
venou, primyslové zpracovanou stravu, ¢asto
nechutnaji ani se jim nelibi surové, moc ne-
upravované, jednoduse zpracované potravi-

6 | Joalis info 5/2023

hormondlni systém, zejména poskozuji po-
hlavni a metabolické hormony. Mohou mit
vliv i na imunitu, vznik karcinomg a psychic-
kych obtizi. Podle jedné studie mélo 93 %
testovanych lidi v moci bisfenol typu A. Prob-
lematické jsou napiiklad polystyrenové
obaly na hotové jidlo, v restauracich ¢asto
pouZivané k odnosu domi. Chemické latky
se navazuji na mikro- a nanocdstice
avznika tak problematicky toxin. Na ten
imunita miZe reagovat produkci protila-
tek a zacnou vznikat imunokomplexy.
V EAM setu se daji testovat jako Obecné pii-
ciny onemocnéni — Imunokomplexy+ —
Rozdéleni dle typii — Imunokomplexy che-
mickych ldtek. Néktefi terapeuti mi potvrdi-

li, Ze se s nimi u klient docela casto setkdva-
ji a k jejich eliminaci dobte funguje pouZiti
pripravki IK Mix nebo Non-grata. Imu-
nokomplexy se usazuji do tkdni a jsou ¢astou
pficinou chronickych zanét. Nékdy se pro
zvy$eni trvanlivosti potraviny ozafuji nebo
uzaviraji do smési plyni bez kysliku. Tyto po-
stupy jsou asi nejméné poskozujici z hlediska
toxind, problémem ale je moznd degradace
vitamini a dalSich vyZivnych latek.

Pfi pramyslovém zpracovani potravin jsou
pouziviny i rizné prisady, aditiva, kterd
jsou oznacena kodovymi zkratkami, sloZeny-
miz pismene E a ¢islice. Odtud pochdzi jejich
hovorové oznaceni , E¢ka“. Vétsinou se jich
do potravin pfiddva spiSe mensi mnoZstvi,
ale nékteré mohou byt velmi problematické.
Samoziejmé, prisady jako tieba ocet, vitami-
ny, ptirodni suroviny jako pektin, vceli vosk,
glycerol, xylitol a mnoho dal3ich jsou ne-
Skodné. Ale celd ada litek, obzvlasté téch,
zarazenych do kategorie IV a V, miiZe mit sil-
ny dopad na zdravi. V EAM setu je najdete ja-
ko Alergeny, potraviny a jejich slozky —
Potravinovd aditiva — Skupina I-V. Prob-
lematické jsou zejména u mnoha imu-
nopatologii jako alergie, intolerance
ruznych potravin, mohou mit i vliv na
psychiku, obzvlasté u nékterych predispo-
novanych déti. Ecka se piidavaji pro prodlou-
Zeni trvanlivosti - konzervanty, antioxidan-
ty; zlepSeni vizudlnich vlastnosti potravin -
barevnost, lestidla, pritazlivéjsi povrch; kon-
zistence - tavici soli, kyprici latky, zahus-
tovadla, Zelirovadla, protispékavé litky, mo-
difikované Skroby; zlepSeni chuti - viné,
sladidla, soli, glutamaty... V prvni fadé je to
ale zejména pro nahrazeni drahé, pfirod-
ni suroviny levnou nahrazkou. K jejich
detoxikaci miZete vyuzit specidlku E¢ka, kte-

P

rd je soucdsti pripravku Toxigen®.
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vi jsou pesticidy. Rezidua pesticidii byvaji
detekovana asiu 50 % vzorka potravin, u bio-
potravin se nachdzi cca u 15 % vzorki. Ono
neni divu, Ze je najdeme i v biopotravinach,
protoZe se dostdvaji do pidy, vody, vzduchu,
ajsou tedy logicky nalézany i u Setrné pésto-
vanych rostlin. Ale jednoznacné je v biopo-
travindch mensi mnoZzstvi Skodlivych pestici-
di neZ u intenzivné péstovanych plodin.
Pokud mdm moZnost volby, tak se snazim d4-
vat pfednost biopotravindm. Jednak kvili své-
mu zdravi a také proto, abych podpofila far-
mire, ktef{ se snazi péstovat a chovat tak, aby
méné poskozovali piirodu. Nejcastéji jsou
pesticidy nalézany v ovoci (70 % vzorkii),
listové, brukvovité a plodové zeleniné.
Z mého pohledu jsou to zrovna produkty,
které si nejsndze miZete vypéstovat sami do-
ma, pokud mite néjakou zahridku. Na po-
vrchu bandni a citrusovych plodi jsou
casto rezidua fungicidi, latek zabraru-
jicich mnoZeni plisni. Kvili uchovini
a transportu jsou tyto plody casto oSetfeny
i vice nez tyfikrat. Naopak nejméné jsou
nalézany u brambor ajinych hliz, cibule,
hlavkového zeli a semen, které maji ro-
bustnéjsi obaly, jako je kukufice, hrich, fa-
zole. Pesticidy lze najit i v ZivociSnych pro-
duktech - v mase, mléce, vejcich a produktech
z nich vyrobenych. Nejcastéji jsou zde per-
zistentni, organické polutanty, napiiklad sku-
pina organochlorovych pesticidii (viz ddle).

Spotieba pesticidii ve svété je vysokd a stile
stoupd. Na hektar se v Evropé pouZije pri-
mérné piiblizné 1,5 kg pesticidi za rok,
v Americe je to zhruba dvakrit tolik. Dusled-
kem je, Ze primérny ¢lovék z rozvinutéj-

$ich zemi sni za rok témér jedno kilo pes-
ticidii. To jsou opravdu vysoké davky, proto-
Ze nejvice se pouZivaji ty nejproblematictéjsi
a nejtoxictéjsi pesticidy. Evropa ma sice pii-
snéjsi legislativu, co se pouzivani pesticidl
tyce, ale z celého svéta se sem dovazi obrovské
mnoZstvi potravin, kde legislativa omezend

pro Zivot rostlin, zvitat a predevsim i pro ¢lo-
véka neuvétitelné dilezity. S mikrobiomem
pudy a pesticidy souvisi i nizkd vyzivnost
potravin, protoZe rostliny vstirebavaji mi-
nerdlni a vyZivné latky pomoci mikro-
bidlniho spolecenstvi v pudé vcetné
mykorhiznich hub. Pokud je spolecenstvi

Nejproblematictéjsi z hlediska zdravi jsou
pesticidy. Rezidua pesticidl byvaji detekovana
asi u 50 % vzork( potravin, u biopotravin

1 se nachazi cca u 15 % vzorkd.

neni. V opravdu vysokém mnoZstvi je Sirokd
Skala pesticidi aplikovdna v tropickych ze-
mich. Diky vysoké teploté a vlhkosti se zde
dobfte daff plisnim, dochdzi k rychlému mno-
V téchto ¢asto rozvojovych zemich se tak pou-
Zivajiivelmi problematické pesticidy, ve svété
je rocné vice nez 26 miliéna lidi pfiotraveno
pesticidy a dokonce jeden milion lidi na nd-
sledky otravy zemie. Déje se to predevsim pra-
vé v téchto rozvojovych zemich.

Znicena, mrtva puda,
bez jejihoz oziveni
budeme umirat i my

Velmi vaZnym dusledkem intenzifikace
zemédé€lstvi a pouZiti pesticidi je znice-
nd pida a pfiroda. Pesticidy pusobi to-
xicky na vSe Zivé, a jak se dale dozvite,
velmi ni¢i i pidni mikrobiom, ktery je

Poucziti pesticidii na plochu obdéldavané piidy podle regionii
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Zdroj: FAO. 2022. FAOSTAT: Indikdtory pesticidil.

www.fao.org/faostat/#data/EP

naruseno, rostliny trpi nedostatecnou vyzi-
vou av plodech ajedljch ¢dstech ziistane jen
malé mnoZstvi vitamind a stopovych prvk,
také je snizeno zdsobovini rostliny vodou
arostliny vice trpi suchem. Zjednodusené fe-
¢eno, pesticidy na plodech a v potravinich
jsou velkym problémem pro lidi a pesticidy
pouzivané pfi ristu rostlin jsou obrovskou
zatéZi pro prirodu. A to nejen pro oSetiend
pole a jejich okoli, ale pro celé ekosystémy.
Jsou povaZovany za jeden z hlavnich fak-
torii kontaminace Zivotniho prostredi,
tedy toxické zatiZeni vody, pldy, vegetace
atady zivocichi1. Pouze malé procento (0,3 %)
aplikovanych pesticidi se dostane k cilové-
mu $kidci, 99,7 % se §ifi nékam jinam a za-
téZuje Zivotni prostiedi.

Chemick4 ldtka, kterd je toxickd pro jeden
organismus, je vétSinou toxickd i pro jiné for-
my Zivocichi. Sice mizZe byt zapotiebi vétsi
divka, aby poskodila clovéka, ale davky se
kumuluji a velmi problematicky piisobi
koktejl raznych pesticidi ve spojeni
s dalSimi toxiny. Jednim z nejpouZivanéj-
Sich pesticidt na svété je glyfosat, obsazeny
také v pfipravku Roundup. Na ném si mize-
me ukdzat, jak pesticidy pfirodu nici.

* Ni¢i plidu a poskozuje piidni mikro-
biom - radikalné sniZuje rust mykorhiz
nich druhd hub dalezitych pro vyzivu
rostlin a ovliviiuje dostupnost Zivin po-
tfebnych pro rist a odolnost.
Perzistence v Zivotnim prostfedi - ma
dopady na zdravi zvitat i lidi, hynuti Zizal,
ovliviluje stav pidy - zdrava pida ho men-
$i mnoZstvi pomoci mikrobiomu (bakterie
aplisné€) odbourd. Problémem je opakova-
nd aplikace a ndrist poskozujicich fytopa-
togennich hub.

Problém fosforu ve vodach - glyfosit
obsahuje fosfor a jeho pouzivini zvySuje
mnoiZstvi fosforu v pudé a povrchovych vo-
ddch. To vede k pfemnoZeni sinic, plank-
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tonu, nedostatku kysliku ve vodé a vymi-
rdniryb a dal$ich vodnich Zivocicha.

« U¢inky na zdravi necilovych rostlin -
pesticid se §ifi iletem do okoli pfi ostfiko-
vani, z odumielych ¢4sti rostlin ho cerpaji
kofeny nové rostoucich. To u nich vede
k vy$si nachylnosti k chorobdm jako jsou
hniloby, sniZuje jejich riist a vitalitu, pro-
toze blokuje fotosyntézu. Byl nalezen v lis-
tech ¢aje, kotenech, plodech, semenech. Né-
kdy jsou plody zdeformované a opadavaj.

vy

pravou pricinou a co s tim. Na tom se ne-
mohou shodnout védci ani vefejnost. Osob-
né za obrovsky problém povaZuji intoxi-
kaci Zivotniho prostiedi. Chemické latky
atoxiny poskozuji nejen clovéka a zvitata, ale
i rostliny, mikroorganismy. Také u nich se sni-
Zuji imunitni schopnosti a jsou méné odolné
viici riznym chorobam. Védci ale fesi i zati-
zeni ovzdu$i nadmérnym mnozstvim CO,,
které je spojeno se spalovinim a vyrobou
energie. Tim, Ze v zemédélstvi pracuje méné

Diky tomu, ze dokazeme pesticidy a dalsi
toxiny z pfirody detoxikovat, uzdravujeme

nejen sebe, ale i pfirodu.

* Nedostatek Zivin, minerald v plodi-
néch - klicovy faktor nedostatku Mn, Fe,
In...

* Trpi také zdravi hospodarskych zvi-
fat - viz problémy u lidi.

vvvvvv

miiZe byt rozloZena, degradovina na jedno-
dussi litky pomoci hofent, piisobenim elek-
tromagnetického zafeni (slunecni paprsky),
anebo jsou velmi dileZitym detoxikacnim ¢i-
nitelem mikroorganismy, hlavné bakterie
a plisné. ProtoZe v pfirodé je ptisobeni slu-
necnich paprski omezeno jen na povrch pi-
dy, jsou zdsadnim faktorem rozkladu pravé
Zivé organismy. Litky, které nejsou biologic-
ky rozlozitelné, se nazyvaji perzistentni (trva-
16, stilé). NaStésti pfiroda neustdle reaguje na
ménici se prostiedi a postupné vznikaji nové
mikroorganismy, které dokdzi celou fadu
chemickych sloucenin rozkladat. Jenze k to-
mu musi mit mikroorganismy vhodné pod-
minky a musi vytvéfet sloZitd spolecenstvi.
Problém je, Ze do nékterych pud se dostalo
vysoké mnozstvi toxickych ldtek vcetné pes-
ticidd a mikroorganismy byly otraveny. Vy-
sledkem je mrtva piida, ktera uZ toxické
latky nedokdzZe odbourat a ty se v ni hro-
madi. VétSinou byvaji toxiny a pesticidy vi-
ce zasazené jilovité pudy, protoZe vytvireji
nerozpustné komplexy s kovy a pevné se na-
vazuji do pudy. Tyto vzniklé ¢4stice jsou hiife
odbouratelné i ve vodeé.

Uhlikova stopa, toxiny

v prostfedi a svoboda
clovéka

Pfiroda okolo nds je poskozend a fada eko-

systémd je velmi narudend. To je fakt, ktery
okolo sebe vidi kazdy. Otazkou je, co je
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lidi, je vice zdvislé na strojich, které spotfe-
bovivaji energii. Tato tendence bude dil
stoupat a potraviny budou vznikat novymi,
témér nepredstavitelnymi postupy. V tisku
jste se mohli docist, Ze misto masa ze zvifat
budeme jist maso umélé, bud rizné vypés-
tované a ddle zpracované bunécné kultury,
nebo se budou dalsi nahrazky vyrabét z rost-
linnych proteind. DileZitym zdrojem protei-
nt se md stat hmyz. Co to pfinese? Ptim se:
Je opravdu ekologictéfsi a snazsi vypésto-
vat tisice brouki v umélych lihnich nez ne-
chat pdst kravu na pastvé? Opravdu zane-
chaji brouci mensi ekologickou stopu?“

U umélého masa je dopad na Zivotni pro-
stfedi zfejmy. Bufikim nebude stacit trdva,
seno, polysacharidy jako celul6za travend po-
moci mikroorganismd, pro rist bude tfeba
zivnd puda. Také - kaZdy Zivy organismus
ma genidlni nastroj pro ochranu proti
toxiniim a patogentiim, a tim je imunitni
systém. Co ale bude v kultiva¢nich mé-
diich? S velkou pravdépodobnosti obrovské
mnoZstvi chemickych a organickych molekul
jako jsou hormony, riistové faktory, anti-
biotika. Hrozi tak dal3i zatéZ pro pfirodu
veetné znecisténi vod. Také je potieba nékde
vzit primdrni buiiky. Bud se mohou pouzivat
kmenové bunky z Zivého nebo neddvno po-
razeného zvifete nebo se nechaji naklonovat
nesmrtelné linie bunék, které jsou velmi po-
dobné nadorovym burikam a pouzivaji se na-
piiklad pfi produkci nékterych vakcin. Rada
terapeutd se opakované setkdvd s tim, Ze in-
tolerance nékterych potravin mize souviset
i se zatézi z kultivacnich médii, na nichz byla
produkovina urcitd 1éciva nebo vakciny. Ja-
ké intolerance a imunopatologie nds do bu-
doucna cekaji?

Zavadéni novych potravin je spojeno s tvrze-
nim, Ze do budoucna je to nezbytné, protoze

je tfeba snizit produkci sklenikovych plynd.
Celd produkce potravin veetné pievozi
a prodeje md opravdu znacnou uhlikovou
stopu, podle nékterych studif aZ pfiblizné
ctyfndsobnou oproti osobni dopravé auto-
mobily. JenZe problémem nejsou ovce, kozy,
skot a dalsi zvifata ptirozené vypdsajici méné
trodné oblasti, ale to, Ze masa jime pravidel-
né velké mnoZstvi a vétSina z néj je zpraco-
vana primyslové. KdyZ maso nahradime
exotickymi surovinami, pfirodé moc nepo-
miizeme. Proc jsou pfi ochrané klimatu vybi-
rany k regulaci méné zatézZové véci, ale s ob-
rovskym dopadem na lidskou svobodu? Pro¢
se radéji nefesi plytvani, zbytecné nakupy,
nadprodukce a pfevozy zboZi sem a tam?
Myslim, Ze odpovéd je jednoduchd. Piestaly
by vydélavat obrovské koncerny a lidé by vi-
ce nakupovali lokdlné od maloproducenti.
0 to ale v politice nikdo zdjem nema. Pfitom
timto zpiisobem se miZeme k pfirodé chovat
opravdu Setrné. Sice se ikd, kdyby... podle
vykladového slovniku se ,kdyby“ pouZivi,
pokud je ¢i bude splnéna podminka, jejiz
splnéni mluvci povazuje za nepravdépodob-
né, ale nikoliv nutné za nemozné.

Pojdme se zamyslet nad moZnymi kdy-
by...

* Kdyby byla volnd mista ve méstech, v okras-
nych parcich a zahradéch, na parkovistich
a dalsich plochdch zkultivovina, byly vy-
tvoreny vétsi vyvysené zdhony a ty osdze-
ny nendrocnou zeleninou, ovocnymi stro-
my a kefi, bylinkami..., nemuselo by jezdit
tolik kamiond.

Kdybychom se vratili o desetileti zpdtky
afidili se sezonnosti, nemusela by letadla,
lodé a kamiony dovaZet potraviny ze vSech
koutti zemé.

Kdyby si kazdy do pfirody doSel natrhat
alespoi bylinky nebo béZné plody, zlepsil
by se mikrobiom a tim pddem i instinkty
alidé by méli potfebu jist ve vétsim mnoz-
stvi malo primyslové zpracovanou stravu.
Kdybychom jedli méné, kazdy z nds by vy-
produkoval mnohem méné skodlivin, nez
staci vyprodukovat pfijizdach osobnim au-
tomobilem.

Ma péstitelska zkusenost

Sama se na své zahradé snazim vypéstovat co
nejvice vlastni zeleniny a ovoce. Uz v inoru
vysévam rajcata, papriky, mdm je na zemi
v prosvétlené kuchyni. Ddvam je pak do kvét-
niki a po zmrzlych muzich je vynd$im ven.
Na malém kousku zahradky jsem letos vy-
péstovala pres 50 kg jahod. Zasadila jsem
spoustu kei'dl - rybizy, maliny, muchovniky,



ostruZiny, kanadské bortvky... Ovoce a zele-
niny mdme tolik, Ze vSe nestihdme snist
azpracovat sami a velkou ¢4st rozddme. Prd-
ce na zahradé mé nabiji energii. Letos jsem
ale udélala i zajimavy pokus. Nestacila mi
zem z kompostu do kvétindcd, a tak jsem si
dojela na hromadu, kam mistni zemédélec
vyvazi hnij a nespotfebované seno. Chtéla
jsem rostlinam , pfilepsit“. Netusila jsem ale,
Ze na hromadu je vyvdZena i trava z hfiSté
azahrad a ta byla zfejmé kontaminovana pes-
ticidem clopyralidem. Cdst rajcat méla po
pfesazeni velmi pokroucené listky. Myslela
jsem si, Ze jsou piehnojend nebo je napadl
néjaky parazit, pravidelné jsem je stiikala
pfirodnim ptipravkem, ale rostliny rostly
a listky byly ¢im dal vice pokroucené.
Zacala jsem pdtrat, ¢im by to mohlo byt. Na
internetu jsem nasla zkuSenosti péstiteld,
ktef{ brali zem z vefejné kompostirny a do-
patrali se toho, Ze to zpisobuje konkrétni
pesticid, ktery se pouZivd na hubeni plevele
v trdvnicich. Bylo mi lito rajcata vyhodit, ta-
kové prace s presazovanim a otuzovanim! Tak
jsem se rozhodla, Ze udélam pokus a budu
rostliny od pesticidu detoxikovat. Inspi-

Pred aplikaci

raci mi byli terapeuti z Polska, ktef{ se zdro-
ven zabyvaji bio zemédélstvim a pfi debaté
vyrkli pozadavek na informacni pfipravek
proti plisnim a dal$im patogentim urcenym
pro rostliny. Vytvofila jsem pfislu$ny pfipra-
vek a zacala jim rostliny jemné postikovat
a par kapek dala i ke kofentm. A zkroucené
listy najednou zacaly riist a narovnavat se. Jiz
po deseti dnech byl vidét velky rozdil. Pii-
blizné mésic po prvni aplikaci zacaly rostliny
plodit a nebyl viditelny rozdil mezi zasaze-
nymi a nezasazenymi. Nakonec jsem si uvé-
domila, Ze cas strdveny na zahradé neni jen
aktivnim odpocinkem, ale Ze poznatky ziska-

Sedm dni po aplikaci

né pti péstovani mohou byt do budoucna vel-
mi cenné. DlleZitym zjiSténim je, Ze i rostli-
ny se mohou uspésné detoxikovat.

Proc¢ nebudu jist brouky
ani umeélé maso, chranim
svuj mikrobiom

Otazka umélého masa, proteini z hmyzu
amnoha dalsich ndhrazek m4 jeden rozmér,
ktery na prvni pohled neni ziejmy, ale pro
zdravi je naprosto zdsadni. Pfechodem na
umélé potraviny divame sviij mikro-
biom do rukou primyslu. Lidé jsou si
geneticky velmi podobni, ale zdsadné se lisi
svymi mikrobiomy. Jak z prednaSek a clinku
vite, mikrobiom je naprosto zdsadni pro me-
tabolismus, imunitu, hormondlni systém, de-
toxikaci toxind, psychiku, instinkty a intuici.
Je jedinecny jako otisk prstu a spoluvytva-
f1 nasi identitu. Odrazi se v ném, kde Zijeme
a co jime, propojuje nds s matkou, rodinou
anasim domovem. Vumélych potravinach
nenajdete tisice riiznych druht pidnich
bakterii, které jsou pro zdravi velmi di-
lezité. V minuljch mésicich spolecnosti re-

zonovalo téma ,brouki v potravinich®. Ev-
ropsk4 unie povolila priddvat vybrany hmyz
do potravin jako novy zdroj proteini. Faktem
je, Ze béhem historie se clovék naucil jist prak-
ticky vSechno, co na zemi roste a najde. Nékde
jsou soucdsti stravy i brouci, ale v malém
mnoZstvi, jinde se ji fasy, moft$ti Zivocichové...
Je pravda, Ze si clovék zvykne, ale zpravidla
prvni generace si zvykdni ,odnese“ - i zava-
déni obilovin a mléka ptineslo celou fadu
zdravotnich problémii, ¢asto i fatdlnich, moh-
ly byt spojeny i s neplodnosti a postupné pfe-
vladly metabolické geny a mikrobiomy, které
nové potraviny umoznovaly zpracovat. Sa-

Deset dni po aplikaci

moziejmé - vidy zdlezi na mnoZstvi, barvivo
zhmyzu je problémem spiSe jen pro alergiky,
ale proteiny ve vétSim mnozstvi mohou byt
zatéZové.

BéZna strava s hmyzimi proteiny ma ta-
to rizika:
* Proteiny jako alergeny - mohou byt sil-
né pro nékteré alergiky, dochazi ke zkfi-
Zeni s alergii na mékkyse, koryse..., -
vysoce proanafylaktické - vysoké riziko
k potencovéni dal$ich alergii, prudké, az
Zivotu nebezpecné alergické reakce - ter-
mostabilni, takie nepomiZou tepelné
upravy.
Chitin neni stravitelny, chovi se jako
,vlaknina“ - spotfebovavaji ho jiné bakte-
rie neZ tieba rostlinnou vldkninu - miiZe
se ménit mikrobiom se vSemi diisled-
ky.
* Riziko neobvyklych paraziti, viri, na
které nejsme zvykli, i dalSich toxind
vzniklych jejich piisobenim.

Chitin je pfirodni polysacharid, je to jeden
z nejrozsifenéjsich biopolymert v prirodé,

Meésic po aplikaci

nachdzi se v kutikuldch zooplanktonu, jako
strukturni slozka hub, ve schrankdch kory-
$a, mékkysa, u prvokd, zelenych fas a také
u hmyzu. Lidsky genom kdduje maly pocet
enzym pro traveni polysacharidi a spoléhd
na pomoc mikroorganismi. Konzumace vel-
kého mnoZzstvi polysacharidi ZivociSného
ptvodu, jako je chitin, lidmi, neni ve vétsSiné
zemépisnych oblasti béznd, a tak lidsky mik-
robiom nemd stejnou icinnost co se tyce roz-
kladu téchto polysacharidi jako u jinych
typi. V. malém mnozstvi zpravidla neni prob-
1ém pii konzumaci kvasinek, hub, ale stravi-
telnost je obvykle horsi.
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U chitinu jako vldkniny byly ve studiich
zjiStény negativni, a ¢astecné i pozitivni
ucinky:

* pokles Lactobacillus reuteri - velmi
prospés$nd bakterie pro zdravi stiev, Za-
ludku a ast, chrani pfed abytkem kostni
hmoty, zlepSuje imunitu,

* ndrust Helicobacter - nartstaji hlavné
kmeny souvisejictho s rakovinou - viz
¢lanek o komplexu Gastex v bulletinu
€.5/2022;
pokles rodii Bacteroides a Prevotella -
pozitivni bakterie, dileZity je pomér kme-
nu bakterii Bacteroidetes (gram-negativ-
ni) versus Firmicutes (gram pozitivni),
sniZeny pomér Bacteroidetes/Firmi-
cules - souvisi s obezitou;

* ndrlst patogenu Clostridium perfrin-
gens - nekrozy, prijmy, toxiny...

* ndrlst patogennich Proteobacterii - Es-
cherie, salmonelly, vibrie, brucelly;

* v nékterych studiich - ndrdst pozitivnich
bifidobakterii;
zjistén pokles ve stievé mikrobio-
mem vytvarenych SCFA kyselin - ty
jsou velmi prospé$né - piisobi na télo zd-
sadotvorné, okyseluji prostiedi stieva, tim
znevyhodmiuji nezddouci bakterie a potla-
¢uji tvorbu toxind, hlavni zdroj energie pro
enterocyty, pomdhaji tak v regeneraci sliz-
nice stfev, zlepSuji citlivost na inzulin, jsou
dilezité pro mozek...

Vitalni sila

Dal$im dilezitym hlediskem je vitdlni sila
Z potravin. Kazd4 rostlina, kazdy Zivocich
mi svoji informacni rovinu. Do Zivého orga-
nismu se zapisuje v3e, co prozil, kde vyristal,

jaké jevy na néj mély vliv. Pisobeni tohoto
informacniho pole miZeme vnimat jako vi-
talni silu. Je to sice velicina neméfitelnd, ale
intuitivné citime, Ze je rozdil mezi plody vy-
rostlymi volné v ptirodé a témi vypéstova-
nymi ve skleniku pomoci fizené hydroponie.
Jist rost-liny je dilezité pro chapani a vnima-
ni skrytych pfirodnich sil, i skrze né se uci-
me. Kdo ji pfevazné maso, ochuzuje se o cen-
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né poznatky, o vitdlni silu cerpanou skrze po-
travu. Jakou vitdlni silu ziskdme, kdyZ bude-
me jist ,umélé, synteticky pfipravené potra-
viny“? VSichni vime, co v organismu dokdze
informace. Jaké informace ponese tato prii-
myslova potrava? Radéji budu misto vylett
a dovolenych pracovat na své zahradé a pés-
tovat si plodiny plné sily. Pro mé je jidlo uva-
fené z vlastnich cerstvych surovin tim nejla-
hodnéj$im pokrmem. S tim také souvisi
otdzka sobéstacnosti. Na kolik byste byli
schopni prezit, kdyby se zhroutil svétovy ob-
chod a prestala fungovat elektfina? Odpovéd
na to, co je pro néj v Zivoté dilezité, si musi
kazdy najit sdm.

Pesticidy jako
nebezpecny toxin

Pesticidy jsou biologicky aktivni latky
pouZivané k ochrané rostlin a zasob
pied Skodlivymi ciniteli a urcené k hubeni,
odpuzovani Skodlivych organismi. Jsou zd-
mérné navrZeny tak, aby byly toxické pro
Skuidce a pfenasece nemoci. Plosné se
pouZivaji v zemédélstvi, vyznamné ovliv-
fiuji velkou ¢4st Zivotniho prostiedi a naru-
Suji stabilitu ekosystémi. Vyuzivaji se nejen
pfi ristu, skladovini, ale nékteré se aplikuji
i pro urychleni zrani a sudeni (desikant), tfe-
ba v minulosti nechvalné znamé sttikani do-
zrdvajiciho obili Roundupem. Existuje vice
nez 1 500 registrovanych aktivnich litek
s pesticidnim ucinkem ve vice nez 100 skupi-
ndch, patiisem extrémné Skodlivé latky i ne-
Skodné mikrobiologické, rostlinné a dalsi pii-
rodni ldtky.

svété pouzivaji miliony tun riznych pestici-
da. Maji bohuzel velmi negativni vliv i na
zdravi ¢lovéka. Uz je velké mnozstvi dikaz,
riznych studif o vztahu mezi zatiZenim pes-
ticidy a zvySenym vyskytem chronickych
onemocnéni.
* Pfimé poskozeni - pesticidy naruduji
membrany bunék, mitochondrii, ion-
tové kanaly a receptory - dochdzi k na-
rueni homeostdzy bunék, poskozeni
mitochondrii se vSemi disledky - volné
radikdly, nddory, nervové, metabolické
problémy - viz hlavni clinek o komplexu
LipoSlim v bulletinu ¢. 3/2023.
Nepfimé, jinymi cestami - xenohormo-
ny (hormondlni rusice z vnéjsiho prostie-
di), naruSuji hormondlni systém.
NarusSeni funkce pohlavnich hormo-
ni a reprodukce, vrozené vady.
Riizné druhy rakovin.
Poruchy metabolismu, metabolicky
syndrom, diabetes, mitochondridlni
dysfunkce.
Neurodegenerativni poruchy - Parkin-
son, Alzheimer a skleréza (ALS), autismus.
* Respiracni problémy, zejména astma
a chronickd obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN).
* Kardiovaskuldrni onemocnéni - ate-
roskleroza a ischemickd choroba srdecni.
* Autoimunitni onemocnéni - systémo-
vy lupus a revmatoidni artritida.
* Chronicky unavovy syndrom a stirnuti.
* Chronické nefropatie....

Pesticidy se také rozdéluji podle che-
mické povahy ucinnych litek.

Podle pusobeni se pesticidy rozdéluji na:

Samoziejmé, nic neni cernobilé a nékdy je
tfeba napadenym rostlinim pomoci a urcité
prostredky pouzit. Existuje fada pfirodnich
postupl na bazi pfirodnich litek, naptiklad
bylinnych vytazka. Problém je, Ze je to prac-
né, drahé a mnohem méné ucinné nez umélé
chemické preparity. Ve velkém levné pésto-

vat plodiny nejde, a proto se v soucasnosti na

* herbicidy - proti pleveliim

« fungicidy - proti houbdm, plisnim

* baktericidy - proti bakteriim

« insekticidy - proti hmyzu v jeho
riznych vyvojovych stupnich - v rdmci
insekticidi je jeSté mozné dalsi clenéni

« rodenticidy - proti hlodavcim

» moluskocidy - proti mékkysim

* nematocidy - proti hlistiim; hlisticim

* akaricidy - proti roztocim

vvvvvv

* Organochlorové pesticidy OC - skupi-
na derivati chlorovanych uhlovodikd, pa-
ti{ do skupiny perzistentnich organickych
latek (POP) s vysokou perzistenci v Zivot-
nim prostiedi - vysoka toxicita, poma-
Iy rozklad, bioakumulace v tucich, da-
leké Sifeni v prostiedi, hromadi se v ném.



Rada OC sloucenin byla ve vyspélych ze-
mich zakazdna, ale jejich pouZivani stile
stoupd v rozvojovych zemich.

— Insekticidy, hlavné proti komarim
- DDT, hexachlorcyklohexan (HCH), al-
drin, dieldrin, lindan... - vysoce neu-
rotoxické, poskozuji jatra, ledviny,
mozek, stitnou Zlazu, mocovy mé-
chyf#, klouby..., nadory.

— Poskozuji proteiny ve vnitini mito-
chondridlni membrané, obzvlisté
komplex I typu sniZené mnozstvi mito-
chondrii, zbyvajici jsou poskozené, zmé-
ny ve velikosti a funkcnosti. Ke zméndm
v mitochondriich dochdzelo i pfi poZiti
nizkych koncentraci pesticidi. Negativ-
ni vliv na metabolismus tuki.

Organofosfaty OP - estery kyseliny fos-

forecné, nahradily OC - chlorpyrifos, mo-

nokrotofos, chinalfos, malathion.

— Insekticidy (mSice, $vabi, housenky...),
akaracidy (sviluSka) - mnoho z nich je
nervové paralyticka latka, pisobi
prostrednictvim nevratné inaktivace
enzymu acetylcholinesterdzy - ne-
zbytny pro funkci nervii u lidi, hmy-
zu a2 mnoha dal$ich Zivocicha.

— Acetylcholin je velmi dileZity pro vyvoj
mozku - negativni vliv na vyvijejici
se organismus, a to i pii nizkych ex-
pozicich.

— Mutagenni a teratogenni - Siroce po-
uzivané, jednou z nejcastéjsich pficin
otrav - vstupuji do téla vSemi cestami, zej-
ména vdechovanim, pozZitim a pies kiZi.

Glyfosat = N-(fosfonomethyl) glycin -

derivat kyseliny fosfore¢né

— Sirokospektralni systémovy herbi-
cid (hubeni plevel) - tekuty piipra-
vek nebo soli - sype se mezi fddky,
poutziti se rozsifilo na méstské a pii-
rodni plochy, pastviny, lesnictvi a vod-
ni hospodifstvi...

— Desikant (susidlo, urychleni zrani)
plodin - blokovani aktivity enzymu
drahy kyseliny Sikimové - dilezitd
slozka rostlinnych aminokyselin (tyro-
zin, tryptofan, fenylalanin) a aromatic-
kych uhlovodikil - odumfeni rostliny.

— Rozkladem vznika hlavni metabolit
glyfositu - kyselina aminomethyl-
fosfonova (AMPA) - tii az Sestkrit to-
xi€téjsi a perzistentnéjsi nez glyfosat -
74té7 ve sladké vodé, v sedimentech
amikrocasticich je béZné méfena ve vy-
znamnych mnozstvich, a to dokonce
Castéji (67,5 %) nei glyfosdt (17,5 %).

» Karbamaty - fenoxykarb, karbofuran

(Furadan), karbaryl, oxamyl, methio-
karb, diallat, ferban...

— Herbicidy, insekticidy, akaracidy,
moluscocidy, fungicidy (ovoce, ofe-
chy, zelenina)... - péstovani brambor,
jeCmene, fepy, zeleniny.

— Zneuzivani k otravim pomoci navnad
ptdki a Selem.

— Reverzibilni inaktivace enzymu
acteylcholinesterazy.

— Naru$eni hormonadlniho systému.

— Toxicita je vys$i, ale trva kratsi dobu -
vysoce jedovaté i pro clovéka. Rozkld-
daji se béhem nékolika tydnd nebo mé-
sict - velkd kontaminace v Ciné. Pro-
chazi placentdrni bariérou - ovliviiuje
fyziologicky vyvoj véetné mozku - moz-
kovi kiira, hypothalamus. Chlapci citli-
véjsi - nedostatek testosteronu.

Pyrethroidy - cypermethrin, cyhalotrin,
bifenthrin, deltamethrin, imiprothin, res-
methrin, permethrin... - syntetické lat-
ky podobné pfirodnim toxinim z kvé-
ti kopretiny (chrysantenum) starcko-
listé.

— Insekticidy, repelenty - ovliviiuji
sodikové a draslikové kanaly - neu-
rotoxin, vede k paralyze organismu.

— Siroké spektrum ucinnosti, Gcinkuji ve
velmi nizkych davkdch, rychle a dlou-
hou dobu.

— Rozklad béhem tydna.

— Toxické pro ryby, véely, vodni orga-
nismy, kocky i ¢lovéka.

— Postupné nahrazuji organochlorové
a organofosfitové insekticidy.

— Korelace mezi pyrethriny a autis-
mem - Ve studii 500 déti (s autismem
i bez néj) 138 déti s autismem a jejich
matky vice nez dvakrat castéji uvadély
pouzivni Sampond pro zvifata a jinych
vyrobkit pro domacnost s obsahem py-
rethring “.

— Alergie, excitace neuronu, kiece,
paralyza...

* Fenylamidy - silné protiplisiiové, vliv na
vys$i organismy vcetné clovéka. Inhibuji
aktivitu systému RNA polymerazy a déleni
bunék.
Fenoxyalkanové - MCPA, MCPB... hube-
ni pleveld, rozkladdny mikroorganismy.
Triaziny a diaziny - herbicidy (atrazin,
simazin, ametrin, cyanazin...), ovliviiuji fo-
tosyntézu, zZloutnuti, narusujici endokrin-
ni systém a reprodukci - estrogenni ticin-
ky, nizkd biodegradabilita, karcinogeny,
vznik nitrosamind.
— Povolen pouze pymetrozin - blokace
potravy u msic, molic.
Pyridinové derivaty, karboxylaty -
herbicidy - clopyralid, aminopyralid, tric-
lopyr, picloram... - synteticky auxinovy
ristovy reguldtor.
Neonikotidy - imidakloprid, thiakloprid,
guadipyr, acetamiprid... - relativné nové,
rozsifené insekticidy, propagovany pro niz-
kou rizikovost - existuje mnoho dikazt
o0 opaku - vliv na vcely, ucinky na endo-
krinni a reprodukéni systém zvitat, schop-
ny zvySovat expresi enzymu aromatazy -
podili se na vzniku rakoviny prsu, dilezity
Pro vyvoj.
Inhibitory syntézy chitinu (CSI) - te-
flubenzuron, triflurumo, buprofezin... po-
$kozeni kutikuly béhem lihnuti hmyzu.
— Hojnd rezidua pesticidi v plodindch, ze-
leniné a ovoci, vodnich organismech
i v okolnich mélkych podzemnich vo-
ddch - vysoka bioakumulace a per-
zistence.
— Vroce 2011 byl flufenoxuron (FF) v EU
zakdzdn kvili vysoké bioakumulaci
a toxicité pro vodni organismy, ve vét-
Siné oblasti Asie je vSak stile schvilen.
— Zejména jaterni toxicita, hromadi
se v jatrech a vyvoldava vyznamné
poruchy energetického metabolis-
mu v bunkich, potencidlni karci-
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nogen a bylo prokazino, Ze zpisobuje
nddory mlécné Zlazy.

* Mocovinové pesticidy - herbicidy, inhi-
bitor fotosyntézy - isoproturon, chloroto-
luron, Inuron - poruchy §titné zlazy, nddo-
rové ucinky.

KaZdy z nds se vjidle setkdvd s mnoha pesti-
cidy. Jeden, ktery mnoho lidi nejen snédlo, ale
i moznd aplikovalo a znd ho snad kazdy, je ne-
chvalné znamy piipravek Roundup. Obsahuje
priblizné 40 % glyfosatu spolu s adjuvan-
ty a dalsimi pfisadami, které zvySuji jeho tcin-
nost, pomdhaji pronikat voskovou vrstvou
az hlediska dopadu na zdravi jsou velmi prob-
lematické. Problém je, Ze pfi schvalovani v EU
se testuje pouze ucinnd litka v pfipravku ane
cely pripravek. To je dulezity rozdil, protoze
slozky herbicidu Roundup jsou mnohem to-
xiCtéj$i nez ucinnd latka glyfosat. Piisady jsou
také endokrinnimi a nervovymi disruptory.
Jsou genotoxické a dochizi k poskozeni
DNA a aberacim, tedy zlomim chromozom.
Jsou také cytotoxické, poskozuji bunky
amitochondrie. S tim souvisi oxida¢ni stres
a zvySené mnozstvi volnych radikald, nado-
ry, poruchy metabolismu, metabolicky
syndrom, osteoporéza, neuropatie, po-
$kozeni neuroni, psychika (izkost, de-
prese...), arytmie, problémy s tlakem
(hlavné hypotenze), ledvinami, dycha-
nim, astma. Piipravek je také hormonalni
disruptor. Pfi studiich bylo prokdzino sniZe-
ni plodnosti pfi dlouhodobém podavani
nizkych davek glyfosatu, poskozeni placen-
ty, poSkozeni spermif, sniZent jejich pohybli-
vosti. Pfedcasné porody byly vyznamné spoje-
ny s vy$$imi hladinami glyfositu a AMPA
v modi pfi méfeni kolem 26. tydne téhotenstvi.

Dochdzi k poskozeni jater, jejich tuko-
vaténi, naruseni metabolismu tuki. In-
hibuje detoxikac¢ni enzymovy systém cy-
tochromu CYP450, ten je duleZity pro
rozklad a detoxikaci toxini z Zivotniho pro-
stied (16ky, chemické latky, jedy, latky z pri-
myslu...), detoxikaci cizorodych latek. Mize
u lidi zpsobovat rakovinu krve, lymfomy.
Souvisi i s poruchou mikrobiomu, nega-
tivné ovliviiuje stfevni bakterie, ¢asto je jim
kontaminované krmivo, voda. Byla pozo-
rovina souvislost glyfosdtu s ndrtstem nece-
liakélni citlivosti na lepek. Hraje také roli
u rezistence bakterii viici antibiotikim,
rezistentni bakterie se pfendSeji ze zemédél-
skych poli na zvitata a lidi a sndze ziskdvaji
dalsi druhy rezistence. Prochazi hemato-
encefalickou bariérou a pronikd do moz-
ku a vznikd v ném zanét. Expozice glyfositu
zfejmé zvySuje produkci beta amyloidu (A)
a sniZuje Zivotaschopnost neuront, dochdzi
ke vzniku plaki.
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V tovarné nasli odolnou bakterii vici glyfo-
sdtu avytvorili geneticky modifikované plodi-
ny, izolovany gen vloZili do plodin jako séja,
fepka, kukufice, bavinik, vojtéska, cukrova fe-
pa. Tvoi{ vétsinu (80 %) celkové vyméry ose-
té GMO plodinami. Od té doby se rapidné
zvysilo pouzivani Roundupu. Tyto plodiny se
péstuji zejména v Americe a maji vySSi mnoz-
stvi rezidui pesticidd. Byla zjiSténa silna
casova korelace mezi poctem imrti Ame-
riant na chronickd onemocnéni a mnoZ-
stvim glyfosatu aplikovaného v daném
roce. Vice se umiralo na obezitu, mrtvi-
ci, hypertenzi, stafeckou demenci, Alz-
heimerovu chorobu, Parkinsonovu
chorobu, autismus a nékolik druhii ra-
koviny... Ve vzorcich potravin v USA vice
neZ polovina z nich obsahuje rezidua
glyfosatu, nejcastéji chléb (zejména ce-
lozrnny), cizrna a dalsi luSténiny a obiloviny
véetné ovsa. Od roku 1993 (pted uvedenim
jakékoliv GM plodiny na trh) do roku 2016
doslo k nartstu hladiny glyfosdtu v mo¢i lidi
v jizni Kalifornii, ktef{ byli v tomto obdobi
sledovani, 0 1 208 %. Jak se dalo ocekdvat,
nejnizsi hladinu glyfosdtu mély biopotraviny.
Situace ale neni o moc lepsi ani v Evropé:
u 6 795 vzorki odebranych v riznych roc-
nich obdobich u béZné francouzské popu-
lace byl glyfosdt v moci obsazen u 99,8 %
vzork. Problematické jsou samozfejmé i sa-
motné GMO plodiny, spojeny jsou zejména
se vznikem nddort, poskozenim ledvin, jater
a tukového metabolismu. Dochdzi také ke
stievnim imunitnim reakcim.

Testujte, detoxikujte,
starejte se o pfirodu

xikace. Tim, Ze je soucdsti pfipravku Toxi-
gen® - stievn{ toxiny, je i soucdsti komplexu
Imun, ktery je pravé casto pouZivin jiz
v prvnich kardch. Je obsazen i v pfipravku
MindDren?®, proto pesticidy jsou i v kom-
plexu Achol®, AkDren, Anaerg®, Anagin,
Astex, Epigen, Optimon®, Bambi Hyper-
aktiv... Po pouZiti Toxigenu® nebo jiného
pfipravku se miZe stdt, Ze nékde v téle rezi-
dua pesticidi naddle pretrvavaji. V takovém
pfipadé doporucujeme opakované pouZit
piipravek Toxigen® nebo idedlné vyuZit
i specidlku Pesticid.

Dnesni ¢ldnek rozsdhle pojedndva o velmi
roz$ifeném fyzickém toxinu. Nesmime ale za-
pomenout, Ze vSe md emocni pficinu a sou-
visi s narusenim jednotlivych principi pen-
tagramu. Jime proto, abychom méli energii
a mohli Zit a tvofit. Energie souvisi s princi-
pem ohné a se srdcem. Tento princip v sobé
nese také propojenti s ostatnimi, s ptirodou.
Emoci srdce je ldska, radost, sdileni. Pokud je
princip ohné zdravy, vyrovnany, tak nechce-
me z pfirody energii jen brit, ale také ji pii-
rodé vracime skrze nasi prici aum. Pesticidy
miZeme vnimat i jako litky, které urcitym
zptsobem piirodu vykofistuji. Kdo md velké
zatéZe pesticidy, mél by urcité detoxikovat ta-
ké okruh srdce. Mozn4, Ze si to jako terapeu-
ti neuvédomujete, ale tim, Ze pomdhdte skrze
100% ptirodni pripravky slozené z alkoholu,
bylin a informace, pouzivite nejekologic-
téj$i zpusob uzdravovani. Vétsina chemic-
kych 1€k za sebou zanechdv trvalou, toxic-
kou stopu. Pokud Zijete v souladu s ptirodou,
,ohnicky“ v buiikich rovnhomérné hof1, tvori
tok Zivota v radosti a 1é¢i nejen nasSe srd-
ce, ale diky Sifeni emoci radosti $ifi tep-

V souvislosti s metabolickymi problémy do EAM setu je a byla doplnéna fada
pojmi, které miZete u svych klienti testovat:

* Alergeny, potraviny a jejich slozky — Potraviny a koteni+ — GMO - geneticky

modifikované potraviny

o Alergeny, potraviny a jejich slogky — Potravinovd aditiva+ — Hmyz+ —

Chitin z hmyzu...

* Obecné priciny nemoci — Zatéz pesticidy

* Prepardty Joalis — 3 Prepardty na toxiny - jedy+ — MindDren® — Toxigen® —

specidlka Pesticidy

* Toxiny — Glyphosate (N-(phosphonomethyl) glycine) herbicide, pesticide

ZatéZ pesticidy je castd a v detoxikaci pod-
statnd. Jak jste se dozvédéli, jednak muze blo-
kovat detoxikaci jinych toxinti, poskozuje ob-
zvl4sté jitra, nervovy systém. Také velmi
naru$uje mikrobiom. Proto doporucujeme,
pokud u klienta z4téz pesticidy vytestujete,
zaméfit se na ni spiSe v prvnich fazich deto-

lo a svétlo do okoli. Diky tomu, Ze dokaze-
me pesticidy a dal3i toxiny
z pfirody detoxikovat, uzdra-
vujeme nejen sebe, ale i pii-
rodu.

é

Mgr. Marie Vildnkovd v i
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en mdlokterd jind tkan v lidském téle se
J dokdZe regenerovat tak dobfe jako jdtra.

Stimulace energie jater v téle vhodnymi
prostiedky Joalis (pfedevsim Joalis Liver-
Dren®) tak zlepSuje i celkovou regeneracni
schopnost organismu. Zejména v kombinaci
s pfipravkem Joalis Mezeg®. VétSina tera-
peutti Joalis si je dobte védoma, Ze jatra jsou
klicovym orgdnem pro uspéch detoxikace,
ale obvykle nejsou doporucovanym zacit-
kem 1é¢hy. Casto se v jtrech jiz nahromadilo
piili§ mnoho toxind, které, zvlasté pokud vy-
lucovaci cesty nefunguji dobfe, ¢asto vedou
k opétovné intoxikaci. V takovém piipadé by
mély byt detoxikovany mocové cesty, zejmé-
naledviny, a stieva. Toxiny, které se pfeméni
na formu rozpustnou ve vodé, nds opoustéji
moci a toxiny rozpustné v tucich Zlu¢ovody
a stievy. Vyse uvedené systémy by proto mé-
ly byt vidy volné a dobfe fungovat.

Jaterni emoce

Emocionalni zdtéZ, nebo také projevy napja-
té funkce jater, jsou na jedné strané hnév
a na druhé strané frustrace. Oboji je disled-
kem okolnosti, které jdou proti proudu. Nej-
prve nds néco roz(ili, pak zezelenime vzteky
jako zndmd komiksovd postava Hulk, a jak se
fikd, pliveme jed a 7Zluc. Zelend barva se ne-
pouZzivd pouze pro zndzornéni Zlucovych
cest, v tradi¢ni ¢inské mediciné je to také bar-
vaprvku spojeného s jatry, prvku dfeva. Die-

TAJEMSTViI VECNEHO MLADI

&

Jater pri zpomaleni starnuti

vo se na jare vraci do své sily a mizy. Stdva se
opét zelenym. NeruSené se mize dobie roz-
vijet a prosazovat se ve svém prostiedi. Za
pfedpokladu, Ze dfevo md také dostatek vo-
dy (z vodniho prvku, ledvin, tedy pokud ne-
jsme blokovani svymi strachy a izkostmi, kte-
ré by zptisobovaly jeho vysychdni). Pokud je
energie dfeva omezovana nebo ofezdvina
prvkem kovu (pfeneseno na clovéka - na-
piiklad pfisnymi rodici, zdkony atd.) a zdra-
v energie dfeva se nemtize postupné rozvi-
jet, musi se bud stat agresivni tim, Ze vytvori
vice vyhonkd, nebo se frustrované stihne
aje prevalcovina ostatnimi rostlinami. Vidy
jde o souhru okolnosti a o to, jak na né clo-
vek reaguje. Stejnd situace jednoho clovéka
zatéZuje, jiného vSak nechdva zcela chlad-
nym. Lep3i neZ nechat bujet hnév, coz se ¢as-
to doporucuje, je rozpoznat vlastni stin, kte-
ry byl potlacen a ktery ndm musi zrcadlit
nékdo jiny. Casto napiiklad nase vlastni déti
u nds vyvoldvaji zichvat vzteku stejnym jed-
ndnim, které ve vasem détstvi rozcilovalo
vade rodice. Nebo jsou ndm jinak pfipomind-
ny nade vlastni nedostatky, které nechceme
vnimat. KdyZ tedy pocitite vztek, je to vhod-
ny okamzik k tomu, abyste se zhluboka na-
dechli a hledali své spojeni se spoustécem.
Svym klientiim vZdy doporucuji, aby prak-
tikovali pozitivni jaterni projev, naptiklad
tviirci sebevyjadfeni v podobé tance nebo
umént, a také aby podnikali kroky a ciny, kte-
rymi by dokazali svou schopnost jednat.

Film ,Muz ze Zemé"” (stoji
za zhlédnuti) pojednava
0 14 000 let starém
kromanonském c¢lovéku,
Johnu Oldmanovi, ktery
diky dokonalé detoxikaci
a regeneraci svého téla
nestarne. Bohuzel viak
nemdUze tento dar predat
svym potomkum.
Hromadéni toxinU

a neschopnost organismu
plné se obnovovat jsou
totiz hlavnimi pricinami
starnuti. Jatra hraji pfi
detoxikaci zasadni roli.
Zdrava a dobre fungujici
jatra jsou pro dlouhy
zdravy zivot nezbytna.
Rad bych vam

ve svém clanku vysvétlil,
jak mdzeme jatra co
nejlépe podporit

a detoxikovat.
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Jatra a metabolické
procesy

Vratme se vSak k chemické fyziologii jater.
Jatra jsou centrem mnoha dileZitych meta-
bolickych procest v téle, véetné travent, de-
toxikace, produkce sraZecich faktort a albu-
minu (krevni bilkovina, bez niZ nelze udrzet
krevni tlak), uklddini energie (glykogenu
z glukozy) a premény hormoni. Tézko od-
bouratelné estrogeny, podobné environ-
mentdlni toxiny, jako jsou pesticidy, dioxiny,
bisfenol A a dalsi zmékcovadla plasti, ale ta-
ké rostlinné estrogeny, zpisobuji potlaceni
protéjsku estrogentl, jako je progesteron, vi-
tamin D atd. Do jaterni detoxikace miZeme
zahrnout i toto. Myslim, Ze nemusime pfili$
podrobné rozebirat, které toxiny mohou jit-
ra zatéZovat, mnohem duleZitéjsi je, jak je
miizeme chranit a podporovat.

Cvicte pozitivni jaterni projevy, jako je tvardi
sebevyjadreni v podobé tance nebo uméni,

ucinnost proti rakoviné tlustého stieva,
Alzheimerové chorobé a antimikrobialni
ucinek atd.

* Pazvonek tenity (Uncaria tomentosa) - je

rovnéz silnym prostfedkem na Cisténi jater

......

nomodula¢ni (posilujici pfi imunitni nedos-
tateCnosti, regulujici pti pfehnanych reak-
cich imunitniho systému) tcinky i pfi mnoha
autoimunitnich onemocnénich (autoagrese
je i zdlezZitost{ jater), analgetické, dekonges-
tivni pii otocich, protinddorové, antivirové,
snizujici cholesterol a mnoho dalsich...

K jaternim tonikim ve vztahu k metabo-
lismu tukd a travicim funkcim patii arty-
cok, psyllium a $védské hot¢iny. Mlady
jecmen nejen zvysuje funkci jater, ale také
zasobuje organismus vSemi dilezitymi Zi-
vinami, podporuje vylucovini Zluci a po-
mah4 detoxikovat tézké kovy.

v/

7

a také ciny a kroky, kterymi si ¢lovék

prokazuje svou déjinnost.

vvvvvv

jaterni ,tonika“, jejichZ nazvy vidy naj-

deme mezi bylinnymi sloZkami pfi-

pravki Joalis:

* Ostropestiec maridnsky (Silybum ma-
rianwm) - chrani jitra tak silné proti né-
kterym vysoce ucinnym toxintm, Ze jeden
lékaf kdysi pred zraky mnoha kolegt de-
monstrativné snédl hliznatou listovou hou-
bu poté, co uzil vysokou ddvku extraktu
zostropestice maridnského. Jinak smrtelnd
ddvka houby na néj neméla Zidny ucinek.
Ostropesticovy olej je nejpraktictéjsi, pro-
toze se snadno uZziva a obsahuje nejen sily-
marin, nejdileZitéj$i ucinnou ldtku rostliny,
ktera se nachazi v obalu semen. Dile je ta-
ké bohaty na nenasycené mastné kyseliny,
coZ md pfiznivy vliv na hladinu cholestero-
luv krvi. Vysoky obsah vitaminu E m4 také
antioxidacni ucinek a chrani pied volnymi
radikdly. Ostropestiec chrani jitra pred
akutnimi otravami a pom4h pfi hepatitidé,

.....

ni Zluci... ale nerozpoustistaré toxiny z jater.
V kombinaci s pfipravky Joalis dochdzi ke
skvélému synergickému efektu.

Kurkuma (fumerikum) - podobny roz-
sah uc¢inku jako ostropestfec maridnsky.
V kombinaci s cernym pepiem se ucinnd
latka lépe vstiebdva. Studie také prokdzaly
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Jaterni kury

Mnoho lidi znd jaterni kiry Moritze nebo
Huldy Clarkové, ale vétsina z nich si neuvé-
domuje, Ze v sobé skryvaji fadu nebezpeci.
Za prvé, fruktoza je pro mnoho lidi nesnesi-
telnd, a proto miZe zplsobit zinét ve stie-
vech a ¢asto zatéZuje jatra kvili vznikajicim

kvasnym plynim. Télo nedokdze fruktozu
vyuzit, proto se pfeménuje na triglyceridy
a podporuje viscerdlni tuk a tukovou dege-
neraci jater. Doporucovat k procisténi jater
piti pouze jablecné $tivy po dobu dvou dni
je cynické.

Za druhé, malokdo snese takové mnozstvi
epsomské soli a olivového oleje. Navic se fika,
Ze grapefruitovd $tdva zhorSuje reabsorpci
u propustného stfeva. Znam nékolik piipada,
u nichz se po této kuie objevily dlouhodobé
problémy. Videnisky 1ékar Dr. Hohenstein na-
bizi fadu dobrych navrhi na zlepSent, které
jsem rozsifil. Pfi této mirné, ale ucinnéjsi va-
rianté ocisty jater mizZeme misto dZusu (nej-
lépe ptirozené zakaleného) pouZit kiiru s jab-
le¢nym octem nalacno. Provedeme ji tak, Ze
do lehce osolené vody pfiddme kapku jablec-
ného octa a pijeme 1-2 sklenice kazdé dvé ho-
diny po cely den a7 do 20 hodin. Pfed spanim
vypijeme smés dvou lZic olivového oleje, jedné
IZice smetany a jedné IZicky ricinového oleje.
Splachneme sklenici horké citronové $tavy
nebo ndpojem z jablecného octa. Ten den ne-
jezte zZadné jiné jidlo, lehnéte si s teplym ter-
moforem poloZenym v misté jater. Kiru Ize do-
plnit dalsimi jaternimi procedurami, jako jsou
jaterni zdbaly a/nebo ranni kdvovy klystyr. Ten
se nejlépe provadi po rannim vyprazdnéni.

Navod na kavovy klystyr

Dvé vrchovaté polévkové Izice bio kdvy po-
vaite pét minut v pillitru (pokud mozno ¢is-
téné) vody, poté 15 minut louhujte. Ochlad'te
na 37 stupiii a pomoci irigdtoru propustte do
stieva. PouZijte takové mnozstvi kdvy, aby se
uvnitf udrZela 15 minut. Poté procistéte hef-



FOTO: www.unsplash.com, www.pixabay.com

Dalsi tipy pro zdrava jatra

» Pred snidani vypijte sklenici vody s citronem a/nebo teplé vody s jablecnym octem.

* Dobry je také makrobioticky ranni napoj z peceného ¢aje bancha s trochou citronové
Stavy a $tavou (nebo pastou) umeboshi, tamari (nebo organickou s6jovou omackou),
kurkumou, miso (nejlépe je¢né miso) a polovinou lZicky prasku z mladého jecmene.
Tamari a ostatni piisady dochutte tak, aby polévka chutnala pfijemné a byla akorat
sland. Pokud mite k dispozici vhodny odstaviiovac, mizete ndpoj obohatit o cerstvé vy-

lisovanou pampeliSku (hrst), fapikaty ce-
ler (tycinku), 2-3 mrkve a pfipadné ces-
nek, zazvor, koriandr a cervené rasy dulse
nebo chlorelu, které podporuji vylucova-
ni tézkych kovil.

Zelené $tivy, jako je Stiva z pSenicné
travy, $tiva z mladého jeCmene, Stiva
z pampelisky atd...

PreruSovany pist.

Nizkosacharidova dieta.

Vjidelnicku dbejte na vyviZenost polyne-
nasycenych mastnych kyselin s dobrym
pomérem omega 3 a omega 6. Obvykle
mame prebytek omega 6, proto do jidel-
nicku zarad'te co nejvice omega 3 zdroju.
Lnénd seminka, chia seminka, cervené fa-
sy, chlorela, ryby (pokud mozno bez skod-
livin, jako jsou tézké kovy a antibiotika.).
Dobrou hodnotu omega 3 maiji také vlas-
ské ofechy, rostlinné omega 3 (kyselina al-

udrzuji jejich schopnost pohybu. Hluboké
bfiSni dychani pasobi na jitra jako masiz
a zlepsuje jejich vykonnost.

Jaro, jak jsem jiz fekl, predstavuje energii
dfeva a Cas jater. Je to také doba, kdy rostou
vhodné byliny na jatra, probih tradicni pist
alidé se konecné vraceji do lesa. Viiné pucicich
rostlin, kyslik a klid nds naplfiuji pocity $tésti.

fa-linolenov4) velmi rychle oxiduji, ¢imZ se stivaji opét toxickymi. Proto je nejlepsi ne-
chat je nabobtnat nebo cerstvé namlit (spotfebujte do ctyf minut), pfipadné Setrné
vylisovany olej uchovavat na tmavém a chladném misté.

* Dostatek listovych salatd a bylinek.

N2

* Vecer jezte méné, spiSe polévky nebo dusenou zeleninu, ryby, ptipadné s ryZi, prosem
nebo quinoou; po 18. hodiné uZ optimalné nejezte ovoce.

* Dalsi jaterni tonika: certiiv drdp, ovesné otruby, cesnek, koptiva, pampeliSka (koten

ilist), divoky cesnek...

* Jaterni obklady se Svédskymi kapkami nebo zelnymi listy, pak vihké pldtno se suchym
platnem pfes néj a na to teply termofor a/nebo obklad celého téla.

* Psyllium (slupky psyllia) kira: 21 dni denné rozmichat 2x denné 1 ¢ajovou lZicku do

teplé vody, konzumovat po 5 minutdch.

* Pfed jidlem povzbudte traveni aperitivem, citronovou vodou, mitovym ¢ajem nebo
hotkymi esencemi. Po jidle uZivejte horké esence.

* Vyhnout se nebo vynechat: smaZend jidla, olej zahtdty na vice nez 40 °C, vSe, co vy-

razné kvasi nebo nadymad.

ménkovym ¢ajem nebo vodou pomoci irigd-
toru. Béhem varu se kofein méni a zptisobu-
je zvySeni syntézy detoxikacniho glutdtové-
ho iontu v jitrech, pochdzejiciho z arteridl-
ni krve. Vzhledem k tomu, Ze krevni obéh
v konecniku se do jater nedostava portdlni
zilou, ale odbockami dutd Zila - srdce-plice-
srdce-jétra, dochdzi podle toho k odliSné me-

tabolizaci ucinné latky.

Jaterni volnost

Pro dobrou funkci jater je také zasadni jejich
schopnost volné se pohybovat ve vnitfnim
prostredi. Operace, metabolické poruchy ne-
bo nedostatek pohybu ¢asto vedou ke sris-
tim nebo dokonce sristim s branici, pobfis-
nici nebo jinymi strukturami. Pohyb, hluboké
dychdni, terapie viscerlnich fascii nebo joga

Je prokazino, Ze prochdzka lesem pusobi
antidepresivné, posiluje imunitu, zlepSuje pa-
mét podporou prostorové orientace a2 ma na
nds nespocet dalSich pozitivnich ucinkd. Zlep-
Suje se dokonce i zrak, ktery je rovnéZ pfifa-
zovan k jatriim, protoZe o¢i se musi neustdle
soustfedit na jiné vzdilenosti. Naopak nékoli-
kahodinové zirani na obrazovku nasi optickou
vykonnost zhorsuje. Zadnd jin barva nemd
tolik receptort jako zelend. Lidé pravdépo-
dobné pochdzeji ze stromovych obyvatel a hlu-
boko uvnitf stéle citime toto spojeni. Sim jsem
si mohl vyzkouset, jak zelené svétlo z tera-
peutické lampy puisobi na cerstvou popdleni-
nu mé nejstarsi dcery. Bylo patrné rychlé
zklidnéni pokozky, coz nds pfivadi zpét k re-
generacnimu aspektu energie dieva.

Jaro je také obdobim pdieni a sexualita je
v TCM také piitazena jatrim. Je prokdzano,
Ze prozivand a zdrava sexualita plnd lisky ma
omlazujici cinek, stimuluje imunitni systém,
udrZuje nase hormony v chodu, zvedd nila-
du a podporuje zdravy spanek.

Vidite tedy, jak jsou jatra v mnoha ohledech
spojena s procesem starnuti.
Pokud budete udrzovat svd
jatra zdrava, jatra vas budou
udrZovat zdravé a vitdlni. @

Georg Woginger
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Ctvrty dil pojednani

o smyslovém organu -
uchu a jeho detoxikaci -
budeme vénovat jen
jedné ,soucastce”

a zazraku utvorenému
pfirodou, blanitému
hlemyzdi, tedy kochlee.
Kochlea ¢lovéku

(i zviratim) umozniuje
v prvni fadé
rozpoznavani
zakladnich zvuku jeden
od druhého, to kdyby
hrozilo néjaké
bezprostredni
nebezpedi.
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druhé fadé clovéku umoziiuje poro-
\/zumét mluvenému i psanému slovu.

Avsak tato schopnost vychdzi ze za-
kladni schopnosti rozpoznat a porozumeét z4-
kladnim fonémiim, tedy hldskdm, ze kterych
se kazdy lidsky jazyk unikatné sklad4. Kazdy
jazyk pouziva trochu jiné fonémy - zvuky
a pocet fonémd se také pro kazdy jazyk Iisi.

Kdyby neexistovala kochlea, nemohl bych
pravé v tuto chvili svoje myslenky v podobé
slov, které mi jiZ nékolik dni , povidaji“ nékde
uvnitt hlavy (nebo snad jesté nékde jinde
v holografickém prostoru...?), to, kdyz pecli-
vé a s rozvahou promyslim doptedu, jak ten-
to cldnek napsat, co mdm a chci sdélit.

Bez kochley by také nemohl Zidny ze cte-
nafa téchto fadek rozumét jejich obsahu.
Predpokliddm, Ze tyto fddky pravé ctete
pravdépodobné v duchu®. Neznam sice va-
Se ctendi'ské navyky, tedy jestli pouze zrakem
prebihdte fadky a nechavite je na sebe pi-
sobit ¢i jste peclivéjsi a ctete jedno slovo po
druhém a jednotlivé slova tohoto textu ve vis
znéji jaksi v ddli na pozadi, nebo pfi cteni jiz
napindte jednotlivé artikulacni svaly, jako
byste se uz chystali tyto fidky sobé nebo né-
komu precist.

V kazdém pripadé - bez kochley bychom
ucenou zvukovou podobu jednotlivych slov,
které jsme jiz slySeli a ptitadili jsme jim v pro-
cesu naseho uceni urcity vyznam. Individudl-
ni rozuméni - chdpdni jednotlivych slov - je

vice ¢i méné presné v souladu s obecnym
pozndnim zaznamenanym v laickém i od-
borném kolektivnim podvédomi, jehoZ jsme
soucdsti. PouZité odborné terminy se pak
nachdzeji v 1ékarskych ucebnicich a textech,
v populdrné védeckych clincich nebo v ji-
nych zdrojich. Vlastné i tento cldnek si klade
za kol popsat co nejlépe slovo kochlea tak,
aby bylo nejen mozné si ho vybavit ve zvu-
kové paméti, ale také aby bylo mozné priradit
mu posléze celou fadu spravnych asociaci.

Kochlea, blanity hlemyzd

Blanity hlemyzd (cochlea) je soucisti kosté-
ného labyrintu uloZeného jako soucdst vniti-
niho ucha v tzv. pyramidé neboli skalni kosti.
Hlemyzd tvori duty kanalek zatoceny do spi-
rdly s pfiblizné dvéma a piilkou zdvitu. Ka-
nilek je zhruba 30 mm dlouhy, kdybychom
ho rozvinuli do pfimky (spravnéji do usecky,
kdyZ uz se bavime o pfesnosti pouzivanych
slov). Pfi zdkladné je kandlek Siroky cca
9 mm. Tvofi ptiblizné kuzel, ktery se vSak
spirdlovité staci. Nejuzsi a konecné misto ka-
ndlku se nachdzi po stoceni uprostied hle-
myZzdeé.

Trubice blanitého hlemyzdé je v celé své
délce rozdélena na tii ¢dsti - tfi oddélené ka-
nalky - viz obrazek. Dva z nich - scala tym-
pani a scala vestibuli - jsou vyplnény spe-
cidlni tekutinou - perilymfou. Scala media
je naplnéna endolymfou.



SloZeni perilymfy a endolymfy obsazené
v rovnovazném ustroji vnitfniho ucha je po-
nékud odli$né. Hlavnim rozdilem je vyssi po-
dil sodikovych ionti Na+ oproti draslikovym
K+ v perilymfé (kochlea) neZ v endolymfe.
Endolymfa v lidském téle se vytvari v regio-
nu tzv. stria vascularis, ktery je bohaté pro-
krvenym mistem blanitého hlemyzdé.

SloZen{ perilymfy je téméf stejné jako slo-
Zeni mozkomiSniho moku a plazmy. Anato-
mické struktury vnitfniho ucha jsou propo-
jeny celou fadou dalSich kandlka uloZenych
ve spankové kosti. Kosténé kandlky jsou ddle
paralelné rozdéleny dal$imi blankami. Bla-
nity labyrint obsahuje tedy endolymfu a je
omyvany zvenku perilymfou. Perilymfa je
prostiednictvim kandlku ductus perilym-

Jfaticus (cochlear aqeduct) spojena s moz-
komiSnim mokem v subarachnoiddlnim
prostoru (arachnoidea - pavoucnice je nej-
vnitinéjsi blanou mozkovych blan).

Prostrednictvim perilymfy mohou teoretic-
ky i prakticky do prostor vnitfniho ucha
doputovat v urcitych pfipadech nékteré neu-
roinfekce. V ivahu pfipadd virus klistové
encefalitidy - pouzijeme Joalis FSME, her-
petické viry - Joalis Herp® nebo z naseho
sickou medicinou obvykle pfehlizené bore-
lie - Joalis Spirobor®.

Cortiho organ

Uvniti hlemyZdé se nachdzi tzv. Cortiho or-
gin, ktery je klicovym mistem pro vniméni
zvuku.

Cortiho orgén je tvofeny jednak bufikami
vldskovymi (stereocilie), jednak nékolika
druhy bunék podpirnych. Zevnich vldsko-
vych bunék je pfiblizné 20 000 a jsou sefa-
zeny do 3-4 fad. Vnitfnich vlaskovych bunék

kladivko

zevni zvukovod

2vukové viny m C——>

je cca 4 000 a tvofi jen jednu fadu. Zatimco
zevni vlaskové buiiky maji ilohu dalsiho ze-
silovace zvuku, vnitini vldskové buniky plni
funkci vlastniho zvukového prijimace a frek-
vencniho analyzatoru.

Pritomnost zdravych vlaskovych bunék -
stereocilif a jejich spravnd funkce jsou kritic-
ké pro vnimdni zvuku. Jejich poskozeni vede
k omezeni nebo plné ztrité schopnosti sly-
Set, nebo v lepSim piipadé vede k omezeni
vniméniurcitych frekvenci zvukového spekt-

a svymi zaznamenanymi frekvencemi (frek-
vencnim spektrem) stimuluji pfimo sluchovy
nerv.

Proces slySeni

Samotny proces slySeni probihd nasledovné:
Zvukové viny usmérnéné do zvukovodu vnéj-
$tho ucha rozvibruji usni bubinek, se kterym
je na druhé strané ve stfednim uchu vazivo-
vou tkdni spojend drobnd kistka - kladivko.

Kochlea je témér neustale v pohybu, ladi se
na vibrace prichazejici z okoli nebo diky
kostnimu vedeni také na ozvény z vnitiniho

prostredi téla.

ra. VySetfeni, jaké frekvence slySime lépe
ajaké hute, popiipadé urceni frekvenci - t6-
nt, které nejsme schopni slySet viibec, pro-
vadi standardné ordinace ORL nebo jind spe-
cializovand audiologickd pracovisté.

K poskozovini ¢i niceni vldskovych bunék
mize dochdzet vlivem nejriiznéjsich toxint
zZivotniho prostfedi, nékterych drog, naduzi-
vani alkoholu, zejména tvrdého, vlivem me-
tabolitd - rezidui nékterych silnych 1éka
a dlouhotrvajiciho vystaveni se hlu¢nému
prostiedi. Co se jednou v organismu znici, ne-
Ize jiZ spravit nebo lze napravit jen ¢astecné.
Urcitou zdchranou a velkym vyndlezem mo-
derni mediciny miZe byt kochlearni im-
plantat, ktery dokdze ve velké mife posko-
zené sluchové funkce blanitého hlemyzdé
nahradit. Kochledrni implantéty jsou totiZ na-
vrzeny a konstruovdny tak, Ze obchdzeji po-
Skozené vldskové buiiky uvnité hlemyzdé

kovadlinka

trminek
ovdlné okénko

To pieddva chvéni - vibrace na dalsi slucho-
vou kiistku - kovadlinku a kovadlinka pak ro-
zechvivd posledni sluchovou kistku - tfmi-
nek, ktery je spojeny s ovdlnym okénkem -
vstupni branou do sluchového analyzitoru -
kochley. Zvuk se ve stfednim uchu diky pd-
kovému mechanismu sluchovych kistek ze-
sili pfiblizné 15-25x.

Timinek spojeny s ovilnym okénkem roz-
kmita tekutinu vné blanitého hlemyzdé - pe-
rilymfu. VInéni je pfeneseno pfes sténu bla-
nitého hlemyzdé do prostiedniho kandlku
hlemyzdé - scala media (cochlear duct -
kochledrni kandlek) na tekutinu uvnit néj -
endolymfu. Pohyb kapaliny ndsledné vyvold
chvéni membrany Cortiho orgdnu a tim drdz-
déni vldskovych bunék.

Cortiho orgdn je genidlni pfirodou vytvo-
feny mechanicko-elektricky dekodér zvuku.
Je vytvorem boZskych inZenyri, alespon po-

kandlek scala vestibuli

kochledrni kandlek

kochlea

tektoridalni membrdna

. } Cortiho orgdn
perilymfa
bubinek
endolymfa
kulaté okénko
kandlek scala tympani
vnéfsi ucho | Stredniucho |, vnitini ucho
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dle mého nazoru, pokud takovi ,inZenyfi“
nékde v paralelnim svété existuji... V kochlee
totiz dochdzi k frekvencni analyze pfichdze-
jictho zvuku, a to v redlném case, tedy jak za
sebou postupné v casovém sledu jednotlivé
zvuky pfichdzeji.

Vlaskové bunky v riiznych ¢dstech hlemyz-
dé jako by byly ,naladény“ na riizné frekven-
ce. Ve skutecnosti md schopnost oddélit
jednotlivé frekvence od sebe dva a pulkrit
stocend spirdla blanitého hlemyzdeé.

Obecné plati, Ze dlouhé viny (nizké frek-
vence) maji schopnost §ifit se dle a dosaho-
vat tak do vétsich vzdilenosti. O tom vi svo-
je radioamatéri, ktefi v minulosti zachycovali
signdly dlouhovlnnych vysilacek aZ tieba
z druhého konce svéta. Naproti tomu kritké
nebo velmi kratké viny (vysoké a jesté vyssi
frekvence) jsou utlumeny velmi rychle od
zdroje vysildni, dosahuji tedy daleko kratSich
vzdilenosti nez tony hluboké.

Zadny zvuk neni jednoduchym sinusovym
signdlem odvozenym z pohybu po kruhu
(kruZnici). V kazdém zvuku (tedy také v kaz-
dé lidské vyslovené hldsce) se nachdzi lapi-
ddrné feceno celd smés nejriznéjsich sinu-
sovych frekvenci riizné intenzity. Teprve tato
spojend a promichand smés frekvenci tvori
pak charakteristicky zvuk, ktery naptiklad
vnimdme a rozezndvime a pojmenovivime
jako vrznuti dvefi, klakson auta, zvon zvonu,
hldsku ,a“ nebo hldsku ,m“... a nepteberné
mnozstvi dal$ich jinych zvuki.

A blanity hlemyzd je schopen tuto vibracni
smésici od sebe oddélit. Je to zarizeno tak, zZe
hluboké sinusové tony obsazené ve zvuku se
dostdvaji nejdile, tedy az do samého konce -
stiedu hlemyzdé. Naopak velmi vysoké sinu-
sové tony se dostanou, utlumi a rozezni tak
vldskové buniky hned na zac¢dtku hlemyzdé;
kde presné, to zdlezi na konkrétni frekvenci.
Kmitajici iseky membrany Cortiho organu
tedy drazdi proto vidy pouze urcitou izkou
skupinu vldskovych bunék podle mista tlu-
meni frekvence obsazené ve spektru (zvuko-
vé smési) konkrétniho zakladniho - elemen-
tarniho zvuku.

Vsechny slysitelné frekvence jsou tedy jako
na klaviatufe syntetizatoru rozloZeny pies ce-
lou délku Cortiho orginu tak, Ze usek kazdé
dalsi oktdvy (dvojndsobek piivodni frekven-
ce) zaujimd priblizné stejnou délku uvnitf ka-
nalku v hlemyzdi.

Smés jednotlivych elektrochemickych vzru-
chii vzniklych drazdénim jednotlivych vlas-
kovych bunék v konkrétnich ¢dstech kanalku
je vedena (danému segmentu odpovidajici-
mi vldkny osmého hlavového nervu) jako
celek nejprve do mozkového kmene a di-
le do mozkové kury k dal$imu zpracovani
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a k ndslednému porozuméni nebo neporo-
zuméni.

Pro tplnost - podrdzdéni Cortiho orgdnu
miiZe vyvolat také chvéni lebecnich kosti.
Pfenos vibraci na prostor skalni kosti a roz-
kmitan{ tekutiny uvniti hlemyzdé mize byt
tedy zajiStén vniténi cestou. Tomuto vnitini-
mu zvukovému vedeni fikime vedeni kost-
ni. Uplatni se zv14sté pii poslouchdni vyso-
kych tond, ddle pii poslouchdni a vnimani
vlastniho hlasu a jako kompenzacni strategie
pii nejriznéjsich poruchich vedeni zvuku
pies stfedousi. Svij vlastni hlas tedy v di-
sledku kostniho vedeni zvuku slysime jinak,
nez ho slysi ostatni; diky pfitomnosti vy$sich
frekvenci, které se 1épe §it lebecnimi kostmi,
jej slySime vyssi, nez ve skutecnosti je, kdyz
jej vnima jiny clovék. Zndme to jisté vSichni,
kdyz si nahrajeme sviij hlas na diktafon a pak
si ho zpétné reprodukovany piehrajeme.

Vnitfni pismo lidského
mozku

0d frekvencni analyzy ptichdzejictho zvuku
jiz neni tak daleko k holografii nebo spiSe
k holofonii. O hologramu budeme spise ho-
vofit jako o nehmotné zrakové prostorové
iluzi, kterd je zajiSténa externi projekci z pii-
slusného projekcniho zafizeni. O hologramu
muzeme také hovofit jako o zfetelné prosto-

apex

4.000 Hz

.
<000 Hz

kandl

okénko

(vstup

zvukovych vin)

20.000 Hz

kulaté okénko
(vystup zvukovych vin)

tektoridlni membrdna

'_ &) hornikandl

stredni

rové zrakové vizualizaci - pfedstavé pred-
métu nebo objektu v mozku - tieba v barvi-
tém snu.

Lidsky mozek ale také zn4 a pracuje se zvu-
kovymi predstavami af uz v podobé elemen-
tarnich zvuk ¢i v podobé lidskych slov, kte-
ré jiz maji néjaky konkrétni vyznam. Zapisem
slova je pismo, kterym se d4 zvukova infor-
mace vice ¢i méné piesné reprodukovat.

Pro¢ rozumi umélé
vyhledavace modernich
smartphonu lidskému
jazyku...?

Problematika umélého rozpoznavani lidské-
ho jazyka je stard desitky let a aZ v posledni
dobé (dvacatd 1éta 21. stoleti) je pomérné
uspokojivé vyfeSeny a komercné bézné pou-
Zivany. Mozn4 tuto sluzbu naptiklad vyhle-
divace Google mnozi béZné pouZivite. Dnes
tedy staci dotknout se na dotykové klives-
nici symbolu mikrofonu a po vyvoldni sym-
bolu mikrofonu, a tedy spusténi vyzvy k mlu-
veni, zfetelné a srozumitelné pronést napii-
klad: , Co si mam predstavit pod pojmem
hologram?“ Vyhleddvac nejen Ze ptesné ro-
zepiSe vétu do pismen a do slov, ale také na-
bidne hned nékolik odpovédina tuto otdzku.
A je ziejmé, Ze ne vSechny odpovédi a vy-
svétleni jsou stejné hodnotné a relevantni.

bazdlni membrdana

kochledrni
nervy

Cortiho
organ

ili i 1 B bazildrni
stereocilie -'1 : cildrm
i F" I membrdana
vnéfsi vidskové
buiiky |f_l_._.-]ll
kochledrni nervy :ﬂ

vnitini vidskové

buriky
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V dnesni zdplavé informaci je nutné rozliSo-
vat mezi informacemi velmi pfesnymi, méné
pfesnymi, zavadéjicimi, uméle pozménény-
mi nebo dokonce imyslné vylhanymi. To je
ale nAmét na jiné ¢lanky...

Vyse poloZenou otdzku jsem skutecné pred
péti minutami do mikrofonu ve svém smart-
phonu v ¢estiné pronesl a vyhleddvac ji bez
problémi zapsal spravné gramaticky s hacky
i ¢arkami na displeji mobilniho telefonu i z4-
roveni vyhledal nejpravdépodobnéjsi odpo-
védi. Jak to vlastné dne$ni hlasové analyza-
tory délaji?

Za prvé se nahraje mikrofonem zvukovy
(fecovy) projev - véta. V modernich zafize-
nich se nahraje digitdlné, jako vysledek tedy
dostaneme ¢asovou posloupnost cisel, které
uddvaji v dany ¢asovy okamzik velikost vy-
chylky citlivych ¢dsti mikrofonu. Mikrofony
dne$nich smartphont umi zachytit, tedy na-
snimat a zapsat si, az 20 000 (nékteré vice)
takovych cisel za vtefinu. Budeme hovofit
o vzorkovaci frekvenci 20 kHz.

Za druhé. Takovi ¢iselnd fada popisujici
intenzitu kmitd v ¢ase vyslovenych sty za-
tim nelze uspokojivé, co se tykd informace,
porovndvat s podobnym souborem dat.
S touto ¢asové - ciselnou fadou je nutno pro-
vést matematickym vypoctem, ktery uvniti
telefonu probihd v redlném case, spektralni
analyzu. Ta se provadi matematickou meto-
dou - rychid diskrétni Fourierova transfor-
mace. Vysledkem je spektralni analyza pfi-
chazejictho zvuku v redlném Ccase, tedy
presnéji jen s velmi mirnym ¢asovym zpoz-
dénim. Stejné jako se to déld mechanicko-
-elektrochemicky v Cortiho orgdnu v uchu.
TakZe vysledkem obojiho je Fourierova fada
(Fouriertiv rozvoj), ktery popisuje spektrum
prichdzejici informace ménici se v Case.

Za tieti. Pocitacové se charakteristickd
spektra, jednotlivé nasnimané casové oddily
rozpozndvané teci - vnitini pismo - od se-
be oddéli. Pak se hledaji analogie v pfipra-
vené databdzi zvukl - fonémi, které musi
mit jiz analyzdtor dopfedu pfipravené, za-
psané a naucené, aby s nimi mohl pracovat
a hledat nejblizsi podobné. V prvni fdzi se
tedy jednd o rozpoznavani zvuku, tak, jak
znéji, nikoliv tak, jak se pisi.

Za ¢tvrté. Rozpoznané fonémy dané do
vétsich celki se za pomoci vykonného mik-
roprocesoru porovndvaji s ohromnou data-
bdzi slov vytvofenych spolecnosti Google -
»jak znéji“. Pak se hled4 nejblizsi a nejprav-
dépodobnéjsi slovo. Cim vétsi bude databd-
ze vSech znimych do avahy pfipadajicich
slov vcetné viech slovnich tvari i nékterych
charakteristickych vyslovenych modifikaci,
tim vétsi je Sance, Ze analyzator feci presnéji

poznd, co jsme chtéli vyslovit. KdyZ si vy-
myslime slovo neexistujici, analyzator si ,,do-
mysli“ slovo nebo spojeni slov nejbliZe po-
dobné. Presné tak to ale d€la také lidsky
mozek...!

Za paté. Pak ndsleduje proces opravy slov,
aby byla napsana gramaticky spravné podle
uzndvanych zvyklosti daného jazyka a slov-

ni syntaxe. Tim se dostdvime k velmi kom-
plexnimu tématu, které radéji prenechime
lingvistm, sémantikiim, matematikam, pro-
gramdtoriim a pocitaCovym inZenyrim.

Tuto kapitolu, tykajici se gramatické a slov-
ni spravnosti, jsme vSichni s mensim nebo
vét$im uspéchem probirali na hodindch rod-
ného jazyka nebo také na hodindch néjaké-
ho nového ciziho jazyka.

Informace - slovo —
dokaze mit velkou silu

Pomoci smartphonu, respektive pomoci pouze
slovniho pokynu je dnes mozné spustit néjaké
silové zafizeni v domdcnosti, napriklad za-
pnout tepelné cerpadlo s velkym elektrickym
vykonem. Staci pouhé slovo nebo spojeni né-
kolika mdla slov - informace pronesend na
ddlku do mikrofonu mobilniho telefonu. Ta-
kovy naprogramovany pokyn, kterému ,rozu-
mi“ rozpozndvac feci, spusti postupné kaska-
du jinych procest, kterd md za nasledek az tu
skutecnost, Ze se na konci fetézce nékde
v prostoru daleko sepne stykac v tepelném
cerpadle. Spusti se tak silovy déj, ktery je ener-
geticky, tedy zdroveil hmotné velmi ndrocny.
Clovék, inZenyr nebo programator tak
vlastné prostrednictvim ,chytrych zatizeni
pouze kopiruje schopnosti lidského mozku,
konkrétné schopnosti lidského ucha, a zpra-

covani akustického (fecového) signdlu moz-
kem ve sluchovych drahdch.

Tak proc se, prosim vis, jesté v dne$ni do-
bé nékdo divi, Ze miiZe fungovat informacni
medicina Joalis, kdy je mozné organismu -
lidskému podvédomi - prostiednictvim ho-
logramu sdélit potfebnou informaci? Tedy
napiiklad: mas zapouzdfené infekéni lo-

Zisko Stafylococcus aureus ve strednim
uchu! A organismus, pfesnéji obranny sys-
tém velkého procenta klientd, to pochopi
aprostiednictvim svého imunitniho systému
udéld, co je treba...

Zanéty kochley se vyskytuji jen velmi oje-
dinéle. K jejimu zdvaznému poskozeni mize
dojit v dasledku masivniho rozsifeni nevylé-
cené infekce za stfedniho ucha. Citlivé vlds-
kové buniky v blanitém hlemyZdi bychom mé-
li ve skutecnosti jen chrénit, hyckat si je.
Pokud dojde k jejich poskozent, jednd se vét-
Sinou o poskozeni nevratné.

Kochlea je jako organ téméf neustdle v po-
hybu. Tedy neustdle se ladi na vibrace pfi-
chézejici z okoli nebo diky kostnimu vedeni
také na ozvény z vnitfniho prostiedi téla.

A vlastné jen takovy orgdn lidského téla,
ktery je stile oZivovan jemnymi vibracemi,
stale zlehka kmitd, pohybuje se, a tedy také
dychd, md Sanci pfetrvat a uchovat si svoji
zdravou funkci po dlouhou dobu. Ddle ma
schopnost ubrénit se vSemu $kodlivému a to-
xickému, pfichdzejicimu do uvahy. Stejné tak
kochlea.

Pristeé: Tinnitus -
piskdni, zvonéni,
praskdnivusich

Ing. Viadimir Jelinek
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REPORTAZ

Jihocesky kraj, konkrétné
Hluboka nad Vitavou - to
bylo misto pro letosni
letni Skolu. A misto
opravdu krasné —

v blizkosti zamku,
rybnik{, s moznostmi
kulturniho vyziti

i prochazek do prirody.
Kromé nabitého
vzdélavaciho programu
jsme zvladli také spolecny
vylet a nejen

za sebe si troufam tvrdit,
Ze se nam podarilo
vytvorit skute¢né krasnou,
pratelskou a pohodovou
atmosféru.

Predndsek bylo
mmnoho a byly
skvélé! Nechybély
ani dechové
techniky Radky
Krejcové ci
potrénovdni branice
v pripadé predndsky
nového brnénského
lektora Antonina
Kunického

I Bohaty byl také doprovodny program a workshopy
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Kazdé rano byla moznost fantastického protazeni se se
Sldavkem - ranni Cchi-kung

Velky dik patii
Lvedouci“ zdjezdu
Martiné Bernadové
a také skvélému
realizacnimu tymu,
ktery mél letos

i malou posilu

v podobé Sikovné
Terezky

Kromeé slovenské
ndvstévy k nam
zavitala také kolegyné
Silvia Bodisovd
zmadarského centra
informacni metody -
na snimku s Evou
Dvordgkovou

z olomouckého centra

Mezi predndskami se nasla chvilka i na prochdzku,
vylet na kole ¢i dobrou kdvu

Vmezicasech nebyla

nouze o prijemnd

\ setkdni a méereni, které
- probihalo vSude

Maruska - na fotce se rehtd na svou
Jmenovkyni na prebalu knihy
Lécha informaci

Pred zahdjenim vecirku se poradciim predstavil tym - dorazily
i ddamy ze strakonického spedicniho centra a vyroby

postarala pani Vildnkovd s dcerou
Marenkou - zahrdly na dudy

a na housle a zazpivaly nékolik
JihocCeskych lidovek

Posledni den jsme se vydali na spolecny vylet - kromé
kamenného Stonehenge (kde jsme nacerpali energii) jsme
se podivali na tradicni jarmark do vesnicky Holasovice

Dékuji za krdsny tyden a moc se tésim na dalsi setkdni, &
Linda Maletinskd
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Nez se pustime do popisu
jednotlivych toxickych
kovU, osvétlime si
metabolické cesty a mista
ulozeni nejhojnéji se
vyskytujiciho kovu

v organismu — vapniku.
Na prikladu metabolismu
vapniku si totiz mtzeme
dobre demonstrovat
jeden ze zpUsobu
toxického pusobeni
nékterych kovd. Je jim
vytlacovani vapniku

z jeho mist v chemickych
slouceninach v téle,
pricemz nejcastéji se
jedna o zmény slozeni
kostniho mineralu.
Budeme tedy hovorit

o vapnikovych
antagonistech.

Vapnik

Vipnik je v zemské kire hojné se vyskytuji-
cim prvkem. V etnosti vyskytu je na patém
misté. Po Zelezu a hliniku je tfetim nejhojné-
ji zastoupenym kovem v zemské kire. Jeho
zastoupent ¢ini cca 41 500 ppm (particle per
million - 41 500 atomi vapniku mezi milio-
nem vSech ostatnich dohromady vcetné vip-
niku). Vapnik tvoii asi 4 % zemské kiiry.

Na zemi se vapnik nejhojnéji vyskytuje ja-
ko vapenec (chemicky uhli¢itan vipenaty -
CaCO0;). Tato sloucenina tvoti zdklad celé fady
minerdld, v ¢ele s vipencem, a také je soucds-
ti skeletu mnohych prehistorickych fosilif Zi-
vocicht, jeZ kdysi Zili v praptivodnich mofich.

Uplatnéni vapniku je
pestré

Vipnik je prvkem, ktery nachdzi uplatnéni
v mnoha pramyslovych odvétvich. Ve sta-
vebnictvi se s nim setkdme v podobé cemen-
tu a vdpna nebo jinych piibuznych staveb-

Vapnik
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Latinsky ndzev: Calcium
Anglicky ndzev: Calcium
Mérna hmotnost: 1,55 g-cm3

nich materidld. Pfi vyrobé papiru se vipnik
pouziva jako bélidlo. V elektrotechnickém
prumyslu je vapnik a jeho slouceniny sou-

¢asti keramickych materidld, které slouZi jako
elektricky izolant v mnohych elektrotechnic-
kych soucdstkach nebo jinych aplikacich.

Ve farmacii se vapnik a jeho slouceniny
pouZivaji pro vyrobu léki a dopliiki stravy,
které maji chybéjici vapnik do organismu do-
davat. JestliZe o potiebé takovych lékd nebo
doplnika stravy uvazujeme, je tfeba si v prvni
fadé uvédomit, Ze vapnik je pfirozenou sou-
Casti pestré stravy. Hojné se vyskytuje v listové
zelening, v semenech, ofeich a jiné rostlinné
stravé. Ddle vapnik nalezneme v mlécnych vy-
robcich. O tom, zda je konzumace mlécnych
vyrobki pro clovéka vhodnd, se v soucasné
dobé zivé diskutuje. MoZnymi riziky jsou in-
tolerance ¢i alergie.

Pred nékolika desitkami let se za znacné pod-
pory vyrobct mlécnych produkti tradovalo,
zZe konzumace mlécénych vyrobki je nutnd pro
zajisténi ristu a udrZeni zdravych kosti. Jako
protiargument, 7e tomu tak neni, uvedme pii-
klad slona nebo Zirafy. Zatimco slon je v sou-
Casnosti nejtézsim Zijicim suchozemskym
tvorem, Zirafa je nejvys$im. Oba druhy jsou



vyhradné bylozravci a pokud se svobodné po-
hybuji ve volné pfirodé, maji svoje kosti na-
prosto zdravé a netrpi osteoporozou (ubyva-
nim/fidnutim kostni tking¢), jak tomu je u celé
fady lidi Zijicich v moderni civilizaci a pouzi-
vajicich dopliky stravy s vipnikem a konzu-
mujicich ve velkém mlécné produkty.

Za nedostatkem vapniku v kostech se skry-
vaji i jiné faktory, kterym téZ budeme véno-
vat pozornost. Tyto faktory mohou poslouZit
také jako vybornd ukdzka komplexni detoxi-
kacni strategie. Denni piijem vapniku by mél
byt cca 800 az 1 000 miligramd. Jak si pozdé-
ji ukdzeme, za chybéjicim vapnikem v téle ne-
ni jeho nedostatek v bézné potravé, ale jeho
Spatnd vstfebatelnost a vyuZitelnost.

Vapnik: zakladni
biogenni prvek

Vapnik (kalcium) je lesklym, mékkym kovem
alkalickych zemin. Patfi mezi zdkladni bio-
genni prvky. Je zcela nepostradatelnou sta-
vebni sou¢dsti lidského organismu. Clovék
vazici 70 kg ma ve svém téle zabudovany pfi-
blizné jeden kilogram tohoto jinak velice
reaktivniho prvku. Drtivd vétSina vdpniku,
tedy cca 99 % z tohoto mnozstvi, je uloZena
v kostech. Véipnik je zde spoutany do vétsi
molekuly pevného hydroxyfosforecnanu vi-
penatého - hydroxyapatit (nékdy téZ nazy-
vany hydroxylapatit). Tato sloucenina je

% .
I" &

Obrdazek zndzoriiuje krystalickou mizku kostniho minerdlu -
hydrogenfosforecnanu vapenatého Cas(OH)(PO.); Atomy jednotlivych prokii jsou
proilustraci oznaceny riznymi barvami. Fosfor - velké Sedé atomy. Vodik - malé
Sedé atomy. Kyslik — malé cervené atomy. Vapnik - Zluté atomy spojené v tetraedru
chemickymi vazbami se Ctverici atomii Rysliku. Antagonisté vapniku jsou takové
atomy z periodické tabulky proki, které jsou diky své velikosti a svym chemickym
viastnostem schopné vapnik v molekule nahradit.

oznacovand také jako kostni mineral. Hydro-
xyapatit mimo jiné zajistuje mechanickou tu-
host kosti.

Pro zachovani homeostizy, tj. stalého a vy-
vizeného vnitfniho prostiedi, je nezbytné
udrZovat hladinu iontt vdpniku v krvi ve vel-
mi izkém rozmezi. Jednd se o zbylé mnozstvi
vapniku, které neni deponovino v kostech.
Nedostatek vapniku v krvi (hypokalcemie)
i jeho prebytek (hyperkalcemie) jsou stavy

Parathyroidedini -~ hormon f
hormon PTH - / PTH S
hormon / A o
DFistitnych iy g —— ukldddn
télisek Py [ vdpniku
9 ) §titnd Zldza | vkostech
P i
Ze,,
%‘4
z'om‘zo/w@i homeostaza iy
vapnik vipnik
Ca2+ fli,' f:_x Ca2+
I.I ||II
osteoklasty Ty pristitnd
téliska

vedouci k zdvaznym zdravotnim poruchdm.
V odborné literatuie se uvddi, Ze porucha
vapnikové homeostazy se tyka az 3 % sou-
¢asné populace.

Pfitomnost vipniku v téle je nezbytna pro
fizeni nékterych biochemickych reakci. Bez
ného by napiiklad nebylo mozné sriZeni
krve nebo by nemohla probihat celd fada
enzymaticky fizenych reakci. Vapnik také za-
jiStuje uvolfiovani hormoni a neurotransmi-
terd a fidi nervosvalovou draZdivost na ner-
vosvalové ploténce. Pii nedostatku vapniku,
coz muZe nastat napf. béhem dlouhotrvajic
ho ndrocného fyzického vykonu, mohou
vzniknout samovolné krece svali. Naopak
pfi jeho nadbytku dochdzi ke ztrdté svalové
sily a svalové ochablosti.

UdrZeni fyziologicky optim4lni hladiny vap-
niku (nazyvi se slovem kalcemie) zajiStuji ti'i
hormony: parathormon, kalcitriol a kalcito-
nin.

Parathormon

Parathormon (PTH, paratyreoiddlni hormon
neboli hormon pfistitnych télisek) je latka
naprogramovand v lidském genomu. Jednd
se o bilkovinnou (proteinovou) ,soucdstku*,
kterd je tvofena z 84 pismen piirodni abece-
dy, aminokyselin. V porovnani s jinymi pro-
teiny se jednd o pomérné maly protein. Po-
dobné kratké aminokyselinové fetézce ma
vétsina hormont - proteini.

Hormon PTH je podle své genové predlohy
neustdle syntetizovan v pristitnych téliskach

* Pro porovndni: napriklad v Langerhansovych ostrivcich slinivky biisni je za normdlniho stavu zdsoba inzulinu az na nékolik dni,
thyreoiddlniho hormonu ve stitné Zldze dokonce na nékolik tydnii.

Joalis info 5/2023 | 23



(Glandulae parathyreoideae). VétSina z vy-
robeného mnozstvi je vSak hned ,stravena“
enzymy a také proteiny, specidlné vytvore-
nymi pouze pro tuto akci. Pfimo v pfiStitnych
téliskdch je uchovavino jen tolik hormonu
PTH, kolik ho vystaci na zhruba 1,5 hodiny.*
Do krve potom putuje jen mald ¢dst z vyro-
beného mnozstvi. Optimdln{ hladina parat-
hormonu v krvi tedy neni v prvni fadé za-

visld najeho tvorbé v pfistitnych téliscich, ale
na jeho odbourdvani mimo né.

Hormon PTH zajiStuje stalou hladinu

vapniku nasledujicimi mechanismy:

* stimuluje odbourdvani vapniku z kosti,

* zvysuje zpétné vstiebdvani vapniku v led-
vindch (v Henleové klicce, distdlnim tubu-
lu a sbéracim kandlku),

* zvySuje ucinnost vstfebdvani vdpniku
v tenkém stievé.

Hormondlni ¢idla rozezndvajici hormon
piistitnych télisek, tzv. PTH receptory, se hoj-
né nachdzeji zanofené v lipidové dvojvrstvé
na povrchu bunék v kostech a v ledvindch. Je-
jich fungovini si Ize obrazné pfedstavit na-
sledovné: PTH receptor je zimkem, ktery ce-
k4 na své otevreni klicem - hormonem PTH.
Jejich fyzické spojeni, podobné dosednuti
a pripoutdni kosmického modulu k orbitdlni
stanici, otevird cestu dal$im déjim souviseji-
cim s vapnikovou homeostdzou.

Kalcitriol

Kalcitriol je biologicky aktivni formou vita-
minu D. Malé mnoZstvi tohoto vitaminu pfi-
jimame v potravé (rybi tuk, vajecny zloutek
aj.), ale vétsinu si ho télo vyrabi samo. Jeho

Pristitnd téliska

syntéza je pomérné slozitym procesem, ktery
zacind v kuzi, v tzv. Malpighiho vrstvé (spod-
ni ¢st epidermis) pisobenim slunecniho z4-
feni. Tam z molekuly na bazi cholesterolu
(7-dehydrocholesterol) za pomoci ultrafialo-
vého zareni vznika vitamin D3 (cholekalcife-
rol). Ten se v jatrech méni na jinou, biologic-
ky neaktivni formu - kalcidiol, ze kterého se
v bunikdch proximdlnich kandlkd ledvin vy-
rabi aktivni forma vitaminu D - kalcitriol.
Kalcitriol v dal$im ¢ldnku fizeni metabolis-
mu vipniku stimuluje jeho vstiebdvani ve
stievé a uklddani do kosti.

Vyroba kalcitriolu je pfisné regulovina, ¢imz
je zajiSténo, Ze se vstfebd z potravy jen tolik
vapniku, kolik je ho potfeba. V riznych dru-
zich potravin pochopitelné mohou byt diame-
tralné odli$né obsahy vipniku. Nedostatek
vitaminu D a vapniku v détstvi mize mit za nd-

sledek vznik zdvazného onemocnéni zvaného
kiivice (rachitis), které je charakterizovino
poruchou mineralizace kostry a ndsledkem
toho jeji tézkou nevratnou deformaci. Pokud
se v tomto piipadé poddva zvysené mnozstvi
vitaminu D, obtiZe se zmirfiuji. Ve vyspélych
zemich svéta je diky dostatku potravy obsa-
hujici vapnik onemocnéni kiivici vzacné.

Kalcitonin

Tretim hormonem, ktery ovliviiuje metabo-
lismus vapniku, je kalcitonin. Tvoi1 se ve Stit-
né zlaze a jeho sekrece je stimulovina prede-
v§im vysokou hladinou vapniku v krvi. Tento
hormon je uzptsobeny pro stimulaci sniZo-
vani hladiny vapniku. Kalcitonin se vdze na
specidlni receptory v ledvindch a zvySuje tim
vylucovani vapniku z téla. Ddle zadrZuje vap-
nik v kostech, aby jeho uvoliiovinim z kost-
niho minerdlu (hydroxyapatit vipenaty) ne-
pfechizel do krve.

Antagonisté vapniku —
zakladni toxické kovy

Podobné jako vdpnik mohou byt i atomy ji-
nych prvka v molekuldch vazany pravé dvé-
ma elektrony. Dokonce i velikost téchto ato-
mi byvd podobnd. Mohou tedy pomérné
snadno vapnik v jeho sloucenindch v téle na-
hrazovat. VétSinou ho vSak nedokdzi dosta-
tecné zastoupit v jeho dalsich dileZitych
funkcich, naptiklad jako neurotransmiter.
Hlavnimi prvky tohoto typu jsou atomy olo-
va a kadmia. Dal$imi antagonisty vipniku
jsou stroncium, baryum nebo radium. Diky
svym vlastnostem se tyto toxické kovy v lid-
ském téle pohybuji po téméf stejnych meta-
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bolickych cestich jako vapnik. Vstiebdvaji se
v tenkém stievé, ukladaji se do kosti a v pif-
padé jejich detoxikace jsou vylucoviny v nej-

VN

vétsi mife ledvinami.

ného jedince, a tedy vétsi nachylnost k vysky-

tu zlomenin obzv14sté u lidi ve star$im véku.
Pfitom se osteoporoza nemusi nijak proje-

vovat az do okamZiku zlomeniny. Jednim

Hlavni antagonisté vapniku

Toxické a radioaktivni kovy, které jsou schopné zabudovat se do hydroxyapatitu,
kostniho minerlu, a nahradit v ném vapnik.

Prvek - antagonista Priimér atomu pm Mérnd hmotnost g-cm3
Vapnik - Ca 360 1,55

Olovo - Pb 360 11,34
Kadmium - Cd 310 8,65
Stroncium - Sr 400 2,64

Baryum - Ba 430 3,51

Radium - Ra 470 5,5

V okamziku, kdy se na zakladé samoregu-
lacnich systémi z organismu (z kost{) vylu-
cuje vapnik, vylucuje se v pomérném mnoz-
stvi také stopové mnozstvi toxického olova
a kadmia nebo dal3ich zmifiovanych antago-
nistl. To miiZe zpasobovat celou Skilu méné
¢i vice zavaznych zdravotnich problému.

Na detoxikaci od olova pouzZijeme ptipravek
Antimetal® Pb a na detoxikaci od kadmia
Antimetal® Cd. Pro detoxikaci od stroncia
pouzijeme Antimetal® Sr a pro detoxikaci od
barya Antimetal® Ba. Detoxikace od radi-
oaktivniho radia je spiSe okrajovou zélezitos-
ti, pouZijeme piipravek Antimetal® Ra.

Detoxikace informacnimi pfipravky Joalis je
praktickou metodou. V pfipadé detoxikace od
toxickych kovii se mnozi lidé mohou pfesvéd-
¢it ,na vlastni kizi, kde jsou konkrétni toxic-
ké kovy v jejich télech uloZeny a jaky vliv na
organismus maji. Lidé, ktef{ se detoxikuji vySe
uvedenymi piipravky, uvadéji nasledujici de-
toxikacni projevy charakteristické pro skupi-
nu  kostnich* toxint: ,,trnuti“ zub1 (jejichz z4-
kladni stavebni soucisti je pravé vapnik) ¢i
Lwbolest* kosti, zejm. holennich nebo v zitylku
na lebce. V tomto piipadé se ovSem nejednd
o pravou bolest v kostech, ale o vnimani zvy-
Seného pohybu ldtek v bliné, kterd kost ob-
klopuje - v okostici (periostu), pfes kterou
zminéné toxické kovy piechazeji. Piivodné se
nachdzely i v prostoru kosti. Nékdy se v okos-
tici také mohou pfechodné usazovat. Okostice
je bohaté protkanou nervovou tkini zajiStuji-
ci vnim4ni bolesti. Samotné kosti ,neboli“.

Detoxikace pfri
osteopordze

Osteoporoza je systémové onemocnéni kosti,
které se vyznacuje fidnutim kostni tkiné. To
mi za nisledek vétsi kiehkost kosti postiZe-

z pfiznaki pokrocilé osteoporozy u starSich
lidi byva neustupujici bolest, kterd velkou
¢ast takto postiZenych lidi vyfazuje z bézné
¢innosti. Obvykle se pfidaji velké zmény
v drZeni téla; u postiZzeného jedince zacne
vznikat kyféza - hrbatd zida“. Ddle dochdzi
ke zmenSovani pohyblivosti kréni pdtefe
a hrudniho kose. Velmi ¢asto miZeme sledo-
vat ,zmenSeni“ clovéka. Nékdy miiZe dojit az
k dramatickému sniZeni celkové vysky jedin-
ce, 0 cca 10-20 cm, a to v pomérné kratkém
¢asovém obdobi.

Mezi typické zlomeniny souvisejici s osteo-
pordzou patii zlomeniny patefe - obratld,
zlomenina v krcku stehennf kosti, zlomeniny
zZeber nebo zdpésti.

Osteoporozou byvaji v daleko vétsi mife po-
stiZeny Zeny. Na jednoho muze postiZzeného
touto chorobou pfipadaji zhruba ¢tyfi Zeny.
V rozvinutych zemich svéta je postizeno dvé
az osm procent muzské populace, zatimco Ze-
ny trpi touto chorobou v 9 az 38 %. Rozdily
v téchto udajich jsou d4ny zejména rozdilnou

metodikou méfeni a také rozdilnou klasifi-
kaci, co uz je a co jeSté neni osteoporoza.

Rizikové faktory
pro vznik osteoporozy

* Nedostatek vitaminu D. Detoxikace
vsech pfislusnych anatomickych struktur,
které se podileji na jeho syntéze, md pro
navrat do optimdlniho stavu syntézy vita-
minu D nezastupitelny vyznam.

* Pfemira alkoholickych nadpoji. Konzu-
mace malého mnozstvi alkoholu mize byt
prospésnd - kostni hmota se pfi malych
davkdch alkoholu zhustuje. Velké mnozstvi
alkoholu, vice nez tfi jednotky konzumova-
né denné, vSak riziko vzniku zlomeniny
v disledku fidnuti kosti zvySuje.

* Nadmérna konzumace bilkovin Zivo-
¢iSného piivodu na tkor bilkovin pivo-
du rostlinného je dle nékterych védeckych
studii téZ rizikovym faktorem vzniku osteo-
porozy.

* Nedostatek pohybu. Stejné jako télo po-
tfebuje jemné vibrace pro zajisténi opti-
mélnich funkci, potiebuji i kosti ke svému
metabolismu jemné otfesy spojené s pii-
rozenym pohybem. Tim miZe byt béh,
rychld energicka chize, skdkdni na tram-
poliné ¢i pres Svihadlo.

* Vytrvalostni trénink. Pfemira pohybu,
zvlasté u vytrvalostnich sportd (maraton,
ultramaraton) mizZe vést ke vzniku osteo-
pordzy. Rizikovou skupinu tvoii spiSe Ze-
ny - atletky. U nékterych profesiondlnich
cyklistl se v pozdéjsim véku téZ projevila
osteoporoza.

* Vznik osteoporozy souvisi se stirnu-
tim téla. U lidi nad 70 let je pravdépo-
dobnost vyskytu osteopordzy znacnd. Pro
zZeny je pro vznik osteoporozy rizikové
obdobi nastdvajici po menopauze, tedy
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obdobi ubytku estrogent - Zenskych po-
hlavnich hormoni.
Skodlivy vliv tabakovych zplodin mimo
jiné na stav kosti dokazuji mnohé studie.
Pritomnost toxickych kovi. Celd fada
vyzkumi prokazuje vyznamnou souvislost
mezi vyskytem kadmia a olova v organis-
mu a vznikem osteoporozy. Jedna farma-
ceuticka firma dokonce ve svém reklam-
nim letdku zaméfeném na propagaci 1éku
uvidéla zvySeny vyskyt téchto dvou kovii
jako hlavni pficinu vzniku osteoporozy,
a to s dovétkem, Ze se s mnoZstvim olova
akadmia v kostech jedince ned4 nic délat...
V normalné fungujicim organismu probihd
neustdle remodelace kostni matrix. K tomu

slouZi specializované kostni bufiky - osteo-
klasty a osteoblasty. Zatimco osteoklasty se
ucastni degradace kostni hmoty, osteoblasty
kostni matrix znovu vytvéfeji. Videdlnim pii-
padé by méla nastat rovnoviha; degradace

A4

Lstaré“ kostni hmoty by se méla rovnat syn-
téze nové. Remodelaci cca 10 % kostni hmoty
v kritkém case by mél zdravy organismus byt
schopen zajistit v jakémkoliv véku.

Detoxikace pfi osteoporéze je krasnou
ukdzkou systémového uvazovini v ,ekolo-
gické* detoxikacni mediciné. Vurcitém pora-
di je tfeba vycistit konkrétni orgdny od toxic-
kého balastu, coz zabezpeci jejich normalni
funkci. Je vhodné se soustiedit na organy,
které se podileji na metabolismu vapniku ne-
bo na syntéze hormonii s metabolismem vip-
niku souvisejicich.

Jaké organy je

potreba detoxikovat

pri osteopordze?

1. PFistitna téliska. Stitna Zlaza. Reguluji
hladinu vapniku v krvi pomoci hormonu
PTH a kalcitoninu. PouZijeme pfipravek
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ThyreoDren®. Dile je vhodné vénovat se
nadfazenym mozkovym centriim, které
ovladaji cinnost $titné 714zy. PouZijeme pif-
pravky MiHerb, CraniDren, EmoDren
a Hypotal®. Tyto Ctyfi pfipravky neni
vhodné podivat v jedné kufe, ale md
smysl poddvat je v po sobé nasledujicich
detoxikacnich sestavich. Hypotal® by mél
byt podany aZ naposledy.

2. Tenké stievo. V tenkém stievé dochdzi
ke vstfebdvini vapniku. Sliznice stfeva
muZe trpét celou fadou dysbalanci, o kte-
rych se miZete vice dozvédét napiiklad
v Joalis Privodci 1 - Zdkladni orgdny
a fefich defoxikace (str. 18). Dysbalance
nebo zdnéty v tenkém stfevé mohou vy-

Proto je také ocista ledvin vhodnou deto-
xikacni karou pfi osteopordze. PouZijeme
pfipravky UrHerb nebo UrinoDren®.

6. Stres a vliv psychiky. Stres vyznamnou
mérou narusuje pfirozené regeneracni
schopnosti organismu. MiZeme vybirat
z piipravki Streson® nebo StreHerb. Stre-
sové stavy mohou pramenit z nezpracova-
nych z4aZitk v minulosti nebo v détstvi. Na
jejich odprogramovini slouzi cely soubor
unikdtnich pfipravki Nodegen®. V tomto
ohledu doporucujeme prostudovat Pri-
vodce lidskym télem i dusi 4 - Nodegen®,
rddce pri zranéni duse.

7. Detoxikace samotnych kosti. V tomto
detoxikacnim kroku se budeme zaméfovat
pravé na olovo, kadmium a jejich slouce-
niny. Na detoxikaci od olova pouZijeme pii-
pravek Antimetal® Pb, na detoxikaci od
kadmia pouzijeme Antimetal® Cd. Dopo-
rucujeme oba pfipravky nekombinovat
v jedné kure. Slozitost detoxikacniho pro-
cesu od téchto dvou toxickych kovi tkvi
v tom, Ze kosti se remodeluji velmi po-
zvolna. N4§ @vodni tip pro podporu elimi-
nace olova a jeho sloucenin z organismu je
Antimetal® Pb + UrinoDren® + OsDren.
Potom je vhodné udélat zhruba pil roku
pauzu a ndsledné pouzit piipravek Anti-
metal® Pb znovu. Pro sniZeni koncentrace
olova a jeho sloucenin v kostech doporu-

Tip na prvni dvé kury na detoxikaci pfi osteoporoze:

1. Antimetal® Pb + ThyreoDren® + UrinoDren®
2. Antimetal® Cd + Nodegen® + OsDren
Dale Ize pokracovat pfipravky, které jsou uvadény v tomto clanku.

znamnou mérou zhorSovat normdlni
vstiebatelnost vapniku. Pro detoxikacni
karu budeme vybirat zejména z piipravki
ColiHerb, ColiDren®, Anaerg®, Auto-
imun®, Enternal a nékterych dalSich.

3. Syntéza vitaminu D zacind v kiZi. Je
urychlovina slunecnim zdfenim piiméfe-
né intenzity. KiZi a jeji normdlni pfirozené
schopnosti a funkce budeme detoxikovat
a privadét do optimdlniho stavu zejména
pfipravky: CutiDren®, ReHerb, Respi-
Dren®, Ekzex, Lymfatex®. Na spriavné
pigmentaci kiize, presnéji feeno na syn-
téze melaninu, se podili také hypothala-
mus a hypofyza. Ty detoxikujeme pfiprav-
kem Hypotal®.

4. Naslednd enzymatickd uprava vitaminu D
probihd v jatrech. PouZijeme piipravek Li-
Herb nebo LiverDren®.

5. Vledvinich je hormon dal$imi enzymy do-

vvvvvv

rozené se vyskytujici metabolit vitaminu D.

Cujeme vyuzivat Ctyfi baleni pfipravku
Antimetal® Pb v casovych intervalech
idedlné delSich nez pil roku. Podobny po-
stup zvolime u piipravku Antimetal® Cd,
av$ak v jiném case neZ probihajici detoxi-
kacni program olova.

Obnoveni kostni matrix je mozné uskutec-
nit systematickou detoxikaci. Urcité méfitel-
né zmény v remodelaci kostni hmoty je moz-
né zaznamenat na osteodenzitometru cca za
jeden rok od zahdjeni detoxikacniho proce-
su. Hned v uvodnich kirdch doporucujeme
zafadit detoxikaci nejprve od olova a kadmia.

Olovo, kadmium a jejich slouceniny patfi
hrazuji (vytlacuji) vapnik z jeho vazeb v kost-
nim minerdlu. Obéma témto
koviim budeme tedy vénovat
samostatné kapitoly. 'y

Ing. Viadimir Jelinek
Odbornd korektura
Ing. Adéla Bohmovd

FOTO: www.unsplash.com, www.depositphotos.com, www.pixabay.com, Wikimedia Commons, Anezka Jelinkova



HOST JOALIS,

Kdyz jsem byl pozadan o sepsani tohoto clanku, uvédomil
jsem si, ze to je vlastné volné pokracovani clanku
~Léceni neni o boji, ale o porozuméni“ (vysel

v bulletinu ¢. 3/2022). Prakticky veskeré zakladni
porusované principy byly popsany jiz tam.

Jako lékarnikovi v penzijnim véku

se mi hromadi vypravéni klientd,

znamych a pribuznych, a kdyz k tomu

prfidam vlastni zkuSenosti se

zdravotnictvim, tak otazka , kam kracis
medicino?” nabyva stale vice na vyznamu,
i kdyz bych se tak mohl ptat uz

v devadesatych letech, kdy jsem poznal
pfinos homeopatie na vlastnim téle.

izménu ve zdravotnictvi a v 1écent lidi,
ale kromé fady vyjimek se nic nezmé-
nilo. Celostni pfistup viceméné (mysleno
v klasické mediciné) neexistuje, komunikace
s pacientem mi piijde stejnd ¢i jesté horsi. Za-
plaveni lékaft administrativou beru jako
piitéZ, kterd snizuje jejich odbornou Groven
aubirdicas a pozornost pro vzdélavani.
Povrchni pfistup a ,rychld” feSeni se mnoZi.
0sobné mam pocit, Ze se snizuje dikladnd
odbornd 1ékova péce, kterd je az prilis vyraz-
né dopliovina (ne-li nahrazovina) bud psy-
chofarmaky anebo tzv. ,vypinadi bolesti“ -
to jest 1éky typu Ibuprofenu anebo opiito-
vych ndplasti. MnoZstvi zkonzumovanych 1é-
ki obou téchto skupin enormné naristd jiz
fadu let, aniZ ve skutecnosti fesi pficinu prob-
lému.

S e zménou reZimu jsem mylné ocekaval

Zachranéna ledvina

Zde mam jeden piiklad pfimo z rodiny -
tésné pred Vinoci feknou tdtovi: ,Mizete
umfiit, protoZe vim praskla cysta v ledvindch,
a muZete dostat otravu, takZe vim musime
operativné odebrat ledvinu. Nemdme ted
(as, protoze mame dovolené, takZe na ope-

raci miZete az v lednu.“ OkamZzité byly nasa-
zeny homeopatika Lachesis, dvoje ledvinova
homeopatika, kolostrum a organicky kiemik,
za kontroly krviceni testovacimi prouzky.
V lednu Sel tdta na kontrolu - krvéceni bylo
pryc, cysta se zaviela a amputace je zbytec-
nd. Urolog hodnoti testovaci prouzky jako
zbytecné, protoZe obsah bilkoviny v moci se
v 85 letech preci nezméni - ,to je normalni“.
Jenze po dal$im tydnu uZ neni v moci ani ta
bilkovina, albumin. Kfemik zvysil ,pruznost*
bunék a snizila se pravdépodobnost priniku
bilkovin do modi. Dle urologa nesmyslnd
akce a ndhoda. Ale zpét k zamyslent: je oprav-
du etické fici nékomu, Ze mize umiit, a pak ho
nechat ctrnact dni cekat? A jeSté jedna otdz-

vvvvv

sadil, neni normdlni zajimat se o to, co to bylo,
kdyZ to zamezilo odebrani ledviny?

. Citlivy" pFistup
na prvnim misté

A dalsi, nezapomenutelny piibéh. Do lékar-
ny ptijde pani s Sestiletym, temperamentnim
synem. Na receptu psychofarmakum, které se
podle indikace ddva pfi demenci, stavech pti
otravich alkoholem aj., hodné tlumici. Ptim

se pani, pro¢ to md. ,Cukd ramenem,* 1ik4,
»aucitelka je z néj nervozni, déti se mu sméji,
tak ho détska 1ékarka poslala na psychiatrii“.
Ptdm se, jestli mu délali néjaké vySetfeni. ,NE,
jen se na néj détskd podivala a poslala ho
na psychiatrii, kde mu napsali tohle“. Upo-
zoriiuji panti, Ze podle ddvkovani bude dité
hodné utlumeno a mize se zhorsit proces
osvojovani uciva ve Skole kvili sniZené po-
zornosti. Ptim se, jestli ho pro jistotu nechce
nechat vysetfit a po diskusi ji posildm ke spe-
cialistovi do Prahy, kde mu naméfi zanét na
mozku. LoZisko zanétu mu ,tla¢i“ na moto-
rické centrum, které spousti cukdni ruky. Na-
konec se fesi zinét namisto neexistujici psy-
chiatrické diagnozy.

Nevhodné kombinace
lékd

Nebo dalsi pfipad. Diichodkyné dostane dva
recepty - na kazdém dva léky. KdyZ se na to
podivam, nevéfim vlastnim o¢im - ani jedna
kombinace 1éki se nejenze nemd dédvat spolu,
ale dokonce NESMI! Volam tedy Iékaii, neu-
rologovi, jestli to takto m4 byt a zda to tak
chce. Pfi telefondtu prekvapené zvold: ,Ale

to ji preci viibec nepatii! To mélo byt jiné pa- )
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nil“ Zajimavé je, Ze ho kombinace a moje po-
znamka ohledné spravnosti neptekvapila,
udivila ho jen ziména pacienti. To, Ze to je
trestuhodné a Ze nema ZADNOU kontrolu
nad svoji ¢innosti, mu nedochdzi a je velmi
pravdépodobné, Ze druhd pani dostala kom-
binaci beze zmény.

M4 to smysl komentovat? V kazdém pfipa-
dé by nds to mélo vést k tomu, abychom byli
u lékare stile bdéli a kladli nejen hodné otd-
zek o smyslu zdsaht, terapii, kombinaci léka
apod., ale i o tom, jak se dd postupovat Se-
trnéji, jak zlepsit zdravi pomoci bylinek, ho-
meopatik, dopliika stravy aj.

A pokud vz uzivim fadu léka trvale, tj. chro-
nicky, a mdm jich vice nez deset denné (ob-
vyklé mnoZstvi byva i 14-18 1éki denné),
mél bych se ptitlékare, zda je opravdu nutné
vSechny 1éky uZivat a zda neni mozné nékte-
ré vypustit. DileZité je si uvédomit, Ze nejen-
Ze to ve musi zpracovat jitra a ledviny, ale
u kombinace tif a vice 1€k je velmi sloZité ur-
¢it, jaky je vysledny ucinek a které z1éki jdou

vych ndplasti. Ty slouzi ke sniZeni bolestivosti
pfivdznych stavech, po tirazech ¢i operacich.
Byla po operaci a uZivala je uz nékolik mési-
cli. Protoze citila itlum, zasla za Iékarem, zda
musi ndplasti pouzivat a Ze by chtéla postup-
né jejich pocet sniZit a nakonec je vysadit,
protoZe se citila 1épe. Lékat ji rovnou fekl, Ze
pokud je u néj, tak o jejich vysazeni nebude
diskutovat! Co k tomu dodat? Snad jen to, Ze
pfibolestech prakticky vzdy existuji alterna-
tivy jak ve formé koupeli, zabald, bylinnych
¢aju, bylinnych ptipravka ¢i homeopatik.
Velmi dobfe si pamatuji napf. pana (po am-
putaci nohou), ktery se zbavil opidtovych na-
plasti pomoci homeopatizovaného libecku
atrezalky béhem dvou tydni! Nevim, jestli to
byla ndhoda, ale myslim si, Ze je tieba VZDY
zkousSet. Medicina se sice ¢asto ,vytahuje® vé-
deckym piistupem, ale kdyZ pfijdete k 1éka-
fi, tak vam sim Casto fekne: ,Zkusime tohle
a kdyz to nezabere, zkusime néco jiného“.
Sdm totiz nikdy nevi, jak budete reagovat.
Clovék totiZ neni stroj...

Medicina neni neomylny a jednoznacny obor,

zodpovédnost za své zdravi mame my sami.

proti sobé. Cim vice 16kt v kombinaci, tim ne-
vypocitatelnéjsi vysledny tcinek! Osobné
zndm rekordmana, ktery uzival dvandct psy-
chofarmak najednou a republikovou rekord-
mankou je pani, kterd brala Sedesat pét 16kt
najednou! Pro mé, klinického farmaceuta, je
trochu s podivem, Ze lékafi bez problému
mohou napsat fadu kombinaci, aniz k tomu
maji potfebné znalosti. Studium kombinaci
1ékii je velmi ndro¢né a i béhem mé speciali-
zace na farmacii - obor klinické farmacie -
zcela nedostatecné. Tydenni praxe nic ne-
znamenala a byla to jenom ochutndvka toho,
jak by to mohlo vypadat. BéZny 1ékaf tyto
znalosti nema viibec a ¢asto fada 1ékai'd bo-
huzel ani nevi, co je v zdkladnich pfipravcich,
anebo si to pletou. Ani se jim nedivim, pro-
toZze pokud s tim clovék denné nepracuje
aneprocvicuje si kombinace, znalosti se rych-
le vytrdceji. Tim spiSe mé udivuje, Ze se léka-
finafarmaceuty neobraceji a fada lidi tak 1é-
ky naduziva. Velmi ¢astym pfipadem (pfes
letitd upozornovini) je napiiklad pfedepiso-
vani antibiotik tam, kde se jedna o virdzy ci
plisné, protoZe na ty antibiotika nezabiraji.

Opiatové naplasti

A jesté jedna osobni zkuSenost od blizké ka-
marddky, kterd se pokousela ,zbavit* opidto-
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Zkusenosti v rodiné

Piiklady mdm i v blizké rodin€ - babicka ve Va-
rech dostdva ctyfi léky, md povinnost mi vSech-
no posilat. Podivim se na to a vidim, Ze jsou to
dvojice, které se NESMI kombinovat (obé kom-
binace jsou tedy chybné). Vrchol je, Ze kdyz vo-
14m 1ékafi, jestli to chtél takto, tak mi bylo fe-
ceno: Jé, to ale vasi babicce nepatii, to bylo pro
nékoho jiného!“ Kombinace mu divnd nepfisla,
zjevné je takto predepisuje bézné... Jakou jis-
totu tedy jako laik mdm, Ze dostavam to, co
mam dostat, a Ze nebudu poskozen?

Neznalost vedlejsich
ucinkd maze mit fatalni
nasledky
Asi nejdrsnéjsi piiklad z praxe: 1ékatka do-
porudi 42leté pacientce s rakovinou mozku,
aby doplnila terapii homeopatiky, a posild ji
zamnou. UZ pfi prvni ndvstévé je pani iplné
Lhotovd“, pfedklada mi prehled 16ki, kde ten
,novy“ (od praktické lékaiky) m4 v pribalo-
vém letdku pfimo upozornéni, ze se NESMI
uzivat pti onemocnéni hlavy! Copak lékari
ani nevédi, co predepisuji?

Piibéh pokracuje - 1éceni m4 na starosti od-
born4 lékarka, specialista radiolog a jd. Ra-
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kovina se zlepSuje. Po asi ctyfech mésicich 1é-
karka i s manzelem dotycné nadsené hlési, Ze
se podafilo viech Sest metastdz na mozku od-
stranit a je divod k oslavé. Cekdme na dolé-
¢eni. Po dalsich nékolika mésicich mi pfijde
smutnd zprdva, Ze pani umfela. KdyZ patrim
pro¢, tak se dozvim, Ze se nechala premluvit
svou praktickou lékarkou, aby se ticastnila
klinické studie na , biologickou* 1écbu dosud
neregistrovanym lékem. Vysledek? Pani umi-
rd na selhdnijater...

Vse je o lidech...

Timto clinkem v4s nechci vystrasit, ale pfimét
k pochopeni, Ze medicina neni neomylny
ajednoznacny obor. Je tvofen lidmi, ktefi ma-
ji k lidem a mediciné casto velmi odli$né piis-
tupy ¢i motivaci, odliSnou zodpovédnost a cas-
to i rozporuplnou, neetickou komunikaci.
Svym zptisobem ndm ale dotycni 1ékati (a Cest
vyjimkam, které sviij obor berou vdzné) a ce-
ly zdravotnicky systém davaji najevo, Ze JE
CAS zadit pouzivat vlastni SELSKY ROZUM
apfevzitzodpovédnost za sviij zdravotni stav -
tedy jak fyzicky, tak psychicky. Je nutné hledat
zodpovédné lékafe Ci terapeuty, ktefi maji
opravdu piehled a je z nich citit zdjem o clo-
veka. Takového 1ékare ¢i terapeuta, kterého
zajima nejen samotnd nemoc, ale i piibéh
amoiné pozadi nemoci. Udaje z pristroji cas-
to nestaci, i kdyz se na né fada 1ékaii spoléha.

Jeden zajimavy piibéh (ne)rakoviny. Pan
kolem 90 let ma podle ndlezu rakovinu lym-
fatickych cest v tfisle. KdyZ ho méfim na
piistroji, m4 zvldstni a nelogické hodnoty. Ra-
kovinu ,nemohu*“ nalézt. Lymfaticky systém
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je pretiZen a je tam vyrazny mikrobidlni pod-
text. Bojim se fici nahlas, Ze toto neni rako-
vina. Proti mné je celd plejada lékaid. Nic-
méné patrdam v rodiné a ptim se, zda nemél
pan néjaky vdziny draz. Pry ne. Ale po nékoli-
ka hodindch mi volaji zpét a dozvidim se, Ze
pred asi 40 lety na néj spadl betonovy panel
a znacné mu pohmozdil oblast pinve. Mél

rovnovihu mohly ovliviiovat nebo ¢im je to
zplsobeno a hned ji posilaji doma?

Nebo proc¢ bere pacient neustdle 3000 mg
paracetamolu den co den a kdovijak dlouho?
Proc¢ bere pacient roky kortikoidy na ,fleky*
na noze, kdyz staci dvé kiry Joalis a je po fle-
cich (i po kortikoidech)?

Nebo kdyz chytne kojenec v nemocnici sta-
fylokoka, po tiech mésicich to 1ékafi s terapii
vzdaji, poslou dité domt, vy pak nasadite
kapky Joalis a po dvou mésicich je dité zdra-
vé. Zcela jisté mate podobné piipady ¢i osoby
ve svém okoli.

Nazavér posledni ptiklad - pfi studiu kapi-
ldr, které tvori cca 70 % krevniho recCisté, se
zjistilo, Ze neobsahuji receptory na léky. Pe-
sto se ale vesele podavaji Iéky na tlak, pfes-
toZe ovlivni jen asi 30 % krevniho fecisté
ametody kapildrniho prokrveni zajimaji jen
tzky okruh specialistd.

Slovo zavérem

Jako lékdrnik se uz roky vyrovndvam s tim,
Ze klasickd medicina navzdory vSem pokro-
kiim a dspéchiim vlastné ve skutecnosti ne-
16¢i (Cest vyjimkdm), ale jen ,hasi“ akutni sta-
vy a Ze komercni zdjmy ,nezndmych“ skupin
pfevazuji nad skute¢nym zdjmem clovéka 1é-
¢it. ProtozZe jsem za dobu svého plisobeni
v Némecku i v Cechach vidél fadu terapeuti

Hlidat vhodné kombinace Iékd by mél

pak ,bulku“ v tfisle. Dle svého praktického
lékafe tu mél byt do stovky, protoZe kreyv,
kondice i my$leni neodpovid4 vysokému vé-
ku. Pdn podnikal, rozvdzel autem zboZi a byl
ve velmi dobré kondici, dokud ho 1ékari ne-
pfesvédcili, Ze by si tu bulku mél nechat od-
stranit. JenZe po zdkroku se rdna nechtéla ho-
jit a ziistala oteviend a bujici. Otdzkou ale je,
zda to nebylo zapouzdiené mikrobidlni lo-
zisko, které po otevieni infikovalo dalsi tkdn
a skoncilo to bujenim, které bylo pravdépo-
dobné novym pokusem organismu o uzavfe-
ni riny a zapouzdfeni. BohuZel mdm vic ta-
kovych zkuSenosti, kde biopsie ¢i odstranéni
,néceho prekazejictho” spustila destruktivni
procesy, kon¢ici letalné.

Absence pozornosti

A takto by se dalo asi psdt do nekonecna -
proc¢ kdyZ babicka padd a md uZ druhou zlo-
meninu, nikoho nezajima, jaké 1éky by jeji

oSetfujici ékar. Zajimejte se 0 to i vy.

(fada z nich byli lékari) fesit chronické i né-
které akutni stavy alternativné bez chemie
a mnoho i akutnich stavi bylo feSeno od-
stranénim vlastnich sebedestruk¢nich zimé-
ri, které tvoii psychosomaticky zdklad nemo-
cif ¢i stavii (napf. prostiednictvim Metody
RUS), nuti mne to stdle hledat nové cesty k ie-
Seni, zamyslet se nad kazdym individudlnim
pfipadem a hlavné to nevzdavat. To by hlav-
né neméli ani pacienti. Védomi, Ze jsme du-
chovni bytosti, kde ns vlastni zimér mize byt
nadrazen fyzickym procestim, bohuZel neni
dostatecné rozsifené. Jsem si ale také védom
skutecnosti, Ze nelze pomoci kazdému. A tak
snad tém, ktefi docetli aZ sem, dodal ¢lanek
potiebny impuls k zamysleni, zdravé nastvani
arozhodnuti vyfesit své zdra-
votni stavy po svém. Proto
drzim palce viem, ktef{ se roz-
hodli byt zdravéjsi, i tém, ktef{
jim pomdhite.

Mgr. Alois Komorous
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Uc¢inky pfipravku Joalis Spirobor®

postupné ziskavaji dalsi ocenéni

V tydnu pred Ceskou Letni Skolou na Hluboké nad ViItavou mi pfisla do ordinace
rodina ze stfednich Cech. Navstévu poradny, jak to byva vétsinou zvykem,
zaridila a zorganizovala ,hlavni Zena” rodiny, dama ve véku asi 65 let.

rému tuto navstévu zorganizovala, byl
jeji muz, pfiblizné stejné stary nebo
odhadem nepatrné starsi. Vloni se tomuto mu-
Zi udélal na kazi charakteristicky erytém, kte-
ry lze ve vétsiné piipadi spojit s probihajici

| | lavnim klientem/pacientem, kvili kte-

jictho lékare antibiotika. Celkovy stav pa-
cienta se po jejich dobrani zlepsil, avsak po-
tize vyvolané boreliemi stile pfetrvavaji,
i kdyZ v mirnéjsi podobé. Muz od té doby uzi-
val dalsi dvé sady jinych antibiotik, které mu
naordinoval oSetiujici neurolog.

O ucincich pfipravku Joalis Spirobor® védi

uz i neurologové. A to je dobre.

[

akutni fazi boreliozy. Pribéh akutni fize
boreliézy byl u tohoto muZe pomérné drama-
ticky - trpél silnymi srdecnimi arytmiemi, cel-
kovou slabosti aZ maldtnosti spojenou s ochab-
losti sval i dal$imi symptomy. Nemohl ani
porddné hybat nohama. Jednalo se tedy o ty-
pickou akutni fizi neuroboreliozy.
Podrobny krevni rozbor podezfeni na bo-
reliozu potvrdil, a tak muZ dostal od oSetiu-
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Spirobor® na doporuceni
lékare

LA jak jste se o nasi poradné a Joalisu do-
zvédeli?“ zeptal jsem se muZe v poradné, stej-
né jako se ptdm kazdého nového klienta. Za-
jima mé totiZ, jaké komunikacni cesty funguji
a pfivadéiji klienty do poraden poradci v ce-
1é Ceské republice i za hranicemi.

»Miij neurolog z nemocnice* mi doporu-
Cil, at si seZenu pripravek Spirobor®.

LA uZival jste ho?“ ptam se s velkou zvéda-
vosti na jeho ptipadny tcinek jen tak bez
asistence poradce Joalis.

Jesté ne. Zena se sla podivat na internet
a tam nasla vasi firmu. Tak jsme se objed-
nali k vam a Spirobor® jsem si zatim ne-
koupil. “

Z této rodiny citim velkou tctu k firmé Joalis
a k nasim pfipravkim. Vzdyt je také umocné-
nd doporucenim lékaie piisobiciho striktné
v oblasti klasické mediciny (alesponi pfedpo-
kladam).

TiSe se mi honi hlavou, co se asi v nevidi-
telnych komunikacnich kanalech stalo...

Lékar - neurolog v nejmenované nemocni-
ci - se zfejmé jiz v minulosti zcela jisté musel
setkat s pacientem/pacienty, ktefi piipravek
Joalis Spirobor® vyuZivali a pro tohoto 1é-
kafe moznd piekvapivé s vybornym vysled-
kem. Vime, Ze ucinky ptipravku (nebo celé
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Borelie, spirochéty
a jejich detoxikace
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detoxikacni kiry s timto pfipravkem) byvaji
velmi casto védecky prokazatelné také po
krevnim rozboru.

Moznd se tento lékat setkal s nasi publikaci
v ramci edice Privodce lidskym télem i du-
§i (3. dil) - Borelie, spirochéty a jejich de-
toxikace. Moznd ji Cetl nebo siji jen prolisto-
val. Ze své zkuSenosti z poradny totiz vim, Ze
klienti, kterym pfipravek Spirobor® vyraz-
né pomohl, maji velkou tendenci ukdzat tuto
publikaci svému 1ékafi jako podporu pro
svou ndvstévu v detoxikacni poradné Joalis
s uspésnym vysledkem oproti opakovanému
uzivéni antibiotik.

Mozna to bylo vSechno jinak, ale oSetiujici
neurolog tohoto muZe v kazdém pripadé
ucinky pfipravku Spirobor® moc dobfe zn
uZ jenom proto, Ze si spravné pamatuje jeho
presny ndzev. Je zcela pochopitelné, Ze v ne-

Do prirody
bez obav!

mocni¢nim prostfedi nemiZe tento piipra-
vek (doplnék stravy) z nejriznéjsich spole-
censkych i profesnich divodi poskytovat
svym pacientiim, a tak jeho doporucent se-
hnat si pfipravek na boreliézu na internetu
je pravdépodobné maximem, co tento lékar
mohl v prostredi nemocnice udélat.

Vymérena kura

A tak Zena tohoto muzZe navstivila nase we-
bové stranky, kde se o ucincich pfipravku
zlegislativnich diivod nemohla nic moc do-
Cist. AvSak precetla si také, Ze optimdlni je nd-
vStéva nékterého z nasich poradenskych
(certifikovanych) center. Timto doporucenim
se fidila, a tak se ocitla v mé poradné, ale
mohla se stejné tak ocitnout v poradné jiné-
ho poradce, kdyby jeji rodina bydlela daleko
od Prahy.

Klient po méfeni na Salvii dostal tuto deto-
xikacni kiru: Spirobor® + CorDren® +
NeuroDren® + Imun.

Stejné tak 1ze vymyslet a zvolit celou fadu
jinych variant s ptipravkem Spirobor® v ce-
le. Skladba pripravki Joalis je na uvdZeni kaz-
dého zkuSeného poradce.

Tomuto muzi jsem také vysvétlil, Ze v jeho
piipadé, u chronické boreliozy, bude nutné
dochdzet do detoxikacni poradny alespon
rok nebo déle, aby bylo moZné borelie po-
moci imunitniho systému ,vyhnat* ze vSech
zdkouti téla. A také v blizké i vzddlené bu-
doucnosti se i po odeznéni obtiZi ¢as do casu
stane nové objeveny piipravek Spirobor®
jeho nepostradatelnym pomocnikem.

Vzhledem k tomu, Ze se planeta Zemé std-

N

le otepluje, tak i kliStata budou mit stdle

Spirobor a marketing

Joals

Do pirirody
bez obav
Frundn ypsties
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del3i aktivni obdobi, bude se tedy zvySovat
pocet dni v roce, kdy se bude mozné bore-
liézou infikovat. Pfipomenime jen strucné,
zZe ockovani proti borelioze neexistuje, fun-
guje jen vlastni dostatecné silny a vnimavy
imunitni systém, a to jak pro akutni, tak
i pro chronickou fizi. V pfipadé akutni bo-
reliozy jsou vhodné zvolend antibiotika nut-
nd. V ptipadé jeji chronické fize md vSak
klasickd medicina jiz velmi omezené pro-
stiedky 1écby.

Dejte mi ten
s , veverkou”

Osobné jsem velmi spokojeny s tim, co se
ndm za uplynulych pét let podatilo v Joalisu
zménit a ustdlit. KdyZ jsme pied péti lety pfi-
chdzeli s novou koncepci ptipravki Joalis
as tvrzenimi o ucincich ptipravki na krabic-
kach i na obalech, mysleli jsme pfitom na bu-
doucnost. Méli jsme sice omezené moznosti
ohledné toho, co miZeme o piipravku Spi-
robor® legislativné korektné sdélit, avsak
domnivim se, Ze se ndm to maximalné po-
vedlo.

A tak osobné preji pfipravku Spirobor®
i viem lidem v Ceské republice i za jejimi
hranicemi, ktefi tento ptipravek potiebuji
(ale stdle jesté o jeho ucincich nevi), at se
o ném pomoci neviditelného internetu za-
hrnujictho pfedevsim osobni lidskou komu-
nikaci v pravy ¢as dozvédi od
nékoho, komu jiz ptipravek
Spirobor® pomohl, nebo vi-
dél jeho ucinky u nékoho ji- ;
ného. o B

Ing. Viadimir Jelinek

Slovo borelioza je pri jakékoliv komunikaci smérem

k verejnosti samozrejmé absolutné vyloucené, tak jsme hiedali
Jiné cesty, jak opatrné naznacit, na co by tato kiira mohla byt
prospésnd. Na nasem webu (www.joalis.cz) je nakonec
pojmenovand klouby,/klisté a v kampanich se ndam osvédcilo
spojeni Do prirody bez obav s riiznymi vizudly milovniki
pobytu venku. Kdyz se k tomu vytvoril vizudl kiiry, obsypany
klistaty, bylo jasné, Ze kdo je vnimavy a tusi, jak prisné jsou
legislativni restrikce u dopliikil stravy, ten pochopil. Informaci,
zZe nejlepsi cestou, jak si vyzkouset informacni medicinu, je
vybrat si defoxikacniho poradce, mame na e-shopu uvedenou
u kazdeho produktu a také to stdle dokola opakujeme ve vSech
odpoveédich na dotazy jak na socidlnich sitich, tak i v mailové
komunikaci ¢i pri telefonickém poradenstvi klientim. é

Linda Maletinskd

Ndzev mésta, ve kierém se nemocnice nachdzi, byl zamérné vynechdn, i kdyz mi ho klient i s dalsimi podrobnostmi sdélil.
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BAMBI KLUB

Yo St res

se nevyhybd ani détem

Kdyz propojime duraz
na vykon, snahu

0 nezastavitelny rust

a trochu strachu

z budoucnosti

a uplatnéni, tedy
moderni verzi preziti,
mame namichan kvalitni
stresovy koktejl. Nékdy
jsou obavy opravnéng,
jindy jen nasedame na
spolecensky tlak nebo
nefunkdni vzorce
chovani, které jsme
prevzali. Jak se
stresovymi situacemi
nakladat a jak je détem
pomoci zvladnout?
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Stres ovliviuje pole

Pokud si pomuiZzeme definiciR. S. Lazara, pak
se pod pojmem stres rozumi takovi situace,
kterd zahrnuje anticipaci ohroZeni, ztratu, Gj-
mu ¢i vyzvu pro jedince. Pokud jedinec urci-
tou situaci jako stresovou vyhodnoti, nésle-
duje ,negativni“ emoce jako tizkost, obava,
zlost, rozmrzelost... Pokud je stres dlouho-
doby, md velmi negativni dopady nejen na
psychiku, ale také na fyzickou stranku. S tro-
chou nadhledu bychom mohli pfipustit, Ze
stres se obvykle netykd jen samotného je-
dince, ale také celého pole, prostiedi, kde se
vyskytuje. A protoZe domov byva mistem,
kde zahodime i zbytky masek, byvd dopad
0 to intenzivnéjsi.

Stres jako rodicovské
alibi

Stres je soucdsti Zivota, je tieba si vSak pii-
pustit, Ze za fadou problémi u déti nestoji
stres jako takovy, ale spi$ nezvlddnuté nasta-
veni hranic, snaha ditéte o ziskdni pozornos-
ti, nenaplnéni zdkladnich potfeb jako je
pocit bezpeci, ptirozend ostychavost... Jed-
noduse rodicovské (spolecenské) ocekdvi-

ni (ptipadné jeho vlastni tlak na sebe, aby to
bylo ,spravné®), které naraZzi na détské po-
tfeby a moZnosti. Neprospivaji ani véty typu
,kdyZ nemuze$, tak pridej,“ nebo necténi pro-
cest vyvoje ditéte (obvykle tam, kde se fidi-
me spis nasi pohodlInosti nez skutecnymi po-
tfebami ditéte). Stresorem u déti jsme Castéji
my, rodice (pod vlivem vlastnich tlakt), nez
situace, ve kterych se dité nachdzi. Presto se
dité v fadé objektivné krizovych situaci
vyskytnout miiZe. Nalezeni hranice, kdy je z4-
téZ jeSté zdravd a kdy naopak jiz dité posko-
zuje, je velmi individudlni proces a role rodi-
¢e v ném je dilezitd.

Varovné signaly

Pokud neaplikujete praxi vikendového rodi-
Ce, ale dité zahlédnete i béhem pracovniho
tydne, pak si prvnich impulzi, Ze je s ditétem
néco ,jinak a svym zpiisobem ,Spatné“, vsim-
nete velmi rychle. Jednim z pocdtecnich va-
rovnych signali je totiZ vyraznd zména v cho-
vani ditéte (ne, nesvalujte to na pubertu ani
vyvojovou fdzi, kterd samoziejmé miZe svym
dilem pfispét, ale...). Dalsimi faktory jsou ne-
schopnost soustfedéni, nedostatek energie,
jista forma apatie, kterd v§ak miZe v nasich



FOTO: www.pexels.com, freepik.com

ocich vypadat jako drzost, pomalost, zapo-
mindni, zamlklost, ndvaly smutku a plice.
Pfidejme jesté nekvalitni spanek ¢i nocni md-
ry, ptipadné potiZe s jidlem, at uz ve formé
nechutenstvi nebo piejidani. Silnéj$im varo-
vanim je objeven tikd, koktdni, okusovani
nehtt, ritualizované chovani, ale i vznik aler-
gii a Cast€jsi nemocnost...

Zvladnuti zivotnich
nastrah

Ackoli se ve vétsiné piipadi nemusime bra-
nit $avlozubému tygru, bojovat o jidlo a ani
zpravidla neumirdme na kazdou infekci, ns
organismus si tyto krizové situace stle nese
jako vzpominku 2 m4 na né nachystdny ob-
ranné mechanismy, které se neboji uplatnit.
Jen misto $avlozubého tygra je to ,pani uci-
telka“, spoluzdk ¢i hadka rodici (v dospélém
svété nadiizeny nebo soused). Pfesto jsou to
pravé ndro¢né Zivotni situace, jez lze pova-
zZovat za jeden ze zdkladnich faktord, které
utvéteji osobnost jedince. Ukolem rodice pak
je pomoci ditéti najit mechanismy, jak se s ni-
mi vyrovnat a zvladnout je, aniZ by po nich
zustaly jizvy nebo jedince neuvéznily na-
trvalo v détskych reakcich, a to navzdory vé-
ku, ktery je zapsan v rodném listé. A zde je
hlavni kimen trazu. Ne kazdy dospély ma

Tipy, jak ditéti pomoci
zvladnout stres

Détsky a dospély svét se v mnoha
aspektech lisi. Ten détsky vice pracuje

s intuici, fantazii a neotielymi fesenimi,
dospély ovlada racionalita

Objektivni stresory
a jak na né

* Prvni kroky do instituce. Nedélejme si
iluze, Ze df'ive neexistovaly instituce. O dé-
ti se obvykle starali starsi sourozenci nebo
néjakd starsi osoba, kterd nesla k nicemu
jinému neZ dozoru vyuzit. V bohatsich ro-
dindch byly chivy. V moderni dobé mame
Skolky, skoly, internity... Jako na kazdou
zménu, i na tuto si dité zvykd. Nezpochyb-
fiujte své rozhodnuti, ale hledejte zpasoby,
aby to pro vis a dité bylo piijemnéjsi.

Piichod sourozence. Obrizky $tastné
rodiny jsou sice krdsné, ale ne vzdy redlné.
Vztahy se buduji, ty sourozenecké ob-

v

Yex s

zvlddat, je tfeba vyuzit prostredky jeho svéta. Racionalita pfili§ nepomuze, nebot
myslenkové zdiivodiiovani nemivd jesté vybudovano.

* Intenzita proZitku je individualni. Pro vds nedilezité miiZe byt pro dité zdsadni.

* Krize muiZe vzniknout z naprosté malickosti!

* Odpovidejte na dotazy upfimné, sviij nazor nepiedndsejte jako univerzalni pravdu.
* Nebojte se priznat, Ze ani vy si nékdy nevite rady.

» Strach, smutek, vztek... byly, jsou a budou. Naucte se brat je jako zpravu, ne jako

hnaci motor.

* Pokud je dité svédkem situace, se kterou si nevi rady, reagujte. Treba jen blizkosti.
* Pracujte s tématem chyby = jen informace, Ze je tfeba jit jinudy.

své démony priznané a opravdu méloktery
je ma zvladnuté natolik, Ze si jich vcas vSim-
ne. Dité se uci nipodobou (slova u toho nej-
sou a7 tak podstatnd), proto se neziidka
stane, Ze urcity vzorec chovani jednoduse
pievezme, a to i piesto, Ze mu Skodi. I zde te-
dy plati, Ze prvnim krokem rodice by mélo
byt ohlédnuti za tim, jak ,efektivné“ podob-
nou situaci zvladd on.

v

zvlast. Ne vidy to klapne a vy jako rodi¢
s tim udéldte jen pramdlo. Star$i dité na
sourozence pripravujte a nezapomente, Ze
prvni dité je vZdy prvni! Nemdte ho radi vi-
ce, ale déle.

* Rozvod rodicu. Pro dité se borti pocit
bezpeci (zde je to epigeneticky podpofené
kolektivni zkuSenosti, ze dité bez rodict
m4 mens$i $anci na preziti). Rozvod (ostat-

Tip:

Joalis Streson®:

Informacni ptipravek : _

piispivajici k normalni i MU |

cinnosti nervoveé soustavy, [

psychiky a ke snizenimiry ||

inavy a vycerpani. i .. &
e

né jako manzelstvi) je vSak vztah zicast-
nénych dospélych, nikoli déti. Proto by
jej méli fesit dospéli mezi sebou a nebrat
détska rukojmi (at formou pomluv toho
druhého nebo tplatky). Rodicem neptes-
tdvdte byt tim, Ze neZijete s otcem/matkou
ditéte. Této role se zfeknout nelze. Jen ji lze
zaCit Spatné hrat... Ditéti zkuste tuto sku-
tecnost podat tak, 7Ze fesite vztah nikoli
s nim, ale s druhym rodicem.

+ Umrti v rodiné (do toho se pocitaji i do-
mdci mazlicci) - vsad'te na tradicni ritudly,
zapalte svicku, poplakejte si, prohlédnéte
si fotky, ponechejte si prostor pro smutek.
I malé déti by se mély ucastnit pohtbu; je
to jakési viditelné ,dokonceni“ Zivotniho
cyklu.

* ,UZ nejsem tva nejlepsi kamaradka.“
Véta, kterou si vyslechne nejedno dité. So-
kem muZe byt fakt, Ze pravé tato véta vede
v mnoha piipadech k pokusim o sebe-
vrazdu. Nepodcefiujte u déti touhu nékam
patfit (opét to vychdzi z toho, Ze spolecné
jsme proti nepfiteli silnéjsi). Alternativou
je véta: Uz spolu neka.”
tikolem je zjistit, zda aktivitu skutecné chce
dité nebo mite ambice vy jako rodic (tfe-
ba proto, Ze v dané oblasti je dité dobré ne-
bo vy mdte pocit, Ze by mu to néjak v bu-
doucnu pomohlo). Tlak je v poradku, pfilis
tlaku vSak konci ohnutim (pubertdlni
vzdor Ize chdpat jako narovndni se) nebo
zlomenim (neochota cokoli zacinat samos-
tatné). Hledejte moZznosti, komunikujte. Co
chcete vy? Vyslechnéte i to, co by chtélo di-
té, a pak najdéte takové feSeni, se kterym
miiZete Zit oba. Pozor na srovndvini...
s kymkoli.

« Cas. Souvisi s vykonem (tedy splnénim ci-
1i1). Zde pomiize zjistit, co je vasim cilem, ni-
koli tim spolecensky obdivovanym nebo
zvykovym. Kazdy mame svou roli v pfibéhu
ata se méni (¢asem), dovolte zmény v sobé
i v ditéti. Dopfejte si ¢as na
sebe (vana, vino, cokoldda)
a ditéti téZ dejte prostor dé-
lat to, co chee (i kdyZ to bu-
de tfeba ,nic®). é

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdeladvania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (21 - 24)
Zakladny stupern je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zédkladného stupna a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)
Je urceny pre absolventov zakladného stupna, ktori sa chct detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento stupen
prehlbuje znalosti o celej metéde. Absolventi sa v priebehu troch semindrov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom Salvia
a zozndmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuper je ukonceny skuskou 2.stupnia
a absolvent ziska certifikat ,Poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia Joalis”.

Vysoky stupen (V)
Tento stuperni je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezitad
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celoro¢ny prakticky kurz, specifické seminare ako Workshopy
a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju certifikat ,,Certifikovany
poradca Joalis - Informacna metoda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

BlizSie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdeldvanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

KE 5.9. 2023
(13.00 - 16.00)

BA 7.9.2023
(9.00 - 16.00)

KE 3.10. 2023
(13.00 - 16.00)

BA 5. 10. 2023
(9.00 - 16.00)
20.-22. 10. 2023
Vysoké Tatry

KE 25. 10. 2023
(13.00 - 16.00)

BA 9.11.2023
(9.00 - 16.00)

KE 29.11.2023
(13.00 - 16.00)

BA 7.12.2023
(9.00 - 16.00)

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Jesenny kurz s Ing. V. Jelinkom a Mgr. Vilankovou Tatranska Lomnica
poplatok 80 eur, v cene obcerstvenie a obed, novinky v detoxikacii Joalis
Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Pozyvame Vas na Jesenny kurz Joalis

s Ing. V. Jelinkom a Mgr. Vilankovou

20. - 22. 10. 2023,

urobte si ¢as na vzdelanie aj dovolenku s rodinou.

Vysoké Tatry, Hotel Titris,

Tatranska Lomnica

Kurzovné 80 eur + obcerstvenie a obed,
ubytovanie poplatok zvlast vid. pozvanka v prilohe
Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418
Zalohu 80 eur v pripade zaujmu prosime uhradit do 31. 8. 2023
na ucet: SK49 110000000026 1477 2653, VS: 2022102023
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KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 6.10.2023
(12.00 - 18.00)

BA 7.10.2023
(9.00 - 15.00)

KE 13.10. 2023
(12.00 - 18.00)

KE 14. 10. 2023
(9.00 - 15.00)

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, v tom 25 eur registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 25+25 eur, v tom registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 25+25 eur, pokracovanieZ1+Z2

BA+KE26. 10. Skuska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

(10.00,18.00)

BA 10.11. 2023
(12.00 - 18.00)

BA 11.11.2023
(9.00 - 15.00)

KE 24.11.2023
(12.00 - 18.00)

KE 25.11. 2023
(9.00 - 15.00)
BA+KE 5. 12.
(10.00,18.00)

on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani kurzu Z1-24
Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 40 eur, pokracovanie S1+52

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 40 eur, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 semindrov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho

pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: 21-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,

priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.
Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063




ZAOSTRENE
NA IMUNITU

Mat dobru imunitu je potrebné

k tomu, aby fungovali samolieCiace
schopnosti organizmu. Nevyvazena
imunita neprospieva nakoniec ani
nervovemu systému, ktory je potom
tiez negativne ovplyvneny a postupne
v nom dochadza k hromadeniu
toxinov.

NAS TIP
Klra imunitny systém
je vyvazenou skladbou troch vzajomne
sa doplnujucich vyzivovych doplnkov
(Gripin + Imun + Depren), pbsobiacich
blahodarne na imunitny systém
a taktiez na dusevné zdravie a relaxaciu.

Joalis Gripin® prirodny wzivovy doplnok obsahujuci
Salviu lekarsku, ktora ma silné antioxidacné ucinky

a prispieva k prirodzenej obranyschopnosti a odolnosti
organizmu — imunitného systému.

Prepojenie sily
inf oY Joalis Imun prirodny komplex Joalis Imun je bylinny
Informacii pripravok s vitaminmi B6 a B12, ktoré maju vplyv na
s U¢éinkami prirodzenu odolnost a obranyschopnost organizmu.
- Dalej prispievaju k znizeniu Unavy a vycerpania.
bylln ] prispievaj Vy avycerp

Joalis Depren prirodny a dobre tolerovany pripravok

obsahujuci vytazky z valeriany lekarskej, ktora prispieva
k relaxacii a dusevnému zdraviu.

viac na WW\@B sk




