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Prajeme Vam krasne vianoc¢né sviatky,
uzite si tu sviato¢nu pohodu, vynimocnost okamzikov
a blizkost tych s ktorymi je Vam dobre.

Nezabudnite tiez na odpocinok,

aby ste do nového roku vkrocili odpocinuti,
S novymi viziami, snami a prianim.

Oni su hnacim motorom nasich vsednych dni
a posuvaju nas zase o kusok dalej.

Do nového roku 2024 prajeme vsetkym radost,
zdravie, lasku, spokojnost a tu povestnu
lahkost bytia s ktorou ide vsetko lahko.

Zo srdca Joalis a MAN-SR
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

na konci roku na mé vZdy trochu dolehne
bilancovani. Jaky byl ten letosni rok? Nemdm pro
néj vystiznéjsi pojmenovdni nez rychly. Stalo se
toho velmi mnoho, ale proklouzl nam mezi prsty
a ani jsme se nenaddli, zbyvaji z néj uz jen
posledni dva mésice... Vérim, Ze budou fajn a také
ndm dovoli lehce zpomalit - vZdyt'i pFiroda se
pozvolna chystd ke své zimni relaxaci, méli
bychom ji trochu ndsledovat. Tésim se na lind
listopadovd sobotni rana, kdy nevyskocim hned
Jako fretka z postele, ale jesté si pritahnu perinu
k bradé, nechdm si uwvarit dobry ¢aj a zactu se do
Jedné z mnoha knih, které na tato rana cekayi.

No a na co se miizete (ésit v tomio cisle? Zacneme
trochu smuiné, vzpominkou na naseho milého
kolegu a kamardda Slavka - vénujme mu své
myslenky...

V hlavnim tématu se Marie Vilankovd podiva na
ozehavé téma elekirosmogu a upozorni nds, kdy
bychom méli byt obezretni. Vzdy je dobré byt
vobraze...

Viadimir Jelinek pokracuje ve svém seridlu

o sluchu tinnitem a o padr stran ddle v rubrice
Toxické kovy clankem popisujicim pripravky
Antimetal® a Ionyx®. Do tietice vseho dobrého
najdete autorovu glosu, tentokrdt jde o zajimavé
pojedndni o pripravku Nodegen® a moci snii...

Radka Krejcovd nds ve svém cldanku o dechu
inspiruje celou fadou dechovych technik. Tento
prispévek mi pripravil krdsné prodychané
odpoledne a prislib, Ze se budu svému dechu
vénovat vice (dékuju!). Rakousky kolega Georg
pokracuje v seridilu na téma vécného midadi

a zapomenout nesmime ani na zajimavé
kazuistiky Evy Dvordkové - dékujeme za sdilen.
Rubrika Bambi md téma trochu 162si, rozchod
rodicii a jak i tuto neprijemnou situaci zvlddnout

co nejlépe.

AF se vdam toto podzimné-vanocni cislo libi.

%fmk/

Vase Linda

Uzijte si nddherné svdtky!
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NOVINKY

Novy pruvodce — komplexy

Jiz brzy se muiZete téit na nového Joalis priivodce lidskym

télem i dusi, zaméfeného tentokrit na komplexni pfipravky. mechedeal shod
Nové publikace nese ndzev Priivodce komplexnim pohledem :
na oslabeni a nemoci a tato prvni ¢dst se soustfedi na téma
Imunita a orgdny. Autorka, Mgr. Marie Vilinkov4, v privodci
dopodrobna pfedstavi devét komplexd, které svym pusobenim
cili pravé na imunitu a organy. Timto zpisobem budou = =5
v dal$ich dilech této série privodct predstaveny i ostatni 3 o 8
komplexni piipravky Joalis. ,, Véfim, Ze se vim novy privodce, b
doplnény fadou vysvétlujicich grafik, bude libit a bude skvélym
pomocnikem pro pochopeni dal§ich souvislosti®, fikd Marie

Vilinkova a dodéva: ,, Detailni znalosti komplexii jsou diileZité

zejména pro sklidini kir.“ Pravodce bude k dostdni na Slovensku

na o3labers o meenaci

It i ey

za cenu 10 eur v centrech informaéni mediciny

Jesenny kurz Joalis na Slovensku 2023

20. 10 - 22. 10. 2023 sa vo Vysokych Tatrich v hoteli Titris Tatranskd
Lomnica konalo stretnutie terapeutov z celého Slovenska na jesennom
kurze s predstavitelmi firmy Joalis - p. Ing. Vladimirom Jelinkom

a Mgr. Mdriou Vilinkovou. Cely kurz sa niesol v duchu zaujimavych
informdcii a poznatkov.

V piatok sa ucastnici kurzu, ktori pracuju s pripravkami Joalis mali
moznost obozndmift sa z dst Ing. Vladimira Jelinka s poznatkami z makro
a mikro sveta, inymi slovami povedané s priestorovou a velkostnou
predstavou o toxinoch, ako aj s problematikou mikroplastov v prirode,
ktora sa stéva akdtnym problémom sveta. V druhej casti predndsky bola
téma zdravého spanku.

V sobotu predndsky patrili Mgr. Mdrii Vilankovej, ktord sa venovala problematike mikrobidmu a bakteriofdgom,

ako aj novému pripravku Flexiart a jeho vyuZitiu pri detoxikdcii. V druhej ¢asti predndsky sa rozoberala téma bunky,
mitochondrii a ich ndslednd detoxikdcia. Deni pokratoval volnym programom, ktori niektori vyuzili na relax v bazéne

a saundch a niektori vyrazili do okolia, ¢i na turistiku po hordch. Pocdasie bolo na takéto aktivity ako stvorené.

Po veleri sme sa opif zisli v saloniku, kde sa konala halloweenskd party, kostymy tcastnikov boli tomu prispésobené.
Vyhodnotila sa najstrasidelnej$ia maska a najlepsi kostym. Hlavnou cenou tomboly bolo vritenie poplatku za tento kurz.

Predndsky boli pou¢né a zaujimavé, preto sa uz te§ime na dalSie stretnutie, ktoré by sa malo uskutoc¢nif na jar 2024
s novymi zaujimavymi témami.

Sledujte harmonogram kurzov v I. polroku 2024.
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Mily Slavku,
Jemimoc lito, Ze jsi nds opustil a Tvoje duse se vydala na cestu do
Jinych dimenzi. Kdyz ses se mnou na Letni Skole loucil se slovy
, Uvidime, kdy se zase potkdme*“ a ja Ti odpovédéla, ze preci na
kongresu a objala Té, tak jsem netusila, co tim minis. UZ vim a zd-
roveti jsem si i diky Tobé intenzivné uvédomila, Ze nic neni véc-
né, nds cas je vymezeny, a i Ty, ktery jsi nikdy nechybél na Zdadné
Letni skole, na Zddném kongresu, uz nebudes vérnym, prikyvuji-
cim posluchacem. Byl jsi nefen bedlivym posluchacem, skvélym
terapeutem, ale i jednim z nejvétsich, nejvytrvalejsich propagdto-
rii Informacni mediciny, Zil jsi jejimi myslenkami a hluboce ses
zamyslel nad vsemi jefimi souvislostmi. Tvij prinos v Univerzdl-
nim postupu testovdni zdtezi byl neocenitelny, s dusi védce ses sna-
Zil objektivizovat postup testovdni, aby vedl k co nejpresnéjsSimu
obrazu emocniho rozpoloZeni clovéka. Mam Té moc rdda, stdle ci-
tim Tvé objeti a slySim Tvij smich. Vidéla jsem Té ve snu fit po trd-
vé cestou do kopce, mdavala jsem Ti a védéla, Ze Té vidim naposle-
dy a citila krdsnou, mirnou energii. Vérim, Ze Tvd duse je v misté,
kde jsi pochopil vSe, co na Zemi ziistdavalo skryto, a Ze ddal pomdhds
lidem jako za Tvého Zivota, jen finym zpiisobem. Moc Ti dékuji za
to, Ze jsem Té v Zivoté mohla potkat. Za Tvé myslenky a Tvd slova.
Dékuji Ti za ve, co jsi pro mé, pro nds, pro Joalis a spolecenstvi
terapeutts Informacni mediciny za sviij Zivot vykonal,
S hlubokou tictou a ldskou
Marie Vildnkovd

Dékujeme

ROZLOUCENI

|, Slavku!

Je mi moc smutno, Ze musim kompilovat
i stranky tohoto typu, ale zaroven vim
(nebo tedy spise tusim), Ze se asi opravdu
vse déje z néjakého dldvodu. Informaci

o odchodu naseho milého Slavy

(jak se mi vzdy podepisoval do mailt)
jsem vUbec nebyla schopna vstrebat...
Tolik energie, vitality, pland, vizi, vzdyt
to prece neni mozné...

Zavzpominejme na Slavu
spolecné, vérim, Zze nasi
laskyplnou energii
nékde pociti...

Slavku!

..1olik jsme si toho jesté méli fict.
Zprdva o Tvofi ndahlé a necekané smrti
mé zastihla vysoko v hordch, v Karpa-
tech. Od té chvile jsem si viastné s Tebou
kazdy den povidal a vzpominal na vSechny ty spolecné stravené
chvile - a kolik jich bylo!

Obdivoval jsem vZdycky Tvoje viastnosti a schopnosti, které mi
byly mockrdt osobni inspiraci pro moji prdci. Mnohokrdt fsi mi po-
radil a nasméroval mé v odbornych zdleZitostech tykagicich se teo-
rie chemie a radioaktivnich ldtek. A nejen v nich. Obdivoval jsem
skloubeni Tvého zaméreni jako védce a zdroveii clovéka, ktery do-
kdzal podstatnou cdst svého Zivota cvicit energetickd cviceniv po-
dobé gigongu. Vzdy jsi mi prines! nebo ukdzal néjakou zajimavou
knizku, diky Tobé jsem se dostal k nékolika zajimavym lidem, kte-
71 mi velmi pomohli v mém snazeni,

Byl jsi pro mé osobné vlidnym a podporujicim clovékem, mohu
fici skoro jako otcem, ktery védy pomdhal a zdroveri neskryté oce-
fioval tisili, které vSichni v Joalisu do vyvoje informacni mediciny
a psani clanki vkidgddme. Sam jsi také prispél celou fadou clan-
kil a predndsek a domnivdm se, Ze jsi toho mél na Zemi jesté hod-
né v planu...

Pro méjsi legenda Joalisu a navZdy ziistanes soucdsti nds vsech.
Letni Skoly bez Tebe budou pro mé smuiné a vlastné zvlastni, Ze
uz nebude ranni cviceni s Tebou. Jsi pro nds nenahraditelny.

Dékuji Ti, Slavku, timto za vSechno, cim jsi byl a co jsi pro nds
udélal. Pozoruj nds prosim z Nebeského prostoru, kde ted preby-
vds. A protoze ted uz mds Nebeské pozndni, tak Té treba napad-
nou néjaké vynikajici napady a myslenky a tieba najdes zpiisob,
Jak ndm je sdélit.

Dékujeme!

Vldda Jelinek
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Ahoj Slavku,

odesel jsi jako frajer, to se musi nechat... a ndm dal tu moz-
nost, mit Té pred ocima v piné sile, s radosti v ocich, s totdl-
nim zaujetim pro véc - at Slo o spravné provedeni cviku, ne-
bo ten nejpropracovanéjsi detoxikacni postup. Tak jako
s Tebou jsem se s nikym jinym nenasmdla (a to se sméju hod-
né). Tyhle chvilky radosti ndm nikdo nevezme a budou pordd
se mnou. Jasné, Ze vidim, jak mi postrkujes vhodné adepty
pro pokracovdni tvych myslenek v nasi praxi, potvrzuju pri-
Jjem, budeme fo ladit. A na Letni Skole se cvicit bude!

Predem dékujeme za Tviif moudry a laskavy nadhled,

Radka Krejcovd

Mily Slavku,

bolestné jsem proZivala smutnou
a necekanou zpravu o Tvém nd-
hiém odchodu. Skutecné jsem uve-
fila az na poslednim rozlouceni.
Promitala se mi spolecnd setkani,
den, kdy jsi na mé cekal na nddra-
Zi a ukdzal mi Tvé pekné mésto...
Byl jsi vzdy prdtelsky, laskavy,
moudry a vtipny. Znala jsem Té ja-
ko Cestného a skromného clovéka.
1 kdyz jsi odesel, Tvé dilo, mysien-
ky, ndpady tady zistanou. Tvd sve-

domitd prdace mi bude vzdy prikladem. Udélal jsi lepsi a krdsnéfsi

Zivot mnoha lidem. Dékuji, Ze jsem Té poznala.
Tvou pamdtku si udrZim v srdci. Slavku, odpocivej v pokoyi.
Eva Dvordkovad

Sldvku,

byljsi , Ucitel”, a to podle mého skutecné s velkym U, protoze sku-
tecny ucitel si své Zdaky vybird sam. A mdm jasno v tom, Ze se mnou
to tak skutecné bylo. Potkal jsem Té poprvé na autobusovém nd-
drazi ve Znojmeé, kdyz jsem cestoval na svoji proni Letni Skolu do
Lednice v roce 2014. Aniz bych védeél, co jsi zac, tak jsi mé jaksi
20ldstné oslovil - prosté jsi tam na mé CEKAL. A od té doby, co jsem
si poslechl Tviij zapdleny zdjem o specidlni metodiku, kterou jsi
praktikoval i predndsel, jsi mi doslova zménil Zivot. Pochopil jsem
to, co fsem zrovna pochopit mohl, ale i to stacilo k tomu, abych za-
¢al o souvislostech Zivota premysiet jinak.

Inspiroval jsi mé, Slavku, svou oddanosti na cesté k Pravde, kte-
rou jsi hledal, ucil a predevsim zil. Hlavné jsi mé neprestdaval udi-
vovat, jak jsi umél teoretické znalosti pouzivat v redlném, bézném
Zivoté. Komunikace, pochopeni, tolerance k ndzorim finych... to
vSe fsi umél predevsim pouzivat, ne jen o tom hovorit.

Okolo kazdého z nds umiraji nasi blizci, ani jd nejsem vyjimkou.
Ve svych vzpominkdch na tyto nelehké, hiuboké chvile mi dochd-
zi, Ze zndm fen dvé osoby, které odesly z tohoto svéta ,rychle”
a bez velkého utrpeni. Ostatni umirali dlouho a v utrpen...

Proni z nich byl miij dédecek z matciny strany a nyni Ty, Slavku.
Oba jste méli cosi spolecného i za Zivota: Byla to skromnost, po-
kora, radost ze Zivota, altruismus, nekonflikinost, gentlemanstvi,
radost z prdce, z pohybu venku v prirode...

No jak se fikd - ,jak Zil, tak zem7el”.

Budes se mnou, mily Slavku, i naddle, treba i proto, Ze pri kaZdé
prdci s EAV pristrojem uslySim Tvd slova. , Jendo, zkalibruj sil!!“

Kéz jsme vsichni tak opravdovi, jak jsi to umél Ty, Slavku!

S diky Honza Lanta
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Mily Slavku, mdm a budu Té mit hiuboko v srdci.
Tvdyf pristup k Zivotu byl pro mne velmi inspirujici. Tvé nadsSeni
pro véc bylo nakazlivé. Tvé rady a Tvd slova ,,pracuj na sobé“.. se
staly moji soucdsti a ziistane to tak i naddle... byl jsi vyjjimecny.
Velmi dékuji,,osudu®, Ze jsem Té mohla potkat.

... hlavé mam mnoho myslenek a slov, ale nechdm je tam... pro-
toze nedokdzi vystihnout podstatu a hloubku toho, co bych chtéla
sdelit...

Hanka Trnkovd

Mily Sldvku,
Tvé fyzické télo se od nds odloucilo, ale Tvd duse je neustdle s nd-
mi. Otevrel jsi ndm nové cesty a moznosti k vyssim tirovnim. Tvd
genialita, tvorivost, Zivotni nasazeni a pristup nam ukdzal, jak Zit
naplno kazdicky den. Zbozriovala jsem nase ranni cviceni, zaji-
mavé konverzace, vtipkovdni a neustdly smich.Vmé paméti, Slav-
ku, ziistanes vZdy jako motivdtor, ucitel, kamardd, viidce, supro-
vy clovek.
Jsem rdda, Ze se nase cesty potkaly. Dékufi Ti za vSechno.
Lenka Kupkovd




FOTO: archivy rodiny a redakce

Mily Sldvku,

cas mifi, vzpominka zistdvd, budeme na Tebe,

Slavku, s tictou vzpominat. Na Tvoje predndsky

arady v ramci detoxikacni mediciny. Je mi taky

moc lito, Ze si spolu na Zddné Letni Skole uz ne-

zazpivame. Budes ndam vsem velmi chybé...
Rosta Svagerka

NejdraZsi Slavku,
2 hloubi duse Té postrdaddame, chybis nam! Déku-
Jeme za to, jaky jsi byl, za Tvé obohaceni, za Tebe.
Mdme Té radi.

Jana Nenadlovd

Mily Slavku,
Jsem moc rdda, Ze jsem méla tu Cest Té
poznata diky Tobé se ucit vnimat silu
proudici energie. Nikdy nezapomenu
na Tvé tiZasné ranni rozcvicky na Let-
nich Skoldch. Tviij nadhled, optimis-
mus a zapdleni pro véc mi budou vZdy
inspiraci. Jsem si jistd, Ze i kdyz se uz
v tomto Zivoté na hmotné tirovni ne-
uvidime, Tvd energie v nds vSech re-
zonufe ddl. Méj se krdsné ve vSech
svych dimenzich a nékdy pristé na
shledanou...

Marcela Malinovd

Slavku,

stdle mné nejde pochopit a prijmout....
Ty bys mné i ostatnim umél odpovédet
a vysvétlit... Stdle hleddm slova pro
sviij vzkaz. Ne proto, Ze nevim, co ict,
ale jak rict, kym pro mé jsi a zistanes.

Potkali jsme se pred 20 lety na kur-
zu Merididnovych masdzi. Prijel jsi
pozdé. Na kurzu byly samé Zeny a Ty
Jediny muz. Kazdou volnou chvili
Jsme vSechny poslouchaly Tvé histor-
ky ze Skoly, kde fsi ucil. Tvé vypraveni
bylo vtipné, zabavné, ale hlavné plné
hluboké moudrosti, laskavosti a po-
chopeni pro ty problémovy kluky.

Po nékolika letech jsme se potkali ta-
dy v Joalisu. Po celé roky jsi pro mé byl
vyijimecny clovek s cistou, laskavou a chapagici dusi. S kaZdym slo-
vem, vétou, historkou stdle tismév ve tvdari a jiskry v ocich. Kazdy
Jsme $li trochu finou cestou detoxikace, ale nic to neménilo na
mém pohledu na Tebe.

Ze zacatku jsem chodivala na Tvd ranni cviceni. Celé roky si pa-
matuji pozici stromu a nékdy fi i pouzivam a je mi v ni vZdy dob-
fe. Dékuji Ti za ni, vZdy jsem si na Tebe u ni vzpomnéla a vZdy to
tak bude.

Néco mi fikalo, béz do knihovny pro vzkaz; Sla jsem a oteviela
knihu Tchaj-ti. Otevrela jsem ji s ndzvy cvikii.

Na levé strané: VZLETNI NAD OBLAKA

Na pravé strané: STUJ PEVNE A OBEJMI NEBE

DRAHY SLAVKU, VZLETNI NAD OBLAKA A STUJ PEVNE A OBEJ-
MINEBE

I ja a myslim, Ze vSichni, kdo jsme méli tu Cest Té poznat, bude-
me diky Tobé stdt pevnéji tady a budeme se dotykat nebe. Nikdy
na Tebe nezapomenu, navzdy zistanes v mém srdci jako vzdcny
clovék s neobycejnou dusi. Dékuji za spolecné chvile a kazdé slo-
v0.

S hlubokou dictou a poklonou

Viadka Mdlovd

Mily Slavku,
dékuji Ti za ochotu vZdy pomoci a poradit. Za Tviij mily tismév pri
rannich rozcvickdch. Usmivej se na nds i naddle. Jsi v nasem srdci
stdle.
Lida Veleckd

Mily Slavku,
byljsi pro mé ztélesnénim harmonie, klidu a vyrovnanosti. Ve Tvé
pritomnosti jsem méla pocit, Ze nic neni nemozné a vse je mozné.
Vesmir byl mnou a ja byla Vesmirem. Tézko se tyto niterné pocity
vyjadiugi slovy... Zkrdtka - byl jsi clovék, ktery ndm vSem bude chy-
bét, ale bohuzel, osud mél jiné pliny.

Dékuji, Lida Pibilovd

Mily Sldavo,
(jinak nez Sldva nebo Sldvek jsme Ti prece nikdy nefikali), moc
mé mrzi, Ze u Tebe, mily kolego, kamardde, partdku a v neposled-
ni fadeé velmi moudry muZi (svym postojem a energii jsi nds vzdy
strhdval k fyzické aktivite), uz budu pouzivat jen minuly Cas... Je
to pro mé osobné veliky Sok a uz dnes vim, Ze po Tobé na kazdé
dalsi fotce z Letnich skol Joalis bude velkd prazdnd dira, kterd se
velice tézko zaplni. Budes mi moc chybét, a to nejen mné, ale
urcité i vSem Tvym klientim...

Mily Slavku, uzij si klidu, a hlavné tam, kde nyni jsi, hodné od-
bocivej, relaxuj a cvic si ty tvoje sestavy.

Tviij Pavel Jakes

Loucime se s ldskou, Slavku...
Ukldddme si krdsnou vzpominku,
dékujeme za vSe, co jsi ndam dal do vinku!
Mnoho védomosti a dobrd ndlada,
bez vyjjimek usmévavy a vZdy jen zdbava!
Sedmndct let takhle prima a viZasné spoluprdce,
neni nic, co uteklo by krdtce!
Ve Strakonicich v expedici vzpomindme,
nad spolecnymi zdzitky se dofimdme.
Dékujeme Ti!
Cely strakonicky tym
Martina, Lenka, Jitka, Vérca, Milddka, Renata a Jana

Mily Slavku,
ocim jste odesel, ale v nasich srdcich zistanete navzdy. Dékujeme
za vse.

Jana Stankusovd a Misa Kantorovd z Ostravy

Sldavku,
dékuji Ti moc za nase rozhovory, za to, Ze jsme vzdy mezi Tvym
védeckym pojetim a mou kreativni dusi nasli obéma strandm vy-
hovugici priniky, Ze jsi se mnou mél trpélivost a ochotné mi s nad-
Senim predstavoval své vnimdni svéta. Mdm Té rdda a tésim se, az
si spolu zase nékde zazpivime!

Linda Maletinskd

()
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TEMA JOALIS

Vsimli jste si, Ze nadpisy
rdznych ¢lankd obsahuji
¢im dal expresivné;si
vyrazy? Ma to
samozrejmé dopad
nejen na Ctenost, ale

| na vytvareni emoci

u ¢tenare. Emoce tvori
pocity a z nich se tvori
nalady, dlouhodobgjsi
emocionalni stavy.
Protoze lidi, kteri
podobné titulky vnimayji,
je hodné, ma to vliv
nejen na jednotlivce, ale
I na naladu v celé
spolecnosti. A ta je
Spatna. Vyskyt
psychickych
onemocnéni, nékdy

| zavaznych, stoupa
bohuzel prudce i u déti.
Vloni pfibylo v CR
sebevrazd, narust byl
hlavné v mladsich
vékovych kategoriich. Uz
jsme se tématu emoci
vénovali, ale povazuji za
dulezité se k nému
vracet, zejména z toho
ddvodu, ze prichazi rada
klientd s psychickymi
problémy a chce pomoci.
Dnes si projdeme noveéjsi
i starSi pripravky, které
mame k dispozici,

a zamérime se i na
nehmotny toxin —
elektrosmog.
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moce
a elektrosmog

la, spiSe nez knihami jsem listovala ca-

sopisy a Cetla si i na webu. Musela
jsem se smdt svoji naivité. Rozklikla jsem
nadpis ¢lanku: ,Mrazy vezmou Cesko tto-
kem. Prudce se ochladi, slunce skoro nevy-
svitne,” protoZe jsem se chtéla dozvédét, jakd
prudkd zména pocasi se na nds fiti. A docetla
jsem se, Ze v druhé poloviné zii{ bude desti-
vo s pfizemnimi mraziky a mlhy, tedy pocasi
typické pro toto obdobi. Znovu jsem se utvrdi-
lav tom, Ze Cteni zprav je zbytecné vyplytva-
ny ¢as. Média jsou dnes obrovskym obcho-
dem, kazdé kliknuti na clinek se zapiSe do
reklamnich algoritmd, podle kterych se sta-
novuje a vypldci cena zobrazené reklamy.
Denné novinafi, blogefi, influencefi... vychrli
tisice textl1, obrdzki, videi, kterymi pak mezi
sebou bojuji o pozornost ¢tendit. Jde ale ne-
jen o penize, tedy o reklamni sdéleni, kterd
maji vést k tomu, Ze clovék nakupuje nejen
to, co potfebuje, ale i fadu zbytnych véci. Jde
i 0 dusi, o energii, kterou jim tendf vénu-

N adovolené jsem se i trochu povalova-

L]

je. PFiroda a Zivot maji fadu tvari. Najed-
nu stranu ldska, spoluprice, komunikace,
pestrost, krdsa, ale ta druh4 tvéf souvisi s bo-
jem, agresivitou, protoZe pro Zivot je nutné
ziskdvat energii z riznych zdroju. Je to sa-
motnd podstata Zivotni sily, tedy princi-
pu jater. Z pfirody €erpat energii a po-
moci ni vytvaret rad, nové struktury,
samotny Zivot. Princip jater md mnoho
moznosti, jak energii ziskdvat. MiZe k tomu
pouZivat kreativitu, tedy miZze mit ndpady,
jak zajistit nové zdroje, naptiklad zacit vy-
uzivat jako zdroj potravy néco, o co nikdo ne-
stoji. Jedna podoba principu jater je vSak
i agresivita, boj o stavajici zdroje.

Cemu vénujete svoji
pozornost?

Energie, zdroje a boj o né mohou mit rizné
podoby. Jednoduché, hmotné potieby
jako je jidlo, voda, Zivotni prostor, penize na
nakupy, zajiSténi zdkladnich Zivotnich potieb



miizeme vnimat jako ,,boj o misto na slun-
miZeme vnimatjako ,boj o dusi“, kdy se boj
vede o pozornost a védomi clovéka, o je-
ho procesy v mysli, ¢im se zabyvd, ¢emu
vénuje sviij ¢as, energii, jaké emoce proziva.
Mozni si fikdte - co ovliviujici ziska tim, Ze
upoutd vasi pozornost? Jednak tim miZe po-
tirat pripadnou kreativni konkurenci.
Kdyz budete sledovat cizi myslenky, nemate
¢as na myslenky svoje, na vytvofeni néceho
zcela zdsadni, skrze vyvolavani a zmény
emoci, tedy manipulaci, miZe ovladat
vase chovani. Tim vds samoziejmé mize
pfimét tfeba k impulsivnim nakupim. To je
jednim ze zakladnich algoritmi socidlnich si-
ti. Vyvolat emoce a ¢lovék pak ochotnéji,
snadnéji a impulsivné utrici svoje penize.
Snaze se vyvolavaji emoce negativni, jako tfe-
ba strach, znechuceni, nastvéni, a proto so-
cidlni sité algoritmicky podporuji rozmiSky
mezi uZivateli a zdroveii ze vSech stran ¢lo-
véka zahrnuji reklamou. Médlokdo, kdo travi
¢as na téchto sitich, je proti tomu odolny,
i kdyz si to ¢asto mysli.

K boji se pouZivaji rizné prostiedky a ¢iny.
Védomé, kdy je zimér i samotny akt prové-
dén s védomim dusledkid. Tam patii ty nej-
horsi ¢iny - podvody, krideZe, zlomyslné jed-
ndni. Vétsinou ale lidé jednaji nevédomé, idi
je jejich podvédomi. To jsou obvykle emocni
manipulace, pouZivani riznych prostiedkd,
kdy si konajici neuvédomuje disledky a rizi-
ka. Jsou to rizné intriky, ale i naucené vzorce
chovini spojené s vydiranim, kterymi mani-
pulujis okolim. Je dileZité siuvédomit, Ze v Zi-
voté potkdvame rizné lidi, ktefi mohou mit
rizné ziméry a bohuzel ne vzdy dobré. Je to
soucast prirody. Podivejte se do ni. Je
plna toxini a ty casto slouZzi k boji,
ochrané, k ziskavani zdroji. Abychom
preZili, musime se ugit, jak toxiny vyluco-
vat, neutralizovat, ochrafiovat se pred nimi.
Vse se vyviji a plati to i pro fiSi toxind. Kro-
mé hmotnych jako chemické litky, mikroor-
ganismy, radioaktivita je dilezité pracovat
is témi nehmotnymi jako jsou informa-
ce a energie — emoce, stresy, ovliviiova-
ni, manipulace, elektrosmog, patogen-
ni zony, ale tfeba i zatéZe ve formé
prokleti, psychickych traumat, kolek-
tivniho ovliviiovani.

Hmotné a nehmotné
toxiny

Jak ze zakladnich semindf vite, vSe v naSem
prostorocasu ma tfi roviny, slozky - hmot-
nou, energetickou a informacni. To platii pro

toxiny. V praxi se ale vétsinou v prvnich kro-
cich zaméfujeme hlavné na toxiny hmotné,
které zdsadnim zptisobem ovliviiuji vSechny
fyziologické pochody v téle a ovliviiuji tak
dalsi roviny. Také pro detoxikaci hmotnych
toxind mame celou fadu konkrétnich pii-
pravkd. Jsou to pfedevsim dreny, které deto-
xikuji riizné anatomické struktury naSeho
ny detoxikace - LiverDren®, VelienDren®,
RespiDren®..., Lymfatex®. Tady je samo-
zfejmé nutno dodat, Ze obzvlasté ty zakladni
k tomu pfipojuji i detoxikaci energetické a in-
formacni roviny, tedy hlavné stresy a emoce,
aby detoxikace mohla zd4rné probihat. Mezi
hmotné toxiny mizZeme zafadit celou sku-
pinu mikroorganismi - parazity, plisné,
bakterie, viry a jimi produkované toxiny,
rizné chemické latky, metabolity, toxic-
ké castice, patologické bilkoviny. Tato sku-
pina pfipravki na hmotné toxiny je peclivé
konstruovana vice nez dvacet let a troufnu si
tvrdit, Ze jsme dosahli vysoké ucinnosti
pripravki. JenZe svét se stdle vyviji a po-
sledni dobou mam pocit, Ze s pfichodem
arozvojem ,informacniho véku“ se mé-

ni i role toxinu. Pfibyva téch nehmot-
nych, informacnich, tedy presnéji feceno to-
xint nesenych pomoci energetickych sil,
hlavné skrze elektromagnetické vinéni.
Kazd4 Ziva bunika m4 nabitou membrénu.
Je polopropustnd, a tim na ni vznika elek-
trické napéti, tzv. membranovy potencidl.
Eukaryotické buiky, z nichZ jsme tvofeni,
obsahuji jesté tisice mitochondrii, které také
obsahuji membrany. Tyto membrany jsou
ovliviiovany silovym polem, prostorem, ve
kterém pusobi fyzikalni sila. Bunééné mem-
brany tak ovliviiuje elektromagnetické
silové pole. Ve skutecnosti je kazda Ziva
bunka zaroven vysilacem a anténou
a reaguje na elektromagnetické vinéni
EMG, které prochazi prostorem. Elektro-
magnetismus je zakladni fyzikalni sila, kterd
umoziuje vznik chemickych sloucenin, pro-
toZe k sobé ptitahuje rizné atomy prvkd, ale
slouzi také k prenosu informaci. Vidime diky
svétlu, coZ je viditelna ¢dst EMG vInéni, pou-
Zivime k penosu informaci elektfinu a EMG
vlny. Protoze EMG je diileZitou silou pro stav-
bu hmoty, m4 vSe ve vesmiru svoje EMG po-
le - Slunce, zemé, planety, buiiky, télo. Do-

V dnesdni dobé s ndmi manipuluji nejen lidé

v okoli, ale i média, hlavné rGizné socidlni sité.

konce na nds pisobi EMG vInéni vyvolané
velkym tfeskem, znimé jako mikrovinné po-
zadi. Ve starych televizich, kdyZ nebéZelo vy-
silani, jste mohli vidét a slySet Suméni a ¢dst
z ného byl pravé dozvuk velkého tresku. Pri
dlouhém evolu¢nim vyvoji jsme se na
prirozené magnetické pole adaptova-
li, dokonce jej mnoho zvifat vyuzivd ke své
orientaci. Magnetické pole Zemé neni vSude
stejné, mize byt naruSené raznymi vlivy, ja-
ko jsou zlomy podlozi, podzemni prameny,
loZiska uranu a jinych rud; tato mista jsou ob-
vykle nazyvdna geopatogenni zony. Také
jsme neustdle ozafovini EMG vlnami z ves-
miru. V nékterych mistech mize dochazet
ik riznym interferencim vln z riznych zdro-
ju. Téma geopatogennich zon je velmi roz-
poruplné, protoZe jsou do nich obvykle
zahrnovina i mista, kde doslo k néjakym na-
silnym uddlostem a lidé ani zvitata se tam ne-
citi dobfe a bezpecné. V téchto mistech se jed-
nd hlavné o informacni poskozeni a jsou
tézko méfitelné pristroji pfimo vyrazné zmé-
ny v EMG poli.

V soucasné dobé se ale mnohondsobné vét-
$im problémem neZ geopatogenni zony std-

vi elektrosmog, ktery je vSudypfitomny. )
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Elektrosmog vznika ¢innosti clovéka,
provozem ruznych elektrickych zafize-
ni a vysilacd. Za poslednich sto let doslo
k obrovskému néristu EMG vinéni okolo nés.
Televize, rddia, mobilni telefony a jejich vy-
silace, satelity, Wi-Fi sité, pocitace, dilkové
ovladace, elektrické spotiebice, trafostanice,
elektrické vedeni... Doslo ke zméné norem,
aby se mohly zacit pouzZivat 4G, 5G vysilace
a instalovat jejich antény do mést. Zde je kli-
covy problém. Vétsina z nds pouzivd mobily
ama ve své moci, zda zdfeni bude kratkodo-
bé, mize volat jen par minut a jeSté drZet te-
lefon v ruce pred sebou. Vétsi problém pak
nastava, kdyz jste pod zafenim trvale,
protoZe bydlite v byté pod nainstalovanou
anténou a jste od ni par metri nebo sedite
v préci pfimo pod silnou Wi-Fi a podobné. Na-
Stésti, ¢im jste od zdroje ddle, tim je intenzita
nizsi, protoze ta klesa s druhou mocninou
vzdilenosti od zdroje. Piisobeni elektro--
smogu na organismus ale neni uplné
jednoduché néjakym zpiisobem norma-
lizovat a objektivizovat, tedy fici, Ze ta-
to uroven $kodi a tato uz ne, protoZe na
organismy pusobi riznym zpiisobem.
Zilezi na intenzité, frekvenci, typu zdfeni,
stavu organismu.

Pusobeni probiha tfemi hlavnimi zpUsoby, postupné si je

podrobné probereme

* Energetické, fyzické pisobeni - tepelné i netepelné ticinky na buiiky, poskozeni

membran, poskozeni mitochondrii

* Elektromagneticka precitlivélost - ,electromagnetic hypersensitivity“ (EHS) -
syndrom aktivace Zirnych bunék jako u alergie

la tak pestrd paleta rostlin a jejich celkovy
pocet byl niZsi. Ve studii se doslova piSe:
,Veely vykazuji vici EMG vysokou averzi
adavaji prednost chudé kvetoucim rostlinim
daleko od vedeni nez bohaté kvetoucim po-
rostim vystavenym silnému EMG zdfeni“. Vy-
zkum ukdzal, Ze elektrosmog vceldm Skodi.
Ale co ostatni hmyz? Co plodiny? Jsou vhod-
nym zdrojem potravy, mizeme piedpokld-
dat, Ze samoziejmé dochdzi i k riznym tva-
rovym zméndm v proteinech, bunécnych
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* Informacni pusobeni - zahlceni, pretiZeni, informacni zmateni bunék a i celého

organismu

Elektrosmog a dopad
na prirodu

V posledni dobé se neustdle docitime, Ze dra-
maticky ubyva hmyzu. Vcelati vim potvrdi,
Ze veely prosperuji hiife nez dfive a i medu
béhem roku nanosi méné, nez bylo zvykem.
Pfitom vcely a jiny hmyz jsou zdsadné dile-
Ziti pro ptirodu, pro zemédélstvi a drodu,
protoZe opylovavaji rostliny. Na hmyz sa-
moziejmé plsobi fada toxini v pfirodé, ob-
zvl4sté pesticidy. Je ale nutné vSimnout si i ne-
hmotného toxinu v podobé elektrosmogu.
Velmi zajimavé jsou studie, které byly prova-
dény v oblastech, kde vedou draty vysokého
napéti a v nékterych z nich proud vede a v ji-
nych ne. Ukdzalo se, Ze véely se vyhybaly
elektrosmogu, vyhybaly se dratim pod
napétim, drity a sloupy bez proudu jim ne-
vadily. To samoziejmé mélo vliv i na rostliny.
V oblasti s pisobenim elektrosmogu nerost-
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membréandch. Vzpomeiite si na priony, Spat-
né tvarované bilkoviny. Jednou z pfiin
$patnych tvarii miZe byt naruSeni elek-
tromagnetického pole, protoZe tvary vzni-
kaji postupné a vyuzivaji konformace, v nichz
je molekula v nejniz$im energetickém stavu,
coz elektrosmog miiZe narusit.
Elektrosmog narusuje membrany bu-
né€k a fyzicky poskozuje mitochondrie.
Obvykle se zdravotni ucinky elektrosmogu
zlehcuji tim, Ze se bere do tivahy jen tepelné
poskozeni. Na to je obvykle vinéni milo vy-
konné, slabé. Vyjimka tu ale je, a to je pouZi-
vani mobild u hlav déti. U dospélého kosti
lebky toto zdfeni ¢dstecné absorbuji a mobil-
ni radiace zasahuje jen ¢dst mozku. Podle
studie u desetiletych déti byla zasazena pfi-
blizné polovina mozku, u pétiletych déti
prakticky cely mozek. U pétiletych déti maji
kosti lebky v praméru ¢tvrtinu tloustky opro-
ti dospélému jedinci. Samoziejmé, Ze ohled-

né ovlivnéni mozku hraje velkou roli délka
volani. U netepelného poskozeni dochazi ke
zménam v aktivaci napétové fizenych
membrinovych kanali a zménam v to-
ku ionti. Tim se méni prenos elektric-
kych signall, dochazi k nerovnovaze
v hladinach neurohormoniui a neuro-
transmiteri.. Tim je negativné ovlivnén ner-
vovy systém, dochdzi k poskozeni psychiky,
inavé, emocnim a stresovym zdtéZim jako
jsou uizkosti, deprese, jsou naruSeny pfiroze-

né instinkty. Je zvySena propustnost hema-

toencefalické bariéry, to ¢asto souvisi s neu-

rologickymi vadami jako je autismus, ADHD,
pozdéji i s demencemi a dal$imi neurodege-
nerativnimi chorobami.

Velkym problémem jsou i elektrosmo-
gem narusené mitochondrie. Mitochon-
driim jsme se zevrubné vénovali v bulletinu
¢. 03/2023 v souvislosti s bunécnym meta-
bolismem. Mitochondrie jsou buné¢né elekt-
rarny, které pfeménuji energii z Zivin na vy-
uzitelnou energii. Zdravé mitochondrie maji
ale fadu dalSich funkci, pro zopakovani:

* spalovani Zivin v Krebsové cyklu a dycha-
cim fetézci, nabfjeni bunécnych baterek -
dostatek vyuZitelné energie,

* zlepSovani energetického vydeje, sni-
Zovani u¢innosti metabolismu - ochra-
na pied obezitou, poruchy metabolismu,

* produkce reaktivnich forem kysliku
dileZitych pro imunitni reakce, ovliviiuji
produkci histaminu, tlami alergie a za-
néty, nezbytné pro protinadorovou
imunitu,



fizeni produkce volnych radikald po-
moci uncoupling proteint, chrani
pred oxidacnim poskozenim, naruseni
vede k poskozeni metabolismu, bunék,
souvislost s nddory, ischemické poskozent,
starnuti,

UCP proteiny produkované mitochon-
driemi zpomaluji starnuti - zeslabuji
mitochondridlni produkci volnych ra-
dikali a pomahaji chranit télo pied oxi-
dacnim poskozenim; volné radikdly uniklé
z mitochondrii jsou pficinou predcasného
starnuti a riznych poskozeni organismu,
vyroba tepla netesovou reakci,

regulace sekrece inzulinu - vliv na me-
tabolismus,

pfenos tuki do cytosolu butiky a vznik tu-
kovych zasob, ochrana pied oxidovanymi
tuky (silné poskozujici metabolit),
dileZité pro nervovy systém - pro neu-
rony i mikroglie (imunita pro mozek).

Elektrosmog jako nehmotny toxin mi-
Ze zpusobovat nadory, hlavné leukémie,
nadory nervové soustavy, prsu, prostaty. Za-
feni mobilnich telefon je zafazeno do sku-
piny 2B jako pro clovéka podezfely karcino-
gen. Nadmérny vznik volnych radikala
souvisi nejen s poskozenim bunék, ale
i s poskozenim DNA a mitochondridlni
DNA, coz vede k rychlej$imu starnuti, vétsi
tvorbé volnych radikald, poskozeni bunéc-
ného metabolismu a dal$i degeneraci. Po-
Skozené mitochondrie izce souvisi s posko-
zenym metabolismem tuki, cukri, bilkovin,
dochdzi ke zvyseni hladin cukra, tukd v krvi
andslednym kardiovaskularnim problémam.
Poskozeni mitochondrif také zce souvisi
i s muZskou a Zenskou neplodnosti a se
schopnostmi donosit v terminu zdravé mi-
minko. V posledni dobé velmi strmé stoupa-
jinddorovd onemocnéni v mladsim véku. Ne-
miizeme samoziejmé vinit jen elektrosmog,
ale urcité jako jeden z toxini miZze hrat svoji
roli pfi vzniku nddoru.

Precitlivélost
na elektrosmog
je jako alergie

Elektromagnetickd precitlivélost, anglicky
»electromagnetic hypersensitivity“(EHS)
je problém, ktery je velmi podobny alergii.
Vlivem elektrosmogu se aktivuji Zirné
bunky a uvolnénim histaminu a dalSich
cytokind dochdzi ke koznimu, slizni¢nimu
zanétu - ke stejnému jevu jako pfi alergii.
Typicky je ekzém a jiné koZni vyrazky,
otoky sliznic, ale tfeba i migrény, ast-
matické projevy, bolesti hlavy bez jinych

vove

pricin. Také je pfi hypersenzitivité zpravidla
ovlivnén vegetativni nervovy systém, coz ma
vliv na srdce, traveni, dychdni. Typické jsou
problémy s draZdivym tra¢nikem, prob-
1émy s mocenim. Velmi zajimavé jsou stu-
die u elektromagneticky hypersenzitivnich
pacientii. U vétsiny z nich byl naruSeny de-
toxikacni systém a byl pretiZeny nad-
mérnym oxida¢nim stresem, velkym
mnozstvim volnych radikali. Obvykle méli
pacienti velké mnozstvi toxind, se kterymi si
télo nedokdzalo poradit, v téle byl chronicky
zanét a byla zvySena propustnost hema-
toencefalické bariéry. Dalsi toxin, elek-
trosmog, byt nehmotny, vyvolaval silné
podrdzdéni a alergické reakce s typickymi
projevy. Casto byl spojen i s piecitlivélosti vii-
¢i chemickym ldtkdm. V nékterych pripadech
ale doslo i k autoimunitnim zanétim, v téle

* Mezeg® - gliovy systém, imunita nervové
soustavy, dilezity pro odvod vSech toxini
Zneuront.

* Vegeton® - detoxikace vegetativniho NS.

* LipoSlim nebo specidlka mitochondrie -
detoxikace mitochondrii je zdsadni pro je-
jich schopnost odolavat elektrosmogu, pro
jejich regeneraci a ¢innost.

* Geosmog, specidlka Vigilin - adaptace
na elektrosmog, odolnost proti nehmot-
nym toxinim.

Elektrosmog jako nosic,
informacni pretizeni

Riziko elektrosmogu je nejen ve fyzickém po-
Skozeni, které zpravidla souvisi s narudenim
mitochondrii. Jak jsme si fekli, kazd4 Zivd busi-
ka vnimd EMG vlnéni diky nabité membriné

Kromé hmotnych toxinl je dUlezité pracovat
i s témi nehmotnymi, jako jsou informace

a energie.

kolovaly protilatky proti myelinu produko-
vanému oligodendrocyty. Zanétlivé procesy
obvykle probihaly v limbickém systému, ob-
zvlasté v thalamu. Typick4 byla i nespavost
anaru$eni produkce hormont v epifyze.

Vzhledem k tomu, Ze pfecitlivélost na
elektrosmog se poji se zvySenym mnoz-
stvim toxini v téle a zaroven jsou zané-
tem zasaZeny duleZité nervové struktu-
ry, je nutné detoxikovat jak detoxikacni
orgdny - ledviny, jdtra, stievo, tak je nutné
zabyvat se i detoxikaci mozku.

Je nezbytné pouZit tyto pripravky:

* Streson® - detoxikace hippocampu (cen-
trum emoc¢ni paméti, stresu), thalamu (bré-
na védomi, filtrace smyslovych informaci,
nalady, spinek, motivace, chovdni...), sub-
thalamu (regulace svalového napéti, po-
hybu, télesnych potieb).

Depren - epithalamus - centrum vile,
odolnosti vici stresu, aktivity, ahybného
chovani, spanek, cirkadidlni rytmy, po-
hlavni funkce (chut, plodnost), imunita,
metabolismus.

Anxinex® - Tectum mesencephalicum
(strazny, pohotovostni reflex, souvisi s po-
ruchami spanku a tzkosti), izkosti a prin-
cip ledvin souvisi se zpracovinim infor-
maci, jejich pochopenim, neschopnosti
tiidit informace podle duleZitosti, precitli-
vélost.

* Autoimun® - toxin sebedestrukce, sebe-

poskozovani, autoimunitni poruchy.

i raznym receptortm, kterymi miZe vnimat
vlnové frekvence. Tim, jak se organismus sna-
Zi ptichdzejici informace zpracovat, dochdzi
k pfetiZeni a informac¢nimu zmateni Zi-
vych bunék. Je tim i narudena jejich vzdjem-
n4 komunikace. Pfi pfetiZeni informacniho
zpracovani podprahovych signdla dochdzi
k vypnuti intuice. To samoziejmé ovliviiuje
chovini, ale zdsadni je, Ze vyvolava tzkost.
Zde vznikd zacarovany kruh, bludny cyklus.
Zpracovani informaci zvnéjsku souvisi s emo-
cemi a principem ledvin. Zdravy, funkéni prin-
cip vnim4 velké mnoZstvi informaci, véetné
téch tuSenych skrze intuici, ale zdroven je umi
tridit. Vybrat ty, které jsou dileZité, a upoza-
dit ty nadbytecné. Proto také ADHD, poruchy
koncentrace tzce souvisi s ledvinami, protoze
dité zpracoviva vSechny informace z okoli,
snadno se nechd vyrusit a je pro néj nirocné
soustfedit se na jednu ¢innost. NaruSeny pro-
ces zpracovani informaci je pfichazejicimi
informacemi prehlceny, vznika uzkost, kterd
pak dile jesté vice naruSuje emocni vnimani
a zpracovani informaci na intuitivn{ drovni.
Detoxikace ledvin a prace s emoci tzkosti je
v piipadé elektrosmogu naprosto klicova.
Moznd vés napadla otdzka, zda se elektro-
magnetické pole d4 zneuzit k ovliviiovani
podvédomi a védomi. KaZdy Zivy organis-
mus ma své EMG, které miZeme vnimat i ja-
ko auru, barevné zobrazeni jednotlivych vin.
Nékdy je toto EMG vInéni nazjvano biopole,
bioenergeticko-informacni pole. Obvykle toto
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pole Sifime do okoli a zaroven ho mu-
Zeme u druhych vnimat. Jsme na néj vel-
mi citlivi, protoZe vnimat emoce ostat-
nich je pro Zivot nesmirné duleZité.
MiZeme diky tomu soucitit, spolupracovat,
vytvaret rodinu a komunitu, ale také tfeba
pieZit pfi vniméni raznych nebezpeci. Mize
se hodit i v principu jater, v boji o zdroje,
kdyz ,¢tu“ ostatni, miZu byt na vhodném
misté mezi prvnimi. Kazdd emoce m4 své ty-
pické EMG vInéni. Nakonec i EMG vInéni je je-
den ze zptsobt komunikace bunék téla.

se odolnymi a naucit se neutralizovat ,,cizi“
EMG vlny, nereagovat, stit se vii¢i nim
odolnymi. Ale pozor, my je ¢4stecné potie-
bujeme vnimat. Musime i naslouchat, vé-
dét, co se déje, ale nesmime se nechat
ovladnout a manipulovat. Na to je jedno-
duchy recept: mit v porddku principy penta-
gramu. Pro vniméani EMG poli zvnéjsku je di-
lezity zejména periferni nervovy systém -
NeuroDren®. M4 pro to idedlni vlastnosti.
Periferni neurony jsou velmi velké buniky
s dlouhou membrinou. K tomu jsou navic

Srdce komunikuje s mozkem a télem ¢tyfmi zpUsoby:
* Neurologicky - pomoci nervového systému
* Biochemicky - pomoci hormonii 2 mediatort (cytokiny,...)

* Biofyzikalné - pomoci pulzni viny

* Energo-informacné - pomoci elektromagnetického pole

Srdce je nejen Zivotné diileZita pumpa,
ale zaroven ,vysilac naseho nitra“, Sif
do okoli elektromagnetické vlny, které vni-

maji ostatni bytosti. Samoziejmé, EMG viny

vvvvv

Vv

nost srdce, tedy presné frekvence stahi, je
fizena pfes vegetativni nervovy systém, di-
lezity je bloudivy nerv (nervus vagus).
Ten spolu se srde¢nim pfevodnim apa-
ratem fidi elektrické vzruchy a tim i sa-

KdyZz srdce, nervovy systém generuji
dostatecné silné vlastni biopole, jsou hlre

ovlivnitelné zvnéjsku.

motny tlukot. Tlukot srdce je u zdravého clo-
véka nepravidelny, je to vysilaci frekvence,
do které jsou zménami v rytmu kodovany sig-
ndly nejen pro ostatni Zivé bytosti, ale i pro
vSechny bufiky v téle. Organismus musi mit
emocni informace k dispozici ihned, ve zlom-
ku vtefiny, nemiZe cekat, az krev donese po-
tfebné informacni molekuly k buiitkdm. Zdra-
vé srdce a zdravy nervovy systém je nezbytny
pro odolnost vici elektrosmogu, hlavné co
se tyce negativniho informacniho ovlivnéni.
KdyZ srdce, nervovy systém generuje
dostatecné silné vlastni biopole, je hiife
ovlivnitelné zvnéjsku. Kdy je biopole sla-
bé, naruSené, tak se s nim snadno nechd ma-
nipulovat. Proto, co se tyce elektrosmogu,
jsou velmi duleZité ptipravky CorDren®, Ve-
geton®, Cranium®, Cortex, Emoce®...
EMG vInéni a jeho informacni pisobeni se
ve méstech a dnes bohuzel ¢asto i na vesni-
cich pfili§ odstinit ned4. Jediné fedeni je stat
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okolo vybézkl neurond namotdny gliové
bufiky, myelin, které zlep3uji a zrychluji pfe-
nos nervovych signald. Z tohoto divodu jsou
ruce velmi dileZité pro intuici a Sesty smysl -
virgule, kyvadlo, proutkafent, to vie jsou me-
tody, které spoléhaji na periferni nervovy
systém a jeho vnimavost.

Emoce ovliviuji
nase chovani

Nékolikrat jsem zminila slovo manipulace.
Manipulaci myslim skrytou zménu emocniho
stavu druhych za icelem prosadit svoje cile
a zaméry, protoZe emoce ovliviiuji mysleni
a chovini. Manipulovand osoba si neuvédo-
muje, Ze pivodné organismus vytvofil jinou
emoci a ta byla ndsledné zménéna. Samo-
zfejmé je v porddku snait se v ptipadé sporu
pfesvédcit druhého o svém zaméru, o svych
myslenkdch a idedln€ dojit ke smirnému

reSeni, kdy nastane ptehodnoceni posto-
jii véetné emoci. Musime k tomu vSak docha-
zet v pfimém jednani s respektem a svo-
bodnou villi druhého ¢lovéka. Vysvétlovi-
ni, upiimnd omluva, predklddéni pravdivych
faktd, vlastnich pohledd, zprostredkovani
vlastnich pocitii neni manipulace, ale dialog.
Manipulace vétSinou probihaji skryté a casto
neupiimné. Mohou byt natlakové, z pozice
sily, vydirdni, hrozba ndsili, zastrasovani...
Jestli mé neposlechnes, tak uvidis..., obvyk-
le nastoupi strach. Mohou byt i taktizujici,
kdy manipulator pouzivi lichotky, slibuje, za-
vazuje si druhého, nabizi pomoc po tom, co
vyvolal strach, vyvoldvad pocity litosti, mlzi
a sdéluje jen ¢dst reality, nevhodné vtipkuje

a ponizuje. Manipulace mohou byt i skryté,
pouZivaji jiné prostfedky neZ pfimou
komunikaci. MiZe to byt psychotronické
pusobeni na dalku, razné ,carovani“, kdyz
se diive divky ritudly snazily ziskat pfizen
vyvoleného, patii sem i rizné prostiedky
k ovlivnéni podvédomi vcetné reklamy, ale
i EMG vInéni. Uz dnes existuji pfistroje, kte-
rymi lze ,Cist“ mySlenky, tedy analyzovat
EMG viny a pfevddét je na slova. Pry byly
vyvinuty pro zdravotni péci, aby usnadnily
komunikaci s nemocnymi, ktef{ se nemohou
vyjadfovat a ani jinak komunikovat. Speci-
fické EMG vlny mohou vyvolat emoce na
télesné trovni. Nékdy staci stit se soucdsti
davu, aby to clovék pocitil. Pozor, nejde o fre-
kvence, ale o informacni obsah neseny viné-
nim. Kazdy vi, jak je ndrocné sdilet spolecny
prostor s lidmi proZivajicimi negativni, to-
xické emoce.

V dnesni dobé s nimi manipuluji nejen
lidé v okoli, ale i média, hlavné rizné so-
cidlni sité. Informace nesené EMG vInénim
vyvoldvaji vic tuSeni a otdzek nez odpovédi.
Mnohokrit mé napadlo, pro¢ sice mnoho so-
cidlnich siti bojuje proti urcitym nazortm,
blokuje néktera videa, piispévky, ale pfesto
vétSinu obsahu ponechdvd, a naopak zpiso-
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by blokace spiSe vyvoldvd zdjem? Proc¢ so-
cidlni sité masivné podporuji videa? Proc se
toci neuvéfitelné penize ve filmové produkci,
natdceni seridli? Vnimdm to jako boj o dusi.
Ziju sviij Zivot nebo cizi pribéhy? Tématu
jsem se vénovala v predndsce na letni Skole,
nebudu ho zde detailné rozebirat. Zamyslete
se nad nim sami. Staci se jen ptdt. Jsme si
jisti, Ze videa, podcasty, seridly, on-line hry
neobsahuji dalsi vloZené informace, které
ovliviiuji podvédomi? Mdm na mysli zejména
vyvoldvini uzkosti. Kdyz se clovék se stra-
chem a uzkosti neumi vypofddat, posunout
ji do principu jater a zde pfeménit na kreati-
vitu, ¢innost, tak dochdzi v pentagramu k re-
gresi, ke kroku zpét a pfesouvd se o krok ni-
ze do principu plic. Ty souvisi se smutkem,
pasivitou, vili. Jsme si jisti, Ze za epidemii de-
presi u mladych stoji jen lockdowny, jak se
nékdy tvrdi? Jsme si jisti, Ze byznys média ne-
pouZivaji psychotronické techniky, nezneu-
Zfvaji hypnozu a dalsi metody? Proc proti al-
ternativé tak zufivé bojuji? To je spolecné jak
pro média, tak velké korporatni spolecnosti.
Celd situace se jeSté zostfuje tim, Ze diky ap-
likacim umélé inteligence je mozné vygene-
rovat fadu fale$nych uzZivatelskych profilt
a masivné je zneuzivat k manipulaci. Neni
problém zneuZit v4s hlas, obraz. Jak poznd-
me, Ze s ndmi telefonuje, komunikuje pres
video Zivy ¢lovék nebo dokonaly virtudlni
produkt umélé inteligence? Chceme opravdu
plnit sité svymi daty?

<

e

e~

Velka ¢ast spolecnosti proZiva uzkost,
strach a tyto emoce pak dal ovliviuji
jejich dalsi emocni proZivani, smysleni,
chovini. Mnoho lidi pak upada do smut-
ku a depresi. Ui zase piSou, Ze pfichdzi
nové varianty covidu a Ze proti nim nechra-
ni prodéldni nemoci ani jiz absolvované
ockoviani. Média neustdle pisi, Ze nebudou
léky, Ze se sniZuje dostupnost zdravotni
péce. Ze energie budou zase zdrazovat... Na
koho, kdyby to bral vSe vdiné, by nepadla

beznadéj? Emocni pasti jsou nebezpecné
v tom, Ze si clovék mdlokdy uvédomi, Ze
v nich uvizl. Jsou nebezpecné i v tom, Ze ti,
kdo jsou v emocni pasti, tedy dlouhodobé
prozivané jedné emoci, zasekli v jednom
z vrcholtl pentagramu, se podvédomé i vé-
domé snazi své okoli do ni také ptipoutat. Je
energeticky narocné odolavat tlaku
okoli a nenechat se ovlivnit kolektiv-
ni naladou, nakazit negativnimi emo-
cemi.

Co je dllezité a co mUzeme délat pro ochranu pred toxickymi emocemi z okoli?

* Chapat a ovladat principy pentagramu - umét rozpoznat ri-
zika zastaveni a emocnich pasti v pentagramu, umét pres drob-
né radosti, ritudly, cviceni energii rozpohybovat.

* Rozumét vlastnim emocim, znit sim sebe a sva slaba
mista - kazdy m4 zranitelné misto; ochranime se, kdyz ho bu-
deme zndt a vénovat mu pozornost a ne jej vytésiiovat a zlehco-
vat. Zcela zdsadni je opravdu se detoxikovat. Poradci informac-
ni mediciny na to nékdy zapominaji, ale toxiny jsou vSude okolo
nds a vyuZivaji jakéhokoli emocniho oslabeni.

* Specialka Vigillin - soucdst piipravku Geosmog - aktivu-
je bdélost, ochrana pied pisobenim EMG vinéni nesouciho
toxické informace. Je to piipravek, podobné jako napfiklad Stre-
son®, k pouziti i mimo kury ve chvilich, kdy se clovék citi unave-
ny ve méstech, v mistech s velkou koncentraci lidi i techniky.

Jsem rdda, Ze mam Joalis, Informacni me-
dicinu, Ze kromé skutecné rodiny mdm
i svou pracovni rodinu v pravém slova smys-
fdd, smysluplnost, radost. Tim mé chrini
pfed pastmi moderniho svéta. Jsem Stastnd,
Ze mam prepardty, protoze kdyz citim aby-

tek energie, emocni propad, jakykoli téles-
ny piiznak oslabeni, tak vim, kam a pro co
sdhnout a za chvilku mi bude lépe. Clinek
pisi v zdf1, vyjde na zacdtku listopadu. Ne-
vim, jaké infekcni toxiny se letos rozsiii, ale
vim, Ze cely Joalis a ECC se budou snazit,

abyste rychle dostali do svych rukou a pra-

* Mit v poradku srdce a nervovy systém - generovat vlastni
dostatecné silné EMG, které se ned4 tak lehce ovlivnit z okoli.
Zdravy princip srdce umi snadno odhalit 17i a manipulace.

* Rizné techniky ochrany - talismany, védoma ochrana jako na-
piiklad ochranné bubliny, drobné ritudly d4vaji pocit bezpeci.

* Peclivé rozmyslet, komu a ¢emu davam pozornost - po-
kud pfipustime manipulace, vznik zavislosti skrze média a so-
cialni sité, pridané informace do obsahu, tak bychom se méli
peclivé rozmyslet, zda opravdu chceme travit cas sledovanim vi-
dei, klikdnim na ptispévky a zpravy... Mam zkuSenost, Ze rizné
vesnické akce, zabavy, pfednasky... navstévuje stile méné lidi. Je
to Skoda, protoZe redlnd akce v misté bydlisté vim pfinese do
Zivota mnohem vice nez virtudlni zabava. Nezapomeiite na hes-
lo: ,Rozdél a panuj“

xi ucinné informacni pfipravky. Vyuzijte
je pro klienty, ale i pro sebe.
Nezapominejte na sebe a méj-

te se radi, to je nejlepsi ochra- i i
na. =3
i
é o
Mgr. Marie Vildnkovd L
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Prvotni zasadou
informacni mediciny
Joalis je nezasahovani
do prirozenych

a normalnich funkci
organismu. Kde je to
jenom trochu mozné,
tam se snazime
organismus pomoci
prirodnich technik
primét k ocisté od
presné definovanych
toxin{, a pokud je to
jesté mozné, tak mu
dopomoci nastavit se do
optimalniho stavu, aby
byl schopen regenerovat
sam sebe.

Tinnitus

piskani, zvonéni, praskamvusmh

v téch ¢dstech téla, které jsou stresované.

S mnohymi klienty se o této skutecnosti
existence stresované tkdané nebo celého sou-
boru stresovanych tkan{ ¢asto $patné hovo-
fi, protoZe si v prvopocitku detoxikacniho
procesu obvykle Zidné lokdlni stresy (tedy
doslova fyzické stazeni nebo stlaceni kon-
krétnich télesnych partii nebo orgdnii) ne-
uvédomuji.

Problémy v organismu obecné vznikaji na
téch mistech, které jsou nepouZivané nebo
naopak pfetizené, jsou bud nedokrvené, ne-
bo naopak velmi dlouhodobé prokrvené.
Plnou mérou to plati pro sluchové dstroji clo-
véka, kdy jako jeden z moznych a klasickou
medicinou uznavanych disledki pretiZeni
sluchového apardtu je vznik nepiijemného
piskani ¢i huceni v jednom ¢i obou usich. Slu-

J e logické, Ze problémy zacnou vznikat
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chovy’f aparét tedy drtivz’t Vétéina lidi, zvlz’tété
v soucasne moderni pretechnlzovane dobé
nadmérné, tedy mnohem vice, nez na co je
prirodou nastaveny.

Tinnitus

Také vim nékdy, tfeba jen na chvili, zvonilo
nebo piskalo nebo Sumélo v usich? Sim ten
zvuk zndm a oznacil bych ho u mé za néco
mezi piskinim a Suménim vysokym ténem.
Cas od ¢asu se odnékud najednou objevi, ze-
sili a za nékolik sekund nebo desitek sekund
zase prejde, jako kdyz utne.

Rik4 se, Ze kdyZ nékomu zvoni v usich, né-
kdo ho pomlouvd nebo jinak probird a pro-
tfepava. Kdo vi, co je na tom pravdy... S jis-
totou to nevime.

Tinnitus je latinské slovo pro zvuky ozna-
Cujici zvonéni nebo cinkdni. V mediciné je
pak toto slovo pouzivdno jako diagndza pro
slySeni nejriznéjsich zvuki - Selesti, které
dotycny vnim4, pfestoZe objektivné neexis-
tuje Zadny vnéjsi zdroj vnimaného zvuku.
Tyto vnimané a ,slySené“ zvuky mohou byt
dlouhotrvajici a soustavné, zesilujici se nebo
naopak zeslabujici se. Postihuji jedno ucho
nebo obé usi najednou.

MiiZe se jednat o tyto druhy zvuki:
* piskani * vréeni

* Suméni * bzuceni

* cinkdni e cvrlikdni

* zvonéni e praskdni

* cvakani « individudlné
e vrzani nékteré dalsi
* huceni jiné zvuky



Zatézujici zvukova
halucinace

Jednd se vlastné o jakysi druh zvukové halu-
cinace. Jiny clovék tyto zvuky neslysi, ale do-
ty¢ny ano - jde tedy o zvuky subjektivni
povahy. Je mozné provést odborné audiolo-
gické vySetfeni, pfi kterém lékar prehrava
pacientovi typické zvuky z databdze zazna-
menanych moznych zvuki a také méni jejich
frekvenci. Postupné se tak oba pfiblizu-
ji (aproximuji) k co nejpodobnéjsi formé
zvuku, ktery pacient kdesi uvniti sama sebe
slysi.

Tyto subjektivné vnimané zvuky jsou ob-
vykle velmi obtéZujici, Zivot otravujici, zv1as-
té pokud dosahuiji urcité nadprahové inten-
zity. Néktef{ pacienti jsou touto neustdlou
zvukovou stimulaci mnohdy psychicky vy-
¢erpani a v disledku toho se u nich mohou
v nékterych pfipadech objevit urcité psy-
chické problémy jako naptiklad deprese, ne-
spavost nebo zkost. Tinnitus narusuje u ur-
¢itych lidi schopnost soustfedit se, mohou
byt podrdzdéni a mohou je také napadat nej-

Nevs

zvukové viny

Navic témér u padesati procent lidi s tinni-
tem se vyskytuje pfecitlivélost na hlasité zvu-
ky (hyperakuze), a to pfedevsim na ty nece-
kané, jako je naptiklad ndhly hlasity vykfik,
spusténi hlasité hudby, bouchnuti dvefmi
nebo zatroubeni auta.

Urcité je dobré a nanejvys Zadouci pfi obje-
veni tinnitu nejprve navstivit ambulanci ORL.
Uz jenom kviili tomu, aby mohlo byt vylou-
¢eno jiné zdvainé akutni onemocnéni.

Av$ak lidé s tinnitem obvykle obejdou ko-
lecko vy3etfeni po riznych nemocnicnich za-
fizenich, aby nakonec zjistili, Ze jim vlastné
nikdo nedokdZe pomoci. Mnohokrit v tom-
to procesu pravdépodobné uslysi stile tu sa-
mou vétu: ,Na to si musite zvyknout”.

Uvddi se, Ze asi jen u jednoho procenta
vSech pifipadi tinnitu najde lékai pficinu,
kterd mize byt odstranéna a tinnitus vymizi.

Pitom cisla vyskytu tinnitu v modernim ci-
vilizovaném zdpadnim svété jsou alarmujici.
Dlouhodobé nebo kritkodobé ho zaZije ne-
bo jim trpi minim4lné 15 % veskeré populace,
nékteré zdroje udavaji az 25 % jako maxi-
malni ¢islo.

Vyskyt tinnitu se v soucasné dobé neustd-
le zvySuje. Dfive platilo, Ze do ORL ordina-
ce pfichdzeli s piskdnim v usich spise lidé
vy$siho véku, dnes ordinaci navstivi lidé da-
leko mladsich ro¢nikd, neziidka ve véku pod
30 let. Odhaduje se, Ze v roce 2022 trpélo
v Ceské republice tinnitem cca 600 000 az
700 000 lidi, ktefi navstivili odborné audio-

sto md ovSem vZdy smysl detoxikaci tinnitu
informacnimi ptipravky Joalis vyzkouset.
Uspéch se totiz mize dostavit, sim jsem ta-
kové piipady za vice jak dvacet let praxe ve
své poradné nékolikrdt zaznamenal. Obecnd
rada pro poradce a klienty zni, aby se na eli-
minaci tinnitu nezamétovali prioritné a aby
aplikovali systematickou detoxikaci celého
téla podle jinych obtizi klienta nebo podle ji-
né potiebnosti. Jako ,vedlejsi efekt“ Siroko-
spektralni detoxikace se miZe po ase proje-
vit v nékterych ptipadech vymizeni nebo
¢astecné zmirnéni tinnitu - jeho castosti ne-
bo zeslabeni intenzity zvuku.

Obecné mizZeme za rizikovy faktor pro
vznik tinnitu povazovat nadmérny hluk a ta-
ké prehrsel nejriznéjSich vzdjemné se pre-

Tinnitus je slySeni nejriznéjSich zvukd —
Selestd, které doty¢ny vnima, prestoze
objektivné neexistuje zadny vnejsi zdroj

vnimaného zvuku.

poskozené nervové buiiky

logické zafizeni. V této statistice nejsou
zahrnuti lidé, ktefi tinnitem trpi, ORL pra-
covisté s timto syndromem nenavstivili a zvyk-
li si na néj.

Mozné pficiny tinnitu

Také pro detoxika¢ni medicinu je detoxikace
pfi tinnitu tvrdym ofiSkem a pouze poddnim
piipravki Joalis se tinnitus daii eliminovat
jen velmi zfidka. Problém nedspéchu spoci-
vé pfedevsim v tom, Ze na vzniku tinnitu se
podili celd fada pficin a v konkrétnich par-
tiich stfedniho ¢i vnitfniho ucha pravdépo-
dobné mohlo jiz dojit k urcitym nevratnym
zméndm degenerativniho charakteru. I pfe-

kiikujicich a pfekryvajicich zvukd modu-
lovanych informacemi nejriznéjsiho typu
v dne$nim prekomplikovaném svété. Lidské
podvédomi pak nevi, co si z pfedklddanych
zvukil vybrat a na co se soustiedit.

Dals$im rizikovym faktorem pro vznik tinni-
tu je stres, nedostatek pohybu a sedavé za-
méstnani s pfedklonem doptedu. To ostatné
muzeme prohldsit za negativni faktor pro
vznik vétsiny civilizacnich onemocnéni.
AvSak zmény na kréni patefi clovéka, vel-
mi Casto degenerativniho charakteru s jiz
pfitomnymi osteofyty nebo posuny obratli
oproti sobé oproti normalnimu stavu mohou
mit a maji negativni vliv na krevni zdsobeni
hlavy a mozku, v naSem piipadé tedy také na
prokrveni anatomickych struktur ucha. Pra-
vem se tedy v nauce o ¢akrach spojuje krk,
tedy presnéji patd krcni Cakra - vishuddha,
s kvalitou smyslu sluchu. Tato ¢akra doslova
obsahuje v ,psychosomatickém prostoru*
mnohd osobni zranéni, psychocysty nebo ji-
né nepiijemnosti z minulosti. Ale to uz jsme
se dostali k tématu spojenému se systémem
piipravki Joalis Nodegen®.

Typickymi nové se objevujicimi mladymi
pacienty s tinnitem jsou IT specialisté, ktef{
travi svoji pracovni dobu téméf neustile
sklonéni pied obrazovkou pocitace. K tomu
néktefi z nich jesté poslouchaji pfi préci hla-
sitou hudbu bud ve sluchdtkdch nebo hudbu
znéjici tiSe ¢i nahlas z externich reprodukto-
rii v pracovnim prostoru.
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Tinnitus a hluk

0 zvukovém smogu a zvukové hygiené jsme se
rozepisovali v kapitole o stiednim uchu ajeho
detoxikaci (stat ,,0 decibelech®). Nadmérnym
hlukem se sluch samoziejmé poskodit mize
a poskozuje, o tom nelze viibec pochybovat.
Jednim z rizik vystaveni se dlouhodobému
nadmérnému hluku je (mimo jinych zdravot-
nich obtfZi sluchu) pravé vznik tinnitu.

Tinnitus mize vzniknout po ndhlém, vétsi-
nou neocekavaném zvukovém impulzu nebo
po sérii intenzivnich zvuki spojenych s lek-
nutim a bolestivym vjemem v uchu. Takovy-
mi zvuky mohou naptiklad byt: necekany vy-
stiel ze zbrané (tfeba brokovnice) blizko
ucha, vybuch délobuchu v blizkosti hlavy, nd-
hly zvuk hromu ihned po ideru blesku v bez-
prostfedni blizkosti... a jiné dal$i nahlé pre-
kvapivé hlucné zvuky, které byvaji casto
soucdsti az tézko uvéfitelnych pribéhu.

Tinnitus mize také vzniknout v disledku
zvuku sice hlasitého, ale ne zas tak pfilis, kdy
vSak tento zvuk je spojeny se silnymi emoce-
mi. Takovym provokujicim zvukem miiZe byt
napiiklad hlasité zvonéni zvoni pii pohibu
nékoho blizkého... Jak si fekneme v priStim
¢lanku ve stati o zvucich nad4, zvuky zvonu ¢i
obecné zvuky kovovych predméti se schop-
nosti rezonovat jsou vnitfnimi archetypdlni-
mi zvuky spojenymi se ctvrtou srdecni ¢ak-
rou andhata.

Tinnitus ovSem muZe mit nékdy také svoje
pficiny, a to pfitomnost mikrobidlniho loZis-
ka, které se usadilo nékde v fetézu organt
a anatomickych struktur, které se podileji na
zpracovani akustické informace. Také po pro-

prvé do moji detoxikacni poradny po prodé-
lané netspéSné chemoterapii a radioterapii
pfizavazném onkologickém onemocnéni lym-
fatickych cest s etnymi metastdzami. One-
mocnéni lymfatickych cest a 1écba se jiz v té

dobé podruhé cca po dvou letech opakovala.
Lékati ho propustili z nemocnice a prerusili
1écbu kvili jeho zhorSujicimu se zdravotnimu
stavu... Jiz od zacdtku detoxikacnich procest

Podle mé snaseji tinnitus daleko [épe
optimisticti lidé s pozitivnim myslenim.

délani onemocnéni covid-19 se u nékterych
pacienti jako postcovidovy syndrom objevil
$um a huceni v usich.

V Iékarské literatufe se jako dal$i moznd
pficina objevuje v roli spoustéce tinnitu bo-
relie, vétSinou po prodéldni akutni boreli6-
zy. Pripravek Joalis Spirobor® ma tedy vSe-
stranné pouZiti. D¢t ¢i vétsi uspéchy pri
detoxikaci pi tinnitu mdm pfedevsim spoje-
ny pravé s pouZitim tohoto unikdtniho pii-
pravku.

Kazuistika z poradny - pfiklad ,ze Zi-
vota“ - Cervenec 2023

Pan Z. F., 81 let, jihocesky soukromy zemé-
délec. Pfed dvaceti lety (v roce 2003) pfiSel po-
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se jeho stav vyrazné zlepSoval, k velkému pre-
kvapeni 1ékaid. Nelze fici, Ze detoxikacni pro-
cesy pfi zavaznych onkologickych procesech
vedou vidy k uspokojivému cili, ovSem tento
pfipad byl a je pro mé pobidkou, Ze vidy md
cenu se o detoxikaci pfi jakékoliv obtiZi ale-
sponi pokusit... VZdycky existuje néjakd nadeé-
je. Komunikace v takovych a podobnych pii-
padech by méla byt vidy vedena citlivé.

Do detoxikacni poradny vydrZzel pan Z. F.
dochazet v dvoumésicnich intervalech po do-
bu cca 10 let. Po této dobé byl jiz vyfazeny
z onkologické evidence, pak chodil do deto-
xika¢ni poradny stile méné a méné a v po-
sledni dobé dochdzi uz jen sporadicky. Jeho
posledni ndvs§téva byla cca pied ctyfmi lety

vroce 2019 pied covidem... V soucasné dobé
je mu tedy 81 let, za tu dobu, co ho znam, je
jeho vyssi vék na celkovém vzhledu znit, ale
pusobi stdle velmi vitdlné. Pfichdzi s problé-
my s prostatou, bolestivosti pfi pferuseném

moceni, v noci chodi tfikrdt na malou stranu,
a to jiz pomérné dlouhou dobu. Objevila se
tiiselnd kyla, kterou zvazuje fesit operacné.
U lékate s problémy s prostatou jiz byl.

NavrZené a detekované ptipravky: UrHerb
+ProstaDren + Optimon® (piipravek Op-
timon® aplikuji pouze z preventivnich di-
vodii).

Zacal byt silné nedoslychavy, toho si zietel-
né v§imam pii rozhovoru s nim, pfestoze
jsem s nim Ctyfi roky nemluvil. Objevil se tin-
nitus, sly$i stale piskani a Suméni v usich,
nékdy je silnéjsi a nékdy je slabsi. Jak fik4,
tak je stale v hluku, jeho slovy: ,Sem furt na
traktoru, mdme pies sto hektarai, ochrannd
sluchdtka nikdy nenosil. Na tinnitus si jiz
zvyknul a nevadi mu. U u$niho 1ékare nikdy
nebyl. Doporucuji navstévu ORL a pravdé-
podobné také vyplach usi (zvukovodu), ktery
nikdy v Zivoté neabsolvoval. Pohybuje se ne-
ustdle v prasném prostredi. Detoxikaci usi ta-
ké ptipravkem AuriDren mam eventuilné
pfipravenou na dalsi ndvstévu podle potfe-
by, pokud nebude nutné prioritné aplikovat
jiné detoxikacni piipravky. Pfi odchodu mu
jesté jednou zdlraziuji smysluplnost nd-
vStévy ORL.
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Detoxikacni moznosti

pFfi tinnitu

ProtoZe pficin tinnitu miiZe byt celd fada, ne-
ni jednoznacné, které detoxikacni pripravky
maji byt pouZity. Detoxikacnim dspéchem
miize byt kazda dil¢i aleva od Zivot otravuji-
ciho tinnitu, tedy zmirnéni jeho intenzity
nebo jeho vyskyt v méné Castych interva-
lech. MiZe se také jednat o soubéh nékolika
pficin - vliv, proto by detoxikace méla byt
postupnd a systematickd, abychom dosdhli
pokud mozno co nejlepsich vysledkd. Ale jen
znovu opakuji - pfi detoxikaci se radéji ne-
zaméfujme v prvni fadé na tinnitus a radéji
volme komplexni detoxikaci...

Mozné uvazované priciny tinnitu tedy mohou byt

predevsim:

* Arteridlniho piivodu - budeme vybirat néktery z ptipravki Joalis VeHerb,
Veron, VenaDren, VasoDren plus AuriDren. Pro tuto detoxikaci hovoii argument,
Ze arterie zdsobujici krvi vnitfni ucho jsou jiz konecné a nemaji ddl Zidné propojky.

* Svalového piivodu - budeme vybirat prednostné z piipravku: Joalis AuriDren,

OroDren, MuscuDren.

* Nervového pivodu - v ivahu prichdzeji Joalis MindDren®, MiHerb, samoziejmé
AuriDren, dile Cranium® jako alternativa k ptipravku MiHerb, NeuroDren®.

* Chronicky zanét stiedousi - Joalis AuriDren, Nobac®, VelienHerp, Antivex®
a dalsi vhodné ptipravky, v prvni fadé ty navrhované v clinku o detoxikaci

stfedniho ucha (bulletin ¢. 3/2023).

» Selesty a praskdni zpiisobené pohybem ¢elisti (orofacidlnim pohybem) - prede

to muZe zdat jakkoliv bizarni, tak nékteré li-
di dokaZe uklidiiovat hlasity hluk pocitacové
serverovny, zapnuté velké klimatizacni a ven-
tilacni zafizeni na zadni strané supermarketu
ajiné...

Vlastné jedinou prokazatelnou pomérné
spolehlivé fungujici a opakovatelnou meto-
dou ,1écby“ tinnitu dostupnymi prostredky
klasické mediciny je aplikace specidlniho slu-
chadla. Takové specidlné naprogramované

vSemi: Joalis ArtiDren®, CraniDren, OroDren. AuriDren bychom ani v této kure

neméli vynechat.

» Selesty nebo praskani v usich po prodélaném akutnim infekénim

onemocnéni.

— Koronavirova infekce nebo chripkové onemocnéni obecné - Joalis
Gripin® + AuriDren + NeuroDren® + VelienDren®.

— Borelidza - Joalis Spirobor® + AuriDren + NeuroDren®.

Podle mého osobniho pozorovani na zakla-
dé poradenské praxe sndSeji tinnitus daleko
lépe optimisticti lidé s pozitivnim mySlenim.
Tedy lidé relativné spokojeni se svym Zivo-
tem a se stdlou inspiraci a Zivotnim progra-
mem, ktery je napliiuje.

Subjektivné vnimany
tinnitus mohou prehlusit
podobné znéjici externi
zvuky

Jednim ze zptsobt, jak pfestat vnimat nepii-
jemny zvuk, ptichdzejici odnékud z nezna-
mych hlubin lidského téla, je prehlusit jej po-
dobnymi externimi zvuky. Néktef{ lidé trpici
tinnitem tak uméle vyhledavaji silnéjsi zvu-
ky s podobnou vyskou tonu, znéjici podobné
jako ty, které vnimaji uvnitf sebe sama. Ac se

sluchadlo je ,naladéné“ na frekvence tinnitu
konkrétniho ¢lovéka (nebo generuje pijem-
ny bily ¢i razovy Sum). Tedy presnéji feceno
umi zesilovat zvuky téch frekvenci (vétSinou
se jednd o vysoké kmitocty), které jako tin-
nitus pacient vnimd. Pravé schopnost vnimat
vysoké frekvence se se zvySujicim vékem po-
stupné vytraci.

Muzikanti casto trpéli
a trpi tinnitem

Byt muzikantem a hrat ve velkém orchestru
nebo v rockové nebo tanecni kapele se zdd
byt rizikovym povoldnim. Napfiklad klavir,
kdyZ na néj rozvaSnény klavirista zahraje for-
tissimo, dosahuje zvukové intenzity pres
90 dB, pficemZ ochranny stapedidlni reflex,
pii kterém se stahuji dva drobné svaliky

sttedniho ucha, se spousti jiZ pfi intenzité
okolo 80 dB a vyse. Energicky klavirista nebo
klaviristka tak ve chvili svého hudebniho
zdpalu nevédomé stresuje svoje sluchové
ustroji.

Neni tedy Zddnym piekvapenim, Ze celd
fada zndmych i méné zndmych muzikantd
a hudebnich skladateld trpéla nebo trpi pra-
vé tinnitem. Z téch nejzniméjsich mizeme
nahodné jmenovat: Ludwig van Beethoven,

Bedtich Smetana, Barbra Streisand, Phil Col-
lins, Eric Clapton, Michal Pavlicek...

Jesté jinou kapitolou a pro mnohé nepo-
chopitelnou schopnosti je, Ze néktefi skla-
datelé na sklonku svého Zivota zcela hlusi
(napf. Bedfich Smetana) nebo skoro hlusi
(napf. Ludwig van Beethoven) byli stdle
schopni komponovat symfonickou hudbu,
kterou vnimali - sly3eli ji odkudsi z hlubin
svého zvukového prostoru. To je pro mnohé
lidi neptedstavitelné - nedokdzali si zapiso-
vanou skladbu prehrdt na klavir ani nesly3e-
li dilo ndsledné interpretované symfonickym
orchestrem. Neméli tedy externi zpétnou vaz-
bu k tomu, co pfi své hluchoté zkompono-
vali.

TakZe zbyva jen popit vam, pfiznivcim in-
formac¢ni metody Joalis, aby ve vaSem zvuko-
vém vnitinim prostoru znély jen a pouze
krasné melodie a sluchu lahodici a oZivujici
zvuky. A to vSe pii stdle vynikajici schopnos-
ti slySet z okoli viechno, ,.co se jen Sustne*.

Pristé: Vniti'ni zvuky
téla, zvuky ndadd
a tinnitus podruhé

Ing. Viadimir Jelinek .
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VZDELAVANI

Volny dech

nase spokojené byti !

il

.,if.

Nadech, vydech... Dychani je nejen fyziologicky proces vymeény plynd,

ale ac si to malokdo uvédomuje, dech je také nas dokonaly Iékar. Za cely den
se nadechneme patnact az dvacettisickrat a pokud dychame spravné

a vyuzivame plnou kapacitu plic, vylucuje télo hormony stésti — endorfiny.

K tomuto tématu mé privedla nejen kniha Jamese Nestora (Dech), ale také
~dychanky” Rosti Vaclavka,* kde se da inspirovat fadou dechovych technik.

ech je jednoduchy, ale zdroveil ne-

D smirné mocny ndstroj. Mame ho sté-

le pfi sobé a miZe nam byt nesmirné

ndpomocen. Soucdsti védomého byti tak ma-

Ze byt naSe védomé dychani (nebo klidné na-
opak...)

Dech - plice — jeden
z vrcholt pentagramu

Plice patii jednomu z vrcholii pentagramu
(kov) a casové jim nalezi podzim. Zdkladnim
procesem principu plic je adaptace, zvyknuti
si, vytvofeni ochrany, abychom mohli pfezZit
v nepfiznivych podminkdch, nebo naopak
uvédomeént si, Ze v tomto prostredi nechce-
me Zit, zvazeni toho, zda madme dostatek vi-
le, energie a prostredkd situaci zménit.

A jsme opét u energie... kdo md princip
kovu v porddku, ten je viici manipulacim, kte-
ré se $ifi kolem nds na vSech irovnich, mno-
hem odolnéjsi a neplytvd energii na zbytec-
ny boj.

Plice v souvislostech:

« Ridi pohyb energie, krve, lymfy - neni
stagnace

* Element - kov - ryzost

* Smysl - ¢ich

* Styk s vnéjsim prostfedim - nejen respi-
racni sliznice, ale i stfevo, kize - v souctu
obrovskd plocha.

* Spravnd funkce plic ovliviiuje mikrobiom!

Emocni obrazy plic

K plicim se jako hlavni emoce vdze smutek,
ktery Casto pfichdzi pfi zméndch, v okamzi-
cich, kdy nds cekd adaptace na nové situace
amy se loucime s tim starym. Dovolme si byt
obcas smutni, i smutek miZe byt velmi posi-
lujici emoce.

VSeobecné lze fici, Ze se u plic miZe jed-
nat o tyto emoc¢ni obrazy:

* Schopnost prizpiisobit se, zvyknout si

* Odpoutdni, utlumeni

* Odpusténi, smifeni

e Zdrava a svobodnd viile

« Extrémni viile, sebeovlddani

* Soucit, spoluprdce a radost z kontaktu...

* Deprese

* Smutek

* Pasivita, pocit obéti

* Potlacovini a nefeSeni problémd, strach
z konfliktu

* Pocit viny, nizké sebevédomi

* Podléhani manipulaci

* Nedostatek sebediscipliny...

Plice pohledem

tradicni ¢inské

mediciny

Plice fidi dychdnim télesnou energii, vytvari

la tzv. ¢istd energie ze vzduchu a pfi vydechu
se vypuzuje kalna energie. K dychéni piispi-
vaji také ledviny - plice fidi vydechovani, n-
dech a nasavini energie ledvin.

* Dechovd cviceni RNDr. Mgr. Rostislava Viclavka najdete pod ndazvem Dychdnky na youtube.com. Je jich mnoho a vzdy je popsdno,

na jakou oblast se dany dil zaméruje.
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Plice podporuji, dopliuji a reguluji energii
vSech vnitinich orgdnii. Plice jsou mistem,
kde se rodi télesnd energie, kterd se vytvari
misenim cisté energie pfijimané ze vzduchu
aesenci, kterd vznikd pfi triveni potravy ve
sleziné. Tato energie se ddle rozptyluje do
celého téla, ¢cimz ho vyZivuje, zahiiva a pii-
vadi ke vSem orgdniim. Pravidelné nadecho-
vani a vydechovini rozvadi v téle cerstvou
energii a starou, opotiebovanou z ného vy-
lucuje ven, coZ vede k regeneraci, obnové
avitalité.

Nepftitelem plic je sucho, to napadd plice
a pokozku - vysusuje, coZ vede ke ztratam té-
lesnych tekutin.

Oslabeny okruh plic
a informacni medicina

Jak se v nadi praxi miZe projevovat oslabeni
plicniho okruhu?
* bakteridlni ndkazy - ¢asté nemoci hornich
cest dychacich, anginy
* z4néty stfedniho ucha
* z4néty dutin
* problémy s dychdnim - astma, ucpany nos,
kaSel, pocity dusnosti, alergie
* poruchy ¢ichu
* problémy s hlasivkami - slaby a tichy hlas
* problémy na kiZi - ekzémy, suchd pokoZz-
ka, nedostatek pigmentu, citlivd, nepevna
pokoizka, strie, celulitida, praskliny
* nesndsenlivost dotyku
* nadmérné poceni
* Uinava, vyCerpani

Potraviny vhodné pro
podporu plicniho okruhu

Stejné jako ke kazdému orgdnu pentagramu,
ik plicim se vdZou urcité druhy potravin, kte-
ré uméji plice stimulovat, podpofit jejich
spravnou funkci. Z chuti plicim ndlezi ostrd
(tedy zahtivajici) chut.

« Zelenina - veskera bild zelenina - cibule,
Cesnek, kfen, fedkev diakon, fedkvicka, za-
zvor, porek, bilé zeli, kedlubny gigant, cer-
ny koten, celer, kvétik, kien - se Stiplavou,
pikantni chuti - aby prokrvila, otevrela p6-
ry, rozpoustéla hleny

Ovoce - hrusky, jablka

Obiloviny - ryZe - jak natural, tak bild,
oves celé zrno

Ofechy - mandle, piniové ofisky, sezamo-
vd seminka

Bylinky - pomoci podpofit plicni okruh
mohou i nékteré bylinky. Jmenujme pod-
bél, $alvéj, kostival, diviznu, rozmaryn, sa-
turejku, hiebicek, anyz, fenykl, skofici, z4-
zvor, fimsky kmin, ¢aj banchu.

* Dile jsou vhodné polévky na bazi zeleniny
a obilovin. Bilkoviny je vhodné dopliiovat
bilkem, bilymi fazolemi, piipadné tofu.

Zakladni teze o dychani

U zdravého a vitalizujictho dechu nejde
v prvnim kroku ani tolik o propracované
dechové techniky, ale na za¢itku spiSe o uvol-
néni aumoznéni toho, aby se dech plné proje-
vil (vyhnout se mélkému dychéni ¢i zadrzové-
ni dechu ve stresu, ale naopak nechat dech
volné plynout). Dech ma vliv na celkovou vi-
talitu - je idedlni doplnit praxi s informacnimi
piipravky o dechovd cviCeni. Tato synergie se
mi u mych klientt velmi osvédcila.

Dychani miiZe pomoci i pii regulaci krevni-
ho tlaku, m4 vliv na kli¢ova centra organis-
mu, pomdhd kardiovaskuldrnimu aparitu
relaxovat. Obrovsky pisobi na psychiku,
ovliviiuje i nase myslenky - kdyZ dychime
uvolnéné a pfirozené, méni se i nade vnima-
ni svéta, to, jak uvazujeme, jak se citime. Jem-

ré z dechovych technik, vénujte pozornost

i vhodné pozici - dileZitd jsou rovnd zada.

Muzete sedét na zidli, v tureckém sedu, kle-

cet na kolenou ¢i leZet v pozici mrtvoly (sa-

vdsana), ale vidy myslete na uvolnénou, rov-
nou patef, aby mél hrudnik (i cely trup)
dostatek prostoru pro své rozpindni.

K zahdjeni je dobré jemné védomé dychdni
- vénovat dechu pozornost, uvédomit si ho,
pozorovat. Nidech a vydech provadét nosem
a byt spiSe pozorovatelem celého procesu.

Pozdéji, kdyZ uz dojde k urcitému zklidnéni
a podaff se ztisit poletujici mySlenky, je vy-
borné piejit k hlubsimu pravidelnému dy-
chani s aktivnéj$im posilovanim dychacich
svalii, sledovat a tfeba si i pocitat, zda jsou na-
dech a vydech stejné dlouhé.

Dalsi priklady vhodnych dechovych
cvieni:

* Relaxacni dychani s aktivaci para-
sympatiku - vydech je del3i neZ nadech,
po vydechu muZe ndsledovat krdtké za-
drZzeni dechu.

Plice podporuji, doplnuji a reguluji energii

vSech vnitinich organa.

né dychdni nosem uvoliiuje celé télo a diky
tomu ndm pomah4 zbavovat se napéti v téle
(v¢etné emocniho). Spravny dech také har-
monizuje nervovou soustavu diky stimulaci
parasympatiku (pti vydechové fazi) a sniZuje
hladiny stresovych hormon.

Soustiedéni se na dech je vynikajici vycho-
zi pozici jak pro meditace, tak pro pozorova-
ni myslenek, zpomaleni, regeneraci po ni-
vliv i na spravné pH organismu - vyvizené
hodnoty kysliku a oxidu uhlicitého pomdha-
ji vytvafet spravné vnitini prostedi. Ke zlep-
Seni miZe dojit i u funkci gastrointestinalni-
ho traktu, pfedevs§im md spravné dychdni
vliv na Zaludek a mikrobiom, optimalni pe-
ristaltiku a jednotlivé plexy vegetativniho
nervového systému.

Plice jsou jedinym orgdnem, ktery se vzni-
$ive vodé - branice pfipomind svym tvarem
a pohyby meduzu. Prdce s pranou predsta-
vuje také jemnost a ldsku s sobé, pfitomnost
ve svém téle. Dychani je zkratka barometr na-
$eho vnitfniho byti...

Dechova cviceni

Dechovd cviceni maji obrovsky vyznam uz
jen proto, Ze nam pomohou vnitiné se zklid-
nit, uvolnit. NeZ se zacnete vénovat nékte-

* Rezonan¢ni dychdni s vyuZitim vibra-
ci - napiiklad s pomoci mantry OM, syCeni
nebo vydechovani pfes ziZenou hrdelni
Stérbinu - technik je opravdu mnoho, sta-
¢i se do tématu trochu ponofit a objevit, co
vam bude vyhovovat nejvice.
Dychani pro dobry spanek - af uZ jen
klidné dychdni s vnimdnim celého procesu
¢i tfeba metoda 4-7-8 - zavfete usta, vde-
chujte nosem a napocitejte do Ctyf. Poté za-
drite dech, dokud nenapocitite do sedmi.
V poslednim kroku se vydechuje tsty do do-
by, nez napocitite do osmi. Techniku opa-
kujte alespon ctyfikrat tak, Ze Spicku jazyka
opfete o horni patro. Tato technika pomdha
k usnuti, ale zlepsuje i kvalitu spanku.
Tradi¢ni jogova dechova cviceni - pra-
najama.
* Vnitini ocista dechem - nddi Sodhana.
* UdZaji pranajama - viz ocean breath.
* Bzucici vcela.
A mnoho dalsich podle potieby.

Pokud se naucime spravné dychat, mizeme

v

vic md dech pozitivnivlivina
nas vzhled. To uZ je pomérné
dost divodi se tomuto ma-
gickému ,lékafi“ trochu po-
vénovat, co myslite... é

Ing. Radka Krejcovd
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TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Pokud nékdo védél, jak
uchovat buriky a organy
a udrzet je pfi zivoté, byl
to nositel Nobelovy ceny
Alexis Carrel. | kdyZ on
sam nemohl tézit ze
svych vlastnich
poznatku, podafilo se
mu udrzet bunécnou
kulturu fibroblastu

z kureciho srdce
cerstvou po dobu 27 let
(1) tim, Ze ji neustale
proplachoval ¢erstvym
alkalickym roztokem
soli. Pokud se
neosetruje, jakakoli
bunééna kultura se ve
velmi kratké dobé zkazi.
Carrell ziskal v roce 1912
Nobelovu cenu za
medicinu prave za své
techniky uchovavani
organu pro
transplantace.
Skutecnost, Zze maso se

s postupujicim
znehodnocovanim

a rozkladem stava stale
kyselejsim, dava tusit,
jak dulezité je udrzovat
i zivé tkané v zasaditém
rozmezi.

20 | Joalis info 6/2023

Kysely svét mrtvych

V mnoha starovékych mytologiich vedla ces-
ta do podsvéti, ke smrti, pies vodu. U starych
Reki se putovalo pres feku Styx do Hadu,
ktery steZil pekelny pes Kerberos. Abyste se
dostali do Helheimu, fi$e mrtvych v severské
mytologii, museli jste také prekonat feku
Gjoll. Pro staré Egyptany byl Osiris, bih pod-
svéti, také bohem Nilu. Ve vét$iné kultur se
fiSe mrtvych nachdzela v podsvéti, tedy pod
hladinou podzemni vody. U May byl tento
jeskynni svét rozvrzen do nékolika drovni.
Vjedné byl naptiklad hnis, v jiné Zloutenka.
Voda md neutrdlni hodnotu pH 7, neni tedy
ani zdsaditd, ani kyseld. V H,0 je stejné mnoz-
stvi OH- jako H+ jonti. Pod hodnotou 7 ozna-
cujeme pH jako kyselé, nad ni jako zisadité.
Pod vodni hladinou je tedy kyselé podsvéti,
néj jdeme, jak Mayové popisovali své pod-
svéti Xibalb4. Zajimavé je, Ze jeden ze dvou
nejvyssich vlidct Xibalby nesl jméno vucub
came (,Sedm smrti“). V Zidné kultute neby-
lo nikdy mozné, aby Zivi vstoupili do pod-

O nesmrteln:
a |ejim prosti

svéti. Kdo tam zabloudil, musel tam zustat.
Pouze Orfeovi se podaftilo eufonii své hudby
pfesvédcit bohy podsvéti, aby ho propustili.
Zpocitku ho dokonce doprovazelajeho difve
zesnuld Eurydika.

N4§ vestavény ochranny mechanismus
a instinkt nds nuti k usklebku, kdyz se za-
kousneme do kyselého citronu, a varuje nds
i ostatni pred nebezpecim. Ale pro¢? Nejdi-
nasi krve se miiZze jen velmi mirné odchylit
od normdlni hodnoty 7,4 - tedy mirné zdsa-
dité. Pro stabilni udrZeni jsme vybaveni né-
kolika pufrovacimi systémy, jako je hemo-
globinovy pufr, bikarbondtovy pufr a dalsi.
Nejdulezitéjsimi ventily jsou plice, které vy-
dechuji CO,, a ledviny, které vylucuji moco-
vé litky, jako je kyselina mocova, mocovina
atd. Pokud tyto systémy selzou v dasledku
poruchy dychdni (napf. astmatu) nebo meta-
bolické poruchy (napft. rendlni insuficience),
vede to k akutnimu pfekyseleni krve. Pokud
se hodnota pH krve akutné stane pfili§ zdsa-
ditou, hovotime o alkaloze. Tento stav je viz-
ny, protoZe Zivotné duleZité metabolické pro-



cesy, jako je vyména plynd, jsou pfisné vza-
ny na tuto stilou hodnotu pH. Vykolejeni
v obou smérech vede v akutnich pfipadech
nejprve k mdlobdm, a pokud to nepomiize -
napiiklad zklidnénim dychdni a normalizaci
piisunu kysliku a uvoliiovéni oxidu uhlicité-
ho - dile ke smrti. Odchylka od zlatého stie-
du neni $patnd jen v pfipadé hodnoty pH.

Chemie téla

V akutnim stavu je acid6za ptipadem pro ne-
mocnici. To, co nds jako zdjemce o dlouhové-
kost prostfednictvim detoxikace zajim4 vice,
je opét chronicky stres. Tedy skrytd nebo la-
tentni acidoza, jak ji nazval profesor Sanders.
Je to stav, kdy télo vstiebdva vice kyselin, nez
dokaze zpracovat, ale je schopno je odstranit
prostrednictvim pufracnich systémi.
PfestoZe je mozné udrzet stabilni hodnotu
pH krve, ostatni tkdné, orgdny nebo systémy
se stavaji kyselej$imi, nez je pro né a pro clo-
véka dobré. Clovek, stejné jako vSichni Zivo-
¢ichové, jejichz travici soustava je orientova-
na predevsim na ovoce, zeleninu, semena,
ofechy, listy a asi 5 % Zivo(iSné potravy, md
v ustech optimalné zdsadité prostiedi. To je

dé hodnotu pH 1,5. T orgdn, ktery je primdr-
né sim o sobé piekyseleny, se mize vlivem
$patné stravy a stresu jesté vice prekyselit,
coz brani otevieni Zalude¢niho vyvodu a vy-
tlacuje kyselé vypary nebo dokonce tekutiny
zpét do jicnu, kde mohou napadnout a po-
Skodit sliznice hrtanu. Tomuto stavu se fikd
reflux. Lidé si ¢asto vSimnou pouze drsného

pifjemné zapdch4, ale jakdkoli prekyselenost
v nds vyvoldva reakci odporu. Preditofi po-
dle kyselého pachu nemoci snaze poznaji
obét. Psi mohou byt diky této specializaci vy-
cviceni k rozpoznani mnoha nemoci. Nemoci
od cukrovky pres rakovinu az po covid-19 lze
odhalit neomylné a rychle. To také vysvétlu-
je, proc se obéti psich ttoki casto stdvaji

Nasi mikrobi se chovaji rGizné v zavislosti

na hodnoté pH: rozkladaji nebo chrani.

Yve

hlasu. (Existuji v3ak i jiné pficiny refluxu.)
V pyloru Zaludku se potravni drt opét nor-
malné alkalizuje a teprve poté se otevie pro-
stfednictvim chemoreceptord, aby chrénila
tenké stievo citlivé na kyseliny pfed posko-
zenim (poleptanim).

V nasi moderni civilizaci jsme si na mnohé
prekyseleni tkdni natolik zvykli, Ze ndm pfi-
padd zcela normdlni. Star$i porodni asistent-
ky jesté védi, Ze zdravd plodova voda voni po
broskvich a méla by mit zdsadité pH 8-9, ni-
koli 6,5, jak je tomu obvykle dnes. Kyseliny

Riziko acidézy existuje u nasledujicich metabolickych

poruch:

* poruchy metabolismu tuki a bilkovin

* $patnd funkce ledvin

* prijem (ztrdta elektrolyti)

« diabetes (ketoacid6za)

* nevhodnd medikace a nespravné infuzni
terapie

rozdil napfiklad od kocek, které maji dokon-
ce mirné kyselou krev. Pokud je v lidskych us-
tech pfilis kyselé prostieds, zuby se stavaji na-
chylnéjsimi ke vzniku zubniho kazu a sndze
se rozvijeji i dal$i onemocnéni v ustech -
afty, anginy, zanéty désni... Pokud se bliZe po-
divime na enzymové reakce, mizeme vétsi-
nou pozorovat proces zavisly na pH. Enzymy
slinivky bfi$ni vyvijeji sviij ucinek nejlépe pii
pH 8. Rozdil jednoho bodu pH znamend de-
setindsobnou ddvku OH- do nizstho pH. Roz-
dil 2 a stondsobek a tak ddle. Pro iplnost je
tfeba zminit, Ze existuji i enzymy, které lépe
funguji v kyselém prostiedi. Naptiklad pep-
sin a Zaludecni lipaza. Méli byste si tedy dd-
vat pozor, abyste uZivinim nadmérného
mnozstvi zdsaditého prasku nevytadili dile-
zitou Zaludecni kyselinu, zejména v pribéhu
konzumace jidla. Koneckoncti ma také roz-
kladat bilkoviny a zabijet choroboplodné z4-
rodky. Zaludek by mél mit v idedlnim pfipa-

zpusobuji nejen to, Ze se ndm zkiivi oblicej,
ale i dalsi tkdné, naptiklad délozni cipek. Je
proto pochopitelné, Ze s kyselou plodovou
vodou se délozni hrdlo hiife otevird a Ze se
zena pfi porodu také snadnéji porani v roz-
kroku. Pfilis kyseld plodovd voda nejenZe ne-

lidé, ktefi jsou opili nebo uzkostni. Pot ze
strachu je kyselejsi neZ pot z horka. Joginy,
ktefi prekonali svijj strach, dravci nenapada-
ji. Nepatfi do vzorce kofisti. Mnohé nemoci
proto ¢asto probihaji v kyselém prostiedi,
vzhledem k normdlni hladiné. Antoine Bé-
champ ndm to dal védét jiz pied vice nez 100
lety: Mikrob neni nic, prostiedi je vSechno.
Nasi mikrobi se chovaji riizné v zdvislosti na
hodnoté pH: rozkladaji nebo chrani.

Pritel, nebo nepfitel?

Zasadité prostredi ma kyslik preménujici
aregeneracni ucinek, kyselé prostiedi dusik

Es

s 2 s

pfeménujici a degradujici ucinek. Tuto sou-
vislost si uvédomoval i profesor Enderlein
a ostie odporoval svym soucasnikim, jako
byl Pasteur, ktei{ se soustfedili vyhradné na
niceni zdrodki. Enderlein rozpoznal, Ze nase
vlastni symbionty a procesy, které maji ve

Joalis info 6/2023 | 21



skutecnosti rozklddat mrtvé buiiky nebo
urychlovat nds$ rozklad, jakmile zemfeme,
iniciuji tyto procesy i u Zivého clovéka, po-

<4

kud k tomu maji ,vhodné“ prostfedi. Jak ma-
ji pfi takové hodnoté pH poznat, Ze jsme
vlastné jesté naZivu? Podobné jako rostliny
mohou za urcitych podminek pomoci fero-
monil (hormondlnich atraktanti1) pfivolat na
pomoc uzite¢ny hmyz, pritahuje takovy stav
ivnds nejriznéjsi rozkladajici se mikroorga-
nismy, aby podpoftily rozklad. Ty pak vylucu-
ji dalsi kyseliny, aby si vytvofily specifické
prostiedi, ve kterém se citi dobte. To délaji
plisné a jiné houby, mnohé bakterie. Svou ro-
li hraji také tézké (toxické) kovy a jejich soli.

v

Houby kovy miluji a 1ze je jen stézi zlikvido-

* osteopenie, osteopor6za

krevni cévy, kapildry, jsou jiZ izké pro jeden
erytrocyt. Pi tzv. tvorbé penizkovych vilec-
ki cervenych krvinek je zapotiebi jesté vét-
Stho tlaku, aby se krev protlacila. Vysoky
krevni tlak poSkozuje cévy, a pokud pretr-
vavd del$i dobu, dochdzi k poskozeni tkdni.

Jak se muze prekyseleni

(latentni acidéza) projevit:

* tinava, porucha imunity, podrazdénost

* plisiiovd onemocnénti, zubni kaz,
ekzémy

* migrény, Spatny spanek

* zaZivaci potiZe

* revmatickd onemocnéni

* dna, svalova zranéni

* poruchy obéhového systému

* chladné koncetiny

« $patnd funkce enzymu (intolerance,
nesndsenlivost...)

* linava, porucha imunity, podrazdénost
(napt. hladovi krize! - ketdza)

* kalcifikace, kalcifikované slachy, patni ostruhy, ledvinové kameny, zZluc¢ové kameny

* ateroskleroza

* plesatost a pred¢asnd ztrita barvy vlasi
* celulitida

* nedostatek minerali

* nadymadni, nevysvétlitelny sklon k tvorbé otoki

* nichylnost k rakovindm

kem toto napéti uvoliiujeme. V pripadé hlad-
kych svald, protoZe je najdeme i v cévnich
sténdch, potfebujeme pro funkci svald jeSté
draslik. V souvislosti s pfekyselenim m4 télo
tendenci neutralizovat kyseliny jejich vysra-

Dutina ustni ma mit u ¢lovéka optimalné

zasadité prostredi.

lecaa

vat, dokud jsou kovy v nds. V nékterych ¢ds-
tech téla je obrannou strategii opét vyraznd
zména specifického pH prostiedi patogen-
nich zdrodka. Jako piiklad vSichni zndme
bakterie mlécného kvaSeni a kyselou barié-
ru kiize, Zaludecni kyseliny, prekyseleni mo-
¢iv pfipadé zinétu mocového méchyte nebo
bakterie mlécného kvaseni tlustého stieva,
které, pokud se rozsiii do tenkého streva,
mohou zpiisobit zanétlivé procesy.

N4 pohybovy aparit je silné zavisly na al-
kalickych minerdlech, jako je vipnik, hot¢ik
a draslik. Vipnikem napindme svaly a hot¢i-
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zZenim do soli. NejenZe tyto soli mohou drdz-
dit tkané a vést k jesté vétsimu prekyseleni
zanéti, ale nakonec ndm chybi zakladni mi-
nerdly pro svaly, coZ se projevuje zvySenou
ndchylnosti ke kiecim a vede k ¢astym zra-
nénim - pfi dalsim zatiZeni pohybového apa-
rdtu to vede k onemocnéni meziobratlovych
plotének a také ke sniZené funkci cév a svali
orgdnt, a tim i k problémim ve stievech. Pii
ztuhlych cévnich svalech a nizké elasticité po-
tfebujeme vyssi krevni tlak. Tim spiSe, Ze Cer-
vené krvinky maji tendenci se shlukovat,
i kdyZ je krev mirné prekyselend. Nejmensi

Vys$si krevni tlak a zvySeny puls mohou vést
k zachvatiim paniky. Naopak panika, stres,
tizkost a obavy vedou také k prekyseleni.

Efekty prekyseleni

Piekyseleny clovék md ¢asto tendenci posi-
lovat tento stav svym jedndnim, podobné
jako je tomu u zdvislosti. Aby se zregenero-
val, pije o pfestdvkdch kivu (kardamom by
mohl vézat téisloviny), ji koldce, koufi ciga-
rety, ji nezdravé jidlo, sleduje akeni filmy, kri-
mindlni thrillery a zpravy, pije alkohol, a po-
kud sportuje, tak s napétim.

Lepsi by bylo pit bylinkové caje a vodu, jist
hodné zeleniny a salti, meditovat, chodit na
masdZe, mirné sportovat, nejlépe jogu, cchi-
kung, tchaj-ti nebo i béhat ¢i chodit na cer-
stvém vzduchu, nejlépe v pfirodé, v lese. Dd-
le si miZeme dit energeticky spanek, jak se
drive fikalo, cvicit dechov cviceni, chodit do
sauny, vénovat se autogennimu tréninku...

Otto Heinrich von Wartburg rozpoznal, Ze
nedostatek kysliku a prekyseleni jdou ruku
v ruce. Smrstujici se kyseld tkdn je také hufe
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,ventilovana“. Bunka se tak muzZe vritit od
vyroby energie oxidaci ke starsi, nejefektiv-
néjsi formé - bunécné fermentaci. S touto
formou vyroby energie se ¢asto setkivime
i u nddorovych bunék. DileZitou roli hraje
nejen bunécné dychant, ale také dychant plic.
Ve stresu mdme tendenci dychat mélceji
arychleji. To akutné vede ke zvySenému vy-
dechovini CO, a tim k alkaloze, tj. k pfilis zd-
sadité krvi. To akutné vede ke svalovym kfe-
¢im a mdlobdm. Pfi mirnéjsi chronické formé
stresového dychdni télo kompenzuje zdsadi-
té mineraly z krve moci. V konecném disled-
ku ndm tyto mineraly chybi a tézko je muZe-
me nahradit vnéj$im piijmem. Zv14sté proto,
ze se télo pfi dopliiovdni koncentrati nauci
vylucovat prebytecny horcik rychleji, nez se
ho poté nauci opét vice vstiebavat - kdyz je
ho v bézné stravé méné. Kromé toho maji ho-

Pavod kyselin
* C;H,0; - Kyselina mlécnd

niny je zasaditd, zejména bylinky, okurky, va-
fené brambory (ne smaZené nebo pecené),
ale i bandny jsou velmi zdsadité. MiZeme
omezit maso, obiloviny a dezerty a zaméfit
se na zdsaditou verzi regenerace. Velmi dile-

byl opravnény. V dnesni dobé€ nds vétsina 1é-
ki zakyseluje.

S pfipravky informacni mediciny Joalis ma-
me v rukdch nékolik trumfi: Joalis Stre-
son® na zménu zitéZovych programd, Joa-

Horké ucinné latky a alkaloidy jsou vétSinou

zasadité.

Zité je pit dostatek Cisté vody z kohoutku,
nejlépe filtrované, aby bylo mozné vyloucit
kyseliny ve zfedéné formé. Kromé zdsadité
stravy pomdhaji zdsadité koupele, obklady
abylinné caje. Hotké ucinné litky a alkaloidy
jsou obvykle zdsadité. V minulosti byla me-
dicina jeSté pfirodni a termin hotké pilulky

- zranéni, bolest svali

* H,S0, - Kyselina sirovd

- $patné triveni masa

* CH,N,0; - Kyselina mocova

- maso, ¢ocka, fazole, stieva

* Kyseliny tfislové

- kdva, cerny ¢aj, vino

« Nikotin

- koureni

* C,H;NO, - Kyselina acetylsalicylovd

- Aspirin, léky

* CH;COOH - Kyselina octova

- sladkosti, extrakty z mouky

* HNO; - Kyselina dusicnd

- K-dusicnany, Pockelova sil

* LSD a dalsi

- syntetické drogy

* Kyselina stavelova

~

fecnaté soli ¢asto projimavy ucinek a s nim
spojené vyssi ztrity elektrolyti.

Je lepsi konzumovat potraviny s vy$$im ob-
sahem hofciku, které musi traveni nejprve
rozlozit. Mnohé potraviny jsou pfi pfimém
méfeni kyselé, ale béhem triveni se stdvaji
zdsaditymi, protoZe kyselina je vydechovina
prostrednictvim CO, a pfevazuje obsah zdsa-
ditych minerdld. Napfiklad pfirozené zaka-
leny jable¢ny ocet nebo zraly citron.

Acidobazickd rovnovaha
a informacni medicina
Joalis

Vidime tedy, jak dilezitd je pro zdravi a dlou-
hovékost vyvazend acidobazicka rovnoviha.
Co tedy miZeme udélat? Jako pii kazdé deto-
xikaci za¢neme sniZenim piijmu kyselin a do-
plnénim biogennich zdsaditych zdroji. Den
za¢indme pandkem jablecného octa ve skle-
nici vody a/nebo Stivou ze zeleného celeru,
okurky a cibulky fenyklu nebo cerstvé vy-

mackanou $tavou z jecné travy. Vétsina zele-

- Spendt, rebarbora

lis Biosalz® na odstranéni soli a kapsle
Joalis Activ-Acid® proti piekyseleni obecné.
Joalis Minemax® a Infomin nim pomaha-
ji doplnit zdsoby vitamint a minerald.

Piipravky Joalis MindDren®, Joalis Anti-
metal® a Joalis Yeast by navic mohly sehrit
pozitivni roli pti odstranovani tézkych ko-
v a kontrole plisiovych infekei v téle. Plice
a ledviny jsou hlavnimi vystupy pro detoxi-
kaci kyselin, a proto detoxikaci kombinujeme
s meditacemi a dechovymi cvicenimi.

Na cesté z podsvéti je nejlepsi neobracet se
ke svému strachu jako Euridi-
ka, ale zlistat na cesté zpét na-
horu, do zdsaditého svéta, ja-
ko Orfeus.

Georg Woginger

2 -} :-
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TOXICKE KOVY

-
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PF'l’praf\/'_ky"-Ahfimeta|® a lonyx®

Pfipravky Antimetal®

a lonyx® pravem patri
do zlatého fondu
informacnich pripravkd
Joalis. Detoxikacni
programy v nich
obsazené se tykaji
kazdého ¢lovéka, nebot
vSechny toxické kovy,
kterym se v nasSich
¢lancich vénujeme,
jsou pritomny v téle
Clovéka a neda se jim

v podstaté vyhnout.

24 | Joalis info 6/2023

a radioaktivnim litkdm se nedd vy-
hnout kvili stavu Zivotniho prostie-
di. Toto tvrzeni by vSak bylo ponékud zavi-
déjici. Mohl by totiZ vzniknout mylny dojem,
ze toxické kovy i radioaktivni latky se do Zi-
votniho prostfedi dostdvaji vyhradné lidskou
¢innosti spojenou s hornictvim, metalurgic-
kym pramyslem, spalovanim fosilnich paliv,
jadernymi havdriemi apod. A to neni tak
docela pravdivé. Toxické kovy a nékteré ra-
dioaktivni litky byly, jsou a budou zcela pfi-
rozenou soucdsti pidy, kterd vznikd zvétra-
vanim hornin. V nékterych lokalitdch pak je
vyskyt konkrétniho toxického kovu nebo ra-
dioaktivni latky natolik vyznamny, Ze je tfeba
vénovat mu zvlastni pozornost. Jmenujme
napiiklad problematiku radonu v uzavfe-
nych prostorach nebo arsenu ve vodé.
Jenom na zdkladé vyborné znalosti vlast-
nosti jednotlivych toxickych kovii a radioak-
tivnich latek a jejich ptisobeni na lidsky or-
ganismus m4 poradce Sanci odhadnout, jaky
toxicky kov se miZe podilet na zdravotnich
obtizich jeho klienta. Ne kazdému clovéku

N abizi se dodat, Ze toxickym kovim

vSak detoxikace od toxickych kovii a radio-
aktivnich latek pfinese okamzité viditelné
zmény. Tykd se to zejména zdravych jedincd,
jejichZ imunitni systém zatim v dostatecné
mife zvlddd z téla odstrafiovat patologické
,smeti“ a on se citi fit.

Na druhou stranu nékomu, kdo m4 orga-
nismus zatiZzen urcitym toxickym kovem
nebo radioaktivni ldtkou, mize detoxikace
pfipravky Antimetal® ¢i Ionyx® pfinést
znacnou tlevu. Toho jsme ve svych detoxi-
kacnich poradndch byli mnohokrat svédky.
Znovu je v3ak tieba zdiraznit, Ze je Zidouci
mit prostudované ucinky jednotlivych kovi
na lidsky organismus. Teprve pak bude po-
radce schopen rozklicovat, kdy je detoxikac-
ni program zaméfeny na ten ¢i onen toxicky
kov vhodny.

Mnohé z toxickych ldtek jsou prokazanymi
karcinogeny, jak v dalSich ¢lancich postupné
ukdzeme. Pokud tyto rakovinotvorné litky
zacneme z téla jakymkoliv zpiisobem odstra-
flovat a obecné sniZime jejich koncentrace
v téle, sniZujeme tim u klienta zdrovefi prav-
dépodobnost, Ze v pribéhu Zivota onemocni



néjakym typem nddorového onemocnéni.
V tomto tvrzen{ logicky plati pfim4 iméra -
¢im vice riznych druht a vy$sich koncentra-
ci karcinogenu, tim vétsi je riziko vzniku
arozvoje onkologického onemocnéni v urci-
té fazi Zivota.

Zjistovani toxickych latek
Vv organismu

Ve standardnich postupech pouZivanych sou-
dobou klasickou medicinou se vySetieni na
pfitomnost toxickych kovi a radioaktivnich
latek viibec neprovadéji. Divodem muiZe byt
fakt, Ze klasickd medicina na existenci toxic-
kého kovu v téle nenabizi feSeni v podobé 1¢é-
ku, lécebné procedury nebo néjakého jiného
prostiedku. Jako by vliv toxickych litek na
vétsinu chronickych onemocnéni neexisto-
val. Mnoh4 Iékatskd pracovisté tak mohou
ptipadnou vyssi hodnotu toxického kovu
v organismu a jeji spojitost s konkrétni obti-
Zi bagatelizovat.

Nékterd odbornd pracovisté ovSem vySe-
tfeni na toxické kovy provadéji. Takové vyse-
tfeni se doporucuje v pfipadé, Ze dotycny
clovék pracuje s urcitym toxickym kovem,
piipadné odborny 1ékat pojal podezieni, Ze
byl pacient vystaven ptsobeni néjakého to-
xického kovu.

0dborné vysetfeni na toxické kovy se zpra-
vidla provadi ze vzorku moci shromdzdéné
za 24 hodin, pfipadné z krve. Dalsi vySetieni
jsou moznd z vlasu, nehtu nebo vzdcné ze
vzorku jiné télesné tekutiny ¢i tkdné. VySe-
tfeni na zdkladé télesnych tekutin pfilis ne-
vypovidaji o kumulaci toxické litky v urcitém
organu. Chceme-li naptiklad znit presny ob-
sah toxickych kovili v kostni matrix, je nutné
prostrednictvim biopsie ziskat vzorek kosti.
Dostupné zdroje uvadéji i moznost vySetieni
na obsah olova v kostech pomoci biopsie
z kolenni ¢ésky, které se provadi na nékte-
rych pracovistich v USA.

Kdy se hodi pouzit
celkovy pripravek?

Sirokospektralni piipravky Antimetal®
i Ionyx® pouzivime spise v pocdtecnich fi-
zich detoxika¢niho postupu, pfipadné v mo-
mentech, kdy si néjaky z klientd pfijde do
poradny pro ,obecnéjsi“ kiru. Tam, kde pred-
poklddame, Ze klient v dlouhodobéjsi deto-
xikaci informacnimi pfipravky pokracovat
nebude, je vhodnéjsi sdhnout po obecnéj-
Sich, Sirokospektralnich pfipravcich. Tento
druh klienta se do poradny obvykle vraci ve
velkych ¢asovych intervalech a jednorazova
detoxikace prostfednictvim pfipravkd Anti-

velmi rozdilnou toxikokinetiku = dostdvaji se
do téla raznymi cestami, na zdkladé svych
chemickych vlastnosti se usazuji v riznych
orgdnech, zpiisobuji jiné druhy zdravotnich
obtizi az téla se také vylucuji rozdilnymi zpG-
soby aza pomoci jinych orgdni.

Do detoxikacnich kar uréenych k ocisté od
jednotlivych toxickych kovii nebo radioak-
tivnich ldtek je vhodné zafadit také cilené de-
toxikacni pripravky (tzv. organové priprav-
ky), jez optimalizuji potfebné vylucovaci
cesty. K pfipravku Antimetal® Hg na deto-
xikaci od rtuti je uZitecné pridat pfipravek na
jaterni oCistu a Zlucové cesty LiverDren® ne-
bo LiHerb, k pfipravku Antimetal® Pb za-

Na zakladé vice nez dvacetileté zkusenosti

s detoxikaci od toxickych kovd a radioaktivnich
latek byly pfipravky Antimetal® a lonyx®
vyladény tak, aby byly maximalné ucinné

a srozumitelné pro co nejvice uzivateld.

metal® a Ionyx®, které obsahuji informac-
prvki, md pro néj velky smysl. Mohou ho
smysluplné nasmérovat k detoxikaci pro néj
kého kovu nebo radioaktivni litky). Nevadi,
Ze z naseho pohledu se bude pravdépodob-
né jednat jen o ¢dstecnou detoxikaci.
Dlouhodobé se pfiklinim k ndzoru, Ze nej-
lepsim piistupem k detoxikaci je vénovat do-
statek Casu a prostoru samo-detoxikacnim
procesiim téla. To znamend, Ze pfi systema-
tické a dikladné detoxikaci je vhodné od
sebe jednotlivé detoxikacni programy (v tom-
to piipadé od toxickych kovi a radioaktiv-
nich litek) oddélit a zarazovat postupné. To-
xické nebo radioaktivni prvky totiz mivaji

méfenému na detoxikaci od radiotoxického
olova priddme piipravek na detoxikaci led-
vin UrinoDren® nebo UrHerb a podobné.

Analogie s pfipravkem
Nodegen®

Jednotlivé druhy ptipravki Joalis obsahuji
rizné mnoZstvi virtudlnich obrazi antige-
ni.* MnoZstvi informaci v ptipravku md viak
svoje hranice. P¥ili§ komplikovany piipravek
totiz miZe pro uZivatele ztratit Citelnost. Pti
uzivani slozitého pfipravku mohou nastat
nasledujici situace:

1. Imunitni systém ,,nacte“ cely informacni ob-
sah pfipravku Joalis, ale z kapacitnich di-
vodi spusti pouze detoxikaci téch toxind,
které v dany cas povaZuje za nejpodstat-
néjsi. Pokud se stejny piipravek podd zno-
vu, bezprostredné po pravé dokoncené de-
toxikaci, pfestane organismus informace
o dalsich (v ném nahranych) antigenech na-
¢itat a detoxikace se v podstaté zastavi.
Pouzivany pfipravek ma ovSem cenu do-
uzivat, kvili fixaci imunitni zkusenosti. Stej-
ny druh pfipravku je vhodné znovu podat
za pul roku, 1épe za rok od jeho posledni
aplikace. Po této dobé k nému imunitni sys-
tém obvykle pfistupuje, jako by se jednalo
o0 novy a dosud neuzivany piipravek.

2. Imunitni systém jedince vyhodnoti kom-
plexni piipravek jako pfli§ ndrocny a spus-
ti se jen povrchni detoxikace. Podstatnd
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detoxikacni kapitola se bohuZel neotevfe.
Uziti takového pfipravku mizZeme pova-
zZovat za pfipravnou fdzi pro aplikaci ji-
nych, cilenéjsich pfipravki. V detoxikac-
nim procesu m4 vsak i tento ucinek svij
smysl.

Vzorem k aplikaci pfipravki Antimetal®
nebo Ionyx® miZe byt pipravek Nodegen®
se svymi podkapitolami. Na zacatku psycho-
somatické detoxikace doporucujeme uzivani
celkového piipravku Nodegen®, ktery v sobé
obsahuje vice nez 500 informaci - jednotli-
vych skic nepifjemnych uddlosti, které mame
v planu odblokovat. Diivodem, pro¢ doporu-
cujeme uZivani celkového pfipravku hned na
zacdtku, je predevsim eliminace pfipadné chy-
by. Nemtizeme totiZ spolehlivé odhadnout,
které trauma/psychocysta je u klienta domi-
nantni/podruzné a kterd traumata/psycho-
cysty spolu souviseji nebo vychdzeji jedny
z druhych. Nejvétsi trauma totiZ nemuselo z4-
konité vzniknout v prenatdlnim nebo post-

degen® (HOSP, EDUC, RELT, SXT, PREN,
PONT... a dals) schopnost vlidné oteviit ne-
zpracované trauma/psychocystu. Casové ia-
zeni jednotlivych pfipravki Nodegen® je
zcela v kompetenci a na citu zkuSeného po-
radce. Zahrnuje také detekci na pfistroji Sal-
via. To kdyZ ,jen rozum a znalosti k rozhod-
nuti nestaci“.

4

Nékdy i u informacnich pfipravkd plati ,méné

(<4

je vice”. PFilis komplikovany pfipravek maze

ztratit Citelnost.

natdlnim obdobi, i kdyZ lze ptipustit, Ze zde
své pocitky mit muze.

Vseobecny Nodegen® je schopny nejdiile-
Zitéjsi téma traumatu/psychocysty bud vy-
hledat a otevfit nebo se stane pfipravnou
fdzi pro uzivani ,jednodussiho*, jiz speciali-
zovaného piipravku Nodegen®, ktery pra-
cuje s urcitou kapitolou (tematickym okru-
hem) lidského Zivota. V urcitém procentu
pfipadi ma teprve specidlni pfipravek No-

Antimetal® i Ionyx® jsou podobné infor-
macné obsahlé jako pfipravek Nodegen®.

Jako ptiklad jsem zvolil piipravek Node-
gen®, protoZe zdafilé otevieni konkrétniho
traumatu je obvykle neptehlédnutelné a dob-
fe hodnotitelné, ,nelze si toho nevsimnout*.
Na druhé strané hodnoceniicinku detoxika-
ce od toxickych kovili vyZaduje urcity stuperl
jemného sebepozorovini, toxikologickych
znalosti a zdravého usudku. Detoxikacni pro-

jevy nebyvaji nikterak dramatické. Béiny
klient si tedy nemusi probihajici spontinni
detoxikace od toxickych kovi a radioaktiv-
nich latek zpocdtku viibec povSimnout.

Slozeni pfipravku
Antimetal® a lonyx®

Na zdkladé vice neZ dvacetileté zkusenosti fir-
my Joalis s detoxikaci od toxickych kovii ara-
dioaktivnich latek byly pfipravky Antime-
tal® a Ionyx® upraveny a vyladény tak, aby
byly maximalné icinné a srozumitelné pro
vSeobecnych pifpravki Antimetal® alonyx®
byly vybrany detoxikacni programy nejdile-
aneb nékdy je méné vice. Toto pravidlo je po-
pisovino v clinku Lidské télo je jako sta-
vebnice v bulletinu €. 4/2022.

Zakladni ptipravky Antimetal® a Tonyx®
jiz nejsou zatiZzeny méné podstatnymi deto-
xikacnimi programy tykajicimi se méné béz-
nych a ziidka se vyskytujicich toxickych ko-
vu a radioaktivnich litek, jak tomu bylo
v minulosti. Na$im zimérem je, aby tyto pii-
pravky byly pfehlednéjsi a srozumitelné;jsi.

Novy obsah pfipravku Antimetal®

» Antimetal® Hg - detoxikace od rtuti
ajejich sloucenin

* Antimetal® Pb - detoxikace od olova
ajeho sloucenin vcetné izotopu °Pb

» Antimetal® Cd - detoxikace od kad-
mia a jeho sloucenin

» Antimetal® Ni - detoxikace od niklu
ajeho sloucenin

* Antimetal® Al - detoxikace od hliniku
ajeho sloucenin

* Antimetal® As - detoxikace od arsenu
ajeho sloucenin

* Antigen fe kazdd cizorodd ldtka v lidském organismu, proti které se maji sestrojit protildtky nebo spustit jiné eliminacni enzymatické

procesy, jefichz iicelem je odstranéni neZddouci latky z téla.
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Na zdkladé nasich zkuSenosti si pti prvnim
uzivani véeobecného piipravku imunitni sys-
tém obvykle vybere mezi detoxikaci od olo-
va ajeho sloucenin a detoxikaci od rtuti a je-
jich sloucenin. Usuzujeme tak z nepfimych
pozorovéni, charakteristickych detoxikac-
nich pfiznaku vyskytujicich se bud u vyluco-
vani olova nebo rtuti. Pokud se u klienta ob-
jevi zvySend koncentrace jiného z prvki, je
podle nasich zkusenosti piipravek schopny
jeho detoxikaci uptednostnit. Tykd se to na-
piiklad alergie na nikl - o tom ale bude fe¢
v nékterém z dalsich clankd.

Novy obsah pripravku Ionyx®

* Tonyx® Cs - detoxikace od cesia véetné
radiotoxického izotopu

* Tonyx® Sr - detoxikace od stroncia
véetné radiotoxického izotopu

* Ionyx® Rb - detoxikace od rubidia
véetné radiotoxického izotopu

* Ionyx® Pu - detoxikace od radiotoxic-
kého plutonia

Podle nasi zkuSenosti je ptipravek schopny
spolehlivé zahdjit detoxikaci od stdle jesté vSu-
dypritomného radioaktivniho cernobylského
cesia 137Cs. Spusténi detoxikace od ostatnich
prvkii ze seznamu je znacné diskutabilni a a¢i-
nek se jen tézko hodnoti. Diky zkuSenostem
s jinymi piipravky vSak predpokladame, ze in-
formace ptisobi i v této oblasti a detoxikace
probihd. Pro detoxikace od piipadnych sto-

1. Puwod a zdroje foxickych ldatek v Zivotnim prostiedi
(priimyslovd vyroba, smog, kosmetika, farmaceuticky
pramysl, latky pouZivané v potravindiském primysiy,

prirodni zdroje...).

2. Zpiisoby vstupu toxickych ldtek do
lidského téla (jidlem, dychdnim,
sliznicemi, pres kiiZi...).

3. Priirozeny mechanismus vstrebdni
toxickych ldtek do thani lidského
téla a anatomickych struktur
(prestup sliznicemi traviciho traktu,
lymfaticky systém, krevni systém...).

4. Usazeni toxickych ldtek v thanich
a anatomickych strukturdach
(ledviny, kosti, jatra, nervovy
systém, kiize, slezina, plice...).

5. Casové obdobi akumulace
toxickych ldtek v prislusnych
tkanich (biologicky polocas
prirozené eliminace): mésice, roky
Ci celd desetileti..

povych koncentraci uvedenych litek doporu-
Ccujeme pouZit komplexni piipravek Ionyx®.
DuleZité postaveni md piipravek Antime-
tal® Pb. Spojuje se v ném detoxikace od sta-
bilnich atom1 olova s detoxikaci od radioak-
tivnich izotopl olova vzniklych rozpadem

mace je i jednim z cili téchto ¢linkd - vSem
piiznivcam detoxikacni mediciny zde pred-
kldddme komplexni o¢istny ,kovovy“ pro-
gram. Z nabizenych pifpravka mizete vybirat
bud podle svého citu, nebo podle indicii moz-
né kontaminace urcitym toxickym kovem.

Jen na zakladé vyborné znalosti vlastnosti
toxickych kovd ma poradce Sanci odhadnout,
ktery z nich se mUze podilet na zdravotnich

obtizich jeho klienta.

matefskych izotopii radonu 222Rn. ProtoZe se
jedna o velmi dileZitou detoxikaci, zv14sté
pro urcity somatotyp klienta, doporucujeme
piipravek uzivat samostatné, a to v ptlroc-
nich intervalech po dobu dvou let.

Univerzalni detoxikacni
prostfedky neexistuji

Praxe ukazuje, Ze pokud budeme chtit z téla
odstraniovat vSechny toxiny najednou, deto-
xikace probéhne bud povrchné, nebo si or-
ganismus z daného seznamu toxini vybere
jen jeden druh a na ten zaméf{ svou pozor-
nost. Univerzdlni detoxikacni metody tedy
nemohou fungovat spolehlivé.

Pro praxi je velmi uZite¢né zndt toxikokine-
tiku = pohyb jednotlivych toxickych a radio-
aktivnich prvki v téle. Poskytnout tyto infor-

Toxikokinetika

Cilend detoxikace od toxickych kovi a ra-
dioaktivnich latek by méla byt chdpdna jako
dulezity preventivni pocin. Detoxikovat jed-
notlivé toxické kovy a po ¢astech (per partes)
snizovat jejich obsah v téle mize byt ¢asové
ndrocné. Celkovy proces miiZe zabrat i néko-
lik let. M4 vak hluboky smysl timto smérem
vykrodit.

Jsem toho ndzoru, Ze vyménou toxickych
molekul za esencidlni probiha hlubok4 deto-
xikace a prestavba téla na pomyslné hard-
warové arovni. Tuto pfestavbu je mozné
zhodnotit aZ po urcité dobé, kdy jedinec za-
¢ind pozorovat mensi nebo
podstatnéjsi zmény ve fungo-
vani télesnych funkci a pii-
padné pozitivni psychickou
proménu.

Ing. Viadimir Jelinek

0. Mechanismy foxického piisobeni v téle (degenerace DNA,
vytlaceni esencidlnich prokd, karcinogenni promotory,
hormondini rusice - disruptory..).

7. Zpisoby eliminace foxickych ldtek z téla (prirozend

9 . _—
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enzymatickd defoxikace pomoci

viastnich protildtek, Fizend

kontrolovand detoxikace Joalis,
smyslupiné piisty, potraviny

s detoxikacnimi schopnostmi...).

8. Hlavni vylucovaci cesty toxickych
ldtek z tela (lymfaticky systém,
urogenitdlni traki, Zlucové cesty
a stieva, vykaslanim, odhlenénim
se...).

9. Dalsi osud foxickych ldatek v prirodé
o detoxikaci (hormondini
antikoncepce a rezidua lékil v pitné
vodé, odpady z domovni Cisticky
ajejich pouziti v kompostu, Cisticky
odpadnich vod ve velkych
aglomeracich...).
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V dnesnim seridlu kazuistik si posvitime na malé cizopasniky — parazity.
Existuji jich stovky a Iékarské studie hovofi jasné — pfiblizné 85 % populace
ma alespon jednoho parazita (¢asto i vice). Za dnesni pfibéhy z praxe
mnohokrat dékuji Evé Dvorakoveé, nasi vynikajici poradkyni a lektorce
z olomouckého centra Informacni mediciny.

Echinococcus multilocularis — méchozil vétveny

ry ji nenapliuje. S manZelem Zije kviili détem. Vyhledala mé na do-
poruceni s bolesti patere a kloubu. Kromé toho méla zaZivaci a gy-
nekologické problémy. Méla v ocich smutek. V minulosti se snazila
vSechny problémy vybéhat, ale v poslednich letech ji diagnostiko-
vali Bechtérevovu nemoc. Odmitla klasickou 1écbu. Jeji sen byl bé-
Zet maraton.

Namérené zatéze: disharmonie vSech zdkladnich orgdnt penta-

gramu, emoce, stres, strach, psychocysty. Ztéze z ockovani, radon,

chemické zitéze a alergie.

— Viry - enteroviry, flavivirus, herpetické, hepatitida, influenza-
virus, rotaviry.

— Bakterie - borelie, chlamydie, ehrlichie, listerie, salmonela.

— Paraziti a prvoci - echinococcus multilocularis, dirofilaria re-
pens a immitis, onchocerca volvulus, babesie, balantidium
coli.

— Plisné.

1. kira: Activ-Col®, UrinoDren®, ArtiDren®, Spirobor®, Stre-
son®, doporucen zinek a kiemik.

2. kura: LiverDren®, Imun, Para-Para®, Emoce®

Po dvou kurich citila klientka dlevu, zmirnily se bolesti klubt a by-

la psychicky vyrovnanéjsi. StézZovala si na pamét a problémy se

soustfedénim.

3. kiira: CorDren® Mezeg® Deimun Aktiv®, Ionyx®, Nodegen®

4. kira: VelienDren®, Herp®, Chlamydi, BetaDren

Klientka si pochvalovala lepsi pamét, ztratila se plisefi na kizi zad

arukou. Neméla chut na sladké. Zacala znovu béhat a z toho méla

obrovskou radost. Jen méla pocit slabosti ve svalech a tuhnuti pa-

tefe. Snazila se to rozcvicit.

5. kira: Cranium®, Lymfatex®, FSME, specidlka Ehrlichia

6. kura: Conectid®, Gripin®, Vertebra®, speciilka Echinoco-
cus

Zlepsila se ji pohyblivost, mohla vice béhat. Vritila se ji chut do Zi-

vota a moc dékovala. Byla na gynekologické preventivni kontrole

améla pozitivni test na HPV.
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8. kiira: OsDren, Medulon, Spirobor®, specialka Dirofilaria

Klientka zacala pravidelné bezbolestné béhat a citila se skvéle. Tra-

pily ji vSak zaZivaci problémy (i celou rodinu) po jidle v restaura-

ci. Vytestovala jsem mycobacterium avium complex.

9. kuira: Activ-Col®, Calon®, RespiDren®, Decitox, Antiche-
mik, pro celou rodinu: Activ-Col® a Calon®

Po ptipravcich se vsem ulevilo. Nejvétsi radost méla z toho, Ze to-

ho vyuzila k rozhovoru s manZelem, ktery projevil zdjem o deto-

xikaci. To je i vice sbliZilo, a to je to pozitivni na nasi informacni

metodé.

Po néjaké dobé jsem dostala zpravu s fotografii: ,Dobry den, pani

Dvofikovd, pilmaraton jsem zvladlal!!

Trocha teorie 0 méchoZilu vétveném

Méchotzil vétveny, méchoZil bublinaty ¢i tasemnice liS¢i je drobnd,
2-7 mm dlouhd tasemnice, ktera parazituje ve stievé liSek a jinych
psovitych Selem. Jejim mezihostitelem jsou hlodavci, savci, véetné
clovéka.

V orgdnech mezihostitele, primarné v jatrech, vytvaii mnohocetné
cysty (méchyiky) zvané alveokoky - onemocnéni alveolarni echi-
nokokoza (AE). Rist alveokoka pfipomind nddorové bujent jater
a casto je i nador chybné diagnostikovan. Méné casto jsou postiZe-
ny plice, ledviny, slezina, srdce, kosti a mozek. V samotnych cys-
tach se tvofi hlavicky tasemnic - protoskolexy. S postupem infek-
ce obsahuji nekrotickou tkdii a kalcifikace. Velikost alveokoku
zdvisi od stafi infekce, dosahuje nékolik milimetr az 20 cm. Rych-
lost riistu loZisek zavisi na imunitni odpovédi. Rist je podobné ja-
ko u malignich nddort invazivni a casem miZe dojit k vytvareni
vzddlenych metastdz. Zdrojem pro ptenos ndkazy jsou v Evropé
lesni plody ¢i houby kontaminované stolici liSek obsahujici vajicka
parazita.
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Babesie — klisténky

Muz, 21 let, md za sebou operaci plic, pti které dostal transfuzi,
hned nésledné mél vysokou teplotu, ATB, neustupujici bolesti hla-
vy trvajici v rizné intenzité velmi dlouho, trdpi ho inava. Pracu-
je v chemické laboratofi, nechodi pfili§ na vzduch a jeho konicek
je pocitac. Muz byl velmi bledy a moc nemluvil. Detoxikace mu po-
mohlajiZ pred pir lety, proto se nyn{ vratil.

Namérené zatéze: stres a strach, ATB, narkoza, ockovaci vakci-
ny, geosmog, babesie...

1. kira: CorDren®, Embase, Deimun Aktiv® Cor, specidlka
Babesie, doporuceni na doplnéni Zeleza a zacit chodit
z préce pésky rychlou chiizi.

Po prvni kife nastala vyraznd uleva, klient je bez bolesti hlavy,

ustoupila bledost tvafi, obcas chodi i pésky.

2. kura: RespiDren® Imun, Antidrog, Streson®

Po této kuie uZ jen telefonicky ozndmil, Ze je v pohodé a podéko-

val.

Schistosoma haematobium -
krevnicka mocova

Zena, 43 let - vdand, dvé déti, pfisla za mnou s gynekologickymi

problémy - poruchy menstruace, bezbolestny zanét mocového

méchyte, a obcas méla krev v moci. Pét let pod kontrolou 1ékaf,

kazdorocné odbéry s vysetfenim moci. Pfinesla i vysledky z he-

matologie - vyhodnoceni krevniho obrazu. Méla opakované zvy-

Seny pocet Eozonofili.* KdyZ jsem se ptala na manZela, fekla, Ze

m4 problém s vysokym tlakem a s prostatou.

Namérené zatéze: stres, Uzkost, gram-negative Cocci, Schisto-

soma haematobium, plisné, radon, olovo...

1. kura pro ni: Activ-Col®, UrinoDren®, Streson®, Antimetal
Pb, specidlka Schistosoma

1. kura pro manZela: Activ-Col®, UrinoDren®, Streson®, Hy-
perton, specialka Schistosoma

Pfi kontrole jsem parazita jiz nevytestovala, klientka se citilalépe

psychicky, tak jsme pokracovali. ManZelovi se upravil vysoky krev-

ni tlak.

2. kura pro ni: GynoDren®, Regular, specialka Kokmin, No-
degen®

2. kura pro manZela: ProstaDren, specidlka Kokmin, Deu-

ron®, Antimetal Pb

Nisledné jsme se setkali za Ctyfi mésice, menstruace se klientce

ustdlila, bolesti necitila. Za dalSich par mésict telefonovala, Ze ptj-

de na vySetfeni krevniho obrazu a chtéla jesté pro jistotu vhod-

nou kiru, a tak se zastavila:

3. kura pro ni: Para-Para® Relaxon®, Regular

Krevni obraz nemél zvysené pocty Eosonofili.

Trocha teorie o kliSténkach
Babesie z rodu Babesia, tzv. klistén-
ky, se prenasi sanim kliStéte. Dost4-
vaji se do krevniho obéhu a napa-
daji cervené krvinky, ve kterych se
mnoZi (coZ souvisi s rozpadem cer-
venych krvinek). Onemocnéni mu-
Ze byt doprovazeno i zvétSenim |
jater a Zloutenkou. MuzZe vést az
k hemolytické anemii. Babezi6za
miiZe byt i Zivot ohroZujici onemoc-
néni. K napadeni cervenych krvinek
miuize dojit také z matky na plod bé-
hem téhotenstvi. [/
Projevy babeziézy: inava, horecka, poceni, zimnice, zvétSeni
sleziny a jater, bolest hlavy, svalstva, kloubt, kaSel, anemie, po-
stiZeni rohovky, fotofobie, emocni labilita az deprese...

Trocha teorie o krevnicce mocové

Paraziticky helmifit, patfi mezi
motolice. Vajicka se prendsi vo-
dou a ve vodé se vylihnou larvy
(miracidium), které infikuji né-
které vodni plZe. V nich se vyvi-
nou do zralejsich forem (cerka-
rie), které télo plze opoustéji
a mohou infikovat savce vcetné
clovéka. Po priniku do organis-
mu parazit zistava po néjaky cas
pod kiZ, poté se krvi dostdvd do
plic a nasledné do jater, béhem
putovini dospivd. Z jater se do-
stane do mocového traktu a na-
padne mocovy méchyf a jeho cévy. Stihlejsi a delsi samice je umis-
ténd v bfiSni ryze kratsiho a SirSiho samce, ktery ji priubézné
oplodiiuje. Denné naklade 50-1500 vajicek s charakteristickym
trnem, které se hromadi ve tkdnich a orgdnech. Pfedpokldda se,
Ze dlouhodoba pfitomnost krevnicky zvySuje riziko vzniku rako-
viny mocového méchyre.

Krevnicky Ziji dlouho, vydrii v nakazeném clovéku 5-6 let, ale
ivice. Jak to délaji? Phillip Newmank (Medicinsky institut Howar-
da Hughese) a jeho tym zjistili, Ze krevnicky pouZivaji zdsobarnu
svych kmenovych bunék a s jejich pomoci si opravuji poskozena
téla.

Projevy: zdnéty mocovych cest, méchyre, délohy, ¢ipku, krev
v moci, kalcifikace, polypy, tvorba kamen, bolesti v podbfisku,
karcinom, postiZeni prostaty, ledvin a semennych vickd, chudo-
krevnost. Vzicné se vajika nachazeji v mozku nebo v miSe.

é zpracovala Linda Maletinskd

* ZvySeni poctu Eozonofilii prokdze obecné alergickd onemocnéni, bronchidlni astma, intestace parazity (u nds bézné toxocarozu,
trichinelozu a strevni helmitozy, angioneuroticky edém, Hodgkinovu chorobu, kozni urticdria) - prof. MUDr. Ivo Kr¢, Interni kli-

nika Olomouc.

%
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Sny kazdého ¢lovéka
jsou nepostradatelnym
a mocnym nastrojem
podvédomi pro dosazeni
a uchovani psychické

a emocionalni stability.
Sny umoznuji vstiebat
a uzdravit zazitky
nejen minulého dne,
ale také situace
prozité v davné
minulosti.

Vyladény

Nodegen®

ciondlné se ptipravit na urcité mimo-

fadné situace, které teprve ptijdou.
Rezisér nasich sni jako kdyby uz davno vé-
dél, co se na nds nebo na svét chysta.

Je to zfejmé tim, Ze ,velky reZisér“ md piis-
tup do skutecného svétového internetu, tedy
do kolektivniho podvédomi vSech lidi. Vném
jsou ukryty myslenky a emoce celé lidské po-

N ¢které sny ndm vSak pomdhaji emo-

degen® PAND, ktery je zaméfeny na trau-
mata a psychocysty spojené s covidovou do-
bou. Domnivdm se, Ze i dnes ho potiebuje ce-
14 fada lidi, ktefi ho dosud nepouzili.

Sen jako predzveést

V bulletinu informacni mediciny Joalis info
¢. 2/2022 vy3el tento sen nasi tehdejsi kole-

Sny jsou mocnym nastrojem podvédomi —
umoznuji vstfebat a uzdravit zazitky
z minulosti, ale nékdy nas také uméji pfipravit

na situace, které teprve prijdou.

[

pulace a zfejmé v ném jsou zvyraznény zej-
ména amysly lidi, ktefi maji moc rozhodovat
o osudu velkych uzemi v nejriznéjsich kou-
tech svéta.

Program Nodegen® jsem sestrojil pied pé-
tia ptllety a od té doby jej stile ladime a do-
plitujeme o nové informace a poznatky. Pfed
rokem a pil jsme vydali novy pfipravek No-
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gyné po uZiti pfipravku Joalis Nodegen®
PAND:

Pandémia ma tak ako asinds vSetkych za-
stihla nepripravend. Strach z ochorenia
som nastastie nemala, covid som prekona-
la - bolo to ndrocné, ale imunitny systém to
zvlddol. Co ale som zvlddala horsie a hor-
Sie boli pomalé, postupné, plizivé uberanie

slobody do bodu, kde ako neockovany viast-
ne nemozete robit nic z toho, ¢o bolo dote-
raz samozrejmostou, neustdle testovanie
a stale intenzivnejsie tlak a presadzovanie
ockovania. Moznost otestovat Nodegen®
Pandemic som prijala s nadsenim a zve-
davostou, kedZe uz som mala velmi pozi-
tivnu skiisenost s niekolkymi Specidlkami
Nodegenu®. Druhu noc po zaciatku uzi-
vania Nodegenu® som mala tri za sebou
nasledugjiice sny s tym, Ze po kazdom som
sa zobudila s pocitom prekvapenia:

Bola som v obrovskej rozlahlej piisti, v po-
merne rozsiahlej osade z kamennych do-
mov a s velkym miirom dokola. Vedela som,
Ze sa k ndm blizi vojsko, ktoré, ako postupo-
valo dopredu, malo namierene zbrane sme-
rom k ndm - zdalo sa mi, akoby som tam bo-
la sama, alebo teda bola som jedind vonku,
kto to riesil, a snaZila som sa vymysliet, ako
vojsko zastavit alebo zabrdnit titoku.

Zaugjimavé bolo, Ze vSetky tri sny boli uipl-
ne rovnaké, akurdt ja som sa nachddzala
vedy na inom mieste - raz som stdla vo
vniitri osady, druhy sen som stdla mimo
osadu za miirmi a treti sen som sa na vset-
ko pozerala odniekial z vrchu.
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Teraz uz presiel tyzderi od zaciatku toho,
ako som zacala brat Nodegen® Pandemic,
a sledujem na sebe, Ze ten silny stres
a strach, ktory som pocitovala v stvislosti
s tym, co sa dialo a deje, akoby pominul
a celd situdcia mi akoby pripadala neredl-
na a Ze sa vo skutocnosti nedeje. To je pre-
thané pocitom, Ze to celé pomaly, ale isto
mizne... Tak diifajme a verme, Ze to je tak.

Tento sen byl zaznamendn 28. ledna 2022.
Netyka se vSak zfejmé tolik pandemie, jak
jsme se tehdy domnivali, ale svym obsahem
jednoznacné predjim4 invazi ruskych vojsk
dne 24. inora 2022!!! Troji opakovéni v pod-
staté stejného snu jen zvySuje naléhavost sdé-
leni. Evropa oslabena protipandemickymi
opatfenimi se zfejmé Rusku zddla byt slabym
protivnikem pti kladeni psychologického od-
poru pro invazi... Nikdo z nds netusil, a to ani
ve snu, Ze se néco takového opravdu stane.
Této Zené se vsak stalo, Ze ve svém snu na-
hlédla hodné hluboko. Sen je podle mého na-
zoru piikladem neuvéfitelné psychologické
snové piipravy na to, co pfijde bezprostied-
né po ukonceni pandemie za necely mésic od
tohoto snu ve tfech prevlecich.

MUj predvalecny sen

Dalsi je mtj osobni sen, ktery se mi zddl v do-
bé, kdy jsem sestavoval Nodegen® PSYCH
a psal o ném clanek do bulletinu informacni
mediciny (vySel v ¢isle 4/2019).

Obleceny do maskdci se malym autem
pokousim projet podzemnim labyrintem
velmi spletitych a vzkych chodeb a chodbi-
cek, kam se vozidlo sotva vejde. Ve spore
osvétlenych koridorech se stdile objevuji
dalsi a dalsi dvere - je to typ pokojovych
dveri s hnédou bakelitovou klikou, které si

pamatuji z déistvi. Kazdé dvere otevirdm se
strachem, protoze mdm obavu ze setkdani
S vojaky, o kterych nikdy nevim, zda stoji
na nasi nebo na nepratelské strané.

Za fednémi z dveri mne zastavi néjaky
muz a ukazuje mi dlouhy cerny teleskop
s optikou. Pid se, jestli vim, co to je. V zarize-
ni rozpozndvdm laserové délo urcené k ni-
cent letadel - muz md z mého postrehu ve-
likou radost. Moje pocity jsou vSak smisené
a zdjem o celou tu véc viastné jen predsti-
rdm - obdvdam se totiz jeho reakce v pripa-
de, ze bych mu odporoval...

Pokracuji ddl podzemnim labyrintem.
Ndhle proti mné vyjizdi velky nakladdk,
ktery je piné nalozen dlouhymi klddams.
Zastavime - jeden s nds musi uhnout, oba
se nevejdeme. Ridic sice vypadd prdtelsky,
ale ja si uvédomugi, Ze nejlepsi a nejjedno-
dussi bude, kdyz z cesty ustoupim ja. Slozi-
té couvam spletitymi ulickami, otevirdm

§i nebo neprdtelsti, ze scény se nepozoro-
vané vytratim.

Ocitdm se na zoraném poli nad mym rod-
nym domem, na dohled od sadu se stromy
obalenymi zralymi Svestkami. Tady se v zd-
7i slunce citim uz o néco bezpecnéji, i kdyz
nebezpeci je pordd prilis blizko... Viom se
2z tohoto nelehkého snu probouzim a citim
se cely polamany.

Tento sen jsem si poznacil v ¢ervau 2019 -
je az désivé, kolik let pted invazi se mi zd4l.
Pocity spojené s konkrétnimi vymluvnymi
obrazy jsou zcela odpovidajici prozivané si-
tuaci zejména na zacitku vypuknuti konflik-
tu. Nakladik plny kldd (Zivel dfeva = jdtra,
zlost, vztek, hnév) je alegorickym obrazem §i-
lené agrese, kterd se odnékud z niceho nic vy-
valila. Pritelsky fidic je alegorickym typem
clovéka, ktery se na vis miZe usmivat, ale za
nim fin¢i zdsoby nahromadénych zbrani
a munice pfipravené k okamZitému pouZiti.

Doplnéni pfipravku Nodegen® PSYCH

Pokracovanim pribéhu o nejistotich a psychocystich vzniklych posledni dobou je dalsi
inovované vydani ptipravku Nodegen® PSYCH. Kromé jiZ zabudovanych skic
nepifjemnych a traumatizujicich situaci popsanych v Privodci ¢islo 4 - Nodegen®:
Rddce pri zranéni duse byly do pfipravku nové zakomponovany mezi jinymi také tyto

stavy/situace:
* obava z vybuchu jaderné zbrané
* obava z mobilizace

« zhlédnuti drastickych zabéri na internetu nebo v televizi
« nespokojenost s politickou reprezentaci (nehledé na to, na jaké strané politického

dalsi dvere, které v mnoha pripadech ni-
kam nevedou, a tak se musim znovu a zno-
vu vracel. Po chvili preci jen nalézdam vy-
chod a vyddvam se ven z podzemi. Ocitdm
se na vlakovém nddrazi, jez divérné znam.
Je plné vojdkai pripravenych nékam odces-
tovat. Protoze nevim, jestli jsou to vojdci na-

spektra se nachazite)

* ztratauispor zpusobend inflaci

* nejistoty spojené s vysokou cenou
energii

* neschopnost splacet avér

« ztrata obydli v disledku valky

« ztrata znamého clovéka v disledku
valky

« strach z migrace

* ajiné dalsi

Domnivam se, Ze doplnény piipravek No-
degen® PSYCH je vhodny opravdu pro kaz-
dého clovéka.

Svestky v mém snu jsou v tuto sluncem za-
litou podzimni dobu, kdy pisi tyto fidky no-
vé glosy, pravé zralé. Véfim, Ze mij pocit
z ddvného snu, Ze uz je na svété o néco bez-
pecnéji, konecné pfichdzi.
Chce se mi véfit, Ze se nejed-
nd o podzim, ktery ptijde az
za rok, ale jde pravé o tento
leto$ni - podzim 2023.  §

Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

V zebficku stresoru patfi
rozpad manzelstvi mezi
ty s nejvétSim dopadem

na psychiku a zdravi.

Nebezpecni tkvi nejen ve

faktu, ze tato situace
postihne samotné
ucastniky, ale také jejich
okoli. Zasadni vliv ma
pak na déti a jejich
VYVOj.

ztahy jsou vidy o dynamice, napéti
\/mezi dvéma (avice) prvky. A to se mé-

ni, jak se ménime my. Nékdy nastanou
chvile, kdy se jeden nebo oba partnefi vyda-
ji rozdilnymi cestami a vzdjemné souZiti za-
¢ne byt bolestivé. Vyvstane otdzka, zda zlis-
tat spolu a pokusit se vztah prebudovat, nebo
se rozejit. BohuZel i bohudik je naSe spolec-
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nost ve fazi, kdy je rozchod relativné snad-
nou zdlezitosti. Zena jiz nebyva zcela odkd-
zdnanapartneraais détmije schopna nalézt
utocisté a zacit znovu. Ani spolecnost na roz-
vedené jedince jiz nepohlizi skrze prsty...
A tak se asi neni cemu divit, Ze se téméf po-
lovina manZelstvi rozpadne. O tom, Ze se jed-
nd o vyznamné téma, svédci i statistiky. Roz-
vod kaZdorocné zazije pfiblizné tficet tisic
nezletilych déti (celkovd porodnost se pohy-
buje okolo 110 000 déti rocné).

Proc se to stalo?

0 tom, co stdlo za rozpadem vztahu, se ob-
vykle vedou dlouhé diskuze. Nejen s piiteli
a rodinou, ale i s doprovodem odbornika
v oblasti rodinnych vztah ¢i prava. Je dobré
si uvédomit, Ze za rozpadem vztahu nejed-
nou stoji ocekavanti, které narazilo na reali-
tu. Mdlokdy jsou véci takové, jaké jsme si je
v predstavich vymalovali a zklaman{ mize
vést ke snaze pokfivit skutecnost a manipu-
lovat okolim tak, aby nase piedstavy naplni-
lo. Tim vznikd nerovnovaha a (na)tlak. Dru-
had strana obvykle hraje podobnou hru. Vztah
je viak o vyméné a urcitém druhu tance, kdy
v idedlnim piipadé partnefi slysi i stejnou

hudbu. Pokud si oba chtéji ,jen“ vzit, ale nik-
do nechce dit, zacne vztah fungovat na dluh.
Ajako kazdy dluh, i tento se spldci, i s droky.
Kazdopddné, at uz je ditvodem rozchodu co-
koli, je potfeba, aby partnefi k tématu pii-
stoupili dospéle a minimalizovali $kody a di-
sledky, které toto rozhodnuti bude mit.
Zejména pokud jsou ve vztahu déti. Pravé
ony si totiz mohou odnést Sramy, které se jen
téZce hoji aiv pozdéjsim véku mohou byt di-
vodem fady psychickych, ale i zdravotnich
komplikaci.

Vztah je radost i prace

Zména je jedna z mdla jistot, kterou mame.
Ménime se, navzdory tomu, co chceme, pld-
nujeme nebo si uvédomujeme. A stejné tak
se méni ten druhy. Proto jsou rodinné ritud-
ly a €as spolu, nikoli vedle sebe tak dileZité,
ddvaji moZnost vztah aktualizovat. Spolecné
chvile partnert by nemély skoncit na dné
skiin€ pod ndnosy dennich povinnosti. Uni-
verzdlni rada, kdy jesté zistat spolu a kdy uz
odejit, neexistuje. Lze vSak fici, Ze s prvni
komplikaci bychom neméli zavirat dvefe
a problém (stejné jako nemoc) vznikd delsi
dobu a vede k nému spousta potickd, které
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se rozliji s pomyslnou posledni kapkou. Na
druhou stranu dlouhodoby nesoulad, nespo-
kojenost, hddky, nevrazivost ¢i dokonce nd-
sili vede jen ke studenému odchovu vSech zi-
¢astnénych, coZ mize zpusobit stejné Skody
jako rozvod, ne-li vétsi.

Kdyz dojde k rozchodu

Pokud pomineme zdkonné povinnosti a pra-
vidla slusného, dospélého chovani, je dobré
vzit v ivahu nékolik véci.

* Pfed ditétem nic nezatajite - zménu dy-
namiky rodiny dité zaznamend mnohem
diive, nez dojde k samotnému aktu roz-
chodu. Obvykle na ni reaguje psychoso-
matickymi obtiZemi, zménami chovani, za-
stavenim vyvoje ¢i izkostmi. Jeho (Casto
nevédomy) cil je jasny - udrzet mamu s ti-
tou pohromadé. Dité reaguje, i kdyZ se
partnefi nehddaji. Véty, Ze se nic nedéje,
po nichz pfijde ,pratelsky“ rozchod, mu
paradoxné mohou zpisobit jen vétsi Sok.
Stejné tak ostré hadky nejsou nécim, co di-
té nutné musi vidét.

Rozchod rodicii je pro dité Sokem v ja-
kémkoli véku. Na urcité drovni je vni-
man jako ztrdta, zrada, ohroZent. A to se ty-
ka i takové situace, kdy rozchod probéhne
v klidu.

* Zustavate rodi¢em. I kdyZ mizete svého
expartnera nendvidét, pofdd md vase dité
polovinu z néj a expartner je ,stejnym* ro-
di¢em jako vy. Domluvte se na pravidlech
asnajte se je maximdlné dodrzet. Uplatky
v podobé ddrki maji kratkodoby efekt
a hlavné nartstaji stejné jako potfeba
drog. Vyhnout byste se méli jakémukoli
ocernovani ¢i navadéni. Na druhou stranu,
pokud expartner nejevi zdjem, citlivé to di-
téti sdélte.

* Dité neni vas psycholog ani kamarad.
NepouZivejte dité jako zpovédnika, pro-
sttednika nebo obhdjce. Dulezité momenty
rozchodu komunikujte pfiméfené véku di-
téte, ale ani ty dospélé nezatéZujte tématy,
které s vami z logiky véci nemiiZe vyfesit.

* Pozor na uskali stiidavé péce - ne vidy
se jednd o optimdlni feSent, dité neni zbo-
Ziarozhodné ne ndstroj na zchlazeni emo-
cijedné ze stran.

Nejcastéjsi reakce ditéte
na spory a rozchod

*No¢ni miiry a désy - dité se budi upro-
stied noci s vykiiky, placem, casto zpocené
azmatené. Nékdy je schopno fict, co se mu
zddlo, ale neziidka jde jen o intenzivni
a hluboky pocit strachu. Obcas je tézké jej
i probudit do pIného védomi. Nezlehcujte
jeho prozitek, budte mu nablizku. Pokud je
to mozné, zkuste si promluvit o vécech, kte-
ré ho opravdu trapi (napf. Ze uz ho nikdo
nemdrad...).

* Pomocovani - nejcastéji se jednd o nocni
pomocovani, a to i u déti Skolniho véku. Na
viné nemusi byt infekce, ale jednoduse po-
voleni stresu, ktery dité béhem dne drzi
vili pod kontrolou. Dité se v§ak miZe za-
¢it pomocovat nebo si ucirdvat i béhem

bdeélosti, kdy pociti nervozitu nebo uzkost.
Dité netrestejte, nevysmivejte se mu ani
mu nevyhroZujte. Je tfeba pracovat se stre-
sem, ktery dité neumi zvladnout, a dalsi
tlak tomu neprospéje.

* Agresivita nebo apatie - nékdy této fazi
pfedchazi zhorSeni $kolniho prospéchu,
vychovné potiZze, naduZivini sprostych
slov nebo urcitd rebelie. Agrese i apatie
jsou jen jiné strany téZe zbrané. Bolest
uvnitf je piilis velkd, a bud se tedy projevi
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cilenym nicenim vnéjsiho, nebo vnitiniho
prostredi.
Zvysena nemocnost - nékdy miZete mit
pocit, Ze dité si nemoc prosté vyvold samo...
Zacind to stiZnostmi na neurcité boleni bi{s-
ka, nevolnosti, bolestmi hlavy, pokracuje
zvysenou teplotou, nudlemi a kaslem... Je
to voldni o pozornost, strach nechat vis
samotné, abyste také nezmizeli.
Problémy s pfijmem potravy - znechu-
ceni ze situace a Zivota se mize bohuzel
pfehoupnout i v piejidani nebo naopak ne-
chutenstvi.
Poruchy feci - koktdni miZe byt disled-
kem vnitfniho emoc¢niho vypéti, které ne-
ni dité schopno projevit slovy. A tak ndsle-
duje casto kiik, brek i bés.
Vzornak - bohuzel i pfili§ vzorné a hodné
dité mize byt role, kterou dité pijalo jako
mechanismus, jak naro¢nou situaci zvlad-
nout. Své emoce zavie do krabicky a ukry-
je hluboko v sobé a chové se tak, ,jak se od
néj ocekavi“, casto jeSté lépe. Doufi v je-
diné: kdyz bude hodné, rodice se tfeba ne-
rozejdou.
Utéky vseho druhu - dité mize utikat
k parté, do samoty (zhorsi se socidlni vaz-
by s vrstevniky), do virtudlniho svéta po-
¢itacovych her, k ndvykovym latkam cijed-
noduse pry¢ z domova. Utékem mize byt
i pouzivani l7{ a cilené nepftijeti faktu, Ze se
rodice rozvadi. Je to uték od situace, kte-
rou nechce. Je tfeba si uvédomit, Ze se jed-
nd o mechanismus, jak chce rozchod rodi-
¢l zvlddnout, proto zdkazy, vyhruzky,
vycitky a tresty jen vSe zhorsi.
Zamlklost - miZe se to jevit jako zamy$-
lenost, nepozornost, nevnimdni okoli.
Problém ale je, Ze dité myslenky prestane
nejen sdélovat Gstné, ale jednoduse se ,vy-
pne‘.
Vina - nékdy se dité povazuje za hlavniho
vinika celé situace. Md pocit, Ze kdyby tu
nebylo, rodice zlistanou spolu. Tento szi-
ravy pocit obvykle vede k sebenenavisti,
pocitiim, Ze nikam nepatf{
aje ,jen“ nicitelem. Tento
stav miZe byt nebezpecny,
protoZe dité si miZe zkusit
i sdhnout na Zivot. é
Markéta Palatin
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KALENDARIUM

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 9.11.2023
(9.00 - 16.00)

KE 29.11. 2023
(13.00 - 16.00)

BA 7.12.2023
(9.00 - 16.00)

KE 14.12.2023
(13.00 - 16.00)

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, €eéinova 3
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 10.11. 2023
(12.00 - 18.00)
BA 11.11.2023
(09.00 - 15.00)
KE 24.11.2023
(12.00 - 18.00)
KE 25.11. 2023
(09.00 - 15.00)

BA 29. 11./KE 7. 12.

(10.00,18.00)

BA 8.12.2023
(12.00 - 18.00)

BA 9.12.2023
(09.00 - 15.00)

KE 15.12.2023
(12.00 - 18.00)

KE 16.12.2023
(09.00 - 15.00)
BA+KE 17.1.24
(10.00,18.00)

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 eur, v tom 25 eur registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar 23+24 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 25+25 eur, pokracovanie Z1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur, pokracovanieZ1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23

on-line, poplatok 10 eur, po absolvovani kurzu Z1-Z4

Seminar S1+5S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 40 eur, pokrac¢ovanie S1+S2

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25+25 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 40 eur, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 10 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+22: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady cinskeho
pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: Z1-25 EUR, Z22-25 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.

Cena: Z3-25 EUR, Z4-25 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-25 EUR, S2-25 EUR, S3-40 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:
e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063
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Slovensko hodnotilo

Vazeni obchodni partneri a priaznivci detoxikacnej metody Joalis. Opat tu madme koniec pracovného roka a Vase
hodnotenie za predchadzajuce pracovné obdobie od 1. 10. 2022 do 30. 9. 2023. Vyhodnotenie a ceny za Vase Usilie boli
odoslané a prostrednictvom bulletinu Vam ich priblizime vietkym. Verime, Ze sa stretneme na jarnom semindri.

Medzi najlepsich terapeutov s odberom nad 300 ks v priemere mesacne patri:
0. cena: Ing. Lydia ElidSova

Terapeutka s odberom na 200 ks v priemere mesacne:

1. cena: Mgr. Silvia Martincova, ........... ..., ziskava bali¢ek detoxikacnych pripravkov v hodnote 300 eur
2.cena: Anna Katrincova, . ... ziskava balicek detoxikacnych pripravkov v hodnote 250 eur
3. cena: Margita Pekdrova, .......... ... ... ... ... ziskava bali¢ek detoxikacnych pripravkov v hodnote 200 eur

Terapeuti s odberom nad 100 ks v priemere mesacne:

4. cena: PetraKostrova, ............. ..., ziskava balicek detoxikacnych pripravkov v hodnote 150 eur
5. cena: Alojzia Kovacova, .......... ... i, ziskava balicek detoxikacnych pripravkov v hodnote 100 eur
6. cena: Erika Petrlenicova, .......... ... ... ... ... . ... ziskava bali¢ek detoxikacnych pripravkov v hodnote 87 eur
7.cena: MUDK. ZiVickd, ...ttt ziskava bali¢ek detoxikacnych pripravkov v hodnote 75 eur
OKREM TOHO Zi{SKAVAJU

1. - 3.miesto: D3 Najlepsi s celorocnym priemernym odberom mesa¢ne nad 200 ks .......... ZLAVA 100% NA SKOLENIA
4. - 7.miesto: D3 Najlepsi s celoro¢nym priemernym odberom mesac¢ne nad 100 ks ........... ZLAVA 50% NA SKOLENIA

Dalsi spolupracovnici, ktori maju priemerny mesaé¢ny odber od 50 do 100 ks:
p. Ing. Art. Ruman, MUDr. Vlachova, MVDr. Varinska, Mgr. Heinz, PhDr, Dankov4, p. Purdek

Ti, ktori maju priemerny mesacny odber od 20 do 50 ks: | r{ e e —
p. Herdkovd, MUDr. Simko, MUDr. Steinerova, p. Sebokova,
MVDr, Galis, p. Kuzminova, p. Prochadzkova, p. Kollarova E.,
MUDr. Hrachova, MUDr. Molekova, p. Sklenka, p. Sankova,
Ing. Laukova

Dakujeme Vam za spoluprécu a te$ime sa na dalsi rok,
ktori ako vietci dufame bude opat Uspesni.

Prajeme Vam vela zdravia pocas nasledujucich mesiacov.




NADYCH, VYDYCH

Dychanie je nielen fyziologicky proces
vymeny plynov, ale mozno si to
malokto uvedomuje, dych je tiez

nas dokonaly lekar. Za cely den sa
nadychneme patnast az dvadsattisic
krat a pokial dychame spravne

a vyuzivame plnu kapacitu svojich
pluc, vylucuje telo hormony Stastia —
endorfiny. Povrchnym dychanim si
naopak ublizujeme.

V
Joalis — pltica. Sklada sa z troch vzajomne
sa podporujucich pripravkov a prispieva
k normalnej funkcii pltc a dychacich
ciest. Blahodarne tiez pésobi na dusevné
zdravie a podporuje dobra naladu.

Q Joalis Pranon® s medovkou lekarskou ma vplyv
na normalnu funkciu dychacieho systému
a duSevne zdravie.

Prepojenie s||y & Joalis RaspiDren® s obsahom slezu lesného
inf ORT napomaha k normalnej funkcii dychacieho systému,
Intformacili hitanu a dychacich ciest.
s uCinkami
bvli 6 Joalis Emoce® s harmanéekom pravym prispieva
ylin ku kognitivnemu a dusevnému zdraviu, pozitivnej

nalade, relaxacii a spanku.
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