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Novy sprievodca - komplexy

UZ teraz si mbZete zakupit ucebnicu Joalis sprievodca ludskym telom a duSou,

ktora je zamerana na komplexné pripravky. Nova publikacia nesie nazov o
Sprievodca komplexnym pohladom na l .
oslabenie a problémy a tato prva Cast ANAER: Al ik e

sa sustredi na tému Imunita a organy

Autorka, Mgr. Marie Vilankova, dopodrobna
uvadza devat komplexov, ktoré svojim pésobenim
sU zamerane na imunitu a organy. Takymto
spbsobom budu v dalSich dieloch tejto série
sprievodcu predstavené i ostatné komplexné
pripravky Joalis. Verim, Ze sa Vam novy
sprievodca doplneny tieZ graficky bude pacit
a bude dobrym pomocnikom pre pochopenie
dalSich suvislosti, hovori Marie Vilankova

a dodava: Detailne znalosti komplexov su
ddlezité hlavne pre skladanie kar.

Pozyvame Vas na

Seminarny den Joalis -
s Ing. V. Jelinkom
v Bratislave

20. 4. 2023,

urobte si Cas a zbierajte kredity na certifikat.
Poplatok 50 eur, v cene obcerstvenie.

Prihlasky a informacie:
jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

moc vds vitdm v novém roce a ndam vsem (ano,
isobé) preji, aby to byl pohodovy rok, ve kierém
se ndm bude darit rozvijet sviij potencidl a bude
ndm v ném spolecné hezky. Nedduvno jsem se zase
na jedné ze svych mnohych prochdzek zasnila,
Jak jsem rdda, e jsem soucdsti tak smyslupiného
celkeu, jakym informacni medicina beze sporu je.
Tésit se do prdce, jak jsem zjistila, je totiz stdle jev
spise ojedinély. A ja mam to stésti, Ze to tak mam!
Velké diky vsem kolegynim i kolegiim, Ze spolecné
tvorime takto fajn prostredi.

Co od tohoto roku s mou oblibenou ctyrkou na
konci viastne ocekdavam? Vite, Ze vlastné asi nic?
Predsevzeti si roky neddvdm, chci prosté jen Zit
nejlépe jak dovedu a nechat se také trochu ,nést*
proudem byti. Jak Fikd jedno velmi moudré
indidnské porekadlo - netlac reku, tece sama...

No a na co se miizete tésit v tomto cisle?
V hlavnim tématu se Marie Vildnkovd podivd na
velmi aktudini téma vysokého tlaku a detailné
predstavi komplexni pripravek Hyperton.
Viadimir Jelinek ndm v seridlu o sluchu vysvetli
nddd zvuky, o par stranek ddle nds sezndmi
s toxicitou olova. Nechybi ani autorova glosa -
tentokrdt doslova detoxikacni.

Rakousky kolega Georg pokracuje ve svém seridlu
na téma vécného mildadi starnutim pokozky

a vlasi. Vreportdzich ze zahranicnich akci se

s ndami mizete podivat do Tater i krdsné
Budapesti. Zapomenout nesmime ani

na oblibené rubriky Kazuistiky a Bambi.

A pozor, je tu doplneny systém vzdeldvani
na Slovensku na str. 21. Doporucujeme si ho
prestudovat, aby ste neboli prekvapeni, ¥

Krdsny novy rok a_fajnové pocteni!

%fmk/

Vase Linda
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NOVINKY

,Studenti” ze zahranici

Ke konci roku jsme pofidali kurz pro zahrani¢ni
zajemce o vzdéldvani, tentokrdt k ndm dorazila
skupinka ,,fanouskia“ informac¢ni mediciny

z Ukrajiny. Nékolikadenni kurz probéhl

v prazském vzdéldvacim centru pod taktovkou
na$i skvélé lektorky a poradkyné Ing. Radky
Krejéové a nesl se ve velmi piatelském duchu.
Nejednalo se o posledni akci pro zahrani¢ni
zajemce o informa¢ni medicinu - do budoucna
planujeme dalsi kurzy ivanglickém jazyce.

Liberecké souznéni

Posledni lofiskou zastdvkou na besedni ,,snifel'é¢ba informaci
Mgr. Marie Vildnkové byl Liberec. V krdsném prostfedi
kavirny/obchadku s pfiznaénym ndzvem Kousek slunce se setkalo
mnoho podobné naladénych posluchact a spolecné se podafilo
vytvofit krdsnou atmosféru. Za organizaci této pfijemné akce
mnohokrit dékujeme Elisce Riedlové! Pokud byste méli moznost

PFed platné Joa I is info a z4jem uspoiddat besedu i v misté vaseho pisobeni, budeme se mac

tésit na vase podnéty.

Pokud chcete mit jistotu, Ze vim neunikne Zidné
¢islo naSeho magazinu, vyuzijte na$i nabidky
pfedplatného. Celoro¢ni pfedplatné bulletinu
(Sest cisel) stoji 150 K& a zazddat si o néj muZete
ve strakonickém expedi¢nim centru na emailu
ecc@joalis.cz. K pozdéjsimu nahlédnuti do jinych
Cisel bulletinu muZete vyuzit pdf verze, které jsou
vSem registrovanym uzivatelim k dispozici po
ptihldseni na strinkich ECC klubu. Dékujeme za
va$i pfizei! Na Slovensku online na www.joalis.sk,
vzdeldvanie, bulletin. Predplatné na Slovensku
info na jandova@man-sr.sk

Od ledna musime s cenami vyse

Jak uZ jsme vés informovali, od ledna jsme museli navysit
ceny naSich pfipravka o zhruba 6 %. A¢ se snazime
zdraZovat co nejméné, inflace nad 10 % a navySeni celé fady
vstuptl nds k tomuto nepopuldrnimu kroku pfiméla i letos.
Je pro nds nesmirné dulezité drzet i nadéle $pickovou kvalitu
naSich pfipravki, které mimo jiné i plné vyhovuji legislativé.
Moc vSechny prosime, abyste nové ceny dodrzovali, a to pfi
jakémkoliv prodeji pfipravki. Novy cenik najdete na webu
ECC klubu (v e-shopu po pfihldseni). Dékujeme za pochopeni.
Na Slovensku Vais budeme o cenach informovat zvlast

a zasielat novy cennik v jarnych mesiacoch.
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Pro¢ se nam zveda tlak?

Neni to jen

Sechny bufiky potfebuji energii, kte-
\/rou pfinasi tekouci krev. Jeji proudéni

md souvislost s tlakem. Krevni tlak
je sila, kterou pisobi protékajici krev
na stény cév. Cévni systém u obratlovci je
uzaviend soustava trubic, ve které proudi
krev a rozndsi potfebné latky jako Ziviny, kys-
lik, informacni molekuly a dal$i potfebné lat-
ky k burikim a odplavuje z nich metabolity
a odpadni ldtky vcetné toxind. Krev je pohd-
néna cerpadlem - srdcem. Detoxikace celé-
ho kardiovaskuldrniho systému je zahrnuta
v ptipravku CorDren®, mdme k dispozici
piipravky na detoxikaci tepenného systému
- VasoDren a Zilniho systému - VenaDren.
Rizeni tlaku ale neni jen zaleZitosti cév-
niho systému spadajiciho do okruhu
srdce, zasadné do néj promlouvajiiled-
viny, které pro svou prci potfebuji dosta-
tecny tlak, hormonalni systém, ktery md
na starosti i zdsobovini bunék, a nervovy
systém, ktery idi vSechny pochody v téle
veetné distribuce krve do orgdnii. Srdce je
svalovy duty orgdn se ¢tyfmi dutinami, kte-
ry se pravidelné stahuje, a tim pumpuje a po-
hani krev v cévich. Pfi pumpovdni se pravi-

kvall covidu

delné stiidaji dvé fize - kontrakce (systo-
la), stahnuti, vypuzeni krve do velkych te-
pen, a relaxace (diastola), uvolnéni, plné-
ni dutin krvi. Krev do komor pfitékd ze sini
(pomocné cerpadlo), aby se komora naplnila

TEMA JOALIS

Ac nerada, jsem znovu
nucena vratit se

ke koronaviru, oc¢kovani,
spike proteinu a zdravotnim
problémdm s tim
souvisejicim. Jednak mé

k tomu nuti opakované
dotazy, jak postupovat

u klientd, ktefi maji vysoké
zatéze témito toxiny, a také
zverejnéni rlznych studii,
které potvrzuji to, co jsme
vam sdélovali prakticky

od samého zacatku.
Koronavirus, spike protein,
genetické mRNA sekvence,
riziko poskozeni genomu

a vzniku nadord, to vie jsou
realné a vazné hrozby pro
nase zdravi dusevni i fyzické.
Jednim ze souvisejicich
problému je hypertenze,
vysoky krevni tlak a s nim

se pojici obtize ohrozujici
Zivot jako cévni mozkové
prihody, infarkty a dalsi
problémy krevniho obéhu.

S kazdym narustem krevniho
tlaku o0 20 % nad normailni,
spiSe nizsi hodnoty udavané

rychle, a do sini pritékd krev z velkych zl Jako normal, se dvojnasobné

(horni a dolni dutd 7ila, plicni Zily). Aby krev
prirozené proudila, potiebuje byt pod
tlakem.

Jaky tlak je normalni?

Hodnota krevniho tlaku je odliSnd v riznych
¢astech krevniho fecisté. Logicky je nejvyssi
ve velkych tepndch, postupné klesd a v Zilnim
systému je nejnizsi, protoze krev zde proudi
pomalu a stény Zil jsou pruzné a umoziuji
zvétsit objem a vytvaii tak zdsobnik, rezer-
voir krve. Zavedeny pojem krevni tlak se
pouZiva pro arterialni, tepenny krevni
tlak ve velkych tepnach. Jeho hodnoty se
méni i vlivem ¢innosti srdce. Nejvyssi je sys-
tolicky pfi stahu srdce, kontrakci a nej-
srdce ptitékd. Hodnota tlaku se tak uddva ja-
ko dvé cisla oddélend lomitkem, béZné se

zvysuje riziko umrti.

V dnesnim ¢lanku

se tedy budeme vénovat
komplexu Hyperton a jeho
doplnéni o dulezité toxiny
tlaku. Vzhledem k zimnimu
obdobi je idealni
detoxikovat okruh ledvin,
ktery s fizenim tlaku v téle
Uzce souvisi.
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pouZiva stard lékai'skd jednotka mmHg, kde
1 mmHg je roven hydrostatickému tlaku,
ktery vyvold 1 mm rtutového sloupce. Nor-
madlni, idealni hodnota krevniho tlaku
u dospélého clovéka je 120/80 mmHg
a znamend, Ze systolicky tlak je 120 mmHg
a diastolicky tlak 80 mmHg. U zdravého clo-
véka by v klidu nemélo u systoly dojit k jeho
prekroceni nad 140 mmHg a u diastoly nad
90 mmHg. Mnoho novych studif posunuje to,
co je povazovino za zdravé a normalni a sni-
zZuje hranici normalnich hodnot krevni-
ho tlaku z 140/90 mmHg na hodnoty
tlaku do 130/80 mmHg. Pokud opakova-
né dochdzi k prekrocent, tak clovek trpi hy-
pertenzi, tedy vysokym krevnim tlakem.
Naopak pokles tlaku krve pod hodnoty
100/65 mm Hg se nazyva hypotenze, nizky
krevni tlak. Kazdé zvySeni tlaku o 25 mmHg
nad hodnotu systolického tlaku 115 mmHg
(tedy nad 140) a 10 mmHg diastolického nad
hodnotu 75 mmHg (tedy 85) zdvojndsobuje
riziko imrti a zavaziného onemocnéni. Velmi
dulezity je i rozdil mezi systolickym a diasto-
lickym tlakem, tzv. pulzni tlak, vysoky roz-
dil ukazuje na vyssi riziko srdecn€ cév-
nich prihod. Pulzni tlak se vétSinou zvétSuje
v disledku starnuti. Velkou roli hraje stirnuti
a zmény v cévnich sténich. SniZuje se
jejich pruZnost a stavaji se vice tuhymi.
Pricinou nejsou jen aterosklerotické platy,
ale obvykle dochdzi k ubytku elastinu,
ktery je nahrazovan kolagenem. Zde
mohou hrit velmi vyznamnou roli toxi-
ny v cévach, zejména infekce a jejich
loZiska. Takovym typickym toxinem jsou
borelie, chlamydie, clostridie, ale i nékteré
viry.

Co nam poskozuje vysoky
krevni tlak?

Vysoky krevni tlak je zdvazny problém, kte-
ry postupné poskozuje cely organismus. Nej-
prve jsou zmény nendpadné, ale dochdzi
k poskozeni srdce, krevniho obéhu i zi-
vaznym zméndm v oblasti dolnich konce-
tin. V dalSich fazich se zvySuje riziko dalSich
zdvaznych problémi, jako jsou cévni moz-
kové prihody, ischemie (nedokrvovani a po-
Skozeni orgdntt), infarktd, krviceni, srde¢ni
arytmie. Dochdzi ke zméndm v srdecnim
svalu, zmnoZuje se pojivova tkdn, dochdzi ke
zméndm ve svalové tkdni a zhorSuje se srdec-
ni ¢innost. Velkym problémem je postupné
zatiZeni a poskozeni ledvin, coZ mize vést
az k jejich selhdvdni. Zde dochdzi k cykleni
problémi, protoZe ledviny tlak ke své praci
pottebuii, a jak klesd jejich funkcni kapacita,
tak tlak ddle zvysuji. Cévnimi problémy, a to
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jak pfekrvenim, tak nedokrvenim, je zdvai-
né poskozovin nervovy systém vcéetné
mozku, coZ vede k riznym neuropatiim
a také demenci. Hypertenze je velmi po-
Skozujici pro mozek a je hlavni pfi¢inou
mrtvice, cévné mozkovych pfihod. Stu-
die ukazuji, Ze spolu s vysokym tlakem se
zvySuje riziko demence; tykd se to hlavné
osob v mlad$im véku. Naopak, u osob star-
Sich 65 let nebyla mezi vysokym tlakem
ademenci vysledovdna iplnd souvislost. Vy-
sokym tlakem trpi vice muzi. Zdlezi ale i na
véku. Do 45 let trpi hypertenzi vice muZi, ve
véku 45-65 je to mezi muZi a Zenami vyrov-
nané, nad 65 let ma vysoky krevni tlak vyssi
procento Zen nez muzi.

Ke snizeni tlaku pomUze
i pravidelna ostra chuze

Samoziejmé, hodnoty tlaku se béhem dne
méni v zdvislosti na tom, co délite, zda spite
nebo naopak jste tfeba ve vysoké fyzické za-
téZi. Pfi ni se tlak zvySuje zhruba o polovinu,
nékdy ale az na hodnoty téméf dvojndsob-
né. Pfi dynamickém cvicenti se zvySuje hlav-
né systolicky tlak pfi srdecnim vypuzovini
(prvni cislo). Pri statické zatéZi naptiklad pii
drzeni tézkého pfedmétu dochdzi ke zvyseni
i diastolického plniciho tlaku (druhé, nizsi
¢islo). Klidovy i zatéZovy krevni tlak vel-
mi zavisi na fyzické zdatnosti. Pravidel-
nym cvienim je moZné sniZit ob€ hod-
noty tlaku, systolického az o 15 mmHg,
diastolického a7 0 10 mmHg. U¢innéjsi pro
sniZovani tlaku je cvifeni s nizkou aZ
stiedni intenzitou (60-85 % maximalni
tepové frekvence podle véku). U Zen se ma-
ximdlni tepovd frekvence vypocitd: ¢islo
220 minus vék, pro padesitiletou Zenu je te-
dy rozmezi pro idedlni cviceni 102-144 tepi

za minutu, tedy Zidny rychly béh, ale spiSe
sviznd prochdzka. Idedlni je tedy denné
cca 45 minut rychlé chuze. Takové cviceni
zvladnou vSichni a je idedlni a bezpecné
ipro lidi s vy$§im tlakem. SniZeni tlaku ne-
ni zdvislé na sniZeni hmotnosti, zménach
stravy, duleZity je pravidelny, aerobni pohyb.
Pfiném se zlepSuje vikonnost srdce, méni
se pruZnost cév a co je dilezité, méni se
schopnost sympatiku, ¢sti vegetativniho
nervového systému reagovat na rizné pod-
néty vcetné stresu. Méni se i vylucovéni
nékterych hormont, které krevni tlak ovliv-
fuji.

Srdce, cévy, hormony a nervy

Ukolem krevniho obéhu je dopravit vyzivu
a kyslik k buiikdm. Je nutné, aby krev ne-
ustdle proudila, proto je potieba stile udrzo-
vat krevni tlakovy spdd, aby se udrZel tok ve
vSech cévich. MiZeme si obéhovy systém
pfedstavit jako systém spojenych hadic na
vodu. Tlak uvnitf je ovlivnén jednak tim,
kolik vody do systému napustime, jak maji
hadice tuhé stény a jak se voda bude pohy-
bovat. Tlak krve je v téle ovlivnén tfemi
slozkami, které idi riizné orgdny:

* Srdce - frekvence stahii a objem pie-
cerpané krve, kontrola tlaku barore-
ceptory. Srdce je ¢dstecné autonomnt, sa-
mostatné, signdly ke stahu vznikaji pfimo
v srdecni svaloviné v tzv. pievodni sousta-
vé srdecni. V srdci jsou také barorecepto-
ry, které skrze vegetativni nervovy systém
pfendsi signdly o tlaku do prodlouZené mi-
chy a podili se na fizeni tlaku zpomalové-
nim nebo zrychlovanim srdecni ¢innosti.
Nafizeni srdecni ¢innosti se zdsadné podi-
livegetativni nervovy systém, a to ner-
vovymi centry v zadnim mozku, a hor-



monalni systém, ovliviiuji je stresové
a dalsi hormony jako acetylcholin, gluka-
gon, inzulin, progesteron.

* Cévy - jejich odpor a poddajnost, re-
gulace prutoku krve - pritok krve se
li$i v jednotlivych orgdnech podle aktudl-
nich potieb. Reakci cév (vasokonstrikci
a vazodilataci) si fidi jednak cévy samy na
zakladé proudéni krve, ale zdsadné je ovliv-
fiuje i vegetativni nervovy systém, hor-
mondlni systém reagujici i na emocni
tacni ldtky jsou oxid dusny, hyperpolari-
zujici faktor (EDHF), prostacyklin (PGI2),
vazokonstrikéni angiotensin II, endote-
lin, PAF (platelet-activating factor). Cévy
reaguji i na celou fadu dalSich ldtek jako
noradrenalin, bradykinin, acetylcholin,
antidiureticky hormon, angiotensinl-7,
trombin... Cévy jsou velmi citlivé na
stres a emoce, dile7ity je zde zejména
vliv sympatiku pfi stresové reakci, proto
zde vyznamnou tlohu hraje i vliv jater
asrdce. Locus coeruleus (zahrnuto v pif-
pravcich Embase, Cortex), centrum reak-
ce na paniku a aktivni stresové reakce jako
boj, uték, shlukovini, zisadné ovliviiuji re-
akci cév.

* Objem krve a jeji viskozita - pfijem
tekutin, soli, vylucovani, imunitni
a krevni buiiky, Ziviny jako glukéza,
tukové ¢astice a dalsi latky v krvi - ob-
jem vody v téle, mnoZstvi minerdld fidi
ledviny. Objem krve cerpané srdcem
ovliviiuji i samotné cévy, protoze ¢ist krve
mohou akumulovat. Na sloZeni krve,
mnozstvi glukozy a tukovych ¢dstic se zd-
sadné podili i metabolismus a imunitni sys-
tém, proto krevni tlak ovliviiuji i slezina,
slinivka, jatra. Na krevni tlak m4 vliv fa-
da minerald, protektivni, ochranny ucinek

md draslik, vipnik, magnezium, zinek. Ne-
dostatek prvki mize byt zpiisoben nejen
nedostatenym pifjmem, narudenym stfev-
nim prostedim pro vstfebdvéni, ale nékte-
ré minerdly mohou byt vycerpany i kvili
pusobeni mikrobidlnich loZisek - napfi-
klad zinek u borelie.

Mechanika toku krve je velmi sloZitd. Srdce
vypuzuje krev v ddvkach, cévy se mnohond-
sobné vétvi a ohybaji, krev je slozZity roztok
mnoha jednoduchych i sloZitych latek, jejichz
koncentrace se méni. Priitok krve je pfimo
umérny c¢tvrté mocniné poloméru cévy,
pfi zdvojndsobeni poloméru bude protékat
16x vice krve. Zmény poloméru cév jsou
rozhodujicim mechanismem pritoku
krve azmén krevniho tlaku. Zdravé cévy
a idedlni podminky zajiStuji rovhomérné,
soubézné (lamindrni) proudéni kapaliny.
Krev tece plynule a souvisle. Za urcitych pod-
minek, napiiklad pfi zdZeni cévy atero-
sklerotickym platem, sniZené viskozité
krve (anémie), vysoké rychlosti toku se
proudéni méni na turbulentni, vznikaji vi-
ry a zhorSuje se tok krve. Priitok krve pak
neni pfimo dmérny tlaku, ale p¥iblizné druhé
mocniné. Potfebuje-li télo v takovém pii-
padé zvysit priutok krve na dvojnaso-
bek, musi tlak krve zvysit ¢tyfndsobné,
€o0Z Zznamena vyraznou vyssi zatéZ pro
srdce.

Jsme opét u jadra nasi prace - celkova de-
toxikace organismu od vSech toxind, které
poskozuji ¢innost jednotlivych organd. V té-
le je vSe tak izce propojeno se vS§im, Ze
se téZko miiZeme zabyvat jen urcitym
organem nebo skupinou toxini. Vysoky
tlak je problémem celé bytosti a je nutno
fedit fadu organovych okruhil, u raznych
klienti mohou k vysokému tlaku pfispivat
rizné pficiny. Nesmime ale zapominat hlav-
né na emocné-stresové priciny cinnosti
srdce, cév, ledvin, a tim i krevniho tlaku.

Krevni tlak a stresova reakce

Uvédomte si, kdy se vam rozbusi srdce a citi-
te, jak vim krev tepe ve spancich, jak se roz-
1évd po téle a zaléva vis horko na prsou
av hlavé, potite se, citelny je pot na dlanich
av podpazi. Jezi se vim chlupy na téle, zrych-
luje se dech a vase smysly jsou nastraZené.
Obvykle je to ve chvilich, kdy se citite ohro-
Zeni, mate strach nebo vztek. Nékdo vis
urazil, poniZil, citite nespravedlnost, bojite
se, co se bude dit. Zkratka proZivite stres. Ne-
musi to byt ale jen ten s negativnim ndde-
chem. Podobné se miZe citit mladik, kdyZz
potka divku, kterd se mu libi a chce se dostat
do jeji blizkosti. Samoziejmé, funguje to i ob-
racené, jen obvykle divky a chlapci pouZiva-
ji jiné triky, aby zaujmuli sviij objev a dostali

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pro udrzeni normalnich,
zdravych hodnot tlaku potfebujete mit v poradku:

« Srdce - CorDren®, Pranon®
* Cévy - VasoDren, Veron

¢ Ledviny - UrinoDren®, Deuron®, Anxinex®

* Krev - jeji sloZeni, dostatek cervenych krvinek, mineralni rovnovdha - OsDren -
detoxikace kostni diené, Hipp - detoxikace krve, Infomin - dostatek minerali,

Biosalz® - vylouceni nadbytecnych soli

PankreaDren®, BetaDren...

* Vegetativni nervovy systém a ridici mozkova centra, vliv matefskych organi -
Vegeton®, Hypotal®, Cortex, Emoce®, Streson®, Embase, Egreson

* Hormonalni systém, dilezité jsou nadledvinky, produkce stresovych hormonii -
Supraren, Hypotal®, Cortex, Harmon

s v

* Metabolismus - jitra, slezina, slinivka, hormondln{ fizeni metabolismu, sloZeni
krve - Hipp, Metabex®, Biosalz®, LiverDren®, Achol®, VelienDren®,

v

se do uzsiho kontaktu. Obrovska radost,
vzruSeni, euforie, proZivini intenzivnich
emoci, to vSe je také doprovizeno stresovou
reakci, kdy dochdzi ke zvySeni krevniho tla-
ku. ZvySeni krevniho tlaku doprovazi
prvni, okamZitou poplachovou fizi stre-
sové reakce. Do ni je hlavné zapojen ve-
getativni a hormondlni systém, hypo-
thalamus, nadledvinky, nervova centra
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v zadnim mozku, retikularni formace
amozkovi kira.

Dilezitou mozkovou strukturou, kterd rea-
guje na rizné stimuly a pfizpasobuje emoc-
ni odpovéd na pravé probihajici stresové
uddlosti, je ventrdlni tegmentum. Jeho
detoxikace je dileZitou soucdsti pfipravku
Egreson. Toxiny v této oblasti narusSuji
schopnost prozivat kladné emoce, vytvifeji
strach z emoci, vzristd neustdlé nastvini,
averze, odpor vici viemu. Vznikd vztaho-
vacné mysleni, kdy clovék je neustile po-
drdzdény a ma pocit, Ze mu vSichni ubliZuji,
poskozuji ho. Naru$eni tohoto centra pa-

cévy, ale i jatra jsou kvili mobilizaci
energie stresem neustale zatéZovany.

U clovéka s vysokym tlakem je nutné pra-
covat i s emocemi okruhu jater, ledvin a srd-
ce. Emo¢ni pripravky Egreson, Embase
a Anxinex® pfimo obsahuji detoxikaci ner-
vovych center, které se podileji na regulaci
krevniho tlaku. Embase detoxikuje struktu-
ru locus coeruleus ve Varolové mostu,
ktera fidi aktivni stresovou reakci jako
je tieba uték, boj, panick4 reakce. Mobilizuje
télo k akci zvySenim krevniho tlaku, zvySe-
nim srdecni frekvence, uvolfiovinim energe-
tickych zdsob. Pozor, tato struktura je i spous-

Vlysoky krevni tlak je zavazny problém,
ktery postupné poskozuje cely organismus.
U FeSeni hypertenze je detoxikace imunokomplexd

prakticky povinna.

radoxné vytvari nejen strach z emoci,
ale zasadné narusuje jejich vnimani
skrze pocity. KdyZ se takového clovéka zep-
tate, jak se citi, bude vim tvrdit, Ze je v po-
hodé, Ze se nic nedéje, Ze on je v pohodé, ale
co ti ostatni, ti by méli se sebou néco délat...
Télo reaguje silnou stresovou reakci
a tlak se prudce zvySuje. T¢lo reaguje
emocné, ale védomi clovéka signaly a pocity
téla nevnimd. Na védomé ani podvédomé
drovni nevznika potieba problémy fesit, tak-
Ze situace se opakuji a tlak postupné
stoupd, protoZe se méni nastaveni baro-
receptorii. Pokud jsou pravidelné drazdény
vysokym tlakem, tak se zmensi jejich citli-
vost, dojde k jejich prestavbé a udrzuji pak
zvySeny tlak trvale. Natésti je prenastaveni
receptort reverzibilni a jejich citlivost se md-
ze zvysit. Technikou pomalého, hluboké-
ho dychani (osm dechil za minutu) se
muZe vyrazné zvysit citlivost barore-
ceptorii u lidi s vysokym tlakem a tim do-
chdzi ke sniZeni vysokého tlaku. Pozor, citli-
vost baroreceptori je velmi negativné
ovlivnéna pfi metabolickém syndromu, in-
zulinové rezistenci, poruchdch metabolismu
cukri i tukd. Diky tomu mizZe zdsadné po-
moci pravidelny pohyb. Poruchy metabolis-
mu jsou také spojeny se stresem, protoze kro-
mé zvySeni tlaku dochdzi k uvolnéni energie,
kterd by méla byt spotiebovina. Pokud neni,
tuky se ukladaji do vnitfnich organi a zaté-
Zujijtra, cévy, srdce. Tim, jak nedochdzi k fe-
Seni pficin problémi, zvySuje se mnoZstvi
konfliktd, tak postupné miZe vznikat izkost
a zatézuje se okruh ledvin. Je to cesta k in-
farktu nebo mrtvici, protoZe ledviny, srdce,
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técim centrem migrény. Je normdlni, Ze
v urcitych situacich se ndm zvy3i tlak. Md to
sviij smysl, potfebujeme situaci aspésné vy-
fesit. KdyZ se ndm to podafi, zaplavi nds ra-
dost a tlak a tlukot srdce se opét zklidni. Jen-
ze Zijeme v dobé, kdy na nds ttoci toxiny
nejen fyzické, ale ve velké mife ty nehmot-

né, informacni - viz ¢linek o Elektrosmogu
v bulletinu ¢. 6/2023. Jsme zneklidnéni, citi-
me se ohroZeni z mnoha stran. V této dobé
je nanejvys dileZité nepropadat poci-
tim zoufalstvi, pasivité, smutkim, ale
naopak vyuZit vzniklé energie k aktivni
cinnosti. Tvorit, pracovat, setkdvat se,
radovat se z drobnych véci. Zivot ndm po-
fad dava prilezitosti nécemu novému se na-
ucit, néco poznat. KdyZ uvizneme v emocnich
pastech, je tfeba zapojit i rozum a védomé se
pfinutit posunout informace a energii v pen-
tagramu o dalsi krok dopfedu. Zvyseni tlaku
ndm md pfinést vykon a ndsledné radost
z néj; poté prichdzi zklidnéni, odpocinek.
Kazda situace m4 néjaké feSeni, kazdy toxin
se dd vyfesit. Vysoky tlak je z pohledu klasic-
ké mediciny téZce feSitelny problém a jeho
sniZeni se provadi dlouhodobym uZivinim lé-
kd. Nemusi to tak byt, informacni medicina
nabizi fedeni, ale musime se zaméfit zejmé-
na na psychiku. JenZe nékdy nejen tu, situace
je takovd, Ze okolo nds je mnoho toxini, které
emocné-stresové vzorce fixuji a je tfeba je roz-
bourat i pomoci detoxikace konkrétnich toxi-
nt, zejména infekci, spike proteint a dalSich
Cinitelt poskozujici hlavné srdecni okruh.

Hormonalni osa RAA -
renin-angiotensin-aldosteron

Dulezitou alohu v distribuci krve a fizeni
krevniho tlaku m4 hormonalni systém. V or-
ganismu m4 na starosti zdsobovini vSech
bunék a udrzeni homeostdzy, tedy stdlosti
vnitfniho prostiedi, kterd je nezbytna pro
normdlni ¢innost bunék a organd. V téle pi-
sobi celd fada sloZitych hormondlnich smy-
cek fizenych systémem zpétnych vazeb. Jed-
podili na fizeni celkové homeostazy, je
pravé renin-angiotenzin-aldosteronovy
systém - RAA. ZajiStuje celkovou homeo-
stazu organismu regulaci krevniho tla-
ku, koncentraci soli a regulaci mnoZstvi
extraceluldrni tekutiny.

RAA je aktivovan enzymem
nazvanym renin.

Ten vylucuji ledviny

* pokud je tlak krve v pfivodné

ledvinné tepné nedostatecny a je
ohroZena filtrace;

* nebo je vkrvi aledvinach
nedostatek soli NaCl,

* pri stresové reakci ¢innosti sympatického nervového systému piisobi pomoci
adrenergnich receptori aktivovanych adrenalinem a noradrenalinem.



Produkce reninu miZe byt ovlivnéna i né-
kterymi toxiny. Jsou to viry jako naptiklad
enterovirus, orthomyxovirus, coronavirus,
cytomegalovirus. Cytomegalovirus zvySuje
nejen produkci reninu, ale i angiotensinu II.
Nadprodukce reninu mize byt zpisobena
i mikrobidlnimi loZisky a dal$imi toxiny v led-
vindch. Renin ovliviiuje i emocné-stresové
reakce, receptory pro néj jsou na neuronech
i gliich ve ventrdlnim tegmentu - pfipravek
Egreson, hypothalamu - Hypotal®, hippo-
campu - Streson®.

Renin $tépi angiotensinogen, bilkovinu
produkovanou jitry. Jeho tvorbu stimuluji
glukokortikoidy, hormony fidici dlouho-
dobou stresovou reakci, vliv maji také
estrogeny. Stépenim vznikd meziprodukt
angiotensin L. Ten je pak v krvi, hlavné v pli-
cich, pomoci bunék cévniho endotelu, ale
také v epitelovych bunikdch ledvin a moz-
ku, $tépen pomoci angiotensin konvertu-
jiciho enzymu ACE na angiotensin II -
Ang II. Zajimavé je, Ze enzym ACE také od-
bourdva bradykinin, substanci P (vnimdni
bolesti, izkosti, deprese, reflex zvraceni)
a prionové beta-amyloidové plaky.

Angiotensin II - Ang II je uc¢innou sloz-
kou hormondlni osy a m4 vliv na nasle-
dujici systémy:

* Vazokonstrikce arteriol, cévy regulujici
piitok krve k orgdniim - zvySeni tlaku,
zvy$eni ndchylnosti na mozkové ischémie
amrtvice.

* Aktivuje sympatikus a stresové reakce -
zvy$ené hladiny angiotensinu II jsou ty-
pické pro prehnané reakce na stres, izkos-
ti, depresivitu, vliv na pozornost a pamét.

* Stimuluje sekreci aldosteronu v nad-

ledvindch - zvySuje zpétné vstiebdvani so-

diku a vody, to vede ke zvySeni objemu
tekutin v téle, ovliviiuje dalsi hospodare-
ni s minerdly a iontovou rovnovihu. Ve
zvy$ené mife je z téla vylucovin draslik.

Pusobi i na psychiku, obvykle u depresi

jsou hladiny tohoto hormonu zvy3eny.

Zvy3ené hladiny aldosteronu jsou ¢astou

pficinou hypertenze, obvykle spojené

s inzulinovou rezistenci a poruchami

metabolismu. P¥i¢inou mohou byt i mikro-

bidlni loziska v nadledvindch - pfipravek

Supraren. Velké mnozstvi kuchyniské soli

muZe zvySovat krevni tlak, déje se to hlav-

né u lidi senzitivnich na sal. U lidi ,sil-re-
zistentnich“ nemd sniZeni soleni vyrazny

vliv na pokles krevniho tlaku.

Zvysuje produkci vazopresinu (antidiu-

reticky hormon ADH) v hypothalamu - pt-

sobi proti diuréze (vylucovini) a tvorbé
moci, ovliviiuje i reakci na stres a izkosti.

Je zvySen pfi prozivani traumat, zvySené
hladiny vytvafi socidlni distanc, deprese
avyvoldvaji agresivitu. MuZi jsou na néj cit-
livéjsi, Zeny jsou naopak citlivéjsi na pii-
buzny hormon oxytocin.

* Aktivuje v téle zdnéty.

* Zvysuje se proces fibrozy a tvorby kolage-
nu - vede k jizveni a ztlusténi tkani
nadbytkem pojiva.

* Zvyseni srazlivosti krve - riziko trom-
bozy.

* Vyvolavd zmény srdecniho rytmu.

* Zvyseni proliferace bunék, proonkogenni
vliv.

Aby Ang II pusobil, musi se navazovat na
angiotensinové receptory AT. Jsou hojné
umistény na buiikdch ledvin, srdce, plic, cév,
krevnich destickdch, adipocytech, neuronech
hypothalamu, bazalnich gangliich (emoc¢ni
centra) av mozkovém kmeni. Ang I nejen, Ze

Zde se dostavame ke klicovym toxiniim, a to
koronavirim. Koronavirus Sars-CoV2 se
do bunék dostava pomoci ACE2 recepto-
ri. Pro upfesnéni k priniku do bunék mize
pouZivat i dalsi jiné receptory. Koronavirus
na svém povrchu obsahuje vice proteint, ale
protein. Ten sdm o sobé pisobi jako toxin,
je silné prozanétlivy, zvysuje riziko vzniku
priond, poSkozuje DNA, je proonkogenn, po-
Skozuje nervovy systém, mitochondrie a ve
velké mife i endotel, cévni systém a srdce. Po-
kud koluje v krvi, je odbourdvan hlavné jat-
ry. Tim, jak se koronavirus navazuje na vol-
ny i na receptorech vizany enzym ACE2,
blokuje ho pro odbourdvini Ang II a také
buriky, infikované virem ACE2, se ptestivaji
vytvifet. Tak stoupa hladina Ang Il se vSe-
mi disledky - zvySuje se krevni tlak,
vznika zanét, tromby, poskozuje se srdce,
clovék se citi vystresovany, vznikd tizkost bez

PFi pouZiti techniky pomalého, hlubokého dychani
(osm dechl za minutu) se mdze vyrazné zvysit
citlivost baroreceptor(. Pozor, citlivost baroreceptord
je velmi negativné ovlivnéna pfi metabolickém
syndromu, inzulinové rezistenci, poruchach

zajistuje vazokonstrikci cév, také zvySuje
krevni tlak dalSimi cestami a m4 vliv na fadu
orgdni véetné emocnich mozkovych struk-
tur. Vysoké hladiny Ang Il nep#iznivé pi-
sobi na mozkové cévy, dochizi k jejich
remodelaci, naruSuje hematoencefalickou
bariéru, zhorSuje autonomni cerebrovasku-
ldrni regulaci, tedy zhorSuje pritok krve riiz-
nymi ¢dstmi mozku. Mozek je tak ndchylnéj-
81 k ischemii, poruchdm prokrveni. To pak
pochopitelné souvisi s neurodegeneraci a de-
mencemi. Vzhledem k tomu, Ze Ang I miize
mit i nezddouci ticinky, tak samoziejmé v té-
le existuje mechanismus, ktery zajistuje je-
ho odbouravani a umoziuje rychlé snizeni
jeho hladiny. K tomu slouZi angiotenzin
konvertujici enzym 2 (ACE2), rozkldd4
Ang II na amgiotensin 1-7, ktery pusobi
opacné nez Ang II. Ang 1-7 pusobi jako va-

.....

ucinky, snizuje srzlivost, proliferaci, mnoze-
ni bunék. ACE2 enzym je vdzany na mem-
brany bunék srdce, plic, ledvin, stiev, po-
hlavnich organd, jater, Stitné Zldzy, slinivky,
svali... nebo se vyskytuje v rozpustné formé.
Kromé fizeni krevniho tlaku se také podili na
regulaci glukozy v krvi.

metabolismu cukr i tuk(.

nadéje na zlepSenti. Je narusen ptirozeny ko-
lobéh energie a informaci, Ze ndrocna stre-
sovd situace se fesi a zklidiiuje. Misto radosti
pfichdzi vycerpani. Receptory ACE2 jsou hoj-
né v endotelu, vystelce vSech cév, protoze zde
pomahaji regulovat krevni tlak. Tyto recep-
tory jsou také zodpovédné za bunécnou sig-
nalizaci smérem k mitochondriim. Navizi-
nim spike proteinu se narusuji mitochondrie,
vznikd velké mnozstvi volnych radikala a za-
nét. V lepSim* pfipadé se poskozené cévy
snazi zanétlivé misto pfikryt ateromovym
platem, zde vznikd riziko cévni piihody
do budoucnosti, v horsim dojde k vytvofeni
trombu a infarktu nebo cévné mozkové
pithody ihned. Casto se to déje i u velmi mla-
dych lidi, kdy dfive infarkty, mozkové pii-
hody byvaly vzdcnosti. Podobné jako koro-
navirus, mohou hladiny ACE2 a tim i Ang II
zvySovat dalsi viry jako naptiklad prava
chfipka nebo enteroviry.

K tomu, aby byla narusena RAA osa, nemu-
si byt ¢lovék nakaZen jen akutnim covidem.
Naopak. Mnohem castéji je pricinou ockova-
ni, mikrobidlni loZiska koronaviru. Z co-
vidu, tj. akutni respiracni infekce, se stdva
pro zdravé lidi bandlni respiracni onemoc-
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LEDVINY (nedostatek tlaku, |_—%"

iontova nerovnovaha)

STRES (adrenalin, dopamin) |=———p

AT receptory

Aldosteron
Vasopresin

néni. JenZe to neplati pro mikrobidlni lozZis-
ka. Ta jsou velmi poskozujici. V nich mohou
byt nejen omikronové kmeny, které zmuto-
valy do méné nebezpecné varianty. ZaleZi,
v které dob€ mikrobidlni loZiska vznik-
la a mohou v nich byt i agresivni, starsi
kmeny koronaviru. Spike protein vznikd
na zdkladé genetické informace bud ve for-
mé mRNA nebo dokonce DNA. Souddsti loZi-
sek mohou byt i jen tyto informace slouzici
k vyrobé spike proteinu, dokonce mohou byt
uloZeny i v genetické informaci. V takovém
piipadé je dilezité zaméfit se i na detoxika-
ce chromozomu - obsazené v pfipravcich
Epigen, Supertox, pfipadné je mozné pfi-
pravit specidlku. Pak je tlak zvySen trvale
a zvysuje se riziko cévné-srdecnich onemoc-
néni. Ang I ma také silny prorakovinny
vliv. Rozhlédnéte se kolem sebe, jaké prob-
1émy u lidi stdle ¢ast€jsi. Koronavirus, jeho

Vazokonstrikce
Protizanétlivy stav
Spusténi fibrézy (tvorba kolagenu)
Zvyseni srazlivosti (trombdzy)

Zmény srde¢niho rytmu

\

loZiska jsou velmi dileZitym toxinem a je tfe-
ba ho odstrafiovat v prvni fadé. Velmi casto
u klientd najdete i imunokomplexy v disled-
ku vysokého mnoZstvi protildtek po ockova-
ni. Imunokomplexy, a to jakéhokoli pivodu,
i metabolické, autoimunitni, velmi poSkozuji
cévni systém a ledviny. U hypertenze je de-
toxikace imunokomplexi prakticky po-
vinna.

Zatéze ledvin a vysoky tlak

Spolecné onemocnéni ledvin a hyper-
tenze jsou celosvétové velmi rozsireny
problém. Chronickym postiZzenim ledvin
trpi celosvétoveé asi 10 % populace a aZ 40 %
dospélych ve stfednim véku trpi hypertenzi.
Onemocnéni ledvin spojend s hypertenzi mo-
hou mit ¢asto pivod v raném détském a pre-
natdlnim véku. Pokud ledviny prochdzi kri-

Vazodilatace
Protizanétlivy stav
Snizeni tvorby kolagenu
Snizeni srazlivosti
Snizeni proliferace

#

Metabolismus bradykininu
(suchy kasel, otoky)

/ f

MAS receptory

Bradykinin

tickou fdzi vyvoje, jsou obzvlasté citlivé na
nékteré toxiny, hlavné chemické latky ja-
ko dioxiny, bisfenoly, ftalaty, per- a po-
lyfluoroalkylové latky (PFAS), polycy-
klické aromatické uhlovodiky (PAU),
tézké kovy jako rtut, olovo, kadmium.
Vyvijejici se ledviny jsou poSkozovény oxi-
dacnim stresem a vznikd mensi mnoZstvi
nefront, nékdy az desetindsobné méné. Sni-
Zeny pocet nefront miZze stimulovat hyper-
trofii a ndsledné poskozeni funkcnich nefro-
nt, coz vede k dalsimu abytku, poSkozeni
ledvin, sniZeni filtrace a zvySovani krevniho
tlaku. Ledviny jsou vazné poskozovany
i celou fadou 1€k Podobné ale mohou sko-
dit i mikro a nanoc4stice véetné mikroplastd.
Detoxikace ledvin od riznych chemickych 13-
tek, 1€kt od mikrobidlnich loZisek, aby filtra-
ce probihala idedlné, je nutnou podminkou
pro nastoleni normdlniho krevniho tlaku.

Informacni sloZeni pripravku Joalis Hyperton

* CorDren® - detoxikace srdce, srdecniho okruhu vcetné cév je

* Supraren - nadledviny jsou hormondlni orgdn, produkuji mi-

10

pro vyreseni hypertenze zcela zdsadni. Mikrobidlni loZiska
v srde¢nim okruhu vedou ke ztrdté elasticity cév, zménidm
v srdecnim svalu, zinét endotelu postupné vede k ukladani to-
xint vcetné tukovych metabolitii a vzniku aterosklerdzy. To se
zdsadné podili na zvySovéni krevniho tlaku.

VasoDren - detoxikace tepenného systému a vldsecnic, tepen-
nych struktur - endotelu, svalové a pojivové vrstvy tepen. Pod-
dajnost, pruznost cév je dilezitou podminkou pro udrzeni nor-
mélniho tlaku krve.

UrinoDren® - ledviny zajiStuji dlouhodobou regulaci krevni-
ho tlaku a udrZuji homeostizu vyluSovanim soli, vody, iontd. Ri-
di objem vody v téle a pomoci reninu nastavuji hodnoty tlaku
v téle tak, aby mohly Gcinné vylucovat odpadni latky filtrova-
nim. PoSkozeni ledvin je témét vidy doprovazeno problémy
s krevnim tlakem.

| Joalis info 1/2024

neralkortikoid aldosteron, ktery je kone¢nym hormonem RAA
osy a fidi zpétné vstfebdvani soli a vody v ledvindch. V nadled-
vindch jsou také produkovany pohlavni hormony a stresové hor-
mony katecholaminy. Adrenalin, noradrenalin pfimo fidi akut-
ni stresovou reakci, jejiz soucdsti je i zvySeni krevniho tlaku.

Harmon - osa RAA, adrenalin, noradrenalin, renin, aldosteron,
angiotensin a dalsi souvisejici hormony fizeni homeostazy krev-
niho tlaku, objemu a sloZeni tekutin v téle. ZvySené mnozstvi
nékterych hormont vede ke zvyseni krevniho tlaku, velmi ¢as-
to se tak déje u aldosteronu.

LiverDren® - princip jater - dieva je urcujici pro akutni stre-
sovou reakci spojenou s aktivaci sympatiku, kterd stimuluje vze-
stup krevniho tlaku. Jatra také vytvdfi prekurzor pro vznik
Ang 11, fidici vzestup tlaku. DlleZity je i tukovy a sacharidovy
metabolismus, ktery ve velké mife jatra zajiStuji, protoZe sloZe-
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ni krve ptimo ovliviiuje krevni tlak, ale metabolity ovliviiuji na-
staveni baroreceptoru.

ThyreoDren® - poruchy stitné 7l4zy, jak hypofunkce, tak i hy-
perfunkce vedou k hypertenzi. U hypofunkce dochdzi k naruse-
ni metabolismu, zvySuje se mnozstvi lipidovych metabolitd, z4-
nét v endotelu a vznikaji aterosklerotické pldty. Dochdzi i ke
zméndm v ¢innosti srdce a v disledku toho se zvySuje tlak. U hy-
perfunkce se zvysuje produkce reninu, aldosteronu a Ang II
a dochazi ke zvySovani krevniho tlaku.

Cortex - obsahuje vasomotorické centrum regulujici krevni
tlak. Zpracovavd informace ze srdecnich baroreceptori, které
pfindseji vegetativni nervy, méni tonus hladkych svali v cévach.
Spolu s kardiovaskuldrnim centrem a ventrolaterdlni dfeni
v prodlouZené miSe reguluje krevni tlak.

Vegeton® - vegetativni nervovy systém spolu s baroreceptory
fidi krevni tlak, #idi hladkou svalovinu v cévich, tepovou frek-
venci. Aktivace a zvySeny tonus sympatiku zmenSuje prisvit
cév, zvysuje periferni vaskuldrni rezistenci a tim i krevni tlak.
Dlouhodobé piisobici stres, toxiny ve vegetativnim nervovém
sytému narusuji rovnovahu mezi tonem sympatiku a parasym-
patiku, zvySuje se tonus sympatiku, coz vede k nadprodukci
angiotensinu II, aldosteronu a k problémim s krevnim tlakem,
cévami a ledvinami.

Baroreceptory - nervovd ¢idla v srdci, informace je vegetativ-
nimi nervy prendSena do zadniho mozku do prodlouzené mi-
chy a podili se na fizeni tlaku zpomalovanim nebo zrychlova-
nim srdecni ¢innosti.

Krev, tkanovy mok, vysoky krevni tlak - detoxikace krev-
nich a imunitnich bunék, krevni plasmy, toxiny v tekutiné za-
sadné ovliviiuji endotel.

“Egreson - emoce agrese, akce, aktivity je urcujici pro vzestup
krevniho tlaku. Pfipravek detoxikuje ventralni tegmentum, to-
xiny v této oblasti narusuji schopnost prozivat kladné emoce,
vytvari strach z emoci, vzristd neustlé nastvani, averze, odpor
vici vSemu, neustalé stresové nastaveni.

Embase - emocni pfipravek pro okruh srdce - ohné fesi emo-
ci radosti, uvolnéni. Embase detoxikuje strukturu locus coeru-
leus ve Varolové mostu, kterd fidi aktivni stresovou reakci jako
je tfeba iték, boj, panicka reakce. Mobilizuje télo k akci zvySenim
krevniho tlaku, zvy$enim srdecni frekvence, uvoliiovanim ener-
getickych zasob.

Non-grata - ultra a nanocistice, slozky cigaretového koufe, au-
tomobilovych zplodin poskozuji endotel cév, zahrnuje i detoxi-
kaci od rezidui z ockovani a dalSich cizorodych litek a bilkovin,
které mohou vést ke zvysené tvorbé imunokomplexi.
*Antimetal® Cd - v cigaretovém koufi, poskozuje metabolis-
mus, ledviny, kostni tkdn, kardiovaskuldrni systém.

*Antimetal® Pb - olovo je velmi zitéZovy kov pro ledviny, kos-
ti, poskozuje tvorbu hemu a cervenych krvinek, jeho zitéz vede
kromé jiného i k hypertenzi.

*Antichemik - chemické litky poskozuji ledviny, jitra, endotel
a prispivaji ke zvyseni krevniho tlaku.

Metabex® - tukové metabolity poSkozuji nejen cévy, ale vy-
znamné i ledviny, metabolicky syndrom doprovizeny ukldda-
nim metaboliti ¢asto kromé obezity doprovazi i hypertenze
a inzulinorezistence. Metabolity velmi negativné ovliviiuji ba-
roreceptory, narusuji cinnost hormonalniho systému vcetné osy
RAA - renin-angiotensin-aldosteron.

hou zpisobit vyznamné zvyseni primérného krevniho tlaku.
Podobné mohou tlak zvySovat antidepresiva, glukokortikoidy,
imunosupresiva (cyklosporin), hormondlni ptipravky vcetné
antikoncepce. Ledviny poskozuje celd fada 1€k, paradoxné i ty,
které se pouZivaji na feSeni ledvinovych problémt.

*IK Mix - pokud nejsou kolujici imunokomplexy (spojeni
antigenu a protilatky) rychle imunitnimi procesy odbourany,
usazuji se do stén cév a ve velké mife i do ledvin. Dochdzi k me-
chanickému poskozovani tkdni a k naslednému zdnétu a auto-
imunitni reakci. Zaroveii mohou byt i zdrojem infekei pfi jejich
rozpadu.

Herp® - herpetické viry napadaji kardiomyocyty a endotel, jsou
castou pticinou vzniku aterosklerotickych plati.

Gripin® - respiracni viry, chiipkové viry, koronaviry také ma-
sivné napadaji endotel, zpiisobuji jeho zinét a vznika riziko
krevnich srazenin, koronavirus a spike protein velmi negativné
ovliviiuji hormondlni fizeni krevniho tlaku.

*Coxsackie, enteroviry - velmi se podili na vzestupu krevni-
ho tlaku, postihuji srdecni sval, nervovy systém, slinivku, jatra,
slezinu.

*Hantavirus, Arenavirus, Cardiovirus - dalsi viry napadajici
cévni systém a srdce.

Chlamydi - chlamydie a rickettsie ¢asto napadaji endotel vniti-
nich orgdn, srdce a krevniho feciste.

Spirobor® - borelie, leptospiry, treponemy - loZiska v endote-
lu, svaloviné i vazivu (zbytnéni srdce).

*Kokplus® - streptokoky a stafylokoky obvykle postihuji vazi-
vo v cévnim systému, ¢asto napadaji chlopné, jejich imuno-
komplexy jsou velmi poskozujici pro ledviny a srdce.

*HACEK bacterial group - skupina gramnegativnich bakterii
zpusobujicich zanéty srdce a endotelu - Haemophilus, Aggre-
gatibacter (Actinobacillus), Cardiobacterium, Eikenella, Kin-
gella.

Salmonela - také velmi ¢astou pti¢inou naruseni endotelu.

Pripravky oznacené * byly do pripravku Hyperton priddany nové

Kratkodobé zvyseni tlaku je normalni a do-
provazi celou fadu nejen akutnich stresovych
udilosti, ale i pfijemnych zdZitki véetné spor-
tovnich vykoni. Po zvy3eni je ale tfeba, aby
pfislo uvolnéni a odpocinek. Stres, uzkost,
strach, panika, to vSe je ve spolec¢nosti aZ hma-
tatelné. Nenechte se rozcilovat, Skodite pfede-
vsim sami sobé. Zivot je moc kratky na to,
abyste se zbytecné stresovali nad zdleZitost-

mi, které nemiiZete pfimo ovlivnit. Vénujte se
tomu, co ovlivnit miZete. Svému Zivotu, své
prici, svym radostem. Tak pomiZete spolec-
nosti nejvice. Nékdy mam dojem, Ze mnoho
lidi jen vypravi o tom, co by se mélo délat ji-
nak, co by se mélo zlepsit, ale malo redlné ko-
naji. Nékdy jsem z toho az trochu nastvana.
Méné slov, vice ¢indi. Sama se tim fidim, pro-
toze nakonec nejvétsi radost je z dobie vyko-

nané prace. Nejvétsi odménou pro mé je, kdyz
za mnou nékdo pfijde s prostym podékovi-
nim: ,Moc dékuji, hodné jste mi pomohli*.
Preji vam, af vim v roce 2024
jde vSe od ruky a at vSechny
stresové zaleZitosti, které vim
zvednou tlak, dokaZete preta- et
vit v radost.

Mgr. Marie Vildnkovd vl

Joalis info 1/2024 | 11



REPORTAZE ZE ZAHRANICNICH AKCIi

Podzim byl v Joalisu na akce
opravdu bohaty, a to nejen

u nas, ale také v zahranici.
Ze dvou zahrani¢nich
kongres vam prindsime
reportaz.

Prvni je slovensky kongres,
ktery se konal ke konci fijna
na prekrasném misté

pod majestatnimi Vysokymi
Tatrami, v Tatranské Lomnici.
Dvoudenni akce se vydafila,
ostatné presvédcte se sami

v nasi reportazi.

Predndsky

na zajimavd témata

Mgr. Marie Vildnkové

a Ing. Viadimira Jelinka
posluchace zaujaly, doslo
ina dolazy a individudini
Dpriklady z praxe.

Pani jednatelka MAN SR,
Ing. Lydia Elidsovd
(slovensky distributor
Joalisu), privitala oba
prezentujici milym
ddrkem.

12 | Joalis info 1/2024
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Okolni priroda brala dech, nddherné
barvy babiho léta v kombinaci s horami
budicimi respekt! Stihla jsem dokonce

i prijemnou prochdzku.

Soucdsti akce byla také halloweenskd party, na kterou byl vitdn vstup
v kostymu. Zaddni se drZelo i vedeni obou firem

A tady uz jsou viherci nejlepsiho kostymu
a nejstrasidelnéjsi masky - oba vitézové si odnesli
malou pozornost v podobé pripravki Joalis. & Linda Maletinskd

Joalis info 1/2024 | 13



Madarsky Joalis slavil osmnactiny
na podzimnim kongresu

Druhou akci, ze které vam prinasime stripky,
byl dvoudenni kongres informacni mediciny
Joalis v Madarsku, pfimo v srdci Budapesti.
Tam kromé Mgr. Marie Vildnkové dorazila

také nase olomoucka lektorka a poradkyné
Eva Dvorakova. Oba dva dny byly doslova
nabité informacem:i!

Mgr. Marie Vildnkovd si pro madarské kolegy pripravila velmi zajimavé
predndsky, stejné jako lektorka a poradkyné Eva Dvordkova, kierd svou
Dredndsku obohatila celou Fadou kazuistik.

RN

el

Neobycejné zajimavd byla predndska
madarské poradkyné Andrey Szodoray.

A protoze Joalis v Madarsku nabyl
plnoletosti, nemohlo se setkdni obejit bez
dortu. Marii se povedlo sfouknout vSech
18 svicek najednou, takzZe se

0 spinéni prdani nemusime bdt...

Pri vecerni prochdzce privabnou Budapesti.
Nasi madarské kolegyni Silvii BodiSové
mmnohokrdt dékujeme za pripravu akce,
pomoc na misté i bajecnou spolecnost. &
Linda Maletinskd

Nechybéla ani lahodnd madarska kuchyné!

14 | Joalis info 1/2024
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kno do ulice v sdlu je dokof4dn ote-
vaené smérem do Jindfisské ulice,

zulice jim pfichdzeji a jsou slySet nej-
riznéjsi zvuky velkomésta. Nékteré jsou sly-
Set z blizka, jiné jako ozvény z ddlky, nékteré
trvaji déle a jiné naopak jen kritce. Nékteré
se opakuji, jiné zazni jenom jednou. Dohro-
mady tato namixovand smésice zvuki tvofi
jakysi monoliticky hukot, ktery 1ze slySet jen
v tésné blizkosti Vaclavského namésti, kde se
pravé nachdzime.

Dnes je naplanovand lekce na cviceni ctvrté
Cakry, respektive na proraZeni srdecniho
uzlu - vishnu granthi. Lekce bude, jako vidy,
velmi intenzivni a budeme stfidat velmi dy-
namické cviky se cviky statickymi - s j6go-
vymi pozicemi. Jednotlivé série cviceni bu-
dou prostoupeny drobnymi relaxacemi. Na
zavér obvyklé lekce na hodinu a piil je, jako

SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

vidy, napldnovani findlni zhruba patnicti-
minutovd relaxace. Budeme ji provadét na
cvicebni podlozce vleZe na zddech s roztaze-
nyma rukama a nohama v pozici ,mrtvoly* -
Shavasany.

Ctvrtou ¢akru - andhata tvoii pomyslné
virtudlni misto - prostor, kolo na spodni stra-
né hrudni kosti v ose patete blizko srdce. Pro-
to se ji také fikd srdecni ¢akra. Zdroveri si to-
to misto mizZeme vyprojektovat dozadu
kolmo k pétefi aZ na zdda mezi lopatky. Tim
zhruba oznacime to misto, ve kterém by mél
mit kazdy clovék idedlné posilené a zpevné-
né zidové svalstvo. Ve skutecnosti v dneSnim
modernim svété plném sedavého zaméstnd-
ni a ¢innosti v predklonu za stolem nebo
u pocitace md vétSina lidi mezilopatkové sva-
ly ochablé, v nékterych piipadech zcela ne-
pouZzivané.

Cilem dnes vybranych cviki je aktivovat
svaly a prokrvit je a spolu s nimi také jiné dal-
$§i sousedici anatomické struktury pravé
v blizkosti ctvrté cakry. RovnéZ soustiedéni
mysli na vnitini prostor v tomto bodé (pied-
stavovdni si, Ze je moje mysl uvnitf tohoto
prostoru - mizu si zde pfedstavovat tfeba
svétle zeleny svételny nehmotny bod) je pro
dosazeni maximdlni kvality tohoto cviceni vi-
ce neZ Zadouct. I jd se tedy snazim provadét
cviky podle pokynii vedouciho lekce naplno
s maximdlnim dsilim.

Srdce jako zvon

A asi po hodiné cviceni to pfislo... Najednou
se odkudsi zacal ozyvat kovové plechovy
zvuk. Vnimal jsem ho jako velmi silny. Znél
jako néco mezi klepanim stfedné velkého kla-
divka na velkou kovadlinu a poklepavinim
kloubem ukazovacku na plochy deskovy ra-
didtor. Zddlo se, Ze zvuk zaznivd z prostoru
v blizkosti cca 10-30 m. Zvuky - 0zvy se ozy-
valy zcela pravidelné v tempu maestoso (dd-
stojné, majestatn€) az moderato (mirné). Te-
dy néco okolo osmdesiti idert za minutu.

Domnival jsem se, Ze zvuk vychdzi odnékud
zvendi z ulice a Ze femeslnici zfejmé i v téch-
to vecernich hodindch v centru Prahy stile
pracuji, nebo Ze néco opravuji... Po péti mi-
nutdch poslouchdni tohoto zvuku mi ptislo
divné, Ze by nékdo s takovou pravidelnosti
vytrénovaného hrice na bici ndstroje dokd-
zal tak dlouze a monotonné, tedy stdle téméf
strojové stejné v rytmu natizeného metro-
nomu tukat neznimym predmétem na ne-
zndmy kov. RozhliZel jsem se nékolikrat ko-
lem sebe a vrhal na kolegyné a kolegy okolo
tazavé pohledy, zda zvuk také vnimaji a zda
je nerusiv cviceni... ale vSichni kolem mé by-
li pohrouzZeni a soustfedéni pouze na svoje
cviceni a nezdalo se, Ze by je néco zvlastniho
nebo neobvyklého rusilo.

A pak mi to najednou doslo. Rozbusilo se mi
srdce, tedy se mi zrychlil tep. Zvuk - klepd-
ni - se taky zrychlil - kopiroval rytmus srdce.
Zacal jsem se na ten zvuk zfetelné soustiedit
a uzival jsem si to. To tedy slySim zfetelné
ozvy svého srdce, pomyslel jsem si. Zazival
jsem velmi zvl4stni stav, ale neznepokojovalo
mé to. V tomto stavu jsem setrval skoro pil ho-
diny vcetné zavérecné relaxace nazddech. Kle-
pot byl stile velmi zietelné slySet.

Tento sluchovy zdZitek skoncil bezpro-
sttedné po zavéru lekce. Trval nékolik desi-
tek minut. Po jejim ukonceni jsme s vedou-
cim lekce jesté chvili sedéli u caje. Zeptal jsem
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se ho, jestli néco slysel, Ze jsem slysel zietel-
né klepani. Odpovédél mi, Ze nic takového
neslySel a zjevné se o tom nechtél bavit a mo-
ji otazku zamluvil do ztracena, alespofi mi to
tak tenkrat pfislo.

Verself a nada zvuky

0d srpna roku 2015 aplikuji na sobé i s né-
kterymi jedinci, ktefi se neboji ,,podivat do-
vniti sama sebe“, metodu Verself. Uz od za-
¢atku mé tato metoda tak zaujala, Ze jsem
ojejim vzniku a zpisobu pouZivani napsal se-
ridl/knihu, kterd stdle jesté ¢ekd na vydani.
Domnivam se, Ze se mi v této metodé poda-
filo syntetizovat starobylé piistupy, jak ucho-
pit sviij vnitfni svét (paralelni svét v nds)
s modernimi zdpadnimi psychologicky-
mi piistupy. Tomuto mysleni spojovat nové

Vice bylo napsdno v seridlu otiSténém v bul-
letinech o metodé Verself - Krdlovskd cesta
ke steésti.

Je viak pozoruhodné, Ze se nékterym lidem
pii soustfedéni se na vibraci - rezonanci -
v prostoru dané ¢akry zacnou objevovat na
nékterych mistech nejenom vizualni obrazy,
ale také sluchové vjemy neboli sluchové halu-
cinace, které slysi jenom on sdm. Pro doplné-
ni - néktefi lidé vzicné vnimaji v konkrét-
nich mistech zfetelné také ichové a chutové
vjemy.

Na zdkladé dlouholeté zkuSenosti jsem vy-
sledoval, Ze na konkrétnich mistech se ozy-
vaji typové stejné zvuky. Tyto zvuky se nazy-
vaji zvuky nddd. Hathajoga Pradipika,
jeden ze ctyf nejstarSich pivodnich spist
0 joze ze 16. stoleti, uvadi, Ze pokud clovék
takové zvuky z vnitfniho prostoru slysi, jsou

Ma zkuSenost s nada zvukem byla vyjimecna,
zfetelné jsem nékolik desitek minut slySel kovovy

zvuk svého srdce.

se starym, alternativni s klasickym védec-
kym pozndnim jsem se naucil diky téméf pé-
tadvacetiletému pisobeni ve firmé Joalis,
a hlavné diky praci detoxikacniho poradce
informacni mediciny.

Metoda Verself spociva v tom, Ze dotycny le-
Zina podloZce nazadech a postupné se podle
pokyni soustfedi na jeden konkrétni bod
na téle. PouZivam tfindct bodd, z nichz po-
sledni - mlécné bily - levituje ve vizudlnich
pfedstavach cca deset centimetrti nahof'e nad
hlavou. Klient se tedy postupné bod po bodu
soustredi na asociacni spojeni nékolika pod-
néti - kulovitého prostoru, barvy v ném,
piesné vysky tonu, ktery poustim z ladicky,
a zpivané slabiky, na kazdou cakru jinou.
V soustfedéni se na jeden bod - ¢akru - se-
trvavd adept tak cca jednu minutu.

Podivuhodné je, Ze obvykle se lidem (ktef{
se neboji podivat dovnitf sama sebe) ukazu-
ji v ¢akrach néjaké vizudlni vjemy, abstraktni
symboly, konkrétni pfedméty, uddlosti, kte-
ré zazili, rotace Ci jiné pohyby a mnohé jiné
dalsi. Na nékterych mistech se zase neukazu-
je nic. Pozndvdni a priblizovani se tomuto pa-
ralelnimu vnitfnimu svétu je podle mé velmi
dobrodruzné a zdbavné. Ve skutecnosti jsou
tyto vnimané symboly a vjemy ochranného
charakteru a nepusti pod sviij obsah hloubé-
ji do energetického téla nepovolaného clo-
véka. Kouzla se zacnou odehrdvat a7 tehdy,
kdyZ s témito vnitinimi symboly vyvérajici-
mi z podvédomi zacne konkrétni clovék veé-
domé pracovat v del$im ¢asovém horizontu.
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pro ného darem a mél by se na né soustredit,
protoZe ho v jeho vnitini prici dovedou
o mnoho dil. Existuje dokonce jedno odvét-
vi jogy, které s externimi i internimi zvuky
védomé pracuje - Ndda Yoga.

Kdyz k nam promlouva nada

Nejtypictéjsi mista, ve kterych se nékterym
nadanym jedinciim zfetelné ozyvaji vnitini
ndd4 zvuky, jsou dvé. Jsou jimi druhd ¢akra
v oblasti podbfisku - svddhisthdana a ctvrta,
srdecni cakra - andhatha.V ojedinélych pii-
padech se vSak tyto zvukové halucinace mo-
hou objevovat také jakoby v prostoru nad
hlavou nebo na mistech blizko patere.

Tyto vnitfni zvuky se nedaji ocekdvat, nelze
je vyvolat ,chténim*. Mozn4 se nékdy objevi
amoznd 7e ne. Obvykle se zfetelné zvukové
objevi jen na chvili, tedy na nékolik sekund
az na nékolik minut. Navzdy ovSem ziistanou
pevné zaryté do zvukové paméti, ze které je
1ze kdykoliv velmi pohodlné vytdhnout a sly-
Set tak znovu, i kdyZ ne jiZ tak intenzivné
jako tomu bylo poprvé. Jsou ,slySet“ jakoby
zpovzdali oproti pivodnimu zdZitku, ale std-
le zietelné. Kdyz se objevi, jsou vzdy neceka-
nym a pro nejednoho ¢lovéka pifjemnym
pfekvapenim.

Ve druhé cakfe (vodniZivel) jsem ve své pra-
xi s nékterymi klienty zaznamenal tyto zvuky
- vlny mofe, Suméni mofe, silné houkani ja-
koby sirén nebo zaocednského parniku.

Ctvrtd ¢akra (Zivel vzduchu) - ve skutec-
nosti, podle mého ndzoru a moji predstavy,
se vnima spiSe bod velmi mirné pod ¢tvrtou
cakrou. Tento bod nazyvam stfednim dantie-
nem. Tedy jinymi slovy - zde by podle mého
mél idedlné leZet stredni dantien (vétSinou
se kresli vySe nad ctvrtou ¢akru), ze kterého
by idedlné svalové i ideomotoricky mély vy-
chdzet pohyby rukou. Zde by také optimalné
mély byt vSechny Zivly smichdny dohromady
a mélo by v tomto prostoru vzniknout sku-
penstvi plazmy, tedy jakési virtudlni vnitfni
slunce. Tato vnitini alchymistickd price je
vSak vhodn4 skutecné jen pro vybrané je-
dince, ktef{ o takovou cestu stoji. DosaZeni ta-
kového integrovaného stavu plazmy je znac-
né zavislé na potlaceni (rozbiti) ega.

U ¢tvrté cakry jsem u nékolika klientek za-
znamenal, Ze se jim jakoby rozeznély zvony.
Jedna klientka mi prozradila, Ze uz tento z4-
Zitek méla jednou, v jedné pro ni velmi emo-
ciondlni situaci, prestoze tenkrat zvony nikde
v okoli neznély a nikdo dalsi je tedy nesly3el.

Uvédomil jsem si, Ze nasi predkové dokdza-
li vnimat zvuky pfirody i své vnitini zvuky
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daleko samoziejméji a prirozenéji, nez je do-

kdzeme vnimat my. Odkud by se tedy jinak

vzala lidov4 réeni nebo souslovi:

« srdce ji bije jako zvon

* srdce mu bije jako kovadlina

* srdce zvonu - vnitini soucdst zvonu, je-
hoz pohybem se zvoni

N4dd zvuky mohou byt i jednoduchd slova,
vétSinou v rodném jazyce, kterd se ndhle zie-
telné objevi a odkudsi zazni ve vnitfnim zvu-
kovém prostoru clovéka. MiZe je pronést
hlas zndmého clovéka, matky, otce. MiZe je
virtudlné vyslovit znimy herec nebo here¢-
ka nebo se mize jednat o hlas zcela neznimy
k nikomu znimému nezaraditelny.

MtiZe se jednat o jednoslovnd aZ trojslovna
spojent jakoby beze smyslu a vytrzend z kon-
textu. Pokud maji charakter hddanky (nesdé-
luji a neptikazuji nic konkrétniho v okamziku
jejich vnimani), tak se clovék miZe odvazit na
tato jednoduchd slova nebo kombinaci néko-
lika slov zacit soustfedit a prehravat si je ve
svém zvukovém prostoru. Po néjaké dobé mu
tato zddnlivé nesmyslnd sdéleni mohou pii-
nést zajimavé a pfekvapivé, leckdy paradoxni,
ale velmi hodnotné odpovédi na pouti k sobé
sama do svého vlastniho stredu.

Jazyk jednoduchych zvukd, které jesté nej-
sou lidskymi hldskami - fonémy, je podle mé
tim archetypalnim, ,bozskym* jazykem, chce-
te-li. Podle mého m4 smysl se ho naucit a na-
poslouchat ho z pfirody.

Duirazné na tomto misté varuji pred vniti-
nimi promluvami (obvykle ve své vlastni
feci) a rozhovory - dialogy jakoby se svym
vlastnim vnitfnim bohem ¢i s andély. Tedy
slySeni (naseptdvani) konkrétnich promluv
uvnitf sebe sama. Tyto promluvy totiz mohou
v celé fadé pripadii vést k odtrZeni jedince od
reality, v nékterych ptipadech mohou vést az
k psychické poruse. Podle mého ndzoru clo-

vék poslouchajici jakoby dlouhé vnitfni pro-
mluvy ,boha ¢i andéla“ zevnitf vétSinou po-
slouchd své vlastni ego (nepravdivy obraz
sebe sama). Vim ale z praxe, Ze takto prakti-
kujicimu dotycnému je velice tézké takovou
,duchovni“ praxi vymluvit. Spravné by se ne-
mél clovék témto vnitinim promluvim vitbec
vénovat a2 mél by je umét okamzité zastavit.
Také by mél svoji pozornost ihned prepnout
na vnimdni externich zvukd, jako je zpév pta-
ki, tlukot hodin, Suméni listi ve vétru, Stéka-
ni psa, huceni osazenstva hospody, zvuk mo-
torové pily v lese a dalsi...

Tinnitus a kostni vedeni

Jak jsme jiz uvedli v jedné z minulych kapi-
tol, na vnimani vnitfnich zvuka nékterych or-
gant ¢i anatomickych struktur se podili také
kostni vedeni. Pti vysetfeni tinnitu na od-
borném audiologickém pracovisti je tedy Za-
douci v prvni fadé také vySetfit, zda clovék
nemiZe slySet zvuky vychdzejici z prostoru
cév - arteridlni ozvy ¢i arteridlni Sumy. Nebo
zda doty¢ny dokonce nesly$i néjakym zpiso-
bem modulovany a zkresleny zvuk vlastniho
srdce. Pokud tomu tak je, v nékterych pfipa-
dech to miiZe byt pro poradce informacni me-
diciny signdl, Ze je moznd vhodné vénovat se
detoxikaci samotného srdce a cév daného
klienta.

Velkou spekulaci je, zda clovék v podobé
tinnitu nemize dokonce vnimat frekven-
ce, vibrace - zvuky pfitomnych mikroorga-

se mi napfiklad v tuto chvili text na kldves-
nici pocitace daleko lépe. Tedy presnéji: mys-
lenky jakoby samy plynou bez pferusovini
a psani je plynulé a ,mozek to tolik neboli“.
Jakmile mé vyrusi néjaky zvuk z okoli nebo
néjakd vnitini mySlenka (naptiklad Ze néco
musim hned udélat), tak se pravdépodobné
zaseknu a nit pfirozené plynoucich myslenek
se pretrhne.

Pohled na tinnitus nékterych duchovnich
sméri nebo konkrétné nékterych uciteli jo-
gy Ci specidlni Ndda Yogy miiZe byt extrémni.
Podle nékterych téchto ndzori jsou vsechny
tinnity u kazdého clovéka vyzvou obritit se
do svého nitra a ke svému vnitinimu jd. Ne-
jsou. To podle mého ndzoru zdaleka viibec
neni pravda. VétSina tinnitd je prokazatelné
zpisobena nespravnym Zivotnim stylem
a systematickym pretéZovinim a poskozovi-
nim sluchového aparitu - viz minulé ¢islo
bulletinu.

Na druhé strané pohled vétsiny pracovist
klasické mediciny je spiSe takovy, Ze vSechny
druhy tinnitu jsou nezddouci. Podle mého
ndzoru a na zdkladé moji vlastni zkuSenos-
ti s klienty pii praci na jejich vlastni cesté
k vlastnimu J4 se odvazuji tvrdit, Ze nékte-
ré nezadouci nejsou. Tedy clovéku, ktery
uzndvd a hledd souvislosti a pozndni v tzv.
paralelnim svété, do kterého mizZeme radit
v prvni fadé sny a nékteré jiné stavy prichd-
zejici pied spankem, se mohou v necekané
chvili ozvat libé zvuky, které pro ného mo-
hou mit az skute¢né boZskou povahu.

| pfi Verself terapiich se nékterym lidem pfi rezonanci

nismi nebo spiSe mikrobidlnich loZisek. To
by eventudlné vysvétlovalo skutecnost, Ze
klienti s tinnitem v nékterych piipadech po-
zitivné reaguji napiiklad na kombinaci pfi-
pravki Joalis AuriDren a Spirobor® v po-
dobé zastaveni tinnitu nebo jeho zmirnéni
v jakékoliv podobé. Takovou teorii ale zatim
neumime spolehlivé potvrdit ani vyvritit.
Je dobré si v3ak na druhé strané pfiznat, Ze
pro urcitého clovéka v nékterém piipadé mi-
Ze zfejmé tinnitus predstavovat nada zvuk
anemél by ho tedy prvoplanové odmitat, za-
tracovat ho a bojovat proti nému. Naopak, né-
které zvuky z vnitfniho prostoru mohou pro
clovéka predstavovat impuls na cesté ke své-
mu vlastnimu J4... Vlastné i jd v tuto chvili sly-
$im a poslouchdm jakoby z dalky zvuk vyso-
ce znéjicich zvoneckil smichany s vysoce
znéjicim Sumem. Vyzkousel jsem si, Ze kdyz
se na tento zvuk soustiedim, tak zesili a piSe

v prostoru dané Cakry objevuji zvukové vjemy.

Jednou pred lety jsem provazel Verself rezo-
nancemi jednu duchovné pokrocilou a nada-
nou Zenu s citem pro svijj vnitini prostor. Pfi
jejim soustedéni se na korunni ¢akru - nej-
vys$si bod na hlavé - se ji, jak mi po nékolika
minutich po dokonceni rezonanci sdélila,
ozvaly jakoby tisice harmonicky naladénych
zvonecki hrajicich neuvéfitelné sladkou
skladbu a uvidéla néco jako tisice stéibrné za-
ficich hvézd na temné obloze... Nikdy pfedtim
takovy zdzitek nezaZila. J jako privodce tou-
to rezonancni metodou jsem nevnimal v jeji
blizkosti v tu chvili nic, tyto doslova boZské
zvukové a svételné viemy vidéla a slySela jen
ona sama. é
Pristeé: Zpracovani
sluchové informace
v mozku, souvislosti
s kvalitou paméti

Ing. Viadimir Jelinek
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TAJEMSTViI VECNEHO MLADI

Stari se vzdy posuzovalo
podle vzhledu. Vrasky, sucha
a tenka klze, starecké
skvrny, Sediny, fidnouci
vlasovy porost a plesatost
jsou pfipominkou trpké
skutecnosti konecnosti

a ubytku nasi vitality a sily.
Bible vypravi o hrdinovi
Samsonovi, zasvéceném
Bohu, ktery byl nezdolny,
plny energie a vitality a mél
nadherné vlasy. Porazen
mohl byt az poté, co mu byly
vlasy ostfihany. V romanu
Toma Robbinse Pan Aroma
kral Alobar jednoho rana
poznal blizici se konec svého
pohodlného obdobi vladce
kralovstvi, kdyz se podival
do zrcadla a uvidél Sedivy
vlas. Zvykem jeho lidu bylo
pfi prvnich znamkach stari
obfadné popravit vladce

a nahradit ho novym
mladym kralem. Alobarovi
se nakonec podarilo
uniknout, coz vedlo

k dlouhé a uspésné cesté za
tajemstvim vécného mladi.
Vydejme se v jeho stopach.
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lezité je pro nds mit mladistvé vypa-

dajici plet a vlasy. V roce 2020 bylo
jen v Némecku vygenerovano vice neZ 14 mi-
liard eur Cisté z produktii osobni péce. A tento
trend md stoupajici tendenci. Lvi podil v rim-
ci osobni péce tvoii vyrobky pro péci o vlasy,
ndsledované vyrobky pro péci o plet a deko-
rativni kosmetikou. Jesté vice, a to vyrazné,
se vydélava v oblasti lékaiského omlazeni.
V roce 2017 bylo na celém svété provedeno
636 000 transplantaci vlast, piicemz pramér-
nd cena jednoho zdkroku ¢inila 4 700 eur, coZ
je 0 60 % vice nez v roce 2014. Kromé toho si
stdle vice lidi dobrovolné aplikuje injekce
s tézZkym neurotoxinem, aby vypadali mladi-
stvé, bez vrasek, nebo si nechdva upravovat
avypinat plet, provadét liposukce, injekce do
rtl, modelovat prsa, poddvat umélé hormo-
ny... To vSe jen pro zddnlivé vylepSeni vzhle-
du nebo zvyseni sebevédomi. Prestoze mno-
hym pfipadaji ,upravované® obliceje (lifting,
estetickd chirurgie atd.) piisobivé, na celou
fadu lidi paisobi naopak uméle aZ groteskné.
Misto toho, abychom ddle rozebirali motiva-
ci, podivejme se na alternativy, které nabizi
pfirodni medicina.

Kazdy terapeut informacni mediciny dobie
vi, Ze vnéjsi vzhled je pouze zrcadlem nase-
ho nitra, stejné jako nemoci, které se proje-
vuji na kizi, jako jsou ekzémy, akné, plisné
nehtt a dalsi, a Ze je nelze dlouhodobé aspés-
né 1écit - Cisté kosmeticky lokdlné, ale pouze
s ohledem na vyZivu, stav vnitfnich orgni,
Zivotni styl a samoziejmé toxicky stres; pre-
sto se chceme bliZe podivat na stirnuti kize
a vlasi. MiZeme cilené zpomalit nebo do-
konce zvritit procesy stirnuti nadeho ze-
vnéjsku?

N ezpochybniteln4 fakta ukazuji, jak di-

Starnuti

k(Ze a vlasu

O jidle, slunecnim svitu
a studené vodé

Dobrd zprdva zni: ,Ano, samoziejmé.“ I zde
miizeme piijmout udrZitelnd a uc¢innd proti-
opatieni bez invazivnich a drahych metod.
A opét miZeme uplatnit princip hormeze. Ji-
nymi slovy, malé davky stresujiciho faktoru
zaucelem stimulace autoregulace. Nepiijem-
nou zprivou vsak je, Ze pokud ndm zalezi na
naSem vzhledu, musime jednat, protoZe nic
nevznikd z niceho. Pokud jde o stirnuti po-
kozky a vlasi, hraje hlavni roli pokles oprav-
nych mechanismi v disledku stdrnuti bunék
a zkrdceni koncii gend, telomer. Zde vstu-
puji do hry vSechna obecn4 opatfeni pro ak-
tivaci telomerdz (enzymi chrnicich buiky
v téle), jak jiz bylo popsdno v predchozich
clancich - sport, vhodnd strava, bylinky, pist,
meditace, informacni medicina Joalis (Joalis
Epigen), atd.

Také kozni buiiky potiebuji dostatek ener-
gie, aby mohly plnit své tkoly a také se rege-
nerovat a obnovovat. Tuto energii poskytuji
mitochondrie. Abychom zajistili, Ze se pocet
mitochondrii nesniZi, jak se obvykle déje bé-
hem procesu stdrnuti, miZeme je na jedné
strané cilené stimulovat a na druhé strané do-
ddvat mitochondriim dostatek kysliku a vy-
Zivy. Nizozemsky ,ledovy muz“ Wim Hoff
tyto aspekty demonstruje extrémnim, ale z4-
roveil velmi piisobivym zpasobem. Rafino-
vany cukr a rychlé sacharidy ohrozuji mito-
chondrie a vedou k jejich abytku. Dychaci
techniky, dietni pldn SirtFood, cviceni, otu-
Zovani, Kneippova terapie a nizkosacharido-
vd dieta naopak rist mitochondrif podporu-
ji. Pravidelné zvySené prokrveni pokozky
vede ke zrychleni metabolismu, a tim i k lep-



$imu vyZivovani. KiiZe je naS nejvétsi organ
aje fizena autonomnim systémem stejné ja-
ko vSechny ostatni orgdny. MiZeme na ni te-
dy pusobit nepfimo. Zasobovini, krevni
obéh, imunitni obrana, detoxikace prostfed-
nictvim lymfatické drendze, hodnota pH, na-
péti a elasticita pokozky jsou fizeny vyhrad-
né sympatickym nervovym systémem, bez
parasympatického nervového systému jako
antagonisty. Dokud se sympaticky nervovy
systém dokdze plné soustredit na tento tkol,
zvldda ho pomérné dobfe. Pokud je vSak za-
méstndn stresovymi reakcemi, které upred-
nostiiuji zdsobovani svaldl energii, nezbyva
dostatek energie ani pro kiZi, ani pro nis
imunitn{ systém. Nékdy se sympaticky nervo-
vy systém pod vlivem neustdlého stresu na-
tolik vycerpd, Ze uz nedokdze plnit Zidné
tikoly a clovék upadd do vyhofeni, nejstarsi
vegetativni formy zvladani stresu, tj. déld
mrtvého brouka. Proto je lepsi se stresu vy-
hnout; zejména casovy tlak a hluk (piede-
v8im nizké, vibrujici zvuky, jako jsou letadla,
hluk silnic, klaksony) drdzdi nds sympaticky
nervovy systém. Svilj nervovy systém muze-
me uklidnit prostfednictvim masdzi ¢i jinych
pffjemnych dotekt. Vegetativni systém se za-
se odvdéci pokozce lepsi regulaci a omlaze-
nim.

Dal3im aspektem starnuti pokozky je oxi-
dace. Volné radikaly, zdfeni (napt. UV zdfe-
ni), pevné ¢dstice a toxické latky (nespravnd
kosmetika s chemickymi slozkami) maji na

pokozku obrovsky vliv. KiZe doslova ,Zluk-

ne“ a tento proces po sobé zanechdvi nové
chemické slouceniny, zkaramelizované tuky,
které je téméf nemozné rozpustit, obecné
zndmé jako stafecké skvrny. Vysoce anti-
oxidacni produkty péce o plet, jako je olej
z hroznovych jader a aloe vera, mohou tém-
to sloucenindm (AGE, advanced glycation
end products, v tomto piipadé lipofuscin)
nejen zabranit, ale také je ¢dstecné rozpustit.
Tento proces miZeme podpofit také pii-

ci. Dulezité je dodrzovat limitni ddvkova-
ni. Kromé slunecniho zdfeni jsou dobfe znd-
md oSetfeni ovocnymi kyselinami a peeling.
Regeneraci pokozky dobfe stimuluje také
derma roller s mikrojehlickami, diky kterym
vznikaji jemnd poranéni kiiZe a ta pak lépe
vstiebdva ndslednou péci. Kromé dodavatelt
kolagenu a elastinu (Zelatina, vitamin C...)
a kyseliny hyaluronové (kterou si télo doka-
Ze vyrobit i samo, vyprovokované napiiklad

Energii koznim bunkam dodavaji mitochondrie.
Aby se pocet mitochondrii nesnizoval, mtzeme jim

poskytnout cilené podnéty.

pravkem LipoDren. V zdsadé plati, Ze slu-
necni zafeni neni pro pokozku iplné Spatné.
Jen musime najit spravnou davku. Je na ném
z4visla naSe produkce vitaminu D a také boj
proti Skodlivym procesim v kiZi. Vitamin D
podporuje nas imunitni systém, podili se ne-
jen na tvorbé vapniku pro naSe kosti a ochra-
né nasich cév, ale je ucinny i proti zinétim
a rakoviné. Agresivni rakovina kiZe vznikd
pfedevsim v oblastech, které se jen zi'idka se-
tkdvaji se slunecnim zafenim, aktivuje ji spa-
leni od slunce. Nejlepsi je vystavovat kuzi

slunci pravidelné, ale ne v palcivém poled-
nim Zdru na vrcholu 1éta, nejlépe v polostinu
nebo v okamziku, kdy je slunce nizko.

Jak jiz bylo zminéno, urcité podnéty mohou
stimulovat tvorbu novych bunék a regenera-

cvicenim nebo masdzi pojivové tkiné) vyia-
duje regenerace pokozky zinek, kiemik, bio-
tin a dalsi vitaminy skupiny B. V pfipadé, Ze
se pokozka zregeneruje, je nutné, aby se v ni
objevily i vitaminy skupiny B. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny a teorie prvka patii pro-
krvend epidermis a jeji dodavatel Zivin, der-
mis, k prvku kovu a podkoZi k prvku vody.

Pii detoxikaci kize pomoci pfipravku
CutiDren® jej proto miZeme kombinovat
s pripravkem RespiDren® pro plice / kovovy
prvek a s pfipravkem UrinoDren® pro led-
viny - tedy vodni prvek.

Vlasy jako ukazatel vitality

Cifiané popisuji skutecnost, Ze vlasy jsou za-
kofenény v podkozi, krasnym piislovim: Vla-
sy jsou vodni rostlina.“ Péce o citlivou po-
kozku hlavy je dileZitym aspektem péce
o vlasy. Stejné jako stres zatéZuje ledviny, za-
téZuje i nase vlasy. Nejnovéjsi studie dokazu-
ji, Ze Sedivéjici vlasy v pocdtecnich fazich mo-
hou pfi zpomaleni a omezeni stresu opét
ziskat svou ptivodni barvu. Ajurvédskou do-
volenou nebo jednoduse relaxacnimi do-
mécimi kirami s olejicky Amla, masdZemi
avhodnou vyZivou se tyto tcinky jeSté umoc-
ni. PfestoZe zatim nebyly zdokumentoviny
piipady, kdy by vlasy po tplné ztraté barvy
znovu ziskaly ptvodni odstin, existuje mno-
ho lidi, ktefi si barvu vlast zachovali aZ do
vysokého véku. Pro sniZeni ti¢inkd stresu se
miizeme pokusit podivat na celou véc jinak,
snizit stresové faktory, zvolit jiné nastaveni
a jiné cile. Pro kuru Joalis nestaci jen uzivat
piipravek Streson®, musime také ve vegeta-
tivnim systému regulovat jeho t¢inky pomo-
ci pfipravki Vegeton®, Cranium® a Supra-
ren. ZkuSeny neurofascilni terapeut navic
dokdZe urcit, kterd ¢ast vegetativniho systé-
mu vykazuje zndmky stresu, a také je lécit.
Kvalitni vyZiva mizZe podpofit nejen pokoi-
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ku, ale také melanocyty, tj. buriky, které pro-
dukuji pigmenty (melanin) pro vlasy. Pokud
maji k dispozici své Zivotné dilezité litky,
zustdvaji déle fit a melanin ochotné produ-
kuji. Stav vitamind a minerdli Ize testovat ne-
bo stanovit v krvi, abychom mohli pfijmout
protiopatieni prostfednictvim stravy nebo
dopliikd stravy. To je dobry ndpad nejen pro
naSe vlasy. V pfipadé potieby je tfeba nej-
prve pfeorganizovat stfeva, aby se vie dobie
vstiebalo.

Naptiklad méd je potfebnd nejen pro bu-
nécné dychani, imunitni systém, tvorbu he-
moglobinu pro pfenos kysliku v krvi a tvorbu
pojivové tkdné, ale plisobi na vlasové koiin-
ky také jako Miraculixiv kouzelny lektvar
z médéného kotliku pro vlasovy kofinek.
Tvorba melaninu vyZaduje enzym tyrozind-
zu, ktery se mimo jiné sklidd z médi. Bez mé-
di tedy neni tyrosin, bez tyrosinu neni mela-
nin a bez melaninu vlasy ztrdceji barvu.
Hodné médi ziskdvime napiiklad ze zelené-

pantotenovou jsou bohatd také vejce, plno-
tucné mléko, mdslo a sledi, celozrnné vyrob-
ky, arasidy a avokddo. Je tfeba poznamenat,
ze zinek, méd a kdva blokuji vstiebdvani Ze-
leza, zatimco vitamin C jeho vstfebavani pod-
poruje.

Dilezité jsou také bilkoviny ze skupiny ke-
ratinu. Tyto bilkoviny jsou zdkladnimi sta-
vebnimi kameny vlasového vldkna. Na nich
zdleZi, jak pruiné a odolné nase vlasy jsou.
Dbejte proto na ptisun riznych cennych bil-
kovin a aminokyselin z ZivociSnych a/nebo
rostlinnych zdroj.

Chronicka latentni acidéza (pfekyseleni
krve) také vede k nedostatku minerdli a je
tfeba se ji vyhnout i z mnoha dal$ich davo-
di. Zdravd, zasaditd strava, kterd télu dodava
viechny dileZité minerdly a stopové prvky
(kromé médi, Zeleza a zinku také kiemik - ve
zlatém prosu, pfeslickovém caji - a vapnik),
vitaminy skupiny B, vitamin A, antioxidanty,
omega-3 mastné kyseliny a bilkoviny, je nej-

Blizky kontakt kdze se zdravymi lidmi ma pozitivni

vliv na nervy a psychiku.

lecaa

ho ¢aje, motskych plodd, bandni, keSu, lis-
kovych ofisku, kakaa, Sipkd, sojovych bob,
syra ementdlského typu...

Co vlasy potrebuji

Vyvizend bilance médi je viak sama o sobé
k nicemu, pokud organismu chybi dal3i di-
lezité stopové prvky a vitaminy, jako je Zele-
70, zinek, vapnik, vitamin D, B12 a B6. Ne-
dostatek miize vést k vypaddvini vlasi.
Nedostatek vitaminu B5 miiZe také vést ke
ztraté barvy vlasi. Jatra a dalsi vnitfnosti po-
mdhaji nedostatku pfedchdzet. Na kyselinu
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lepsim zakladem pro prevenci Sedivéni vla-
st Cinska bylinna kuchyné m4 také tajnou
zbrai. He shou wu, chrastavec mnohokvéty
v kapslich nebo v ¢aji pomdhd nejen udrzet
barvu vlast, ale také pfi jejich nadmérné
Ztrate.

Kromé genetickych dispozic (Joalis Epi-
gen), stravy a Zivotniho stylu hraji rozhodu-
jici roli nase hormony. Ridnuti vlasii nebo je-
jich iplné vypadivini, zejména u muzi, vSak
nesouvisi ani tak s testosteronem, jak se dlou-
ho predpoklidalo, jako spise s reakei vlaso-
vého kofinku na dihydrotestosteron, derivit
testosteronu, ktery se u muzi tvoi{ ve varla-
tech a prostaté z testosteronu a u Zen v nad-
ledvindch a vajecnicich, rovnéz z testostero-
nu. Dihydrotestosteron je také zodpovédny
za rust prostaty a kromé vypaddvani vlasi
vede pfi zvySeni koncentrace v krvi také ke
zvétSeni prostaty. Kromé pfipravku Capili-
Dren proto potiebujeme k normalizaci pro-
dukce dihydrotestosteronu také Prosta-
Dren a TesteDren u muZi 2 GynoDren®
a Supraren u Zen. Kromé he shou wu po-
mah také saw palmetto a dyniova seminka.
Australsky emu olej zabraiiuje nezidoucimu
vedlej$imu ucinku dihydrotestosteronu lo-
kélné - aplikuje se nejen na mista, kde vlasy
ubyvaji, ale také na perineum a varlata. Cen-
né slozky se dobfe vstiebavaji pfes sliznici
a jejich funkce se harmonizuje prostiednic-
tvim ,Zlazové masaze“.

VSechna opatfeni, kterd stimuluji krevni
obéh, pomdhaji privadét cenné Ziviny ke ko-
finkim vlasd. TakZe masdZe, chladové pod-
néty, rizné pecujici piipravky, éterické oleje
(naptiklad rozmaryn, jalovec, bazalka ...), ko-
fein, Stétinové kartace...

Studie také prokazaly, Ze rist vlast para-
doxné stimuluje, pokud vytrhnete nékolik
vlasii u kofinkt. Nejlepsi je hned vytrhnout
ty Sedivé.

Poslednim aspektem, ktery je tieba zminit,
jsou nasi prospésni spoluobyvatelé na kizi.
Pomdhaji s imunitni obranou, kyselym plas-
tém a svym metabolismem také s péci o po-
kozku. NepouZivejte proto Zidnou agresivni
kosmetiku, bélici prostfedky ani antibiotické
krémy a vénujte v tomto ohledu pozornost
i své stravé. Kmeny bakterii mlécného kva-
Seni miZete na plet aplikovatizevné. Na trhu
je jiz fada produktt a dobré zkusenosti jsou
i s blizkym kontaktem s pokozkou zdravych
lidi. To md rovnéZ pozitivni vliv na nervy
a psychiku.

Pokud tato doporuceni budete ignorovat,
miiZe vas stdii se vemi svymi pfekvapeni-
mi zaskocit. Také vSak jeho aspekty miiZete
pfijimats pokorou a tieba své
Sediny nosit s hrdosti a di-
stojné ddvat najevo svou zra-
lost a moudrost a nijak se tim
vsim nestresovat... é

Georg Woginger

FOTO: www.unsplash.com



Vzdelavanie / System vzdelavania

Na Slovensku organizujeme certifikovany systém vzdelavania Joalis. Tato koncepcia rieSi rézne stupne pokrotilosti a absolvovanim seminarov a sku-

Sok maotivuje k dalSiemu odbornému rozvoju. Lektormi sd vysoko kvalifikovani terapeuti. Terminy kurzov najdete v sekcii Vzdelavanie/ Harmonogram

kurzov. Systém mozno rozdelit do 3 Casti:

A. Systém vzdelavania pre tych, ktori sa metéde riadenej a kontrolovanej detoxikacii organizmu (KIR v NJ, CIC v AJ) venujd kvbli rieSeniu osobnych
zdravotnych problémoyv, & problémom blizkych alebo priatelov bez pouZivania pristrojovej techniky

B. Systém pre tych, ktori sa chcd stat terapeutom Joalis, alebo tdto metadu praktizovat s pristrojovou technikou.

C. Nadvazny systém Skolenia pre pokrocilych terapeutov Joalis

A. Systém vzdelavania pre tych, ktori sa riadenej a kontrolovanej detoxikacii organizmu (KIR
v NJ, CIC v AJ) venuija kvéli rieSeniu osobnych zdravotnych problémov, &i problémom blizkych
a priatelov bez pouZivania pristrojovej techniky.

Seminar Z1

Uvod do detoxikacie, nosné idea informatnej mediciny, toxiny, zaklady €inskeho pentagramu.

Seminar Z2
Rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.

Seminar Z3
Pouzivanie zakladnych prepardtov, zostavovanie kir bez merania, pouZivanie urcitych preparatovych sad, priklady detoxikacie pre rozne problémy,
detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy metabolizmu a iné

Seminar Z4

Princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobioldgia

Skaska 1

Je zavfSenim Stidia a Gtasti na seminaroch Z1 - Z4. UmozZni G¢astnikovi pokratovat v dalSom vzdelavani. V defi konania skdsky obdrzite na Vas
e-mail test, ktory vyplnite a odoSlete do hodiny ukoncenia skisky spat na e-mail, z ktorého ste test obdrZali, alebo sa skdSky zdastnite osobne

v centrach firmy MAN-SR, s. . 0. Je nutné sa prihlasit na nizSie uvedenych tislach. Obdrzite osvedéenie o GspeSnom absolvovani skidsky, platné 1 rok

Miesto zloZenia skisky:

a.
b.

koreSpondencne (e-mailom) alebo
fyzicky v centrach firmy MAN-SR, s. r. 0. v Bratislave na Cetinovej 3, tel. 02/43 42 59 39, v Kosiciach na Vodarenskej 23, tel. 055/799 68 81.

B. Systém pre tych, ktori sa chcd stat terapeutmi Joalis alebo tito metédu praktizovat s pri-
strojovou technikou

Seminar S1

Tedria merania na pristroji Salvia, sady, EAM-set

Miesto konania seminara:

Pobotky firmy MAN-SR, s. 1. 0., Bratislava - Cetinova 3, tel. 02 / 43 42 59 39, Kosice - Vodarenska 23, tel. 055 / 799 68 81.

Seminar S2

Praktické merania na pristroji Salvia so sadami a EAM setom

Miesto konania seminara:

Pobotky firmy MAN-SR, s. 1. 0., Bratislava - Cetinové 3, tel. 02 / 43 42 59 39, Kosice - Vodéarenska 23, tel. 055 / 799 68 81.

Seminar S3

Detoxikacna taktika na pristroji Salvia s EAM setom

Miesto konania seminara:

Pobotky firmy MAN-SR, s. 1. o, Bratislava -Cetinova 3, tel. 02/43 42 59 39, Kosice - Vodarenska 23, tel. 055/799 68 81.

Skaska 2
Je zavrSenim Stddia a dcasti seminaroch S1 - S3. Certifikat Terapeut Joalis Vam bude vystaveny po dspeSnom zloZeni skisky, praktickej skisky
s pristrojom, a absolvovani uréenych seminarov

Miesto zloZenia skasky:
a. koreSpondentne (e-mailom) alebo
b. fyzicky v centrach frmy MAN-SR, s. 1. 0. v Bratislave na Cetinovej 3, tel. 02/43 42 59 39, v Kogiciach na Vodarenskej 23, tel. 055/799 68 81.

C. Nadvdzny systém Skolenia pre pokrocilych terapeutov Joalis V1 V3

Seminar V1
Celorotny kurz - praktika s pristrojmi Salvia a EAM setom
Sa urtené zaujemcom, ktori si ched rozsirit svoje poznatky pri praci s pristrojom Salvia @ EAM programom. Osobne v pobotkach firmy MAN-SR, s. 1. 0.

Seminare V2 - V3
Praktické a teoretické seminare. Joalis info 172024 | 21



SEMINARNE DNI A KONGRESY - V2
Niekolkokrat do roka organizujeme seminarne dni a kongresy na rdznych miestach.
LETNE JESENNE A ZIMNE SKOLY - V3

a aktivneho oddychu.

Pismenom V2 a V3 si oznacené seminare, ktorych sa majd zdgastnit aj absolventi a Géastnici nizsich stupiiov vzdelavania k zloZeniu zaverecnej

KREDITOVY SYSTEM

Pre ziskanie a prevadzkovanie detoxikatnej poradne je potrebné priebezne ziskat 20 kreditov vZdy za obdobie jedného roka, 10 kreditov za prvy
polrok a 10 kreditov za druhy polrok.

Ziskané kredity ovplyviiuji cenové zvyhodnenie nakupu Joalis produktov, ktoré sa hodnoti Stvrt rocne a je zasielané poradcom Joalis v tabulkovej
forme.

Systém hodnoti dcast na jednotlivych vzdelavacich akciach presne uréenym poctom kreditov:

Seminar V1 - praktika s pristrojmi Salvia

L IR 10 Kkreditov
KON Sy .o 10 Kkreditov
SEMINMAIME M. . o 10 Kkreditov
Letné alebo zimne SKOIY . ... 10 Kkreditov

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného Specialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!

KoSice

——
Zakladny kurz H l

Kurz S3 v Bratislave
Ing. Eliasova
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TOXICKE

- ) H. 207,20
(X0 OLOVO
‘Latlnsky nazev: Plumbum P 1 umbum
°{ Anglicky nazev: Lead
Hustota: 11,34 g-cm
K postupnému odstranovani a snizovani
koncentrace olova a jeho sloucenin
v lidském organismu slouzi pripravek

KOVY

Zeny a pretavoviny na elementdrni

olovo. Stfedovékym hutnikiim byly
toxické vlastnosti olova dobfe zndmy, a do-
konce existovaly dobové ochranné prostred-
ky. V ¢eskych zemich se olovnaté rudy doby-
valy predevsim v Jaichymové, v Kutné hofe
av Pribrami. Ve stfedovékém spisu o hutnic-
tvi De re metallica (Pojedndni o kovech) jeji
autor dokonce zmifiuje béZné dostupné ms-
lo jako protijed na otravu olovem.

Slouceniny olova i olovo jako pfirodni
prvek byly a jsou v pfirodé vSudypfitomné,
Zadny clovék se jim nemiZe vyhnout. Nejinak
tomu bude v budoucnu.

Olovo je v zemské kiife zastoupeno kon-
centraci cca 15 ppm (particles per million -
15 atomi olova mezi milionem ostatnich).
Obsah olova v pfirodé je vSak vyssi, nez by-
chom mohli ocekdvat. Obecné Ize fici, Ze

\/e sttedovéku byly rudy olova hojné té-

Ant|meta|® Pb.

ci na zacatku periodické tabulky prvkd, jsou
na zemi zastoupeny hojné, zatimco prvky nej-
teZ81, tedy s nejvyssim protonovym cislem, se
vyskytuji v zemské kite velmi vzicné. Divo-
dem, proc je obsah olova v zemské kiife vys-
81, nez bychom mohli podle jeho umisténi
v periodické tabulce ocekavat, je fakt, Ze jed-
notlivé izotopy olova jsou konecnymi pro-
dukty uranovych a thoriovych rozpadovych
fad. Diky tomu se podil olova v pfirodé stile
zvysuje.

Olovo pfitomné v pfirodé se sklad4 ze ctyf
stabilnich izotopt. Pivodni izotop olova (pii-
tomny jiz pti formovani Zemé) je pouze izotop
204Ph. Ostatni izotopy vznikaly z pfirodnich
rozpadovych fad. V soucasné dobé je v zem-
ské kire zhruba 70x vice olova (100 % déleno
1,4 % vyskytu 204Pb) neZ tomu bylo pfi jejim
vzniku.

Podil stabilnich izotopl olova v pfirodé

Izotop olova Piivod v zemské kiire Zastoupeni v zemské kiire
204phy piirozeny vyskyt 1,4 %
206P} uranova rozpadovd fada 238U 24,1 %
207Ph aktiniovd rozpadovd fada 35U 221 %
208Phy thoriova rozpadova fada %32Th 52,4 %
celkem 100 %

Olovo jako elementarni
prvek bylo lidstvu znamé
od nepaméti. Prvni nalezy
ve formé olovénych kuli¢ek
byly objeveny v Malé Asii

a datuji se do doby
bronzové, cca 3 000 let
pred Kristem. Ve starém
Egypté se olovo pridavalo
do slitin s médi. Rimané ho
v pozdéjsi dobé pouzivali
na potrubi (fistulae)

pro rozvod pitné vody

v méstskych uskupenich.
Spekuluje se, Ze Rimané

o toxicité olova védéli,
avsak chronickou formu
jeho toxicity

podceriovali.
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S nepatrnym mnoZstvim elementdrniho
olova nebo jeho slouceninami ptichdzime do
styku kazdy den vSichni. V urcitych méfitel-
nych koncentracich je pfitomné ve vzduchu,
a proto jej miZzeme vdechnout. JelikoZ je ne-
vyhnutelné ptitomné i v zemédélskych pu-
dich, prijimdme jej také v potravé.

Olovo nalezneme na 82. misté Mendéleje-
vovy tabulky prvki. Jednd se o tézky, velmi
dobte kujny kov stiibro-modrého lesku. Kdo
znds nevidél elementdrni olovo... Napfiklad

Olovo je zdroven neurotoxinem, coZ zna-
mend, Ze svou pfitomnosti v mozku a nervo-
vém systému negativné ovliviluje ¢innost
centrdlniho nervového systému. Je nebez-
pecné zv1asté pro malé a dospivajici déti - pti

vevs

néjsi vady, a to od téch malo prokazatelnych
az po zdvazné vyvojové defekty. Biologicky
polocas vylucovani olova z mozku je o mno-
ho delsi, nez je tomu u biologického poloca-
su eliminace z ostatnich tkani.

Olovo je také neurotoxin — svou pfitomnosti
v mozku a nervovém systému negativné ovliviuje
cinnost centralniho nervového systému.

pfi vanocnim liti olova nebo pfi pjeni (ob-
vykle ve slitiné s cinem) ¢i letovani plosnych
spojti v elektrotechnice.

Olovo je prokazatelné neesencidlnim prv-
kem - lidsky organismus jej ke svému Zivotu
nepotfebuje. A co vic, pro clovéka je vyznam-
né toxické. Jakdkoliv jeho ptitomnost v or-
ganismu je nezddouci. Na druhou stranu jej
v sobé v mensich nebo vétSich mnozstvich
nosime po cely Zivot vSichni.

Primérny clovék vazici 70 kg ma v sobé asi
120 mg olova. Do organismu se ho vzduchem
a potravou kazdodenné dostdvd ptiblizné
280 mikrogrami. Dospivajici dité vstrebd
a zabuduje do tvoricich se tkani (zejména do
kost{) a2 50 % olova, zatimco dospély clovék jen
cca 10-20 % denni davky. Hlavni toxicita olova
spociva v tom, Ze si ho organismus , plete“ s vip-
nikem a uklddd ho na stejnd mista jako vapnik,
zejména do kosti. Z tohoto diivodu md dospély
clovék vice nez 90 % olova uloZeno v kostech.
S ptibyvajicim vékem akumulované mnoZstvi
stoupd. Je prokazdno, Ze se olovo (spolu s kad-
miem) miZe vyznamnou mérou spolupodilet
na vzniku osteoporozy. Zbylé olovo do 10 % se
nachdzi v krvi a mékkych tkdnich.

Biologicky polocas vylucovéni olova z kos-
ti se udava vice nez 28 let (nékteré toxikolo-
gické studie hovoii aZ o 50 letech). Z tohoto
udaje Ize logicky usoudit, Ze s ptibyvajicim
vékem koncentrace olova v lidském organis-
mu roste. Ve vétSiné piipadi je pfitomnost
olovaumocnéna tizkostnou povahou ve viech
zndmych i méné zndmych emocnich/posto-
jovych prevlecich. Setkat se miZeme napii-
klad s nepfiméfenou snahou mit v Zivoté
vSe pod kontrolou, nadmérnym perfekcio-
nismem, pfehnanou hygienou, workoholis-
mem a dal$imi. K tomuto tématu je mozné se
vice docist v knize Jak zvlddat emoce po-
moci obrazii Zivli - pojedndni o prvku vody
a emocionalité s ni spojené.
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Pfitomnost olova v mozku a nervovém

systému (casto od détského véku) byva

ve védecké literatufe spojovana s vysky-
tem téchto problémi:

« mentalni zaostalost,

* zhorSend schopnost ucit se novym vécem
a zhordené fecové a vyjadiovaci schop-
nosti,

* 1Q v pasmu nizsiho praméru ¢i lehce pod-
primérné,

* hyperaktivita nebo naopak letargie,

* problémy s chovanim.

Mezi dalsi popisované mozZné chronické
v organismu patfi:

* bolesti hlavy,

* bolesti bricha,

* svalové slabosti,

* chudokrevnost - nedostatek Zeleza,

* snizend schopnost koncentrace,

* podrdzdéné chovani,

* vysoky krevni tlak,

* osteoporoza,

* snizend ¢innost $titné zl4zy,

* zhorSené vylucovani kyseliny mocové - nd-
sledkem pak kloubni a pohybové obtiZe,

* bledd pokozka,

* modrocerveny lem na ddsnich okolo krcku
zub,

* vétsi kazivost zubu,

* ledvinové obtize,

* deprese a uzkosti.

V detoxikacni praxi je tfeba si uvédomit, Ze
podani piipravku Antimetal® Pb nezname-
nd, 7e vyse uvedené symptomy rychle zmizi.
Zminénd chronickd onemocnéni mohou mit
i celou fadu jinych pficin. Systematickou de-
toxikaci od olova, kterd v prvni fzi zabere
pfiblizné dvaroky, v§ak mizZeme tyto projevy
zmirnit. Olovo je natolik zfetelnym a vyznam-
nym toxinem, Ze by dvouletym obdobim de-
toxikace mél projit kazdy clovék alesponi 1x za
Zivot.

Zdroje olova

Vyskyt olova v Zivotnim prostiedi je mozné
rozdélit ndsledujicim zpasobem:

Pfirodni zdroje

1. Olovo se prirozené vyskytuje ve vSech pl-
ddch jako dusledek zvétravani hornin, kte-
ré obsahuji stopové mnozstvi olova - tou-
to cestou se olovo stdvd béZnou soucdsti
potravy. Olovo je konecnym rozpadovym
prvkem piirodnich rozpadovych fad, jak
jsme si ukdzali v clinku s ndzvem Trocha
teorie o radioaktivnich latkach v bulletinu
¢.1/2023. Z tohoto davodu v zemské kure
a pfirodé atomy olova neustdle ptibyvaji.

2. Radon 222Rn, inertni plyn vyvérajici z ura-
novych podloZi, se zejména v mistech zvy-
Sené koncentrace dostdva do plic. Nasled-
né se vstiebdvd do krve, aby se rychle

Olovo a inteligence

Rozdil IQ mezi sledovanymi skupinami déti byl 5 bodi

déti s vysokou hladinou Pb

deti s nizkou hladinou Pb

primérné 10 103 primérné 10 108
|
|
vy$si hladina PB [ nizsi hladina PB
v krvi (30 pg/dl.) v krvi (10 pg/dl.)

pocet deéti

hodnota 1Q 95

103 108

120

132



pfeménil na jiné dcefiné prvky - nejvy-
znamnéjsim je radioizotop olova 2Pb. Na-
$i pozornost si zaslouzi kvili , kratkému®
radioaktivnimu polocasu premény, 22,20
roku. Tato doba je srovnatelnd s délkou lid-
ského Zivota. Vice jak 90 % tohoto izotopu
je zabudovino do kosti, kde se vyzatuje
hned trojitou kaskadou radioaktivni pfe-
mény na olovo 20°Pb.

1. Sopecné erupce, zv1asteé ty globdlniho roz-
sahu, vychrli do atmosféry enormni mnoz-
stvi nejriznéjsich mikrocdstic, a to naradu
let. Mezi sopecné toxiny je tfeba zaradit ta-
ké olovo.

Antropogenni zdroje

Zdroje olova souvisejici s ¢innosti clovéka.

1. Vyfukové zplodiny. Pravé ty byvaly vyraz-
nym zdrojem olova v Zivotnim prostfedi.
Dfive se totiZ jako antidetonacni prisada
benzinu pouZivalo tetraethylolovo. V dobé
pfed zavedenim soucasnych emisnich li-
mitl a katalyzdtora byla situace daleko
horsi. Na druhou stranu, dnes se sice pouZi-
vaji benziny s niz§im obsahem olova (bez-
olovnaty neznamend, Ze by Zidné olovo
neobsahoval), ovSem oproti dobé minulé
nesrovnatelné stoupla hustota dopra-
vy. Navic je tfeba si uvédomit, Ze ve svété
i v Ceské republice dodnes jezdi automo-
bily vyrobené pied vice neZ dvaceti lety,
které evropské emisni normy nespliiuji.
Zvysené mnozstvi olova je méfitelné zhru-
ba v okruhu 100 m od silnice - ¢im blize
vozovce, tim haf. Uzitim piipravku Anti-
metal® Pb se detoxikujeme i od olova, kte-
ré jsme nadychali pfed vice nez 30 lety ().
To pokryva naptiklad dobu, kdy jsme den-
né chodili do $koly nebo do price po frek-
ventované tiidé, po které jezdily nakladni
automobily.

2. Olovéné rozvody vody ve starsich domech,
které dosud nebyly vyménény, mohou
k celkové zdtézi olovem vyznamné prispi-
vat. Prdvé tento zpisob otravy olovem je
casto diskutovanym tématem historika,
ktefi mu pfipisuji podil na degeneraci a z4-
niku fimské spolecnosti. Na zdkladé toxi-
kologickych znalosti o vlivu olova na mo-
zek tomu tak byt mize.

3. Cigaretovy dym rovnéZ obsahuje nékteré
slouceniny olova. Mezi smési celé fady ji-
nych toxickych litek nachdzime olovo po-
chazejici z cigaretového koufe nejen v téle

kutakd, ale také v tkdnich pasivnich kuf4-
k.

4.Ndtéry a malby omitek a na keramice,
zvlasté na téch starsiho data, obsahuiji ja-
ko pigmenty slouceniny olova. Nejzniméj-
$im pigmentem obsahujicim olovo je olov-

natd béloba hojné pouzivand v nitérech
jesté na konci minulého stoleti.

5. Nékteré dopliiky stravy a prostiedky lido-
vé mediciny, které pochdzeji zejména
z Asie, mohou obsahovat vysoké koncent-
race olova. Ekologické smysleni v nékte-
rych zemich nedosahuje kvalit zapadniho
svéta. Tento pfistup je nezdvisly na rych-
losti rozvoje jejich ekonomik.

6. Amatérské odlévani olovénych predmé-
tl - stfeliva, rybafskych potfeb nebo de-
korativnich predmétii miZe pfedstavovat
mozny toxicky zdroj pro toho, kdo tyto ¢in-
nosti vykonava.

7.Vétsi pouziti olova v pramyslové vyro-
bé (akumuldtory, barviva, antidetona¢ni

pfimési, stinéni rentgenového zdfeni, stre-
livo, keramické vyrobky a jiné...) vede z4-
konité k vétsi koncentraci olova v pramy-
slovych odpadech - touto cestou se olovo
dostdva zpatky do Zivotniho prostfedi.
V pokrocilych a ekologicky uvazujicich ze-
mich je feSenim recyklace nebezpecnych
odpada.

Olovo je ledvinovym kovem

Vyjdeme-li z logiky prastarého ¢inského pen-
tagramu, miZeme olovo oznacit za vyrazné
Lledvinovy“ kov. Co vSechno si pod timto po-
jmem v detoxikacnim slangu miZeme pred-
stavit? ,Ledvinova toxicita“ znamena, Ze se
olovo a jeho slouceniny vyskytuji a kumulu-
ji hlavné v tkanich spadajicich do okru-
hu ledvin. Z tohoto pohledu jde predevsim
o kosti, které jsou nejvétsim ,ledvinovym*
orginem.

Zvysené koncentrace olova v kostech bu-
deme v emociondlni roviné spojovat s vétsi
ustradenosti a nejistotou. Tyto emoce spada-
ji téZ do ledvinového okruhu. Negativni vliv
olova se miZe projevit také zhorSujicimi se
mentdlnimi schopnosti jako jsou schopnost
koncentrovat se a nenechat se vyrusit nebo
soustredéné porozuméni mluvenému ¢i psa-
nému slovu. Takto zhorSené mentdlni funk-
1émy souvisejici se schopnosti ucit se novym
vécem a s paméti obecné.

Ledviny jako vylucovaci organ budou hrat
hlavni roli také pfi detoxikaci olova pomoci
pfipravku Antimetal® Pb. V pribéhu jeho
uzivini muze clovék pocifovat vétsi potiebu
piijmu tekutin, coz pravdépodobné povede
k ¢astéjSimu mocenti (i v noci). MiZe téz citit
tlaky a aktivitu v oblasti ledvin a beder. Deto-
xikacni projevy obvykle signalizuji, Ze proces
vylucovani toxinu skutecné probihd. Dalsi cha-
rakteristické detoxikacni projevy ptipravku
Antimetal® Pb, které klienti zmifiuji, jsou bo-
lesti kosti (ve skutecnosti bolest okostice),
trnutf zubd, bolesti hlavy (zv1asté v zatylku -
bolest pericrania - okostice lebky), zvySena,
nékolikadenni inava, podrdzdéni kiZe, bo-
lesti na plicich, kovové pocity v istni dutiné.

Tyto detoxikacni projevy zpravidla ustavaji po
nékolika dnech uZivani pfipravku.

Toxické olovo se muUze
nachazet v zubech

Vedle kosti, kam se toxické slouceniny olova
dlouhodobé uklddaji, je tfeba svou pozornost
zaméfit také na zuby, které maji podobné slo-
Zeni jako kosti - ke své stavbé vyuzivaji slou-
¢eniny s vipnikem. Informace z clanku zaby-
vajictho se metabolismem vapniku (vySel
v bulletinu ¢. 5/2023) Ize tedy vztdhnoutina
problematiku zubt.

Mnohé mozna piekvapi, Ze vapnik je nej-
hojnéji zastoupenym kovem v lidském téle.
Dospély clovék v sobé nosi okolo jednoho ki-
logramu atomdrniho vapniku. Toxicita né-
kterych kovi - vdpnikovych antagonisti -
spocivd pravé v tom, Ze se diky chemické po-
dobnosti s vapnikem dostavaji do mist a slou-
¢enin, ve kterych by mél figurovat vyhradné
vapnik. Jednd se predevsim o fosforecnan,
fluorid a uhli¢itan s vizanym vapnikem. To-
xicita vapnikovych antagonisti se bez vy-
hrady projevuje na zdravi zubu. Jejich pii-
tomnost se miZe podilet na poskozovini
imunity zubu. Ne vSe lze navic vyfesit den-
tlni hygienou. Je tfeba pocitat i s rodovymi
danostmi, naptiklad sklonem ke kazivosti zu-
bt a zabarveni zubi.

Pfitomnost olova i jeho radioaktivniho ra-

vove
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kazivost zubt, a to od tlého véku. Kvalita zu-
bt je do znaéné miry ddna i celkovym toxic-
kym zatiZenim organismu olovem a jeho
izotopy v dobé, kdy probihd rist prvnich
a druhych zubd.

Neni bez zajimavosti, Ze jednim z vSeobec-
nych detoxikacnich projevii u olova jsou
zvlastni pocity v zubech, jakési ,trnuti“, kte-
ré vSak neni bolestivé. U téchto osob miize-
me zatiZeni olovem pfedpokladat a celkova
detoxikace ptipravkem Antimetal® Pb je
tedy na misté. Po dvouleté kife miZeme byt
¢asto svédkem vyznamného sniZeni, u néko-
ho dokonce zastaveni, kazivosti zub1.

Radiotoxické olovo 2'°Pb
a jeho pusobeni v téle

Pojednani o toxickém olovu je nutné doplnit
o toxické puisobeni jeho pfirodniho radio-
izotopu 2P, ktery je dcefinym rozpadavym
prvkem radonu. Vzhledem k tomu, Ze radio-
aktivni poloc¢as rozpadu tohoto prvku je
22,2 roku, miZe se stdt, Ze se toto potencidl-
né nebezpecné olovo nékde v téle ,zasekne®
ajako ¢asovand bomba bude cekat na okam-
Zik, kdy bude moci vybuchnout. Stane se tak
hned ve tfech sekvencnich vybusich, které od
sebe budou ¢asové oddéleny jednotkami az
stovkami dnd.

tivniho olova 2°Pb v kostech je znacné spe-
kulativnim idajem a v praxi je jen velmi té-
ko méfitelné. Na jeho detekci mize poslouzit
piistroj Salvia. Zdkladni detoxikaci od olova
v$ak doporucujeme postupné vSem.
Radioaktivni olovo je v organismu promi-
chéno se stabilnimi izotopy olova. Na bioche-
mické drovni jej vSak pfirozené detoxikacni,
enzymatické mechanismy téla nemohou roz-
poznat od izotopi stabilnich. Detoxikace od

a ndslednému zlepSeni vysledkd ve Skole.
Dalsi klientce se viznamné zlepsily sledova-
né krevni markery, pro jinou byl tento pfi-
pravek zdsadni pfi feseni alopecie. U vétsiny
lidi je ovSem tfeba pokracovat s dalsi detoxi-
kaci. Detoxikace je totiZ procesem, ktery za-
hrnuje také ocistu od dalSich toxickych kovi,
chemickych ldtek, mikrobidlnich loZisek,
vlastnich metaboliti nebo psychickych toxi-
nd. O nich se miZete vice dozvédét v dalSich

Uvodni tip na podporu eliminace olova a jeho sloucenin z organismu:
Antimetal® Pb + UrinoDren® + OsDren
Doporucujeme vyuZivat Ctyti baleni ptipravku Antimetal® Pb
v casovych intervalech mezi jednotlivymi balenimi delSich neZ pil roku.

radioaktivniho olova tak probihd zdroven
s detoxikaci od vice zastoupeného stabilniho
olova. Snizujeme-li celkové mnozstvi olova
v téle, ve stejném poméru tim sniZujeme
i mnozstvi radioaktivniho izotopu. V tomto
okamiZiku se tedy setkava detoxikace od che-
mického piisobeni olova s detoxikaci od ra-
dioaktivniho ptsobeni jednoho jeho izotopu.

Nosit v sobé radioaktivni izotop 2°Pb ne-
pfedstavuje nic dobrého, zejména pro krve-
tvorbu, kterd probihd v kostni dfeni. V mno-
hych toxikologickych studiich je pfitomnost
kritického mnoZstvi radonového olova spo-
jovana s vyskytem akutni nebo chronické leu-

Konkrétni rozpadova fada radioizotopu 2'°Pb:

Preména izotopu na Polocas rozpadu Druh poskozujiciho zdreni
210pp — 210Bj 22,2 roku Beta zifeni
210Bj — 210Pg 5,01 dni Beta zéreni
210Pg —» 206Ph 138,38 dni Alfa zareni

206Pb

Nejprve se radioizotop olova 2Pb preméni
na bismut 2'9Bj, a to pi soucasném odstieleni
nicivého elektronu. Téméi vSechen radioak-
tivni bismut se pak velmi rychle (v obdobi né-
kolika tydnii) pfeméni na radioizotop polonia
210Po, To se téZ rozpadd pomérné rychle, takze
rok od vzniku z matef'ského prvku budou uz
zhruba vyzéfeny, pfi soucasném odstreleni ni-
¢ivych jader helia. Pokud byl na zacitku pi-
vodni radioizotop 2°Pb pfitomny v kostech ¢i
v zubech, miZzeme piedpoklddat, Ze se vSech-
ny tyto piemény odehraji pravé zde.

Z tabulky prehledu lze spocitat, Ze jiz ne-
patrné mnozstvi radioaktivniho izotopu 2°Pb
zplsobi (pravdépodobné v kostech) radiac-
ni aktivitu cca 4 000 Bq - muiZeme si pred-
stavit jako proces, pfi kterém v misté ulozeni
daného prvku dojde k ,vybuchim“ jader
avymrsténi hmotnych ,pfedméti (konkrét-
né heliovych jader a elektroni s velkou
razanci). Pfedpoklddané mnozstvi radioak-
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stabilni, ddle se nerozpada

kémie. Pokud se nékomu ve zvySené mife
tvofi na téle modfiny, nastal ¢as vyzkousSet
pfipravek Antimetal® Pb.

Joalis ruku v ruce
s védeckymi poznatky

Detoxikace od olova je kapitolou, ve které se
piistup Joalisu protind s exaktni védou. Ty
symptomy, které jsou popisoviny v nespo-
cetnych védeckych studiich, miizeme ,zrych-
lené“ pozorovat pfi ndstupu detoxikacnich
projevi. Béhem doby, ve které klientiim po-
davam pripravek na detoxikaci od olova,
jsem byl svédkem mnoha zajimavych reakci
i postupného odeznivini fady potizi.

Po mésici uZivini pipravku Antimetal®
Pb se jednomu klientovi z ddsni ztratil cer-
venomodry lem. U ditéte doslo po ukonceni
prvni kiry (obsahujici i dalsi pfipravky Joa-
lis) k podstatnému zvySeni soustfedénosti

dilech Privodci lidskym télem i dusi.

Detoxikace organismu od olova a jeho slou-
90 % usazuje v kostech. Remodelace a obmé-
na ltek v kostech probih4 jen velmi pozvol-
na, proto je tfeba byt pii detoxikaci od olova
trpélivy a pocitat s del$Sim casovym obdobim.

Podanim prvniho detoxikacniho pfipravku
Antimetal® Pb ,jen“ nastartujeme detoxi-
kacni proces, stimulujeme imunitni systém
jedince. Abychom dosahli celkového sniZeni
koncentrace olova v téle, je vhodné pfipra-
vek Antimetal® Pb po pil roce nebo pozdé-
ji zopakovat. Pfi uzivani druhého a tretiho
baleni pfipravku Antimetal® Pb s rozestu-
pem minim4lné Sest mésict predpokliddme,
Ze koncentrace olova jiz byla predchozimi kd-
rami snizena.

Piipravek Antimetal® Pb bezesporu patfi
do zlatého fondu detoxikacnich pfipravki
Joalis. Detoxikace od olova by méla zajimat
kazdého cloveka, ktery se aktivné stard o svo-
je zdravi. OvSem jak olovo, tak i jiné dilezité
toxiny tvofi ,jen“ ¢dst pomyslného toxického
koldce vstfebaného do organismu.

Par slov na zavér

Toxickym koviim se nelze vyhnout. Byly, jsou
a budou nedilnou sou¢sti ptirody, pricemz
globdlni kontaminace primyslovou vyrobou
jejich koncentrace ddle zvySuje. Neni v lid-
skych silach se toxickych kovt zbavit. Hlav-
nim cilem detoxikace je sniZeni jejich kon-
centrace na takovou droven, kterd je pro
organismus piijatelnd a pfedstavuje jen mi-
nimalni z4té7. ProtoZe je pfitomnost jakého-
koliv mnozstvi toxickych neesencidlnich
kovii (olovo zaujim4 jedno

z prednich mist) pro télo ne-
Zadouci, tykd se detoxikace
od olovakazdéhoznds.  §

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, www.freepik.com, Anezka Jelinkova
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PEL MEL

Proc jsme po jidle ospali

Kazdy z nds asi znd ten pocit, kdyZ po vydatném jidle pfijde inava. Tento stav, ¢asto na-
zyvany ,potravinové koma“, neni pouze mytus. Existuji rizné biologické a fyzikdlni fak-
tory, které mohou k tomuto fenoménu prispét. Za stav inavy po jidle miZe nejen nad-
mérnd konzumace jidla, ale také alkohol ¢i samotné dlouhé Zvykani, které nds muze
unavit. , Citime se ospali, protoZe krev je odvdadéna z mozku do stiev, aby zpracovala
vSechno to jidlo navic. Cim vétsi jidlo, tim vice krve jde do stiev a méné krve ziistane
v mozku, amy se citite ospalejsi. Nadmérné mnozstvi jidla a alkoholu také negativné
ovliviiuje spanek, a to je ditvod, proc se dalsi den Casto citime unaveni, “ ika Rich Jo-
seph, 1ékai' z nemocnice Brigham and Women’s Hospital. Ospalost obvykle pochazi z vy-
sokého pfijmu sacharidi a vysledné zmény hladiny krevniho cukru a inzulinu. Svoji tilo-
hu mize sehrit také tryptofan, esencialni aminokyselina, jez se nachdzi v mnoha béznych
potravindch, které jime. V téle pak tryptofan pomdhd produkovat melatonin neboli hor-
mon spanku. DalSim faktorem k navozeni pocitu ospalosti je alkohol, ktery ma také ne-
gativni vliv na spanek.

Jak fesit potravinové koma?

* Rozumné porce - prilis velké mnozstvi jidla miZe zatiZit travici systém a zptisobit vétsi inavu.
* Zdravé sloZeni jidla - volte jidlo bohaté na Ziviny a vyhybejte se ptiliSnému mnozstvi tuku a jednoduchych cukri. Zdravé slo-
zeni jidla miZe pomoci udrzet stabilni hladinu energie.
* Fyzicka aktivita - lehkd fyzickd aktivita po jidle miZe pomoci stimulovat travici systém a sniZit pocit ospalosti.
* Pitny reZim - dostatecny pitny reZim miZe pomoci pfi traveni a udrZovani rovnovahy tekutin v téle.
Zdroj Novinky.cz

Je to ¢asovana bomba, NejSpinavéjsi mista, kterych se
rika psychiatr o nedostatku kazdy den dotykame
léku na schizofrenii Bakterie jsou nedilnou soucisti naSich Zivotl. Zatimco nékteré
pro sviij Zivot potfebujeme, mnohé dalsi jsou naopak nebezpec-
né a mohou ndm zpusobit fadu zdravotnich potiZi. Nachdzeji se
na vSech moznych povrsich a mistech, nékterych se dotykime
opakované kaZdy den. Kterd mista jsou ta nejSpinavé;jsi? Vite, Ze
jeden z nejkontaminovanéjsich predmétd je na$ mobilni telefon?
Najeho povrchu se nachdzi az desetkrat vice nebezpecnych bak-
terif nez tieba na zichodovém prkénku. Podobné jsou na tom tie-
ba ndkupni voziky, které jsou doslova semenistém nebezpecnych
bakterii - vice nez 75 % nakupnich voziki bylo podle studie po-
zitivné testovano na vyskyt fekdlnich bakterif.

Zdroj novinky.cz

V Cesku chybi depotni (injekéni) léky na schizofrenii.
Psychiatfi je musi nahrazovat peroralnimi léky. Ty vSak
nevyhovuji vSem. , Pacienti je odmitaji uZivat a ve
chvili, kdy je prestanou mit v téle, tak se zacne menit
Jejich vztah k okolni realite, “ 1ici psychiatricka Marta
Holanova. Sama ma pacienty, ktefi diky depotnim lé-
kiim nemaji problém s kazdodennim Zivotem. , Casto
byste ani nepoznali, Ze néjakou nemoc mayi, “ popi-
suje.

I Marta Holanova ve své praxi pocitila problém s vy-
padkem 1éku. , Ddavdam pacientiim, co zrovnaje, ale je
to stejné, jako kdyz nékomu ddte koldc a jinému boch-
nik chleba: nemdte Zddnou jistotu, Ze si to sedne, “vy-
svétluje. Ma kolem 600 pacienti s psychotickym one-
mocnénim, z toho zhruba 470 je zavislych na lécich.

Resort zdravotnictvi o vypadku vi. , Ministerstvo zdra-
votnictvi identifikovalo potencidlni problemy s do-
davkami v nekterych skupindch antidepresiv, léciv
proti demenci a antipsychotik a okamzité iniciovalo
Jedndni s odbornou spolecnosti, “ sdélil mluv¢i resor-
tu zdravotnictvi Ondfej Jakob.

Zdroj: iRozhlas.cz
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KAZUISTIKY

V tomto serialu kazuistik
dokoncime okénko do svéta
parazitu optikou nasi
olomoucké poradkyné

a lektorky Evy Dvorakové.
Volné navazeme pfibéhy

z poradny nasi prazské
poradkyné a lektorky

Ing. Radky Krejcové. Obéma
damam nesmirné dékuji za
sdileni svych postup!

Pribéhy
z poraden

Trichomonas vaginalis —
bicenka posevni

Zena, 53 let - cizinka, Zije nékolik let v CR.
Trapily ji dlouholeté bolesti v podbtisku, vy-
toky, vSe 1é¢ené dlouhodobé. Priznala se, Ze
je z toho psychicky unavend. Sympaticka,
temperamentni a upfimnd. StéZovala jsi, Ze
ji s kvasinkovymi obtiZzemi nikdo neumi po-
moci. Vysvétlila jsem ji, Ze potfebujeme k de-
toxikaci premluvit i manZela. Souhlasila
s tim, Ze mu piipravky koupi hned i bez mé-
feni, protoZe mél problém s prostatou.
e Namérené zatéZe: emoce, traumata,
ureaplasmata, frichomonas vaginalis
¢ 1. kira pro ni: Activ-Col®, UrinoDren®,
GynoDren®, Mollicut, Emoce®
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* 1. kdra pro manZela: UrinoDren®, Pro-
staDren, Mollicut, Streson®
Na kontrole si pochvalovala, 7e uZ se citi
mnohem Iépe, i manzel pocitil rozdil. Zmizel
tlak v podbfisku a nebolela ji zdda. Nejvic
v8ak pocitovala zménu emocni.
* 2. kiira pro ni: Cranium®, Nodegen®,
Fluorex, specidlka Trichomonada
* 2. kira pro manZela: Cranium®, Tes-
teDren, specidlka Trichomonada
Pfi dalsi navstéve byla Stastnd, Ze je po toli-
ka letech bez vytoku! Méla novou chut do
Zivota. V detoxikaci pokracuje, je nadSend vy-

sledky.

Trocha teorie o bicenkach posevnich
Trichomonas vaginalis je pohyblivy parazi-

ticky prvok. Je pohlavné pfenosny, prenos
je ¢astéjsiz muZe na Zenu. Jeho jedinym hos-
titelem je clovék. Dlouhodobd nelécend tri-
chomonidza je rizikovym faktorem pro kar-
cinom délozniho hrdla a ¢ipku. Poskozuje
vagindlni epitelidlni buniky, byl také proka-
zan kongenitdlni pfenos z matky na plod.
Infekce v§ak mohou probihat az u 50 % infi-
kovanych asymptomaticky. Po prodéldni tri-
chomonidzy nevznikd imunita. U Zen vyvo-
lava zanéty pochvy, vaginy, mocové trubice
améchyre, bolesti v podbfiSku.

Projevy trichomonidzy: zelenozluté, nékdy
bélavé vytoky, svédéni a zarudnuti. U muzi
zanéty mocové trubice, prostaty a nadvarlat.
Muzi vétSinou nemivaji dramatické potiZe,
a proto se neléci.

Zanéty dutin,
problémy metabolismu

Zena - 45 let - 2 déti, masérka, §tihl4, vitdlni,
metabolické problémy - potiZe po jidle, ¢as-
té zanéty dutin, bolest hlavy, nocni poceni,
bolesti v pravém podZebii. Celkova duSevni
nepohoda, kritce po imrti v rodiné.
* 1. kira: CorHerb, Nodegen®, Pranon®
Vzhledem k dusevnimu vypéti po ztrité
blizké osoby ji tato kara velmi ulevila.
* 2. kiira: SinuDren®, RespiDren®, Gri-
pin®, Imun
Pokracujeme v respiracnim systému - za-
ujalo ji i cviceni na dutiny publikované v bul-
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letinu, zacala provadét + nosni konvicka +

aromaterapie pifrodnimi éterickymi olejicky.

« 3. kira: Streson®, VelienDren®, Meta-
bol, Vegeton®...

Touto kirou se pozvolna dostdvime k me-
tabolismu, uvolnéni jaterniho okruhu a pra-
ce s vegetativnim nervovym systémem - kli-
¢ové trivici organy byly blokovdny pfes
vegetativni plexy - zahajuje trénink branic-
niho dychdni, zejména po emocné vypjatych
situacich v rodiné opét posun. Pfipravek Me-
tabol ji déld velmi dobie, bere si ho s sebou,
pokud planuje obéd v restauraci, nebo na
kratsi cesty.

* 4. kara: Activ-Col®, LiHerb, Emoce®
aHerp®

Povoleni napéti v oblasti Zlu¢niku, celkové
veétsi vnitini klid a spokojenost, v prici se to

s

projevuje mimo jiné i tak, Ze uz umi fict ne.

Chronicky zanét hornich cest
dychacich, ,zadni ryma”,
vyssi krevni tlak, zanéty
mocovych cest

Muz, 50 let - rozvedeny, podnikatel, stres ze

zakdzek, intenzivné hledd, ale nenachdzi

partnerku, typické piiznaky pro ,vlhko a hor-

ko“ véetné ,horké hlavy“

¢ 1. kira: Relaxon®, Activ-Col®, Respi-
Dren®, Nobac®

Bylo tézké najit prioritu, hodné systémi
v nepotddku, doporucena bezmlécnd dieta...
jeho ,jidlo“ nékolikrat za den byla velkd kdva
s mlékem.

e 2. kira: ReHerb, Metabex®, Mollicut,
Imun

Zasadni chronickd infekce, zahajujeme pré-

cis dechovymi technikami... Zacal délat v au-

_

té, kdyz je v dopravni zdcpé, hodné cestuje,
v obecné rovin€ vyrazné zmirnéni projevi
chronického zanétu.
* 3. kiira: Egreson, LiverDren®, Vege-
ton®, Supraren
Tato sestava je zaméfend piedevs$im na
uvolfiovani vnitfniho napéti, které je u toho-
to klienta nakumulované za mnoho let.
* 4, kira: UrinoDren®, Streson®, Deu-
ron®, Activ-Acid®

Doladovéniurogenitdlniho traktu a podpo-
ra vylucovani toxint z pfedeslych kombina-
ci. Subjektivné popisuje vyrazné zklidnéni,
veétsi respekt viaci jingm bytostem, naSel si zd-
libu v delSich prochdzkach krajinou, na kte-
rych aplikuje funkéni dychdni. Dychdni vé-
nuje mnohem vice pozornosti i pfi béznych
¢innostech, déld mu dobre.

Chronicky zanét nosohltanu,
alergie, chrapani

Muz, 68 let - chronicky zdnét nosohltanu, na
jare silné alergické potize, v noci chrapdni,
rdno sucho v astech, pocinajici steatoza ja-
ter... Pravé zahdjil dichod a md zdjem se o se-
be vice starat a uzdravit to, na co nebyl ¢as.
Muz je dvakrat ockovany na covid.

¢ 1. kira: Deimun Aktiv® COR, Imun,

RespiDren®

Kura na generdlni ,iklid“ po vakciné. Byl
zrovna podzim, tak na feSeni alergie byl jes-
té relativné cas.

* 2. kira: LiverDren®, Anaerg®, Gripin®,
Streson®

Obdobi predjaii - ulevujeme jaternimu
okruhu, chronicka infekce v respiracnim sys-
tému - virové zitéze.

* 3. kiira: ReHerb, EpitelDren, IK Mix
aLymfatex®...

Pdnovi se ulevilo, ale jistd forma zdnétu
v hornich cestdch dychacich stile probiha...
Proto jsme v kufe kladli vétsi akcent pfimo
na respiracni sliznici. Je tfeba se pokusit vy-
ladit imunitni buriky pfimo v misté chronic-
kého zdnétu.

* 4. kiira: Cortex, Nodegen®, Antidrog,
Pranon®

Ulevuje si vyplachy moi'skou vodou, prové-
di dechové techniky, precetl knizku Dech, na
¢ast noci si zalepuje pusu a pokousi se dychat
Hjinak®... Jdeme detoxikacni kirou i do pro-
dlouzené michy. Proces deto-
xikace ho bavi, neni urputny,
bere to hravé a seberozvojo-
vé... Parddni spoluprdce, ideal-
ni stav! é
Linda Maletinskd
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Lze vUbec
nahradit
slovo
DETOXIKACE
Jinym
vhodnym
slovem?

Uvodni otazka zni: Je vibec
mozné v materialech Joalis
nahradit slovo DETOXIKACE
jinym slovem, které by stejné
dobfre vystihovalo podstatu
informacni metody Joalis

a Siroka verejnost mu pritom
rozuméla?
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pokouseli nahradit vhodnym synony-

mem nékolikrat v historii firmy Joalis.
Slovo detoxikace je totiz slovem zprofano-
vanym. Znamend to, Ze jeho astym pouziva-
nim nejriznéjsimi lidmi jiz ztratilo pivodni
hodnotu a vyznam. BohuZel.

DETOXIKACE je opakem slova (opozitem)
intoxikace. Intoxikace jiz tak zprofanovanym
slovem neni.

Intoxikace (toxiny dovniti - in) znamend
dostat do svého téla néjaké druhy toxind.

DETOXIKACE (toxiny ven - de) znamend
téchto stejnych toxint se zbavit.

S lovo DETOXIKACE uz jsme se vlastné

,Detoxikaci” nema
Google rad

Vocich odborné vefejnosti jsou obé tato slo-
vaspojena zejména s alkoholem a s uzivinim
drog. Detoxikace je slovo spojené zejména
s lécbou zvislosti na vySe uvedenych latkach.
Po zadéni hesla ,detoxikace“ do vyhleddva-
¢e Google vam jako prvni vysledky vyjedou
pravé tyto interpretace a webové stranky ty-
kajici se 1écby zdvislosti.

Slovo detoxikace vSak dnes pouZiva témér
kazda firma, kterd vyrabi dopliiky stravy.
Tvrdi o svych produktech, Ze jsou detoxikac-

ni. Pouzivini slova detoxikace pro doplitky
stravy legislativa nezakazuje, a tak se obecné
pouziva vidy, pokud je to jen trochu mozné.
Tim toto slovo ztrdci na své ptvodni hodno-
té. Mnoho firem oznacuje své produkty jako
detoxikacni, ale uz viibec neuvadi, od jakych
toxint dany piipravek defoxikuje a jak se po-
znd, Ze takovd detoxikace viibec probéhla.

Pfesnéjsije fici, Ze spolecnost Google slovo
detoxikace prosté ,nemd rdda“ a jeho pou-
Ziti ve spojitosti s dopliiky stravy znacné zne-
vyhodfiuje v algoritmech pfi vyhleddvini. To
je ten pravy divod, proc slovo detoxikace na-
leznete na internetu ndpadné casto ve spoje-
ni s drogami ¢i alkoholem.

Ani klasicka medicina
s ,detoxikaci” nesympatizuje

Klasickd medicina slovo defoxikace také ne-
md v ldsce. Dokonce pfed nim zavird oci a za-
cpavi si usi. Jako kdyby zaneseni nejraznéj-
$imi jedovatymi ldtkami z Zivotniho prostredi
viibec neexistovalo a nemohlo tak byt prici-
nou celé fady chronickych onemocnéni.
Mysleni klasické mediciny v podobé podani
16kii je vlastné Gplné jiné, neZ vyucujeme na
semindfich Joalis a neZ popisujeme v nasich
Priivodcich a Bulletinu informacni mediciny.
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Lék dodavd do téla vétsinou néjakou
umélou chemickou litku, kterd ma ve vétsi-
né piipadi nahrazovat néjaky nedostatek
v lidském téle. Nediv se tedy na lidsky orga-
nismus jako na provdzany systém a v mno-
hych pfipadech bohuzZel ani nehleda pravou
pficinu nefunkcnosti konkrétnich organd.
Tou pficinou je v celé fadé zdravotnich obti-
Zi jen a pouze intoxikace latkami nachazeji-
cimi se v Zivotnim prostiedi.

0 tom jsme se méli moZnost presvédcit bé-
hem téméf pétadvacetileté historie firmy Joa-
lis, kdyZ jsme podali pfipravky na DETOXI-
KACI od konkrétniho toxinu a DETOXIKACE
skutecné probéhla. V nékterych piipadech
Slo vyloZené témér o zdzrak, to kdyz se klien-
tovi po velmi dlouhé dobé ulevilo od jeho
zdravotnich obtiz.

.~Detoxikace” a Wikipedia

Zajimavé je sledovat definici slova defoxika-
ce (detoxification) na Wikipedii.

Staci si zadat do vyhleddvace slovni spojeni
detoxification Wikipedia a na prvnim misté
vyjede na obrazovce cesky psany vyklad ana
druhém anglicka verze. Verzi této stranky
najdete v 25 jazycich, to je oproti jinym hes-
lim v encyklopedii Wikipedia dosti malo.
Jednotlivi autofi narodnich verzi vlastné ne-
védi, jak se ke slovu defoxikace maji pfi sou-
¢asném sborovém popirdni faktu, Ze by ku-
mulace néjakych toxint z Zivotniho prostiedi
v ¢lovéku skutecné probihala a byla krutou
realitou soucasné doby, vlastné postavit.

Pojdme se podivat na nékteré vybrané
ndrodni stranky, jak se jejich jednotlivi
autori k pojmu detoxikace postavili.

Ceska verze
Autor textu si d€ld ze ¢tendfe podle mého nd-
zoru dost blazny a slovo detoxikace prevadi
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na néco tplné jiného, nez se béZné pouziva
na vsech ostatnich strankdch ve vSech 24
jinych jazykovych mutacich. Timto skrytym
zpasobem podle mé tedy pfirodnim piiprav-
kim obecné jakoukoliv detoxikacni schop-
nost odpird, protoze slovo detoxikace definu-
je zcela pfekroucené. Jako kdyby se s dopliiky
stravy viibec slovo detoxikace nemohlo spojit,
protoZe ,vyjadiuje tplné néco jiného“.

Anglickd verze

Relativné objektivni. Cituji vSak jednu pasaz:
Mnoho lékarii alternativni mediciny pro-
paguge riizné druhy detoxikace, napriklad
detoxikacni diety. Védci je oznacuji za
LDljtvdani casem a penézi“. Britskd nadace
Sense about Science zjistila, Ze vélsina fa-
kovych dietnich ,detoxikacnich* tvrzeni
postrddd jakékoli podpiirné dikazy.

Toto tvrzenije jisté zcela tendencni a odpo-
ruje zdravému selskému rozumu. Samoziej-
mé, Ze smysluplnou dietou umozZnite svému
télu vypofddat se se starymi vrstvami nékte-
rych toxickych latek!

Polska verze

Na polské strance se striktné spojuje slovo
detoxikace pouze s alkoholem a drogami.
Z4adné jiné toxiny se neuvadéji a nejsou tedy
zminény ani Zddné defoxikacni dopliky
stravy.

Némecka verze

Velmi strucnd a nic nefikajici. Némecké slo-
vo pro detoxikaci je Enigiftung.

wrkad 2 i e O pra—

Madarska verze

Popisuje DETOXIKACI lidského téla velmi
dobfe, ale pak cituje anglickou verzi, tedy de-
toxikaci pusty i pomoci dopliikii stravy zpo-
chybiiuje.

Francouzska verze

Velmi obsdhld, napsand velmi dobte, védec-
ky, ale autor se stavi proti vSem doplikiam
stravy a odkazuje na tvrzeni, Ze takové defo-
xikacni doplfiky stravy nedokdzou specifi-
kovat, od jakych toxini vlastné defoxikuji.
AZe jsou tedy vSechny do jednoho neucinné.

A tak bychom mohli pokracovat dl...

Jestéze v Joalisu vime své...

Mnoha lety provéiené DETOXIKACNI pii-
pravky Joalis se tak podle mého ndzoru vy-

mykaji obecné vyklidanym definicim slova
detoxikace tfeba na Wikipedii.

Nejen Ze se v celkové koncepci Joalis na z4-
kladé toxikologickych studif presné definuje,
co vSechno miZe byt toxinem, ale pfedevsim
Joalis pfipravky skute¢nou DETOXIKACI or-
ganismu od konkrétniho toxinu diky imunit-
nimu systému spousti. Oviem jen za pfedpo-
kladu, Ze je pfipravek pro clovéka vhodny,
tedy konkrétni toxin se v lovéku skutecné
fyzicky vyskytuje.

Celd fada klienti md detoxikacni projevy
po zacdtku uzivani ptipravka. Ty jsou velmi
pfiznacné pro urcity druh pfipravku Joalis.
Neni to snad dost velky diikaz toho, Ze DE-
TOXIKACE skutecné probihd?

Lidem se po dobfe sestavené DETOXIKA-
CI opravdu zlepsizdravotni stav, nékdy az ne-
uvéfitelné. Takovych piibéhid jsme za témér
dvacet pét let nasbirali nepieberné mnoZstvi.

Zatim jsme v3ak nenasli jiné, lepsi slovo,
které by vystihovalo to samé jako slovo DE-
TOXIKACE.

Joalis bude letos na konci roku slavit 25 let
od svého zaloZeni...Tak si tfeba miZeme vzit
narozeninové predsevzeti, Ze dal$i postup-
nou praci a osvétou pomiiZe-
me vratit slovu DETOXIKACE
svoji pivodni vdhu a hodno-
tu. Za pomoci vas viech.

()
Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Chyba: st

Zivot je pohyb, proces uceni.
Cesta Zivotem je o sbéru
informaci, jejich spojovani

v nové celky a nalézani cest
k pozadovanému vysledku.
Je 0 objevovani moznosti,
posouvani hranic, jejich
budovani i bourani.

Zivot je o poznavani
nepoznaného nebo
rozsifovani toho, co uz jsme
ochutnali. Je naprosto
samoziejmé, ze soucasti této
cesty jsou rtizné odbocky,
slepé ulicky, zacykleni...
Chyby. Proc je vSak vnimame
jako negativni a nezadouci
a snazime se jich vyvarovat?
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¢koli se to nemusi na prvni pohled
Azdét ziejmé, préce s chybou je velké té-

ma. Ve své podstaté souvisi s ochotou
ucit se, objevovat, ustat si to své, ale také zvé-
Zit jiny nazor a respektovat odliSnost a hledd-
ni cest. Chyba svym zplisobem piedstavuje
hranici mezi tim, co je v urcité skupiné pfiji-
mino jako Zidouci, tedy standardni, spravné,
a co je neZddouci (na tom, proc tomu tak je,
prilis nezdlezi) a co je tieba eliminovat.

Chyba dle norem

Podle wikipedie miZe chyba predstavovat
odchylku od normy nebo pozadovaného sta-
vu, popfipadé danych pravidel. Ve statistic-
kém pojeti neni chyba omyl, ale rozdil mezi
vypocitanou, ocekdvanou nebo zméfenou
hodnotou a hodnotou skutec¢nou nebo teo-
reticky spravnou. Podle metodického portd-
lu rpv.cz chyba oznacuje vykon Zdka, ktery se
odliSuje od pozadovaného cilového vysledku
nebo vzorového pribéhu feSeni ucebni si-
tuace. Chybu je tfeba do budoucna elimino-
vat, ale zdrovef je Zidoucim zdrojem pouce-
ni Zdka. Schopnost pfijimani vlastnich chyb,

0N
§
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rasak ucitel

poucent se z jejich dopadu a Zddouci zména
chovini je jednou z kvalit pro utvareni zdra-
vé 0sobnosti.

Hodnota vs. chyba

Je zfejmé, Ze chyba je néco, co poutd nasi po-
zornost. Ve vétsiné ptipadi se ji snazime vy-
hnout. Proto ji ddvame sloZité definice, struk-
turu... Ackoli jsou slova casto vzletnd a plnd
pouceni, hlavnim cilem byvi se chyby ,vyva-
rovat‘. K tomu slouZi obvykle trest, ktery
po chybé nisleduje. Nékdy zamraceni, po-
vzdychnuti, jindy zdkaz, omezeni... Nechybo-
vat znamend byt standardizovanym, pfedvi-
datelnym, vykonnym prvkem spolecnosti.
Jedincem s hodnotou. Pokud nékdo chybuje,
adokonce ¢asto, miiZe se objevit nepifjemnd
otdzka: jsem rozbity? Je se mnou néco Spat-
né? Neni divu, Ze pravé témata spojend s chy-
bou (selhdni, zklamdni, strach z chyby, oce-
kdvani) jsou neziidka spoustécem raznych
problémil, a to jak psychickych, tak fyzickych.
Radé z nich jde pfedejit nebo je minimalné
zmirnit, pokud se s chybou naucime zachdzet
a pfestane byt nasim tabu.
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Chyba neni jen fatalni

Je tieba si pfipustit, Ze jen mdlo chyb je
opravdu fatdlnich, tedy takovych, kdy dii-
sledky jsou hriizné (smrt, vaZné zranéni, téz-
ké ztraty, omezeni svobody...). Tam je tfeba
rizika diisledné minimalizovat a rozhodné se
hodi ,navod k pouZiti“ a zdravy rozum. Vét-
Sina chyb je vSak vyukovym prostiedim, kde
univerzalni pristup byva spiSe inspirativni zd-
lezitosti nez dogmatem. Nékteré chyby mo-
hou byt vdznéjsi, jiné jsou spiS ismévné. Di-
lezité vsak je pochopent, jez se za chybou
schovavd. Cilem neni délat chyby 1épe a do-
konaleji, ale najit zpasob, jak skrze chyby
poznat sebe a jit po své cesté. A ta zaCind uz
narozenim. Role rodice (respektive jeho hod-
not, které Zije) je v tomto piipadé nezastupi-
telnd. Rodi¢ skrze své jednani (ovlivnéné
osobnimi tématy, strachy, ambicemi, ocekd-
vanimi, zkuSenostmi...) definuje ditéti to, co
je ,spravné“ a uci dité s chybou pracovat.

Chyba v kontaktu
s rodi¢ovstvim

Dité se velmi zdhy nauci, co je pro néj vy-
hodné. Za co je odmétiovano, za co trestdno.
Pokud si v§ak uchova néco ze své zZivouci, ob-
jevitelské jiskry, zacne testovat, jak pevné
jsou hranice pozadavki a co se stane, kdyz...

Tipy na detoxikaci:

Joalis Streson® - narocnou situaci potfebujeme projit tak, :
Ze podame vykon (zkousky, pracovni napéti) i

|. e
Joalis Relaxon® - ndrocnou situaci potfebujeme projit tak, s =t
Ze se zklidnime a eliminujeme zbytecné emocni vypéti L-.L.- ey

pu: Je to tvoje chyba“, kdy dité pouzijeme ja-
ko hromosvod pro svou frustraci a svedeme
na néj svou tnavu, rozcileni, nervozitu... Né-
kdy se splete rodic. Nastivd velkd otdzka, co
s tim. Odpovéd je jednoduchd. Pfiznat se
a omluvit se. I tim dité ucime, Ze chyba je
lidskd.

Chyba a zodpovédnost

Soucdsti tématu ,chyba“ je také zodpovéd-
nost. Pokud véci déldm ,po svém*“, musim po-
Citatis tim, co se muiZe stit. Nestandardni fe-
Seni pfind$i i nestandardni reakce. Jsem
pfipraven je unést a nést? I to musite ditéti
ukdzat (a to skutecné velmi brzy) a byt du-
sledni. V této fazi je to i vyuka pro rodice, kte-
ry nejednou musi ustoupit ze svého zvyko-
vého pole a tfeba i ptipustit, Ze verze ditéte je
prosté lepsi“. Tento proces se pravdépo-
dobné neobejde bez plice (at uz vaseho nebo
ditéte). Pofdd je vSak tfeba pamatovat, Ze na-
vzdory vSem filozofickym smériim Zijeme ve

Tato forma je vice nez zdravd, i kdyZ md svd
uskali. Tim nejndpadnéjSim je, jak v ditéti
,nezabit* jeho touhu hledat a nachazet a z4-
roveii predejit zranéni. PomtZe dislednost
avytyceni pravidel, ve kterych vy jako rodic
dokazete fungovat. Jen nékolika, ale jasnych.
Tato pravidla se samoziejmé méni podle zku-
Senosti a véku ditéte... Je tieba také pracovat
s proménlivosti prostredi. ,Pravidla“ hry se
méni spolu s tim, kde se dité nachdzi, a ne
vzdy je mozné odejit... Pozor také na véty ty-

spolecenstvich s urcitymi pravidly a nds svét
stdle jesté funguje na principu pficin a nd-
sledkd. Véty typu ,jd jsem to ale nevédél“ by
se ve slovniku nemély objevovat, nebo ale-
spoii ne opakované.

Skolstvi a chyba

I8kolské normy povazuji chybu za ucebni ma-
teridl. BohuZel ve findle ¢asto ziistivd jenom
u slov na papife. Zpasob hodnoceni neni

]

0 vyvoji, ale o trestu za chybu. Nevéfite? Sta-
¢i se podivat na standardni znamkovaci sys-
tém. Na opravu jedné Spatné znamky (chyby)
je potfeba velmi mnoho dobrych znimek.
Navic nejde o opravu samotného tématu, te-
dy zpétnou vazbu. Jde jen o sbér dalSich, no-
vych zkuSenosti, které jsou opét hodnoceny.
Problém tedy neni v systému zndmkovini,
ale v systému vyhodnocovani a zpétné vaz-
bé. Zndmka je pouhym ¢iselnym ohodnoce-
nim momentdlniho stavu znalosti, nikoli hlu-
bokym vhledem do vzdéldni daného zZdka. Je
to informace, zda je litka pochopena nebo je
tfeba na ni zapracovat. Nékdy je samoziejmé
dosazeny vysledek maximem, kterého je dité
schopno, jindy md prosté slabou chvilku
nebo mu test nesedl. Tomu, jakd z variant to
je, by mél pedagog vénovat pozornost a za-
chovat se podle toho (napf. navrhnout oprav-
ny test tam, kde z hlediska trendu Zdka Slo
spiSe o vyjimku). Jenze na to ve standardnim
Skolstvi ¢as neni. Vy jako rodi¢ byste si v§ak
tenhle pohled méli dovolit a posuzovat dité
ne podle vysvédceni, ale podle jeho skutec-
nych znalosti a vyvoje.

Konec dobry, viechno dobré

...a jestli to neni dobré, tak to jesté neni ko-
nec. Ne kazda Zivotni situace je snadnd, at uz
mdme pocit, Ze jsme nékde chybovali a pfisel
trest nebo si s ndmi osud kruté hraje. Pokud
chceme své byti alesponi trosku udrzet v leh-
kosti, je tfeba nechat tyto situace (jakkoli nd-
ro¢né) probéhnout s védomim, Ze jejich vy-
znam mozZnd pochopime pozdéji anebo
nikdy. To je totiZ dar ,chyby“. Nékdy nds na-
tlaci do situace a jejich dasledkd proto, Ze
sami bychom nenasli odvahu véci zménit.
0 tom, Ze chyba je vyukovy materidl, vis nej-
vic presvédci okamzik, kdy se dité uci chodit.
Opakované to zkousi a pad4. Po kazdém padu
se zvedne a ve findle se chodit nauci. Nespe-
kuluje nad tim, kam a jak m4 noZicku pokla-
dat, jak zkroutit kolinka a jakym zptisobem
pfenaSet vahu. Soustiedi se na cil a zkousi,
chybuje, zkousi, chybuje... Na-
konec se pouci dost a vykroci.
Presné k tomu slouZi chyba.
D4vid ndm moznost vykrocit
k dalsimu cili. é

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdelavania informacnej mediciny rozdelujeme do troch urovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)
Zakladny stuper je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zadkladného stupna a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)
Je urceny pre absolventov zakladného stupna, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento stupen
prehlbuje znalosti o celej metdéde. Absolventi sa v priebehu troch semindrov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom Salvia
a zoznadmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuperi je ukonceny skiskou 2.stupria
a absolvent ziska certifikat ,,Poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia Joalis".

Vysoky stupen (V)
Tento stuperni je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezitad

Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metédy boli zaradené Celorocny prakticky kurz, Specifické seminare ako Workshopy
a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju certifikat ,, Certifikovany

poradca Joalis - Informacna metoda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

Blizsie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdelavanie

BA 8.2.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 22.2.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 7.3.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 14. 3. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 11. 4. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 19. 4. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 20.4.2024 Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom, kurz V2, Ceéinova 3, BA
(10.00-17.00)  poplatok 50 eur, v cene obcerstvenie, novinky v detoxikacii Joalis

KE 16.05.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA 23.5.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(09.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

KE 30.5. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

BA  27.6.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, V2 teoretické semindre a kongresy, 1x10 kreditov.

(09.00-16.00)

poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Na predlzenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!
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Na uvedené akcie sa prihlasujte:
e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cec¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063




KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA

(10.00,18.00)
15. 3. 2024
(12.00-18.00)
16. 3. 2024
(09.00-15.00)
26. 4. 2024
(12.00-18.00)
27.4. 2024
(09.00-15.00)

on-line poplatok 10 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 seminarov
Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 29+29 eur, v tom 25 eur registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 29+29 eur, pokracovanieZ1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 29+29 eur, v tom 25 eur registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23

poplatok 29+29 eur, pokracovanie Z1+Z2

(10.00,18.00)
24.5. 2024
(12.00-18.00)
25. 5. 2024
(09.00-15.00)
31.5. 2024
(12.00-18.00)
1. 6. 2024
(09.00-15.00)

on-line, poplatok 20 eur, po absolvovani kurzu Z1-Z4
Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 29+29 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 50 eur, pokracovanie S1+S2

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 29+29 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 eur, pokracovanie S1+S2

(10.00,18.00)

on-line poplatok 20 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a S1-S3 seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady cinskeho
pentagramu. Z2 - rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu. Cena: 21 -

29 eur, Z2 - 29 eur v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+24: 73 - ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kdry bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4 - princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia. Cena: Z3 -

29 eur, 24 - 29 eur

Stredna uroven: Seminar S1+52+S3: S1 — tedria (meranie na pristroji Salvia, S2 — praktické meranie na pristroji Salvia so
sadami a EAM setom, S3 — detoxikacna taktika na pristroji Salvia, s EAM- set. Cena: S1 - 29 eur, S2 - 29 eur, S3 - 50 eur

Vyssia uroven: V1: Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, V2 teoretické seminare a kongresy, 1x10
kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Pozyvame Vas na

Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom v Bratislave

Dna 20. 4. 2023, urobte si Cas a zbierajte kredity na certifikat.
Poplatok 50 eur, v cene obcerstvenie.
Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418




STIHLA LINIA
NEMUSI BYT
IBA SEN

Chudnutie uz nemusi byt len polozka na
zozname tohorocnych predsavzati!

Na pomoc mbzeme prizvat tiez
informacnud metddu, ktord dokaze odkryt
toxické zataze, takzvané brzdy chudnutia.
Za Kilami naviac sa mozu skryvat
problémy hormonalneho systému,
problémy s lymfou, ¢i psychika. Vdaka
komplexnosti mézu informacné
pripravky poméoct nastartovat
metabolizmus a vratit telo do kondicie.

NAS TIP

Vyskusajte kiru kontrola hmotnosti Joalis,
ktora sa sklada z troch prirodnych informacnych
vyzivovych doplnkov, v ktorych sa prepaja sila
informacie s Ucinkami bylin. Pripravky v kdre sa
vzajomne doplfiaju a zosiliuju tak svoje
posobenie, navyse sU spracované unikatnou
informacnou technoldégiou, ktora
optimalizuje ich ucinok.

Joalis Cranium® s vitaminom B1 a biotinom napomaha
k normalnej Cinnosti nervovej sustavy.

Pr.epOJenlle Slly Joalis Liposlim s obsahom ¢ajovnika ¢inskeho prispieva
informacii ku kontrole telesnej hmotnosti a metabolizmu lipodov.

S UCInl,(aml Joalis PankreaDren® so senovkou gréckou prispieva
bylln k normalnej hladine glukdzy a cholesterolu v krvi.

viac na wwv«pm.s sk




