


Pozyvame Vas na

SEMINARNY DEN

JOALIS

s Ing. V. Jelinkom

20. 4. 2024

Hlavné centrum, Cetinova 3, Bratislava.

(pristup: z hl. Zelez. stanice trolejbus €. 71,
Z autobusovej stanice trolejbus €. 72, 42)

TEMY:

Ing. V. Jelinek

Detoxikacia srdca ako telesného organu aj duchovného

a emocionalneho stredu tloveka. Kedy a ako tasto je potrebné
detoxikovat srdce? Spojitost srdca a licneho nervu spojeného
s mimikou ¢loveka.

Trendy rastu svetovej populacie a s tym sdvisiace emisie
ortuti do atmosféry. Preco stipala koncentracia olova

v prirode zhruba 70x od vzniku planéty Zem? Vplyv tychto 3j
inych toxickych kovov na ekosystémy a zdravie cloveka. Nové
vylepSenie niektorych unikatnych pripravkov Joalis. Zmysluplna
prevencia osteoporazy. Priklady a kazuistiky.

Zdrava pigmentacia koZe. Ako sa zdravo vystavovat,
nevystavovat sinec¢nym ldcom. UV Ziarenie a jeho pévod

zo Sinka. Trendy: Senzitivita koZe a probléemy spojené s jej
pigmentaciou. Vitiligo a sposoby zastavenia jeho Sirenia.
Melanocyty a témy s nimi spojené. Inovované pripravky spojené
S touto temou.

PROGRAM:

9.00 - 10.00 Registracia dcastnikov
10.00 - 10.10  Uvod (Ing. Eliadova)
10.10 - 11.20  Prednaska (Ing. V. Jelinek)
11.20 - 1140  Prestavka (coffee break)
1140 - 13.00  Prednaska (Ing. V. Jelinek)
13.00 - 14.00 Prestavka na individualny obed
14.00 - 1440  Prednaska (Ing. V. Jelinek)
1440 - 15.00  Prestavka (coffee break)
15.00 - 16.00  Prednaska(lng. V. Jelinek)
16.00 - 16.15  Prestavka

16.15-17.00  Prednaska(lng. V. Jelinek)

INFORMACIE A PRIHLASKY:

e na tel./fax: 055/799 6881, tel /fax/: 02/434¢2 5939
e pisomne: MAN-SR, spol. s r. 0., Plzenska 49, 040 11 KoSice
o e-mail: jandova@man-sr. sk
s mobil: 0904734418, 0903311063, 0944279182
alebo na www.joalis.sk

- v cene obcerstvenie a coffee break,

50 € pre prihlasenych s dhradou do 12. 4. 2024

pri platbe na dcet: IBAN SK83 110000000026 26752414,
BIC (SWIFT): TATRSKBX, VS 250323, nezabudnite uviest Vase
meno a priezvisko,

pri platbe po 12. 4. 2024 a na mieste 60 EI!!

dal3ia zlava 100 % pre ASD, zlava 50 % pre ASD, po
vyhodnoteni za minuly rok. Danovy doklad a faktdru dostanete
na seminari.

AKCIA NA SEMINARNOM DNI:

s na liehové produkty 10+1 za 7 €
+ mnoZstevné zlavy na preparaty podla cennikal
8 Akcia je ur€ena len pre zdcastnenych na seminarnom dni.

Prihlasky aj mailom na jandova@man-sr.sk, a Ghrady najneskar
do 12. 4. 2024!

Pozor, kapacita miestnosti je obmedzena, budi uprednostneni
skar prihlasenill!

Za MAN-SR, s. r. 0. Ing. Lydia EliaSova - konatel
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

Jarni paprsky uz pomalu ukazuji svou silu,

a zatimco na nékoho jeste cekaji zimni
prazdninové radovdnky, jini uz se nemohou
dockat kouzel jara. Ja mam tu velkou vyhodu,
Ze mdm rdda vsechna rocni obdobi (ano, miluji
i zimu), ale jaro povazugji za takovy pomysiny
zacdtek roku. Vse se probouzi, bufi, puci

a priroda nam krdasné ukazuje svou kreativitu
a moc. Nechme se ji inspirovat a také tvorme,
radujme se z nasich vispéchii (klidné i malych)
a uzivejme si delsi a teplejsi dny.

A co na vds ekd v novém cisle? V hlavnim tematu
ndam Marie Vildnkovd detailné objasni vsechny
faktory souvisejici s mikrobiomem dutiny tistni;
sama jsem zasla, co vSechno spolu miize souviset!
Viadimir Jelinek se v clanku o sluchu zaméri
na zpracovdni sluchové informace a v dalsim
textu ndam vysvétli prisobeni rozsireného
toxického kovu - rtuti. Do tretice se v glose
zamysli nad genetikou z evolucniho pohledu.
Rakousky kolega Georg Woginger se ve svém
seridlu o vecném milddi zamysli nad dileZitosti
vody coby fontdny mlddi a v rubrice Bambi se
dozvime tipy, jak podporit logické mysleni nasich
deéti. Zapomenout nesmime ani na zajimavou
kazuistiku, kterou s ndami sdilela nase slovenskd
kolegyné. Vsem, co mi priibézné posildte
kazuistiky, velice dékugi, postupné se objevi na
strankdch naseho bulletinu.

Preji vam krdsné jarni dny!
SHnttdnl

Vase Linda
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NOVINKY

Setkani Joalis ,, slozek”

V poloviné ledna probéhlo ve vyrobnim zavodé Joalis setkdni na pravidelném
novorocnim obédé. Bylo krasné vidét zase vSechny milé kolegyné (i kolegy, byt

ti jsou tedy ve vyrazném oslabeni oproti dimské
presilovce) vSech sloZek - vyroba, ECC a Joalis.

Dékujeme kolegiim z vyroby za ,propujceni® jejich
kouzelnych prostor
avsem za piijemnou
atmosféru, kterd mezi
Joalis ,slozkami“
bezesporu panuje.

Spravné skladani kur

Informacni pripravky Joalis dokdzou v rukach zkuSeného terapeuta hotové zazraky.

BohuZel se ale také stdvd, Ze se nim ozve klient s neSetrné sesklddanymi kirami

(naptiklad Sest drenti v jedné sad€), kterého suzuji nepfijemné detoxikacni projevy
a pusobeni ptipravki nemd takovy efekt. Idedlni je samoziejmé testovani na pristroji,

ale i u ndsledného skladani kur je tieba brat ohled na citlivost klienta, ale i na

schopnosti imunitniho systému fesit obtiZe po mensich celcich. Nelze také opomijet

»prachodnost detoxikacnich cest, jinak
nemaji toxiny kudy odchdzet. Na skladdni kir
zkratka neexistuje Zadny univerzalni postup,
kazdy terapeut i klient je unikdtni.

Na zdkladnich kurzech u¢ime jednoducha
pravidla, kterd mohou pfi prvotnich
nejistotach pomoci. Moc dékujeme vSem,
ktefi pravidelné studuji naSe materidly,
sleduji novinky v oblasti informacni mediciny
a kazdému klientovi nabizeji individualni

pristup.

Nové letacky na kury
Na nejrizné;jsi akce Joalis (jejich vycet
najdete v Infodopise) jsme si prichystali
nové letacky formatu A5. Jednd se

o oboustranné letaky, kde je ze zadni strany
popsand metoda a na predni strané tip

na kiru. Aktudlné jich mdme osm a zahrnuji
nejcastéjsi zdravotni obtiZe (o kterych se
legislativné miZzeme zmitiovat) - imunita,
alergie, kliSté“, stres - a nové jsme
ptipravili témata klouby, Zenské zdravi,
hubnuti a traveni. Pokud byste o letacky

Prodejni cenik
Joalis — nové
ke stazeni

Po prihldseni do ECC klubu (sekce
obchodni podminky) najdete nové
kromé clenského objednavkového
listu také cenik ptipravki Joalis.
Poradce m4 podle zdkona

o ochrané spotfebitele povinnost
mit cenik ve své provozovné -
spotiebitel musi byt o vSem fadné
informovan. Pro pfipad kontroly
nékterym z opravnénych organt
vam doporucujeme mit tento
cenik v provozovné vzdy po ruce.
Také vis vSechny moc prosime

o0 dodrzovéni stanovenych cen,
jak v poradndch, tak i na vasich
webech.

méli zdjem i do vaSich poraden, dejte nim védét.
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ikroorganismy v ustech mohou Zit
I\/l na sliznicich i na tvrdém povrchu

zubt symbioticky, nékteré druhy
vSak mohou byt zdvaznymi patogeny a zpG-
sobovat nejen problémy se zuby a ddsnémi,
ale mohou skrze toxiny negativné ovlivilovat
dalsi ¢asti organismu véetné mozku. Dokon-
ce jsou nékteré typy patogennich mikro-
organismil spojovany i s Alzheimerovou de-
menci. Ordlni mikrobiom tzce souvisi s mik-
robiomem traviciho traktu. Kdo ho mé naru-
Seny, miZe si uzkostlivé a casto cistit zuby,
apresto bude stdle dochdzet ke zvySené tvor-
bé plaku a kazivosti zubt, k zanéttim ddsni.
Na druhou stranu existuji lidé, ktef{ si snad
zuby ani nikdy necistili, a i pes vysoky vék
maji zuby a ddsné zdravé. Klicem je zdravy,
prospésny ordlni a travici mikrobiom a zdra-
vd imunita. Sliny uvolfiuji protildtky a litky
vrozené imunity, a tim mohou brénit pferts-
tani patogenil.

Ustni dutina je hlavni vstupni branou do
lidského téla. SlouZi nejen pro ptijimdni po-
travy, ale je dilezitd i pro fec, nékdy pro dy-
chani a dal3i ¢innosti. Usta jsou zrcadlem
stavu celého organismu a fada celko-
vych onemocnéni organismu se miiZe
projevovat zménami v ustni dutiné. Na-

TEMA JOALIS

Problematika
Ustniho mikrobiomu

piiklad jazyk by mohl slouZit jako zdravot-
ni karta a Ize z néj vycist fadu zdravotnich
zmén. DileZitd je barva, struktura sliznice
tvofend vybézky nitkovitych papil, vzniklé
ryhy a také jeho povlak s riiznou tloustkou
a zbarvenim. VSichni asi zndme bily, akutni
povlak pii infekci, miZe na ném byt v3ak i po-
vlak chronicky, typicky pro rizné choroby
traviciho systému.

Sjidlem a dychanim se do istni dutiny
dostavaji i mikroorganismy, které se
snadno $ifi po sliznicich i do soused-
nich organi jako jsou hltan, mandle, jicen,
Eustachova trubice, stfedni ucho, dutiny, dy-
chaci trubice a2 mohou tak zptsobovat fadu
infek¢nich onemocnéni. Zdravy, symbioticky
(prospésna spoluprice) a komensalni (ne-
Skodny organismus Zivici se zbytky potravy)
mikrobiom chréni sliznice pfed invazi pato-
logickych mikroorganismi. Podobné jako
u strev, kazdy clovék md sviij unikdtni Gstni
mikrobiom. Dokonce se mohou lisit mikro-
bidlni biofilmy v urcitych ¢astech dstni duti-
ny ¢i dokonce na jednotlivych zubech nebo
v dastiovych Zlabcich. Z odebranych vzorka
u lidi's parodontézou se ukdzalo, Ze na posti-
zZenych zubech je patologicky mikrobiom,
zatimco na zdravych zubech se svym druho-

V dnesnim disle se
nezamérime na komplexy,
ale podrobné si probereme
problematiku ustni dutiny
a jejiho mikrobiomu.

Ustni dutina ma po stfevech
druhy nejrozsahlejsi
mikrobiom, ktery obsahuje
stovky az tisice riznych
druhd bakterii, archei,

ale i plisni, virG a prvoku.
Podobné jako ve stfevech
jsou vztahy mezi
mikroorganismy velmi
slozité a v pfirodé nikde

na tak malé plose
nenajdete tak bohaté
spolecenstvi druhd.
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vym sloZenim pfibliZuje vzorkim odebra-
nym ze zdravych ddsni. Obecné byly vzorky
ze zdravych tkdni bohats$i na druhy,
unemocnych tkdni prevaZovaly pfemno-
Zené patogenni bakterie. Bakteridlni roz-
manitost postupné s vékem klesd, pravdépo-
dobné v tom hraje roli nejen metabolismus,
ale i fada toxini a sniZeni vykonnosti imuni-
ty. Parodontozou ¢ili zanétlivym onemocné-
nim zdvésného apardtu zubu trpi pfiblizné
15 % populace, zdnéty ddsni md jesté vyssi
procento, podle zubnich lékati je to pry az
80 % populace véetné déti. Chronické infek-
ce ustni dutiny ohroZuji nejen zuby, ale ne-
gativné ovliviluji cely organismus.

NarusSeni oralniho mikrobiomu a na-
rust patogennich druhii miZe souviset
s mnoha problémy:

o zanéty dasni, parodont6za (zinétlivé
onemocnéni zavésného aparitu zubtl - pa-
rodontu)

zvySena kazivost zuba

zanéty korenovych kanalkd, vicky pod
zuby

zvySend nachylnost k infekénim one-
mocnénim dychaciho, ale i traviciho trak-
tu

zanéty mandli

zanéty stfedniho ucha, dutin
kardiovaskularni choroby, ateroskle-
réza - patogenni ustni bakterie byly nalé-
zany ve zvySeném mnoZzstvi v ateromo-
vych platech, na srdecnich chlopnich;
vyvoldvaji shlukovani krevnich desticek,
zvysuji riziko vzniku trombi a infarktt
mozkové mrtvice

|
slezina
Sucnik Zaludek
at 3
e « plice
. ~Srdce
Vliv stravy

na oralni mikrobiom

Ustni mikrobiom, podobné jako stievni, je
pod mnoha riznymi vlivy a toxiny, dynamic-
ké vztahy mezi mikroorganismy jsou sloZité.
Rozhodné v3ak jeho narudeni a ndsledné zub-
ni a dalsi problémy nemiZeme svést jen na
stravu a astni hygienu. Situace je mnohem
zubnich a mezizubnich kartdckd, zubnich
past, ustnich vod, Zvykacek a bonbont bez
cukru. Stfevni mikrobiom se Zivi hlavné
nestravitelnymi zbytky potravy, vldkninou.
U tstniho je tomu ale jinak. Potrava je v iistech
pfitomnd pouze po kratky ¢as béhem dne. Je-
ji Zvykani je doprovdzeno slinénim, které

//////

Na rozdil od stfev se Ustni mikrobiom neda vyrazné

ovlivnit stravou.

pfedcasné porody, mnoho stnich patoge-
nt je i ve vaginlnim prostiedi, zanét pro-
nikd i do plodovych obalt

inzulinova rezistence, diabetes, poru-
cha metabolismu cukr, zvy$ené mnoZstvi
metaboliti

problémy s jatry, tukovaténi jater
osteoporoza

naruseni stfevniho mikrobiomu, pre-
ristiani patogennich mikroorganis-
mu se vSemi disledky

autoimunitni onemocnéni, zejména rev-
matoidni artritida a zanéty stiev
sniZeni protinddorové imunity

zanéty nervové tkdné s rizikem neu-
rodegenerace a vzniku napf. Alzheime-
rovy demence

6 | Joalis info 2/2024

sliny ustni dutinu omyvaji a cisti. Hlavnim
zdrojem vyZivy pro mikroby jsou sliny
av pripadé zanétu ddsni to miZe byt i zdnét-
livy vypotek pochazejici z parodontdlnich
tkdni (gingivalni krevikuldrni tekutina). Sli-
ny a jejich sloZeni jsou pro zdravy mik-
robiom kli¢ové. Jejich nedostatek a nedo-
statecny prutok slin zpisobuje nejen obtize
pfiZvykdni a polykani potravy, narusuje vni-
min{ chuti a trdveni, ale také zvySuje riziko
zubniho kazu, demineralizace zubii, zinétt
a infekcf sliznice. Sliny jsou produktem slin-
nych 71z, pro jejich prospésny ucinek jsou
v jejich sloZeni dileZité proteiny, glykopro-
teiny, glykolipidy, rizné antimikrobidlni, an-
timykotické a antivirové ldtky jako lysozymy,
laktoferiny, peroxiddzy, histatiny, cystatiny

a defensiny. Nedostatek slin miiZe souvi-
set s hormonalnimi zménami napfi-
klad v téhotenstvi, s poruchami §titné
Zlazy, s metabolickymi onemocnénimi,
s poruchami jater, s autoimunitnimi
onemocnénimi a také s uzivinim nékte-
rych 1ékd. Jejich mnoZstvi je samozfejmé
ovlivnéno jednak stavem slezinového okru-
hu, ale i dostatecnym piijmem tekutin a sta-
vem ledvin. Jejich mnoZstvi miiZe negativné
ovlivnitizatéZ vegetativniho nervového sys-
tému, ktery fidi jejich cinnost.

Vétsina studif nezjistila Zddny uZzsi vztah
mezi stravou a sloZenim dstnich bakteridl-
nich spolecenstev. Naptiklad byly délany stu-
die na sportovcich - néktefi drzeli nizkosa-
charidovou, jini vysokosacharidovou a jini
zase stiidavou (sacharidové vlny) dietu a ne-
byly zjistény Zddné rozdily ve sloZeni bakte-
ridlnich druht po skonceni ani v pribéhu
diety. Podobné po urcitou dobu dieta se zvy-
Senym mnoZstvim bilého cukru (sachar6za)
neméla zas tak vyznamny vliv na ndrdst
streptokokt (Strepfococcus mutans je jed-
nou z pficin zubniho kazu), zmény byly po-
mérné malé, u nékoho témér zidné a u né-
koho mirné. Také mnoZstvi snédené potravy
nem4 vliv na mnoZzstvi mikroorganismi. Kdyz
budete hladovét, budete mit podobné mnoz-
stvi bakterii jako pfi celodenni priibézné kon-
zumaci potravin. Samoziejmé, zubni kaz je
spojen s urcitymi mikroorganismy, kte-
ré spotiebovavaji prevainé sacharidy
azvySuji mnoZstvi kyselin v dstni dutiné.
Jejich prertistani je ale zisadné spojeno
nejen s prijimanou potravou, ale i s cel-
kovym metabolismem. Proto se také ni-
chylnost k zubnimu kazu dédi, je spojend
hlavné se zdédénymi metabolickymi drdha-
mi a sloZenim slin. U lid{ s vét§im mnoZ-
stvim kariogennich bakterii (hlavné
streptokoky, laktobacily, bifidobakte-
rie), zpusobujicich zubni kaz, strava
s jednoduchymi cukry situaci vyrazné
zhorSuje, ale konzumace cukru pfesto neni
primdrni pficinou. Zajimavé je, Ze mikroba
Streptococcus mutans mély jak déti s kazy,
tak i bez kazl. Vyrazny rozdil byl ale v tom,
zda zdroveil v ustni dutiné byla loziska plis-
ni, zejména kandidy. Déti s kandidovymi
lozisky mély mnohem vétS$i mnoZstvi
zubnich kazii. Z tohoto mimo jiné vyplyva
dalezitost zdravého mikrobiomu u matky,
protoze podobné jako stfevni, tak i dstni mik-
robiom se v rodindch predava.

Neni tedy uplné pravda, Ze na stravé nezd-
je uzce provazan se strevnim mikrobio-
mem a stirevnimi metabolity. Do slin se ze
stiev dostdva fada metaboliti, které jednot-



livym druh@im slouZi jako potrava, proto mo-
hou rizné poruchy metabolismu a nadmér-
ny vznik urcitych metabolitd vést k preristd-
nivybranych patogennich druht. Naopak také
pfemnozZeni nékterych patogennich bakterii,
obzvlasté Porphyromonas gingivalis (po-
drobné o ni dile), vede k negativnim zmé-
ndm ve sttevnim mikrobiomu, coz md pfimy
dopad na metabolismus. Byl narusen jak me-
tabolismus cukri, tak i tukd. Dochazelo také
k vy$si akumulaci tukii nejen v tukovych tka-
nich, ale i vnitfnich orgdnech, ¢asto v jatrech.
Zajimavé je, Ze ptisobenim patogent vznika-
ji mastné kyseliny s kritkym fetézcem, jako
je naptiklad butyrit. Ve stfevé tyto kyseliny
pusobi pfiznivé, v ustech je situace jind. Je-
jich vysoké koncentrace v iistech mohou mi-
mo jiné zastavovat rist slizni¢nich bunék
a blokovat proces hojeni. Prospésné druhy
bakterii miiZe pozitivné ovlivnit obzvlas-
té rostlinna strava, ovoce a zelenina obsa-
hujici nitrity (dusi¢nany). Slinné Zldzy kon-
centruji nitrty z krevni plasmy do slin, je
v nich pfiblizné desetkrit vétsi koncentrace.
Podporuji ndrtst pfiznivych bakterii, ty pak
redukuji dusi¢nany na dusitany, ty se dile
vstiebdvaji a méni se na oxid dusny, ktery ma

Fi

piiznivy vliv na cévy a metabolismus. Také
dusi¢nany ve slindch maji pfiznivy vliv na pH
a snizuji mnoZstvi kyselin v dstn{ dutiné. Vel-
ké mnozstvi anorganickych dusi¢nand je ze-
jména v cervené fepé, listové zeleniné. Stu-
die ukazaly, Ze jiz sedmidenni piti $tavy
z ¢ervené repy mélo priznivy vliv na krev-
ni tlak, zvy$ilo pH slin a viznamn€ zmé-
nilo ustni mikrobiom a zvysilo mnoZstvi
prospésnych druhd.

Nezapomefite, Ze jakykoli lokdlni zinét m4
vidy dopad na cely organismus vcetné psy-
chiky. Priimérna zanétliva plocha u ¢lo-
vékas parodontozou je priblizné 28 cm>.
To neni mald rdna, 7x4 cm. Predstavte si,
zZe podobnou ranu budete mit na kiZi - v ta-
kovém piipadé se ji urcité budete snazit zaho-
jit. JenZe ddsné nejsou vidét tolik jako povrch
kiize a fada lidi tento zanét nefesi. V téle vidy
zanét pasobi na vSechny systémy a obzvlsté
ovliviiuje hormonalni systém. Rada poruch
metabolismu, obzvlasté cukri a tuk, by-
va pravé spojenas chronickym zanétem.

Vliv dstni hygieny

a antimikrobidlni [é¢by

Zreklam by se mohlo zdit, Ze si staci koupit tu
spravnou zubni pastu, Ustni vodu, karticek
a s mikroby je konec. JenZe to nenf tak jedno-
duché. Plak postupné vznika u kaZdého.
V archeologickych vzorcich zubu se zubnim
kamenem je mozné najit genetické zdznamy
vyvoje ustniho mikrobiomu. V minulosti bylo
v plaku mnohem vice anaerobnich bakterii
amnohem méné bakterif zpisobujicich zubni
kaz. Pfechod od lovci ke sbéractim vyrazné

Ustni dutina méa po stfevech druhy nejrozsahlejsi
mikrobiom — obsahuje stovky az tisice rlznych

Proto se ¢asto zanéty ustni dutiny poji
i s metabolickym syndromem, inzuli-
norezistenci a diabetem II. typu. Pro zvy-
Senou hladinu glukdzy byva typické sucho
v ustech, to ma pak také vyznamny vliv na
mikrobiom. Obvykle ve slindch, podobné jako
v krvi, byva zvySend hladina glukozy, coZ ve-

de k ndristu patogennich mikroorganismi.
Po narozeni dochdzi, podobné jako u stiev,
ke kolonizaci dstni dutiny od matky. Druhové
sloZeni mikrobiomu je zdsadné ovlivnéno
tim, zda matka koji. U kojenct krmenych ma-
tefskym mlékem prevazuji v mikrobiomu
ordlni laktobacily produkujici antimikrobidl-
ni latky, které udrZuji patogenni bakterie pod
kontrolou. Potfebné laktobacily v3ak u ko-
jenct krmenych umélou vyZivou chybi.

druhU bakterii, archei a plisni, virG a prvoku.

mikrobiom proménil, bohuZzel smérem k vétsi
patogenité. Dal$im milnikem byla primyslo-
vé revoluce a s ni spojeny Zivotni styl, ktery
mikrobiomu neprospivd. Dnes je istni mik-
robiom u velké ¢asti populace vyrazné
méné rozmanity neZ diive v historii, coZ
ma za nasledek nejen chronické dstni
problémy, ale i dalsi zdravotni kompli-
kace. Je to podobné tomu, o ¢em jsme po-
drobné psali nejen v pfipadé stievniho, ale
i tfeba Zaludecniho mikrobiomu. BéZné v ordl-
nim mikrobiomu najdete streptokoky, sta-
fylokoky, haemophily, Rothie, Pefococci,
peptostreptococci, aktinomycety, propion-
bacterie, laktobacily, bacteriodoty, kandi-
dy... problémem jsou pfemnoZené urcité dru-
hy a ndrlst velmi patogennich bakterii
produkujicich poskozujici toxiny.

Pestrost je velmi dilezitd, ale Zivotnim sty-
lem tuto pestrost zabijime. Mohlo by se zdit,
Ze hlavnim vlivem na mikrobiom je zpiisob,
pravidelnost a technika ¢iSténi zubt a vliv
stravy. Neni tomu tak. Hlavni vliv ma imu-
nita. Pfi vysazeni stni hygieny na delsi
dobu se jednotlivi lidé budou vyrazné lisit
vtom, zda dojde k zdnétu ddsni. Za rozdily je
ve velké mife zodpovédnd imunita, dilezité
jsou hladiny protildtek ve slinich a reakce
vrozené imunity. Tim samozfejmé nechci sni-
Zovat dilezitost spravného cisténi zubt. Na-
opak, kdo ma imunitu a metabolismus
poskozeny, nemuZe uplné spoléhat na
samocistici a imunitni schopnosti istni
dutiny a musi zubtiim a dasnim vénovat
zvySenou péci. Velmi zajimavé je zjiSténi né-
kterych studii, Ze pouZivani antibakteridlnich
tstnich vod muze zvySovat krevni tlak kvili
tomu, Ze poSkozuje i pfiznivé bakterie, které
redukuji dusi¢nany ze slin a méni tak signa-
liza¢ni drahy oxidu dusného.
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Pozor, imunitu nemiZeme nahradit anti-
biotiky nebo antimikrobidlnimi latkami na-
ptiklad v dstnich vodach. Mikroorganismy
vytvifeji biofilmy, urcity druh mikrobidlnich
loZisek, kde dochdzi k uzké spoluprici mno-
ha typt bakterii. Vytvdii na svém povrchu
slozity, odolny kryt, kam téZice pronikaji
antibiotika a dal3{ antimikrobidlni ldtky. Vy-
jimkou jsou ustni vody a roztoky obsahuji-
ci esencidlni oleje (tymidn, oregano, roz-
maryn, mdta, hfebicek, skofice, tea tree, ber-
gamot, eukalyptus...), protoZe tyto oleje
maji schopnost biofilmy ¢astecné roz-
poustét. Proto md také kloktani dstni duti-
ny témito oleji smysl, ale je tfeba kloktat po-
mérné dlouhou dobu, aby olej mohl na
biofilmy pisobit. Mnohem dalezitéjsi je
spravnd technika mechanického ¢isténi zu-
b, kdy jsou plak a biofilmy mechanicky od-
strafiovany. Velmi zajimavé je, Ze spravna
technika ¢i$téni zubili nejen rozrusuje
plak, sniZuje mnoZstvi patogennich bak-
terii, ale vyrazné roste také druhova
pestrost, kterd je pro zdravi prospésna.
Pfiznivé na dstni mikrobiom miZe pisobit
i pravidelné ¢isténi jazyka.

Toxiny a mikrobiom

Samoziejmé, Ze na mikrobidlni spolecenstvi
miize mit vliv cokoli, co pfichdzi do styku se
sliznici a také to, co vylucuji sliny. Ty praktic-
ky kopiruji sloZeni krevni plasmy a toxiny
zjakékoli ¢dsti organismu se dostdvaji do slin
amajivliv na astni mikrobiom. Velmi $kod-
livé pro prospésné mikroby je koufeni;
Casto se pravé pii koufeni vyrazné zvysuje
mnoZstvi patogennich druhi a klesaji ty pro-
spésné. Ordlni mikrobiom negativné ovliv-
1uji téZké kovy, jednak uvolilované ze zub-

| e
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nich materidli jako napfiklad rtut, kterd
dlouhodobé méni nejen ustni a stievni mik-
robiom, ale ovliviiuje i hladinu glukozy, coZ
opét mize vést k premnoZeni mikroorganis-
mi zpsobujicich zubni kazy. Pfekvapivé vel-
mi poskozujici kov pro pfiznivé mikroby je
antimon, jeho zvysend hladina byla ¢asto
spojena s vyssi kazivosti zubil. Je soucdsti ba-
terii, nehoflavych materidld, barev, smaltd,
keramiky a skla, nékdy je obsazen i v pitné
vodé. Problematické je i kadmium nebo
méd ve vyssich koncentracich. Podobné
poskozuje stfevni a dstni mikrobiom zvySe-
ny prijem olova, fluoru, chromu. Podob-
né ustni mikrobiom mohou ménit chemické
litky, zejména hormondlni rusice jako na-
piiklad bisfenol a dalsi latky z plastd. Ty se
z potravy dostavaji pfimo do styku se slizni-
cemi 2 mikrobidlnim spolecenstvim a pod-
poruji narist zejména anaerobnich bak-
terii, které mohou zpisobovat zinéty
dasni a parodontdzu. Podobné mohou pi-
sobit i nékteré 1éky, zejména ty ovliviiujici
pohlavni hormony - napt. hormonalni anti-
koncepce.

Detoxikace ustni dutiny

Nékdy je v pripadech rozsdhlého zanétu tie-
ba detoxikovat loZiska nejen v ustni duting,
ale zaméfit se i na celistni kosti. Jejich deto-
xikace je soucasti pripravku CraniDren. Cas-
to je detoxikace kosti lebky nezbytna,
protoZe patogenni bakterie zde mohou
tvorit loZiska a z nich opakované infiko-
vat istni dutinu a prilehlé organy.

K detoxikaci celé ustni dutiny je urcen pii-
pravek OroDren. VyuZijete ho nejen pii ka-
zivosti zubt, zdnétech ddsni, ale je vhodny
i pfizdapachu z ust, zanétech dutin, stre-
dousi, praskani koutki, vytvafeni aft...
Je to dren, detoxikuje tedy vSechny anato-
mické struktury ustni dutiny. Je nutné ho
kombinovat s dal$imi pfipravky. Dile se
v textu dozvite, jaké nejcastéjsi patogenni
mikroorganismy se v ustni dutiné nachdze-
ji. Vhodnou kombinaci tak muZe napiiklad
byt:

* OroDren + Anaerob,

* OroDren + Spirobor® nebo néktera ze
specidlek jako Treponema, Porphyro-
monas.

Zilezi na tom, jaké patogeny vytestujete.
Do seznamu specidlek byl nové zarazen pii-
pravek OralMicrobiom, ktery fesi proble-

Ustni dutinu Cavitas oris v EAM setu najdete jako souéast traviciho systému
Anatomie — Systema alimentarium — Cavitas oris nebo
v anatomii Cesky jako Anatomie cesky — Zazivaci iistroji — Ustni dutina.

Jejimi dialeZitymi ¢astmi jsou
* Rty - Labia oris
* Zuby - Dentes
* Désné - Gingivae
o Jazyk - Lingua

* Slinné 7Zlazy - Glandulae salivariae
* Tvare - Bucca

* Patro - Pallatum

* Hltan - Pharynx

Parodont, zavésny aparat zubu, je tvofen:

* dasni a dastiovym Zldbkem (Gingivae),

 zubnim cementem (Dentes — Dens — Cementum,),
* ozubici, spojenim zubu a celisti (Dentes — Dens — Periodontium)

* alveoldrni kosti, kosténym lizkem v Celisti

(Anatomie — Ossa — Ossa faciei — Maxilla — Processus alveolaris
Anatomie — Ossa — 0ssa faciei — Mandibulla — Corpus mandibulae — Pars

alveolaris).

matiku ordlniho mikrobiomu a je zaméten
zejména na odstranéni patogennich mikro-
organismil.

Destruktivni bakterie v plaku

Na rozvoji zdnétu ddsni a vzniku parodon-
tozy se mohou podilet rizné patologické
bakterie. Nejcastéji to ale jsou bakterie
anaerobni, vétSina parodontilnich one-
mocnéni jsou v prvé fadé anaerobné bakte-
ridlni chronické zdnéty. Druhou vyznamnou
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skupinou jsou spirochéty, zejména né-
které treponemy. Nejcastéji patogenné
pusobi bakterie Actinobacillus, Tannerella
Jorsythia (dfive oznacovana jako Bacterio-
des forsythus), Prevotella, Fusobacterium
a Porphyromonas gingivalis. Velmi zfid-
kakdy ptisobi samostatné a ani jeden z téch-
to druhii samotny neni schopny zplsobit roz-
sdhlou destrukci. Spolecné puasobeni téchto
patogent vSak vede k vytvofeni specifickych
biofilmii, mikrobidlnich loZisek, které pak ve-
dou k destruktivnimu z4nétu. Velmi proble-
matické jsou pravé anaerobni bakterie.

Anaerobni bakterie v Ustech —
pripravek Anaerob

Porphyromonas

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anaerobic bacterie+ — Bacteriodales+ —
Porphyromonadaceae —
Porphyromonas+ — Porphyromonas
gingivalis, P. endodontalis...

Jsou to gramnegativni, nesporulujici (ne-
vytvaii spory) bakterie. Existuje jich pfibliz-
né 16 druhd, nékteré jsou soucasti lidského
i zvifeciho mikrobiomu, nékteré preZivaji
ivolné v prostredi. Nejvétsi problémy zpiiso-
buji dva zdstupci: Porhyromonas gingiva-
lis a P. endodontalis. Jsou velmi ¢astymi
patogeny parodontdlniho plaku, u ne-
mocnych parodont6ézou se vyskytuji asi
v 90 % pripadii. Tyto bakterie jsou uzce pii-
buzné skupiné bakterii Bacteriodes a byly
z této skupiny vyclenény. Proto se nékdy mu-
Zete setkat i se star$im ndzvem Bacleriodes
gingivalis. Jejich nazev pochdzi z feckého pii-
davného jména porphyreos, coz znamend
fialovy. Ke svému ristu a jako zdroj energie

Kritické stadium
parodontidy

nevyuZzivaji sacharidy, ale fermentuji amino-
kyseliny. Ke svému ristu také potfebuji hod-
né Zeleza.

Nejcastéji patogenné pusobi tyto dva

druhy:

* Porphyromonas endodontalis - 7pt-
sobuje hlavné endodentdlni infekce - infi-
kované zubni kandlky, zubni vicky, nékdy
iv parodontdlnich chobotech.

regulacnich T-bunék (Tregs), coz vede k zin-
tenzivnéni autoimunitnich reakci a mize
uzce souviseti s riznymi intolerancemi.
Mohou se podilet i na vytocich a problémech
s urogenitdlnim traktem, ale nachazeji se
nékdy i tieba u chronickych infekci dychacich
cest a typickd jsou smiSend loZiska s myko-
bakteriemi. Troufnu si tvrdit, Ze tato smiSe-
nd loziska mohou byt i ¢astd u riznych zdné-
th stfev. Z tohoto pohledu je u narudeného
ordlniho mikrobiomu dentalni hygiena ob-
rovsky duleZitd, protoZe diky ni se muzZe sni-
zZovat naloz patogennich bakterif, kterd se do-
stava do stiev.

Coje zdsadni: mohou zvySovat riziko neu-
rodegenerativnich onemocnéni a vzni-
ku Alzheimerovy demence. Vytviii toxi-
ny rozklddajici bilkoviny nazvané jako
gingipainy. Ty plsobi nejen na zavésny apa-
rat zubd, ale pronikaji i do mozku. V pomér-
né velkych koncentracich byl pravé tento to-
xin nalezen v prionovych mozkovych placich
spolu s tau priony a v prionovych amyloid-
nich beta placich. Takto postiZzené oblasti
mozku vedou k jejich rychlé destrukci a ztra-
té funkci. Nadprodukce amyloidu a tau pro-
teinu byla pti vyzkumech na mysich disled-
kem proniknut{ téchto bakteridlnich toxint
do mozku. Nékteré studie prokdzaly, Ze lidé
s mensim poctem zubl maji vétsi pravdépo-
dobnost demence. Bakterie a toxiny se do
mozku nedostdvaji jen krevni cestou. Dokdzi

Sliny a jejich sloZeni jsou pro zdravy mikrobiom

klicové.

* Porphyromonas gingivalis - nalézina
v ustni dutiné, ale i v celém travicim trak-
tu, dychacich cestich, nékdy ve vaginé.
Prakticky vidy jsou pfitomné v parodon-
talnich chobotech.

Bakterie Porphyromonas jsou patogenni
nejen v ustech, ale poskozuji i dalsi orgd-
ny, protoZe produkuji toxiny poskozujici
zejména vazivovou tkan, rozkladaji ko-
lagen a elastin. Mnohdy mohou byt spolu-
pficinou nddord, nalézdny jsou zejména
u kolorektdlniho karcinomu, rakoviny
Zaludku, délohy. Casto jsou spojeny i s au-
toimunitnimi onemocnénimi jako revma-
toidni artritida, jejich enzym peptidyl-argi-
nin deimindza se podili na citrulinizaci a vzni-
ku protildtek typickych pro autoimunitni
artritidy a dalsi zdnéty pojivové tkané. Jsou
naléziny v ateromovych platech a zvySu-
ji riziko kardiovaskularnich onemoc-
néni. Infekce P gingivalis sniZuje pocet

pieZivatiintraceluldrné a sitit se mohou jed-
nak po endotelu cév, ale dokonce i pomoci
imunitnich bunék a pies neurony periferni-
ho a vegetativniho nervového systému.

Tannerella

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anae-robic bacterie+ — Bacteriodales+
— Porphyromonadaceae — Tannerella

Dalsi, pfibuznou anaerobni bakterii, kterd
je rozsifenym patogenem, je Tannerella
Jorsythia. Byla také vyclenéna ze skupiny
Bacteriodes. Casto je nalézana u lidi s paro-
dontozou, mdlokdy pasobi samostatné, vét-
Sinou spolupiisobi s dal$imi patogeny v bio-
filmech a minerdlnich placich. Hojné se
vyskytuje také u lidi s metabolickym syndro-
mem, obzvl4sté u Zen. Pokud je v Gstnim pro-
stiedi vy$$i mnozstvi glukdzy, vytvaii se diky
metabolismu bakterii ve zvySené mife prob-
lematicky metabolit methylglyoxal. Tento
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toxin nici bilkoviny ve tkdnich a dochdzi
k poskozeni bunék vcetné vlivu na DNA bu-
nék, zrychluje jejich starnuti. Tento metabo-
lit se kromé jiného navazuje na volna ner-
vova zakonceni a zpuisobuje chronické
bolesti. Obvykle diabetici maji v téle jeho
zvysené mnoZstvi, zasahuje do tvorby LDL
tukovych ¢dstic, které se ve zvySené mife
uklddaji do stén cév, zvySuje tak riziko ate-
rosklerozy a kardiovaskuldrnich one-
mocnéni. V aterosklerotickych platech byla
dokonce nalezena loziska bakterii Tannerella
Jforsythia ave zvySené mife dochazelo k tvor-
bé pénovych bunék. Tato bakterie také mize
zpusobovat bakteridlni vytoky u Zen. Je téz
spojovana se zvySenym rizikem rakoviny
jicnu.

Prevotella

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anaerobic bacterie+ — Bacteriodales+ —
Prevotellaceae — Prevotella

Tyto bakterie jsou soucdsti ustniho, strev-
niho i vagindlniho mikrobiomu. Jsou pomér-
né frekventovanym pivodcem zdnét dy-
chacich cest, stfedniho ucha a dutin. Mnohdy
jsou i pticinou raznych koZnich abscest, z4-
néti v okoli nehtd, vagindlnich vytokd, in-
fekci mocovych cest, ale tieba i zanétl kostni
dfené nebo mozkovych abscesi. Jsou ¢astou
pficinou i parodontozy a ddsfiovych abscest,
zanéti kofenovych kandlka, vacka pod zuby

a zubnich kazii, obzvlasté mezizubnich, hlu-
bokych, zasahujicich do kofene. Patogenni
jsou zejména druhy Prevotella interme-
dia, oralis, dentalis, nigrescens, oris,
multisaccharivorax. Prevotella pti ziné-
tu v astech pronika do krevniho obéhu a mi-
Ze zpusobit fadu problémi. Je spojena se
sniZenim protinadorové imunity, ale
is autoimunitnimi onemocnénimi a neu-
rodegeneracemi. Ke svému ristu vyuziva
ve velké mife i Zenské pohlavni hormony,
proto je ¢astéjsi u Zen a problémy zpisobuje
iv téhotenstvi.
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Parvimonas, Filifactor
Mikrobiologie NEW — Bacterium~+ —
Anae-robic bacterie+ — Clostridiales+ —
Peptostreptococcaceae GPAC
(Gram-Positive Anaerobic Cocci)+ —
Parvimonas, Filifactor

Ze skupiny peptostreptokoki jsou nejvi-
ce patogenni Parvimonas micra (diive
Peptostreptococcus micros) - ¢asto se na-
chdzeji v plaku u pacientd s parodontézou.
Nékdy pronikaji dal do organismu a byly na-
lezeny v zdnétech meziobratlovych ploté-
nek, zanétech kloubi a kosti, v mozkovych
abscesech. Dilezitym patogenem je i Fili-
Jactor alocis; je spojovin s parodontdlnim
onemocnénim a endodontickymi 1ézemi.
Napada epitelové bufiky a pfeziva i intrace-
luldrné. U zdravych ddsni je jeho vyskyt mi-
nimalni. Podporuje ostatni patogenni bak-
terie v ristu.

Eubacterium

Mikrobiologie NEW — Bacterium~+ —
Anaerobic bacterie+ — Clostridiales+ —
Eubacteriaceae+ — Eubacterium

Obvykle jsou nachdzeny ve vzorcich z pa-
rodontdlnich kapes, infikované zubni diené
a kazivého dentinu. Pokud se pfemnoii, tak
parodontdza postupuje rychle, dochdzi k roz-
sahlé destrukci. BézZné jsou soucdsti strev-
niho a vagindlniho mikrobiomu, problé-
my vznikaji pii premnoZeni. Eubacterium

minutum, E. nodatum a dal3i jsou ¢asto na-
1éz4ny v okoli zinétu implantati, obzvlasté
v pocitku, kdy je zanicend mékka tkdn okolo
implantatu.

Fusobacterium

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anae-robic bacterie+ — Fusobacteriales+
— Fusobacteriaceae+ — Fusobacterium

Jsou to patogenni anaerobni tycinky a ob-
vykle se nachazeji v dychacich cestach, zaii-
vacim a pohlavnim ustroji. Jsou spojeny

s ulcerozni kolitidou, rakovinou stiev,
slinivky, prsu, Zaludku, abscesy jater.
Zpusobuji vaznéjsi zanéty mandli, nosohlta-
nu, s tvorbou hnisavych loZisek. Hraji roli
i u pfedcasnych porodi. V ustech tvori smi-
SendloZiska a podporuji ndrist dalsich anae-
robnich bakterii. V dstech se obvykle nachd-
zeji jednak v parodontalnich 1ézich, ale
pronikaji také do zubni diené a podili
se na kazech a zanétech zubnich kanal-
k. Tyto bakterie napadaji sliznicni a vazivo-
vé butiky, mohou se $ifit i po endotelu. Nej-
Castéji se jednd o Fusobacterium nucleatum,
periodonticum.

Actinomycety

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anaerobic bacterie+ — Actinomycetales+
— Actinomycetaceae — Actinomyces

Jsou to bézné bakterie, které najdete ve
vnéjsim prostiedi, ale jsou také soucasti koz-
niho, ordlniho, sttevniho, vagindlniho mik-
robiomu lid{ i zvifat. V ustni dutiné je prob-
lematickd jejich schopnost vytvaret pevna
vldkna, zpeviiovat smiSené biofilmy
a mikrobidlni loZiska a pfichytdvat je na
tkdné. Vyraz aktinomycety v fectiné zname-
nd paprskovité houby. Zptisobuji rizné typy
abscest a hnisavé infekce. Casto tvofi smiSe-
nd mikrobidlni loZiska s dalsi popsanou bak-
terii - aggregatibacter.

Selenomonady, Veillonelly
Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anaerobic bacterie+ — Selenomodales+—
Veillonellaceae+ — Selemonas, Veillonella

BéZné v mikrobiomu traviciho traktu a hor-
nich cest dychacich. Pfi pfemnoZeni v dstech
mohou vytviet zinéty zubi, vétSinou jsou
i v parodontalnich 1ézich. Casto jsou pie-
mnoZeny u lidi s agresivni formou parodon-
tozy s vysokym ubytkem kosti. Mohou vytva-
fet loZiska v kostech v kostni dfeni.

Bifidobacterie a laktobacily -
viz zubni kaz

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —

Anaerobic bacterie+ — Bifidobacteriales
— Bifidobacteriaceae+

Methanobrevibacter oralis a dalsi
methanogeny

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anaerobic bacterie+ — Methanobacteriales
— Methanobrevibacter — M. oralis a dalsi

Anaerobni mikroorganismy z fiSe Archea.
Maji schopnost vytvaiet metan z vodiku a oxi-



du uhlicitého. Tim ale méni prostiedi v pla-
ku a biofilmech a podporuji rist ostatnich
bakterii. Uzdravych ddsni nebyly tyto bakte-
rie nikdy nalezeny, naopak hojné se vysky-
tuji prakticky u kazdé parodontdzy. Také pro-
nikaji do zubnich kandlkd a obvykle dochdzi
k vy3si bolestivosti. Mohou z st pronikat i do
dalsich tkdni, byly nalezeny i v mozkovych
abscesech. BohuZel se diky zvldstnimu meta-
bolismu mohou z dentdlnich materidli uvol-
fiujicich kovy jako jsou mistky, korunky,
kompozity, amalgimy pfeméfiovat na vyso-
ce toxické produkty.

Dalsi druhy bakterii v ustech

Treponema - Spirobor®, pfipadné
specialka Treponema

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Spirochaetia+ — Spirochaetales+ —
Spirochaetaceae+ — Treponema

Ve zdravém dstnim mikrobiomu bud
treponemy nejsou viibec nebo jen v mi-
nimalnim mnoZstvi. U pacienti se zinéty
dasni a parodont6zou jsou obvykle pfe-
mnoZené a tvoii az ¢tvrtinu bakterif. Ustnich
treponem je piiblizné deset druhii, nejcastéjsi
je T denticola, T. putidum, T. lecithinolyti-
cum, T vincentii, T. medium, T amylovo-
mace najdete ve tfetim dile Privodce lidskym
télem i dusi - Borelie, spirochéty a jejich de-
toxikace, 2. kapitola). Treponemy jsou nej-
vice invazivni a destruktivni pro zubni
aparat. Jsou také castou pri¢inou zanétu
zubnich kanalkd (7' malfophilum byla na-
lezena u vice nez 50 % jejich infekci). Sliznic-
ni treponemy pronikaji epitelovou vrstvou
sliznice a napadaji pojivovou podsliznicni
vrstvu, odbourdvaji mezibunécnou pojivo-
vou tkdfi. Toho zpravidla vyuZivaji dalsi dru-
hy bakterii, které do parodontu pronikaji
a ddl ho ni¢i. Treponemy mnohdy pronikaji
problémy neZ parodont6zu. Byvaji spojo-
vany s rakovinou ustni dutiny, slinivky, Za-
ludku a stfev, protoze zdnétlivymi procesy
a potlacenim imunity podporuji vznik nado-
rovych bunék a jejich dalsi bujeni. Trepone-
my také mohou pronikat do krevniho obéhu
a narusit vystelku hlavné vétsich cév a podi-
let se na vzniku kardiovaskuldrnich problé-
mil - infarkty, cévné mozkové piihody.

Aggregatibacter a actinobacillus —
specialka BacterminMisc, Enterobac
Mikrobiologie NEW — Miscel. et Fastid.
Gram-Negative Bacilli+ — Pasteurellaceae
— Actinobacillus, Aggrebatibacter

Gram-negativni tyinky, ptibuzné s haemo-
phily, béZné se vyskytuje na sliznicich clové-
kaizvifat, ¢asto kromé st jsou i v dychacim
traktu. Nékteré druhy jsou patogenni. Aggre-
gatibacter byl vyclenén z actinobacild. Acti-
nobacily zptsobuji kromé zanéti ustni duti-
ny nejen parodontozy, ale i abscesy mékkych
tkdni, ale také chronické onemocnéni respi-
racniho traktu. Bakterie Aggregatibacter
actinomycetemcomitans je spojend s agre-
sivni, rychle postupujici formou paro-
dontézy. Vytvari toxin leukotoxin A, ktery
tvof{ v tkdni pory a snadno tak pronikd hlu-

pustnost stiev. U zvifat zpisobuje potraty
a neplodnost. Nebezpecné je pfemnoZent,
dochazi k zanétiim a zvySuje se riziko
rakoviny jicnu a Gstni dutiny. Vytvdfi geno-
toxin nazyvany cytoletdlni distenzni toxin
(CDT), ktery vytvaii zlomy DNA a tim vzni-
kaji rakovinotvorné buiiky. Je spojenis auto-
imunitnimi onemocnénimi nervového systé-
mu. V ustech se obvykle pfemnozuji druhy
C. concisus, gracilis, rectus. PfemnoZené by-
vajiu pokrocilé parodontdzy, pisobi jako sti-
muldtor zanétu, zvysuje produkci IL-6 a IL-8
v ddsiiovych fibroblastech. Velké problémy

Usta jsou zrcadlem stavu celého organismu a fada
celkovych onemocnéni organismu se maze
projevovat zménami v ustni dutiné.

boko do tkdni a poSkozuje imunitni buriky. Je
spojena i se zinéty srdce a ateromovymi
platy v cévach i s urogenitdlnimi vytoky.
Toxin stimuluje citrulinaci proteind, coZ md-
ze vést k propuknuti autoimunitnich one-
mocnéni zaméfenych na vazivo jako je rev-
matoidni artritida, Bechtérevova choroba.

Capnocytophaga - specialka
BacterminMisc, Enterobac
Mikrobiologie NEW — Miscel. et Fastid.
Gram-Negative Bacilli+ —
Flavobactereriaceae — Capnocytophaga+

Patii mezi gram-negativni bacily, béZné
osidluji nosohltan a Gstni dutinu savcd. Né-
které druhy mohou byt nebezpecné pii infi-
kovéni rdny zvifetem, napiiklad pokousdni
psem. Pro astni dutinu je typickd Capnocy-
tophaga gingivalis a C. sputigena. Casto
jsou nachdzeny v parodontélnich chobotech,
dochdzi nejen ke zniceni podpirnych tkini
zubi, ale dokaZou napadat i kosti a kostni
dfefi a dochdzi k vyraznému aubytku kost-
ni tkané. To pak miZe znemoziiovat opravy
zubi jako tfeba implementaci. Nékdy se in-
fekce rozsifi ddle do téla a mize napadnout
pohybovy aparit, klouby, zptsobit zinéty
kostni dfené, plic, strev, srdce, o¢i, mozku...

Campylobacter

Mikrobiologie NEW — Miscel. et Fastid.
Gram-Negative Bacilli+ —
Campylobacteraceae — Campylobacter+

Vyskytuje se v zazivacim traktu ptaka, sav-
ci véetné clovéka, nékteré druhy jsou pato-
genni. K ndkaze hojné dochdzi pozitim kon-
taminované potravy, casto pak zpisobuje
prijmy a zdnéty stfevni sliznice, zvySuje pro-

miiZe délat u parodontdzy téhotnych matek,
kromé rizika predcasného porodu miZe pro-
nikat i do plodu, infikovat ho a je mnohdy
spojen s nizkou porodni hmotnosti.

Eikenella — specialka Kokmin,
Kokplus®

Mikrobiologie NEW — Bacterium —
Gram-negative Cocci+ — Neisseriaceae+
— Eikenella

Eikenella corrodens zpasobuje hnisavé
infekce vistni dutiné, zanéty dasni a ko-
fenovych kanalki. LoZiska mohou zpi-
sobovat zanéty dutin a stfedousi. Pri
oslabeni jedince muzZe dojit i k zdpalu plic
a plicnim abscestiim, koZnim abscestim, ziné-
tim prostaty, srdecniho svalu apod. Je ¢asto
rezistentni viici riiznym antibiotikim.

Enterokoky — Kokplus®

Mikrobiologie NEW — Bacterium —
Gram-Positive Cocci+ — Streptococcaceae
— Streptococcus + — Strepfococcus
group D (enterococcus)+

Enterokoky jsou ¢astymi piivodci zub-
nich kazu, zinéti dasni a kofenovych
kanalki. Obvykle jsou to druhy E. faecalis,
E. durans, E. faecium. Béiné premnoZené na
sliznici nejsou, ale jakmile do kofenového ka-
nalku proniknou, vytvoii zde loZiska a poz-
déji casto zanét. Proto jejich premnozeni ve-
de k nemoznosti oSetfit a vyplnit kofenové
kandlky. Mnohdy jsou rezistentni vii¢i anti-
biotik@im. Jejich zdrojem jsou i fermentova-
né syry, proto je lepsi se jim v dobé oSetio-
vani kanalkd vyhnout. Jsou frekventovanym
mikrobem stfev lidi i zvifat. Enterokoky
jsou pfemnoZené pievaziné u starsich
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0sob, jsou ¢astym nemocni¢nim patoge-
nem, mnohdy napiiklad vytvafi biofilmy na
zdravotnickych pomiickach, zpasobuji ziné-
ty mocovych cest. Pfi pfemnoZeni na slizni-
cich dochdzi k naruseni slizni¢ni imunity,
pronikaji do krevniho obéhu a zpiso-
buji zanéty cév a srdce.

Mycoplasma — Mollicut

Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Mollicutes — Mycoplasmatales —
Mycoplasmataceae — Mycoplasma

U clovéka se obvykle nachdzi v dychacich
cestich a urogenitilnim tstroji. Druhy My-
coplasma salivarium, M. orale, M. bucalle
se bézné vyskytuji v ustni dutiné, pfi pre-
mnoZeni to jsou patogeny a vyskytuji se pak
pfedevsim v bakteridlnim plaku a zanicenych
dasniovych Zldbcich. Vice jsou nachdzeny
u muZzi, specidlné u kurdkd hlavné pii pa-
rodontalnich onemocnénich. Zpiisobuji
tvari loZiska v mandlich. Mnohdy maji
antibiotickou rezistenci, takze zanéty dycha-
cich cest a plic zptisobené touto infekci mo-
hou byt nebezpecné a pti oslabené imunité
tézko lécitelné.

Se zuby kazi, je ovlivnéno nejen dstnim mik-
robiomem, ale i geneticky, tedy tim, jak mate
tvrdou sklovinu. Mineralizaci zubti samo-
zfejmé ovliviiuji ledviny, dostatek minerdli
souvisi se stavem stiev. Zasadni jsou také sli-
ny, které podporuji samoocistovani zubu,
slinné 7ldzy jsou pod vlivem sleziny. Prostfe-
di v astech je velmi ovlivnéno slinami. Pfi

Pfi zubnim kazu je vhodné po pouZiti specialky
OralMicrobiom jesté postupné zaradit do kur

pfipravky Kokplus® a Anaerob.

Streptokoky — Kokplus®

Mikrobiologie NEW — Baclerium+ —
Gram-Possitive Cocci — Streptococcaceae
— Streptococcus — Streptococi viridans+

Skupina streptokokt je béZnou soucdsti mi-
krobiomu. Problémy vznikaji pti pfemnoze-
ni a zejména pii vzniku smiSenych loZisek
s plisnémi a dalsimi bakteriemi.

Zubni kaz a bakterie

Jisté jste mnohokrit sly3eli, Ze zubni kaz
neboli naruseni zubni skloviny vznikd paso-
benim bakterii, hlavné z rodu streptokokd.
ve vzorcich zubniho kazu Streptococcus
mutans nachdzi, ale zdroven je téméf pra-
vidlem, Ze v plaku jsou pfemnozené kandidy
a také fada dalSich patogennich bakterii. Vét-
Sinou jsou to mikroorganismy, které vytvaii
kyselé prostfedi, s kyselinami reaguji mine-
rily, predevsim vdpnik ze zubni skloviny,
azub postupné ztraci tvrdost. To, jestli se va-
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suchém prostiedi se obvykle pfemnozuji en-
terobakterie a stafylokoky, to podporuje na-
rist kandid a vznikaji idedlni podminky pro
tvorbu zubniho kazu. U jedincii s poruchou
metabolismu cukrii, s inzulinorezistenci a dia-
betem je ve slindch vétsi mnozstvi glukozy,
pfemnoZuji se bakterie, které vytvari kyselé
pH. KdyZ se podivime, jaké bakterie se spolu-
podili na kazech, tak je to fada streptoko-
ku - S. mutans, S. sobrinus, S. downei,
S. sanguis, S. mitis, S. salivarius...

Bifidobacterie a laktobacily —
Anaerob

Dalsi dileZitym patogenem jsou laktoba-
cily a bifidobakterie - zejména Lactoba-
cillus acidophilus, L. casei, L. fermentum,
L rhamnosus, L. salivarius, L. gasseri, L. fer-
mentum, L. shahii, Bifidobacterium denti-
um, B. longum, B. adolescentis, B. breve.
Najdete je v pfipravku Anaerob, v EAM setu
pod anaerobnimi bakteriemi. V ranném dét-
stvi a pfi zacinajicim kazu, v bilych, skvrni-
tych 1ézich, tvoricich se v puberté, ¢asto stoji

bakterie Scardovia wiggsiae, ptibuzni
s bifidobakteriemi, v EAM setu:
Mikrobiologie NEW — Bacterium+ —
Anaerobic bacterie+ — Bifidobacteriales
— Bifidobacteriaceae+ — Scardovia.

V zubnich kazech byly naléziny i dalsi
anaerobni bakterie jako Actinomycety, Pre-
votely, Veillonela, Propionibacterium
acidifaciens. Aktinomycety a Prevotelly jsou
mnohdy pficinou kofenovych kazi, které ob-
vykle zacinaji v mezizubnich prostorech. Pfi
zubnim kazu je tedy vhodné kromé specidlky
OralMicrobiom nasledné pouZit i pfi-
pravky Kokplus® a Anaerob. Idedlné zkom-
binovat s pfipravkem OroDren a v dobé uzi-
vani kromé zvysené zubni hygieny pravidelné
vyplachovat tsta olejovymi smésmi s éteric-
kymi olejicky, aby sndze doslo i k mechanic-
kému naruseni biofilma.

Parazité v ustech

V tstnim prostiedi miZeme najit i parazity.
Je velmi zajimavé, Ze dstni mikrobiom,
vnémZjsou parazité, je velmi odlisny od
mikrobiomu bez parazitd. Tim se po-
tvrzuje zkuSenost, Ze pokud chceme fesit
parazity, musime detoxikovat nejen od
paraziti, ale hlavné zménit pro né pfi-
znivé prostiedi, ve kterém se mohou
uchytit. Nejcastéji v ustech lze nalézt tricho-
monady:

Mikrobiologie NEW — Protozoa —
Parabasalia — Trichomonadida —
Trichomonadidae — Trichomonas)

A ménavky - entamoeba:
Mikrobiologie NEW — Protozoa —
Amoebozoa (Rhipozoda) —
Archamoebae — Entamoebidae —
Entamoeba).
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Druh Entamoeba gingivalis se malokdy vy-
skytuje na zdravych ddsnich, naopak u lidi
s onemocnénim ddsni je pfitomnd v 95 %.
Vétsinou Zije v biofilmu na rozhrani ddsni
a zubt, v mezizubnich prostorech, kazivych
1ézich, zubnim plaku, v parodontilnich cho-
botech, ale i v dutindch, v mandlich. Tento
prvok zabiji epitelové buiiky a tim ni¢i
sliznici, také zvySuje mnoZstvi kolagenazy,
takZe je naruSovana i vazivova tkan. Podobné
u patogenniho dstniho mikrobiomu a pti pa-
rodontodze je ¢asto nalézan prvok Trichomo-
nas tenax. Je patogenem nejen lidskym, ale
i zvifecim, velmi je rozsifen predevsim u pst
a kocek. Z ust se miZe $ifit do dychaciho
ustroji aZ do plic, ¢asto je nalézan v mandlich,
lymfatickych uzlindch. Tento parazit pomoci
enzymu odbourdva z vazivové tkiné zejmé-
na kolagen.

Plisné a ustni mykobiom

V tstech najdeme i fadu zdstupct z fiSe hub
(plisni). Nejcastéji to jsou zifejmé kandidy -
albicans, glabrata, parapsilosis, tropicalis
a dal3i. Tyto druhy jsou soucdsti jak zdravé-
ho, tak i patogenniho mykobiomu. Hlavni
problém je, kdyZ se kandida pfemnoZi,
pak velmi ¢asto vytvari loZiska spolu se
streptokoky a podili se na vzniku zub-
niho kazu. Kandidy se podileji na vytvi-
feni plaku a také kyselého prostredi, ve kte-
rém se dafi patogennim bakteriim. Také po-
mdhaji zejména bakterii Porphyromonas
gingivalis pronikat pfimo do epitelovych
a vazivovych bunék, pfezivat a skodit intra-
celulirné, zptisobovat jejich zdnik. Jejich
intraceluldrni loZiska jsou také zdrojem
opakované infekce pii klasické 1é¢bé napii-
klad antibiotiky. Dalsim obvyklym druhem
jsou Malassezie, Aspergillus, Cryptococcus,
Histoplasma, Mucor, Fusarium, Alternaria
a Trichoderma. Obvykle u zdravych ust, po-
dobné jako ve stievech, je plisni velmi malé
mnozstvi a problémy vznikaji pfi jejich pre-
mnoZeni. PfemnoZené Malassezie jsou casto
spojeny s vy$sim mnoZstvim patogennich
bakterii. Pozor, Malassezie jsou mnohdy da-
vany do souvislosti s riznymi nddory, byly
nalezeny u rakoviny slinivky, délohy a ¢ipku,
stni dutiny, prsu, kiiZe, prostaty, strev, plic...

Viry v ustech

V tstni dutiné se nejcastéji mohou vyskyto-
vatbézné viry. Typicky jsou to viechny druhy
herpetickych vird. Pro parodontozu bylo vel-
mi typické, Ze v zdnétlivych mistech se na-
chdzely zejména CMV, EBV a HSV-1 virus.
Vustni dutiné se také béZné vyskytuji papil-

lomaviry, retroviry, enteroviry, korona-
viry, hepatické viry. Nepiijemné afty
obvykle zpisobuji herpetické viry nebo cox-
sackie. Ndkaza coxsackiemi byva nazyvina
jako Syndrom ruka, noha, dsta neboli
sedma détskda nemoc, typické jsou pu-
chyiky a afty na sliznici st a koZni vyrazka
na rukdch a nohdch. Nakazlivy pro lidi mize
byt i zvifeci vesiculovirus:
Mikrobiologie NEW — Viruses —
RNA-viruses — Mononegavirales —
Rhabdoviridae — Vesiculovirus).

Kromé 16z{ na ustni sliznici miZe vyvolavat
i celkové onemocnéni podobné chfipce, umi
pronikat i do nervového systému. U zvifat pti
nakaZeni jsou projevy velmi podobné jako
u viru slintavky a kulhavky:
Mikrobiologie NEW — Viruses —
RNA viruses + — Picornavirales —
Picornaviridae — Aphtovirus).

Vesiculoviry jsou pfibuzné virim vztekliny
- lyssavirus, ktery se také miiZe nachdzet ve
slinnych 7lazdch.

Vétsina ordlnich vird jsou bakteriofigy.
Hraji velmi daleZitou roli, podobné jako
u stfevniho mikrobiomu. Mohou se vyrazné
podilet na onemocnéni parodontu, zanétech.
Neni divu, mnoho fagi (profagi) je prak-
ticky virovym loZiskem v patogennich
bakteriich a zvySuje jejich patogennost.
Dokonce mohou slouZit jako rezervoa-
ry, genové banky, ze kterych patogenni
bakterie Cerpaji svoje patogenni rysy.
I kdybyste eliminovali vSechny patogenni
bakterie, tak pokud se nepodafi odstranit
bakteriofagy, nové piichozi bakterie se skrze
tyto geny opét nauci skodit. Zajimavé jsou
naptiklad nékteré fagy, které zabezpecuji
bakteriim odolnost proti rtuti a jejim
sloucenindm, které mohou byt ptitomné
v ustech kvili amalgdmovym vyplnim. Jiné

fagy zase pomahaji ochranit bakterie pred
imunitnim systémem tim, Ze blokuji kom-
plement, rozklddaji protildtky IgA a pomdhaji
bakteriim vazat se na epitelové buniky. Dalsi
zvySuji rezistenci proti antibiotikiim. Fagy
v ustni dutiné se diky vysoké virulenci pro
zvySovani patogenity bakterii mohou podilet
na endokarditidé - zanétu vnitini vystelky
srdce a chlopni. Typickymi figy u parodonto-
zy byly hlavné myoviry, zdravy mikrobiom je
vétSinou neobsahoval.

Dulezitost zdravého
mikrobiomu v Ustech

Zvyse uvedeného prehledu patogeni v istni
dutiné vyplyva daleZitost zdravého mikro-
biomu nejen pro ustni dutinu, ale pro cely
organismus, zejména pro metabolismus, z4-
nétlivé procesy a celkové zdravi. Na rozdil
od stirev se ustni mikrobiom neda vy-
razn€ ovlivnit stravou. Zdsadni je celkovy
metabolismus a imunita. Tématu jsem v tom-
to clanku vénovala vétsi prostor nez obvykle,
protoZe véfim, Ze informace o patogen-
nich mikroorganismech vyuZijete v pra-
xi. Nékteré byly nové doplnény do EAM setu,
muzZete vyuZit kongresa a letni Skoly pro
aktualizaci databdze. Pro vasi praxi a jedno-
duché pouziti jsme pfipravili specidlku
OralMicrobiom. Jsou v ni shrnuty vSechny
informace o patogennim mikrobiomu v dstni
dutiné - bakteriich, archeich, plisnich, para-
zitech, virech vcetné bakteriofigl a jejich
agresivnich toxinech. Podobné jako u stiev-
niho mikrobiomu je jeji pouZiti prvnim kro-
kem. Pak je vhodné podle testovini pouZit
ijednotlivé ptipravky - Anaerob, Kokplus®,
Enterobac. Pfipadné i specidlky, pfi jejich
objedndvani pouzZivejte prosim idaje z EAM
setu. V&fim, Ze detoxikaciustni dutiny a vhod-
nymi zubnimi zdkroky se lze parodont6zy
plné zbavit. NefeSena parodontoza a za-
néty v ustni dutin€ jsou ¢asovanou bom-
bou pro mozek a cestou k demenci.
DuleZzitou informaci pro vis je, Ze byl zd-
sadné inovovdn piipravek Anaerob, a tedy
i Nobac® a dal3i komplexy, ve kterych jsou
anaerobni bakterie obsaZeny, vetné pii-
pravki Embrion, Activ-Col®. Kromé nové
zafazenych bakterii byly doplnény i nékteré
vyznamné toxiny produkované bakterie-
mi. Z tohoto divodu doslo i k aktualizaci
pfipravku Mikrotox®. Dalsi podrobnosti
o novinkdch, aktualizacich,
specidlnich pfipravcich se do-

zvite na kongresech a pldno- "t__“'
vanych semindfich. é A o
Mgr. Marie Vildnkovd vl
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Zpracovani sluchové informace v mozku,
souvislosti s kvalitou paméti

Osmy hlavovy - sluchové
rovnovazny nerv (nervus
vestibulocochlearis, nékdy
téz nervus statoacusticus) je
tvofeny dvéma odlisitelnymi
nervovymi svazky. Jeden
svazek tvofi sluchovy nerv
(nervus cochlearis) a druhy
rovnovazny nerv (nervus
vestibularis). Sluchovy nerv
prenasi spektralni informaci
o vnimaném (slySeném)
zvuku v redlném case,
zatimco rovnovazny nerv
prendsi informace ze
smyslovych bunék z nékolika
raznych anatomickych
struktur vnitfniho ucha. Oba
tyto nervy jako celek
vstupuji do zadni ¢asti
mozku mezi mozecek
(cerebellum) a Varoluv most
(pons Varoli). Kon¢i

v nervovych uzlicich -
jadrech — nuclei cochleares
a nuclei vestibulares

VvV prostoru mezi
prodlouzenou michou

a Varolovym mostem.
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méf vyhradné senzorickym - dostfedi-

vym, tedy vedoucim informace pouze
jednim smérem, ze smyslovych bunék vnitfni-
ho ucha do mozku. Vyjimku tvofi nékterd do-
stiedivd vldkna vedouci informaci opacnym
smérem (olivokochledrni vidkna), kterd pfivd-
déji informace do kochley z komplexu olivar-
nich jader umisténych v mozkovém kmeni. Ta-
to vlakna tvof{ mimo jiné jakousi kontrolni
zpétnovazebni smycku pii zpracovani akustic-
ké informace. Olivokochledrni jadra se také
ucastni procesu lokalizace mista - postupného
zptesfiovani pfi poznavini ,odkud zvuk po-

chdzi“, a tedy urceni jeho ,azimutu*.

S luchové rovnovazny nerv je nervem té-

PorusSeni, poskozeni nebo intoxikace
sluchové rovnovdZného nervu je spojo-
vana s nékterymi obtiZemi. Mohou jimi
byt napriklad:

* ztrata rovnovédhy predevsim v tmavsich
prostordch nebo v iplné tmé (poloha hla-
vy a téla se ned4 zpétnovazebné kontrolo-
vat zrakovou informaci);

* vertigo - pocity porusené rovnovéhy (nék-
dy se miZe jednat az o zdvrate);

* poruchy sluchu nebo ztrita sluchu na jed-
no ucho;

» falesné informace o pohybu (napf. se toci
cely svét, kdyz postizeny lezi - pricina vSak
miiZe byt jesté jinde, napiiklad v samot-
nych snimacich rovnovihy ve vnitinim
uchu);

* tinnitus, ktery je vyvolany soustfedénym
zaostfenim oci na jeden bod nebo pfed-
mét;

* avzicné nékteré jiné dalsi.

Detoxikaci VIII. hlavového sluchové rovno-
vazného nervu obsahuje nové také piipravek
Joalis AuriDren. Na detoxikaci hlavovych
nervi obecné (spolu s ostatnimi perifernimi
nervy) pouzijeme piipravek Joalis Neuro-
Dren®. Je moZné také na objedndvku vyro-
bit specidlni pfipravek jen na detoxikaci sa-
motného sluchové rovnovdziného nervu -
Joalis NeuroDren® - Nervus vestibulo-

cochlearis.

Sluchova draha - zpracovani
sluchové informace v mozku

Pojmem sluchovi drdha se oznacuji nervova
a neuronovd spojeni s celou fadou propojek
pfendejici informace ze smyslovych bunék
Cortiho orgdnu az do primdrni sluchové ki-
ry nachdzejici se ve spinkovém laloku kon-
cového mozku - v mozkové kife. Podrobné
je této tématice vénovan druhy dil Joalis pri-
vodce lidskym télem i dusi - Mozek, nervo-
vd soustava a jefich detoxikace.

Pfesny mechanismus pienosu zvuku do
mozku prostfednictvim piislusnych neuront
nenf stdle uspokojivé poznany a objasnény.
Existuji dvé zdkladni teorie (femporal theory
of hearing x place theory of hearing), které



mezi sebou soutéZi o pfizefi soucasné védec-
ké elity.

V tomto bodé vyklad o dalSim zpracovani
sluchové informace mozkem pferusime, pro-
toZe bychom byli nuceni pustit se do velmi
sloZitého odborného vykladu s mnoha latin-
skymi vyrazy. Tento vyklad svou sloZitosti
pfesahuje moZnosti témat v bulletinu infor-
macni mediciny. Tyto vysoce odborné zna-
losti prenechdme s velkym obdivem a tctou
specialistiim na mozek, napiiklad neurochi-
rurgim nebo pedagogim, ktefi specidlni
neurologické obory vyucuji. Detailni znalos-
ti mozku pfi nejriznéjsich operacich moz-
ku - drazy pocinaje a (ne)zhoubnymi nidory
v mozku konce jsou bezpodminecnou nut-
nosti pro kazdého 1ékare specialistu, ktery
operaci mozku provéadi nebo ji fidi.

Z pohledu informacni mediciny vSak miZe-
me u nadich klientd i bez detailnich odbor-
nych znalosti fungovini mozku prispét
informacnimi pfipravky k fadé zlep3eni nor-
mdlnich funkci mozku. Staci pomoci pfiroze-
nych, télu vlastnich #klidovych dovednosti

Hlavové nervy

deme mozek jako celek detoxikovat od obec-
nych fyzikalné-chemickych toxind a v nékte-
rych ptipadech i od pfitomnych mikrobidl-
nich loZisek. Po néjaké dobé zaméfeni se na
detoxikaci nejriznéjsich nervovych struktur
bez specidlni pozornosti na sluch mize do-

tycny jedinec pozorovat v urcitych ptipadech

redlny objekt (mozek védce) poznat do viech
detailti fungovani a pochopit sebe sama...?
Velkd bariéra podle mého ndzoru nastavd uz
v definici samotnych slovnich pojmi, které se
v neuroanatomii pouzivaji (to plati obecné pro
vSechny védecké obory). Lidskd fec je urcitym
soperacnim jazykem*, ktery drtivd vétSina

Schopnost pfepinat mezi kritickym myslenim
a mezi hravym détskym, uméleckym svétem
by se méla stat soucasti mysleni kazdého

velkd zlepSeni pravé ve zpracovani sluchové
informace. Néktefi klienti mohou po takové
komplexni a smysluplné vedené detoxikaci
zaznamenat pozitivni zmény tieba ve schop-
nosti soustredit se, a tedy lépe porozumét
mluvenému projevu. To je velmi uZitecnd, di-
lezitd a nutnd schopnost napfiklad pfi uceni
se cizim jazykim.

L cichovy nerv — LWl A,

II. zrakovy nerv

I okohybny nerv
1V, kladkovy nerv \
V. trojklanny nerv>

VI odtahovaci nerv — & b SR
VIL licninery————— = <5

VIILI. vestibulokochledrM
IX. glosofaryngedini nerv

X. bloudivy nerv (nervus vagus)
XI. lebecni akcesorium

XII. hypoglosdini nerv

(imunitni systém) vycistit jednotlivé v pii-
pravcich virtudlné zaznamenané nervové
struktury, které se mimo jiné ucastni také na
zpracovani sluchové a prostorové informace.
K tomu médme k dispozici hned celou fadu
pfipravkl na mozek a nervovy systém, je-
kaci Cesty k rovnovdze aneb sila informac-
nich pripravki.

Dalsi zdkladni informace s piiklady aplika-
ci ptipravki nalezneme v druhém dile Joalis
priwodce lidskym télem i dusi - Mozek, ner-
vovd soustava a jefich detoxikace. Obecné
1ze k detoxikaci mozku pfistoupit tak, Ze bu-

Kdyz slova brani
v naslouchani

Dovolte mi v ndsledujici pasdzi prezentovat
filozoficko-védeckou uvahu v souvislosti se
zpracovanim sluchové informace a rozumo-
vym védeckym pozndnim mozku.

Podle mého ndzoru lze mozek dokonale po-
chopit jen velmi stéZi, protoze ho poznivime
jako lidé jen vlastnim mozkem, respektive
pozndvdme ho prostfednictvim publikova-
nych védeckych praci mozki celé fady své-
tovych védeckych kapacit, ktefi se na detail-
nim vyzkumu mozku podileji. Jak chce ale

moderniho védce 21. stoleti.

z nds pouzivd v kazdodennim Zivoté. Také ja
v tuto chvili pouzivam slova, kterd jsem kdysi
nékde slysel, naucil jsem se je a pfifadil si
k nim lépe ¢i hife obecné uzndvané vyznamy.
Kazdy clovék si predstavi pod urcitymi pojmy
konkrétni véci (nékdy presné a jindy méné
pfesné). Dile clovéku k témto zakladnim poj-
miam ,naskakuji“ osobni asociace, tedy dalsi
pojmy, 2 na né se navazujici dalsi obrazy nebo
situace, které byly s témito pojmy kdysi v mi-
nulosti v procesu uceni spojeny.

A tak tedy pomoci akustické (slovni) infor-
mace formulované v mém mozku popisuiji,
jak se zpracovava akustickd informace (ne-
Jen v mém mozku). Nutné tedy musim pii
vykladu sluchovych schopnosti mozku nara-
zit na urcitou bariéru pozndni, kterou mé
omezuji samotn4 lidskd slova v tom okamzi-
ku, kdyZ se jimi snazim néco konkrétniho vy-
jadfit o samotném procesu vyjadfovani se
slovy a porozuméni jim.

Odborné bychom mohli fici, Ze v procesu
poznavini mozku narazime na urcité singu-
larity (pozorované a vseobecné uzndvané
Jevy nelze uspokojivé vysvétlit a dokdzat za
pomoci obecné pouzivanych slovnich a ma-
tematickych symbolit). KdyZ se na chvili
vzdime kritického mySleni pouzivajiciho
striktné definované slovni pojmy a matema-
tické symboly, ocitneme se zdkonité ve zvu-
kovém prostoru bez lidskych slov. Jediné
v tomto ,naslouchacim“ médu mozku, ktery
vlastn€ umél4 lidskd slova nepouZivd, bude-
me schopni pozorovat jesté dalsi jevy, které
nutné unikaji pozornosti nebo se vymykaji
chdpani neustdle slovné hodnoticimu, tedy
kritickému stylu mysleni.

To viibec neznamend, 7e jsem odpurce kri-
tického mysleni, naopak jsem jeho zastin-
cem. Pokud zvolime systém pouZivajici lidska
slova a matematicko-fyzikdlni symboly, tak
bychom méli také pouzivat pfirozené zdkony
logiky a systém prokazovani pravdivych vy-
rokd. Stoji vSak za to tento vlastn€ umély na-
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uceny systém (doslova implementovany)
v mozkové kiie na chvili vypnout a pfepnout
se tak do tichého poslouchini zdkladnich
zvuk, které mame spolecné s ostatnimi zvi-
faty. Tomuto tématu se budeme podrobnéji
vénovat v ptiStim cisle bulletinu pti vykladu
o Horové oku (Horoveé uchu).

V dalsich clancich se budeme také mimo ji-
né vénovat pamétovym metodim zndmym
uz od starovéku - pamétovym trikim. Od-
klonime se tedy od védeckého pozndni k po-
pisu v kazdodenni praxi vyuZitelnych pamé-
tovych technik, které poodhaluji netusené
schopnosti lidského mozku. Témito kapito-
lami tak védecké mysleni ponékud ,rozbije-
me*“. Domnivadm se v$ak, Ze schopnost prepi-
nat mezi kritickym myslenim pouzivajicim
pfesné védecké pojmy a mezi paradoxnim
a détskym védecky neuchopitelnym umélec-
kym svétem by se méla stat soucdsti mysleni
kazdého moderniho védce 21. stoleti.

SlySet a rozumét

Je rozdil mezi tim, néco slySet (vnimat) a né-
¢emu rozumét - mluvenému nebo psanému
slovu.

Primdrni mysli (o které budeme hovoftit
v ndsledujicim ¢lanku) budeme rozumét na-
poslouchdni, nauceni a zapamatovini si zd-
kladnich zvuki kolem nds a v nas (zvukové
projevy vnitfnich orgdnd a téla). To jsme
vlastné délali jiz od nejranéjsiho détského vé-
ku a zfejmé takeé zcela nevédomé jiz v liné
nasi matky.

7

naposlouchali, zapamatovali si, utvofili si
vnitini sluchovou predstavu a poté pomoci
svoji feci pfesné napodobili urcity pocet fo-
nému - zdkladnich charakteristickych zvu-
ka, ze kterych se matef'sky jazyk skladd. Prv-
ni fonémy vnimame a ucime se od lidi, ktef{
nds obklopuji - od matky, od otce a od sou-
rozencu. Jak se naucime mluvit a za¢neme
poslouchat sami sebe, obvykle dojde k potla-
¢eni schopnosti vniméni primdrnich zvukd,
které posléze nahrazujeme zvukovymi a fe-
covymi projevy svych mluvidel.

Naucit se cizi fec naptiklad v deseti letech
ve Skole byva pak uZ daleko vétsi problém

Leva hemisféra je spiSe , racionalni”, prava

hemisféra je vice intuitivni.

Hlas ditéte, které jesté zdaleka neumi{ mlu-
vit, pak uZ jen zprvu napodobuje tyto pri-
mérni zvuky. Primdrni sluchovd mysl za-
hrnuje nejen nauceni se zakladnich zvukd,
ale také vytvoreni si vnitfni zvukové pred-
stavy o téchto zvucich.

Lidem, kterym v podvédomi znii v tichu po-
t4d néjaky slovni monolog (i dialog), €asto
velmi otravny v podobé neustdlého si pied-
stavovani napiiklad staré udalosti, jisté dob-
fe vi, o cem mluvim, kdyzZ vybizim k vypnuti
vnitfni feci. Tito lidé vlastné poslouchaji
pouze svou ,zvukovou predstavu - zvuko-
vou ozvénu a vlasiné jakousi halucinaci*
daleko vzdalenou od vnimdni mnohem redl-
néjsich primdrnich zvuka znéjicich v kazdo-
denni pfitomnosti.

Pro nauceni se a zvlddnuti matefského ja-
zyka je nezbytné nutné, abychom nejprve
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neZ naucit se fe¢ matef'skou. Je to dano v drti-
vé vétsiné pripada tim, Ze uZ nedokdzeme
analyzovat a precizné napodobit pouZivané
hlasky - fonémy nového ciziho jazyka. Dii-
urcité také ten, Ze ztratime svoji vnitini dét-
skou hravost zakotvenou pravé v primdrni
mysli. Tu ostatné kromé jiného obvykle po-
Skozuje také samotny Skolsky systém jiz od
nejutlejSiho véku.

Nejstarsi pamét lidstva
je zvukova

Sluchovi informace zapsand v knihach v po-
dobé slov sahd nejhloubéji do historie lid-
stva. Prostfednictvim knih si pfedstavujeme
svym vnitfnim fantazijnim zrakem, jaké to
asi tenkrat bylo a jak vypadal minuly svét.

Kazdy z nds si pfehrava cteny piibéh trochu
jinak - podle miry individudlni predstavi-
vosti, ddle podle spravnosti a miry pravdi-
vosti jim dosud nauceného a poznaného.
Tento védomostni svét byva u kazdého clo-
véka rozdilnou mérou ovlivnény a zatizeny
mnohymi neznalostmi, mylnymi ndzory a po-
stoji a obecné misinterpretacemi nejriznéj-
$tho druhu.

Za nejstar$i pismo na svété se povazuji
egyptské hieroglyfy a klinové pismo ze sta-
rovéké Mezopotamie. Vznik téchto pisem se
datuje zhruba do 4. tisicileti pred nasim leto-
poctem. V pfistim dile seridlu o lidském slu-
chu se budeme vénovat pravdépodobnému
vzniku a ucelu hieroglyfického pisma. Podle
mého ndzoru bylo jeho ptivodnim smyslem
pravé setrvani v primdrni sluchové - obrazo-
vé mysli... tedy v kazdodenni zvukové a pro-
storové pfitomnosti. Ale nepfedbihejme.

Koncentrace je dulezita
pro porozumeéni,
zapamatovani si

a vzpomenuti si

Koncentrace - snaha a schopnost soustredé-
ni se na mluvené slovo, zdkladni zvuky nebo
hudbu - souvisi zdsadné s mirou motivace
(icelovosti a mirou odmény) a s proZivinim
emoci, pokud mozno pozitivnich. Co je spo-
jeno se silnymi pozitivnimi emocemi (napti-
klad se smichem nebo obecné se zabavnosti
tématu), to si lze zapamatovat, a tedy si na to
po ¢ase vzpomenout daleko Iépe.

Existuje celd fada knih o tom, jak se dobfe
a efektivné ucit. Nalezneme napiiklad ndvod
nato, Ze pro sluchové vnimani je nejlepsi po-
uzivat svym hlasem na diktafon nahrané



¢lanky s obsahem uciva... Ruku na srdce -
kdo z nds to ale kdy délal nebo byl k tomuto
postupu osvicenym pedagogem nékdy dove-
den?

Rovnéz pii Cteni a ucent se texta, které si
chceme zapamatovat a rozumét jim, by mélo
byt ueni provazeno mluvenim nahlas nebo
polohlasem, ma totiZ uplné jinou kvalitu nez
uceni se pouze v duchu. Aristoteles dokonce
doporucoval pii takovém uceni se nahlas
chodit po mistnosti nebo venku.

Na zpracovani fecového signdlu - tedy jeho
porozuméni - se v konecné fdzi podili a za-
jistuje ho mozkovd kira. K prvnimu, tedy
k primarnimu zpracovini feového projevu
(signdlu) dochdzi v tzv. Wernickeové oblasti,
u vétsiny lidi umisténé v levé hemisfére.

Levd a pravd hemisféra mozkové kiry
funguje ponékud odliSné. Leva hemisféra je
spiSe ,raciondlni, pfisuzuje akustickym vstu-
pim - sloviim konkrétni vyznam. Pfedpo-
klada se, Ze tato hemisféra se podili vice na
védeckém pozndni - zajistuje tedy schopnost
kritického myslent.

Na druhé strané pravd hemisféra je vice in-
tuitivni - rozumi hudbé, pievraci vyznamy
slov pfi hfe s nimi, vnima citové odstiny vy-
slovovanych slov a promluv. Rozumi nékdy $ir-
$im souvislostem i podprahovym sdélenim.

Spojeni mezi obéma hemisférami zajistuje
nervova struktura corpus callosum. Zeny

a nr
5 ".!: !.

obvykle maji daleko vice propojek mezi pra-
vou a levou hemisférou, muzi méné.

Schopnost koncentrace
zhorsuji vnitfni nejistoty
a strachy

Koncentraci a s ni schopnost vyborného vni-
mini sluchem a porozuméni feci na jedné
strané a vybaveni si zapamatovaného na dru-
hé strané mizZeme vyrazné napravit nebo
zlepsit detoxikaci celého ledvinového okru-
hu podle tradi¢ni ¢inské mediciny. V prvni

s

detoxikacni fazi se zaméfime na detoxikaci

notlivych toxickych kovech a jejich vlivu
vychazeji v bulletinu v pravidelné rubrice
Toxické kovy. Dalsi informace o detoxika-
ci ledvin a deefinych orgdnd lze najit v prv-
nim dile Joalis privodce lidskym télem i du-
§i - Zdkladni orgdny a jejich detoxikace
(str. 60).

Pfi detoxikaci nejistot, izkosti a strachu ne-
smime ale také zapominat na cely arzendl
emocnich informacnich pfipravki. MiZeme
zacit pripravkem Joalis Streson® ¢i Rela-
xon®. Tyto piipravky lze uZivat také dlouho-
dobé, pokud dotycny citi, Ze mu délaji sub-
jektivné dobfe.

Jediné v , naslouchacim” mdédu mozku (beze slov)
budeme schopni pozorovat jevy, které se vymykaji

celého ledvinového okruhu napiiklad pii-
pravky Joalis UrHerb, UrinoDren® ¢i Deu-
ron® ajiné. Dile hleddme dals toxiny v tzv.
yledvinovych® orgdnech. Nejobjemné;jsi a nej-
veétsi , ledvinovy* orgdn predstavuji kosti. Ty
poskozuje napiiklad celd fada toxickych ko-
vi, v prvni fadé olovo - pouZijeme piipravek
Joalis Antimetal® Pb, nebo karcinogenni
kadmium - na jeho detoxikaci slouzi ptipra-
vek Antimetal® Cd a jiné. Podrobnosti o jed-

-

chapani kritického mysleni.

Piipravek, ktery se prioritné zabyva strachy
atzkostmi (,ledvinové emoce), je Anxinex®,
jenZ patfi také k zdkladnim detoxikacnim pii-
pravkim. Mimo jiné se zabyvd také detoxi-
kaci amygdaly - nervové struktury v limbic-
kém systému, kterd je zakladni mozkovou
strukturou pfi proZivani strachu (a potazmo
z ni vyvérajici druhotné agrese jako reakce
nastrach).

K odblokovini starych neptijemnych zaZit-
ki pak slouzi cely seridl pfipravki Node-
gen® (podrobnosti naleznete ve ¢tvrtém dile
Joalis priwodce - Nodegen: Radce pFi zra-
néni duse). V tomto piipadé doporucuji ne-
pospichat a netlacit na vysledek, protoze
rychld psychosomatickd vyména sebe sama
(duSevniho prostoru zatiZeného celou fadou
minulych nepfijemnosti) neni podle mého
dost dobie moznd. Pokud urcité, ale viditelné
zmény k optimdlnimu stavu v chovani clové-
ka nastanou v horizontu jednoho roku az
dvou let, pak byla psychosomatickd detoxi-
kace uspé$nd a miZeme v ni ddle pokracovat
bud jinymi pfipravky Joalis nebo jinymi
smysluplnymi systémy a metodami vnitini
préce a duSevniho a duchovniho rozvoje.

Zvuk je pro clovéka
primarnéjsim smyslem
nez zrak

Na pocatku vSeho bylo slovo...

Pojdme se zamyslet nad rychlosti zpraco-
vani sluchové a zrakové informace v mozku.

Nejprve musi na citlivé smyslové bufiky
ucha, respektive na sitnici oka akusticky ne-
bo v druhém piipadé opticky signl ¢i viem
doputovat z externiho zdroje. Jako dobry pii-
klad miZe poslouzit ¢asovy rozdil mezi uveé-
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doménim si hromu a blesku, kdyZ pro tuto
chvili zanedbdme rozdily v rychlosti zpra-
covani sluchové a zrakové informace moz-
kem.

Blesk je vyboj, kterym se vybiji elektrické
potencidly mezi nebem a zemi nebo opacné.
Jeho projevem je svételny zdblesk, ktery do-
putuje na sitnici oka téméf okamzité. Rych-
lost svétla je totiz cca 300 miliontl metri za
sekundu. Rychlost zvuku doprovézejici elek-
tricky vyboj je oproti tomu velmi mal4, jen
343 m/s pti 20 °C. Vypoctem 3 x 343 =1029 m
dostaneme vzdalenost, kterou urazi hrom
k lidskému uchu za ti'i sekundy. Za tfi sekun-
dy tedy hrom ,urazi“ zhruba jen jeden kilo-
metr. Pfi boufce staci tedy po zdblesku po-
¢itat dobu ve vtefindch (jednadvacet - jed-
nadvacet - jednadvacet...), za kterou uslysi-
me hrom. Déleno tfemi dostaneme piibliz-
nou vzddlenost v kilometrech, ve které od
mista na$eho vyskytu v pfirodé blesk udefil.
Pokud hrom zazni téméf bezprostiedné po
zablesku, miZeme si byt jisti, Ze udefilo nék-
de zatracené blizko nis...

Svétlo se sice §if daleko vétsi rychlosti nez
zvuk, na kratké vzdalenosti v fidu jednotek
metri aZ nékolika malo desitek metri se
viak tento rozdil stird. Pak je primarnéjsi
rychlost, za kterou dorazi zvukovy a zrakovy
podnét ze smyslového organu do mozku ke
svému zpracovani. Uvadi se, Ze zrakovy pod-

téchto faktord udava celkovou reakéni dobu
na pivodni podnét.

Nejrychleji tedy reagujeme na zvuk - 150 ms
(0,15 s), pak na hmatové stimuly napiiklad
v podobé sahnuti si na rozpdlenou plotnu -
155 ms (0,155 s). Nejpomaleji reagujeme na

Neustalé zvukové viemy odvadeéji ¢loveka

od pfitomného okamziku.

nét doputuje ke zpracovani do mozku cca za
20 a7 40 ms (0,02 az 0,04 s), zatimco zvuko-
vy podnét daleko rychleji, tedy za cca 8 az
10 ms (0,008 az 0,01 s). Je to ddno tim, Ze zra-
ussluchovych drah v mozku. Na krétkou vzda-
lenost si tedy podstatné rychleji uvédomime
pfichdzejici zvuk, nez obraz vnimaného pred-
métu/objektu.

Tato doba uvédoméni si podnétu znacnou
mérou ovliviiuje tzv. reakéni dobu. Ta uddva
nejkratsi danou moznou dobu, za kterou ma
dotycny schopnost fyzicky (svalové) reago-
vat na vnéjsi podnét. Takovy podnét mize
v mnohém pripadé signalizovat hrozici akut-
ni nebezpeci spojené s moznosti urazu. Po
doputovani signdlu o mozném nebezpeci
nebo pfi jiné situaci, na kterou se m4 reago-
vat (ve sportu tieba start na 400 m prekdzek
nebo odpinknuti micku v tenise), nastiva
psychicka reakce - cca 0,22 a7 0,58 s - a sva-
lové reakce, tedy fyzickd odpovéd na pivod-
ni podnét - cca 0,15 az 0,21 s. Soucet vSech
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svétlo - reak¢ni doba je cca 190 ms (0,19 s).
Uvedené hodnoty platily ve véku, kdy nim
bylo okolo dvaceti let. S rostoucim vékem se
tyto hodnoty a schopnost rychle reagovat
zhor3uji, nad 70 let pak velmi rychle.

Zeny maji obecné kratsi reakéni dobu, nez
je tomu u muzil. Reakéni dobu mazeme zkrd-
tit tréninkem, to ostatné znd kazdy trenér
sprintert, ktery metodicky trénuje se svymi
svéfenci starty po vystielu ze startovaci pis-
tole...

Reak¢ni doba je diskutovina v souvislosti
s bezpecnosti silni¢niho provozu. Zatimco
zrakem miZeme zachytit jen urcitou ¢dst
prostoru pred ndmi - zorné pole, sluchem
muzeme zachytit zvuky z celého sférického
prostoru okolo nds, tedy vpfedu, vzadu,
vpravo, vlevo, nahote, dole. Zvuk tedy do-
kéze varovat pied hrozicim nebezpecim v ur-
¢itych situacich prostorové daleko lépe, nez
je tomu prostfednictvim zrakové informace
(napfiklad jedouci tramvaj za rohem bloku
domu).

Noseni sluchdtek venku v silni¢nim provozu
tedy velkou mérou znesnadfiuje clovéku, na-
chézejicimu se tfeba na silni¢nim piechodu,
adekvitné a rychle reagovat na vzniklé ne-
bezpeci. Sluchové vjemy z reproduktor slu-
chitek vétinou piebijeji zvuky doprovazejici
mozné nenadale situace vzniklé napiiklad na-
hlym brzdénim auta nebo k pfechodu se blizi-
ctho vozidla, které neni vidét. V jinych piipa-
dech chodec se sluchdtky v usich neuslysi pad
pfedmétu z vysky, tieba zvuk uvoliujiciho se
apadajiciho tajiciho snéhu ze stiechy... A hud-
bu je vlastné tieba do sluchdtek pustit dost na-
hlas, aby clovék viibec néco oproti hluku z uli-
ce ze sluchtek slysel.

Navic neustdlé zvukové vjemy jak ze slu-
chitek ¢i z reproduktori v mistnosti odvadéji
¢lovéka od pfitomného okamiziku, ktery je
spojeny s vnimdnim prdvé probihajicich
redlnych zvuki okolo nds, v mistnosti nebo
v okolni pfirodé. Zkuste tedy na chvili vy-
tdhnout sluchdtka z usi a vypnout vSechna ta
radia, televize, podcasty, youtuby... a pokus-
te se naladit na pfitomny okamzik a soustfe-
dit se na vSechny zvuky, jeden po druhém,
které kolem sebe slysite. Je docela mozné, ze
po urcité dobé uslysite néco, co jste dosud ne-
byli schopni slySet nebo jste uz na tento zvuk
zapomnéli a uvédomili jste si opét, Ze viibec
existuje. Tfeba tlukot vlastni-
ho srdce. é
Pristé Horovo oko
a Horovo ucho

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.wikivisually.com, www.freepik.com



oda, kterd je zdrojem Zivota, hraje vy-
\/jimeéné dilezitou roli jak pfi stirnu-

ti, tak pfi jeho zpomalovani. V zavi-
slosti na véku se clovék sklada ze 70-90 %
zvody (¢iselné, tj. podle poctu molekul, je to
dokonce a7 99 %); ¢im jsme starsi, tim jsme
dehydratovanéjsi. Na svét pfichdzime jako
mékkd, Stavnatd sazenicka a opoustime ho ja-
ko vyprahly usuSeny kvét. Pokud se ndim
v8ak podaii vratit vodu do nasich tkdni, sni-
Zime svij biologicky vék. Pokud se budeme
delsi dobu pozorovat, miizeme po kratké do-
bé rehydratace pozorovat nasledujici ucinky:
pokozka se vice vypne, ubyde vrisek, mezi-
obratlové ploténky budou plnéjsi, hlas jas-
néj$i a odolnéjsi, traveni vice nastartované,
néjsi neduhy. Podivejme se bliZe na to, jak
a proc to funguje.

Bez vody by toho moc
nezbylo

Kdyz védci hledaji planety, na kterych by
mohl existovat Zivot, hledaji zndmky pfitom-

TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

. /Voda
z fontany m

adi

nosti vody. Voda je totiz nezbytnym pfedpo-
kladem Zivota, jak ho zndme. I naSe télo vy-
drZi bez vody jen nékolik dni. Bez vody by
v nds nefungovaly Zadné fyzikalni ani che-
mické procesy. VSe musi proudit, protoze po-
hyb je zndmkou Zivota a stagnace a ztuhnuti
jsou atributy smrti. Sliny, Zlu¢, moc, pot, sto-
lice, slzy, mozkomi$ni mok v centralni ner-
vové soustavé, intersticidlni tekutina, cyto-
plazma, synovidlni tekutina, Zaludecni hlen,

svp 2

lymfa, travici $tdva slinivky briSni a dalsi té-

lesné tekutiny vdéci za svou tekutou formu
H,0.

Piedpokladem jejich fungovini je proto do-
statecny piisun vody. Pokud mame tendenci
pit pfili$ mdlo, vSechny télesné tekutiny se
stavaji vazkymi. Stagnace zptisobend chro-
nickym nedostate¢nym zdsobovanim vodou
vede k horsi funkci orgdnii, coZ neni vidy
hned patrné. MiZzeme se jen citit trochu una-
veni a apaticti, svédi nds oci, sliznice vysy-

»Vyprazdni svou mysl,
bud beztvary, beztvary —
jako voda. Nalijes-li vodu
do salku, stane se Salkem;
nalijes-li vodu do lahve,
stane se lahvi; das-li ji do
konvice, stane se konvici.
Nyni muze voda téct
a muZze néco rozbit.
Bud'vodou, priteli.”
Bruce Lee

chaji a jsou mechanicky podrdzdéné, jsme na-
chylnéjsim k infekcim. Nejenze mdme sucho
v ustech a sndze ztricime hlas, ale i pohlavni
styk se bez lubrikantu stavd spiSe bolestivym
lepkavym tfenim.

Na vodé je zavislé i udrZovini nasi télesné
teploty. Jiz rozdil pouhého jednoho stupné
oproti obvyklym 36,6 stupiiim je velmi ne-
pffjemny. Proto se v pfipadé potieby ochla-
zujeme odpafovdnim, a kdyZ potiebujeme
teplo, zvySuje se mimo jiné n4s krevni obéh.
Jak jiz bylo zminéno, voda je vyjimecnym roz-
rozpusténé cenné minerdly a miiZe také z té-
la odvadét rizné odpadni produkty.

Rozpusténé pevné litky ve vodé méni vlast-
nosti a ndzev kapaliny. Odeberete-li vodu
zmléka, ziistane suchy praSek; odeberete-li ji
z moci nebo Zluci, ziistanou usazeniny a ka-
meny.

Dlouhou dobu bylo systémovou chybou
v mediciné zkoumdni Zivota a lidi na mrtvych
télech. V oblasti vizkumu mozku se oteviely
nové svéty diky moznosti pozorovat mysleni
Zivych lidi pomoci EEG, termovizi atd. Nic-
méné analyza histologickych vzorka vytvo-

fila fale$ny obraz nasich tkdni a bunécnych
shlukd, které jsou pevné spojeny do jakési
miizky. Ve skuteCnosti je zde ¢asto mnohem
vice pohybu a plovoucich bunék nez pevné
spojenych bunécnych shlukd.

V plazmé kazdého vazivového skeletu, kte-
ry tvofi orgdn, je voda hlavni slozkou a je
nezbytnd pro tlakové poméry, pevnost a tva-
rovatelnost a samoziejmé také pro metabo-
lismus v pfislusném systému. Neni divu, Ze
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zakladatelé tradicni ¢inské mediciny pfiradi-
li Zivotni energii pravé ledvinim. Konec-
konct ledviny jsou matef'skym organem vod-
niho prvku. Myslim, Ze si lidé jiz zacinaji
uvédomovat rozsah a vyznam vody. Kolik by-
chom ji tedy vlastné méli konzumovat? Casto
se pro dospélého clovéka vaziciho 75 kg uva-
di doporuceni vypit 2,5 litru denné.

Zni to pfili§ jednoduSe, neZ aby to byla
pravda. Staci vic pit a vSechno je v porddku.
Témér! Ale tak jednoduché to neni.

ZaleZi na tom, co pijeme

Podivejme se nejprve na mnoZzstvi a poté na
kvalitu nasi konzumace tekutin. Mdlokdo bu-
de mit pfehled o tom, kolik a ceho presné
vypije. Staci si spocitat, kolik litrt kvalitni
tekutiny denné vypijete v ¢asovém tseku né-
kolika dni. Cistd voda stejné nestaci. Jednou
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Kromé ndpoji a potravin existuji i dalsi
zdroje pifijmu vody. Vodu pfijimdme také
prostfednictvim kiZe, dechu a tzv. oxidova-
né vody. I kdyZ to pfedstavuje jen zlomek,
méli bychom mit tyto aspekty na paméti, pro-
toZe v konecném disledku miZeme viemi té-
mito kandly vodu také ztricet. Nesoustiedte
se tedy pouze na zvyseni spotieby vody, pro-
toZe to mize vést i k problémim v dasledku
nadmérné spotfeby a ndsledného vycerpani
elektrolytt. MiZe dojit k rozsifeni stfev a oto-
ku mozku. Vénujte pozornost viem vyse uve-
denym aspektim a minimalizujte spotfebu
vody.

Jak podpofit télo

K optimalizaci regulace nasi vodni rovnovahy miiZeme vyuZzit nasledujici
informacni pripravky Joalis, které nam poskytnou informativni podporu:

* Hipp je hlavnim prostiedkem pro regulaci vsech télesnych tekutin,

* Biosalz® reguluje biogenni soli, a tim i osmotické poméry, a tedy i pohyb vody v téle;

* UrinoDren® - ledviny hraji hlavni roli v rovnovaze elektrolytd a vody;

* ColiDren® - tlusté stievo a vstfebavani vody ze stolice jsou také ndchylné

k poruchdm funkce;

* Cortex - centralni fizeni pocitu Zizné lezi v rombickém mozku,

* Hypotal® - Zizen je rovnéz regulovina v hypotalamu.

Voda je neutrdlni a za normdlnich podmi-
nek opét vytéka. Jak tomu miazeme celit, je
zajimavé téma a bude o tom fec pozdéji. Pak
existuji také tekutiny, které zanechdvaji vice
vody v téle a méné v odmérce. Napiiklad mlé-
ko a izotonické napoje. Pomoci miiZe i néko-
lik elektrolyti ve vodé, kapka citronu. Vétsi-
na lékail by také pridala glukozu. Zda je
mléko snesitelné nebo cukr prospésny, to
bych v tuto chvili nechal oteviené. V piipadé

Elektrolyty obsazené ve vodé — napf. kapka
citronové stavy — pomahaji télu vstfebavat tekutiny.

Z moZnosti je nastavit si asovac pijmu vo-
dy, ktery vam kaZdé dvé hodiny pfipomene,
Ze mate vypit sklenici Cisté vody. Pro efektiv-
néjs$i vyuZiti by denni pfidél nemél prijit na-
jednou, mél by byt dobfe rozloZen. Pro opti-
malizaci pfijmu vody je vSak teba vzit
v tvahu vSechny faktory, které méni mnoz-
stvi vypité vody. Jednoduchy experiment Ize
provést kdykoli. Vypijte rdno urcity objem te-
kutiny a zméite, kolik z ni vyloucite béhem
prvni hodiny. Zjistite, Ze po kivé z téla od-
chazi vice tekutiny, nez bylo vypito. TotéZ pla-
ti pro pivo (v nékterych zemich oblibeny na-
poj k snidani) a caj.
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tézkého prajmu bych vsak s ptiddanim gluko-
zy nevihal.

Dalsimi faktory zvySené potfeby tekutin jsou
letni horko, sport, nemoc, stres, léky, drogy,
alkohol a nékteré potraviny. Obiloviny, cukr,
tuky, vysoky obsah soli, semena, smaZené asil-
né zahiivané potraviny odvadéji z téla vice
tekutin, nez kolik jich doddvaji. To Ize zjistit
iu domdcich mazlicki. Napriklad morce, které
ji pouze Cerstvé saldty a zeleninu, nebude pit vo-
du. Mohlo by dokonce dostat prijem. Pokud
bude dostivat do misky pouze suché krmivo,
bude muset pit. Krmte ho proto denné pouze
cerstvymi saldty, zeleninou a ovocem.

Existuji také ucinné metody pro zvyseni
schopnosti tkdné vazat vodu. Zvl4sté dobte
vize vodu v téle kyselina hyaluronovi. To je
nesmirné praktické, protoze pak zistiva
tam, kde ji chceme mit. V kloubech, v mezi-
obratlovych ploténkdch, mezi vrstvami fas-
cif, v podkoznim vazivu... Staci vytvofit ryt-
mické prerusované napéti pfesné tam, kde
chceme, aby se kyselina hyaluronovd tvofila.
Kyselina hyaluronova je naptiklad soucdsti
synovidlni tekutiny a vytvifi se ve vnitfnim
listu kloubniho pouzdra. KrouZeni kloubem,
jemna mobilizace bez priliSného poceni vy-
tvafi vice synovidlni tekutiny. A ta piisobi ne-
jen jako tlumic ndrazi, ale také vyZivuje chru-
pavku. Feldenkraisova cviceni, Chi Gong, Tai
Chi, pozdravy slunci, série Pawanmuktasana
a podobnd zahfivaci cviceni z jogy jsou
idedlnimi zptisoby, jak toto stimulovat. P in-
tenzivnim sportu samoziejmé dochdzi také
k mazini kloubt, ale zvySuje se také spotfeba
tekutin a pfi $patném provedeni i mechanic-
ké odirdni. Chceme-li obnovit mladistvou
pruznost pokozky, pouZijeme trakéni techni-
ky - naptiklad techniky masdze pojivové tka-
né - na pokozku, abychom ji pfiméli produ-
kovat vice kolagenu, kyseliny hyaluronové
a elastinu, a tim vdzat vodu. No¢ni tejpovéni
obliceje je pro autoterapii stejné vhodné ja-
ko hlazeni a tfeni masdZi. Nejlépe vidy pul



hodiny po napiti, kdy miZeme také spolk-
nout kapsli s kyselinou hyaluronovou, aby-
chom tuto proceduru optimalizovali.

Cista voda

Na zdvér se podivejme na fyzikdlni kvalitu vo-
dy a strucné si feknéme, co vSechno mize
voda obsahovat. A nebudeme se zabyvat ta-
kovymi nesmysly, jako jsou nealkoholické na-
poje s jejich chemickymi ptfisadami, ale zi-
staneme u Cisté vody. Nyni vime, Ze voda je
dobrym rozpoustédlem a cisticim prostfed-
kem. To z ni ovSem také déld potencidlniho
nositele riznych toxini, jako jsou toxické ko-
vy, dusicnany, pesticidy...

PfestoZe se voda z vodovodu a studny kon-
troluje pravidelnéji neZ jiné potraviny, limity
dusi¢nand jiz nebylo mozné dodrzet. Proto by-
ly limitni hodnoty jednoduSe zvy3eny. Byla ta-
ké premérena vodivost - podil rozpusténych

iontl a stupenl vapenaté tvrdosti - a limitni
hodnoty byly zvy3eny. Kromé toho md mno-
ho domu stdle staré, toxické olovéné potrubi.
Proto je vice nez doporucené filtrovini vody
z vodovodd. Je tfeba zvazit faktory nakladi
apiinos. Mnozi lidé vidi ve straSeni s pochyb-
nymi vysledky dobrou obchodni pfileZitost.
Zatizeni nareverzni osmozu jsou nachylnd ke

Tajemstvi vodniho zivlu

Zadnajind molekula nen tak fyzikalné a che-
micky neobvykld jako voda. Kromé obecné
znamé anomdlie hustoty vody popisuji véd-
ci 40-70 dalsich anomalii, které nelze pozo-
rovat u Zadné jiné litky s podobnou struktu-
rou. Cim je voda teplejsi (az 60 stupiiti), tim

Elektrolyty obsazené ve vodé — napf. kapka

kontaminaci legionelou a upfimné feceno: ne-
chutnd to dobre. Jako zatuchld mrtvd voda.
Jednoduchy stolni filtr se d4 snadno vycistit
asnizuje tvrdost a dal$i hodnoty na polovinu.
To je docela uzitecné. Cistsi voda totiz dokaze
1épe absorbovat a detoxikovat neZ nasyceny
roztok, ktery uZ nedokdZe absorbovat nic.

citronové stavy — pomahaji télu vstfebavat tekutiny.

méné se dd stlacit; voda je jedingm prvkem,
ktery se pfirozené (za bézZnych pozemskych
podminek) vyskytuje ve viech skupenstvich,
voda md prekvapivé vysoké povrchové na-
péti, je nejlepsim a nejrozsdhlejSim chemic-
kym rozpoustédlem a Dr. Gerald H. Pollack
popisuje 4. stav skupenstvi, stav mezi kapa-
linou a pevnou ldtkou, ktery se vyskytuje
hlavné v blizkosti bodu mrazu, a to diky dhlu
bipoldrni struktury a Van der Waalsovym si-
lam ve vodé. Vznika takzvana hexagondlni
voda neboli EZ voda, v niZ jsou vazby tak sil-
né, 7e by se jako molekulovy vzorec misto
H,0 mohl uvadét také H;0,.

V tomto téméi gelovém stavu se déje néco
velmi zajimavého: voda vytlacuje vSe, co ne-
ni vodou. Dlouho jsem pfemyslel, jak je moz-
né, 7e kdyZ se Dunaj pfiblizi ke ctyfem stup-
1im, najednou se zprizracni a tece pomaleji,
a kromé chladu m4 i dal3i oZivujici ucinek,
ktery se tézko popisuje nékomu, kdo to ne-
zazil. Ruskym védcim se také podaftilo vy-
tvofit tuto Sestihrannou strukturu pomo-
ci specifického elektromagnetického pole,
avycistit tak vodu od ropy. Stejné pole Ize na-
méfit i v lidském srdci. Stejni védci se do-
mnivaji, Ze hexagondlni strukturu md i extra-
celuldrni voda.

Voda nejenze vytvari krystalické struktury,
které jsou dobfe viditelné na snéhovych vlo¢-
kdch a na zamrzajicich oknech, ale i v kapal-
ném stavu tvoii atomy vody asociace, které
se neustdle obnovuji ve stejné podobé. Tym
doktora Masaru Emota v Japonsku zptsobil
svymi snimky riznych krystali vody znacny
rozruch. Naznacil, Ze voda reaguje na emoce.
Pfi jednom experimentu napiiklad projevo-
val rizné emoce viici riznym nddobdm se se-
minky, pticemz jedné vyjadfoval lasku, dru-
hé nendvist a tfeti ignoroval. Voda se nikdy
nezménila. Sklenice, kterou miloval, zkvasi-
laabylajedld, ta, kterou nendvidél, z¢ernala
a shnila a ta, kterou ignoroval, zplesnivéla.
Tento experiment lze pomérné snadno zo-
pakovat. Existuje mnoho dalsich zdokumen-
tovanych piipadd, kdy lidé v nouzovych si-
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tuacich ucinili $patnou vodu pitnou tim, Ze ji
pozehnali. Zfejmé existuje divod, proc¢ se
tento ritudl vyskytuje ve vSech ndboZen-
stvich. Svécend voda, krest v fece, modlitby
u stolu, poZehnani ...

A podle doktora Emota si voda ve formé
krystali dokdZe pamatovat déle neZ kvanto-
vy pocitac. Prostfednictvim téchto jevii mi-
Ze fungovat i ukladdni informaci v informac-
nich ptipravcich Joalis.

Stejné jako se zrcadlo pro liceni nazyva
psyché, tak i vodni zrcadlo odrdzi nas obraz
a zrcadli naSe emoce, jinymi slovy s ndmi re-
zonuje. V i8i divi za zrcadly si voda tyto
emoce také pamatuje. Pokud si vizualizuje-
me skutecnost, Ze jsme tvofeni pfevdzné vo-
dou, Ize na této drovni vysvétlit i emocni pre-
nosy a parapsychologické jevy, jako je pfenos
myslenek. Existuje mnoho dalsich pozorovia-
ni, kterd by mohla naznacovat, Ze tajemstvi
Zivota neni umoznéno pouze vodou, ale Ze
voda je nositelkou Zivota, paméti, Zivota sa-
motného. Nositelem kolektivniho védomi.

K podobnym zdvéram dospéli i dalsi reno-
movani 1ékari, naptiklad objevitel viru HIV
Luc Montagnier nebo francouzsky lékar Jac-
ques Benveniste.

Také jiz nebylo mozné vysvétlit, jak se
voda dostane aZ na samotny vrchol plné
vzrostlého stromu sekvoje. Z ¢isté fyzikdlni-
ho hlediska to jiZ nelze vysvétlit pouze tlako-
vymi poméry a kapildrnim sdnim. AZ do pra-
videlného cerpdni bylo moZné pozorovat
zpomalené otdceni stromi a néktefi tento jev
vysvétlovali nejen vétrem a pocasim, ale
i vlastnostmi samotné vody. Stromy a voda
Ziji v symbioze, stromy pfitahuji dést a na-
pomahaji kolobéhu vody. Nasavaji podzem-
ni vodu a opét ji vydechuiji.

Informace ve vodé

V soucasné dobé md voda z vodovodu v di-
sledku raznych postupii a mnoha pravo-

Chovejme se k nasi vodé s
lécivymi informacemi.

thlych a rovnych trubek Spatné vlastnosti
adestruktivni krystaly. Cim déle je v potrubi,
tim je horsi. Staci si vzpomenout na vodu
v potrubi topného systému. Zcernd a stane
se toxickou. Ve své pfirozené podobé voda
nikdy netece rovné, ale vidy v chaotickych
proudech a virech, které RakuSan Victor
Schauberger intenzivné studoval a vypocital.
Diky témto virim se voda cisti, udajné také
prostfednictvim Sestihrannych stavi. Je po-
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chopitelné, Ze ptirodni koryto potoka pisobi
Zivéji neZ naptimeny systém. Dnes je moZné
zakoupit celou fadu vodnich virt podle
Schaubergera, které tyto negativni vlastnos-
ti vody odstranuji a oZivuji ji. Néktefi vkla-
daji informace do vody pouze krystaly nebo
zdravou vodou, jako dal3i zndmy Rakusan,
Johann Grander. Jini pouZivaji elektromag-
netické ptistroje. I kdyZ mnozi lidé maji po-

Uctou a napliujme |i

dezfeni na spekulantstvi a hochstaplerstvi,
mohu doporucit postup, na kterém nikdo ne-
vydélavd, ale ktery tyto Gcinky vyuZivd. Nez
se voda dostane do filtru, miZete do vody
z kohoutku pfidat kostky ledu, které vytvoii
Sestihranné prvky a aktivuji samocisténi vo-
dy. Vodu s ledem pfelijte do nddoby, kterou
Ize protiepat a pohybovat s ni, aby se vytvo-
fil vir. James Bond pfisahd, Ze protfepand
chutnd 1épe nez michand, a homeopaté také

protiepavaji informace. Takze délime totéz.
Také do karafy s vodou miZeme pfidat hor-
sky ki'i$tdl nebo riZenin - ty pred prvnim po-
uzitim dikladné vycistime. Trochu této vody
miizeme opét zmrazit na ledové kostky. Po-
stupem Casu se ucinek zvySuje, a nakonec
mizeme do vody i poSeptat pozadovanou
vlastnost ¢i ptani. Napfiklad: ,mlddi“, ,zdra-
vi“, ,jemnost‘ nebo jednoduse ,miluji té“ ¢i
Jaska“,

Chovejme se k vod€ opét s tictou a prestan-
me zneciStovat naSe vody a ocedny. Obnov-
me svou smlouvu se Zivotem a vodou kitem
v fece a ponofme se do mravenceni pod vo-
dopddem, nechme se vyZzivovat plodovou vo-
dou Zivota, nacerpejme osvézujici vodu z pra-
mene mlddi a proménme vino zpét ve vodu.
To pomdhd naSemu vlastnimu duchu.

»INecht'se tvd mysl zklidnijako rybnik v le-
se. At se zpriizracni jako vo-
da tekouci z hor. Nechte kal-
nou vodu spocinout, pak se
stane prizracnou. “Buddha

é
Georg Woginger

FOTO: www.unsplash.com



Rtut

| | Y4

a jejl

Ichymisté rtut povazovali za tzv. Prv-
Ani Materii (Materia Prima), z nizZ by-

ly vytvofeny ostatni kovy. O tom, ja-
ké pozornosti se rtuti ve sttedovéku dostalo,
svédci fada alchymistickych spist. V téch se
hovof{ o pfeméné - transmutaci rtuti ve zla-
to. V dnesni dobé vime, Ze tato proména je
skutecné moznd, a to prostrednictvim radio-
aktivni pfemény jadra rtuti v jadro zlata. Nic-
méné je tak energeticky a financné ndroc¢nd,
Ze je v $irSim méfitku nerealizovatelnd. Pod-
le mého ndzoru se v téchto starobylych tex-
tech pfi popisovani pfemény rtuti ve zlato
hovoii o pfeméné vnitfniho nastaveni clo-
véka.

Rtut je vSudypiitomnym kovem, jemuz se
nemuzeme vyhnout. Obsah rtuti v zemské
kife dosahuje koncentrace 0,08 ppm (par-
ticle per million). V porovndni s vyskytem
jinych kovi je tedy rtut vzacnéjsi. BéZnou
stravou a dychdnim do sebe kazdy den do-
stavime mikrogramové mnoZstvi rtuti - jeji
orientacni denni pfijem ¢inni cca 120 pg. Za-
rovef rtut ptirozené odchdzi moci a stolici,
nebot organismus se ji snazi svymi enzyma-
tickymi mechanismy zbavit. OvSem to, jak
ucinné dokaze clovek rtut z organismu vy-
loucit, zdlezi na individudlnich fyziologic-

toxicita

'
P
Latinsky nazev: Hydrargyrum
Anglicky nazev: Mercury
- Mérna hustota: 13,534 g-cm?

TOXICKE KOVY

K postupnému odstranovani a snizovani
koncentrace rtuti z organismu slouzi

E pfipravek Antimetal® Hg.

kych predpokladech a konkrétnim zdravot-
nim stavu jedince a stejné tak na jeho psy-
chice. Odborné védecké materialy uvadéii, ze
zdravy clovék o hmotnosti 70 kg m4 v sobé
okolo Sesti miligrami rtuti. Toto mnoZstvi
mu jeSté nemusi zpisobovat vyraznéjsizdra-
votni komplikace, jeZ jsou spojované s akutni
toxicitou rtuti.

Rtut je vyznamnym
neurotoxinem

Rtut se nachdzi na 80. misté Mendélejevovy
tabulky prvkd. Jednd se tézky kapalny kov
o hustoté 13,53 g/cm’. Md pomérné dobrou
vodivost elektrického proudu. Rtut a jeji slou-
¢eniny nejsou pro clovéka esencidlni, coZ zna-
mend, 7e je ke svému Zivotu nepotiebuje. Na-
opak, rtut je pro organismus velmi toxickd
ajakékoliv mnoZstvi v téle je nezadouci. Pies-
to v sobé urcité mnoZstvi rtuti z vyse popsa-
nych divodi nosime.

Rtut je viraznym neurotoxinem - kumulu-
je se a postihuje hlavné centrlni nervovou
soustavu, zejména periferni nervovy systém
charakteristicky myelinovymi tukovymi oba-
ly nervi, ve kterych se typicky usazuji me-
thylrtutové slouceniny rozpustné v tucich.

Rtut je lidstvu znama

od pradavna. Starovéké
narody dokonce véfily,

Zze dokdaze prodlouzit Zivot,
|écit a udrzovat zdravi

v dobré kondici. Tento kov
znali stafi Cifiané a Indové,
nalezen byl také

v egyptskych hrobkach

z doby cca 1 500 pf. n. I.
Stafi Rekové rtut pouzivali
pfi pfipravé masti

a Rimané napftiklad

v kosmetice.
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Elementdrni rtut se do lidského organismu
nejcastéji dostdva prostiednictvim plic. In-
halacni cesta je velmi ucinnd. V tradicni ¢in-
ské mediciné je s plicemi spojen element ko-
vu. Zhruba 80 % vdechnuté rtuti se vstiebd.
Paradoxem se muiZze zddt, Ze pokud clovék
omylem spolkne kulicku rtuti (pochézejici
napiiklad z rozbitého rtutového teploméru),
dostane silny prijem a rtut odejde stievnim
traktem z organismu. Gastrointestindlnim
traktem se vstfeba maximalné 0,01 % ele-
mentdrni rtuti.

vvvvvv

cestou expozice byva pravé gastrointestindl-

Tip na detoxikaci Zeny pred otéhotnénim:
Antimetal® Hg + UrinoDren® + GynoDren®

* zhorSend pamét,

* pfehnand stydlivost,

* nespavost,

* vybusnd a podrdzdénd povaha,
» abnormdlni reflexy,

* tiesy a tiky,

* deprese,

« fotofobie (svétloplachost),

* anorexie.

O Skodlivosti rtuti jako zubni vyplné se vede spor

iz 200 let.

ni trakt. To plati zejména pro methylrtut -
organokovovou slouceninu. Uvadi se, Ze je
schopna se do téla vstrebat s témérf 100%
ucinnosti.

Obecné je rtut velmi nebezpecnd pro vyvi-
jejici se plod, miZe narusit vyvoj mozku. Rtut
a jeji slouceniny totiz mohou u ditéte zptso-
bit - a také v urcitych ptipadech zpasobuji -
zdvaind mentdlni poskozeni. V odbornych

Methylrtut

uhlik C

vodik H

riut Hg

zdrojich se uvidi, Ze rtut je cca 3* vice toxic-
kd pro vyvijejici se mozek plodu nez pro
samotnou matku. Detoxikace matky pred po-
Cetim, a to zejména od rtuti a jejich organic-
kych i anorganickych sloucenin, je nanejvys
Zadouci.

Vliv rtuti na mozek ditéte

Piitomnost rtuti ve vyvijejicim se moz-
ku plodu i narozeného ditéte byva v to-
xikologické literatufe spojovana s témi-
to problémy:

« ndladovost,

* zpomalend funkce nervového systému,

» mentalni zaostalost,

* bolesti hlavy,

* zhor3ené vyjadfovaci schopnosti,

« zhorseni zraku,

« ztrdceni sluchu,
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ZkuSenosti z detoxikacnich poraden Joalis
ukazuji, Ze pfi feSeni vySe uvedenych chro-
nickych obtizi nedochdzi k odstraniovéni to-
xického piisobeni jen jedné ltky. Naopak je
tfeba ve svém snazeni zohlednit soubéh celé
fady dalSich faktord, jak je popisovdno v ji-
nych publikacich Joalis. Cilen4 detoxikace od
rtuti a jejich sloucenin vS§ak muZe cely proces
detoxikace pozitivné ovlivnit.

Dalsi projevy toxicity rtuti:
* kovové pocity v dstech

* krvécivost dasni

* bolesti na plicich

zkrdceny dech

nadmérné slinéni
nadmérné poceni

zacpy nebo naopak prajmy
Sedy lem okolo krcki zubi
poskozovani ledvin

ztrita vlast

» tachykardie

* vysoky krevni tlak

myelinova

nervové vildkno

Mpyelinové pochvy perifernich nervii

nervové vldkno

Jak jsem jiz zminil, vySe uvedené chronické
potize mohou mit celou fadu dalsich pficin,
vcetné psychosomatickych. Detoxikace od
rtuti v§ak miZe zdsadni mérou pozitivné pti-
spét k feSeni celého problému. Nejvétsi efekt
mizZeme ocekdvat tam, kde je rtut kumu-
lovand ve vétSich koncentracich, nez je ob-
vyklé.

Hlavnimi detoxikacnimi orgdny rtuti jsou
ledviny a zZlucové cesty, které vylucuji toxiny
do stieva. Ledviny maji na starosti vylucova-
ni jontd elementdrni rtuti Hg* a jejich slou-
¢enin rozpustnych ve vodé. Zlucovych cest se
tyka predevsim detoxikace od methylrtuti
ajejich derivatd. Methylrtut miZeme v deto-
xikacnim slangu nazvat ,jaterni“ slouceni-
nou, nebot se kumuluje zejména v jaternich
orgdnech ¢inského pentagramu. Nachdzime
ji tedy v jdtrech, ve Zlucovych cestich, dile
vofich av myelinovych pochvich (izolacnich
obalech) perifernich nervi.

Detoxikacni projevy pfi uZivani pfi-
pravku Antimetal® Hg:
* bolest hlavy
* zvySend unava
* brnéni rukou (periferni nervovy systém)
* kovové pocity v ustech
* zarudnuti oci
* podrizdénost
* priijem
* bolest bficha
* pocity srde¢ni arytmie
Je dulezité fici, Ze tyto projevy obvykle
rychle vymizi.

Na ptipravek Antimetal® Hg bychom ne-
méli nikdy zapomenout u alergii, astmatu,

poskozena,
Zfizvend
myelinova
pochva

Difiizi rozptylené organokovové slouceniny rituti méni izolacni viastnosti v myelinové
pochvé - zvysuji jeji elektrickou vodivost, ¢imz mohou vznikat neZddouci vodivé

mikrospoje.



Prirodni emise Hg

I >200

dlouhotrvajicich bolesti hlavy, problém pe-
rifernich nervi - necitlivosti ¢asti téla, zhor-

.....

kych obtizi.
Zdroje rtuti

Rozezndvame dva zakladni zdroje, ze kterych

se rtut dostdva do organismu: pfirodni a ne-

pfirodni, antropogenni zdroje (zptisobené

cinnosti clovéka).

Piirodni zdroje rtuti

1. Rtut je pfirozené pfitomnd v hornindch,
odkud procesem zvétravani pronikd do pi-
dy, z niZ putuje do rostlin. Potravou se do-
stava do suchozemskych zvitat nebo vod-
nich Zivocicht, a tim se stopovd mnoZzstvi
rtuti stavaji nedilnou soucdsti lidské stra-

Vy.

g/km’/rok

80-20 20-80 W 5-20

2. Na zvysenych koncentracich rtuti v atmo-
sféfe se vyznamné podili vulkanicka ¢in-
nost - po svém spadu se rtut v ramci kolo-
béhu vody dostane s deStém do ptd.

Antropogenni zdroje rtuti
1. Ve stopovém mnozstvi je rtut pfirozenou
soucdsti uhli i jinych fosilnich paliv uloze-

Emise Hg zpiisobené cinnosti clovéka

01-5 WM o1

plné obsahujici amalgdm s rtuti se mohou
stat problémem u téhotné Zeny. Rtut v nich
obsazend miZe negativné ovliviiovat ner-
vovy systém a mozek vyvijejiciho se plodu.
Ze zub1 oSetfenych amalgdmem se do or-
ganismu denné uvolfiuje nepatrné mnoz-
stvirtuti, a to jak otérem v ustni dutiné, tak
pusobenim zdejsiho kyselého prostiedi.

Rtut je vyraznym neurotoxinem — kumuluje se

nych v zemi - jejich spalovinim se do
atmosféry uvoliiuje nezanedbatelné mnoz-
stvi rtuti.

2. Na celkové z4téZi organismu rtuti se podi-
leji také amalgdmové plomby. Zubni vy-

a postihuje hlavné centralni nervovou soustavu.

Clovéku, ktery ma v ustech osm amalga-
movych plomb, se podle nékterych zdroju
do organismu uvolni cca 10 pg rtuti denné.
Tyto hodnoty jsou vSak individudlni - z4-
lezi na kyselosti prostedi v ustni dutiné
i na zptsobu Zvykdni. Vice rtuti se do or-
ganismu dostdvd napiiklad castym zvyka-
nim Zvykacek nebo skiipdnim zubt (napf.
ve spanku), kdy se plomby vice obrusuji.
Jakkoliv to pro nékoho miiZe znit Gsmév-
né, tento zpasob kontaminace dstni duti-
ny rtutf je védeckou obci bran velmi se-
ri6zné. O Skodlivosti rtuti jako zubni vy-
plné se vede spor jiz 200 let, tedy od sa-
mého pocitku jejiho pouZivini ve stoma-
tologii.

Faktem ziistav4, Ze se zastaralé a dnes jiz hy-
gienicky nevyhovujici typy amalgami na-
hrazuji novymi, méné toxickymi typy. Divej-
me se v§ak na amalgdmové vyplné jen jako
na jednu z mnoha toxickych ztézi organis-
mu, kterd ve vétSiné piipadii sama o sobé az
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tak nevadi. Pfesto miZe pfitomnost amalga-

movych plomb u citlivych jedinci zptisobo-

vat nepifjemny problém.

Pokud se ¢lovék rozhodne vyménit si rtu-
tové amalgimové plomby za bilé, mél by
byt opatrny. Odvrtavinim starych amalgd-
movych plomb se do ustni dutiny dostiva
mnoho amalgdmového prachu. Neopatrny
lékarsky zdkrok, pfi kterém si zubni 1ékai ne-
uvédomuje, Ze pracuje s toxickym materid-
lem, miZe byt pro organismus vétsi zatéZ nez
sama pfitomnost amalgamovych plomb ve
vyplni zubu! Samotnym zubnim lékatim,
ktefi dlouhodobé pracovali bez néjaké vétsi
ochrany s amalgamovymi plombami, se do-
porucuje uzivat pfipravek Antimetal® Hg.
3.Znacné mnoZzstvi rtuti z amalgamovych vy-

plni se do ovzdusi dostdva také pii spalo-
vani tél v krematoriich. Kontaminovién je
hlavné prostor v okoli krematoria.

4. Nékteré potravni dopliiky pochazejici ze-
jména z rozvojovych ¢isti Asie mohou ob-
sahovat nékdy i znacné mnoZstvi rtuti.
Tyto ptipady se v minulosti nékolikrat vy-
skytly a byly rozebirany v masmédiich.

6. U ockovacich vakcin se jako konzerva¢ni
prostredek pouzival Thimerosal (litka ob-
sahujici rtut). Jeho poutziti je stile pred-
métem mnoha polemik na odborné i al-
ternativni urovni. Jisté je, Ze jakékoliv
mnozstvi rtuti v organismu je nezidouci.
A nezapomenime, Ze celkovd toxicka zatéz

Hlavnimi detoxikacnimi organy rtuti jsou ledviny
a zlucové cesty, které vylucuji toxiny do stfeva.

5. Pfiddvani rtuti do herbicidd bylo v rozvi-
nutych zemich ukonceno pfed nékolika le-
ty, jeji pozustatky v padach nicméné zis-
tdvaji. Navic, v mnoha rozvojovych zemich
jsou tyto druhy herbicida stile pouziva-
ny, cozZ se stivd problémem v okamziku,
kdy konzumujeme potraviny dovezené
z téchto zemi. Nafizen{ testovani dovaze-
nych potravin na obsah toxickych kovii je
viak technicky i ekonomicky neprovedi-
telné.

™
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jedince se sklddd z celé fady malych davek
pfijimanych po dlouhou dobu. Diskuzi
na téma ockovéni se ve vyspélych zemich
dosdhlo toho, Ze slouceniny s rtuti se do
ockovacich vakcin jiz neptidavaji. Jind si-
tuace se ovSem miize odehrdvat v rozvojo-
vych zemich.

7. Rtut se stale pouziva v pramyslu. Jakéko-
liv zafizeni obsahujici rtut se v okamZiku
koncici Zivotnosti stavd problémem pro Zi-
votni prostredi. Pfi neSetrné recyklaci ne-

._,:. 7T :

bo rozbitim pfistroje na sklidce totiz do-
chdzi k uvolnéni rtuti do Zivotniho pro-
stiedi.

Mezi jinymi uvedme tyto priklady:

* rtutové teploméry,

* rtutové barometry,

* vybojky a zifivky,

* vyroba chloru amalgdmovym zptsobem,

e rtutové spinace vyrobené pied rokem
1970,

* ndtéry barvami obsahujici rtut (HgS - ru-
mélka),

* rtutové bateriové clinky aj.

Doba nastésti pokrocila a nadndrodni auto-
rity jsou si jiZ dobfe védomy toxicity rtuti
i zptsobt, kterymi dochdzi ke kontaminaci
Zivotniho prostiedi. V neddvné dobé byla Ev-
vyrobu a distribuci nékterych produkta, kte-
ré obsahuji rtut. Témi jsou napiiklad rtutové
teploméry, rtutové barometry, rtutové bate-
riové clinky a jiné.

8.V nékterych rozvojovych zemich se pfi
tézbé stiibra nebo zlata dodnes vyuzivd
amalgdmova metoda, kdy se ruda rozeme-
le na co nejjemné;jsi prach, ktery se smichd
s rtuti. Zlato nebo stiibro s rtuti vytvori sli-
tinu - amalgdm. Ten se pak jednoduse za-
hieje, pricemz rtut se odpaii do vzduchu
a v nddobé zistane jen drahy kov. Tento
zpusob je ve vyspélych zemich jiz zaka-
zdn.

9. Mot'ské ryby, zv1asté ty velké, jsou znac-
nym zdrojem methylrtuti. Mezi kritické
druhy patfi mecoun, tuiidk, Zralok, ma-
krela. Star3i ryby obsahuji vice methylhr-
tuti nez ty mladsi. Methylrtut samoziejmé
obsahuji i jiné motské plody.

Pfi svém studiu toxikologickych materidl
jsem zaznamenal, Ze v nékterych stitech USA
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Historie rtuti vepsana
do ledovce

Obrdzek ukazuje mnoZstvi riuti obsazené
ve vysokych vrstvdch atmosféry, kterd se
postupné ukladala do ledovce jménem
Wyomings Fremont Glacier, nachdzejici-
ho se v Yosemitském ndrodnim parku
v zdpadni casti USA. KaZda prirostla
vrstva ledu odpovidd konkrétnimu roku
a koncentraci rtuti ve vzduchu (v ng/l)
v tomto roce. Kontaminovany dést a snih
zledovately a v rostoucim ledovci tak
uchovaly zpravu o rocnich priristcich.

Vysvétlivky:

Pasmo ¢. 1 - pds zhruba 4 ng na litr re-
prezentuje prirodni zdroj rtuti. Existova-
lo odjakziva a nelze jej z Zivotniho pro-
stiredi eliminovat.

Pdsmo c. 2 - vSimnéme se vyraznych Spi-
cek, kieré maji primou souvislost s vybu-
chy sopek Tambora (1815) a Krakatoa
(1883) v Indonésii ¢i Mount St. Helens
(1980) v USA ve stité Washington. Na
tomio prikladu miZeme videt, Ze vybuch
sopky (pripadné atmosféricky atomovy
pokus Cijadernd havdrie) ovlivnily atmo-
sféru i na druhém konci svéta. Uvddi se,
Ze ldtky, kieré se dostanou vyse nez jeden
kilometr nad povrch zemé, maji Sanci pre-
mistovat se vzdusnymi proudy po celé
zemskeé polokouls.

V pripadeé rtuti bychom dokonce mohli

voov o

spekulovat, Ze jeji vyraznéjsi mnoZstvi

existovalo oficidlni zdravotni upozornéni
pro téhotné Zeny a Zeny, které mély v amys-
lu otéhotnét, které jim nedoporucovalo kon-
zumovat vice neZ jednu béZnou porci vyse
zminénych ryb tydné. Vyssi davka by mohla
pfedstavovat zavazny zdravotni problém ze-
jména pro vyvijejici se plod! Tak potom aby si
bézny konzument vybral, co je zdravé a co
ne, kdyz jsou ryby zdroven vyznamnym zdro-
jem vitaminu D...

Jak dlouho trva detoxikace
od rtuti

Polocas biologické eliminace rtuti se lisi podle
druhu zatiZenych tkani. Uvadi se cca 80 dni,
tedy pfiblizné tfi mésice. Organismus se sice
rtuti snazi ihned zbavit - skrze Zlucové cesty
ji odvést do stev, ale ve stfevé je Zlu¢ opét
vstiebdvana a dopravena zpét do jater, a to
véetné v ni rozptylené rtuti a jejich sloucenin.
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v Zivotnim prostiedi (v pripadeé vybuchu
sopek lokdlniho i globdlniho dosahu) mii-
Ze urcitym zpiisobem ovliviiovat i déjiny.
Dostdvd se totiz skrze potravni a dychaci
fetézec do nervového systému a mozku
mnoha lidi, a to vcetne budoucich matek,
Jejichz deti, resp. vyvoj jejich mozku a ner-
vové soustavy, budou rtuti téz ovlivnény.
Muzeme tedy Fici, Ze mnoZstvi riuti v Zi-
votnim prostredi do znacné miry ovliv-
niuje psychiku lidi a tim i chovdni a jed-
ndni konkrétni generace. Pripomenime,
Zertut’je vyraznym jaternim toxinem. Ja-
terni okruh je spojen s emoci agresivity.

Pdsmo . 3 - doba cca od roku 1848 pred-
stavuje obdobi zlaté horecky ve Spojenych
statech, kdy se rtut do atmosféry uvolni-

Tento kolobéh se nazyva enterohepatdlni cir-
kulace.
V ptipadé mozku je detoxikace od rtuti slo-

vvvvvv

riéry je presun molekul z mozku pomale;jsi

la prostrednictvim amalgamové tézby
Zlata.

Pdsmo ¢. 4 - v obdobi 1940-1945 se hla-
dina rtuti v ovzdusi zvysila diky vilecné
vyrobé.

Pdsmo ¢. 5 - falo cdst reprezentuje ma-
sivni pouZiti riuti v priamyshu. ProtoZe to-
xicky icinek rtuti je dnes jiz velmi dobre
zndmy, vyvijeji ekologické organizace
znacny tlak na viddy zemi, a to s vyraznym
tispéchem. Postupné dochdzi k omezovdni
pouiti rtuti ve vyrobé. Autority Evropské
Unie neddvno usoudily, Ze se jednd o zd-
vazny problém a byla prijata vyznamnd re-
gulacni pravidla. Pravé Evropa je nejvét-
Sim vyrobcem a vyvozcem rtuti na svéte.

Nev

znacnym znecistovatelem Zivotniho prostre-
di soucasné doby je Asie, v cele s Cinou. Bude
ziejmé jesté chvili trvat, nez ekologické my$-
leni pronikne k pfisluSnym autoritdm i zde.
Kviili svym chemickym vlastnostem se rtut

Doporucena kombinace pfi detoxikaci mozku od rtuti:
Antimetal® Hg + Cranium® + MindDren®

a biologicky polocas eliminace rtuti mize
v tomto pripadé trvat 2-3 roky.

Podénim ptipravku Antimetal® Hg miZe-
me podstatné zrychlit ptirozené vylucovini
rtuti z organismu. Druhé baleni Antimeta-
Iu® Hg doporucuji aplikovat dva roky od vy-
uzivani prvniho pfipravku.

Bude trvat jesté dlouhou fadu let, nez
vymizi rtut, kterd se v Zivotnim prostiedi
objevila uméle, zvlsté kdyZ jsou regulace re-
spektovany jen v nékterych ¢astech svéta. Vy-

z pud a vodnich systému ztrci a sedimentu-
je do hlubsich, a tim pidem méné Skodlivych
vrstev pedosféry daleko pomaleji neZ je to-
mu u jinych toxickych kovi. Detoxikace od
rtuti proto bude Zivym tématem na dlouhou
dobu. Z tohoto divodu pii-
pravek Antimetal® Hg zauji-
md vyznamné misto v detoxi-
kaéni mediciné Joalis. é

Ing. Viadimir Jelinek
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Zivot lze chapat jako cestu,
na které postupné ziskavdme
zkuSenosti, s jejichz pomoci
tvofime svdj pfibéh. Jinymi
slovy — zivot lze chdpat jako
proces uceni. Ackoli je kazdy
Zivotni pribéh jedinecny,
mame nastroje, jak si
nékteré situace minimalné
ulehdit. Zakladem je naudit
se efektivné pracovat

s informacemi, vyhodnocovat
je, spojovat do logickych
celkd a nasledné zkusenost

z nich vyplyvajici zafazovat
do zivota. A tento proces
zacina velmi brzy.

V détstvi.
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Vlivy na Zivot i uceni

Kazdy jedinec pfichdzi na svét s urcitou vy-
bavou, kterou mizZeme shrnout do dvou ka-
tegorii: genetickou a epigenetickou. Zatimco
genetickou Ize do urcité miry zméfit a uvidét,
je zapsdna v naSich bufikdch pomoci amino-
V rozsiteném pojeti mezi zakladni epigene-
tické vlivy pati:

» Zivotni styl - od stravy pfes sport, odpoci-
nek, po dobu stravenou s elektronikou,

» piibéhy predki - i ty, o kterych nemluvi-
me nebo které nezname,

* hodnotové nastaveni rodici i jejich vztah,
atmosféra vdomdcnosti,

* hodnoty spolecnosti, ve které Zijeme - ne-
jen izkd rodina, ale i tfeba Skolka, Skola,
ctvrt, mésto...,

* emocni proZivini, zvladini stresu a ohro-
Zeni, mira sebeuvédoméni, schopnost bu-
dovat a udrZet si vztahy...

Vsechny tyto a mnohé dalsi vlivy tvoii ja-
kysi balicek, ktery jedinci urcité oblasti zjed-
nodusuje, jiné ponékud komplikuje. Nejsou

I'ogické mysleni u déti

omluvou ani vymluvou, jsou to ,pouze“ fak-
tory, se kterymi je tfeba pocitat a pfipadné
nalézt jiny zpasob podavani informaci.

Informace neni moudrost

Dulezitym faktorem pfi tréninku mysli je
fakt, Ze sbér informaci jeSté nevede k védo-
mostem nebo dokonce moudrosti. Pokud
s informaci neumime pracovat, je spiSe zaté-
Zi nez ptinosem. Informace zacinaji byt zaji-
mavé teprve tehdy, kdyZ je spojujeme do
urcitych celki (ne vzdy jsou ,logické“ v tra-
di¢nim slova smyslu) a zdroven k nim pfida-
vame néjaky osobni proZitek nebo emoci. Po-
kud jsou informace ,jen“ v hlavé, rady se
zapominaji. Informace md svou hodnotu
vidy jen v urcitém kontextu. Zatimco 1+1
jsou v matematice 2, ve vztazich tojei3 a vi-
ce... Schopnosti spojovat informace do celkt
se fikd védomosti. Moudrost je pak schop-
nost uplatnit tyto védomosti tak, aby muj Zi-
vot (a tfeba skrze mé byti i Zivot mého okoli)
ziskal vy$si kvality (vniténi spokojenost, ra-
dost, nadhled, soucit...). Moudrost je vidét vé-
ci a souvislosti z nadhledu, ale zdroveri je to
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schopnost své znalosti upozadit a nahléd-
nout na véci nové. Moudrost neni samoziej-
mym disledkem védomosti. Vic znalosti ani
vys$$i vék nejsou zdarukou moudrosti, stejné
jako niz8i vék ani méné znalosti nejsou jeji
bariérou.

Vse ma své spravné misto

i as

Déti zpocatku informace jen sbiraji. Zejména
ty malé - v3e je zajim4, vSe ochutndvaji. Te-
prve rodicovské vedent, stitni instituce, ale
i ony samy si tyto posbirané informace po-
stupné ddvaji do souvislosti. Cesta k moud-
rosti je pak individudlni cestou sebepozndni,
kterou clovék, pokud je uvnitinén a neboji
se vyzev, zpravidla nastupuje az mnohem
pozdéji. A upfimné, ne vidy zcela dobrovol-
né. Pokud se tedy u déti bavime o logickém
mysleni, pracujeme pravé na vybudovéni
urcitych funkcnich vazeb mezi informacemi.
Podle véku ditéte se pak pfizptsobuiji i hry.
hledali takové podplirné hry, které jsou bliz-
ké z4jmum ditéte. KdyZ néco dité odmitne,
nezoufejte, jen to zkuste pozdéji nebo jinak.
Nezapomeiite, Ze vy mu miZete néco nabid-
nout, ale spojovat uz musi samo. Pokud tam
nedojde k vnitfnimu pochopeni souvislosti,
nebude schopno pak tuto ,znalost* uplatnit
v Zivoté spravné.

Co kdyz se dité ucit nechce?

Dtivodd, proc tomu tak je, mize byt mnoho.
Skrytym divodem v$ak nejcastéji byva fakt,
ze dité dostdvd ,jen“ informace bez souvi-
slosti a kontextu. Nabiflovat se slovicka z ci-
ziho jazyka je sbérem informaci a je to nutné
k tomu, aby bylo co spojovat. Proc ale pfiro-
dovéda, vlastivéda, matematika je také jen*
drilem? Nem4 cenu spekulovat nad systé-
mem vyuky. Zde byste méli nastoupit vy jako
rodic (pfipadné akeni prarodic) a souvislosti
mu nabidnout. Hledejte a zkousejte, jak to
uchopit. Mozn4 piekvapite i dité, Ze ono je to
ve findle docela zajimavé. A ano, je to o vasi
velké trpélivosti. Zaroven se ditéti snazte vy-
svétlit, Ze vétsina zdkladni Skoly je o tom, na-
ucit se Cist, psdt a pocitat a vSe ostatni, co pfi-
jmou, jim vybuduje cesticky v mysli a kazda

Tip na detoxikaci:

Bambi Hyperaktiv - piipravek urceny pro vSechny déti s poruchami
uceni a psychického vyvoje, velmi vhodny pfi poruchdch ADHD.
Zamétuje se predevsim na detoxikaci mozkovych struktur a fesi problémy

s nadmérnou aktivaci glif.

dalsi informace v blizké i daleké budoucnos-
ti se sem pak sndze zanese. Nebojte se pii-
znat, Ze ani vas nékteré predméty nebavily.
Ziroven cesta ,propadnout” neni ta, kterd
vede k jednodussimu preziti ve vétSinové
spolecnosti.

Logické hry pro nejmensi

Nejcastéji se uvadi, Ze logicky uvazovat zacne
dité mezi tfetim aZ ctvrtym rokem. Upfimné
si ale pfipustme, Ze systém priciny a disled-
ku se dité nau¢i mnohem dfive. Dité je zvi-
davé viceméné od okamziku, kdy si vS§imne,
Ze existuje svét i mimo mdmu, a to byva ko-

Logika neni matematika

Logika neni jen o matematickém odvozeni
vzorce, i kdyZ tam lze asi nejsndze pochopit
jeji princip. Logika je zejména schopnost na-
lézat feSeni v situacich, kde se nachazite, na
zdkladé informaci, co mate, znalosti (infor-
maci zafazenych do souvislosti) a zkusenos-
ti (pozor, i chybnych!). Skvéle to demonstru-
ji naptiklad Rubikova kostka, Sachy ¢i ddma.
Logické mysleni a mysleni v SirSich souvi-
slostech podpofi také stolni hry s minimem
nahody (tedy nas tah neni zdvisly, nebo ne
zcela, na hodu kostkou), strategické hry, pii-
padné unikové hry (vedle téch zdzitkovych
existuji i karetni varianty). Pokud chcete pod-
pofitivyuku anglictiny, existuji aplikace pra-
vé s unikovymi hrami.

Elektronicka logika?

Velkym tématem soucasného svéta je vyuZiti
elektroniky pro rozvoj ditéte. Stejné jako se
v8im, i zde je to otdzka mnoZstvi. Kazdopad-
né je tfeba si pripustit, Ze elektronicky svét
pusobi na lidsky mozek jinak nez fyzicky kon-
takt s hrackou a pfitomnost rodice. Pii hrich
nejde jen o ,zabaveni“ ditéte, ale také o roz-
voj dalSich vlastnosti. V pfipadé elektroniky
se navzdory usili tvircd jednd spiSe o pasiv-
ni pfijem informaci, kdy vztahy mezi nimi

Sbér informaci jeSté nevede k védomostem

nebo dokonce moudrosti.

lem jednoho roku Zivota. Nechte je objevovat
a postupné pridavejte rizné hry. Mezi prvni
patii rizné vkliddacky nebo navlékacky na
tycku, barevné ¢i tvarové tfidéni. Kromé lo-
gického mysleni se u toho trénuje i motorika.
Skvélou volbou jsou riizné druhy puzzle. Pro
ty nejmensi v dfevéném vyhotoveni. Déti od
navlékacky, kdy pomoci riznych tvart a ty-
cek vytvifeji obrizky podle zadani nebo
i fantazie. Své misto md také pexeso. Postup-
puzzle ¢i tangramy. Skvélé jsou riizné kon-
strukcni hracky, kdy je vysledkem naptiklad
urcitd akce.

jsou jasné dané a pokud se porusi, nisleduje
,chyba“a prohra“. Dité se neuci objevovat,
ale ndsledovat pfedem dané vzorce bez jas-
ného pochopeni souvislosti. Elektronika je
zejména u malych déti hlavné jednoduchy
zplsob zabiti ¢asu a vyhnuti se nudé. U star-
Sich déti, které jiz maji vybudovanou urcitou
formu osobnosti, miZe zacit byt v ,omezené“
mife elektronika ptijemnym doplitkem.

A proc se logickym myslenim viibec zaby-
vame? ProtoZe s jeho rozvojem mame Sanci
lépe vyuzit kapacitu svého mozku, efektiv-
néji pracujeme s paméti, podporujeme pred-
stavivost, kreativitu a zdroven se nemusi-
me zabyvat jiZz naucenymi kroky. Logické
mysleni ndm pomdha zvlddnout také tihu
zodpovédnosti, nebot si postupné zacne-
me uvédomovat, Ze nic neni
vytrZené z vétsich celki, jen
my je musime umét zahléd-
nout.

Markéta Palatin

Joalis info 2/2024 | 29



KAZUISTIKY

Za dnesdni kazuistiku
osklivé popaleniny na ruce
dékujeme slovenské
kolegyni Adriané Contosové.
Je krasnou ukazkou toho,
jaké zazraky lze za pomoci
informadcni mediciny
dokazat. Vidéla jsem
vysledek na vlastni oci

a skutecné by nikdo
nepoznal, jak ruka
vypadala po opareni...
Dékujeme za sdileni!

Pribéhy
z poraden

Popalenina vrouci vodou

Ve chvilce nepozornosti jsem si opafila ruku
vrouci vodou. Bylo Silené vidét, jak rychle po-
kozka bobtnd. Hned po traze jsem nastésti
dostala od zndmého pana lékarnika dobrou
radu, abych si ruku v chirurgické rukavici sta-
le udrzovala v emulzi Excipial UREA, coZ mi
také velmi pomohlo. Myslim, Ze i diky tomu mi
hned tfeti den praskly obrovské a velmi bo-
lestivé puchyre, které se mi na ruce udélaly.

UzZivala jsem také celou fadu pripravki:

1. kira: Nobac®, Conectid, Lymfatex®

2. kira: Kokplus®, FasciDren, InfoDren®
KII

Pribéziné jsem si také ranu natirala pii-
pravkem CutiDren®, ale také specidlkou

Tretiden

Vecer v den tirazu
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InfoDren® SkinMikrobiom, kterou jsem
ziskala jako ddrek na kongresu.

Na vlhcenou gdzu jsem si také kapala pii-
pravek LmanDren a na ochranu malych kas-
tek ruky OsteoDren.

VyuZila jsem i specidlku InfoDren® His-
tint.

Zaméfila jsem se na lymfu, podporu obno-
vy kiiZe a ochranu pred bakteriemi ¢i néja-
kou jinou ndkazou, kterd by proces 1écby vy-
razné zkomplikovala.

Pokud jsem byla jen doma, ¢asto jsem rdnu
nechavala volné ,vétrat“ a nastésti se mi do
ni Zddné infekce ¢i komplikace nedostaly. Po-
paleninu jsem vlh¢ila gdzou, na kterou jsem
aplikovala vybrané pfipravky Joalis. Po dvou
tydnech jsem méla béhem pobytu mimo do-
mov nalepenou hydrokoloidni ndplast urce-
nou na puchyfe, ta se mi potom sama po vy-

Po tydnu

Po ctrndcti dnech

hojeni odlepila. Na proces vyvoje rany se mi-
Zete podivat na fotkach.

Hned ten den po opafeni se mi na rukou
udélaly obrovské puchyie, které velmi bo-
lely. Tyto nepiijemné puchyre nastéstiuz tre-
ti den praskly.

Po tydnu byla ruka jesté stle velmi citlivd,
ale uz se pokozka obnovovala 2 mohla jsem
postupné zacit i normdlné pracovat i touto
rukou.

Po dvou tydnech je kiiZe obnovend, s vidi-
telnou jizvou, ale uz bez bolesti, jen stile tro-
chu vice citlivd. Nutno podotknout, Ze jsem
i po urazu normdlné fungovala, prici jsem
nevynechala ani na jeden den.

Dnes je pokozka zcela v pofddku, bez jizev.
Pigmentové skvrny mam na obou rukdch, ne-
jsou disledkem mého zranéni. é

Linda Maletinskd

Ruka dnes
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GLOSA VLADIMIRA JELINKA

Mysleni boli. To mi mnozi
jisté date za pravdu.

Je to zpUsobeno uz jen tim,
Ze mozek spotrebuje

cca 20 % veskeré energie —
ve dne i v noci. Mnohdy je
proto lepsi o nicem moc
nepremyslet a nechat
mozek i télo odpocinout.
Nékdy je uplné idealni
vypnout viechny

ty starosti, které se

na nas vali.

| Genetika,
i lidska
E evoluce

a detOX|I<ace od genotoxickych latek

Yevs

To co véak boli dvojnésob je samotn{l

vnimani. Tedy takova ,oprava“ starych
ndzori sméfujici k lepsimu vnimani toho, jak
se véci doopravdy maji a kdo vlastné ve sku-
tecnosti jsme i my sami.

Boli uvédoméni si a pfijeti svych slabych
stranek. MiZe bolet i smifent, Ze lepsi je roz-
vijet spiSe jen své lepsi strinky a nesnaZzit se
dohdnét jiné lidi v téch kvalitach, ve kterych
moc (geneticky) nevynikdme. Také urcité ne-
davd smysl predstirat, Ze jsme v néjakém lid-
ském snazeni dobft, tak dobfi jako druzi,
kdyZ opak je pravdou.

Kdyz ani afirmace
nepomohou

Ani pozitivni vizualizace v podobé Zivych
predstav, jak ndm urcitd cinnost vyborné jde
(ve skutecnosti je to nase slabost), moc ne-
pomize. I kdyZ se o tuto afirmaci miZeme po-
kusit. MiZeme se o ni pokusit zv145té v situa-
ci, kdyZ jsme do dané (ndm cizi) ¢innosti
nedobrovolné dotlaceni.

Jd osobné nemdm pohybovou pamét. V pra-
xi to znamend, Ze viechny tanecni kroky spo-

le¢enskych tanci jsem béhem nékolika mdlo
dni po tanecni lekci hned zapomnél a2 mohl
jsem se je ucit znovu od zacatku. Na tanecnim
parketu mi tak zbyvd pouze spontdnni krou-
ceni do rytmu hudby. Rytmus mam, tak neni
poznat, Ze tanecni kroky vlastné neumim.
Nevezmou mé tedy nikdy do soutéze Star-
Dance. S tim jsem se smifil. Ani pozitivni vi-
zualizacni afirmace, kdyz si budu v alfa hladi-
né predstavovat, jak ladné tancim se svou VIP

Nejvice ,boli” prozfeni

Mnohondsobné vice boli zdsadni zména své-
tondzoru, tedy zména starého zpisobu nazi-
rdni na svét 2 na nds samotné. Mné se to za
posledni desetileti také prihodilo. Asi nej-
vét$im takovym prozienim z omylu u mé za
poslednich dvacet let bylo zjisténi, Ze evoluce
skutecné byla a uskutecnila se tak, jak pred-
pokladal Darwin. Tato teorie Darwina pfi-

Rada latek je genotoxickd a mohou diky nim vznikat

velmi nepfijemné lokalni mutace.

partnerkou tango a plujeme po tanecnim par-
ketu za pozornosti televiznich kamer, mi moc
nepomohou. Néjak pamét na standardizova-
né tanecni pohyby nemdm danou. Moznd za-
sdhly geny, kdo vi. Mij otec to mél se spole-
censkym tancem jesté o kousek horsi nez ja.

Zdenék Godla (herec znimy tieba ze se-
ridlu Most) je prosté piirozené daleko lepsi
tanecnik a md pro pohyb vétsi naddni nez ja
i muj otec... Mohl se prihlasit do soutéze Star-
Dance. Mi to geneticky dané.

tom napadla v dobé, kdy mél pro svd tvrzeni
minimum diikazi a nemohl je prokdzat. Ton
sdm o své teorii v urcitych okamzicich svého
Zivota pochyboval.

Rozkdédovinim lidského genomu v roce
2003 v projektu Human Genome Project -
HGP, financovaného z amerického stdtniho
rozpoctu, se mnohé v pochopeni stavby ge-
nomu ¢lovéka a jeho evoluce zménilo. Od do-
by publikovani prvni verze ,Knihy lidského

zivota“ v podobé posloupnosti fetézcl ami-
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nokyselin roce v 2003 v ¢asopise Nature viak
uplynulo jiz 20 let. Lidé, ktef se vyzkumem
promény genomil Zivocis$né i rostlinné fiSe
zabyvaji, pfinesli za uplynuld dvé desetileti
znacéné mnozstvi novych (a prekvapivych)
poznatkii o evoluci Zivé pfirody a o jeji prav-
divé historii. Dostupné kvalitni literatury na
toto téma je vic nez dost.

Ndm starsim, ,boomerim“ ¢i lidem z gene-
race X, miZe délat ,ohybdni“ starého mysle-

penzuji zdvojenim chromozomu X. Spise
muZi jsou tedy nositelem genetického po-
kroku, ale také daleko castéji genetické des-

trukce. Zeny jsou spise geneticky stabilngjsi
udrzovatelky Zivota na Zemi.

Vyvoj Zivota na Zemi

Proni Zivot na Zemi se objevil v podobé jed-
noduchych mikroorganismii jiz cca pred
ctyrmi miliardami let, tedy , hned“ po vzniku

Neékomu déla ,, ohybani” starého mysleni
velky problém — pohodInéjsi je ustrnout ve svych
starych jistotach nez pfijmout fakt, Ze vSechno je

jinak, nez jsme si mysleli.

ni velky problém. Pohodlnéjsi nez pfijmout
fakt, Ze vSechno je jinak, neZ jsme si mysleli
nebo jsme byli skilopevné presvédceni, je
ustrnout ve svych starych jistotdch a pred-
stavach. Dne$ni mladi lidé nezatiZeni starym
myslenim se jiZ samoziejmé uci o lidské evo-
luci a evoluci Zivocisnych a rostlinnych druht
a také o presnych etapach, jak to za téch
4,6 miliardy let, co existuje Slunecni soustava
a Zemé, vlastné doopravdy s Zivotem a jeho
vyvojem bylo. Nejsou zatiZeni starymi pied-
stavami.

Vyklad genetiky - feci Zivota - je tématem
na mnoho rozsdhlych knih. Dnesni glosa na
to poskytuje prilis maly prostor. Tak snad jen
nékteré zajimavosti, na kterych ja sim osob-
né jiz stavim své dalsi pozndni.

Genetické mutace

V jedné generaci lidi vznikd cca jedna
vyznamnd mutace na sto lidi. Vétsina téchio
mutaci je nevyhodnd, tedy vede spise
k chaosu a zhorseni kvality Zivota. Nékiere
(vzdcnéjsi) mutace vSak mohou byt vyhod-
né - vedou ke zkvalitnéni jedince smérem
ke schopnosti preZiti a adaptace na nové
prostiedi. Nase (ne)vyhodné genetické mu-
tace se mohou preddvat jako stafetovy kolik
v gameldch ddl, jen pokud mdme nebo bu-
deme mit déti. VSechna zlepseni nebo mno-
hem pravdépodobnéji zhorSeni naseho viast-
niho genomu v pozdéjSim véku uz je jen
a pouze nase zdlezitost a zdleZitost naseho
zdravi a nepreddvdme je ddl. Detoxikace od
genotoxickych ldatek (téch, které zpiisobuji
mutace) md proto velky smysl.

Nositelem mutacifsou zejména muzi. Je fo
mimo finé také kvili daleko vélsi zranitel-
nosti na 23. chromozomu XY oproti Zendm,
klerym se pripadné genetické chyby ci poly-
morfismy na 23. chromozomu XX vykom-
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Zemé a po dobé, kdy se horké ocedny jiz do-
statecné zchladily tak, aby se v nich proni bil-
koviny prosté newvarily. Vsechen Zivot se
zrodil z fedné praddvné buiiky s genetickym
kodem. Neni zatim zrejmé, kde se tato buri-
ka na Zemi vzala a jak vznikla.

Proni primdti se objevili cca pred 65 az
55 miliony let. To je obrovsky dlouhd a do-
statecnd doba na to, aby postupné genetické
zmény zpuisobily vyvoj nefriznéfSich druhi
primadtiy vcetné clovéka az do dnesnich dnil.

Proni nasi primi predchiidci se objevili
v Africe zhruba pred 200 tisici lety. Odsud

postupné v dalSich déjindch migrovali na
ostatni svétadily. S presnosti jednoho tisici-
leti se dnes vi, kdy to bylo a odkud kam se li-
deé z Afriky pohybovali. Tak napriklad na
americky kontinent prisli lidé az zhruba
pred 12 000 lety. Stihli to prejit suchou no-
hou z vychodnich oblasti dnesniho Ruska do
Ameriky tésné predtim, nez z dosud neznd-
mych divodii zacaly tat zemské ledovce.
Hladiny ocednii byly tehdy cca o 50 metril
niz, nez jsou dnes.

Zhruba pred 100 000 lety zacal mit clovek
schopnost mluvit. Od té doby se to délo zrej-
mé postupné (nevime presné) od primitiv-
nich forem feci pres rozmanité jazyky
v riiznych koutech svéta az do slozité a roz-
kosatélé podoby Zivych jazykii soucasnosti.
U clovéka cca pred 100 000 lety doslo ke
zméné nékterych priznacnych geni, kieré
mu wmoznily vaprimenou chiizi, uvolnéni
krku, Celisti a hrtanu a proni tvorbu fednot-
livyich fonémii - pronich hidsek lidské feci.
Tyto geny jsou jiz popsany a jsou odlisné
napriklad od Simpanze, ktery je ndm gene-
ticky nejbliz a pritom miuvit (artikulovat)
neums.

Pred 75 000 lety vybuchla sopka Toba na
tizemi dnesni Sumatry. Jednalo se o super-
vulkdn nejvyssi nicivosti, tedy VEI 8 (Volca-
nic Explosivity Index v seismologickém
clenéni od VEI 1 do VEI 8). Zpiisobila obrov-
skou ekologickou katastrofu, prezilo jen
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cca 5 000 az 15 000 lidi na celé planeté. Jme-
novité prezili jen nékteri lidé v rovnikové
Africe a ziejmé také v jizni Indii.

Matematické modely lidského genomu
vsoucasnosti skutecné ukazugi na to, Ze roz-
manitost genomu riznych lidskych ras ve
svété vede (konvergufe) zhruba k 10 000 pra-
predkiim, ze kterych jsme se v dlouhych ro-
dokmenovych fetézcich narodili i my. Z to-
hoto poctu pred 75 000 lety jsme se tedy jako
lidskd rasa rozmnoZili az na 8 000 000 000
(8 miliard) jedincii Homo sapiens sapiens.

Véstonickd Venuse je stard zhruba 29 000 let
a spolu s nekolika dalsimi figurkami z loka-
lit okolo Dolnich Veéstonic se jednd o dosud
nejfstarsi ndlezy figurdini keramiky na sve-
1é. Predpoklddad se, ze smysl pro umélecké
naddni clovéka se vyvinul zhruba pred
40 000 lety. Lidé si tedy zhruba v tuto dobu
poprvé v historii déjin Zemé mohli z hliny vy-
modelovat svoji predstavu Boha, ¢i v pripa-
dé Vestonické Venuse spise Bohyné, tedy
Zeny, kterd md moc nad Prirodou...

Uzndni evolucni teorie zdaleka nevylucu-
Je existenci néjaké velmi inteligentni entity
(Boha, Existence), kterd tento kod ,,vymy-
slela‘. O tom se mohou vést a vedou i v sou-
casné dobé mnohé diskuze. Geneticky kod
Prirody je velmi zajimavy, zvldstni, unikdt-
ni, ale zdroveri krdsny a elegantni,

Diky vzniku lidské feci si tohle vSechno
v bulletinu informacni mediciny Joalis mai-
Zeme popisovat pismeny abecedy.

L Strih” k informacni
mediciné a genotoxicité

A ted udélame stiih do soucasnosti az k de-
toxikacni mediciné Joalis, tedy k pfedmétu
naseho (i vaSeho) snazeni pti nalézani piivo-
du a pficin lidskych nemoci.

Pfiznejme si to, Ze do nasich poraden chodi
spiSe lidé smutni, ustarani a ustraSeni. Lidé,
které néco trdpi, boli a suzuje. Jiz obvykle vy-
zkouseli kolecko vySetfeni klasické mediciny,
a protoZe jim nebylo pomoZeno, hledaji dile
néco, co md smysl.

Vim, pohyboval jsem se sice pfed chviliv té-
to glose v prostoru a ¢ase velmi daleko, ale
jako dlouholety poradce detoxika¢ni medici-
ny Joalis Ziji v pfitomnosti a ve své poradné
obycejnych lidi daleko vzdilené od tématu
evolucnich déjin Zivota na Zemi.

Stejné jako mnozi experti z oboru toxikolo-
gie vim, 7e celd fada ldtek je genotoxickd. Po-
kud jsou tyto latky umistény v téle nékde
v blizkosti genomu a v mist€ jeho replikace,
mohou vznikat a také vznikaji velmi nepfi-
jemné lokdlni (mistni) mutace. Ty jsou pak

naptiklad pficinou zhoubnych nidor, ale
zdaleka nejen jich. Uvadi se, Ze takovych kri-
tickych mutaci musi na jednom misté vznik-
nout pét, aby se buiky pobldznily a utvofil se
nddorovy novotvar. Vznikne chaos.

Clovek nese velkou vinu za celosvétoveé roz-
Sifeni mutagennich latek, tedy také karcino-
gentl. S vékem se pravdépodobnost takovych
mutaci v genomu zvySuje. Pokud si chceme
uchovat lidské zdravi v genetické vybavé, ja-
kou jsme dostali do vinku, tak md smysl se
cely Zivot postupné téchto genotoxickych 14-
tek zbavovat. Lepsi dfive, nez jakdkoliv mu-
tace a s ni souvisejici nemoc nastane. A casto
opakované, protoze tyto litky se sice mohly
zorganismu pred lety detoxikaci ve velké mi-
fe vyloucit, ale v priabéhu dalsich let se do né-
ho zase néjakym zpiisobem dostaly.

Vlastné o tom ani nemusime pfemyslet
amuzeme postupné (ne najednou!) jeden po
druhém vyuzivat jednotlivé pfipravky - de-
toxikacni programy od mutagennich litek
a mikroorganismi jeden po druhém. Opti-
malné v kombinaci s dal$imi jinymi vhodny-
mi ptipravky v kife.

Které hlavni to budou?

* Joalis Antichemik

* Joalis Antidrog

* Joalis Herp®

* Joalis Antivex®

* Joalis Antimetal® Pb - opakované v pri-
béhu cca dvou let

* Joalis Antimetal® Cd - opakované v pri-
béhu cca dvou let

* Joalis Ionyx®

* Joalis Toxigen®

« Joalis Helico

* Joalis Mykotox

* an€které dalsi...

Dinosausi by uZili jen Spirobor®
Dinosausi Zili jako pdni Zemé zhruba

150 milioni let nepretrZité, i kdyz se také

vpribéhu veki vyvijeli. To fe daleko delsi do-

ba, nez kam sahd (zatim - nevime, jak dlou-
ho jesté) novodobd evolucni historie clové-
ka. Ta je stard pouze 200 tisic let.

Drtivd vétsina dinosauri vyhynula pred
67 miliony let po dopadu obfiho asteroidu
(cca 10 az 15 km v priméru) do oblasti
Yucatdanu v dnesnim Mexiku. Prezili jen ptd-
ci. Slepice je geneticky potomek dinosauri,
ac to miize piisobit tismévné. Vrabec, sykor-
ka, orel i kondor take.

* Dinosausi nedolovali ze Zemé Zddnd fo-
silni paliva a nespalovali je jako lidé.

* Dinosausi na nic nepotiebovali elektro-
mobily.

* Dinosaufi neznali radioaktivni vlastnos-
ti prokii a jefich vyuZiti. Nestavéli tedy ja-
derné elektrdarny ani neméli atomové
bomby.

* Dinosau#i urcité neméli rozvinuty farma-
ceuticky a chemicky priimysi, na to si vsa-
dim...

* Dinosau#i také nevyrdabéli umélé hmoty -
Dlasty.

Dinosaufi tedy nepotfebovali vétinu pii-
pravki Joalis. Lidé je vSak potfebuji. Kvili
soucasnému stavu znecisténi Planety Zemé.

Nékteré piipravky vSak dinosaufi potiebo-
vali. Tfeba Joalis Spirobor®, protoZe bore-
lie jako evolucné zdafily a ispéSny parazitic-
ky mikroorganismus existuje
na Zemi jiz stovky miliond let,
tedy daleko déle, nez kam sa-
h historie clovéka. é

Ing. Viadimir Jelinek
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdeladvania informacnej mediciny rozdelujeme do troch drovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)
Zakladny stupen je vhodny pre vietkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zakladného stupna a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)
Je urceny pre absolventov zakladného stupria, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento stupen
prehlbuje znalosti o celej metdéde. Absolventi sa v priebehu troch semindrov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom Salvia
a zoznadmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuperi je ukonceny skuskou 2.stupria
a absolvent ziska certifikat ,,Poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia Joalis".

Vysoky stupen (V)
Tento stuperni je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezitad
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metody boli zaradené Celoro¢ny prakticky kurz, specifické seminare ako Workshopy
a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju certifikat ,, Certifikovany
poradca Joalis - Informacna metoda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

BlizSie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdeldvanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 14. 3. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 11. 4. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 19.4.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(9.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 20.4. 2024 Seminarny den Joalis s Ing. V. Jelinkom, kurz V2, Cecinova 3, BA
(10.00-17.00)  poplatok 50 eur, v cene obcerstvenie, novinky v detoxikacii Joalis
KE 16. 5. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavhé centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 23.5.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
(9.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
KE 30.5. 2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
(13.00-16.00)  poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit
BA 27.6.2024 Praktika so Salviou a EAM - kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
(9.00-16.00) poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!
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Pozyvame Vas na Seminarny den Joalis

s Ing. V. Jelinkom v Bratislave

20. 4. 2024,

urobte si ¢as a zbierajte kredity na certifikat. Poplatok 50 eur, v cene obcerstvenie
Prihlasky a informacie: jandova@man-sr.sk, tel. 0904734418




KALENDARIUM

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 15.3.2024
(12.00-18.00)

BA 16.3.2024
(9.00-15.00)

KE 26. 4. 2024
(12.00-18.00)

KE 27.4. 2024
(9.00-15.00)
BA+KE 15. 5.
(10.00,18.00)

BA 24.5.2024
(12.00-18.00)

BA  25.5.2024
(9.00-15.00)

KE 31.5. 2024
(12.00-18.00)

KE 1. 6. 2024
(9.00-15.00)
BA+KE 12. 6.
(10.00,18.00)

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 29+29 eur, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 29+29 eur, pokracovanieZ1+Z2

Seminar Z1+Z2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 29+29 eur, v tom 25 eur registracia a zlava na preparaty na 1 rok
Seminar Z3+Z4 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 29+29 eur, pokracovanie Z1+Z2

Skuska €. 1 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 20 eur, po absolvovani kurzu Z1-24

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Cecinova 3

poplatok 29+29 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 eur, pokracovanie S1+S2

Seminar S1+S2 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 29+29 eur,

Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 50 eur, pokracovanie S1+S2

Skuska €. 2 Hlavné centra, Ceéinova 3 a Vodarenska 23

on-line poplatok 20 eur, po absolvovani skusky ¢. 1 a $1-S3 Seminarov

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Uvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho

pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podla pentagramu.
Cena: 21-29 EUR, Z22-29 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+24: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy

metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobiolégia.
Cena: Z3-29 EUR, Z4-29 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-29 EUR, S2-29 EUR, S3-50 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické

seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:

e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk
Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055/ 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Ce¢inova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063




KED JE
VSETKEHO VELA

Asi kazdy niekedy zazil pocit, ze je
toho na neho vela. Napatie, ktoré sa

v nas hromadi vSak nesvedci ani nasej
dusi, ani naSmu telu. Idealne je najst si

v tom najvacsom zhone chvilku ¢asu
len na seba, nezabudat na odpocinok
a vypnutie.

NAS TIP
Vyskusajte kuru prirodnych vyzivovych doplnkov
Joalis — napatie, ktora prispieva k normalne;j
cinnosti nervovej sustavy, znizeniu napatia
a harmonizacii psychiky. Sklada sa z troch
vyzivovych pripravkov, v ktorych sa prepaja
sila informacii s ucinkami bylin.

Joalis NeuroDren® s obsahom majoranky zahradnej
napomaha k normalnej Cinnosti nervovej sustavy,
K prenosu nervovéeho impulzu a stimulacii svalovej

kontrakcie.
Prepojenie sily Joalis Anxinex® obsahujuci vitamin B6 prispieva
informacii knormalnej funkcii nervovej sustavy a k harmonizaci
psychiky.

s ucinkami
by"’n Joalis Fatig® s matou piepornou prispieva k relaxacif,
spanku a prirodzenej obranyschopnosti. Kyselina
listova napomaha k normalnej psychickej Cinnosti
a k znizeniu miery Unavy.

viac na WWV\WM-B sk



