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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

kvéten, to je pro meé mésic ldsky, mam to tak
zakodované asi od zdkladni skoly, kdy jsem

v ramci akce Prazské vajicko prociténé recitovala
Mdchiiv Mdj. Mdm tento mésic moc rdda, uz je
teplo, svétlo, ale jesté neuderila letni horka, a tak
Je to mésic idedlni na rizné toulky prirodou ¢i
prizkumy zajimavych mist nasi republiky. I letos
mdm napldanovanou celou fadu kvétnovych
vyleti, tak se tésim na novd pozndni. Zjistila jsem
totig, Ze praveé pri téch svych toulkdch (i jen
cestou pésky z prace), toho vymyslim nejvice

a u pocitace uz to pak jen vytvorim a zhmotnim.

Na co se miizete tésit v novém cisle? Ofevieme ho
clankem Marie Vilankové na téma Herpetické
viry, po jehoz editaci jsem se stala Zivou maketou
se rty obsypanymi opary. Ano, jasny diikaz, Ze je
fo jesté i mé osobni téma, na kierém je potreba
zapracovat,

Viadimir Jelinek se v rubrice o smyslovych
orgdnech zamysli nad synchronicitou slovni
a obrazové informace a v seridlu o toxickych
kovech si posviti na prvek kadmium a jeho
toxicitu. Své prispévkové trio zakonci glosou
na téma (ne)fair play.

Cldnek rakouského kolegy Georga pokracuje
v odhalovani taji vécného middi a krdsnou
predndsku nasi milé lektorky Radky Krejcové
Jsem si dovolila zhmotnit i do clanku, protoZe
mi bylo lito vyndat z ni jen kazuistiky.

No a v rubrice Bambi jsem se zamé¥ila na
tizkostny pristup k détem, ktery ve svém okoli
viddm jako takovou novou ,normu*...

2 v

Verim, Ze se vam bude nové cislo libit a preji
prijemnou cetbu a hlavné krdsné prizkumné
Jarnidny!

bz

Vase Linda
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NOVINKY

Maruska

s Marenkou

0d pani Lenky, maminky loiské
nejmladsi icastnice Letni Skoly,
ndm ptisla tato rozkosn4 fotka,
na které mald Maruska radostné
ukazuje prstem na Marii
Vildnkovou v minulém cisle

Nové Joalis kousky nejen
na jaro

Pokud patfite mezi fanousky Joalisu, mohli by vis
potésit nase tii nové ,poklady*, které vis mohou
doprovazet i na cestich. Pevné litkové tasky s logem
informacni mediciny uz zndte, nyni si k nim mizete
poridit praktické (a také odolné) zrcitko, které se
vejde do kazdé kabelky. K cestovni tasticce s vnitini

hlinikovou vlozkou jste nds inspirovali svymi bulletinu. Okamzité svou

cetnymi dotazy - jak prevazet lahvicky v letadle nebo co délat, kdyZz mate v zavazadle jmenovkyni poznala a néco ji
mdlo mista a musite je uloZit tfeba v blizkosti elektroniky. Do tasticky na zip se vejde celd zacala vehementné ,vysvétlovat*.
kura - a7 Ctyfi pripravky - a je opatiena praktickym poutkem. VSechny novinky jsou Tak snad ji vSe dopovi na letoSnim
v podobném elegantnim designu v erné barveé se zlatymi prvky. ro¢niku Letni skoly.

Na nové dopliiky Joalis se ptejte u svého poradce, v centrech informacni mediciny,

expedi¢nim centru nebo je najdete na webech www.joalis.cz a www.eccklub.cz.

Pfejeme vse nejlepsi!

V prubéhu inora a bfezna mély vyznamné kulaté
narozeniny dvé vyjimecné duse Joalisu - nase
poradkyné pani Helena 111
Machickova oslavila
osmdesitiny a lektorka
Vladka Malova Sedesatiny
(uvést vék mame
povoleno). Mimochodem,
ani jedné bychom jejich
redlny vék absolutné
nehiddali, coZ potvrzuje
fakt, Ze vék je pouze cislo!

Obéma ddmam gratulujeme, prejeme do dalSich let jen
to nejlepsi a dékujeme za mnohaletou prizen! Ze srdce
cely tym Joalis & ECC.

Dékujeme za milé dopisy 5
Pravidelné od vis dostdvime milé dopisy, které nds vzidy velmi potési. Tento od pana
Svobody pfistdl do mailu pani Vilinkové a se svolenim autora se o néj podélime i s vimi.

Dékujeme za zpétnou vazbu, doddva ndm energii a také nds utvrzuje v tom, Ze nase prace ma

smysl a Ze jeji presahy citite i vy. Dékujeme!

Preji hezky den, pani Mgr. Marie Vildnkova,

chtél bych vds informovat, Ze mdte ve vasem tymu Joalis Strakonice velmi ochotné, prijemné vystupugici damy,

Dri jedndni s klientem se vzdy snazici najit nejlepsi vyreseni problému s novou instalaci EAM setu anebo pro nds trochu

starsi pomoci radou, co a jak, aby notebook zase fungoval, Takto pracuje pi. Martina Bernadovd se svym tymem.

Zdrover dékuji za rychlé a vZdy presné vyFizeni objedndvek pripravkii - proste, strucné feceno - vse funguje a nejsou Zdadne
problémy. Pripravky jsou ze zkusenosti minimadliné stejné ncinné a lepsi nez chemie. Pracuji bez vedlejsich a skodlivych
tic¢inkdl. Detoxikace Joalis je zrald na Nobelovu cenu. Tofo jsem slysel nejednou od mych klienti. Diagnosticky program spolu

se Salvii jsou zdzrakem dnesni doby.

S podékovdanim a na dalsi spoluprdci se tési Miroslav Svoboda.
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FOTO: archiv redakce

Zvifeci pomocnici

Poradkyné a lektorka MiSa Kantorova

z ostravského centra informacni
mediciny se s ndmi podélila o milé
fotky svych zvitecich pomocnik.
Jakmile chtéla udélat jarni fotky Joalis
na socidlni sité, hned se pfibliZil jeden
z jejich dvou zvitecich zvédavci a fotky
doslova obohatil ©. No - posud'te sami.

Besedy a akce

Jaro bylo ve znameni celé fady akci a také besed na téma Lécha
informaci.V ramci téchto setkani jsme informacni medicinu predstavili
na veletrzich v Karviné a v Praze, besedy probéhly v Brné, ve Znojmé

a Vysokém Myté. Posledni zmifiovand akce se tésila opravdu velkému
zajmu posluchaci, do sdlu pro padesit lidi se jich posklddalo na
osmdesit. Dékujeme nasi milé poradkyni Katefiné Ledvinové za
usporddani této besedy a viem tymiim za pomoc s Sifenim myslenek
nasi unikatni metody.

Zapomenout nesmime také
na vzdélavaci kongresové dny, jejichZ jarni
kola zddrné probéhla jak v Brné, tak

iv Praze. Pro ty, co se nemohli dostavit,
sdilime ze vSech akci par snimka.
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"TEMA JOALIS

Vsimli jste si, Ze v posledni
dobé ma snad kazdy druhy
¢lovék opar? A zaznamenali
jste, ze uz pribyla nejen
patd, ale i Sesta a sedma
détska nemoc?

Kolik dospélych i déti mélo
letos vaznéjsi infekcni
onemocnéni? Co se to déje?
Vyrazné klesa imunita
populace. To ma fadu
zadvaznych duasledku.

Viry, bakterie, plisné,

ale i parazité maji moznost
déle prezivat ve fazi akutni
a chronické infekce, a to jim
dava zasadni vyhodu.

Maji ¢as na to se mnozit,
vytvorit mnoho novych
generaci, se. Vznikaji vice
agresivni a virulentni klony
infekci. Toho vyuzivaji
nejen nové infekce,

ale i fada klasickych,

0 nichz jsme si mysleli,

Ze jsou vymycené.

Cerny kasel, zaskrt, spala -
to nejsou mikroby minulosti,
pro dospélé a déti

s oslabenou imunitou
mohou byt do budoucna
velmi rizikové. A ne, nevyresi
to ockovani zdravych déti.
Vyresila by to dikladna
detoxikace celé spolecnosti.
Rada toxinG velmi
poskozuje imunitu.

Jednim z téch nejcastéjsich
a nejrozsirenéjsich

jsou herpetické viry,

na které se dnes zamérime.
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Herpeticke viry
NnICi nasl Imunitu

Existuji viry?

Také jste si urcité nékde precetli mySlenku,
jestli je viibec pravda, Ze viry existuji. Deba-
ta na toto téma by nds od biologie mohla za-
vést spise k filozofii a k otizkdm, co je Zivé,
jakou diileZitost ma informace a co v or-
ganismu dokdZe zménit. Unite si pred-
stavit vodnika? Nakreslit ho? Poznali byste ho
na obréazku? Troufnu si Fici, Ze ano, a proto,
byt jsme ho v redlu asi nevidéli, pfesto mi-
Zeme tvrdit, Ze vodnik existuje. Existuje mi-
nimdlné v {iSi pohddek, v informacnim poli
jako urcitd entita s charakteristickymi vlast-
nostmi - zeleny oblek, z Sosu mu kape voda,
protoZe voda je jeho pfibytkem. Proto by-
chom méli byt velmi opatrni a netvrdit o né-
cem, Ze to neexistuje, kdyZ na toto téma exis-
tuje celd védni teorie, fada knih a snimkd
zmikroskopt. Spis je nutné zaméfit se na to,
jestli mame cely obrdzek o existenci a $kodli-
vosti virt. Jsem presvédcend o tom, Ze v Zdd-
ném piipadé nemdme. V ucebnicich chybi ce-
14 fada informaci a souvislosti, protoze véda
se zaméfuje jen na hmotné aspekty.

Celd teorie o neexistenci virt vznikd z nepo-
chopeni toho, co virus opravdu je. Neni to Zi-
vy organismus v klasickém slova smyslu.

Jeto jen“ informace, Spatna zprava. Ne-
ni to burika, nem4 buné¢nou membranu, ne-
umi se mnoZit, neumi vyuZivat energetické
zdroje. NemiZe splnit Kochovy postulity,
soubor pravidel, kterymi se prokazuje sou-
vislost mezi patogenem a nemoci. Bez jiné Zi-
vé buiiky se virus nedokdze rozmnoZzit. Dnes
tedy k tomu bohuzel musime pridat: pfipad-
né i bez laboratofe, protoze vyroba genetické
zprévy, viru nebo jiné genetické informace
naptiklad ve formé RNA ¢dstic neni zas tak
sloZitd. Na druhou stranu ale virus urcité zna-
ky Zivota spliiuje, protoZe se dokaze ucit, evo-
lucné vyvijet. Sami jste v obdobi $ifeni koro-
naviru vidéli, jak rychle vznikaly nové kmeny.
Mutace novych kment jsou ovlivnény i orga-
nismem hostitele. Jsem presvédcena, Ze na
mutace maji vliv i emoce hostitele. Virus na-
Stésti rychle zmutoval do mirnéjsi podoby
azpusobuje méné zdvazné potize. Z tohoto po-
hledu se virovd informace méni v zdvislosti
na hostiteli. Vylucuje ji napadend burika. Ne-
miizeme v3ak tvrdit, Ze virus jsou jen vymés-
ky poskozenych bunék, protoZe to by moh-
lo navozovat dojem, Ze jsou to jen néjaké
odpadni litky. Napadend buiika samo-
ziejmé vylucuje spoustu riznych meta-
bolitii i toxin, ale zasadni je, Ze vylucu-



je také virové informace, které se mohou
dle ifit. Tyto virové informace mohou mit
rizné podoby, nemusi to byt jen nutné kom-
pletni virova ¢dstice. Virova ¢dstice ale md tu
vyhodu, Ze je zabalend do bilkovinného oba-
lu, takZe je informace chranéna pied vnéjsi-
mi vlivy.

Virus je informace, zapsana stejnym ja-
zykem jako genetické informace Zivych
organismil. Je to kod, zpriva, a to ve vétsiné
piipadi Spatnd zprdva, kterd vyuZiva toho,
Ze n€které bunky nejsou zdravé, nejsou
bdé€lé a odolné a tuto zpravu si nejen
prectou, ale bohuZel se ji nechaji i ovliv-
nit. Proto existuji obrovské rozdily mezi lid-
mi, jak na virus reaguji. Je to podobné, jako
kdyby tfeba v obchodé $el clovék a sprosté
naddval. Reakce lidi okolo budou velmi roz-
manité. Nékdo si toho viibec nebude vsimat,
jiny se rychle vytrati, dalsi zacne naddvajicimu
domlouvat, nékdo se s nim dokonce miiZe za-
¢it prat. Reakce zdvisi na tom, jak se protnou
informacni pole nadavajiciho a kolemjdouci-
ho. A s virem na bunécné drovni je to po-
dobné. Burika si viru viibec nemusi vSimat,

nemilosrdné ji zlikvidovat. Pfedstavuje
velké nebezpeci. Jednim z dkold miZe byt
i to, zacit kopirovat virové informace a po-
stupné ovliviiovat nejen dalsi buiiky v napa-
deném organismu, ale $ifit virové informace
do okoli. Urcité nékde okolo budou dalsi Zi-
vé bufiky, které by virus mohl ovlivnit. M-
Zeme virus vnimat jako poskozujici,
zlou informaci, ktera itoci na to nejdi-
organismu. Podle genetické informace or-
ganismu roste, vyviji se, rozmnoZuje se a je
fizen. Je to soubor pravidel, podle nichz jsou

v burice vytvareny bilkoviny, které slouZi jako
stavebni materidl (kolagen, keratin, elastin...),
zajistuji pohyb (myosin, aktin), transport (he-
moglobin...), ¥idi a reguluji cely organismus
(enzymy, hormony, receptory) a zajiStuji ob-
ranu a imunitu (imunoglobuliny, fibrin...).
Pro spravné fungovini organismu je nejdi-
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pravidla, podle kterych vSe funguje. Pokud je
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propluje jen okolo. Nékdy se virus do buiiky
dostane, ale buiika okamzité rozpoznd ne-
bezpeci a virus, zpravu zlikviduje, zrecyklu-
je, jako tieba vy nechténym dopisem podpa-
lite dfevo v krbu. No a v nékterych pripadech
butika zprdvu zafadi do své knihovny recep-
td, podle kterych pracuje, virus buiiku ovliv-
ni a ta se kromé plnéni svych povinnosti za-
¢ne fidit i pokyny viru. Ve chvili, kdy virus
buiiku uspésné zmanipuluje, je velmi
dileZitd reakce imunity. Imunita ma po-
znat, Ze se buiika zacala chovat jinak,
zvlastné, a jejim dileZitym tkolem je

tato slozka narudena, zacne se projevovat
riznymi méné ¢i vice zdvaznymi poruchami
a nemocemi. Pozor, genetickd informace ale
neovliviiuje jen stavbu tkani, to, jak vypada-
me, jaké fyziologické pochody probihaji, ale
je zdsadné dileZitd pro naSe emoce, chovini,
pfemysleni. Je v ni zapsand minulost nasich
pfedkd, pribéh evoluce, nase karma, nase ta-
lenty a naddni. Entita, kterd dokaze v takové
knihovné nendpadné prepisovat, je tak ex-
trémné nebezpecnd. BohuZel, touto entitou
jsou pravé viry. Pokud je v sobé nechime
dlouhodobé existovat, mohou nds pfepro-

gramovat. Samoziejmé, nejsou to jen viry ve
smyslu virovych ¢dstic, tedy DNA nebo RNA
informace zabalen4 do bilkovin, ale mohou to
byt i samotné DNA, RNA fetézce a jejich frag-
menty, dalii jejich tseky jako mRNA, tRNA,
rRNA, ncRNA a jiné. Jsou to vSechny varianty
genetické informace vcetné naptiklad nové
objevenych kruhovych RNA fetézci nazva-
nych obelisky. Jestli si vzpomindte, mnoho-
krit jsem na konferencich zmifiovala, Ze
v brzké dobé ocekdvam objev novych pato-
gent, Ze po virech, prionech jesté pfijdou
RNA kyseliny. Nebyla jsem daleko od pravdy,

v lednu 2024 byly pravé popsany obelisky
vyskytujici se i ve stievech lidi.

V posledni dobé se castéji piSe o riznych ge-
netickych onemocnénich a jejich 1éché. Ne-
davno jsem si v Hospodarskych novinich
(vyddni z 23. 2.) pfecetla clanek s nadpisem
yInjekce viru proméni bilé krvinky v 1€k na
leukemii.“ V dvodu se pise Jedind divka ge-
neticky upraveného viru nahradi slozitou lé¢-
bu vyZadujici Spickovou techniku genového
inZenyrstvi. Velkou nezndmou ale zlistava ce-
na nové terapie...“ Tato 1écba pravé vynZiva
schopnosti viri pronikat do bunék
a ménit genom ¢lovéka. Vnasi do bunék
geny pro tvorbu urcitych bilkovin vcetné an-
tigennich receptori, ¢imz muze byt spusténa
imunitni reakce proti nddorovym bufikim.
V detoxikacnich terapiich se snazime orga-
nismus pfimét, aby si potiebné imunitni bun-
ky vytvofil sdim a nebyla potfeba ultradraha
1écba. Clanek zde ale zmifiuji z jiného divo-
du. Technologie a laboratorni postupy po-
krocily a umoziuji vyrobit viry, které mohou
pieprogramovat lidské bytosti. Samoziejmé,
piSe se jen o pozitivnich pfipadech, kdy je za-
chranén Zivot néjakému nemocnému ditéti,
které nemd nadéji na jinou lécbu. Ale co rizi-
ka? D4 se to zneuZit? Odpovézte si sami nebo
si 0 tom miZeme popovidat v izkém kruhu
na néjaké konferenci. Mnohem duleZitéjsi
otdzka je, zda se proti pfipadnym rizikovym
geneticky upravenym virtm lze chranit. Sa-
moziejmé, Ze ano. Piipravky Gripin® SCOR
jsou jasnym dikazem, tam je ale situace jed-
nodussi, protozZe mime informaci o patoge-
nu. Co v pfipadé€ neznamych, rizikovych
mikroorganismu? Pozor - i bakterie
aviry mohou byt nosici virt. Tady je za-
sadni zdrava protivirovd imunita. A je to
nejen okruh sleziny, zdravé sliznice.
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Zisadni je, Ze virovou imunitu sniZuji
mikrobidlni loZiska jinych vird v orga-
nismu. Pokud v téle jiZ jsou néjaké viry,
mnohem sndze do organismu pronik-
nou viry dalsi. Je to logické. Aby virové in-
formace v mikrobidlnich loZiscich nebyly ob-
jeveny a zniceny imunitou, virové informace
imunitu negativné ovliviluji a snizuji zejmé-
na protivirovou imunitu. Jednim z nejcas-
téjsich virovych narusitelit imunity jsou
pravé herpetické viry. Projevilo se to pti
covidu. Hospitalizovani s covidem na oddé-
leni JIP a ARO méli vice herpetickych vira,

nezje pramér v populaci, a diky herpetickym
loZiskim také méli méné protildtek na jiné
typy koronavird. Pro zajimavost: lidé, hos-
pitalizovani v jedné velké nemocnici, méli
CMV (cytomegalovirus) v 82 % a v mistni po-
pulaci je pramér 37 %. Podobné tomu bylo
i u dalSich herpetickych virt HSV-1 (herpes
simplex) - hospitalizovani 92 % a primér je
45 %, EBV (Epstein-Barrové virus) 78 %
a prumér 40 %. Je zajimavé, Ze jiné imunosu-
presivni viry takovy zdsadni vliv nemély.
Moznd mezi coronaviry a herpetickymi viry
existuje néjakeé skryté spojeni, néjaka schop-
nost vzajemné se posilovat. Jisté jste si vim-
li ndpadné reaktivace herpetickych virt
nejen u nemocnych s covidem, ale i u ocko-
vanych. Je tfeba vénovat herpetickym virim
patficnou pozornost a snaZit se je z organis-
mu odstranit ze viech struktur véetné ner-
vového systému. I proto, Ze jsou nejen nici-
teli imunity, ale jsou zdrovefi onkogenni
ateratogenni, tedy velmi zasahuji do naSeho
genetického systému.

Skupina asi 80 herpetickych obalenych DNA
virt dostala ndzev podle feckého slova her-
pein = plazit se, pliZit se. Ano, pliZivé napa-
daji nejen lidské organismy, vytvari
v nich fadu mikrobidlnich loZisek, pfe-
Zivaji v nich a postupné se tak staly nej-
roz$irenéjSimi viry v ZivociSné popula-
ci. NejenZe jsou nejrozsifenéjsi, ale patii také
mezi nejkomplexnéjsi, maji pomérné slozity
genom. Tim, Ze jsou obalené, jsou pomérné
ndchylné na vnéjsi vlivy a pfendsi se spiSe
télesnym kontaktem neZ kapénkami. Proto
také maji velky vliv na psychiku. Cini lidi nék-
dy agresivnéjsimi, s vétSim mnozstvim se-
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xudlnich a télesnych kontaktt, nékdy mohou
byt jejich nositelé i vice litostivi, aby je okoli
utéSovalo dotekem. Pozor, neplati to pro
vSechny, nékteré jsou prendSené vzduchem
a jsou extrémné nakazlivé, naptiklad virus
varicella-zoster zptsobujici plané neStovice
a pasovy opar. VSechny herpetické viry
jsou latentni, ¢asto pfi nakaze vytvari
mikrobidlniloZiska, v nichZ se ukryvaji
apri oslabeni miZe dojit k jejich reakti-
vaci.

Tato skupina viri je pro své nositele po-
mérné nebezpecnd. Velmi snadno dokdze

ovliviiovat genom nositele, a proto je fada
z nich zafazena do skupiny onkogennich vi-
ri, tedy viru, prispivajicich ke vzniku
nadori. Zpisobuji nejen akutni infekce, ale
hlavni je, Ze jsou latentni, vytvareji fadu mik-
robidlnich loZisek zejména v nervovém
aimunitnim systému, coZ je zdsadni prob-
lém. Nejen, Ze zeslabuji jeho vykon, ale
zdsadné zasahuji do jeho fizeni, coZ se pak
miZe projevit celou fadou problémi véetné
autoimunitnich chorob a alergii. Herpesviry
jsou schopny zasahovat do imunitniho systé-
mu hostitele téméf na kazdé Grovni imunit-
niho pisobenti, blokuji pfirozenou i ziskanou
protilitkovou a protibunécnou imunitu.
Jejich mikrobialni loZiska mohou vyvoldvat
fadu problém.

Kdyz se cistice viru dostane do blizkosti
vnimavé bunky, tak se pomoci fady riznych
glykoproteinti navaze na povrchové recepto-
ry hostitelské buriky. Glykoproteiny a fuso-
geny (specidlni virové proteiny) postupné
spoji obal viru s membranou bunky a do-
vniti vstupuje obnaZend nukleokapsida (vi-
rovd informace obalen4 proteiny). Ta se po-
stupné rozpusti a virovd DNA putuje do bu-
nécného jadra. Herpetické viry pouZivaji
imunitni bunééné receptory, napiiklad
gD-receptor pro fumor necrosis factor, gB-
-imunoglobulinovy receptor, gH, gL integri-
ny, které se nachazeji na epitelovych, den-
dritickych a gliovych buikach, nectinl
na epitelovych, endotelovych, lymfatic-
kych a nervovych buiikach. Tim, Ze her-
pesviry pouzivaji Sirokou $kdlu receptort
pro spojeni s buiikou, dokdZou napadat vel-
kou ¢4st tkdni a organd. Jejich mikrobidlni
loZiska muZete nalézt prakticky vSude, ale
nejcastéji se tvofi v imunitnich, nervovych
i gliovych, koznich a slizni¢nich burkach.

Po vniknuti herpesviru do buiikky mo-
hou nastat tfi fize onemocnéni, zpra-
vidla jedno pfechdzi ve druhé:

* Akutni infekce = lyticky cyklus, do-
chdzi k mnoZeni viru a rozpadu bui-
ky. Vytvafi se riizné toxiny, proteiny
a regulacni polypeptidy. ZdleZi na typu
a stavu napadené buiiky; bud se vytvofi
novi ¢astice viru - nukleokapsida - a oba-
Ii se pfi vystupu z bufiky, ale miZe dojit ta-
ké k tomu, Ze se ihned pfipoji na sousedni
buriku a dojde ke spojovani bunék a vznikd
tzv. balénova degenerace, mnohoja-
dern4 syncytia (vicejaderné buiiky),
dochazi k jejich degeneraci, rozpadu.
Vytvareji se tak typickd oparova loZi-
ska. Toxiny produkované virem napade-
nou burikou ovliviiuji nejen ji, ale maji aci-
nek i na dal3i infekce v téle.

Chronickd infekce = persistence - virus
se mnoZi velmi pomalu, buiika neni aktual-
né ohroZena (dlouhodobé ano), neustile
vznikaji nové viriony a viry se pliZivé
$ifi do dalSich tkdni a organi, siiiseido
okoli a mohou nakazit dal$i organismy.
Chronicka infekce vznika zpravidla
z reaktivace mikrobidlnich loZisek pri
jakémkoli oslabeni (viz dile), nejcastéji
k ni dochazi pfi sniZené bunééné imu-
nité (zatéZ sleziny, deprese). Velmi casto je
tato reaktivace pficinou chronického zané-
tu, ktery je typicky zvySenou hladinou CRP
a IL-6 a dalsich zanétlivych cytokini. Do-
chdzi k poskozeni celého organismu, velmi
ohroZeny je zejména cévni a nervovy sy-
stém, dochdzi ke sniZeni imunity.
Mikrobidlni loZiska = latentni cyklus -
herpetické viry maji vysokou schopnost
tvofit mikrobidlni loZiska, ¢asto jsou
celoZivotni, jsou pfitomné u mnoha lidi
a dokdzou se rychle reaktivovat, probudit
aprejit do aktivni fize infekce. Latenci md-
zeme rozdeélit do ti'{ zakladnich fazi - vznik
lozZiska, uchovéni viru, reaktivace. Latence
vyzaduje mnoho funkci - udrzovani viro-
vé informace, jeji kopirovini pti mnoZeni
bunék, vyhybani se imunité, potlacent re-
generace a apoptozy (fizeny zanik) bu-
ky... Virova DNA se uchovava v mnoha
epizomech (pfidatné kruhové DNA mo-
lekuly), ale i pfimo v hostitelské DNA.
Zpravidla se netvofi nové virové ¢dstice,
ale diky virové informaci bunka produ-
kuje znaéné mnoZstvi virovych toxi-
ni (proteiny). Pozor, herpesviry aktivuj
ivznik RNA fetézci. Aktivace se spousti pfi
jakémkoli oslabeni organismu. Zadn4 an-
tivirotika nedokaZou ovlivnit mikro-
bialni loZiska, mohou jen zastavovat
mnoZeni viru pfi reaktivaci.



Podle 1ékarskych studii jsou herpesviry

spojeny s témito onemocnénimi:

* Primérni onemocnéni - opary, plané ne-

Stovice, infekéni mononukledza,

Alzheimerova choroba a fada problému

nervové soustavy, neurodegenerace...

deprese, izkosti a dal$i dusevni prob-

1émy;

labilni hypertenze, ateroskleréza, cév-

né mozkové prihody, srdecné cévnione-

mocnéni;

poruchy imunity, ¢astd infekcni one-

mocnéni;

syndrom chronické tinavy, fibromyal-

gie;

nadory - cholangiokarcinom, rakovina

slinivky, Kaposiho sarkom, tlusté stfevo,

prsa, prostata, délozni cipek, Stitnd Zlaza,

mozkové nidory a fada dalsich,

autoimunitni onemocnéni - Crohnova

nemoc, revmatoidni artritida, lupus, roz-

trouend skleroza - téméf kazdy pacient

md loZiska EBV;

dysautonomie - dysregulace vegeta-

tivniho nervového systému - zivraté,

tocen{ hlavy, precitlivélost na hluk, svétlo,

poruchy vidéni, sluchu, zmény srde¢niho

rytmu, migrény, erektilni dysfunkce, zmé-

ny ndlad...

* syndrom drdzdivého stieva;

* pankreatitida a dal$i zanéty vnitinich or-
gan;

* pityriasis rosea - koini vyrdzka a dalsi
problémy kize;

* diabetes II. typu,

 Meniérova nemoc - vnitini ucho, zdvraté,
tinitus...

Pfi ptipravé clanku a prochdzeni vSech her-
petickych toxin mé napadla velmi zajimava
souvislost. Alphaherpesviry vytvari tzv.
antisense RNA (asRNA), ktera je kom-
plementarni, dopliikova k mRNA, reagu-
je s ni a herpesviry tak dokdZou fetézce
mRNA blokovat. Viry tuto asRNA vytviii, aby
mohly regulovat svoji, ale i bunécnou geno-
vou expresi. Chréni tak virus a jeho infor-
mace pied poskozenim hostitelskymi protei-
ny. Tuto asRNA herpesviry pouZivaji i pro
udrZeni latentniho stavu v bufice, ukryvaji se
tak pted imunitou a udrzuji virus ve stadiu
mikrobidlniho loZiska. Jen pro zajimavost -
antisense RNA mizZe byt vyrdbéna i syntetic-
ky a vyuzita pro vyfazeni genli v organismu,
miZe byt tedy vyuzita ke genetickym muta-

cim. Herpetické viry tak skrze asRNA
mohou velmi snadno manipulovat s ge-
netickym kédem a vytviret i epigenetické
zmény. Urcité jste si v§imli naristu opari
pri covidu, po ockovani proti covidu, né-
komu dokonce naskocil opar i pfi setkdni
s ockovanymi lidmi. Existuje fada Iékaiskych
studii, které potvrzuji reaktivaci herpetic-
kych virt a vyskyt nejen opart, ale i neob-
vyklych vyrazek a dalsich zdravotnich prob-

1ém1 spojenych s herpesviry véetné nartistu
nddorovych onemocnéni. Divodem umrti
pfi covidu byl velmi ¢asto pravé soubéh her-
petického akutniho onemocnéni vyvolany
covidem. Samoziejmé, nabizi se odpovéd, Ze
tak dojde k oslabeni imunity a herpetické vi-
ry jen vyuzivaji svoji Sanci, aktivuji se a chté-
ji se dile sifit. JenZze co kdyZ se v téle déje

sy

herpesviry vytviri, spotfebovidna na néco
jiného neZ na udrZeni latence, spiciho sta-
vu v bufice? Co kdyZ slouzi k neutralizaci
mRNA ¢4stic, které vznikaji nejen pisobenim
viru, ale i pfi ockovani? § velkou pravdé-
podobnosti jsou v buiikach ve zvysené
mire coronavirem aktivovany genetické
transKkripce, které zdroven probouzi spici
herpesviry z intracelularnich mikrobidlnich
loZisek.

Trochu désivé se mohou jevit dalsi souvi-
slosti. To, Ze se na nadorovych a autoimu-

nitnich onemocnénich casto podili
retroviry spolecné s herpetickymi viry, je
znamo jiz delsi dobu. Lékarskd véda diva
do souvislosti viry a nadory zatim jen v nd-
znacich, protoZe zapojeni virt do vyvoje
rakoviny je dlouhy a sloZity proces, ktery
trvd fadu let. V informacni mediciné o téchto
blizkych souvislostech vime a s detoxikaci od
virovych loZisek u protinidorové imunity
samozfejmé pracujeme. Problémem dne$ni
doby je, Ze se vyrazné zvedla zatéZ retroviry,
a jesté se k tomu pridal coronavirus. Ve srov-
ndni s jinymi viry tak koronavirus vyrazné
aktivuje jak exogenni (ziskané), tak en-
dogenni (vrozené) retroviry, k tomu se
aktivuji onkogenni herpesviry. A to je
problém casto i u mladych lidi. Retroviry tzce
souvisi s onkogeny a vznikem nadort. Vétsina
z vas nékdy zaslechla, Ze nékteré herpetické
viry maji souvislost s leukémiemi, Karposiho
sarkomem (nddorové bujeni endotelu cév
akapildr), béZné je ale cytomegalovirus spolu
s retroviry nalézdn u nadori riizného piivodu,
napiiklad glioblastomu, meduloblastomu,
neuroblastomu, karcinomu tlustého stieva,
prsu a prostaty. Vyplyvd z toho, Ze pokud v té-
le jsou smiSena loZiska koronaviri (spi-
ke proteiny), herpesviri a retrovira, tak
jsou to casované bomby pro vznik nado-
ri a neurodegenerativnich onemocnéni vcet-
né vzniku priont, demenci, roztrousené skle-
rozy. Roztrousend skleréza je aktivovdna
zdnikem axont, vybézki neuront, a postupné
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je vyvoldn dalsi autoimunitni proces, kdy je ni-
Cen nejen neurob, ale i glie a myelin. P¥i deto-
xikaci je tfeba zaméfit pozornost proti témto
ZdvaZnym toxindim.

Rozdéleni herpetickych vir(

* Simplexvirus - Human herpes 1, 2
simplexvirus (HSV-1, HSV-2) - virus her-
pes simplex

* Varicellovirus - Human herpes 3 va-
ricellovirus (VZV, HHV-3) - virus vari-
cella zoster

* nezafazené zvifeci viry - Zelvy

Rad Herpesvirales je skupina virt, kterd napada zviata. Rozdéluje se na tii zakladni

Celedi.

* Alloherpesviridae - infikuje ryby a obojZivelniky. Je rozdélena do rodi Bat-
ravirus, Cyvirus, Ictavirus, Salmovirus. Zpusobuji naptiklad nadory ledvin u Zab,
hemoragické onemocnéni ryb, onemocnéni sumct, pstruhi a dalsich ryb s vysokou

smrtnosti.

* Malacoherpesviridae - bezobratli Zivocichové, pfirozenymi hostiteli jsou
mékkysi - ustfice, chobotnice, mofsti plZi, hiebenatky... Zpiisobuji hlavné nekrozy
azvySenou umrtnost larev a mladych jedinci. Zahrnuje rody Aurivirus a Ostreavirus.

* Herpesviridae - herpetické viry obratlovcil, pfirozenymi hostiteli jsou savci,

ptaci a plazi.

— Podceled Alphaherpesvirinae - Simplexvirus, Varicellovirus a dalsi
— Podceled Betaherpesvirinae - Cytomegalovirus, Roseolovirus a dalsi

— Podceled Gammaherpesvirinae - Lymphocryptovirus, Rhadinovirus a dalsi

U lidi se miZeme setkat s herpesviry z cele-
di herpesviridae. Ta zahrnuje nejen lidské
herpetické viry oznacené Cislicemi (1-8),
ale i celou fadu dal$ich zvifecich virt.
MtiZe se stit, Ze u klienta vytestujete i jiny nez
lidsky herpesvirus. Postupujte stejnym zpt-
sobem jako u lidskych, ptipravek Herp® za-
hrnuje vSechny znamé herpesviry. Je mozné
také objednat specidlky bud na jednotlivé
podceledi jako napt. Alphaherpesviry, nebo
i jednotlivé viry CMV, EBV... Casto se s her-
petickymi viry setkdme i u domdcich zvifat,
pro zlepSeni stavu bud opét miiZeme po-
uZzit pripravek Herp® nebo objednat
konkrétni viry nebo jejich skupiny. Her-
petické viry jsou obzvldst nebezpecné pro
koné, Equine herpes virus z rodu Varicello-
virus zpisobuje virové zmetdni klisen, respi-
racni onemocnéni, puchyfe na kiZi a vytok
z pohlavnich organd.

Alphaherpesviry

Mikrobiologie NEW — Viruses —
DNA-Viruses — Herpesvirales —
Herpesviridae — Alphaherpesvirinae —
Simplexvirus+

Vyvojové je to nejstarsi skupina herpesvi-

rl. Zahrnuje nejznamé;jsi a nejrozsifendjsi vi-

ry.

* Iltovirus - papousci, hrabavi ptaci - respi-
racni potiZe

e Mardivirus - kurata, krity, kiepelky -
ochrnuti koncetin, nidory
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Rod Simplexvirus —

oparovy virus — Herpes simplex
virus typ 1 a 2 (HSV-1, HSV-2)
Mikrobiologie NEW — Viruses —
DNA-Viruses — Herpesvirales —
Herpesviridae — Alphaherpesvirinae —
Simplexvirus+

Oparové viry bohuzel nezpisobuji jen koz-
ni a slizni¢ni onemocnéni, ale zpisobuji
i degeneraci nervového systému. HSV-1
infikuje hlavné oblicej, usta, oci a infikovino
je jim 60-80 % populace, nejcastéji nakaza
probéhne v détstvi. HSV-2 infikuje pfevdiné
genitdlie, jeho rozsifenost kolisd v riaznych
mistech svéta mezi 7-80 %, v Evrop¢ ho md
cca 8-15 % obyvatel. Oba dva zpisobuji koz-
ni nakazy, postihuji o¢i, mohou zpiso-
bit neonatalni herpes, encefalitidu, za-
nétjicnu, dychacich cest, pfiznaky mohou
byt podobné jako pfianginé. V akutni fizi se
mnoZi v koznich a slizni¢nich burikdch, vzni-

kaji balonovité zdufené buiiky projevujici se
jako praskajici puchyfky umisténé mezi
pokozkou a Skdrou. Vétsinou nevznikaji jiz-
vy, protoZe nezasahuji do hlubsich vrstev ka-
ze. Ve skupince puchyika dochdzi k zakaleni
obsahu a vznik typick4 krusta. Na sliznici se
projevuji jako afty. PostiZend mista svédi, bo-
li, brni, miZe se objevit i horecka a malat-
nost. Tvofi i loZiska predevsim v imunitnich
bunikdch kiZe. Virus md nékolik postupl
a dokaze zlikvidovat a neutralizovat
protilatky, proto u oslabené bunécné (viro-
vé) imunity dochazi ¢asto k reaktivaci infek-
ce, vyseje se v okoli ptivodni vstupni brany
a opét vznikaji typické puchyrky. Velmi vy-

Vv X

znamnym spoustécem reaktivace je psycho-

socidlni stres, ale i riizné dalsi streso-
ry - chlad, teplota, UV zafeni, emocio-
nalni poruchy, trauma, menstruace, té-
hotenstvi, poruchy zaZivani, infekce
hornich cest dychacich, rymy, reaktivaci
silné podnécuje i syntéza prostaglandinii
naptiklad pfi zanétu, alergii, jiné infek-
ci, pfi menstruaci, migréné a jinych kreco-
vych stavech.

Z kiZe a sliznic se viry dostavaji do imu-
nitnich, nervovych a dalSich bunék, proni-
kaji do vybézkt senzorickych, perifer-
nich nervit. Poté pak cestuji do téla neuronu
a dochdzi k vytvoreni loZisek v senzorickych
gangliich v miSe, hlavovych nervech a po-
stupné se presunuji i do raznych center
v mozku. Casto byva zasazen nervus tri-
geminus. Mikrobidlni loZiska v neuronech
nejsou tvofena celym virem, jsou uloZeny
pouze nezbytné informace, podle kterych
miiZe byt virus znovu sestaven. Zdroveii lo-
Ziska zastavuji obnovu, regeneraci vnitfnich



¢asti buniky (autofdgii), aby pfi samoopravé
nemohl byt zlikvidovan. Autofigie je bloko-
vana neurovirulentnimi proteiny ICP3.4
afadou dalSich. Herpetické viry umozZiu-
ji prinik a preZivani dalSich neurotrop-
nich mikroorganismi - borrelie, entero-
viry (polio, coxsackie), adenoviry, virus
parotitidy, viry pfendsené krevsajicim hmy-
zem... a dochdzi k neurodegeneraci.

Rod varicellovirus —

varicella zoster virus VZV (HHV-3)
Mikrobiologie NEW — Viruses+—
DNA-Viruses+ — Herpesvirales+ —
Herpesviridae+ — Alphaherpesvirinae+
— Varicellovirus+

Pfi prvni ndkaze zpisobuje plané nestovi-
ce, pii reaktivaci se projevuje jako pasovy
opar. Virus do téla vnikd respiracnim traktem
a spojivkami, pak putuje do regiondlnich
lymfatickych uzlin, kde se mnoZi a rozndsise
krvi po téle, dostivd se do jater, sleziny. Vi-
rus napadd i lymfocyty, monocyty a v nich
se prenasi az do kiZe a do sliznic a vznikd ty-
picka vyrazka. Komplikaci miZe byt pneu-
monie, encefalitida, zinét oci, glif a neurond.
V kiZi dochdzi ke svédéni, pficinou jsou imu-
nokomplexy a aktivace komplementu pfi
jejich odstrafiovani. Virus vytviii loZiska
v neuronech senzorickych nervi, ve ve-
getativnim nervovém systému, v miSe
i v mozku. Pati{ k nejcastéjsim pficinim
postiZeni nervové tkdné, velmi ¢asto se vy-
skytuje spolecné s borelii. Ve starsim véku
nebo pii imunosupresi mize dojit k aktivaci
lozisek, pfiblizné po tydnu zacnou rizné
obtiZe:

* Vysev pasového oparu - postherpetic-
ka neuropatie - syndrom neuropatické
bolesti (miZe pretrvavat fadu let), zasazen
periferni i centrdlni nervovy systém - bo-
lest, svédéni, pleni, brnéni..., citlivost na
dotek, necitlivost, slabost, ochrnuti - jiz-
va“ a zanét na perifernich nervech.
Chronicky zanét mozkovych a mis-
nich blan (i HSV) - bolesti hlavy, svald,
ztuhnuti krku, trvale nebo opakované zvy-
Send teplota, zhorSeni sluchu, zraku, bo-
lesti nervi, tiky, fotofobie, psychické prob-
lémy...

Zanét facialniho (oblicejového) ner-
vu - obrna licniho nervu, poruchy sluchu,
bolesti usi, nedoslychavost, tinitus..., toce-
ni hlavy.

Zanét arterii v mozku - ¢asta pficina
mrtvice.

Reytiv syndrom - zinét mozku, poskoze-
ni mitochondrif - poskozeni jater, ledvin,
srdce, edém mozku - ¢asto spusténo lé¢-

bou acylpyrinem (loZiska alphaherpesvi-
rlt), extrémni ospalost nebo agresivita...
* Herpes zoster optalmicus - vysev pu-
chytki v oblasti I. vétve nervu trigeminu.
* Zanét spojivek, rohovky, nekréza sit-
nice... - zanét oka, postupnd ztrita zraku.

K aktivaci miiZe dojit vlivem stresu, imunit-
niho oslabent, kortikoidi, nddora, chemote-
rapie, psychosomatické zatéze, UV zifen, to-
xind (arsen), pisobenim jiné infekce... Na

tento virus pusobi protilatky, proto je je-
ho opakovani vzacné. Dile do tohoto rodu
patii velké mnoZzstvi zvifecich vir, nékteré
jsou pfenosné na cloveka.

Tato podceled obsahuje 26 druhi vira roz-

délenych do péti rodu.

* Cytomegalovirus - lidé a primati - patii
sem lidsky human herpes 5 cytomegalovi-
rus - CMV (HHV-5)

* Muromegalovirus - hlodavci, obsahuje my-
$1a krysi cytomegalovirus

* Proboscivirus - sloni, smrtelné hemora-
gické onemocnéni

* Roseolovirus - human herpes 6, 7 ro-
seolovirus (HHV-6, HHV-7)

* Quwivirus - hostitelem jsou savci, zejmé-
na morcata, kiecci stromovi a netopyii

* Dalsi nezafazené zviteci herpesviry

Rod Cytomegalovirus CMV —
human herpes 5 virus HHV-5

Mikrobiologie NEW — Viruses+ —
DNA-Viruses+— Herpesvirales+ —
Herpesviridae+ — Betaherpesvirinae+ —
Cytomegalovirus+

Nézev je odvozen od enormniho zvétSeni
infikovanych bunék a jadra, infikované
buriky se zvétSuji (cyfo - burika, megas - vel-
ky). Infikuje i mitochondrie, poskozuje
a tim blokuje apoptézu bunék, proto
velmi zvySuje riziko nddori a zpisobu-
je fadu problému souvisejicich s posko-
zenymi mitochondriemi - kardiovasku-
lirni onemocnéni, metabolicky syndrom,
autoimunity, dnavy, pred¢asné stirnuti - viz
bulletin 3/2023. Vstupuje do organismu sliz-
nici dychaciho, zazivaciho nebo urogenitdl-
niho traktu, poté se dile prendsi pomoci

krevnich imunitnich bunék. MnoZi ve hlavné
ve slinnych Zldzdch a ledvinnych tubulech, je
vylucovin slinami a moc¢i. Vétsinou je to
bezptiznakova infekce, nékdy md priznaky
mononukledzy. Pro tizdravu je dileZitd bu-
nécnd imunita (cytotoxické T-lymfocyty),
funkeni slezinovy okruh.

Tvofi mikrobidlni loZiska v imunitnich
buiikdch - hlavné myeloidni linie (fago-
cytujici bufiky -monocyty, makrofagy, eozi-
nofily..., Zirné bunky, krevni desticky...),

ale i v lymfocytech, v epitelu a sliznici,
slinnych Zlazach, v mocovych cestach,
plicich, jatrech, jicnu, stfevech, sitnici
i nervovém systému. Velmi typické je
dlouhodobé zvétseni lymfatickych uz-
ny. Velmi zdvaznd je infekce u téhotnych, ma-
ze k ni dojit i z reaktivace, virus pronika pfes
placentu a napad4 plod. Dochdzi k velmi z4-
vaznym poruchdm mentélniho vyvoje, hlu-
choté. Ptiblizné 1 % déti ma aktivni CMV po
porodu, je to po Downové syndromu druhd
nejcastéjsi pficina mentalni retardace. U dé-
ti jsou pak postiZena jitra, krvetvorba, mo-
zek. Pfiznakem jsou cervené tecky, dochdzi
k nedostatku krevnich desticek, Zloutence,
hluchoté, zanétu sitnic a poruchdm mentdl-
niho vyvoje.

Ma imunosupresivni u¢inky, z herpe-
tickych virt ma nejvice gent, diky kte-
rym dokdzZe potlacovat vrozenou i zis-
kanou imunitu, pfi jeho latenci dochdzi
k castéjs$im bakteridlnim, mykotickym a vi-
rovym infekcim. Produkuje cytokin podobny
lidskému hIL10, ten potlacuje bunéénou
imunitu, specifickou, bunkami zpro-
stredkovanou imunitni odpovéd, snizuje
mnozZstvi natural-killers bunék, a to ma ne-
gativni vliv na progresi nadori, ale i auto-
imunit. CMV se podili na mozkovych nddo-
rech, ateroskleréze (jedna z hlavnich
pricin), zvétSuje se prilnavost krevnich des-
ticek, vytvari se krevni sraZeniny, riziko in-
farktti, cévné mozkovych onemocnéni, zvy-
Seny krevni tlak. Bufiky napadené CMV
produkuji ve zvySené mife renin, coZ ve-
de ke zvySeni krevniho tlaku. M4 vysoky
podil na vzniku autoimunitnich onemoc-
néni, velmi typicky je pro roztrouSenou
sklerozu, diabetesI. typu, Guillain-Barré syn-
drom, revmatoidni artritidu, lupus a systé-
movou sklerozu, stfevni zanéty. Podnécuje
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imunitn{ systém k vysoké produkci protila-
tek, protoZe aktivuje B-lymfocyty, ¢asto jsou
tyto protilatky zkiiZené reaktivni. Tim, Ze vy-
tvafi loZiska v mozku, m4 i vliv na kogni-
tivni funkce clovéka, na jeho koncen-
traci, pozornost, pohotovost, rychlost
zpracovani informaci nebo na fec,

schopnost vyjadfovani a porozuméni ¢i
na prostorovou orientaci. Statistickd ana-
lyza prokdzala, Ze nakaZeni studenti CMV ma-
nenakaZeni. Navic se zjistilo, Ze s del$i dobou
od ndkazy se inteligence osob sniZuje, a to
i tehdy, kdyz se odfiltroval moZny vliv stér-
nuti. CMV je spojovan i s demenci, obzvlasté
s Alzheimerovou, pficinou je chronicky zd-
nét, ktery velmi negativné ovliviiuje mozek.

Rod Roseolovirus —

virus exanthema subitum roseola
(6. détska nemoc)

* Human betaherpesvirus 6A (HHV-6A),
* Human betaherpesvirus 6B (HHV-6B),
e Human herpesvirus 7 (HHV-7)

Mikrobiologie NEW — Viruses+ —
DNA-Viruses+ — Herpesvirales+—
Herpesviridae+ — Betaherpesvirinae+ —
Roseolovirus+

Ndkaza probiha vétSinou v détském véku,
obvykle od ptl roku do dvou let, do tiilet se
s ni potkaji prakticky vSechny déti. Nejcasté-
ji k nakaze dochdzi slinami od lidi, u kterych
se aktivuji jejich loZiska. Pribéh ndkazy je
ovlivnén imunitou, u nékoho je infekce bez-
piiznakovd, bez problémil, u nékterych déti
dochdzi a7 k nékolikadenni horecce, ¢asto
i vysoké, doprovazené typickou nesvé-
divou vyrdzkou na trupu, kterd se postupné
$ifi na krk, koncetiny a oblicej. Komplikaci
mohou byt febrilni zichvaty. Dokonce nékdy
miiZe vyvoldvat kirece i bez horecky. One-
mocnéni je nazyvané Sestd détskd nemoc.
K reaktivaci pfi sniZzené imunité mize do-
chdzet kdykoli i u dospélych, vétSinou pak
onemocnéni pfipomina mononukled-
zu. Virus napadd hlavné imunitni buiiky
a lymfatické tkiné - T-lymfocyty, B-lymfo-
cyty, makrofigy, monocyty, kostni dfex, fi-
broblasty, oligodendrocyty, mikroglie, buii-
ky epitelu a endotelu, jaterni a mozkovou
tkan, slinné Zlazy. Je hodné neuroinva-
zivni, dilleZitym mistem pro replikaci
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i latenci je mozek, casto jeho limbické
struktury - amygdala, hippocampus, rhindl-
ni kira - explicitni pamét. Jeho loZiska mo-
hou souviset s neuropsychickymi poru-
chami. Mnoho studii ukazuje, Ze hraje roli
u pacientil s chronickymi, neurologickymi
problémy - roztrouSend sklerdza, epilepsie,

chronicky unavovy syndrom... Casto aktivuje
EBV. Usnadiiuje nakazu virem HIV a dal$imi
retroviry. Je spojen se zanéty mozku, jater,
poruchami kostni dfené€, poruchami
krevnich desticek, jejich nedostatkem
a zvySenou krvacivosti.

Obsahuji ptiblizné 40 druhu vird, rozdéle-

nych do sedmi rodd. Pfirozeni hostitelé jsou

pfedevsim savci. Zpuasobuji latentni infekce

lymfocytl a maji velmi nepfiznivy vliv pfede-

v$im na imunitu.

* Bossavirus - delfini

» Lymfocryptovirus - savci, lidé, opice -
Epstein-Barrové virus EBV = Lympho-
cryptovirus humangamma 4 (HHV-4)

* Macavirus - savci (ovce, kozy, dobytek,
skot, prasata, jeleni...)

* Manticavirus - vacnatci

* Patagivirus - netopyfi

* Percavirus - savci, koné - imunosuprese,
dychaci problémy, potraty (rozsifeniv CR)
* Rhadinovirus - savci, lidé, human herpes

8 rhadinovirus (HHV-8)
* Nezatfazené dalsi zvieci viry

Rod Lymphocryptovirus

Opiciviry, ulidi se objevuje EBV Epstein-Bar-
rové virus - Human gammaherpesvirus 4
(HHV-4)

Mikrobiologie NEW — Viruses+ —
DNA-Viruses+— Herpesvirales+ —
Herpesviridae+ —
Gammaherpesvirinae+ —
Lymphocryptovirus +

K nikaze dochazi v détském nebo pubertdl-
nim véku. U déti je infekce ¢asto bezptiznako-
vd, v puberté je typickd infek¢ni mononuk-
le6za. Akutni infekce zacind v uistech, dochazi
k rozpadu bunék v nosohltanu, postupné se
virus dostdva do lymfatickych uzlin a zptso-
buje jejich zdufeni. Nejprve jsou piiznaky po-
dobné jako angina, pak postihuje i vniténi
Zlazy, slezinu, jatra a dal$i vnitini uzliny.
Nékdy je onemocnéni doprovizené horeckou,
bolestmi hlavy, koncetin, nechutenstvim, sla-
bosti, otoky. Pfi oslabené imunité mohou na-
stat i komplikace - zanét srdecniho svalu,
neuritida, meningoencefalitida (zanét
mozku a jeho obalii), trombocytopenie
(nedostatek krevnich desticek - krvacivost),
anémie (rozpad cervenych krvinek). Pti akut-
ni ndkaze je velmi dilezitd bunéénd imunita.
V téle koluje velky pocet T-lymfocyti, které
mechanicky poskozuji jitra. Virus napada
B-lymfocyty, obvykle nisleduje velmi silnd
reakce bunécné imunity, aktivuji se a vyrazné
se zvétsi mnozstvi Tc-tymfocyti i Th-lymfocyta,
NK bunék v krvi. Dochdzi k mechanickému po-
Skozeni a zatiZeni jater a sleziny, dochdzi
k hyperplazii (zvétSeni) lymforetikularnich
tkini (mandle, uzliny, kostni dfen...).
Loziska tvoii pfedevsim v B-lymfocytech
alymfatickych tkanich, v epitelu nosohlta-
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nu a slinnych a dalsich zlazach. Pfi zatézi
mikrobidlnimi lozisky i EB viry je typickd
dlouhodobd tinava, subfebrillie, bolesti klou-
b, alergie, zvétseni uzlin, zanéty hitanu... Cas-
to je pficinou chronického inavového syn-
dromu, Guillain-Barré syndromu (zinét
miSnich perifernich nervii), roztrousené
sklerézy. Casto nachazeny i u dalsich
neurologickych onemocnéni - Parkinson
(42 %), Alzheimer (25 %). Je onkogenni



FOTO: www.freepik.com, www.depositphotos.com

asouvisi s lymfomy (nadory lymfatického sys-
tému), nasofaryngedlnimi karcinomy, nadory
traviciho traktu, nddory prsu a prostaty.

EBV je nicitelem imunity. Napadd B-lym-
focyty a dochdzi k poruchdm protildtkové
imunity. Pisobi jako polyklondrni aktivitor,
vznikaji rizné autoprotilitky - revmatoidni
faktor, antinukledrni, antimitochondridlni...
aje pri¢inou celé fady autoimunit. Zde je
velmi dileZity v¢asny zdsah bunécné imunity,
aby T-lymfocyty a NK buriky dokazaly napa-
dené B-lymfocyty zlikvidovat. Zdsadni pro
odstranéni loZisek je tedy bunécnd imunita
a okruh sleziny. Potlacuje déleni T lymfo-
cytl, tim poskozuje bunécnou imunitu a zasa-
huje do jejiho fizeni. Produkuje vIL-10 (80 %)
identicky s lidskym, tim blokuje aktivitu
interferont, coz vede k dalsim virovym naka-
zam. Je tak castou spolupfic¢inou naruse-
né protivirové imunity. Postupné vznika
imunodeficience, diky poskozenym B-lymfo-
cyttim jsou sniZené hladiny protildtek, docha-
zi tak i k poSkozeni protibakteridlni imunity.
Jsou pak casté zanéty dychacich cest, gastro-
intestindlniho traktu, usi, oci, kize, casté jsou
také bakteridlni nakazy zpisobené mikro-
organismy jako haemophilus, streptokoky,
pseudomonddy, prvok Giardia lamblia...

Rod Rhadinovirus -
Human gammaherpes 8 (HHV-8)

Mikrobiologie NEW — Viruses+ —
DNA-Viruses+ — Herpesvirales+ —
Herpesviridae+ —
Gammaherpesvirinae+ — Rhadinovirus+

Hostitelem jsou savci véetné clovéka. Napa-
dd lymfocyty, fibroblasty, epitelové a en-
dotelové bunky, loziska md pfiblizné 25 %
populace. Virové ¢stice se obvykle vyskytu-
ji u nakazenych ve spermatu, cervikalnim
hlenu, slindch. Md velké mnoZstvi genti bu-
nécného piivodu z tzv. molekuldrniho pirdt-
stvi. Indukuje tvorbu kapildr, proliferace bu-
nék, produkuje cytokiny. Pfiznaky jsou
podobné jako infek¢ni mononukle6za. Zpi-
sobuje onemocnéni Kaposiho sarkom, coZ
je nador mezodermalniho pavodu. Nadoro-
vé se zvrhnou buiiky endotelu, vystelky krev-
nich cév i kapildr. Objevuje se na kuizi, v dstni
dutiné i na jinych sliznicich jako zarudl4 ne-
bo az nafialovéld skvrna, kterd se plosné
$ifi. Zptsobuje také lymfoproliferativni
poruchy, postiZeni miznich uzlin se zanétli-
Vymi procesy.

Velkym problémem virovych zitézi jsou ne-
jen viry, ale i virové toxiny, které buriky vy-

tvafi na zdkladé virovych informaci. Virové
toxiny jsou tedy latky, které produkuji nejen
naSe buriky, ale mohou to byt i jiné mikroor-
ganismy jako bakterie, plisné, bufiky parazi-
ti napadenych viry. Kazdy virus v sobé nese
velké mnoZstvi genetické informace, kterd
slouZi k vyrobé proteini. Nékteré z proteint
viry pouzivaji pro vytvofeni kapsidy, kterd
obaluje informaci ve formé nukleové kapsi-
dy. Obvykle maji viry na svém povrchu fadu
bilkovin, které maji usnadnit pfichyceni ¢4s-
tice viru na burice a proniknuti virové infor-
mace do buiiky. Radu virovych proteind ale
viry pouZivaji pro sniZzovani imunity hostite-
tedy toxiny v pravém slova smyslu. Herpetic-
ké viry produkuji fadu toxind, které ptisobi
imunosupresivné - vimmw 65, ICP8, ICP34.5,
ICP47, EBNA 1-3, MRE... Prakticky vSechny
¢asti imunitniho systému jsou ovlivnény pro-
teiny, mikroRNA nebo dalsimi toxiny herpes-
virt. Nékteré lidské herpesviry mohou vést
ke vzniku a progresi rakoviny naruSenim
funkce imunitniho systému. Dokonce protein
gJ chrdni nakaZenou buiku a ta odolavd
apoptoze; je to jeden ze zptsobt, jak vznikd
rakovinova bunka. Jiny protein (ICP 47) blo-
kuje vystaveni virovych antigent na bufiku,
a tim ji imunitni buriky nemohou odstranit.
Herpetické viry produkuji fadu virovych
toxind, které napodobuiji lidské cytokiny a re-
guluji a potlacuji tim imunitn{ systém. Napii-
klad cytokin podobny IL-10 potlacuje vro-
zenou i ziskanou bunécnou imunitu, to
md negativni vliv na progresi nador( a také
snizuje schopnost imunity poradit si s viro-
vymi onemocnénimi a virovymi loZisky. De-
toxikace od herpetickych virovych toxint je

soucdsti ptipravku Herp®, ale je také sou-
¢asti pfipravku Virtox. Ten je velmi vhodny
nejen po prodéldni viroz, ale velmi dobfe se
s nim ,docistuji“ i virovd mikrobidlni loZiska.
Virové toxiny zpravidla nejsou jen soucdsti
virovych loZisek, ¢asto se nachazeji v dalsich
tkdnich, velmi typicky jsou jimi zasazené
iimunitni tkdné a bufiky. V takovém piipadé
je vhodné kombinovat Virtox s piipravky
na detoxikaci imunitnich orgdni vcetné sle-
ziny.

Detoxikace od herpetickych virt je zdsadni
pro imunitu, zejména pro protinddorovou
aprotivirovou, dileZité pro nervovy systém.
Je to zdsadni nejen pro zdravi télesnych tka-
ni, ale herpetické viry mohou negativné
ovlivnit i inteligenci, rozumové i emocni
schopnosti. Jejich detoxikace neni iplné jed-
noduch4 a vyzaduje trpélivost a opakované
podavani informacnich pfipravkd, protoze
ném détstvi nebo jsou dokonce vrozend. Po-
kud je v téle vétsi mnoZstvi loZisek, ukazuje
se jako nezbytné pouZit nejen pfipravek
Herp® v kombinacich s riznymi dreny
podle testovani, ale je nutné zaméfit se i na
jednotlivé viry pomoci specidlek. Seznam ak-
tudlnich specidlek si miZete vyzidat pii ob-
jednavce. To, Ze loZiska herpetickych virt ma
vice nez polovina populace na svété, nesni-
Zuje jejich zdvainost a potfebu je z téla od-
stranit. Naopak, patfi mezi velmi zdvazné to-
xiny hlavné z dlouhodobého
hlediska. Opakovanou a trpé-

livou detoxikaci je nastésti lze » v /

z organismu postupné od- | L_':}¢

stranit. \ 7
Mgr. Marie Vildnkovd \ g
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Horovo ucho/oko

aneb
synchronicita
slovni

a obrazové
Informace

Tu situaci vsichni davérné
zname. Lidé obecng,
tedy i lidé okolo nas,

a pfiznejme si, mnohokrat

i my sami ¢asto pouzivame
celou fadu slovnich pojmu,

o kterych ne zcela pfesné

vime, co znamenaji,

a vlastné si tak ve své mysli
nejsme schopni k danému
slovnimu pojmu pfifadit
presny obraz ¢i kvalitu
dané véci, tedy presnou
vizualizaci. To se déje
typicky zejména v pripadé
pouzivani podstatnych jmen,
ale potazmo také

u jinych slovnich druhd,
napfiklad u pfislovci

¢i pridavnych jmen.
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optimdlnim piipadé jedinec pouZivaji-
\/ci dané slovo piesné vi, jaky obraz (véc,

vizudlni predstava, fyzikdlni veliina,
odborny pojem, filosoficky pojem) je s kon-
krétnim slovnim pojmem privodné asociacné
propojeny. Slovo privodné zimérné zvyraz-
fiji kurzivou, protoZe celd fada slovnich poj-
mu uzfvanych po staleti mnoha generacemi se
mohla prece jen vyznamové posunout, zko-
molit nebo zacit pouzivat v ponékud pozmé-
néném vyznamu, nez je jejich pivodni (kofe-
novy).

Idedlné by mél byt jedinec schopen strucné
popsat, co dany pojem presné znamend. Mél
by tedy byt také schopen druhého ¢lovéka
s jistotou poucit - naucit ho, co se danym slo-
vem pfesné mini. Tedy jesté jinymi slovy -
mél by mit ve svém vniténim zraku zcela jas-
nou a konkrétni pfedstavu dané véci. A to ve
shodé s historickym pivodem slova as pfed-
stavami znalych lid{, ktef Zili ddvno pfed na-
mi a dany pojem si uméli zcela pfesné vizua-
lizovat. Cim vice bude mit jedinec jasnych
a zfejmych asociaci s danym pojmem, tim
vétsi bude mit vhled do vyznamu pouzitého
slova.

Stoji za to na chvili se zastavit a z ,nadhle-
du“ se zamyslet, co si rizni lidé z celého spo-
lecenského spektra (ne)budou vizudlné pred-
stavovat pod pojmy, jako jsou napiiklad tyto
ndhodné vybrané:

* prycna
* halucinace
* Chartim

* kvantovy stav
* antigen

o fértisek

* intuice

* ignorant

* sykomora

* Snyt

* mikroplast

* energie

* kulodr

* pyramidion

* panoptikum
* adalsiadalsi...

Nasi obrazotvornost
~pokazilo” pismo

Byl by to skutecné zajimavy pokus predloZit
tuto dlohu nékolika desitkdm lidi z nejriz-
néjsich spolecenskych vrstev. Nestavéli by-
chom se pfitom do role pfisného ucitele s je-
dinym ndrokem na ,spravny vyklad“ daného
slova... Clovék by pii plnéni zadani této tlo-
hy nemohl pouzivat Zddnou encyklopedic-
kou pomucku ani internet. Mél by pouze né-
kolika slovy co nejlépe popsat, co si v tuto
chvili pod danym slovnim pojmem (spoje-
nim) piesné predstavuje (nebo nepredsta-
vuje).

,Tak takhle néjak vzniklo ono biblické
zmateni jazykdi!“ mize si pomyslet mnohy
ctendi téchto fadku. A zfejmé bude mit prav-
du. Rizni lidé si pod stejnym pojmem mohou
pfedstavovat bud uplné rozdilné véci nebo



si néktefi za danym slovem nepfedstavi vi-
bec nic. A jak se potom maji domluvit...?

Midlokdo si ovSem pfitom uvédomuje, Ze
schopnost asociovat si s vyslovenym (nebo
také se slySenym nebo jen zvukové piedsta-
venym) slovem piesny a vyznamové sprav-
ny obraz do velké miry ,pokazil“ samotny
vynilez pisma... Vim, Ze se to ted mnohym
vzdélanym lidem, ktef1 si tuto skutecnost za-
tim neuvédomili, nemusi vibec libit, ale
schopnost clovéka psit a podle toho ndsled-
né také mluvit (nebo slySet zvukovou ozvé-
nu slova ve svém vnitfnim zvukovém prosto-
ru pii tichém cteni) vzala clovéku potiebu si
co nejptesnéji predstavovat pod danym po-
jmem obraz ¢i redlnou piedstavu pojmeno-
vaného objektu nebo jiné kvality.

To, Ze jako gramotni lidé jsme schopni fo-
neticky precist nahlas i v duchu cokoliv v fe-
¢i materské (a nejen v ni), vilbec neznamend,
zZe danému textu rozumime. Tedy miZeme
mit velmi malé pevné spojeni psaného slova
s obrazovou informaci nebo s dal$imi hod-
noticimi informacemi, které m4 takovy text,
slovo vizudlné asociovat.

Ajenom dopliime, Ze mnoho slov - objekti
by také idedlné mélo byt spojeno nejen se
zfetelnym a spravnym obrazem, ale také
s jasnou pridatnou predstavou - asociaci
hmatovou, cichovou ¢i chufovou... Tohle
ostatné znali jiZ starovéci mudreci.
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Pamét na slova a pamét
na veéci

Ve starovéku rozliSovali mudreci a filozofo-
vé Zijici davno pred ndmi dvoji pamét: na po-
jmy - na text. Prvni paméti je pamé€ na slo-
va (memory of words) - memoria verbo-
rum. Ta se soustfedi hlavné na zapamatovani
slov (textu) bez toho, Ze by bylo dileZité znat
vyznam jednotlivych slov ¢i dokonce vyzna-
movy obsah toho, co fikime. Druhou pamé-
ti je pamét na véci (memory of things) -
memoria rerum, ta se soustredi vice na kon-
text a viznam jednotlivych pouZitych slov.

Pamét na slova nejlépe pripodobnime si-
tuaci, kdy se musime zpaméti naucit néjaky
text slovo od slova. Mdme se tedy naucit ta-
kovy text reprodukovat psanou ¢i vyslovova-
nou formou, pritom viibec nezilezi na tom,
zda textu a jednotlivym sloviim rozumime
nebo rozumime jen ¢dstecné nebo jej viibec
nechdpeme. Nemusime mit ani jakykoliv
emociondlni proZitek souvisejici s textem,
ktery v sobé emocni podtext za celou fadou
slov ukryva. Text staci jen odfikat bez pomo-
ci psaného textu nebo néjakého jiného cteci-
ho zafizeni.

Pamét na véci klade na zdka / pfijemce in-
formace daleko vétsi ndroky. Nebude tak di-
lezité odfikat text slovo od slova, ale v prvni
fadé pujde o formulaci/pochopeni nosnych

-
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myslenek (idef) nebo spojent slov s pfesny-
mi obrazy véci (res). Text se pak budeme nej-
1épe ucit tak, Ze si jej rozdélime na jednotlivé
nosné myslenky zahrnujici vyznamové celky.

Pokud vyznamu nékterého pouzitého slova
v textu nebudeme piesné rozumét, tak se sa-
moziejmé predpokladd, Ze se takovy novy
pojem - jeho vyznam - budeme snaZit nej-
prve dikladné pochopit z obecné uznivané
definice a nejprve si jej tedy automaticky
vyhleddme v néjaké ovétené encyklopedii.
V dnesni dobé je na internetu volné dostup-
nych mnoho takovych hodnovérnych ency-
klopedii, ale i v nich je tfeba se orientovat
aneustdle si ovérovat data jesté z jinych oveé-
fenych zdroji. Optimalni je Cerpat z nékoli-
ka ovétenych encyklopedii a hledat a nacha-
zet v nich vijznamovy prumér daného pojmu.
Pochopeni ptivodniho a pravdivého vyzna-
mu slova miZe byt tedy v nékterych pripa-
dech namdhavym dkolem.

Pfi interpretaci pivodniho textu pak ne-
bude dulezité, jestli jej odfikzime precizné
textu skutecne rozumime a co i za mm vi-
zudiné predstavujeme. To viechno bude
mozné samozfejmé pouze za predpokladu, 7e
se bude jednat o text hodnotny a smyslu-
plny.

Jenom pro doplnéni: Pokud se setkdte
s Uplné novym slovnim pojmem, ktery se
vam zd4 nezapamatovatelny, pak na zapa-
matovéni tohoto pojmu miZete pouZit pras-
tarou techniku postfehovini slov, kterd
bude popsand v nékterém z ndsledujicich
¢isel bulletinu o pamétovych mnemotech-
nikach.

Pamét véci

Jesté bychom méli zminit jeden druh pfistu-
pu k tomuto tématu asociaci mezi obrazovou
aslovni informaci. Je jim tzv. pamét véci.

MiZete se pfitom vZit do situace, kdy ukli-
zite po dlouhych letech dam/pokoj svého
détstvi, ve kterém jste jinak Zili od narozeni.
Dlouhi léta jste pobyvali jinde a ted se do
svého rodného domu vracite. Celd fada véci
je stile na svém misté...

Mite za kol vzit do ruky pfedmét po pied-
métu a zvdzit, jestli ho vyhodite, nebo si ho
ponechidte. Kazda tato véc pfitom v sobé
uchovava vzpominky a stdle Zivé asociace.
MiZeme narazit na staré dopisy, pohlednice
(pro ty, ktefi se jeSté nenarodili do digitalni
doby), keramiku, rizné suvenyry, Skolni se-
Sity, dilenské nafadi, staré hracky, panenky
a obleceni na né, uméleckd dila a dalsi. Tyto
hmatatelné piedméty slouZi jako pfipomin-
ky mnoha minulych zaZitki a vyvolavaji Zivé
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Koruna
Dolniho Egypta

asociace mnoha a mnoha na mysl se derou-
cich dal$ich slov. V prvni fadé jsme vSak
schopni piesné pojmenovat jednim nebo vi-
ce slovy predmét, ktery fyzicky vidime a tfe-
ba drzime v ruce pfi rozhodovani, jestli si ho
ponechdme nebo ne.

Asociacni spojeni obrazové a slovni (zvu-
kové) informace je v tomto pfipadé pii za-
pojeni emoci ryzi a velmi pevné.

vazind vétsina béiné populace nebude s vy-
sokou mirou pravdépodobnosti pfesné schop-
na popsat, a tedy piedstavit si viibec néjaky
obraz (anatomickou podrobnost) hned za
nékolika pouZitymi slovy nebo slovnimi spo-
jenimi.

Vybirdm na ukdzku nékolik pojmii a slov-
nich spojeni, o nichZ predpoklddam, Ze si pod
nimi mnoho lidi nepfedstavi nic zcela kon-
krétniho (Zadny nebo jen mlhavy obraz) a te-
dy nebudou schopni o téchto pojmech fici né-
kolik dalSich vét - asociaci. A zdroven se
omlouvdm kazdému jednotlivému védomé-
mu ctendfi, ktery presné vi, co dany pojem
znamend a jak redlné vypada:

* spindlni ganglia

* zadni kofeny misnich nervi
* neurdlni lista

* kopinatci

Druhému textu budou rozumét pravdépo-
dobné jen odbornici - matematici a fyzici,
a ddle také lidé, ktefi vystudovali pfirodni

Ve starovéku rozliSovali mudrci dvoji pamét

na pojmy — pamet na slova a pamét na véci.

lecaa

Pro dokresleni vySe popsané iivahy vez-

méme jako priklad tfi rozdilné texty:

* Spindlni ganglia jsou zauzliny na zadnich
kotenech misnich nervi, typické pro ner-
vovou soustavu obratlovcd. Vyvijeji se z neu-
rdlni listy, a proto také chybi u kopinatci,
kteff totiZ Zddnou neurdlni liStu nemaji.*

* Fourierova transformace je integralni trans-
formace slouzici k dekompozici funkce do
jejich frekvencnich komponentt, tj. funkci
sin a cos, obecné tedy funkci komplexni ex-
ponencidly. Casto se pouziva k pievedeni
signdlu z ¢asové oblasti (funkce casu) do ob-
lasti frekvencni (funkce frekvence).*

» Maminka poloZila na stil teply pecen chle-
ba, ktery rano koupila v obchodé na rohu

nasi ulice.

Zamérné jsem zvolil tyto texty jako extré-
my stojici na opacnych pélech ¢itelnosti obec-
nym pifjemcem informace - jakymkoliv cte-
ndfem. Foneticky precte text téméf kazdy
Clovék, ktery se naucil ¢ist a psdt cesky.

Prvnimu textu bude zcela dokonale rozu-
mét a piedstavovat si pod nim konkrétni
obrazy zfejmé jen vysokoskolsky vzdélany
expert - znalec neuroanatomie, v prvni fadé
neurolog, neurochirurg, neuropatolog, kte-
ry jesté mél navic tu moznost operovat nebo
pitvat lidské télo a jeho nervovy systém. Pfe-

a technické védy. Na Fourierové transforma-
ci a spektrélni analyze feci (fecového signd-
lu) jsou dnes pfitom zaloZeny vechny po-
uzivané rozpozndvace feCi, dnes béiné
pouzivané nejen v aplikacich mobilnich tele-
foni. Slovni spojeni, kterym bude vétsina po-
pulace pramdlo rozumét a bude si pod nimi
pfedstavovat néco vizudlné konkrétniho, bu-
dou podle mého nizoru zejména tato slovni
spojeni:
* Fourierova transformace
* integrdini transformace
* dekompozice funkce
* frekvencni komponenty
* komplexni exponencidla
Vam, lidem vzdélanym v tomto matematic-
ko-fyzikdlnim oboru, se z hloubi duse omlou-
vam za podceniovani vasich znalosti...
Dokonale rozumét tomuto tématu frek-
vencni spektralni analyzy znamend oplyvat

do zna¢né miry abstraktnim myslenim a sou-
visi to se schopnosti vyjadfovat se matema-
tickymi a fyzikdlnimi symboly za pouZziti pii-
slusnych odbornych grafi.

Tfetimu textu rozumi snad zcela kazdy clo-
vek. KdyZ jsem psal tento kraticky text, tak
jsem mél na mysli svou maminku, stil svého
détstvi, divérné zndmou samoobsluhu, kde
prodavala ,pani Zvédava“ (dodnes vidim je-
ji oblicej a predstavuji si intonaci jejtho hlasu
a pamatuji si, Ze se pordd na néco vyptivala).
A pecen vonél jaksi voniavéji nez dnes, ale ne-
vim, zda si to jenom nenamlouvam, protoze
uZ vim, Ze vzpominky a minulé zazZitky pfece
jen podléhaji urcitému zkresleni a urcité mi-
fe idealizace.

Vim, mili ¢tendfi, bude pod slovy maminka,
stiil, obchod na rohu, pecen chleba naskako-
vat zcela jind pfidruZend asociace v souvislos-
ti s vasimi vzpominkami a zaZitky z vaSeho dét-
stvi. Jsem si uplné jisty, Ze vase predstava za
témito slovy bude zcela urcitd a presnd, a do-
konce vam mohou ke sloviim, které jsem tak-
to jednoduse zimérné pouzil v textu, naska-
kovat dal3i a dal3i proZité asociace.

Horovo oko / Horovo ucho

Timto Gvodnim vykladem jsme postupné
vpluli az k tématu - vysvétleni egyptského
ideogramu Horova oka/ucha. Pfedesilam, Ze
zde encyklopedické znalosti konci, to zna-
mend, Ze tento milj osobni vyklad vyznamu
Horova oka/ucha lze jen stéZi doplnit o zdro-
je, ze kterych bylo mozné cerpat. Neexistuje
tedy zatim podobné uvazujici védecka ani
laick4 komunita zabyvajici se timto tématem

Budme zcela moderni a poloZme otdzku
umélé inteligenci - Al Zde konkrétné jsem
polozil otazku volné verzi chatu GPT:

Be my scientist for Egyptology. What is Ho-
rus Eye? (Bud milj védec na egyptologii. Co
Je to Horovo oko?)

Odpovéd (preklad z anglicky psané odpo-
védi Al 30. 4. 2023):

Horovo oko, zndmé také jako ,Wedjat“nebo
,Udjat’; je jednim z nejzndméjsich a nej-
uzndvanéjsich symbolii starého Egypta. Je spo-
Jovdno s bohem Horem, kiery je jednim z nef-
duileZitéfsich boZstev egypiského panteonu.

Horovo oko bylo povaZovdno za symbol
ochrany a léceni. Casto bylo zobrazovdno
na amuletech, Spercich a v dalsich formdch
egypiského uméni. Podle mytii bylo oko pii-
vodné zniceno v zapasu mezi Horem a fe-
ho strycem Setim. Pozdéji bylo obnoveno
bohem Thovthem.

* Oba priklady jsou z oteviené encyklopedie Wikipedie ze dne 27. 4. 2023.
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Horovo oko bylo také tizce spojeno s pred-
stavou krdlovské moci a s faraony, kteri by-
li povazZovdni za ztélesnéni boha Hora na
Zemi. Oko bylo casto zobrazovdno na ko-
rundch a Celenkdch faraonii a vérilo se, Ze
Jim poskytuje moc a ochranu boha Hora.

Horovo oko bylo ve starém Egypté moc-
nym symbolem, ktery predstavoval ochra-
nu i krdlovskou moc, a zistdava dilezitym
symbolem i v moderni dobé.

ProtoZe je vSak také umélou inteligenci Al
nutné podrobit korekturdm a ovérovani dat,

N

tak jsem si také pro jistotu nékolik tvrzeni
ovétil v jinych nezdvislych odbornych zdro-
jich. A hlavné v minulosti pfecetl celou fadu
odbornych knih, ve kterych je Horovo oko
zminovano.

Odpovéd Al je viak ve své strucnosti presnd
a komplexni a jako zdkladni vefejné dostup-
nou informaci ji nebylo tfeba nijak ddle upra-
vovat a korigovat. Také neni zavadéjici na ji-
né ,alternativni“ fantazijni vyklady.

Pojdme v3ak Horovo oko prohlédnout pod
drobnohledem a pojdme podrobné pro-
zkoumat, z jakych detailii (objektt) jeho
hieroglyficky zdpis redlné sestiva.

Z jakych znakt - symbolu
se sklada Horovo ucho/oko

Jak si v dal$im vykladu ukaZeme, pfesné po-
zndni (pochopent) hieroglyfického znaku je
klicové pro obecné pochopeni ziméru pi-
vodniho autora (nebo skupiny autort) ob-
razkového - hieroglyfického pisma.

Stai{ egyptsti doktori priirodnich véd (ne-
budeme jim prosim fikat knézi kvili mozné-
mu pejorativnimu nddechu nazvu tohoto
povoldni, ktery je spojeny s ¢innosti cirkvi
a ndboZenskych sekt, a to pro celou fadu li-
di) svoje technické a odborné zdpisy vyja-
drovali obrdzkovou rébusovou formou. Ze z4-

kladnich kament jejich feci - hieroglyfd - se-
stavovali urcité kompozice - ideogramy. Tyto
ideogramy mély vyjadfovat néjakou myslen-
ku. MiZeme fici, Ze takovy ideogram - rébus
je sim o sobé urcitym mnemotechnickym z4-
pisem urcitého pozorovaného jevu nebo tech-
nického ¢i jiného ndvodu. O tom vSak mdm
v umyslu napsat na jinych mistech a v dalsich
svych clancich.

Horovo oko/ucho se sestdvd ze ti{ jednotli-
vych hieroglyfickych znakd. Prvniznak je znak
oka. Ten je na prvni pohled nejziejmé;jsi.

Znak pro oko md v Gardinerové seznamu*
oznaceni D4. Je zafazeny do skupiny hiero-
glyfii oznacujicich ¢dsti lidského téla.

Pfi interpretaci tohoto symbolu se pustim do
nové, pro clovéka znalého hieroglyft zcela
jisté odvaziné interpretace. Podle mého ndzo-
ru je v8ak tato interpretace nejvice logickd.

Nékolik generaci egyptologl tomuto znaku
pfifazuji vyznam pouze jako pouhé ,,0zdobé*
Horova oka. Je opét zafazeny do skupiny hie-
roglyfti oznacujicich ¢4sti lidského téla, v Gar-
dinerové seznamu ho najdeme jako D15.

Budeme-li diisledni 2 budeme déle hledat,
kde v historii hieroglyfického pisma se vy-
skytoval znak stocené spiraly, pak najdeme
hned nékolik dalsich vyskyti pouZiti tohoto
podle mého ndzoru jednoho a téhoz znaku.
Budu vdécny, kdyZ se najde nékdo z fad od-
borné egyptologie, s nimz budu moci v bu-
doucnosti toto téma konzultovat a zejména
ho dale rozvinout na zakladé jeho odbornych
znalosti o existujicich pisemnych hierogly-
fickych zaznamech, o kterych dosud nevim.

Za prvé je tento znak opakované pouzit
v kompozici cervené koruny dolniho Egypta
(83) - a dile v kombinacich v ideogramech
s jinymi dalsimi znaky (84, S5, S6).

Dile se s timto znakem ve tvaru stocené spi-
raly mizZeme setkat v kategorii - provazy,
tkaniny, kosiky, tasky a jiné. Znak V1 se tra-
di¢né pfirazuje stotenému provazu. Dile je
tento znak pouZity v rébusech s jinymi hie-
roglyfy - V2 aV3. Dovolim si v tuto chvili po-
chybovat o spravnosti pfifazeni tohoto spi-
ralovitého hieroglyfického znaku k obrazu
provazu.

Pokud se podivime na nékterd, zejména
starsi, a tedy piivodnéjsi vyobrazeni Horova
oka/ucha, pak je na obrazku dasledné vy-
kreslena spirdla. Podle mého nazoru pivod-
ni autofi hieroglyfického pisma méli pod tou-
to spirdlou na mysli lidskou (a také zviteci)

* Gardineriv seznam je obrazovy seznam pouzivanych staroegyptskych hieroglyfickych
znakii sestaveny Sirem Alanem Gardinerem (1879-1963). V soucasné dobé je povazo-
vdn za standard pri studiu hieroglyfického pisma. Zahrnuje cca 760 hieroglyfickych

1300 pred nasim lefopoctem.

Vo

Moderni
(a nespravnd)
vyobrazeni
Horova oka
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kochleu, uloZenou ve skalni kosti jako
soucast vnitiniho ucha. Tato ,soucastka“
lidského ucha providi frekvencni analyzu
pfichdzejiciho zvuku. Diky kochlee mizeme
pak nejen slyset okolni i vnitfni zvuky, ale ta-
ké rozumét mluvenému slovu.

Kochlea neboli ¢esky hlemyzd tvofi duty
kandlek zatoceny do spirdly s priblizné dve-
ma a pil zavitu. Jestlize se podoba Horova
oka uz od dob starovékych pisari, kieri si-
ce byli femesiné zrucni, avSak netusili, co
presné prekresluji, vyvijela, pak se zpodob-
néni Horova oka mohla v pribéhu casi
preménit do mnoha stylizovanych podob
vice ¢i méné podobnych prastarému origi-
ndlu. To se tykd zejména vyobrazeni oka
v soucasné dobé.

A konecné - tieti znak ideogramu Horova
ucha/oka predstavuje kotevni kolik (P11
v Gardinerové seznamu).

MiZeme si predstavit, Ze prastafi autofi -
kreslifi ideogramu Horova oka/ucha - tento
piedmét divérné znali. Zivot starého Egypta
od 5.-4. tisicileti pred Kristem se odehraval
pfedevsim okolo Zivotodarné feky Nilu. Lo-
dé tedy tvotily zdkladni dopravni prostiedek
mezi riznymi ¢dstmi rozlehlé zemé. Pouzi-
vanou lod bylo tfeba po jejim zastaveni pec-
livé pripoutat/ukotvit pomoci provazu ke ko-
tevni ty¢i pevné pfipevnéné (zatlucené ¢i
jinak zapus$téné) na bfehu ¢i tésné u biehu
feky Nil.

Pro aplnost - symbol Horova oka/ucha ja-
ko celek m4 v Gardinerové seznamu hiero-
glyfickych znaki svoje misto pod oznacenim
D10.
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Horovo oko/ucho
reprezentuje synchronicitu
obrazové a zvukové informace

Ideogram Horova ucha/oka podle mého ni-
zoru tedy predstavuje pevné asociacni spo-
jeni slovni (zvukové) a obrazové (vizudlni)
informace v mysli clovéka. Toto pevné spo-
jeni je alegorizovino pomoci obrazu kotevni
tyCe (mooring post), kterd je v tomto ideo-
gramu silnym zdstupnym symbolem propo-
jeni néceho s nécim.

JestliZe se vratime k tématu z ivodu tohoto
¢lanku, tak stav mysli v modu Horova ucha/
oka reprezentuje jasnou a pfesnou vnitfni
zrakovou predstavu spojenou pevné (kotev-
ni tyci) s pouzitym slovem.

Tedy na zavér vybirime z nékterych pied-
kladanych slov a dopliiujeme do ,mustru*
Horova oka/ucha.

* Pyramidion (v egyptstiné benbenet, coi je
femininum od slova benben, ,prvotni paho-
rek”) je oznaceni uzivané v egyptologii pro
staroegyptsky architektonicky prvek zakon-
Cujici krdlovské (nikoli ovSem stupiiovité)
pyramidy a obelisky. S nejvétsi pravdépodob-
nosti je stylizovanym znazornénim mytolo-
gického prvotniho pahorku benbenu, v némz
se spojuji predstavy zrozeni svéta a regene-
racniho sebestvofeni slunecniho boha na vy-
chodnim horizontu. Je jednim ze zdkladnich
symboli stunecniho kultu v Egypté.

Ceskd verze Wikipedie ze dne 3. 5. 2023

* Mikroplasty - obecné oznaceni, uzivané
pro riznorodé tlomky plastd o velikosti

od 100 nanometr aZ po pét milimet-
11, které se vyskytuji ve vodé, v piidé i ve
vzduchu jako soucist jejich znecisténi. Je
to smés vldken, kulicek ¢i zlomka nepravi-
delného tvaru, z nichz ¢dst je zimérné v ta-
kové podobé vyrdbéna (primarni mikro-
plasty), ale vétSina vznikd postupnym
naldmanim, fragmentaci vétsich kusa plas-
tl (sekunddrni mikroplasty).

Ceskd verze Wikipedie ze dne 3. 5. 2023

Chartim je hlavni mésto Sudanu a sprav-
ni stfedisko spolkového stitu Chartam.
Vlastni mésto md 1,9 milionu obyvatel
a spolu s druhym nejvétsim méstem Om-
durmanem, lezicim na protilehlém biehu
Nilu, vytvéii aglomeraci ¢itajici 7,3 milionu
obyvatel (2005).

Ceskd verze Wikipedie ze dne 3. 5. 2023

Horovo ucho/oko v3ak predevsim repre-
zentuje jeSté zakladnéjsi analyticko-syntetic-
kou schopnost lidského (i zviteciho) mozku.
Je jim poslouchdni a rozliSovani zdkladnich
zvukd, které byly v pfirodé ptitomné odjakzi-
va, ato jesté pred vytvofenim lidskych a z hle-
diska pfirody ,umélych* jazyka.

V priStim cldnku se tedy vZijeme do mysli so-
kola stéhovavého (Falco peregrinus) a bude-
me si predstavovat, jaké je to
poslouchat a rozezndvat je-
nom piirodni zvuky, aniz by-
chom ptitom rozuméli jedi-
nému lidskému slovu. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: pixabay.com, Wikimedia.commons, Iveta A. Ducakova



TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Mladistva energie

vy energetické pozadi a jemnou silu ja-

ko palivo, které umoziuje télu Zit. Nase
pravé ji je predevsim Cisté védomi nahliZe-
né skrze télo, a ne naopak. Tajemstvi vécné-
ho mlddi spociva v optimdlni energetické
rovnovize a cvicenich, kterd stimuluji tok
energie. Kolik je za témito mySlenkami prav-
dy?

Lidé od nepaméti vidéli za hmotnymi je-

Co je to energie?

Cchi, Ki, Prina, Vis Vitalis, Orgon, Prina
Vayu, Siva (indoslovansky vyraz pro zivot),
Kundalini, Reiki, Zivotni sila, Mana, Duch sva-
ty, Biofotony, Odem a mnoho dalSich termint
popisuje energie, které proudi nasimi tély
v kandlech. PfestoZe Zivotni silu miiZe poci-
tovat kazdy, existuje jen malo védeckych di-
kazti nebo seri6znich diskusi o univerzalni
energii, kterd udrzuje Zivot. Termin energie,
pouzivany v ezoterice, je v akademickych
kruzich ¢asto kontroverzni a je povazovin za
zajimavy pouze z hlediska fyzikalniho méfe-
ni avysvétlovin biologicky jako produkt bio-
chemickych procesil. To, Ze Zivotni energii

~Existuje hnaci sila, ktera je mnohem mocnéjsi nez para,
elektrina a atomova energie: sila vale.”

Albert Einstein

~Pokud existuje vira, ktera dokazZe prenaset hory,

pak je to vira ve vlastni silu.”

Marie von Ebner-Eschenbachova

.Je to Sila, ktera dava Jediim moc. Je to energetické pole,
které vytvareji vsechny Zivé bytosti. Obklopuje nas,
prostupuje nami a drzi pohromadé celou galaxii.”

nelze takto zjevné zmérit, neznamend, Ze ne-
existuje. Existuji také védci, ktef{ nevidi zad-
ny rozpor s prastarymi koncepty a domniva-
ji se, Ze také mohou néco zméfit. Prof. Karlu
Poppovi se naptiklad podatilo pomoci vyso-
ce citlivych kamer zaznamenat svételné jevy,
které nazval biofotony. Jini zase dokdzali
zméfit odliSny elektricky odpor kiize v aku-
punkturnich bodech ve srovnani se zbytkem

Obi-Wan Kenobi

kiize. Otzi, mumie ze Similaunu, sice jesté ne-
védél, co elektfina znamend, ale zajimavé je,
Ze mél tetovani pravé v téchto bodech.
Energie se vyskytuje v nejriznéjsich for-
mdch, nelze ji vytvofit z ni¢eho ani ztratit, 1ze
ji pouze ptevést z jedné formy do druhé -
a vidy m4 potencidl konat prici a vytvafet
teplo. Tyto véty termodynamiky mohou byt
zpochybnény. Vidyt odkud se energie viibec
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bere? Jak vznikla? Jak vznikaji fluktuace
ve vakuu? Tyto kvantové fluktuace vznikaji
v niem a z niceho a okamZité se zase roz-
poustéji, 1ze je fotografovat a svym celkovym
vzhledem ptipominaji neuronovou sit, kterd
vypliluje vesmir. Pfesné tak, jak byla popsana
v Tantfe (doslova pavucina, skrze kterou
jsme vSichni propojeni). V kazdém piipadé
1ze energii vyjadfit v mnoha riznych jednot-
kdch: Nejbéznéjsimi mérnymi jednotkami
jsou jouly, kalorie, (kilo)watty a elektronvol-
ty. Einsteintiv slavny vzorec E = mc” natrvalo
zménil n4s pohled na podstatu véci. Jen vel-
mi malo lidi je schopno pochopit cely rozsah
teorie relativity. Atomov4 energie v$ak pi-
sobivé ukdzala, jaka sila dfimd na subato-
mdrni drovni. Neni tak nepravdépodobné, Ze
v budoucnu pozndme motory, které jsou za-
loZeny na volné energii, kterou Védy nazyva-
ly vnéjsi pranou.

Tok zZivota

Ve zndmé tradicni ¢inské mediciné je zdroj
Zivota spatfovan ve vodnim prvku, v ledvi-
nové ¢chi. Pokud si nezajistime dostatek cchi
z obnovitelné energie z potravy, dechu a te-
kutin, a naopak se nadmérné vycerpdvime,
naptiklad konzumaci drog, koufenim, nad-
mérnou sexudlni aktivitou nebo nedostatec-
nym spankem, cerpime tyto zdsoby, svou
ledvinovou ¢chi, kterd se jiz nemiiZe dobfjet.
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Jakmile vycerpame posledni zdsoby, musime
se se svym télem rozloucit. Abychom si zajis-
tili dlouhy, zdravy a mladistvy Zivot, neméli
bychom tyto rezervy cerpat. Cchi by navic
méla mit moznost volné proudit bez ohledu
na svijj zdroj. V cirkadidnnim rytmu, podob-
ném pfilivu a odlivu, se kazdé dvé hodiny

vlnovité presouvi z jednoho merididnu na
druhy. Kazdé ctyii hodiny se méni dominan-
ce z jin na jang a zpét. Jin znamend Zenskou,
intuitivni, tvotivou, temnou, klidnou, para-
sympatickou, vnitfni a chladnou strianku, za-
timco jang znamend muZskou, poznavaci, slu-
necni, aktivni, sympatickou strdnku a teplo

Sedm principl havajské filosofie Huna

Nedokazal bych to vyjadrit krasné€jSimi slovy neZ na strankach

www.huna.org, kde je popsino sedm principu havajské filozofie Huna podle

Serge Kinga, které 1ze povaZovat za reprezentativni pro vSechny tyto Skoly:

1. Svétje takovy, jaky si ho udélame svymi myslenkami. Realita je vidy
odrazem toho, jak svét vidime a vnimdme my sami. Védomi toho, Ze myslenky
vytvareji realitu a Ze si mySlenky miZeme vybrat, nds miiZe povzbuzovat a vést
nase kroky.

2~

2. Neexistuji Zadna omezeni. Jen takovd, jaka si vytvoiime ve své mysli. Mnohdy
tedy staci jen zménit své ndzory (pohled na svét) a dokdZeme zménit vSe - sviij
pocit Stésti, zdravi, ispéch, pfitomnost i budoucnost.

3. Energie proudi tam, na co se soustiredime. JestliZe nasi pozornost zaméfujeme
pozitivnim smérem, uvidime a ptitdhneme vice pozitivniho a naopak. Soustredme
se tedy na to, o co usilujeme.

4. Ted je okamzik sily 2 moci. Zijeme tady a ted - v piitomném okamziku.
Minulost je pry¢ a budoucnost teprve ptijde. Okamzik, ktery pravé prozivime, je
jediny, se kterym muzeme néco udélat.

5. Milovat znamena byt $tastny. KdyZ je ve vztahu, pocindni, prici a nipadech
pfitomny pocit Stésti, je tam i laska. Proto budme $tastni, protoZe 1aska je zdrojem
veskeré sily.

6. Vsechna sila pochazi zevnitf. Uvniti sebe mame vSe, co potfebujeme k nasemu
Stastnému Zivotu. Nenechme se ovlivnit bloky, které jsme si za Zivot nasbirali,
avice si divétujme.

7. Uéinnost je méritkem pravdy. Jestlize od Zivota nedostivame, co bychom si
prli, zméfime své mySleni. Mira naseho uspéchu je vlastni pravdou. Budme
kreativni a dobfi v tom, co déldme, a délejme vZdy to nejlepsi, co umime.

S timto védomim se zaméfme na $tastny, zdravy a dlouhy Zivot. Jak vSichni vime,

jste tak staf{, jak se citite. Pocit mlddi je mozné zimérné pravidelné reprodukovat

a ukotvovat, naptiklad pri meditaci.

v nds. Stagnace toku energie nebo dokonce
obraceni merididnu vede k onemocnéni. Tu-
to rovnovihu pomahaji udrzovat mimo jiné
specidlky Joalis Jin-jang a Joalis Meridian.
Systém merididnt je ve vétSiné asijskych ze-
mi popsdn velmi podobné. Ovladini toku
energie se praktikuje pfedevsim pomoci sa-
motnych dechovych cviceni (prdndjama =
vstiebdvani prany) nebo v kombinaci s fyzic-
kymi cvicenimi, jako je joga, kung-fu, cchi-
kung, Pét Tibetant nebo tchaj-ti. Podobné
koncepty majiiIndové, naptiklad tensegrity,
které ostatnim predstavil ve svych dilech Car-
los Castaneda. Dlouhovékost a hbitost pfed-
stavitelii vSech téchto kol je zardzejici. Kro-
mé dychani a protahovéni nebo vytvifeni
prostoru pro merididny je samoziejmé zd-
sadniijemnd drovefi ovladani. Naptiklad pa-
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tologické emoce zptsobuji, Ze se merididny
zvétSuji a jejich tok je omezen. Informace
v piipravcich Joalis funguji predevsim pro-
stfednictvim naSeho energetického téla.
Hmota se pfizpisobuje energii. Vzhledem
k setrvacnosti hmoty se ucinky projevi az po
urcité dob€. Kromé informaci jsou atributy
jemného svéta, které ovliviiuji tok cchi, také
pfesvédceni, soustfedéni, zrak a postoj. Me-
ditace, kontemplace, soustfedént, stimulové-
ni, zpivani manter a etika jsou podrobné po-
psény a praktikovany v mystickych naukdch.

Sila vychazi zevnitf

Dr. Joe Dispenza dokdzal ve studiich proka-
zat pozitivni u¢inky meditace na naSe zdravi.
Mimo jiné dosazeni gama frekvencniho pés-
ma v EEG miiZe opét prodlouzit telomery. Ve
frekvencnim pdsmu theta a zejména v pds-
mu gama dochdzi k souhfe mozku a srdce, pii
niz - diky soucasné vidiné zdravého téla a ra-
pacienti k mnoha zdokumentovanym spon-
tdnnim uzdravenim.

Osobné jsem také zazil lidi, ktefi dosahli
stavu Bigu, tj. optimalizovali svou rovnova-
hu prany tak, Ze jiZ nejsou zavisli na hmotné
potravé a mohou se Zivit tzv. lehkou stravou.
Neni to vSak tak, Ze by tito lidé jiz nemuseli
pro svou vyZivu nic délat. Zajimavé je, Ze jim
pomahd cviceni. Misto toho, aby cviceni vy-
Zadovalo energii pro svalovou silu a kratko-

dobé ji vycerpdvalo, citi se ,pranaridn“ oka-
mzité nabity energii. Clovék se automaticky
stava citlivéj$im na to, co ho stoji energii,
a.co ho naopak nabiji. Konflikty stoji energii,
ldska ji doddvd. Zamilovani ¢asto nemusi nic
moc jist, staci jim motylci v Zaludku. Existuji
mista plnd prany, kde staci byt a budete na-
biti. Zejména v piirodé, v lese, u vodopadu,
tam jste plni energie. V panelovém domé jste
doslova odstinéni od v3ech energii. Aktivo-
vat zde své svételné télo je obtizné nebo do-
konce nemozné.

Zivéji. Prostednictvim sexudlniho spojeni
v lasce se miiZzeme dobit jako baterie. Jakmile
se spoji kladny a zdporny pol, zacne proudit
elektfina. Zde se v$ak ndzory riiznych skol na
to, jak to funguje v detailech, znacné lis{ v za-
vislosti na tom, jak prudérni ¢i permisivni je
doba a misto vyuky. Existuji techniky, pfi nichZ
se muZi uci ,neplytvat spermatem, aniz by se
museli vzddt vyhod sexuality. Bud sperma
znovu vstiebat (vnitfnim nebo vnéjsim) tla-
kem na perineum, nebo ho viibec nenechat
vystoupit. Jini se s touto vyzvou radéji viibec

Energie nasleduje pozornost.

Navs

NejdileZitéjsi je vSak vnitfni postoj. Mysl,
kterd neustdle hledd uspokojeni zvenci, aby
nahradila néco, co v sobé nenachazi, nebude
uspésnd v dosazeni stavu Bigu. Pocit hlubo-
ké spokojenosti a plavini v mofi energii,
v kvantovém poli plném potencidld, v pii-
jemné vibraci nescetnych molekuldrnich
pohybi, v plné vdécnosti za néj, jde spiSe
k aspéchu.

Kromé vitality pro kaZdodenni Zivot vénu-
ji vSechna uceni o energetickém omlazeni
a dlouhovékosti velkou pozornost také se-
xudlni energii, protoZe naSe pohlavni Zlazy
v sobé skryvaji potencidl ke stvofeni nového
Zivota. Pravé zde diimd naSe tvirdi sila nej-

Zamérte svou pozornost na to, o co usilujete.

nesetkavaji. Energeticky se zdrodecna sfla na-
dechuje v centrdlnim kandlu nebo v tzv. ma-
1ém okruhu; tim se transformuje. Nechte tedy
energii proudit, ale ne zcela nekontrolované.
U informacni mediciny Joalis najdeme kromé
Merididni a Jinjangu i specidlni pfipravky
zaméfené na Cakry (Cakra 1-7 a Mix ¢aker)
a miasmy (Miasma) pro nade energetické
télo. Pro zdravy tok merididnt je dilezitd
absence patologickych emoci.
K tomu nam slouzi Joalis
Emoce (E-motion = energie
v pohybu).

()

Georg Woginger
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TOXICKE KOVY

Kadmium

a Jeho toxicita

Jako elementarni prvek

bylo kadmium objeveno

a popsano az v roce 1817

v Némecku, a to dvéma
védci soucasné. Starovéci

a stfedovéci mudrci —
alchymisté s nim zfejmé jesté
nepracovali, a nebyly tak
znamé ani jeho mozné
toxické ucinky na lidsky
organismus. Kadmium

a jeho slouceniny jsou
dalsimi z fady toxickych
latek, se kterymi se prakticky
kazdodenné setkdvame.

Pro lidsky organismus neni
kadmium esencialnim
prvkem, naopak - mizeme
ho povazovat za toxické

v kazdé koncentraci.
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Latinsky nazev: Cadmium
| Anglicky nazev: Cadmium

459 g

KADMIUM
Cacdmiwum

Meérna hustota: 8,65 g-cm

# K postupnému odstrarovani

" asnizovani koncentrace kadmia
a jeho sloucenin z organismu slouzi
pripravek Antimetal® Cd.

.-n'..:.

admium je nejen extrémné toxické,
Kale jsou prokdzany také jeho karcino-
genni ucinky. Podle klasifikace IARC
(International Agency for Research on Can-
cer - Mezinarodni agentura pro vyzkum ra-
koviny) je kadmium zafazeno do skupiny 1
(Group 1), ve které jsou prokazatelné karci-
nogenni latky.

Kadmium se nachdzi v organismu kazdého
znds - pramérny clovék v sobé nese asi 50 mg
kadmia. To znamend, Ze je s nim jako s moz-
nym toxinem tfeba pocitat, a zvlasté u kurd-
ki jej fesit uz v prvotnich fazich detoxikacni-
ho procesu. O tom, zda se bude kadmium
a jeho slouceniny spolupodilet na chronic-
kych zdravotnich obtiZich, rozhoduje pouze
mira koncentrace chemickych ldtek s kad-
miem v téle.

0dhad denniho primérného pffjmu kad-
mia, kterému se nemiizeme vyhnout, se po-
hybuje v rozmezi 7 az 30 mikrogrami. Denni
piispévek kadmia zdleZi na kvalité Zivotniho
prostredi, ve kterém clovék Zije, a na jeho Zi-
votospravé (napf. kuidk/nekurak). U kuraka
nebo pasivnich kufdka maze byt denni pii-
jem kadmia oproti hodnotdm u nekuraku vi-
ce nez dvojndsobny.

Hlavnim vylucovacim organem pro kadmium
jsou ledviny, hlavnim vstieb4vacim orgdnem
plice. Vstieb4vani kadmia probih4 také v ga-
strointestindlnim traktu, neni v$ak tak u¢inné
jako je tomu v piipadé plic. Ucinnost vstiebd-
ni kadmiaz potravy ve stfevech je zhruba 5 %.
Jakékoliv mnoZstvi kadmia je pro plice
toxické, jsou jim velmi poskozovany.

0 chronické zatézi kadmiem, tedy nikoli
ojednorazové expozici (v ojedinélych a vzic-
nych piipadech ale i 0 mozné otravé), hovo-
fime v ptipadé, Ze se jednd o dlouhodobé
vrstveni malych kazdodennich prispévki po-
chazejicich z Zivotniho prostfedi a potravy,
které jsou postupné pevné zabudovaviny do
téla.

Zdroje kadmia

Pfirodni zdroje

1. Kadmium je soucdsti celé fady hornin, kte-
ré se zvétravinim postupné rozpadaji,
a tim se stavaji soucdsti pidy. Odtud se
kadmium skrze rostliny dostava do rost-
linné i Zivoci$né potravy.* V zemské kiie
se kadmium vyskytuje v koncentracich
0,1 ppm (particle per milion).



2. Vyznamnym zdrojem kadmia je cigaretovy
dym. Kadmium se do tabdkovych listi do-
stalo z pldy, na které tabdkovd rostlina vy-
ristala.

3.Kadmium se vlivem pfirodnich pochodii
dostdvd do bazinatych pld a sedimentd,
takZe rostliny, které na takovychto piidich
vyristaji, obsahuji vétsi mnozstvi kadmia.
Z historie je znim4 hromadn4 otrava oby-
vatel ¢4sti Japonska kontaminovanou ryzi.
Otrava vedla k téZkym chronickym obtiZim
kosti (itai-itai - bolestivé a kiehnouci
kosti).

4. Zna¢nym zdrojem jsou sladkovodni ryby
chované intenzivnim zptisobem v rybni-
cich, vjejichz bahné se kadmium pfirozené
usazuje a kumuluje se.

Antropogenni (nepfirodni)
zdroje

1. Primyslové pouziti kadmia - asi tfi Ctvrti-
ny vyprodukovaného kadmia se spotfebu-
je na vyrobu NiCd baterii a soldrnich pa-
nelt. I kdyZ v soucasné dobé existuje snaha
kadmium v téchto vyrobcich nahrazovat ji-
nymi komponenty, presto se v nich stile
pouziva. Vétsina zbyvajictho kadmia se po-
uzije na pigmenty (kadmium sulfid = kad-
miovd Zlut, kadmium selenid = kadmiova
cerveil), povrchové upravy kovi a jako sta-
bilizatory pro plastické hmoty. Kadmium
se téZ pouZivd jako piimés do nékterych
druht pajek.

2.V blizkosti metalurgickych zdvodi byva
ovzdudi kromé jinych toxinl zneciSténo
i kadmiem.

3.]Je vedlej$im produktem pfi tézbé zinecna-
tych a olovénych rud.

4. Uvolnyje se pfi nesetrném spalovani do-
miciho odpadu.

5.Neekologickou likvidaci NiCd baterii se
mohou kontaminovat pudy, a to zejména
v okoli skladek odpadu.

6. Nesetrna likvidace solarnich panelii obsa-
hujicich kadmium.

7. Ve spalovndch komundlniho odpadu po-
uzfvajicich starsi technologie miZe téz do-
chazet k uvolfiovani kadmia do ovzdusi. To
se dnes déje spiS mimo oblast Evropské
unie.

8. Tepldrny a elektrarny spalujici fosilni pali-
va, stejné jako domdci kotelny spalujici
uhli.

9. Pfi svatovini nebo pokovovini olova, zin-
ku a médi kadmiem dochazi k uvolfiovani
kadmia do pracovniho prostiedi.

10. Umélci, ktef pracuji s kadmiovymi barva-

mi - kadmiova Zlut (CdS - sulfid kadem-

jsou diky inhalaci cigaretového koure pli-
ce. Z jedné cigarety se do plic dostane cca
0,07 ug-0,35 ug kadmia. Zalezi na jeho ob-
sahu v konkrétni cigareté, dile na modelu
vdechovani a vydechovini u kurdka.

Pohyb kadmia v organismu

Po vstiebdni do krevniho obéhu se kadmium
navize na albumin (protein geneticky kodo-
vany). Tento komplex kov-protein je dopra-
ven do jater, kde stimuluje syntézu jiného
proteinu, metallothioneinu (je opét genetic-
ky kédovany). Komplex kadmium-metallo-
thionein je prepraven do ledvin a filtrovin
v glomerulech, kadmium je ndsledné znovu
vstfebdno v jiné ¢asti ledvin (proximal tu-
bules).

Kadmium je nejen extrémné toxické,

v

ale jsou prokazany také jeho karcinogenni ucinky.

naty), kadmiova oranz (CdS/CdSe - sulfo/
selenid kademnaty), kadmiovd cerveii
(CdS/CdSe - sulfo/selenid kademnaty v ji-
ném misicim poméru neZ u kadmiové
oranzi). S témito barvami se doporucuje
zachdzet jako s toxickymi latkami.

11. Lakovny, ve kterych se pouZzivaji barvy
s pfimésmi kadmia, se povazuji za vysoce
rizikové pracovni prostiedi.

12. Vyfukové zplodiny z aut téZ obsahuiji sto-
pové mnozstvi kadmia.

13. Koufenim tabdku ne-
bo marihuany se kad-
mium dostivd do or- P
ganismu. Vstupnim | 05+
azdroven nejvice po-

Skozenym orginem 0.4

0,2

/X\.
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Pfirozenou snahou organismu je kadmium-
metallothioneinovy komplex degradovat za-
Zivacimi enzymy, které z komplexu oddéluji
kadmium, jeZ je videdlnim piipadé ndsledné
vylu¢ovino moci. Jednd se o sloZity proces,
na ktery nemd lidsky organismus pfipraveny
optimdlni elimina¢ni mechanismus. Pokud se
vledvinach vyskytne vétsi mnozstvi kadmia,
nez je vylucovaci systém ledvin schopen
zpracovat, mize se objevit problém a ledvi-
ny mohou byt chronicky poskozeny. Kad-

Kolisdni obsahu kadmia v zdvislosti na véku

B aC
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® denni objem kadmia ve stolici (ug)
© kadmium v moci u nekurdki (wg/24 hodin)
@ celkové mnoZstvi kadmia v ledvindch u nekurdkii (mg)

mium samotné je v pfipadé vyssich koncen-
traci schopno vyvolat chronicky problém sa-
mo o sobé, ale s témito pfipady se v detoxi-
kacni poradné setkime jen ojedinéle.

* Obsah kadmia se lisi podle druhu potravin. Pokud si ddte k obédu ledvinky, budou obsahovat priblizné 10 ppm kadmia (particle per
million = v milionu cdstic se nachdzi 10 cdstic s kadmiem). V cerveném mase se nachdzi 0,05 ppm kadmia, v hamburgerech az
0,09 ppm. Pokud si chce clovék pochutnat na dstricich, mél by pocitat s obsahem az 300 ppm kadmia.
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Chronické problémy spojované s kad-

miem

* poskozeni ledvin

e proteinuria - velké mnoZstvi bilkovin
v moci

* nedostatek vapniku - kadmium je antago-
nista vapniku

* osteopordza

nich a Zlu¢ovodech na véku u pramérného
nekufdka.

Obsah kadmia v pozdéjsim véku (po dosa-
zeni véku 70 let) souvisi s pfirozenym uby-
vanim kostniho minerdlu a ruku v ruce s tim
vylucovani celé fady toxind rozptylenych
v kostech. Nejlepsi odpovédi na tento jinak
nevyhnutelny proces stirnuti je zdrava Zivo-

Biologicky polocas eliminace kadmia je odhadovan

na dvacet az Ctyficet let.

e

* bolestivost kosterniho aparitu

* usazovini kyseliny mocové - dna

* tvorba ledvinovych kament

* rakovina prostaty

* poskozeni varlat

* neplodnost u muzi

* dusnost, dychavicnost

* rakovina plic

* rozedma plic

* cyanosa - zmodrdni kiiZe a sliznic

* maldtnost

* nespavost

« tachykardie

* svalova slabost zpisobend nizkou hladi-
nou fosfatd v krvi v dasledku poskozeni
ledvin

o ztrata cichu

* ajiné

Rada z téchto symptomii mize vzniknout
az po dvaceti letech postupného uklddani
malych ddvek kadmia i jinych toxint do or-
ganismu. Je tieba si tedy stéle pfipominat pii-
slovi, Ze stokrat nic umofilo osla.

Kadmiem se v detoxikacnich terapiich mu-
sime zabyvat proto, Ze jeho biologicky polo-
¢as eliminace je odhadovan na 20-40 let (ji-
ny zdroj uvadi 26 let). S ptibyvajicim vékem
jeho mnoZstvi v organismu stoupd. Tento
vzestup trvd cca do véku 70 let. Graf ukazuje
zavislost koncentraci kadmia v moci, ledvi-

Celkové mnoZstvi kadmia v moci u nekurdka

tosprava, Zivot bez stresu, pravidelnd pohy-
bovd aktivita a samoziejmé - smysluplné ve-
dend vnitni detoxikace.

Mechanismus
karcinogenniho pUsobeni
kadmia

Kademnaté ionty rozptylené v Zivych bun-
kéch pusobi jako katalyzator produkce pero-
xidu vodiku H,0,. Kaskddou ndslednych
biochemickych reakci dochdzi k nezddouci
modifikaci nékterych biochemickych litek
a proteini. Ty jsou pak pfimo schopny po-

* bolest plic (poplicnice),

« tlak v ledvinach a vétsi nuceni k moceni,

* vyrdika,

» melancholickd ndlada - smutek (je spojen
s plicnim okruhem),

* sny o oknech, létani, ptécich, letadlech, ho-
rich.

Detoxikaci organismu od kadmia ztéZuje
fakt, Ze se v nejvétsi mife usazuje v kostech.
Obména litek a regenerace kosti probihd jen
velmi pozvolna. Z tohoto divodu si detoxi-
kace od kadmia vyzdda urcity ¢as. MiZeme
jen odhadovat, kolikrdt se sniZi pfirozeny
biologicky polocas eliminace kadmia (pfiro-
zené je to cca 30 let) u konkrétniho jedince.
Podénim detoxikacniho pfipravku nastartu-
jeme detoxikacni proces tim, Ze aktivujeme
imunitni systém. K pfipravku Antimetal® Cd
md smysl se v prabéhu dalSich let vratit
azopakovat jeho uzivini. Vyhodou opakova-
ného podini je, Ze vychozi koncentrace uz
budou po predchozi detoxikaci nizsi.

Piipravek Antimetal® Cd patii mezi dalsi
vyjimecné piipravky detoxikacni mediciny
Joalis. Detoxikace od kadmia je prospésnd
vSem. Kadmium totiZ patii mezi jeden z pod-
statnych toxind, ktery spolu s dal$imi ldtkami
tvoii toxicky kol4c.

N4Ss tip na podporu eliminace kadmia a jeho sloucenin z organismu:
Antimetal® Cd + UrinoDren® + OsDren

Skozovat jadernou DNA. Oxidativn{ stres za-
pficinény katalytickymi kademnatymi ion-
ty zpusobuje produkci zanétlivych cytokinti
v postizenych bunikach.

Jak se detoxikovat
od kadmia

Na postupnou eliminaci kadmia pouZijeme
pfipravek Antimetal® Cd, u kterého miZe-
me zaznamenat ndsledujici docasné detoxi-
kacni projevy:

Chelatové terapie poskytované nékterymi
lékatskymi zafizenimi ve svété se v piipadé
eliminace kadmia nepovazuji za i¢inné.

Doporucuji uZivat tii baleni ptipravku An-
timetal® Cd v urcitych casovych intervalech
mezi jednotlivimi balenimi, intervaly by
vSak nemély byt delsi neZ jeden rok.

ZkuSenost autora:

Proni baleni pripravku Antimetal® Cd
Jsem vyuzival v roce 2006, brzy po vzniku
proni verze. Hned ze zacdtku se mi zddl

Celkové mnoZstvi kadmia v ledvindch u nekurdka
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Medialni okénko

Jako ,dikaz“, Ze kadmium je toxin, ktery ma i po
letech svého puisobeni stéle silu, pfikladime tyto
dva redakéné upravené clanky z let 2006 a 2015...

Rybniky na jihu Cech zamofilo kadmium

V péti rybnicich v Mnichové na Strakonicku jsou rakovi-
notvorné latky, napriklad kadmium. Hygienici odhalili ve vodé
tézky kov, ktery pravdépodobné pochdzi z desitek tun teplaren-
ského popilku. Do blizkosti Mnichova ho vyvezla v 80. letech stra-
konickd tepldrna. K hromaddm rozhrnutého popilku na poli bliz-
ko obce se ted nikdo nehldsi.

,Do péti rybniki se nam nyni dostalo kadmium, a tim je md-
me znehodnocené. Ryby odsud se nedaji jist, protoze maji svét-
lou az fialovou barvu, “ tekl starosta Mnichova FrantiSek Kruml.

Portdl iHNed.cz, 6. 9. 2006

Alarmuijici zprava:

Polovinu predskolakd ohroZuje toxicky kov

Statni zdravotni istav varuje, Ze se u ¢eskych déti nasly vysoké
hodnoty kadmia. Jed se do téla dostiva bud'to s cigaretovym kou-
fem, nebo jidlem. Zptsobuje chudokrevnost, fidnuti kosti ¢i ra-
kovinu. Vjinych evropskych zemich ptitom lékafi tak vysokou zd-
téZ u déti nezjistili.

, [Vdenni zdtéz kadmiem je u Ceskych déti od ctyr do Sestiroki
vyrazné vyssi, nez je doporucend tolerovatelnd ddvka defino-
vand Bvropskym vitadem pro potraviny. V obdobi let 2012 aZ
2013 predstavovala az 227 procent této stanovené hodnoty, “ po-
pisuje zprva Stitniho zdravotniho dstavu.

Slouceniny kadmia jsou mimotddné jedovaté. Jeho nebezpecnost
tkvi mimo jiné v tom, Ze podobné jako rtut anebo olovo vytvii{i or-
ganické slouceniny. Do ovzdu3i se dostdva spalovanim uhli, odpa-
dd, z doli a rafinérii. Do vody se uvoliiuje z odpadnich vod z do-
mdcnosti i z primyslu. Do pudy se uvoliiuje z umélého hnojiva. Do
pfirodniho prostedi unika takeé z provozi, kde se naklada s nebez-
pecnymi odpady. Podstatnym zdrojem kadmia je cigaretovy kouf.

Rybniky na jihu Gech zamotilo kadmium
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se hromadi hlavné v ledvindch a jatrech. I velmi malé davky kovu
mohou vést k selhdni ledvin. Kadmium v krvi je nebezpecné pro
vyvijejici se plod, protoZe prvek mize prochdzet placentou. S vé-
kem zatiZeni organismu kadmiem roste, u kufdki az dvojndsob-
né. Ctvrtina déti Zije v domdcnosti s kuidkem - tyto déti maji az
pétkrat horsi toxikologické vysledky nez jejich vrstevnici. K vys-
$im hodnotdm kovu v organismu ptispiva také Zalostnd kvalita
ovzdusi v nékterych lokalitach Ceska - napiiklad Ostrava ma pod-
le Ceského hydrometeorologického ustavu dlouhodobé jedno
z nejhorsich ovzdusi v Evropé.

Kadmium se také nachdzi téméf ve viech potravinach. Napiiklad
do brambor, obilovin nebo zeleniny se kov dostava z piidy zamo-
fené minerdlnimi hnojivy a primyslem. Extrémné vysoké kon-
centrace kadmia se nasly tfeba v zeminé v okoli Pfibrami. Podle
Ivana Suchara z Vyzkumného ustavu Silva Taroucy pochdzeji
jesté z doby Premyslovcl. Zanechaly je tady huté na zpracovani
stiibra.

Pohlidat se d4 také obsah kadmia v mase. ,Lidé by zkrdtka ne-
méli jist vnitfnosti starych zvirat,“ doporucuje profesor z Centra
zdravi, vyZivy a potravin pfi Statnim zdravotnim stavu Jifi Rup-
rich. Pravé v tomto druhu masa je totiZ podle néj koncentrace je-
du nejvyssi. , Krdvy se dnes doZivaji az dvakrat vyssiho véku nez
jesté pred dvaceti lety. Tézke kovy, kieré do sebe spolu se zele-
nym krmivem dostavafi, se proto v jefich ledvindch nahroma-
di, “vysvétluje Ruprich.

AP

Portdl Aktudlné.cz, 6. 5. 2015

vyrazny sen. Dival jsem se otevienym ok-
nem ve druhém patie mého rodného domu
ve Strakonicich. Potom se scéna presunula
ven, do parciku, kde jsme si jako déti hrd-
vali. Zhruba padesdt metrii od domu, v pro-
storu nad zemi, se mi ve snu ukdzal ohra-
zeny vybéh a v ném pobihal polodivoky byk.
Kromé samotného snu jsem pri uZivani za-
znamenal také mirné detoxikacni profevy.
Nebyly vsak tak vyrazné jako ty na Anti-
metal® Pb.

Druhé baleni pripravku a soucasnou ver-
zi Antimetal® Cd jsem zacal uzivat v roce
2019 poté, co ji mé dceri po detekci na Sal-
vii doporucila zkusend poradkyné a lek-
torka Joalis. Viastné mi tim pripomnéla, Ze
Je dobré se k detoxikacnimu programu za-
mérenému na kadmium vratit. Bylo zaji-
mavé, Ze i pri druhém uZivani pripravku
se mi na zacdtku objevil stejny sen. Nicme-

né krajina v ném byla pozménénd a byk
v ohradé se jiz neukdzal. Dival jsem se tim
samym otevienym oknem, aby se poté scé-
na presunula do parciku. Nutno Fici, Ze ten-
to sen byl tak vyrazny, Ze ho nemohu spojit
§ nicim finym nez s pocdtky uzivani pri-
pravku Antimetal® Cd, i kdyz mezi témito
uddlostmi uplynulo 13 let. Stejnd snovd scé-
na se jindy neobjevila, jen v téchto dvou pri-
padech. Detoxikacni projevy na pripravek
Jsem jiz nezaznamenal nebo probéhly pod
prahem mého vnimdni.

Mé pochopeni snu: Sen o oknu symbolizu-
Je vétrani mistnosti. Pokud se zdd o rodném
domé nebo o domé, ve kterém se bydli jiz
dlouho, pak se jednd o procesy probihajici
v téle. Tyto uzdravujici procesy mohou pro-
bihat jak na fyzické, tak na psychické iirov-
ni. Ofeviené okno ve druhém patre asociuje
vyvéirdni - vycisténi plic. V pronim patre

mél v sedmdesdtych a osmdesdtych letech
minulého stoleti svoji , trucmistnost“ miij de-
da. Roky zde kousil jednu cigaretu za dru-
hou. I ve skutecnosti byl okny této rohové
mistnosti vidét parcik, kiery se mi objevil ve
snu. Nepamatuji si, Ze by déda nékdy vétral,
Jako déti jsme k nému do jeho trucmistnos-
ti chodili na ndvstévu, zakourené prostredi
se nikdy neresilo. Déda zemrel zhruba pred
triiceti lety. Mél rakovinu plic. Umiral v tom
samém pokoji. Osobné jsem se nikdy kurd-
kem nestal a velmi oceriufi, Ze v drtivé vétsi-
né restauraci v modernich zemich se jiz
nekouri. Predpokldaddm, Ze moje osobni de-
toxikace od kadmia se tykala
i (nebo moznd hlavné) toho
g dédeckovych cigaret, z ob-
dobi pred vice nez ctyriceti le-
b... é

Ing. Viadimir Jelinek
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KAZUISTIKY

. Vitalitu a Zivost ma v sobé kazda lidska bytost,
jen malokdo ji ale umi dobre vyuZivat...”
S problematikou ubytku energie se nyni potyka

cela rada klientd. Jak nastartovat bunécné
spalovani, metabolismus a povzbudit

svou vitalitu a energii?

Jak povzbudit

vitalitu

mé terapeutické praxi jsem velmi oce-
\/nila vyladéni naseho klenotu mezi

komplexy - piipravku LipoSlim.
Opét se mi potvrdilo, Ze jakmile se proble-
matice ,unavenych“ mitochondrii a celkové-
mu nedostatku vitality za¢nu intenzivné vé-
novat, d4 se celé informacni pole do pohybu
auvolni se fada novych zjiSténi.

Jak uchopit téma , energie”
v nasi kazdodenni praxi?

Jak zndme ze schématu pyramidy ze zdklad-
nich semindid, energie je nutny soucinitel
pro uspésnost transferu informaci do hmot-
né urovné. Energie je tedy nutnou podmin-
kou uspésnych regeneracnich procest pii 1é-
ceni.

, Cim ¢astéji a sndze se mohou elekirony
megi molekulami presouvat a ¢im ,desa-
turovanéfsi‘ je hmota, tim vice jsme ,naZi-
vu“ - Albert Szent Gyorgyi. Toto je podle mé
velmi vystizny vyklad vitality. Pokud totiz
bufiky ztrati schopnost elektrony vyddvat
aabsorbovat, za¢nou se rozpadat - kovy zrez-
nou, listy hnédnou, lidé umiraji... Cilem je te-
dy télo konstantné zaplavovat silnym elekt-
ronovym akceptorem (kyslikem) spravnym
zptsobem - tedy dychdnim pomalu, méné,
vyhradné nosem. Opravdu stoji za to se de-
chu vénovat, diky spravnym hladindm respi-
racnich plyni v téle je k dispozici kyslik pro

26 | Joalis info 3/2024

tkdné, elektrony v bufikdch jsou vzrusivé
a my citime dostatek energie, jsme vitdln,
mdme vice sily a chuti do Zivota...

Informace

Energii Ize sledovat
i v programu EAM set

Z pohledu tradicni ¢inské mediciny se jednd
o harmonickou kombinaci - prenatdlni ¢chi
(ledviny) plus pribézné ziskivand energie
z jidla (slezina) a dychdni (plice) za soucin-
nosti jater a srdce pfi distribuci a uchovani.
Pokud vSechny zminéné clinky kolobéhu
funguji a nikde to ,nedrhne*, citime se svézi
aplni eldnu.

Z pohledu prace poradce informacni medi-
ciny jde zejména o sledovani proudéni ener-
gie v merididnech - dotaz a rovnovihu v kli-
¢ovych orgdnech pentagramu.

V programu EAM set je najdeme pod té-

mito pojmy:

* Obecné priciny nemoci — Porucha cchi
— Disorder of qi

* Obecné priciny nemoci — Merididny +
(vliv blokujicich emoci)

* Obecné pFiciny nemoci — Cakry+
(propojeni jedince s informacnim polem)

* Cinsky pentagram — Orgdny JIN,
orgdny JANG nebo Test zdkladnich péti
drenii/herbii

* Vitdlni sila — Obecné priciny nemoci
— Porucha vitdlni sily (informacni
poskozent)

* Obecné priciny nemoci — Poruchy
Krebsova cyklu, Bunécnd membrdna

* Obecné priciny nemoci — Oxidacni
stres, Antioxidanty; Volné radikdly

* Obecné priciny nemoci — Unava;
Chronicky dinavovy syndrom, SniZend
cinnost Stitné Zlazy

* Obecné priciny nemoci — Vegetativni
dystonie

* Obecné priciny nemoci — Nedostatek
odprahugicich UCP uncoupling
proteinii

* Obecné priciny nemoci — Nedostatek
relaxace

* Obecné priciny nemoci — Porucha
mikrobiomu+; Porucha metabolismu+;
Porucha traveni, Porucha
vstrebdvani+



vy

* Obecné priciny nemoci — Nedostatek
minerdlil, Nedostatek stopovych prokii,
Nedostatek vitamini

* Obecné priciny nemoci — Télesné
tekutiny+; Krev, Porucha prokrveni

* Obecné priciny nemoci —
Inzulinorezistence, Leptinorezistence;

* Obecné priciny nemoci — Epigenetické
zmény; Patogenni pole

* Anatomie cesky — Tkdné (zejména
vazivo a fascie)

* Anatomie cesky — Buiika —
Mitochondrie — Mezimembranovy
prostor, Mitochondridlni matrix,
Vnitini mitochondridlni membrdna,
Zevni mitochondridlni membrdna

Vitalita — ¢lovék jako soucast
energo-informacniho pole

Vitalita je hodné o piijimdni a davani, at uz
na védomé ¢i nevédomé urovni. Jednd se
o propojovani s informacnimi poli a posilo-
vani spojeni na podkladu pozornosti a emo-
ci. Energie je odstfediva a dostrediva, vzru-
Sivd a klidova.

Jak kultivovat energii?

Je to duleZité nejen u nasich klienti, ale
pfedevS§im u nds samotnych. Jednd se
o0 nezbytnou soucdst naSeho umu vnimat
klienta a vhodné zacilit. Jaké jsou mozné
cesty kultivace energie a vitality?

* Dech - privem je na prvnim misté, pro-
toZe je pro naSe spravné ,naladéni“
opravdu zdsadni. VSimnéte si, jak v si-
tuacich, které by byly potfeba nejvice
prodychat, nékdy dech doslova zadr7u-
jeme...

* Cviceni - Tai-Ci, j0ga, tanec
* Laskyplny dotyk - ruce - dlané, kon-

Priklady z praxe

Abychom nezistali jen v teoretické roviné,
pfidavam také tii priklady z praxe, kde se
ztrta vitality fesila cestou informacnich pii-
pravki a dalSich doporucent.

Kazuistika 1 — Unava, vycerpani,
zpomaleny metabolismus
Pani Ivana - 46 let, sedavé zaméstnani, po co-
vidu neni schopnd se vratit do kondice, ana-
va, nadviha, do niceho se ji nechce, Zije sa-
ma se synem, od zacitku roku i psychické
propady - apatie, nic ji nebavi, vecer sleduje
Ltelefon nebo televizi, pospava vecer v kies-
le, zimomfiva.
* 1. kira: VelienDren®, Emoce®, Imun,
Gripin® SCOR.

vevs

Cilim na energeticky nejoslabenéjsi okruh
a snazim se zmobilizovat protivirovou imu-
nitu, otevirdm si cestu do hormondlniho
systému + nedostatek vitaminu D - suple-
mentace. Jeji télo evidentné neumi ,palit na

volno®, pofdd ukladd, nicméné m4 také Spat-

né stravovaci ndvyky - pecivo s ,nécim“ dva-

krit denné + obéd, sttevni dysbidza, milo

vldkniny.

e 2. kira: Regular, Hypotal®, Thyreo-
Dren®, Activ-Col®.

Motivace na zménu stravy lépe vyZivujici
mikrobiom, hypofunkce $titné Zldzy, nedo-
statek uncoupling proteinti, menstruacni cy-
klus pted nasazenim sady nebyl idedlni.
¢ 3.kira: LipoSlim (mitochondrie), An-

tivex®, Lymfatex®, PankreaDren®.

V mezicase krevni rozbor u lékare a kromé
potvrzeni mirné hypofunkce Stitné zlazy -
dostala ¢as na vyladéni - nechdvim dobéh-
nout efekt sady ¢. 2, od 1ékare apel na zhub-
nuti, vy$si cukr - tj. cilime metabolicky.

A% dosud byla jedina pohybovi aktivita , vé-
domé dychdni“ a kratké prochdzky se synem
z krouzku... Po zacitku uZivini pfipravku
LipoSlim je vSechno jinak, pfisla konecné
chut néco délat, klientka popisuje doslova
piiliv energie, vecer ji uz nebavi sledovat TV,

takt se Zemi - plosky nohou (chiize po travé na boso), masdze. Viechny tyto metody nim umoznuji vice se sledovat, vénovat se sa-
mi sobé, mit zaméfenou pozornost na sebe samé...

vvvvv

méreni se na mikronutrienty. Zkuste odlehcit stravu, vénovat ji vice pozornosti, sledovat, co vim déld/nedéld dobre.

* Zvuky avibrace, zpév - inspirace - sila zvuku.

* Pfiroda - les, pobyt u mote, zahrada - zkusit byt denné aspoti chvilku v tichu v pfirodé, pozorujte ji, je to opravdu neskutecné

meditativni sila.

* Byliny a jejich vibrace a piisobeni na hmotné trovni... Vyborné funguje kozinec blanity, kotviénik zemni, Zensen ¢i andélika.
* Vitaminy a minerdly - skvéle pisobi zejména vitaminy skupiny B, pfedevsim vitamin B6, B12 a B9, dale koenzym Q10, anti-

oxidant glutathion ¢i omega 3 mastné kyseliny. Z mineralnich litek jsou vyborné zinek, Zelezo a hot¢ik.

* Byt ve ,flow“ a nepddlovat proti proudu. Jedno krasné djurvédské moudro fikd: , Netlac reku, tece sama*“. V nasich Zivotech
plnych shonu se snadno dostaneme do stavu, kdy néco ,dfeme* ndsilim... Mnohdy to jde s trochou uvolnéni snize, lehceji...

* Klid - nechat nékdy svét se vSemi katastrofami a straSenim ,byt“... Nezapominat na relaxaci, doptdvat si véci a aktivity, co nds
té31, doprit télu ¢as na regeneraci. Velmi diileZitd je také relaxace a kvalitni spanek!
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rdno vstdvad odpocinutd. Zacind se zajimat
o0 hodiny jogy a tance v nedalekém sportov-
nim centru, je tfeba vyuzit a sméfovat energii
k nécemu tviarcimu...
* 4. kiira: LiverDren®, Vitavite, Lipo-
Dren, specidlka Pesticidy
Pesticidy vytestované jak v jatrech, tak v tu-
kové tkdni, mitochondriich. Dalsi krok ve vy-
Zivové intervenci, pokousi se o pferuSovany
L,pust® - pdli ,staré zasoby a odpadky v buii-
kach®, vidi, Ze nejvétsirezerva je v zafazovani

Podpora kli¢ového okruhu - srdce, osrde¢-
nik + vyladéni stresového rezimu, price
s chronickou infekeci - maji chalupu u lesa,
¢asto ma kliStata, nikdy se s boreliézou nelé-
cil.

* 2. kira: VelienDren®, LipoSlim, De-
imun Aktiv® COR, StreHerb.

Psychicky se mu ulevilo, ale krevni tlak std-
le vysoky, 1ékai nasadil medikaci a on ji zacal
brit, i pres léky ale hodnoty nejsou uspoko-
jivé - tj. pokracujeme.

Vitalita a energie je nutna podminka uspésnych
regeneracnich procesu pfi [éceni. |
]

zeleniny do jidelnicku a jeji chutnd piiprava -
pfed cvicenim pouziva doplnék L-karnitin.
jeden LipoSlim + zaradime dalsi emocni pii-
pravky, pravdépodobné nds ¢ekd prace v po-
hybovém apardtu, protoZe ndhly piival po-
hybu se pti vyssi vize aplné nelibi kolenu...

Zlepsuji se ji komunikac¢ni dovednosti. Dal-
$i postup budeme ladit i dle kontrolniho
krevniho rozboru.

Kazuistika 2 — neradost,

povinnosti, vysoky krevni tlak,

vysoké pracovni nasazeni a stres,

nadvaha

Pan Pavel - 56 let, otec ti'i dospivajicich dév-

Cat, pracuje v IT oddéleni velké firmy, bydli

za Prahou, denné dojizdi, vysokd hladina

stresu, jde od dkolu k tukolu, nemd prostor

pro zastaveni se a regeneraci ani ¢as na rodi-

nu, aktudlné zjistén vysoky krevni tlak, do-

poruceni zhubnout.

* 1. kiira: Relaxon®, CorDren®, Supra-
ren, Spirobor®.
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Zjisténé zatéZze - oxidacni stres, volné radi-
kaly, porucha prokrveni - probirime téma
volnych radikali a moZnost dalSich potravi-
novych dopliiki - pofizuje si lipozomdlni vi-
tamin C a NAD+ (nikotinamid adenin dinu-
kleotid), zatazuje vice vybarvené zeleniny
a ovoce - snaZi se nefeSit stresovy rezim
v prici ndpoji typu Cola....

Tlak uspokojivé klesd, ale jesté pord je re-
zerva, z pfedeslé kombinace je nad3eny,
NAD+ si zacal ddvat misto kdvy, ale i tak drzi
minimdlné dvé espressa za den. Zacind se
rozvzpominat na své sny a napldnoval pro ro-
dinu delsi cestu do zahranici.

* 3. kira: Optimon®, Streson®, Hipp,
Non-grata.

Zacindm ho nabddat k dychani proti stresu
ajdeme ladit lep3i prokrveni a vitalitu krve,
pracujeme také na odstranéni poSkozenych
bunék.

* 4. kira: piil siobjednat specialku Mito-
chondrie, mdme pfipraveny Geosmog
ak problematice krevniho tlaku mdme jes-
té v planu ledvinovy okruh. Na léto dopo-

rucim také CutiDren, Lymfatex®, Spiro-
bor® - akéni ,bojovd sada“ pfi zjiSténi klis-
téte.

V préci se naucil vice spolupracovat a ze-
jména delegovat na mladsi kolegy - vice ¢asu
na své zajmy a radosti - princip srdce - kam
sméfuji svou energii... a pro¢ se md vytva-
fet...

Kazuistika 3 — metabolismus,
intolerance, plisné, unava,
nadvéha

Pani Renata - 31 let, peCovatelka v domé se-
niort, mainocni sluzby, kdysi u mé byla kvi-
li ekzému, m4 navrZenou dietu bez mlé¢nych
vyrobkd, aktudlné prichdzi s inavou, poci-
tem vyhoteni, s partnerem uvazuji o zaloze-
ni rodiny, chce se ddt do kondice, prestavuji
domek.

* 1. kira: Activ-Col®, Deimun Aktiv®

COR, Metabex, Deuron®.

Ackoliv vi o tom, co by jist neméla, dietu po-
sledni dobou nedodrZovala a zejména lakto-
za, ale i fruktdza napdchaly své - predevsim
se smyslu stfevni dysbiozy.

* 2. kira: Hypotal®, Regular, Emoce®,
GynoDren®.

Traveni se vyznamné zlepsilo, ale inava
pretrvava, snazi se i méné jist, je predrazdé-
nd, s ohledem na nocni sluzby, rozhozeny
hormondlni systém + beru v potaz pldn na té-
hotenstvi.

Sada s ni zapracovala zejména v roviné
emoci, hodné snovych obrazi, uz se tési na
ty piipravky ,na hubnuti!

* 3. kura: LipoSlim, VelienDren®, Mus-
cuDren a Mykotox.

Zvyseni aktivity inzulinovych receptortina
velkych svalovych buiikdch, podpora uncou-
pling proteint ve svalech a zlepSeni inzuli-
norezistence - v préci se nachodi dost, zaca-
la cvicit fly jogu a vice se protahovat, uci se
zachdzet se sebou jemné, bez tlaku na vykon.

Na zahrddce si zakldda bylinkové zdhony -
akcent davame i na Zenské byliny - mésicek,
kontryhel, febricek, andéliku, matefidousku,
sedmikrasku.

* 4.kiira: Autoimun®, LiverDren®, Yeast,
Metabol a EviDren.

Konecné prichdzi pocit, Ze md vice energie,
takto dobfe ji bylo naposledy asi pied péti
lety... Resime v3ak i naddle toxiny plisni,
kdy se ukazuje, Ze problém je nejen kontakt
s timto toxinem z ovzdusi pii opravé starsi-
ho domku, ale predevsim std-
le metabolismus, pordd je
velkd rezerva v konzumaci sa-
charidd.

é

Ing. Radka Krejcovd

FOTO: www.unsplash.com



Néco tady

kolo nékterych odvétvi vrcholového
O sportu se vSak toci obrovské penize.

Vezméme si tfeba takovy nejslavnéj-
$i cyklisticky zdvod na svété - Tour de France.
Kolik dopingovych skandald uz tento cyklis-
ticky podnik za celou dobu svého trvani za-
Zil! Bude letosni rocnik ¢isty a bez dopingu?
To je otazka kladend pfed zacatkem kazdého
ro¢niku zdvodu.

Protoze se okolo tohoto podniku toci spous-
ta penéz, tak se vyplati do dopingu a do jeho
zakryvani investovat obrovské penize. Ti,
kdo doping kontroluji, jsou tak zdkonité
o trochu pozadu oproti tém, kdo s dopingem,
jeho pouzivanim i zakryvanim ,pracuji“. Roz-
dilem je mnoZstvi pen€z najedné a na druhé
strané.

Zakazané latky vSak Skodi jen samotnym
vrcholovym sportoveim.

V bieznu jsem byl na besedé s nasim olym-
pijskym medailistou ze Soci, Ondfejem Mo-
ravcem. Na besedé Ondfej zmifioval celkem
novy ekologicky zdkaz pouZivini fluorovych
voski na mazani skluznic lyZi. Loni byly tyto
vosky jesté povoleny, letos uZ jsou zakdzany
(i pro amatérské sportovce!). Zjistilo se totiz,
Ze tyto syntetické latky Skodi Zivotnimu pro-
stiedi a velmi Skodi servismanim jednotli-
vych tymu, ktefi fluorové vosky zazehlovali
na skluznice a dychali tak jejich vypary. LyZe

GLOSA VLADIMIRA JELINKA

nehraje.
Nékdo tady podvadi

bez fluorovych voski ale prosté jedou o né-
co pomaleji nez lyze ,,s fluorem®.

Sympaticky Ondfej Moravec fikal, Ze si
v soucasné dobé Zidny zdvodnik nedovoli
fluorové vosky pouzit. Kontroly lyZi na obsah
fluoru jsou velice snadné, letos tak bylo né-
kolik zavodniki diskvalifikovano. Problé-
mem téchto zdvodniki bylo vSak spise to, Ze
pouZivali lyZe z predchozich let, které mély
ve spodnich vrstvach tyto fluorové vosky za-
zehleny. Tyto staré lyZe tedy nebyly fadné vy-
myté.

Evropato s ekologii mysli (zd4 se) opravdu
vazné. Z pohledu detoxikacni mediciny mu-
zZeme toto rozhodnuti jenom pochvilit. Zi-
vodnici tak jen budou jezdit o trochu poma-
leji, ale jinak se nic nestane.

Usetii se tak Zivotni prostfedi od jedné
z mnoha a mnoha toxickych E' E

latek.
a
[=]

Kontaminované rybniky
a pole v Mnichové
na Strakonicku

Cldnek o novém narizeni
o fluorovych voscich

V ¢lanku o Skodlivosti kadmia v tomto cisle
bulletinu na strandch 22-25 jsou uvefejnény

Néktefi sportovci soutézi
v duchu fair play,

jini vSak ne...

Protoze v povaze mnohych
lidi je vyhravat za kazdou
cenu, byly za ucelem
dosahovani maximalnich
vykonu vyvinuty
nejrtiznéjsi prostiedky.
Nékteré jsou povolené,
jing, napfiklad latky

_ v podobé dopingu,
L% jsou zakazané.

T

dva novinové clanky. Ten prvni je z roku
20006 a tyka se zamofeni rybniki a nékterych
poli okolo Mnichova kadmiem. Mnichov neni
tim Mnichovem bavorskym, ale malou vesni-
ci u Strakonic. Shodou okolnosti jsem se po-
bliZ tohoto Mnichova byl neddvno projit, tak
mi to zase pfislo na mysl.

Zdilo by se, Ze je to stard zaleZitost a Ze uz
se o tom nemusi mluvit. Jako kdyby uz zde to-
to kadmium neexistovalo. Neni mi vSak zna-
mo, Ze by se tyto lokality spolehlivym zpiso-
bem podatilo od kadmia vycistit. Jenom se
o tom nemluvi. Rada véci se tak jenom déld
pouze naoko. Takova asanace stoji moc pe-
né€z, kdo to zaplati? Podvidét se vyplati, pro-
toZe je to daleko levnéjsi.

Kolik takovych lokalit s vyvezenou skvirou
ztepldren a elektrdren vSak je? Jenom se tim
jesté nikdo systematicky nezabyval. A kdyby
ano, tak co s tim?

KdyZ jsem chodil na zdkladni $kolu do Stra-
konic, tak jsme pti hodindch télocviku v 16té
chodili béhat na Skvarovy atleticky oval. Ni-
kdo to nefesil, protoZe se o tom prosté v téch
dobich jesté nemluvilo. V té dobé mi rostly
kosti. V pribéhu cca patnicti let jsem piipra-
vek Joalis Antimetal® Cd vyuzival zatim tfi-
krat. Na dalii se chystim tak za rok. Tim na-
plituji to, co fikdm, tedy Ze toxiny, které jsou
antagonisté vapniku v kostech, je tfeba vy-
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uzivat minimdlné ctyfi v urcitém ¢asovém ho-
rizontu.

Kadmium $kodi vSem lidem a nem4 cenu
hovofit o tom, Ze ho nékdo v sobé md a jiny
ne. Jenom nékdo ho ma v sobé vic a jiny mé-
né. Nékdo umi's toxickymi kovy diky své imu-
nité geneticky lépe zachazet, jiny clovék si
v§ak mohl vytahnout neviditelného Cerného
Petra tim, Ze prosté v urcity moment svého
Zivota ptiSel do néjakého kontaminovaného
prostredi.

Dira v ozénové vrstvé

Dira v 0zonové vrstvé je ¢ast atmosféry s vy-
razné men$im mnoZstvim ozonu Oz nez ve
zbytku stratosféry v jinych ¢astech svéta.
0zon nds chrini pfed negativnimi ucinky
UV zafeni.

0zonova dira se nachdzi ve stratosféfe
zhruba nad Antarktidou. Jeji velikost je vSak
proménliva. NASA pfisla v roce 2018 se zjis-
ténim, Ze se jeji rozloha nad Antarktidou
zmensuje. To jsou dobré zpravy.

Pficina ozonové diry je stile pfedmétem vé-
deckych diskuzi, aviak nikdo z védct nepo-
chybuje o tom, Ze lidska ¢innost, kterd ma za
nisledek vypousténi plynt, nebezpecnych
pro ozénovou vrstvuy, ji poskozuje. Ozon se
ni¢i v reakcich s chlorem, fluorem, dusikem,
vodikem nebo bromem.

Jednou z litek, které prokazatelné ozono-
vou vrstvu poskozuji, jsou tzv. freony. Jednd
se o skupinu chemickych ltek (chlor-fluoro-
vanych uhlovodiki), které ve své molekule
obsahuji alespoil dva védzané halogeny
(chlor, fluor, brom, jod), z nichz alesponi je-
den je vazany fluor.

Freony maji nizky bod varu. Jednd se tedy
vétsinou o plyny nebo kapaliny s vlastnostmi
LUZitecnymi“ pro pramyslové vyuZiti. Difve se
ve velkém poctu vyuZivaly jako hnaci médium
ve sprejich, v hasicich prostedcich nebo v led-
nicich a mrazacich jako chladici médium.

Freony nejsou pro ¢lovéka toxické, pro ozo-
novou vrstvu viak ,toxické* jsou. Na vliv freo-
nt zacala upozortiovat NASA jiz v 80. letech
minulého stoleti. V roce 1987 byl podepsin
Montrealsky protokol, ve kterém se 196 stati
svéta zavazalo, Ze nejprve omez{ a postupné
zakdZe vyrabéni a pramyslové vyuZivini
freond. Drtiva statd deklaraci Montrealské
dohody dodrzela, problém je vSak zejména
s Cinou. Ta sice v roce 2007 oficidlné vyrobu
freoni ukoncila, ovSem ,cerni“ vyrobci
freond v Ciné stdle existuji. Zd4 se totiz, 7e
nékteré ¢inské urady maji na udrZeni sou-
casnych ,Cernych“ provozii néjaky finanéni
zdjem, proto proti nim nezasahuji takovym
zplsobem, jak by méli.

30 | Joalis info 3/2024

To znamend, Ze v soucasné dobé mizeme
fici, Ze se vyroba freonti podstatné sniZila,
ovSem freony stile do atmosféry unikaji,
zvlasté v nékterych oblastech svéta. To pro-
kdzala mnohd védeckd méfeni z posledni
doby.

TakZe nékdo tady evidentné podvadi.

Spolana Neratovice a dioxiny

Minuly mésic jsem zpracovéval informacni
obsah specidlniho pfipravku Joalis Anti-
chemik Dioxine. Doporucuji tento piipra-
vek dplné kazdému clovéku, protoZe dioxiny
m4 v sobé (zejména v jdtrech a v tukové tkd-
ni) tplné kazdy, a to bohuzel vSeobecné mno-
hem vic, nez by bylo dobré.

Vrtd mi hlavou kauza zamofeni dioxiny
z chemického zdvodu Spolana Neratovice
v Cechich.

Spolana vyribéla od roku 1965 jednu ze
slozek herbicidu znimého jako Agent Oran-
ge. Proddvala ji pies prostfednika armadé
Spojenych statii na letecké zdkladny ve Viet-
namu. Ve Vietnamu se tento herbicid pouzi-
val na odlesnéni, aby mohli Ameri¢ané bom-
bardovat zdkladny ukryté v lesich.

Je ismévné, 7e ze socialistického Ceskoslo-
venska (samoziejmé pres prostiednika) Slo
pod vlddou Sovétského svazu proddvat tako-

vou strategickou bojovou latku Americanim.
Penize ale zmohou ziejmé skoro viechno.

Pravé ve slozce ze Spolany se dioxiny -
TCDD nachdzely. Jeji zaméstnanci o tom sa-
moziejmé nic nevédéli a také netusili, s jak
nebezpecnou litkou pracuji.

Dodnes se v aredlu Spolany nachdzi skupi-
na objektt kontaminovand dioxiny. Zv14sté
v 60. a zacitkem 70. letech minulého stoleti
se u zaméstnanci Spolany vyskytovala rako-
vina ve zna¢né zvysené mife a imrtnost zde
byla neobycejné vysoka.

Ekologickd organizace Greenpeace zvefej-
nila v roce 2002 vysledky rozbora vzorki pi-

dy a vzorkl zemédélskych produkti z obce
Libi§ leZici v tésném sousedstvi chemicky. Ty-
to analyzy prokdzaly koncentrace dioxind,
které mnohondsobné prekracovaly limity
Evropské Unie i limity hlavniho hygienika
CR. Ve slepicich vejcich z domdciho chovu
v Libisi byla naméfena koncentrace TCDD az
15x vyssi, nezjsou limity EU. Vedeni Spolany
tuto skutecnost po zvefejnéni studie bagate-
lizovalo se slovy, Ze zamofeni dioxiny je béz-
né a lidé si ho mohou zpusobit tieba ,pale-
nim starych pneumatik.

Levné fedeni situace je prosté jednoduché:
o problému nehovotit, zamluvit ho a néjak
se z toho ,vykecat“ nebo dokonce vylhat.

V roce 2004 zvefejnil cesky Statni zdravot-
ni dstav vysledky rozbori na TCDD u 60 lidi

Ness

Yy

se, Ze tito lidé méli dvakrat vys3si hladiny
dioxint nez lidé z jinych oblasti CR.

Pod tlakem vefejného minéni byla naiize-
na sanace kontaminovaného prostredi. Jed-
nalo se o jednu z nejdrazsich sanacnich akci
v déjinach Ceskeé republiky. Stdla tii miliardy
korun a musel ji zaplatit stit (Fond ndrodni-
ho majetku), tedy my vSichni.

Kolik v3ak takovych pfipadi dniku toxic-
kych latek do Zivotniho prostredi je?

Mnoho a mnoho!

Z tisku se dozviddme jen o nékterych z nich.

Namatkou dveé dalsi zpravy
z tisku

AZ 99 % nebezpecného odpadu skon¢i
na béZnych skladkach

Podle nejvyssiho kontrolniho tiadu (NKU)
konéi a7 99 procent nebezpecného odpadu
na sklddkach, a to bez poplatku. Skladkari
totiz vyuZivaji mékkého zdkona a odpad vy-
kazuji jako materidl na apravy skladky. Vy-
plyvi to z kontrol vybéru poplatki a pokut
vletech 2007 az 2011, které tfad provedl. Na-
vic je vybirdni penéz za odpad pfili$ kompli-
kované, sdélila mluvéi NKU Olga Malkova. Re-
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akci ministerstva zivotniho prostiedi CTK za-
tim shdni.

Poplatek za nebezpecny odpad se déli na z4-
kladni slozku pro obce a rizikovou slozku,
kterou dostava SFZP. , I kdyz sazba rizikové
slozky vzrostla v roce 2009 z 3300 na 4500
korun za tunu, prijem z této slozky klesl
mezi roky 2007 az 2011 témér o polovinu,
ze 107,8 na 59,2 milionu korun rocné, “ sdé-
lila Mdlkova.

,Dilvodem je mimo jiné to, Ze zdkon
umozniuje uklddat nebezpecny odpad na
sklddky jako takzvany technologicky mate-
ridl na zafisténi skldadky a na terénni vpra-
vy. Tyfo kategorie jsou pritom od poplatkil
osvobozené, “ uvedla mluvéi NKU. V roce
2011 bylo osvobozeno od poplatkii dokonce
98,5 procent nebezpecného odpadu ulozZe-
ného na kontrolovanych sklddkach. Pfitom
penize z poplatkii maji slouzit SFZP na ochra-
nu Zivotniho prostfedi.

,NKU doporucuje prehodnotit nejen zd-
kon o odpadech, ale i kompetence zainte-
resovanych orgdnd, “ sdélila mluvci Gradu.
,Kontrolofi také doporucuji jednoznacné sta-
novit limit pro uklddini nebezpecnych od-
padi na skladky bez poplatku, doplnila.

Ministerstvo, které ma mit hlavni dozor nad
nakladdnim s odpady, také nedostdva infor-
mace o kontroldch providénych kraji a ob-
cemi. , Zdkon obcim ani krajskym tifadiim
neuklddd povinnost informovat minister-
stvo o provedenych kontroldch ani jejich
vysledcich, “upozornil NKU. Ani SFZP nemél
k dispozici idaje o kontrolach. Kviili tomu se
v roce 2010 stdtni instituce dohodly, Ze fond
bude muset nové vyhodnocovat kontroly pii-
jmu z poplatki za odpad ¢i provadét pribéz-
né analyzy vysledki kontrol. , Tafo dohoda
vsak nemiiZe nahradit potiebnou pravni
dipravu, “uvedl NKU.

Lidovky.cz
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Koupili si pozemky u Prahy. Ted je tam
navezend otravena piida

Stredoceskou obci Trnovd hybe otdzka, co
bude s kontaminovanou zeminou, naveze-
nou na mista, kde se rozviji mistni develo-
persky projekt. Podle reportéra Seznam
Zpriv, ktery kauzu sleduje fadu mésica, jde
o znacné neobvykly pfipad. Firma podnika-
tele Jana Sefrny napiiklad neméla - a dosud
nemd - stavebni povoleni k budovani kana-
lizace. , Doslo k rozsdhlé navdzce zeminy -
pravdépodobné i stavebniho odpadu - na
pozemky, na nichz v budoucnu mayi stat ro-
dinné domy. PozemRy fsou ted zemédel-
skou piidou. A tou podstatnou véci je, Ze,
Jak zjistila Ceskd inspekce Zivotniho pro-
stiedi, ta zemina je minimdiné zcdsti kon-
taminovand, “1i¢i situaci reportér Daniel No-
vik.

Testy Ceské inspekce zivotniho prostiedi
(CIZP) ukazaly v zeminé navezené na poze-
mek v Trnové nadlimitni hodnoty arzenu
a v jednom piipadé také ropnych litek.
Piedevsim ale zjistily pfitomnost jedovatych
polychlorovanych bifenyld (PCB), které pod-
le odborniki mohou pro lidi Zijici na konta-
minovaném pozemku znamenat vétsi riziko
rakoviny nebo vyvojovych poruch.

Otdzkou, jak se do Trnové dostala kontami-
novand zemina, se ted zabyva CIZP i policie.
Jisté je podle reportéra Novdka to, Ze odpo-
védnost za situaci odmitd jak spolecnost Do-
my Trnové a jeji majitel Sefrna, tak i jim na-
jatd stavebni firma HSMN nebo také
pfepravni spolecnosti, které pfepravu mate-
ridlu obstaraly.

Dalsi Setfeni ze strany Ceské inspekce Zivot-
niho prostfedi bude ziejmé klicové i pro otdz-
ku, co s kontaminovanou zeminou v Trnové
bude dal. Samotnd obec se mezitim snaZi ve-

| Koupili si pozemky u Prahy. Ted' je
tam navezena olriavena plida

Vidia: Usgirimint af
9 precead, brrael il
v drs et reburmins mher s

=

T ke pubiin b o skt

moznymi pravnimi prostredky - které podle
Daniela Novdka pisobi mnohdy ,bezzubym
dojmem* - dosdhnout alespoii toho, aby se
v misté developerského projektu skutecné
zastavily veskeré price. To se totiz jeSté ani
na konci inora nestalo.

Seznam.zpravy.cz

Ekologie na prvnim misté?

Vetejnost ma podle mého ndzoru tak trochu
pocit, Ze se toho pro ekologii prece uz déld
dost adost a Ze tedy Zivotni prostiedi je a bu-
de vice vycisténé od toxind.

Na druhé strané se dozviddme, Ze chronic-
kych civilizacnich chorob ptibyva a jsou da-
leko Cetnéjsi, nez tomu bylo pied dvaceti lety.
Napriklad v soucasné dobé je jiz kazdy dru-
hy obcan v Evropé na néco alergicky. Za dva-
cet a7 tricet let vSak zfejmé bude alergikem
uz skoro kazdy. To neni pouze miij ndzor, to
je nazor celé fady alergologu.

Dile tfeba vyskyt bazaliomu (koZniho nd-
doru) se béhem poslednich patnicti let zdvoj-
ndsobil... a nikdo (jako) nevi proc?

TakZe néco tady nehraje. Nékdo tady pod-
vadia s ekologii to nemysli az tak vainé, pies-
toZe se tak miZe tvafit.

Nastésti pro nds existuje Joalis, to fikdm se
v8i odpovédnosti a uctou k dcinkim pii-
pravkd.

Jednotlivé unikatni pfipravky Joalis na to-
xiny z Zivotniho prostfedi od téchto toxind
nejen postupné detoxikuji, ale zdroven uci
clovéka pfizpisobit se evo-
lucné toxickému prostieds,
kterym jsme v soucasné dobé
ovlivnéni lokalné i globalné
tplné vSichni.

Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Nelez na ten kdamen,
nenamoc se, pozor,

at nespadnes, zlomis si vaz,
uklouzne ti to! Také slychate
podobné nesourodé pokyny,
kdykoliv jste v kolektivu,
kde se vyskytuji rodice

s détmi? Néjak si nedovedu
predstavit, Zze by mé détstvi
bylo takto obkli¢cené a pod
dozorem. Diky bohu - nikdy
nikdo z dospélych nevidél,
co vie se odehravalo

v Ceskolipskych lesich

a na tamnich lukach

a mohla jsem tak
nepozorovaneé rozvijet
vSechny mozné dovednosti —
at uz na fyzické urovni,
nebo na té duchovni.

volné piirody (bez mobilu) a jedinou

starosti bylo stihnout obéd (jinak by
byl pragvih) - k tomu mi nastésti pomdhaly
kostelni zvony - a stihnout vecefi. Co se délo
v ¢asovych pasmech mezi tim, to bylo vSem
jedno. Rodice rekonstruovali chalupu a ji
méla bozsky klid. KdyZ dnes vidim, jak je po-
hyb kluki a holek nakumulovany jen do pdr
hodin krouzki tydné a tento ptirozeny pro-

Kaid;’f vikend jsem byla vypusténa do

zkoumdvaci ¢as détem (zejména méstskym) |

chybi nebo jim je dokonce nesmyslnymi z4-
kazy odepiran, je mi z toho smutno.

Hlavné opatrné

Obavy o potomKky jsou zcela pfirozeny jev,
ale jak se m4 dité v cemkoliv zdokonalit, kdyz
nemuZe danou aktivitu ani zkusit? Z kazdé
strany slychdvam lamentace nad alarmujicim
stavem fyzicky dneSnich déti, ale nen se Ce-
mu divit. UZ i malé déti na plastovych odri-
zedlech byvaji doslova obalené chranici, aby
se jim ndhodou néco nestalo. Ze svého okoli
znam i pfipad, kdy se s pfichodem ditéte
prakticky celd domdcnost obalila bublinko-
vou folif, aby se mald dcerka nezranila. Jak se
ma v takto ,upravenych” podminkdch stit di-
té zdatnym a naucit se béZnym aktivitam?
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Bezpeclnost na prvnim misté

Ndrast poctu uzkostnych rodici ma podle
mého na svédomi také neustdly apel na zvy-
Sovani bezpecnosti. Nefikam, Ze je nutné ha-
zardovat, ale osobné mé vidy nejvice posu-
nuly vlastni zkuSenosti. Tu odfené koleno, tu
pad do kopfiv, setkani s bodldky ¢i pad ze
stromu. Nebyla to varovéni a upozoriiovini
dospélych, ale osobni zkuSenost. Kolik je
dnes pomiicek na ochranu déti pres chrini-
¢e kolinek batolat, krytky na rohy stold, zd-
brany na schody, malé helmicky, aby se dité,

co pase konicky, nebouchlo do hlavy, vodici
ksiry, aby dité nespadlo, aZ po sofistikované
GPS naramky a dal3i lokdtory, aby méli rodi-
ce piesny prehled, kde se dité v pribéhu ce-
16ho dne nachazi.

Svoboda a samostatnost

MiZe se zdit, Ze tyto dva pojmy spolu nesou-
viseji, ale neni tomu tak. Jak ma byt dité, po-
tazmo ndsledné mlady jedinec samostatny,
kdyZ v ramci ochrany nemiiZe sdm nic vyko-
nat? Samostatnost déti se i podle studif po-



FOTO: www.freepik.cz, www.unsplash.com

sunula diky strachu rodici o nékolik let - to,
co jsme my délali v esti, sedmi letech, to dé-
laji dnesni déti o cca pét let pozdéji, pokud
tedy vibec. Re¢ je napiiklad o samostatné
cesté do Skoly a ze Skoly, pobihdni venku
s partou kamarddd, nakup néceho malého po
Skole, a tak podobné.

Pfitom touto ,ochranou“ déti ztriceji
spoustu svobody a 0 hodné pfichdzeji. Volnd
neorganizovand zdbava venku md pro déti
celou fadu pozitiv - jak po strdnce samostat-
nosti a zodpovédnosti, tak i po té socidlni
a samozrejmé fyzické.

Pod kontrolou

Samostatnd hra déti podle vlastni fantazie
nékde venku je pro déti mnohem cennéjsi
nez organizované krouzky, kde jsou jasné da-
né role a dité jen plni to, co se po ném chce.
Chybi volnost, moZnost zapojovat fantazii
akreativitu. Sama se setkavam s malymi dét-

mi, které se pti prochdzce lesem nudi. Neni
tam dany program, chybi ona instantni zd-
bava, a jak nejsou zvyklé samy si ji najit a hrat
si, prosté se nudi. KdyZ si pfedstavim, Ze les
byl mym hlavnim ,hfiStém*, kinem a mistem
zasadnich okamziku skoro aZ do dospivani,
zasnu, Ze pro malého kluka pfedskolniho vé-
ku toto prostfedi plné achvatnych podnéti
miZe byt nudné...

Nas tip:

Strach v hlavni roli

Strach sdm o sobé je uZitecnou emoci, kterd
nds md chranit, upozoriiovat na hrozici ne-
bezpeci. Neni tedy viibec vhodné se ho zbavo-
vat. Pokud se vSak bojime casto a strach je nds
kaZdodenni naeptdvac, néco je $patné. Strach
o déti je ptirozend emoce, kterou znd kazdy
rodi¢. Nesmi to vSak pfejit do extrému. Dnes
se ¢asto setkdvame s tizkostnymi rodici, ktef{
logicky vétsinou vychovaji tizkostné déti. A ta-

téti dd volnost a viechny motorické aktivity
si natrénuje prirozenym zpisobem (ke kte-
rému opravdu patiii drobné pady), bude vé-
dét, co ho cekd. Pokud je dité drzené v ohrdd-
kach a nesmi napfiklad nikdy ani chodit ze
schodii, pak kdyZ se nim jednou vytrhne,
opravdu pobéZi tak rychle, Ze mizZe spad-
nout. A také pravdépodobné opravdu spad-
ne. ProtoZe to prosté neznd. U nds doma ma-
me pomérné pifkré dievéné schody a nikdy
jsem je nicim nechrénila. Syn prosté parkrat

Dnes se Casto setkavame s Uzkostnymi rodidi,

ké déti nesamostatné a nezodpovédné. Pokud
chce dité vylézt na prolézacku na htisti, mélo
by si tam prosté zkusit vylézt. NesmysIné jis-
téni nebo dokonce zdkaz (ano, slySela jsem
izakaz hrani si s piskem na piskovisti z divo-

du nizké hygieny) z déti sebevédomé jedince
skutecné nevytvoii. Pfebirdni zodpovédnosti
a aZ prehnand kontrola nad kaZdym krokem
neprospiva ani rodicim, natoz détem.

Spadnes!

Zajimavé je, Ze fada redlnych hrozeb vznikd
pravé z nasich strachi. Pokud se malému di-

ktefi logicky vétSinou vychovaji Uzkostné déti.

z néjakého schodu spadl a pak se naucil vel-
mi opatrné specidlnim stylem lézt jak naho-
ru, tak dolu.

Volnost |é¢i obé strany

Volnost 16¢i. A to plati nejen pro nds rodice.
I détem prospivd, kdyZ se dokdzou uvolnit
a byt bezprostiedni, coZ je pro né prirozené.
Dopiejme svym détem trochu volnosti bez
neustdlych progndz, straSeni ¢i vydéSenych
vyjevi. A to zni zvl4stné, tak z dlouhodobé-

vevs

Nexs

deme schopni hlidat vé¢né a za druhé - kdyz
budou zvyklé prebirat za sebe a své ¢iny zod-
povédnost (ano, to se formuje uz v raném
détstvi rozhodnutim, zda mam ¢i nemdm si-
lu vylézt na vysoky strom), tak trénuji své
schopnosti a detailnéji se poznavaji. Jsou si
pak vice jisté ve svych rozhodnutich a nejsou
tak snadno manipulovatelné a nedaji se tak
snadno vyhecovat.

PrliS pfisnd a prepeclivéld vychova pak ta-
ké miZe vést k tomu, Ze jakmile se dité od ro-
dic na chvilku odkloni, za¢ne byt doslova
jak utrZené ze fetézu a chee sivse ,zakdzané“
uzit, dokud muZe. To plati nejen pro nevinné
détské lumpaceni, ale i pro
pubertalni aktivity ¢i sezna-
movini se s alkoholem.

Linda Maletinskd

Pokud citite, Ze se vim podatilo do m6du obav a strachu , vytrénovat* i vaseho potomka, doporucujeme pro
vyladéni emocionality sirupovy komplex Bambiharmoni 2. ZitéZ ledvin ¢asto souvisi s pocity strachu, uzkosti,
ale i s neobratnosti, castymi drobnymi drazy, ovliviiuje také nervovy systém. To se miiZe projevovat jako rizné
poruchy vyvoje, napi. ADHD, ale i rizné ,dys* poruchy ¢ilehké formy poruchy autistického spektra.
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIA - VZDELAVACIE KURZY

Systém vzdelavania informacnej mediciny rozdelujeme do troch urovni:

Zakladny stupen (Z1 - 24)

Zakladny stuper je vhodny pre vsetkych, ktori sa tuzia stat tzv. rodinnym poradcom a chcu vyladit zdravie sebe aj svojim blizkym
a dozvediet sa viac o prevencii, ale aj tipy na rieSenie akutnych stavov. (Absolvovanie tohto zadkladného stupna a zlozenie skusky
1.stupna je podmienkou pre studium vyssich stupriov vzdelavania.)

Stredny stupen (S1 - S3)

Je urceny pre absolventov zakladného stupria, ktori sa chcu detoxikacii a informacnej metdde C. I. C. venovat naplno. Tento stupen
prehlbuje znalosti o celej metdéde. Absolventi sa v priebehu troch semindrov naucia pracovat s diagnostickym pristrojom Salvia
a zoznadmia sa s programom EAM-set, precvicuje sa tiez skladanie kur z pripravkov Joalis. Tento stuperi je ukonceny skiskou 2.stupria
a absolvent ziska certifikat ,,Poradca Joalis - Informacna metéda C. I. C. - riadena a kontrolovana detoxikacia Joalis".

Vysoky stupen (V)
Tento stuperni je zamerany na ziskanie praxe s klientmi a nabitie sebadéverou, ktora je pre vedenie Uspesnej praxe velmi dolezitad
Do vysokej skoly informacnej detoxikacnej metédy boli zaradené Celorocny prakticky kurz, Specifické seminare ako Workshopy
a Praktické seminare na pracu v poradni — EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohto stupna ziskavaju certifikat ,, Certifikovany
poradca Joalis - Informacna metoda C. I. C.- riadena a kontrolovana detoxikacia”.

Blizsie informacie ndjdete na webe www.joalis.sk v sekcii Vzdelavanie

KURZY V1 PRE TERAPEUTOV - POKROCILI

BA 16. 5. 2024
(13.00-16.00)

KE 23. 5. 2024
(9.00-16.00)

KE 30. 5. 2024
(13.00-16.00)

BA 6. 6. 2024

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Cecinova 3

(9.00-16.00)

BA 12.7.2024
(9.00-16.00)

KE 17.7. 2024
(13.00-16.00)

poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Ceéinova 3
poplatok 25 eur/1Thod., je potrebné sa nahlasit

Praktika so Salviou a EAM- kurz V1, Hlavné centrum, Vodarenska 23
poplatok 25 eur/1hod., je potrebné sa nahlasit

Vyssia uroven: V1-CPK Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov Teraz 1x10 kreditov!!!
V2 a V3 praktické a teoretické seminare, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na prediZenie certifikatu ASD (atestovaného $pecialistu detoxikacie) potrebujete ziskat 20 kreditov za rok!!!

PLANOVANE PREDNASKY PRE ZACIATOCNIKOV

BA 17.5.2024
(12.00-19.00)

BA 18.5.2024
(9.00-16.00)

BA 30.5.2024
(10.00,18.00)

BA 7. 6.2024
(12.00-19.00)

BA 8. 6. 2024
(9.00-16.00)
BA+KE 20. 6.
(10.00,18.00)
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Seminar Z1+2Z2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 29+29 eur, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar 23+24 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 29+29 eur, pokracovanieZ1+Z2

Skuaska €. 1 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23
on-line, poplatok 20 eur, po absolvovani kurzu Z1-Z24

Seminar $1+S2 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 29+29 eur, v tom registracia a zfava na preparaty na 1 rok
Seminar S3 osobne, Hlavné centrum, Ceéinova 3

poplatok 50 eur, pokracovanie S1+S2

Skuaska €. 2 Hlavné centra, Cecinova 3 a Vodarenska 23
on-line poplatok 20 eur, po absolvovani skasky ¢. 1 a S1-S3 seminarov



KALENDARIUM

Zmena planovanych terminov seminarov je vyhradena!!!!

Zakladny stupen: Seminar Z1+Z2: Z1-Gvod do detoxikacie, nosna idea informacnej mediciny, toxiny, zaklady ¢inskeho
pentagramu. Z2- rozdelenie a skupiny toxinov, zakladné preparaty Joalis, detoxikacia podfa pentagramu.
Cena: 21-29 EUR, Z22-29 EUR v tom je registracia ucastnikov.

Seminar Z23+2Z4: Z3-ako pouzivat zakladné preparaty, zostavovat kury bez merania, pouzivanie urcitych preparatovych sad,
priklady detoxikacie pre r6zne problémy, detské choroby, imunitné problémy, alergie, detoxikacia pred pocatim, problémy
metabolizmu a iné. Z4- princip informacnych preparatov a podstata detoxikacie, imunolégia, mikrobioldgia.

Cena: Z23-29 EUR, Z4-29 EUR

Stredna uroven: Seminar S1+S2+S3 - S1-tedria (meranie na pristroji Salvia a Acucomb), S2 -praktické meranie na pristroji
Acucomb a Salvia so sadami a EAM setom, S3- detoxikacna taktika na pristroji Salvia, Acucomb s EAM- set.
Cena: S1-29 EUR, S2-29 EUR, S3-50 EUR

Vyssia uroven: V1-Celororocny kurz Praktika so Salviou a EAM setom, 1x 5 kreditov V2 a V3 praktické a teoretické
semindre, 1x10 kreditov. Na predizenie certifikatov zbierajte kredity.

Na uvedené akcie sa prihlasujte:
e-mail: jandova@man-sr.sk, internet: www.joalis.sk

Centrum Kosice: Vodarenska 23, tel./fax: 055 / 799 6881, 0904 734 418
Centrum Bratislava: Cecinova 3, tel./fax: 02 / 4342 5939, 0903 311 063

FOTOREPORTAZ 2O SEMINARNEHO DNA
s Ing. V. Jelinkom 20. 4. 2024 v Bratislave

Dna 20. 04. 2024 sa v Bratislave konalo stretnutie terapeutov z celého Slovenska na semindrnom dni s predstavitelom
firmy Joalis - p. Ing. Vladimirom Jelinkom. Bol to den plny zaujimavych informacii a poznatkov. Program seminarneho
dna bol ¢asovo naplneny. Ucastnici mali moznost oboznamit sa s poznatkami ako detoxikovat srdce ako telesny organ
ako aj duchovny a emociondlny stred cloveka. V tejto téme sa Ing. V. Jelinek venoval aj spojitosti srdca s licnym nervom,
ktory je spojeny s mimikou ¢loveka. Pokracovalo sa témou svetovej populacie a s tym suvisiace emisie ortuti do atmosféry,
jeho stupajuce tendencia ako aj vplyv toxickych kovov na ekosystém a zdravie ¢loveka. V popoludnajsich hodinach
nasledovala prednaska o zdravej pigmetacii koze, UV Ziareni a jeho pévode zo sInka. Do tejto témy bola zahrnuta aj
senzitivita koze a problémy spojené s pigmentaciou, ako aj vitiligo a sposoby jeho zastavenia a nakoniec melanocysty.
Prednaska bola poucna a zaujimava, preto sa uz teSime na dalsie stretnutie, ktoré by sa malo uskutocnit na jesen

2024 s novymi zaujimavymi témami.

Sledujte harmonogram kurzov v Il. polroku 2024 na www.joalis.sk, vzdelavanie.




DO PRIRODY
BEZ OBAV!

Hned ako sa trochu otepli, tieto malé
__roztoce Uraduju opat v plnej sile
~a obtazuju ako nas, tak aj nasich
Stvornohych kamaratov. Dospelé
klieste sa najCastejsie vyskytuju
VO vysokej trave, v krikoch, kde
uchytené na zadnych nohach
striehnu na prechadzajuceho ¢loveka
“alebo zviera. Zaujimavostou je,
. Ze kliest dokaze hladovat aj dlIhSie
ako jeden rok.

é ArtiDren® s obsahom lopucha vacsieho, ktory
prispieva k normalnemu stavu klbov a chrupaviek.

Prepojenie sily ) Spirobor® obsahuje skorocel kopijovity, ktory
- e podporuje spravnu funkciu imunitného systemu
|n’f<v>.rmacu. a prispieva k normalnemu stavu klbov. Zaroven posobi
s ucinkami ako antioxidant. Taktiez obsahuje vitamin B1, ktory
byll'n prispieva k normalnej Cinnosti nervovej sustavy.

Imun s vitaminmi B6 a B12 prispieva k normalnej
funkcii imunitného systému.

viac na WW\I\WM-S sk



